TONG QUAN VAN HOA AM THUC

I. Quan niém vé an va dau an néng nghiép trong co’ ciu bira dn ciia nguwoi Viét

J]Hién nhién, dé duy tri sy sdng, an udng ludn la viéc c6 tam quan trong
s0 mot. Tuy nhién, quan niém cua con nguwdi ve chuyén nay lai c6 khac
nhau Nguo’l phwo’ng Tay coi an la chuyen tam thuo’ng khong dang

phal sébng dé ma an".

Nguoi Viet Nam néng nghiép véi tinh thiét thuc thi, tréi lai, cong khai néi to I&n rdng an quan trong lam :
"Cé thwe méi vuc dwoc dao". Cé nang lwong vat chéat thi mai ndi dén chuyén tinh than dwoc. Viéc an dbi
véi nguoi Viét Nam quan trong téi mirc mot dang toan nang nhw Troi cling khéng dam va khong duoc
quyén xam pham : Trdi danh con tranh bira &n. Moi hanh déng ctia nguwdi Viét Nam déu lay an lam dau :
&n ubng, an &, &n mac, an ndi. an choi, &n hoc, an tiéu, &n ngd, an nam, &n cap, an trom.... Ngay ca khi
tinh thoi gian, nguwdi Viét Nam truyén théng ciing lay &n lam don vi : lam viéc gi nhanh thi néi la trong
khodng giap ba trau, lau hon mét chut Ia chin ndi com, con kéo dai t¢i hang ndm thi noi 1a hai mua
lta...Nhiéu nha van nhw Tan Ba, Nguyén Tuan, Vi Bang . da viét mot cach say mé vé cach an uéng
(dwoc goi mot cach hoa mt la "nghé thuat &4m thwc") ctia ngudi Vit Nam. Chang han, Nguyén Tuan ting
néi dén dan toc tinh, quan chung tinh, thuc té tinh, A% cla phé. Con Vi Bang thi ndi : "Ai da bao an uodng
la mot nghé thuat ?. Hon thé, &n udng la cd mot nén Van Hoa day!"An udng la van héa, néi chinh xac
hon, do 1a van hoa tén dung moi treong tw nhién. Cho nén, khéng ¢ gi 1a ngac nhién khi thay rang cac
nén van héa gbc du muc (nhw phuwong Tay, hoac Béc Trung Hoa) thién vé &n thit, con trong co' cu bira
an clta nguwoi Viét Nam thi lai boc 10 rat rd dau 4n cda truyén théng van héa néng nghiép lua nwde.bo la
mot co' cau an thién vé thyc vat. Va trong thuc vat thi Laa Gao la thanh phan ding dau bang. Tuc ngir ta
c6 nhirng cau nhw : Ngudi sbng vé gao, ca bao vé nwéc; Com t& me rudt; Déi thi thém thit thém xdi, hé
no com té thi théi moi dwéng,.. Qué hwong cla cay Ida la vung Déng Nam & thap &m, trong khu vuc Dong
Nam 4 thi Viét Nam |a noi cay lta rat phat trién. T phwong Nam, cay lia da tham nhap dan 1&n viing
séng Hoang Ha 1a noi chi quen trong dau, mach. Khéng phai ngau nhién ma bira &n ctia ngudi Viét Nam
dwoc goi 1a bira com. Ciing khéng phai ngdu nhién ma cay lua tré thanh tiéu chun cai dep cla nguoi
Viét Nam : Em xinh 1& xinh nhw cay lGa... (cau hat). Cling khéng phai ngdu nhién ma ma trong tiéng Viét
c6 vo sb cac tir khac nhau dé phan biét cac giai doan trwdng thanh va cac bd phan chuyén biét ctia cay
lGa :Con nhd la cdy ma, I6n 1én la cay lua, bong dam ra goi la dong, hat lta non la cbm, hat Iua gia 1a théc;
bong lta gat vé thi phan con lai ngoai dong 1a ra, dap tach hat théc ra rdi thi phan con lai clia bong lua la
rom; sau khi xay gia xong thi hat théc chia thanh gao, cam, trdu; gao gay goi la tAm; gao néu Ién thanh
com, X0i, ndu cho nhiéu nwéc thanh chao, ché bién thanh mén qua la bong,... Cay lua lai c6 nhiéu loai:
nép, té, mua, chiém...Quang DTrong sb cac loai lua, khi xwa nguoi Viét dung lua nép la chinh, trong lua
té thi lua mua la chinh. Sach Quang Dong tan ngl chép : "¢ Linh Nam c6 nhiéu thoc té, ma & Giao Chi la
nhiéu nhat. Con théc nep thi & An Nam c6 nép trang, nép vang, dén hon muoi glong, ho dung gao té nau
com &n va gao nép dé ndu ruvou". Vao tk. XVII. A. de Rhodes viét: "Vé cac nguén lgi thi c6 théc gao la doi
dao va dén rat phi nhiéu. Cé hai mua gat vao thang sau va thang mét, vi thé gia ré t6i ba lan so véi Tau
".Cay lua can nhiéu nwéc nén ban dau, chi c6 mét vu lia vao mua mwa (hé thu) goi 1a lta mua (4 mua
trong n&m - mua tréng lta - la mua - mua mang). Vé sau c6 thém loai lia cé kha nang chiu han vao mua
kho (d6ng xuan) goi 1a lua chiém. Lua chiém xuét x(& t& vang Chiém Thanh nén cé cau thanh ngir "Chiém
nam, mua bac". Dén Doi Tdng, nha cAm quyén Trung Hoa con sai st dem chau bau sang An Nam dbi lay
giéng lta Chiém mang vé cap cho dan.Trong bira &n ctia nguwdi Viét Nam, sau lia gao thi dén Rau Qua.
Nam trong khu vwc clla mét trong nhirng trung tam tréng trot, Viét Nam cé mét danh muc rau qua mua
nao thirc &y, phong phu vé cung.

Déi v&i nguoi Viet Nam thi déi &n rau, dau udng thudc 1a chuyén tat
nhién. An com khéng rau nhw nha giau chét khéng kén tréng; &n com
khoéng rau nhw danh nhau khéng cé nguoi g&. Dé hiéu la cé rat nhiéu
th& rau qua cé ngudn gdc Nam-a va Bong Nam & ma Trung Hoa va
cac khu vwc xung quanh khong c6.L& Quy Dén viét : "San vat tbt,
phan nhiéu san xuat & Nam phwong. C6é nhiéu thr hwong dwoc
(thubc cé mui thom); hoa qua, cay rau, ma Trung Quéc khong co.

Rau Can ta
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T d&i Han, ngudi ta khai thac Giao Chi, swu tm nhirng thr ctia quy la rdi sau cac thi ki hwong, hodc
sinh & ngoai bién, hodc sinh & trong dat, dem bay la liét & thién pha (cung phi nha vua)". Sach Han thw
viét rang vao ndm 111 tr.CN , Han Vi Dé cho lap Phu Lé cung, bat dem 100 cay vai, 2 cay chubi tiéu tw
d&t Nam Viét 1én tréng vao dé: cho d&t chirc tu quan & Giao Chi dé trong nom viéc dang tién hoa qua.
Th&m Tac Triét va Pham Thanh Dai d&i Téng dung thuyét Ngii hanh dé giai thich nguyén nhan sy sinh
trwdng nhiéu cay hwong liéu quy & ving nay nhw sau : "Nam phwong héa thinh sinh thé, thd vi ngot ma
thom, cay cd phuwong Nam dwoc viong khi ciia héa bdi dwdng cho, anh hoa phat tiét ra ngoai, cho nén
¢6 huwong thom". Vi viing nay la mét trong nhivng cai ndi quan trong cla céc loai cay tréng cho nén khéng
co gi la bat ngd khi nhiéu tén goi thye vat nhiét doi trong tiéng Han da bat ngudn tir cac ngdn ngir Dong
Nam & : D6 1a tén goi lGa gao, tén goi cac loai cay trau, cau, tra,... hodc tén hang loat loai cay khac nhw :
cam dam (t. Han) - k'lam (= "cay tram", t. Viét cd); ba-la-mat (t. Han) - b'lai mit (="trai mit", t. Viét co):
Khwong (t. Han) - khing ( = "cay girng", t. Tay), v v. Theo sach Lich s van héa Trung Quéc do Bam Gia
Kién chu bién thi & Trung Hoa, "ngoai lwvong thwc, ngudi thei ¢d chi yéu &n thit. Nha giau sang thém rau
vao".Tuy nhién, néi dén rau trong bira an Viét Nam khong thé khong nh&c dén hai mén dac thu la rau
muéng va dwa ca : Anh di anh nhé qué nha - Nhé canh rau muéng, nhé ca dam twong... Trung Québc
khéng c6 rau mudng; ho dat tén cho loai rau nay la "tng thai" (nhiéu nwédc). Sau khi miéu ta loai rau nay,
sach Thao moc trang két luan: "4y 1a mét th rau la ctia phwong Nam". Huyén Tién Son ( Ha Béc) c6 lang
Hién Buwdng 1a noi co loai rau mubng véi than I6n, sac tréng, dbt thwa, ngon mam, &n ngot va don, ngon
ndi tiéng tlr thoi Hung Vwong. Dwa mudi va ca mudi ciing [a nhirng thirc &n doc ddo; ching phu hop véi
thoi tiét va khdu vi nén ngon miéng téi mire tuc ngi¥ c6 nhivtng cau : C6 dwa, chira rau; C6 ca thi tha gép
mé&m; Thit ca la hoa, twong ca la gia ban. Sy tich Thanh Giéng gén lién véi qua ca : me Thanh Giéng la
ngwdi dan ba tréng cé cha Thanh Giéng |a 6ng than di hai trom ca; ban than Thanh Gidng nhé &n "bay
nong com ba nong ca" ma Ion dwoc thanh nguoi khéng 16 di ctru nwérc.Céc loai gia vi da dang nhw hanh,
glrng, &t. tdi, riéng, rau mui, rau ram, rau hung, xwong song, thia 13, hé tiéu, tia to, kinh gi&i, 14 16t, diép ca
v.v cling & nhitng tht rau quan trong khong thé thiéu dwoc trong cac biva &n cia ngudi Viet Nam.Ding
th& ba trong co’ cdu an va dirng dau sadn phamhang thit an déng vat ctia nguwdi Viét Nam 1a cac loai Thay
San - d6 chinh la san phadm d&c thi ctia ving séng nwéc. Sau "com rau” thi "com ca" la thong dung nhét :
C6 ca db va cho com, Con ¢4 danh nga bat com la thé.

T cac loai thay san, ngudi Viét Nam da ché tao ra mot thir do 8
cham dac biét rat bd vi nhidu dam I1a nwéc mam va mam cac loai
(mam rubc, médm cua, mam tép, mam tém, mém ca....). Thiéu
nwédc mam thi chwa thanh bira com Viét Nam. Com mam khong
phai lic nao ciing déng nghia voi binh dan; cac ba phi tan nha®
Nguyén tirng dat cac dia phuo’ng lam héng tram lo mém dé tién '

ngudi, c6 mat trong nhiéu cuén tlr dién bach khoa Dongle. o
Tay.Cubi cuing, chiém mét vi tri rat khiém tén trong co ciu bira |
&n Viét Nam méi 1a Thit. Trwdc hét la thit nhitng loai dong vat
gan giii va phé bién nhw ga, lon (heo), trau.... Cé khéng it nhizng [
mén an dong vat dac san, tir binh dan nhw thit ché

(tuc nglr : Sbng & trén ddi &n miéng ddi chd, chét dwoc bo vang tam; Séng & trén ddi an miéng ddi ché |
chét xudng 6ng phu biét c6 hay khéng?) cho dén son hao hai vi nhw gan hd, yén xao (dai chim yén bén
thanh t6),...Dd ubng - Hut truyén thdng cla nguwoi Viét Nam thi ¢ trdu cau, thube lao, regu gao, nwéc
ché, nuwéc véi,..D6 déu la nhivng san pham thuwc vat clia nghé tréng trot c6 ngudn gbc Nam-a va Pong
Nam &.An triu cau la mot phong tuc cuc ki lau doi & Viét Nam, né ciing 1a phong tuc phd bién khép viing
Nam-a va Bong Nam a. Miéng trau gom mét miéng [(cau, mot I trau quét voi, thworng cé phu thém mot
mleng v cay chat (goi la miéng ré); ngwdi ta nhai réi nhd nwéc va nha ba. Phu ni Viét Nam truwoc day,
cho dén nhrng nam 60, hau nhw ai cling &n trau; c6 ngwoi an ludn miéng, nha ba miéng nay lai &n luén
miéng khac. An trAu cau c6 tac dung trir son lam chwéng khi, chdng hoi miéng, chéng sau ring, gay chay
nwéc bot, v.v.; 14 trAu c6 tac dung chiva bénh nic cho tré nhd, bénh dau mat cho cu gia, chira cac mun
lam ma swng téy....Tuc &n trdu cau tiém an mot triét Ii vé sy tbng hop cta nhiéu chat khac nhau : cay cau
vuwon cao la biéu twong cla troi (dwong), voi chat da 1a bidu twong cla dat (am); day trAu moc 1én tir dét,
quan quit l4y than cay biéu twong cho vai tro trung gian hoa hgp. Sy tdng hop bién chirng clia am duong
tam tai &y tao nén mot két hop hét stre hai hoa. Miéng trdu c6 cai twoi ngot tir hat cau, cai cay cua la trau,
cai ndbng nan cua voi cai bui cla ré... tt ca tao nén mot chéat kich thich. lam cho thom mém, dé méi, va
khuén mat ngwdi &n birng birng nhw say rwou. An trdu cé nhai ma khong nubt, né mang mét tinh cach
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linh hoat hiém th4y - khéng thuéc loai an, khéng thudc loai ubng. ciing khong thudc loai hat!Vi vay ma coi
trau tré thanh mot biéu tucrng van héa dac biét : N6 dwgc dung khi tlep khach (mleng tru la dau cau
chuyén), 1a biéu twong cla tinh cdm (miéng trAu an ndng bang chi - An rdi em biét Iy gi d&n on), biéu
twong ctia hén nhan (néi cho &n trau c6 nghia 1a sé co6 dam cudi), bidu twong clha sw kinh trong (coi trau
lén quan), cha viéc cam on (coi trAu moi khach trong dam ma), cda viéc xin 16i (coi tru ta véi lang khi
nha cé con hw); cach tém trdu la thwédc do tai khéo léo clia ngudi phu niv; an trdu phd bién téi murc tré
thanh thwdc do thoi gian (tho Nguyén Binh : Lang giéng da dé dén dau - Che em chtng glap ba trdu em
sang)...Trong khi an trau 1a thu vui cha yéu ctia phu nir thi hut thudc lao la tha vui cha yéu ctia nam gidi.
Thudc 130 l1a mét thir cay gan gidng nhuw thude 14, ngudi ta hai 14 phoi khd thai nhé rdi cho vao diéu ma
hat. Tl vua quan dén thir dan trwéc day, ai ciing hat thube 1do. Trén thuce t&, an trdu & Viét Nam tirng c6
khéng chi dan ba ma ca dan 6ng, va hut thubc lao & Viét Nam tirng cé khéng chi dan 6ng ma ca phu niv.
Ha Noi ¢c6 rieng hdn mot phd Hang Diéu chuyén ban diéu va phu tung diéu céc loai.Trong khi tha hat thube
la xuat phat tr phwong Tay chi cé Itra (duy dwong) thi thd hat thudc lao cla ta la cd mot sw tdng hop cua
bién chirng clia am dwong thiy hoa : Cai diéu (dung cy dé hat thudc lao) bén dudi chira nuée diéu, bén
trén c6 nd diéu dwng thudc; Itra (hda) dét thubc & trén dwa duoc rit, kéo xudng gap nwdc (thiy) & dudi;
khoi thubc (dwong) di qua nuwdc (&m) ma tao nén tiéng kéu va dén miéng ngudi hat, thdm vao tirng té bao
co thé con nguwoi. Thube lao va diéu hat thude lao vi vay tré thanh moét sy dam mé va biéu twong cla
dam mé tot do - trai gai yéu nhau dwoc vi 1a say nhau nhw diéu dd; ca dao c6 cau: Nhé ai nhw nhé thube
lao - Da chon diéu xubng lai dao diéu Ién.Rwou Viét Nam lam tir gao nép - th» gao déc san cla vung
Nam-4 va Bong Nam 4. Gao nép dwoc dem dd xdi, U cho I&n men rdi cat ra. Rwou ché tao nhw thé goi la
rwou trédng, hodc rwou dé, dé phan biét véi rwou cé wép hoa goi la rwgu mui hodc mau (nhw rwou cuc,
rwou sen....). Rwou con la chat dan thube rat tbt; rwou ngdm thube con goi la rwou thude trong ho rwou
thudc thi rweou ngam rén (rwou tam xa, ngii xa), ngam tac ké (rwou téc ké) 1a nhivng tht rwou thube rat bd
va quy. Tuy nhién, dé thudng thire thi ngudi sanh chi ubng rwou tréng. Cling éng ba t6 tién thuwong phai
co li rvgu va bao gio ciling la ruvou tréng (rwou mau, reou thudc la cac thtr rwou phwong Tay khong thé
dung dé cung dwoc). .Cay che va tuc udng ché co ngudn gbc tr ving Nam-a (nam Trung Hoa va béc Dong
Duong). Chi "tra" tiéng Han co nguon goc tir cac ngdén ngtr phwong Nam (tra - che). Sach co Trung Hoa
chép rang: "Cay tra nguyén |a thé san ctia mién Hoa Nam". Thé ki IV - V , tuc ubng tra méi chi pho bién &
phia Nam séng D wong Tr. Cudi doi Bworng méi phd bién & man bac Trung Hoa; dén tk. IX truyén sang
Triéu Tién, Nhat Ban; tk XVI thwong thuyén Ha Lan mé&i dwa vé chau Au. Ban dau, khi méi phat hién ra
ché, nguoi ta dung né nhw mét thir dwoc thdo, rdi nghién 14 ché ra thanh bét dé& udng, cudi ciing méi la
nhirng cach udng tra nhw ngay nay. Ngudi Viét Nam ubng ché twoi, ché khd, wép ché véi cac loai hoa
nhw hoa sen, hoa nhai. hoa ngau, hoa cuc..., trong d6 dwgc wa chudéng hon ca la ché sen. Trong gi&i
thwong lwu cda Viét Nam trwéc day, do anh hwéng ctia van héa Trung Hoa, ciing kha phé bién tha ubng
ché Tau. Ché sen cau ki & cach wép, con ché Tau thi ciu ki & cach ubng.ll Tinh tdng hop va tinh cong
ddng trong 16i &n clia ngudi Viet.Tinh Tdng Hop trong 16i &n clia ngudi Viét trwéc hét thé hién trong cach
ché bién d6 &n. Hau hét cac mén an Viét Nam déu la san pham cda su pha ché téng hop : rau nay véi rau
khac, rau voi cac loai gia vi, rau qua v&i ca tom,... c6 khong it nhixng céu ca dao ndi Ién cach thire phdi
hop cac nguyén liéu de c6 mQt bat canh ngon : Bong béng néu voi tép kho - Dau chet xuong md ciing
day ma an; Rau cai ndu va&i ca ré - Glrng thom mot lat cho c6 lay chong R0 nhau xudng bé mo cua -
Dem v& ndu qua mo chua trén rirng... Cac mén xao, nau, ninh, tan, hap, ném cla ta bao gi® ciling c6 thit,
¢4, rau, qua, cl, dau, lac.... rat it khi chi c6 thit khéng. N6i vé céch ché bién tbng hop, tuc ngir Viét Nam c6
mot hinh &nh so sanh that di ddm : N&u canh sudng & trudng ma nau !Du |a binh dan nhw x6i ngé, 6c néu,
phé...; cau ki nhw banh chung, nem ran (= cha gid).... hay don gidn nhuw rau séng, nwéc cham - tat ca
dwoc tao nén tr rat nhidéu nguyén liéu. Tirng Ay thir tdng hop lai véi nhau, bd sung 1an nhau dé cho ta
nhttng mon &n c6 di moi chat : chat dam, chat béo, chat bot, chat khoang, chat nwdc; n6 khdng nhirng co
gia tri dinh dwéng cao con tao nén mot hwong vi virva doc dao ngon mleng vira nong nan khé quén cta
da ngli vi :mén -béo -chua -cay -ngot, lai vira co cai dep hai hda ctia du ngii sac: den-dd-xanh-tréng-
vang.Nem ran (mién Nam goi la "cha gio") cé vé boc la banh da lam tir gao véi 16i gom thirc &n dong vat
la thit hoac tdm, cua, va rau don la gia dé, su hao, du du hodc cu dau thai nhd, ciing co the la mién
dong....Mét moén qua sang binh dan nhw x6i ngd (thwong goi la xdi lua) khdng chi chira gao nép, ngo, db,
ma con duoc rac muoi lac, rvdi nwdc mé tron hanh ph| m&; & mién Nam né dwoc rac thém dwong, cui
dira. Mon oc néu khong chi c6 6c, ma con duwoc gia gidm thém dau phu, thit m&, chudi xanh, rau tia to.
Moén rau séng ciing vay, khong khi nao lai chi ¢ mét thi rau, do thue sy la mét dan hop xwéng cua da
loai rau : xa lach, gia, rau muong ché nhd, rau hung, rau diép c4,... Ngay chi mét chén nwéc chdm thong
thuo’ng thoi, ba ndi trg khéo tay cling phai pha ché rat ki cong sao cho di vi : khéng chi c¢é cai mén dam
da cla nwéc mam ma con pha| c6 cai cay cla girng, 6t, hat tiéu; cai chua clia chanh, ddm; cai ngot cla
dwdng, cai mui vi dac biét cia tdi,... Va mot bat phéd binh dan thoi cling da cé s téng hop ctia moi chat
liéu : moi mui vi, moi sdc mau. N6 vira co cai mém cla thit bo tai héng, cai déo cla banh phd tréng, cai
cay diu diu cla lat girng vang, hat tiéu den, cai cay xuyt xoa cta &t dd, cai thom nhé nhe cta hanh hoa
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xanh nhat, cai thom hang hac cla rau thom xanh dam, va hoa hop tat ca nhivng thi d6 lai la nuwéc dung
ngot tir cai ngot clia tly xwong ...Tinh téng hop con thé hién ngay trong cach an. Mam com cla nguoi
Viét Nam don ra bao gi¢ ciling co dong thoi nhiéu mén : com, canh, rau, dwa, ca thit, xao, néu, ludc, kho.

. Subt biva &n 1a ca mét qua trinh tong hop cac mén an. B4t ki bat com nao, mleng com nao ciing da la
ket qué téng hop rdi : trong mot miéng &n da co thé cd du cad com- canh-rau-thit. Diéu nay khac han cach
&n 1an lwot dwa ra tirng mon cla ngwdi phwong Tay - an hét mén nay méi dwa ra mon tiép theo - d6 1a
cach an theo 16i phan tich hoan toan. Tinh tdng hop con thé hién mét cach dac biét tha vi trong tuc &n trau
cau va hut thube 130 vira n6i dén & trén.Cach an tdng hop clia ngudi Viet Nam tac dong vao di moi giac
quan : mii ng&i mui thom ngao ngat t& nhitng mén &n vira bung 1&n, mét nhin mau sac hai hoa cla ban
an, lwdi thuwdng thire vi ngon ctia dd an; tai nghe tiéng kéu ron tan cua thirc an (khéng phai ngau nhién
ma khi udng tra ngon nguwdi Viét thich chép miéng, khi ubng rvou ngon thich "kha" 1&én méy tiéng), va doi
khi néu dwgc mé tay vao cam thirc &n ma dwa 1én miéng xé (nhw khi an thit ga ludc) thi lai cang thdy ngon
ITinh tdng hop kéo theo Tinh Céng Bdng.An tdng hop, &n chung, cho nén cac thanh vién ctia bira an lién
quan mat thiét véi nhau, phu thudc chat ché vao nhau (khac han phwong Tay, noi moi ngudi hoan toan
doc 1ap voi nhau - ai c6 sudt nguoi dy). Vi vay ma trong ldc an uéng, ngudi Viét Nam rét thich chuyén tro
(khac voi nguoi phwong Tay tranh ndi chuyén trong biva an). Thu uong ruou can cla nguoi mien Thwong
(moi ngwdi ngdi xung quanh binh rwou, tra nhiing can dai vao ma cung ubng hodc lan lwot chuyén tay
nhau udng chung mot can) chinh I biéu hién mot tnet I tham thay vé tinh cong ddng clia ngwdi dan budn
lang séng chét cé nhau.Tinh cong ddng trong &n uéng ddi hdi noi con ngudi mot thl vén hoéa giao tiép
cao - van hda an uéng. Bai hoc diu tién ma cac cu day cho con chau la &n tréng ndi, ngdi tréng hwéng: Vi
mdi thanh vién trong bira &n cha ngudi Viét Nam déu phu thudc 1an nhau nén phai cé y t& khi ngdi va
muc thuwdce khi &n. Tinh muc thuwdc doi hdi ngwdi an dirng an qua nhanh, qua nhiéu hét phan ngudi khac,
nhwng ddng thdi cling dirng &n qua cham khién ngwdi ta phai che. Nguwoi Viet Nam cé tuc khi &n com
khach, mét mat phai &n sao cho that ngon miéng dé té Iong biét on va t6n trong chii nha, nhuwng mat khac,
bao gi® ciing phai dé chira lai mot it trong cac dia dd &n dé té rang minh khong chét doi, khong tham &n;
vi v@y ma tuc ng» mai ¢ cau : an het bi don, &n con mat vo.Tinh cong ddng trong bira an thyc hién tap
trung qua n0| com va chén nuwéc mam. Cac mén &n khéac thi cé thé cd nguwdi an, nguwdi khong, con com
va nwéc mam thi ai cung xoi va ai cling cham. Vi ai cling dung, cho nén chadng trd thanh thwdc do sy y tir
do trinh d§ van hoa cla con ngudi trong viéc an ubng. Néi &n trong ndi... chinh 1a ndi dén ndi com. (chdm
nwéc mam phai lam sao cho gon, sach, khong rét. Hai thtr d6 1a biéu twong cuda tinh cong dong trong bra
an, gibng nhw sén dinh va bén nwéc la bidu twong cho tinh cong dong noi lang xa. Nb6i com & dau mam
va chén nudc mam & gira mam con la biéu twong cho cai don gidn ma thiét yéu : com gao la tinh hoa
clia dat, mam chiét xuét tlr ca la tinh hoa cla nwdc- chung glong nhw hanh Thay va hanh Thé la cai khoi
dau va cai trung tam trong Ngi hanh.Co thé noi rang, cai ngon cla bira &n dbi v&i ngudi Viét Nam 1a tong
hop cai ngon ctia da moi yéu t6. Co ngwoi da ndi rang co thirc &n ngon ma an khéng hop thoi tiét thi
khéng ngon; hop thdi tiét ma khéng cé chd an ngon thi khéng ngon; ¢é chd &n ngon ma khong c6 beé ban
tdm giao cung an thi khéng ngon; c6 ban bé tdm giao ma khong khi bira an khong vui vé thi ciing khong
ngon nbt. C6 khong khi bira an ddm &4m, cé ngwoi cung &n tdm dau y hop.... thi mét bat canh du chi dwoc
tbng hop tlr nhirng thw ré tién nhét cling ngon va ngot biét bao:Rau tdm néu vai rudt bau. Choéng chan vo
hup gat dau khen ngon.

Il Tinh bién chirng, linh hoat trong 16i an ctia ngwoi Viét

Tbng hop di lién véi bién chirng. Do vay, trong &n ubng cla ngwdi Viét Nam, cling véi tinh tdng hop 1a
Tinh bién chirng, linh hoat.Tinh bién chirng linh hoat Viét Nam thé hién rat ré trong cach an. An theo 16i
Viét Nam la mét qua trinh tdng hop cac moén &n. Nhuwng cé bao nhiéu nguwdi &n thi co bay nhiéu cach tbng
hop khac nhau - d6 14 cad mét khuén khd rong rai dén ki la cho sy linh hoat clia con ngudi (néu mét mam
com cé 4 moén &n thi nguwdi &n cé thé co téi 14 kha nang lwa chon mot cach &n !).Tinh bién chirng, linh
hoat con thé hién trong dung cu an.Nguwoi Viét Nam truyén théng chi dung mét the dung cu &n : déi dia.
An bang dia chinh la cach &n dac thu thé hién tw duy tdng hop va bién chirng xuat phat tir cw dan trong
lia nuéc Nam-a va Bong Nam 4. Trong khi nguoi phuong Tay phéi ding mot bé dd &n gbém it nhét la
thia, dia, dao, méi thir thywc hién mot chirc nang riéng ré va chat ché (sdn pham cua tw duy phan tich) thi
d6i dia cua ngudi Viet Nam thye hién mot cach cuc ki linh hoat hang loat chire néng khac nhau : gap, va,
xé, x&, dam, khoang, tron, vét, va... ndi cho canh tay dai ra dé gap thtre an xa INgwoi Viet Nam ché ra rét
nhiéu loai diia : doi dda tre binh dan vira déo vira dai, gap d6 &n néng dén dau ciing khéng héng; dia
mun cang dung cang béng; diia son mai, diia kham trai nhw mét tdc phdm nghé thuat thu nhé; dia ngoc
quy va mat; diia nga quy, mat va lam thérc &n mau ngudi; dia kim giao (mét loai gb quy va hiém hién chi
con & rirng Cuc Phwong) va diia bac cé kha néng phat hién dwoc chat doc trong thire &n..
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Tap quan dung dia lau doi da khién cho & nguwdi Viét Nam hinh thanh ca mét triét I
- triét |i d6i dia. Trwdc hét, do 1a triét |i vé tinh cap d6i : Vo chdng nhw diia co doi;...
Bay gi® chéng thdp vo cao, nhw ddi diia léch so sao cho bang; Vo dai khong hai
bang diia vénh; .. Thoi L&, bé gay déi dia la du hiéu ly hon.

The dén 13 triét Ii vé tinh s6 dong: B6 diia la biéu twong cla sy doan két, cia tinh cong déng; Vo diia ca
nam la ndi dén thoi cao bang x6 bd, tét xau khéng phan biét. Tuy nhién, biéu hién quan trong hon ca cua
Tinh Bién Chirng trong viéc an la & chd, trong khi ngudi phwong Tay chd yéu quan tam dén sé lwong cao
ma thirc an cung cip cho co thé thi ngwoi Viet Nam dac biét chu trong dén quan hé bién chirng am
dwong, quan hé d6 bao gdm ba phwong dién lién quan mat thiét v&i nhau: (a) sw hai hoa am dwong trong
thirc an, (b) sy quan hinh @m dwong trong co thé, (c) sw can bang am dwong gira con ngudi véi moi
trwong tw nhién.Dé tao nén nhivng moén dé &n cé sw can bang am duwong, ngudi Viét Nam phan biét thirc
&n theo nd&m mirc &m dwong, (’ng v&i Ngl hanh : han (lanh, &m nhiéu = Thay); nhiét (néng, dwong nhiéu
= Haéa); 6n (&m, dwong it = Mdc); binh (mat, am it = Kim), va thirc &n trung tinh (= Thd). Theo d8, nguoi
Viét tuan thu nghiém nhat luat &m dwong bu trir va chuyén héa khi ché bién. Tap quan dung gia vi cta
Viét Nam, ngoai cac tac dung kich thich dich vi, lam day mui thom ngon cta thirc an, con chiva cac khang
sinh thwe vat cé tac dung bao quan thirc an, han ché sy phat trién cla vi sinh vat, va dac biét 1a co tac
dung diéu hda &m dwong, han nhiét ctia thére an.Chéng han, girng dirng dau vi nhiét (dwong) cé tac dung
lam thanh han, giai cam, giai doc, cho nén dwoc dung lam gia vi di kém véi nhirng thwe pham cé tinh han
(am) nhw bi dao, rau cai, cai bap, ca, thit bo.... &t cling thudc loai nhiét (dwong), cho nén dwoc dung nhiéu
trong cac loai thirc &n thdy san (ca, tém, cua, mam, géi.. ) 1a nhirng th& vira han, binh, lai cé mui tanh. La
16t thudc loai han (am) di véi mit thudc loai nhiét (dwong) Rau ram thudc loai nhiét (duo’ng) di v&i trirng
I6n thudc loai han (&m).v v. Phan tich cau ca dao : Con ga cuc tac la chanh - Con lgn Gn an mua hanh cho
t6i - Con cho khéc dirng khéc ngdi - Me oi di chg’ mua tdi ddng riéng - Con trau ngé ngd nghiéng nghiéng -
Minh da c6 riéng, dé téi cho toi.... ta thay kinh nghiém dan gian da tim duwgc moét sw két hop am dwong
thathop i :

Chanh (binh, mat) - Thit Ga (6n, 4m)

Hanh (6n, 4m) - Thit Lon (binh, mat)

Riéng (6n, 4m) - Thit Cho ( nhiét , néng)

Mé. Hung (binh mat) - Thit Ché (nhiét, nong)
T6i (6n, &m) - Thit Trau (binh, mat)

Dé tao nén sy quan binh &m dwong trong co thé, ngoai viéc an cac mén da dwoc ché bién co tinh dén sw
quan binh @m dwong, ngwoi Viét Nam con str dung cac thtee an nhw nhivng vi thubc dé didu chinh sy
quén binh &dm dwo’ng trong co' thé. Moi bénh tat deu xuét phat t nguyén nhan la sy méat quan binh am
duwong trong co thé con nguwoi; vi vay mot nguo’l bi &m do qua am can dwoc cho &n dd dwong va, nguoc
lai Om do qua dwong sé dwoc cho an dd am dé khoi phuc lai sy thang bang da mét.Vi du dau bung nhiét
(dwong) thi can @n nhirng thte han (&m) nhw ché dau den, nwdc sac dau den (mau den am) tribng ga, la
mo,. . Pau bung han (am) thi dung cac th& nhiét (dwong) nhw girng, riéng,... Bénh sét cdm lanh (am) thi
an chéo grng, tia t6 (dwong) ; con sét cdm nang (dwong) thi &n chao hanh (am) .. Danh muc db an véi
tinh n&ng chira bénh ctia nguoi Viet Nam vo cung phong phu. Trong cudn Vé sinh yéu quyét, Hai Thuong
Lan Ong d& néu ra, chang han, t&i 36 loai chdo, 20 loai rwou. . véi nhitng kha ndng chira bénh khac
nhau.

Téng két kinh nghiém dan gian, 6ng khuyén : Nén dung cacfy %
thr thirc &n, Thay vao thudc bd cé phan lgi hon.Dé bao dam
sw quan binh am dwong gitba con ngudi véi mdi trwdng tw e
nhién, ngwdi Viét Nam cé tap quan &n udng theo ving khi hau,
theo mua.Viét Nam la x& néng (dwong) cho nén, dé tao nén sw
can bang gira con ngudi véi moi trwdng, phan Ion thirc an
cua ngwo’l Vlet Nam thudc loai blnh han (am) Trong cubn Nu

han roi.

Vi vay, co ciu &n truyén thdng ctia ngwdi Viét Nam thién vé thirc an thwe vat (am) va it thirc &n dong vat
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(dwong) la hoan toan hop li, né gép phan quan trong trong viéc tao nén sy can bang gitra con ngudi véi
moi trwdng.Mua he néng, ngwoi Viét Nam thich an rau qua, tdm ca (la nhirng th&r binh, han, am) hon la
mé& thit. Khi ché bién, ngudi ta thuwdng ludc, ndu canh, lam ném, 1am dwa, tao nén thirc &n cé nhiéu nwéc
(am) va vi chua (4m) vira chua dé &n, vira nhe dé tiéu, vira gidi nhiét. Chinh vi vay ma ngudi Viét Nam rat
thich &n dd chua, dang - cai chua cta dwa ca, cla qua khé, qua siu, qua me, qua chanh, qua chay, l&
btra; cai dang clia mwdp dang (khd qua). Canh khd qua la mén dwoc ngwdi Nam Bo (ving gan xich dao
hon) dac biét wa chuéng.Mua dong lanh, nguoi Viét Nam & cac tinh phia bac thich an thit, m& nhiéu hon,
do 1a nhirng thire an dwong tinh, gitp co thé chdng lanh. Phi hop véi mua nay 1a cac kiéu ché bién kho
hon, dung nhiéu m& hon (tc la dwong tinh hon) nhw xao, réan, rim, kho.... Gia vi phd bién clia mua nay
cling 1a nhitng thir dwong tinh nhw &t, tiéu, girng, tdi. .. Dan cac tinh mién Trung s& di &n &t (dwong)
nhiéu 1a vi thirc &n phé bién ctia dai dat ven bién nay la cac thé hai san mang tinh han, binh (4m) va con
ngwoi thuwdng phai ngam minh trong nwédc bién. X& ndng (dwong) phu hop cho viéc phat trién manh cac
loai thwe vat va thuy san (am); x& lanh (am) thi phu hop cho viéc phat trién chan nuéi cac loai déng vat
véi lwong mé, bo siva phong phi (dwong) - nhw vay 1a tw than thién nhién da cé sw can bang réi. Do vay,
&n udng theo mua chinh 13 da tan dung téi da méi trweng tw nhién dé phuc vu con nguwi, 14 hda minh vao
tw nhién, tao nén sw can bang bién chirng gitra con ngwdi véi mdi trwdng. Thire &n theo dung mua, mua
nao thirc éy, ngwoi xwa goi la "thdi tran™: Mua hé ca séng, mua déng ca bé; Chim ngdéi mua thu, chim cu
mua hé; éch thang muoi, ngudi thang giéng; Thang chin an tuoi, thang mwoi an ruoc.... an ubng theo
mua cling la lic san véat ngon nhét, nhleu nhét, ré nhat va twoi séng nhat.Tinh bién chwng trong viéc an
ubng khong chi thé hién & viéc &n udng phu hop thoi tiét, phai ding mua, ma ngwdi Viét Nam sanh an
con phai biét chon dung hd phan cé gia tri, dung chiing loai c6 gia tri, dung trang thai cé gia tri, dung thoi
diém co gia tri cia thiee &n niva.Méi loai thirc &n c6 gia tri & nhirng b phan khac nhau. Déi voi cac loai
rau qua, dan ta cé nhirng kinh nghiém nhw : Can &n cubng, muong an la; Cay rau ma, la rau hung, cudn
rau day; Chuéi sau, cau trwdc; Mit tron, dwa veo, thi méo trén ... Béi véi tém ca, ta co nhirng kinh nghiém
nhw : Dau chép, mép trdi, moi me, lwon trdm; Mot tram dam Ui, khong bang ham dwoi ca tré... Péi voi
thit ga: Nhat phao cau, nhi dau canh....Nguwoi Viét rat ki tinh trong viéc chon lwa chang loai : Cém ngon,
phai la cdm Vong (lang Vong & T Liém Ha Noi), rau hing ngon phai 1a hung Lang (Ha Noi)... R4t phd
bién nhirng kinh nghiém chon th&rc &n theo dic san dia phwong kiéu nhw : Dwa La, hing Lang, nem
Bang, twong Ban, nwéc mé&m Van Van, ca ré6 Dam Sét ,...Mbi loai thirc an lai cé gia tri trang thai khac
nhau : Tém nau sdng, bdng d& won; Bau gia thi ném xudng ao, Bi gia thi déng ctra lam cao 4y tién....Mdi
loai thirc &n con chi thwe sw cé gia tri vao dung thdi diém : Com chin téi, cai véng non, gai moét con, ga
ghe 6. Trong viéc chon thoi diém cé gia tri cla thire &n, ngudi Viét rat chi trong dén tinh bién chirng cla
quan hé am dwong - né thé hién & sw wa thich d&c biét cac mén &n dang bao t&r : dong vat cé trirng vit
I6n, nhéng, lon sira, chim cau ra rang, ong non, ve non, dé non,... nguw®i Nam B) c6 mon duéng — mét loai
4u trung cla kién dwong, sdng trong ngon cay dira, cau, cha 1a - 1a mén &n vén duwoc dung dé tién vua;
thwe vat c6 gia, cdm, mang... Day la nhirng loai thirc &n dang trong qua trinh &m dwong chuyén héa, dang
& dang &m duwong can bang hon ca, va vi vay ciing la nhitng thi rat giau chét dinh dwéng. Danh gia cao
loai thirc an nay, tuc nglr c6 cau : Cbm hoa vang, chim ra rang, gai man tang, ca cuéng trieng?. Khong
phal ngau nhién ma nhau san phu duwoc str dung lam loai nguyén liéu dac biét dé san xuét thuéc bb.Tim
hiéu van hoéa an ubng cta nguoi Viet Nam, mot lan nira va mot 1an niva, ta lai thay vai trd cua triét Ii am
dwong thly hda trong viéc td chire vii tru va con ngwdi quan trong biét dwdng nao, bdi I8 d6 chinh la ban
chét cta van vat. Trong bé Hai Thwgng Y Tén Tam Linh, Dai danh y Hai Thwong Lan Ong da tong két
cudc doi lam thube clia minh mét cach thdm thia: "Téi kinh nghiém hang 20 n&m, chira khéi dwoc nhivng
bénh trdm trong ciing chi can ct vao hai khiéu am dwong, hai bai thubc bd thly va bd hda, khac biét voi
cac thay thubc khac ma thoi".
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