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CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 3

GIAI PHAU DUGNG VAT

Duong vat gom c6 ba 6ng hinh tron, ndm song song nhau
dugce cau tao bang cac mé cuong, bao xung quanh béi ba 16p.
LGp can, goi la Buck's fascia.

Lop mo dudi da, va da

THE HANG

Thé hang 1a mét ddi ong co cau tric la nhing khoang trong
nhu nhing cai hang nho cho nén goi la thé hang, ching dude tao
bang cac mo cuong, chay doc theo chiéu dai va nam phia trén cia
duong vat. Hai ong nay dude bao xung quanh béi 16p can trang goi
1a tunica albuginea, ching cach nhau bang mét mang chan.

Mb cuong: cau tric cia md cuong la nhing hang nho, dé la
nhitng ché phinh ra cia dong mach xodn, cac hang nay duge bao
boc bﬁng cac soi co tron, tuy theo su co dan cua cac sdgi cd tron nay
ma cac hang mach mau hay néi gon 1a cac hang nay cé6 thé phinh
to ra hay co nho lai, chita duge nhiéu hay it mau.

THE XOP

Mot 6ng khac goi la thé xfﬁp, nam trong long ong nay la niéu
dao, phan cuéi ong né ra tao thanh dau duong vat hay qui dau

HE THONG MACH MAU CUA DUONG VAT
1. Dong mach:

Pong mach cia duong vat bat ngué’-n tu dong mach bung no
co ba nhanh.
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BS. Ho Ddc Duy 4

Dong mach lung nam & trén lung duong vat.

DPong mach cung cap mau cho hai thé hang hay déng mach
thé hang.

Dong mach cung cap mau cho thé x6p hay dong mach thé
Xép

Dong mach thé hang la mot hé thf‘:ing mach mau chan chit,
né chia ra rat nhiéu nhanh nho, chay doc theo chiéu dai duong
vat, cac nhanh nay c6 hinh xoén nén goi la dong mach xoan. Chinh
dong mach nay cung cap mau cho ciac hang mach mau.

2. Tinh mach:

Mau thoat ra tu cac hang mach mau vao cac tinh mach nho
roi tit d6 d6 vao tinh mach 16n hon goi 1a tinh mach lung ndm sau
trong cac thé hang. Sau d6 mau chay vé qua tinh mach lung nam
gﬁn ngoai da va d6 vao tinh mach bung.

HE THONG THAN KINH CUA DUONG VAT

Co ché cuong duge kiém soat bang mét hé thf::ing than kinh tu
dong. Nhitng day than kinh d6i giao cam di tit xuong thién 24 gii
nhiém vu chinh. Trong khi d6 nhiing soi than kinh giao cam di tu
dot song ngue s6 mudi mot dén dot théit lung s6 2 lai kiém soat su
phong tinh va lam xiu duong vat

Nhiing soi than kinh d6i giao cam noi VUI tung than kinh &
thé hang chay phia duoi tuyen tién liét va nam & g0cC dudng vat.
Cac day than kinh nay rat dé bi ton thuong khi giai phau ving
chau.

Hé thong than kinh cam giac va van déng tao thanh mot
vong cung di qua vung trung tam gay cuong d tuy song.

Phan xa cuong duong vat co thé truc tiép tid nhing kich
thich ¢ duong vat, vi vay doi voi nhing bénh nhan khi bi ton
thuong hodc bi cit phan trén ciia xuong thién thi sé c6 van dé

Mot duong dan truyen than kinh khac ti vé ndo xudng
duong vat ciing anh hudng dén chitc ning cuong. Do la duong dan
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CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 5

cua nhing yéu to gay cuong tam ly, vi du nhu nhiing kich thich
nhan dude tit mat, tai, mii dai loai nhu khi nhin thady mét hinh
anh Kkich thich, nghe moét chuyén bay ba, tudng tmmg mot canh...
hay mét xtic cam hoéc cing co thé 1a mét thay dm vé noi tiét cung
la nguyén nhan giy cuong hodc lam liét hay réi loan chitc ning
cuong duong vat.

CO CHE CUONG DUONG VAT

Khi co mét kich thich hay mét ham mubn tinh duc cho du co
tac dong truc tiép hay khong trén duong vat, thi kich thich nay sé
phat ra mot tin hiéu, tin hieu nay ta nao bo dudc chuyén dén
trung tam gay cuong ¢ tuy séung va lam cho no hoat déong. Sau do
tin hiéu sé goi tiép dén mo cuong nim trong hai thé hang qua su
dan truyén cia cac sgi than kinh thé hang . Két qua la:

- Lam dan no cac dong mach thé hang, cac dong mach nho,
ké ca dong mach xoan, do do mau sé dudc bom doénvao cac hang
mach mau.

- Cac co tron quﬁn quanh d6ng mach hang ciing nhu quan
quanh cac hang mach mau dan ra sé tao thanh mot Iuc hut lam
cho méau dén cac hang mach mau nhiéu hon. Su dan cua cac co
tron nay la mét yéu t6 chinh trong viéc gy cuong hay xiu duong
vat.

- Su dan né cia cac hang mach mau lam cho mét s6 luong
mau don lai cang ngay cang nhiéu hon do d6 lam tang ap luc trong
cac hang, cac hang nay dé va ép 1én cac tinh mach voén co6 thanh
mach mau rat mong lam cho no xep Xuéng, nhu thé mau sé ¢ lai
khong thoat ra tro vé duge nén da gay cuong cing. D6 1a co ché
gay cuong do tinh mach bi chen ep.

CO CHE XiU DUONG VAT

Luong mau bi 1 lai trong cac hang néu thoat dan ra dude sé
lam duong vat b6t cing va xiu xuéng. Hién tuong nay la do hoat
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BS. Ho Ddc Duy 6

dong co thit cua hé than kinh giao cam, hé nay duogc kich thich
sau khi con nguoi dat dude cuc khoai va xuat tinh.

Tom lai chia khoa cua viéc cuong duong vat la su dan né cua
cac cd tron quan quanh cac mach méu va cac hang mach mau,
dugc diéu khién bdi hé than kinh d6i giao cam. Trong khi d6 duong
vat ¢ trang thai binh thuong tic la khong cuong thi cac co tron
nay & trang thai thai co thit duéi tac dung cia Adrenergic (titc 1a
duai tac dung cua hé giao cam).

CO CHE HOA HOC

Nhiing chat trung gian dan dan truyén qua cac sgi than kinh
dén nay van chua hiéu duge cin ké. Cac nha khoa hoc thi chi hiéu
la ching bao gom Acetylcholine va chat khac Non-Adrenergic-Non
Cholinergic (NANC). Cai ma hién tai cdc nha khoa hoc biét 1a
Nitric Oxide (NO).

NO 1a san pham cudi cung cia kich thich va ham muon. Né6
c6 tac dung dan co, tac dung cia né trong té bao la lam gia ting
muc cua chu trinh GMP, dudi tac dong nay cac co tron dan ra va
gay nén hién tuong cuong duong vat.

Chu trinh GMP bi ngin can dudi tac dung cia chat
phosphodiesterase type 5.
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CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 7

CAC BUGC TIEN HANH CHAN POAN
VA MO HINH DIEU TRI BENH ED

Thuong nhiing bénh nhan khéng hiéu ré cac danh ti ding
trong v hoc, nén ho mé ta tinh trang bénh cia minh theo kiéu
ngon ngi riéng cua ho, do vay nguoi thﬁy thuéc can phai lam ro,
d6i khi can phai giang giai ty my méi hiéu dude van dé ma ngudi
bénh dang gap phai.

Trnng dan glan va trong y hﬂc co truyen ngudl ta da dung
mot s6 cum ti dé chi tinh trang roi loan cuong duong vat nhu yeu

sinh ly, hiét duong, bat luc hay nhudge duong.... nhu vay thi rat dé
nham 1an khi mé ta hay trao doi

Ngusi bénh c6 thé 14n 16n gitta ro6i loan cuong duong vat véi
van dé xuat tinh s6m hoac suy giam Libido hay van dé cuc khoai.

Danh ti bat luc, liét duong thuong duge dung trong qua khit
bao ham nhiéu van dé cta cac khia canh tinh duc c6 thé gay ngd
nhan vi thé trong Hoéi nghi National Institutes of Health
Consensus Conference cua Hoa Ky vao thang 12 nam 1992 Nguoi
ta dé nghi goi no la R6i loan chite nang cuong duong vat (Erectilte
dysfunction) viét tac ED

"ED la mot tinh trang ma duong vat khong cuong 1én dudgc
hodc cuong khong du cing dé dua vao am dao hay khong gitt dude
tinh trang cuong cho dén lic két thic, do d6 khong lam théa man
cho ca hai phia"

Diéu tri ED khong phai 1a diéu tri mét nhu cau khan cap,
ED khéng de doa dén su song, diéu tri ED nham giai téa nhitng tc
ché vé kha nang théa man tinh duc ca nhan, diéu tri ED 1la mét
nhu cau hoan toan ca nhan, c¢6 hay khéng thi tiy theo quan niém
clia moi ngudi.
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BS. Ho Ddc Duy 8

Dé c6 mét chan doan chinh xéc, nguol ta khuyén nén thue
hién 5 bude khi kham bénh nhan ED

* Bénh stt tong quat

* Bénh st vé tinh duc mét cach chi tiét
* Nhiing thay d6i vé mat tam ly

* Kham bénh

* Xét nghiém

1. BENH SU TONG QUAT

Muc dich dé tim ra nguyén nhan, cac yéu to, nguy cd cb thé
keo theo roi loal cuong duong vat vi du nhu thuée men da dung.

Cac nguy cd ton thuong vé mach mau nhu trong bénh tiéu
duong, bénh cao HA thudc 14, bénh dong mach vanh, réi loan
huyét dong, ton thuong mach mau ngoai bién & nhitng bénh nhéan
c6 bat thuong vée chat béo trong mau.

Nhitng yéu 7 nguy cd vé than kinh nhu rugu, bénh tiéu
duong, ton thuong than kinh, chan thuong tiy song, tai bién mach
mau nao, thoai hoa than kinh...

Bénh si tong quat cung phm xac dinh ki cac chan thucmg
vung Xuong mu co thé tao ra cac ton thuong mach mau va than

kinh. Dﬂng thoi phai xem bénh nhan c¢6 bénh tam than hay
khong?

2. BENH SU TINH DUC

Nén khai thac thém bénh st tinh duc & ngusi hon phai, viéc
trao doi nay phai that té nhi va doi khi phai thuc hién riéng biét
nhau, dé tranh su kho néi cho hai ngudi, phai dé bénh nhéan tu
than phién theo ngon ngit va su hiéu biét cam nhan cia riéng ho,
vl du tinh trang cuong duong vat, cac van dé c6 lién quan, su xuat
tinh, tinh trang cuc khoai, su giam sut hay gia tdng ham muén
tinh duc ti @6 tim hiéu thém tinh trang thiéu ning tuyén sinh duc
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CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 9

hay stress hoac tinh trang lo au. Can luu y thém la c6 dau khi
cuong duong vat hodc hinh thé duong vat khéng binh thuong vi du
trong bénh peyronie’s va doi1 khi cung can tim hiéu veé cac dong tac
tinh duc va cac méi lién hé gita bénh nhan va ngusi hon phoi, vi
du: quan heé bat chinh, quan hé ngoai gia thu, quan hé vé dao
die...

Tat ca nhitng dit kién thu thap dude sé lam cho ngudi thay
thudc c6 mét cai nhin chuan xac hon, danh gia dugc mot phan
trong quyét dinh dua ra mot chan doan it sai pham nhat.

3. DANH GIA NHUNG THAY DOI VE MAT TAM LY

Cac yéu to tam 1y nhu la su lo lang, phién mudn, sic ép cia
moi truong, quan hé tinh duc cua ngudi ban doi hién nhién ¢6 anh
hudng r6 rang anh huong 1én chitc nang cuong duong vat

R6i loan cuong duong vat (ED) c6 thé phoi hop gitta nhiéu
yéu to: tam ly, than kinh, mach mau, cau truec duong vat... Cac yéu
t6 nay c6 tac dung qua lai tuong tac 1an nhau.

Trcmg benh ED no c6 nhiéu yéu t6 anh huéng 1én nhau va
mot yéu t6 n6i bat nhat thuong 1a 1y do dé bénh nhan dén véi thay
thudc.

Duong vat cuong khong du cing, hoiac khong git duge su
cudng cing nhu lic dau lam that bai khi giao hgp. Su that bai do
sé tao ra mot "su kién dang nhd". Su kién nay néu duge lap lai
nhiéu 14an thi sé tao ra mot stress thuc su. Va stress do6 sé tao ra su
lo l&ng 1am cho ngudi bénh thiéu tu tin dan dén cuong duong vat
khong thé thuc hién dude.

ED la mét triéu ching trong toan bo van dé suy nhude tinh
duc — moét trong hai nguyén nhan can ban cua liét duong la
nguyén nhan tam ly

Cuong duong vat gﬁm 5 gial doan:

Giai doan Kkich thich: cac kich thich bang tu tuong, giac quan
hoac tu va cham, vuodt ve sé tac dong truc tiép lén trung tam gay
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BS. Ho Ddc Duy 10

cuong & tiy song lam khéi phat cac bé phan cuong, giai doan nay
gan nhu hoan toan thuoc vé Tam Ly.

(ial doan cuong cung, gial doan xuat tinh, giai doan xiu, va
gial doan bat ung hay thu gian.

C6 thé néi ED la mét xung cam cuia su s¢ hai lo 4u do ngudi
dan 6ng cho rang minh khéng thé cuong duong vat lén duge —
Cuong duong vat 1a tro choi ciia su tu tin — Néu ban nghi 1a minh
lam dugc chuyén do thi ban sé lam dude, ngudc lai chi can mot
tiéng dﬁng bat ngd, moét su lo 1dng vé su an toan noi chon, hay mot
lo au rang minh khéng thé cuong lén duge hay gap mot loi ché bai
cia d6i tuong, hodc thiéu dap ting khong nong nhiét cia ban tinh
thi sé lam triét ha ngay lap tic su cuong cung.

Cac nguyén nhan do bénh tat hay tam ly se gay ra tinh trang
roi loan cuong duong vat, va lam mat kha nang giao hgp mét vai
lan sé gy ra stress, Stress kéo dai sé lam ré6i loan cac chiic ning
sinh ly trong do co chic nang cuong duong vat thong qua cac
Hormone Stress hoac do su gia tang lugng Prolactin. Stress sé lam
cho tinh trang liét duong cang ngay cang to6i té thém va cudi cing
sé& dua dén bat luc hoan toan.

Ta phai dang gia dung muc tinh trang nay

4. KHAM BENH:

Tién hanh kham bénh nhu mét bénh nhan binh thuong
nhung can chi y: mach & ben va chi duéi, s6 nin duong vat xem co
"Tuc cuc” khong dé kham pha ra cac mang cia bénh peyronie, kich
thude dan hoi cda dich hoan, xem tinh trang cda tién liét tuyén,
sitc co cua ¢ hdu moén, danh gia cam giac quanh ving hdu moén
phan xa duong vat.

Déi véi ED, su hiéu biét cin ké vé bénh sit nhat 1a bénh su
tinh duc rat quan trong. Bé6n co quan can dude dic biét chi y khi
kham:
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1. B phan sinh duc ngoai: Xem xét hinh thé, kich thuée cia
dich hoan, dic tinh thit cap cia su phat trién sinh duc, duong vat,
hé thong long v. v.

2. Hé thﬁng mach mau, s6 do huyét ap, tinh trang tim, mach
¢ chi dudi.

3. Tuyén tién liét.

4. Hé thong noi tiét

5. XET NGHIEM LAM SANG

Xét nghiém thuong qui:

Thit nuée tidu tong quat, duong huyét
Xét nghiém tong quat:

Serum testosterone, sex hormone binding globulin, prolactin,
creatinine, cac thyroid hormone, lipid, cac cholesterol....

Xét nghiém dat biét:
Doppler mau, X Q dong mach duong vat...

Test cuong duong vat ban dém: Day la mot test giup phan
biét nguyén nhan gay ra liét duong 1a tam 1y hay do thuc thé. Test
duge lam rat don gian bang cach dan quanh duong vat mét to gidy
duc 16 rat dé rach, bénh nhan sau khi thitc day néu thay to giay bi
rach hay bung ra thi diéu dé ching té trong dém duong vat co
cuong to ra lic ngd, ngudi ta ciing co thé ché ra cac thiét bi rat
nhay dé xem duong vat c6 cuong 1én trong khi ngd hay khong nhu
cac test NPT (Nocturnal penile tusmescence), Snap gause hay
Regiscan Device
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MOT SO NGUYEN TAC CO BAN
TRONG DIEU TRI TINH TRANG XUAT TINH SOM

Gido Su Patric C. Walas va Jean D. Wilson da viét trong
quyén sach Y khoa néi tiéng cia Hoa ky Harrison's Principles of
Internal medicine 1995 ring: "Xuit tinh sém it khi ¢6 nguyén
nhan thuc thé. Thudng lién quan véi ndi lo Au vé hoan canh tinh
duc, nhiing mong chd vé6 1y vé hoan thién hay réi loan xic déng"

Theo mét con s6 thong ké dang tin cay thi c6 khoang hon
20% dan ong roi vao tinh trang xuat tinh som.

Néu dinh nghia vé mat chat lugng "Xuat Tinh Sém hay Tao
tinh" 1a ban tinh x4y ra trude khi ¢6 thoa man cia ban tinh. Con
danh gia theo théi gian tit khi bat dau giao hop dén khi xuat tinh,
thoi lugng 1a bao nhiéu thi that khong can thiét trong mén tinh
duc hoec.

Tinh duc 1a linh vye véi doi song cia méi ngudi, thoi gian chi
1a mét khai niém mo hé van dé 1a chat Iugng cua cudc Si;jﬂg,, co dem
lai hanh phic, thoai mai, yén on, giai téa nhiing ciang thing, hoa
giai nhitng bat dong ctia lia ddi, c6 bidu 16 duge tinh yéu va duy tri
kha nang giong noi hay khéng ma théi.

Trong d6i song phong the, viéc hién dang, long mong muon
dem lai su thoai mai, thoa man cho ngudi tinh, khong dude dap
ttng c6 16 nén duge goi 1a xuat tinh sém. Néu ¢6 tinh yéu, su rung
cam hung huc cua than xac, cam giac binh an thi cho du chuyén
ay x4y ra chua t6i mot phut thi cing goi 1a dd. Tinh duc khéng co
tinh yéu, khong c¢6 van hoa chi la ban nang cua thu vat.
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CAI GI PIEU KHIEN VIEC XUAT TINH:

Hé than kinh giao cam, diéu khién viéec phong tinh, hé nay
bét dau tu dot Xuong song nguc s6 10 dén do6t thic lung s6 2, xuat
tinh c6 thé xay ra trong bat cit tinh huong nao, lic tinh ciing nhu
lic mé, lic dang ngu cing nhu ldic thie, va néu bi ton thuong &
ving nay thi chic chén viéc xuat tinh sé bi anh hudng

Cac giai doan cua viéc xuat tinh:

- Giai doan Giai thoat tinh dich: 1a két qua co thét cda ong
dan tinh, tdi tinh, béng tinh, tuyén tién liét do kich thich ngay
cang manh liét. Tinh tring duge tich trit & mao tinh theo 6ng dan
tinh di 1én, cac dich tiét tu cac 6ng dan, tui tinh, bong tinh, tuyén
tién lidt ngay cang nhiéu lam gia ting ap suat trong niéu dao &
khoang tién liét lam cang phﬁng léen khi ap luc do vude qua giol
han sé lam bung ra dau phia duéi da duge bit kin béi co vong.

- Giai doan Xuat tinh thuc su: cac cd & vung day chau, cac co
tdi tinh, bong tinh trong 6ng dan, tuyén tién liét dong théi co bop
manh lam toan bd tinh dich duge ban ra ngoai tung dot volr mot
van toc 3m/giay

Trong sach T6 Ni Kinh c6 doan chép Thai N& hoéi Banh Tb
rang: "Tinh luc cia nam nhan manh hay yéu c6 nhiing gi dé nhan
dién?" Banh T6 dap " Khi nam nhan tinh than sung man, tinh khi
day du thi duong vat nong bong, tinh khi dic keo, trai lai tinh
than bat an, tinh luc suy yéu.... thi cac triéu chung sau day se
xuat hién: Xuat tinh sém, xuat tinh ma trong long buon buc khéng
thay thich thud, khong thay sung sudng, tinh dich bi loang, c¢6 mui
héi, tinh khong thé bin ra xa duge..."

Xem nhu thé thi ti Pong sang Tay, tit xua cho dén nay cac
nha khoa hoc van ¢6 mét cai nhin chung: Xuat Tinh Sém gan nhu
déu do Tam 1y, tinh than hon la nhiing ton thuong thuc thé

Sinh hoat tinh duc 14 mét van dé hoan toan riéng tu cua
ting cép vo chong, khong ai giong ai. S6 1an giao hop trong tuan,
thol gian xuat tinh, chat lugng cua hoat dong tinh duc tuy thuodc
vao ting ca nhan, ting cip, tiy theo tiung thoi diém trong doi
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BS. Ho Ddc Duy 14

song, lic tré hay lic vé gia.: Tuy nhién néu mét nita sé lan sinh
hoat tinh duc ma ngudi dan 6ng khong kéo dai thei gian du (ké ca
thoi gian tién giao hop) dé cho ban tinh théa man thi duge goi la
Xuat Tinh Sém, c6 thé tom tit nhu sau

* Chi vita cham nhe vao cg quan sinh duc da xuét tinh.
* Vita vao dén Am dao da xuat tinh.
* Sau mot vai dong tac.

* Sau mot phut.

TAI SAO XUET TINH SOM:

Trong nhiing s6 bao " Sitc Khoe va Doi Song" trude da nhiéu
lan dé cap dén tinh trang liét duang - bat luc & dan ong. Xuat tinh
s6m la mét trong bon tinh ‘trang cia bénh bat luec. Ng‘ﬂﬂl nhing
nguyén nhan thuc thé chiém mét ty 1€ nho con phan lon la do
nguyén nhan tam ly nhu:

Mic cam cho minh xuét tinh qué sém, do thi dam, do cat da
bao qui dau, do long ham muén qua cao, do 6c tuéng tugng qua
manh, do ban tinh qua nﬁng nhiét, do hoan ecanh khong thuin tién
nhu s¢ ngudi khac bat gép, so giy ra tiéng dong vv....

Mot khi ma kich thich du dé dua cudng d6 cam giac lén cuc
diém thi sé xay ra tinh trang xuat tinh. Kich thich tinh duc c6 thé
la hién tuong co hoc nhu dung cham, hon hit, 6m ﬁp va cung co thé
rat mo ho nhu nhing 16i yéu duong hoéc chi nhin thay hay nghi
dén than thé cia d6i tugng cing dd gy ra cam giac. Ngay ca cac
diéu kién dé ciu thanh kich thich nhu chi nghi dén, nhin thay,
cdm nhan mui vi toat ra ti than thé cia ngudl tinh ciung thudc
lanh vuc tam ly. Dinh cao cua cam giac dat dude qua sém lam cho
xuat tinh nhanh chéng, diéu nay dé nhan thay ¢ nhing cip vo
chong méi cuéi vao ngay tan hon, nhing cap vo chong gip lai sau
mot thoi gian xa nhau hoac nguoi tinh mai v.v...

Cam xuc va cam giac tuy thuode vao ting ca nhan nén kho co6
thé c6 mot tiéu chuan dé do luong. Mot cam giac manh rat dé dua
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dén xuat tinh sém, cam giac néu duge 1ap lai nhiéu lan, duge tap
luyén va ché ngu tot thi sé giam di tinh trang d6. Vi du nhu nhing
"gip gt 1an dau" hay nhiing cip vg chong méi cudi thuong hay gap
phai tinh trang xut tinh sém. Nhiéu ciip tuéng ching nhu lam
vao canh tuyét vong nhung sau moét vai thang chung séng va dugc
st chi dan cida bac si chuyén khoa thi ho tré lai sinh hoat binh
thuong. Mot chan dong nhé vé tam 1y hay bénh tat cda tuoi gia,
mot stress ciing co thé la nguyén nhan gy xuat tinh sém.

Mot hoat dong tinh duc déu dian thuong xuyén véi mot tam
1y 6n dinh thi sé bao mon di cAm giadc néng bong lic dau la mét
phuong phap duge ap dung trong tri lieu xuat tinh sém.

Pa s6 déu dong ¥ rang moéi lan chi can 2 dén 5 phit gan gui
la du cho théa man d6i bén. Néu cudc giao hop lién tuc xay ra trén
30 phit chic chin sé khong con gi thu vi va chi gy thém nhiing
ton thuong xay xat trén niém mac va da cia co quan sinh duc

Xuat tinh som 14 két qua cia kich thich dua cam giac 1én dén
cam giac cuc diéﬂl, vl vay diéu tri xuat tinh som la nham vao hai
yéu to:

1. Giam cuong d6 kich thich.

2. Lam cham lai cam giac.

Phoi hop duge hai yéu t6 trén mot cach nghé thuat va nhuan
nhuyén trong diéu tri thi sé thanh cong trong giai doan dau va sau
do phai duy tri cho dude két qua do cho cac lan ké tiép, tuan sau,
thang sau.

Trong cac sach Té Ni Kinh, Ngoc Phung Bi Quyét thoi nha
Tuy-DUUng,, hay Kama Soutra cud An D6 déu cé chi cach thie dé
han ché tinh trang xuat tinh sém vi du nhu thuat "Cdu thién"
Thuat " Hiu Tam, ta tam" hay thuat "Bat thién nhi tham, ti van
sanh hoan" hodc "Nhugc thap cuong xuat" déu la nhit ng phu'ang
phap khn no1 trén phuong tién truyen thong dai chung (Néu ¢b

nhu cau nghién citu, tham khao xin quy vi lién lac bang thu qua
toa soan SK&DS)
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Xuat tinh sém la mét van dé co nguyén nhan phan 16n do
tam 1y nén phai tiy tung truéng hop ma diéu tri, khong thé c6 mot
phac do6 diéu tri chung. Cach nay lai co két qua cho truong hop nay
ma lai khong c6 két qua cho trudng hop kia. Nguyén tic chung cia
diéu tri la dung:

* Duge pham: c¢6 kha ning giam kich thich tai cho hay
lam cham lai cam giac.

* Giai téa cac e ché tam ly.

* Duy tri két qua bude dau bang luyén tap.

Bénh Liét Duong, Bat Luc hay R6i loan Cuong Duong Vat
(ED) va Tinh trang XuAt tinh sém thi vai tro Tam 1y rat quan
trong nhat la trong truong hop Xuat Tinh Sém

Ngoai viéc lua chon phuong phap diéu tri biang dude pham va
tam 1y tri liéu cia thay thudc thi vai tro cia ngusi ban tinh chiém
80% két qua thanh cong.
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STRESS VA ROI LOAN CHUC NANG TiNH DUC

* Vin minh vat chat, cac tién nghi doi séng lam cho con
nguoi dé trd nén bi 1é thude hon

* Cac co hoi thu gian cang ngay cang hiém hoi, stress la
mot hién tugng kha pho bién

* R6i loan chitc niang tinh duc giy stress, stress sé Am
nang né hon tinh trang nay

* Thé nao la mét stress bénh 1y?

Tinh duc la mé6t tinh trang thuc té cua doi séng con ngudl, no
1a mot nhu cau bao gt:jm nhiéu linh viue nhu tinh yéu, dao due, hon
nhan, hanh phuc do thoa man than xac, giai toa nhing bic xtc,
lam can bang cho d6i song thé chat cing nhu tinh than.

Nhiing triéu ching vé roi loan chic nang tinh duc c6 thé la
biéu hién dau tién cia mot s6 bénh 1y tiém an — cho nén hé c6 mét
thay doi nao d6 trong hoat déng tinh duc la phai luu ¥ dén ngay.
Cé thé coi hoat dong tinh duc la chiéc dong ho bao thic dé cho
ching ta ra xét lai sitc khoe tong quat ngay chn du nhing thay doi
do xay ra & bat cit thoi diém nao trong cude snng cung nén xem xet
va danh gia ky ludng tren phuong dien y hoc.

Bénh tiéu duong, bénh tim mach, bénh xuong khop, ung thu
tiem tang, tudi gia, man kinh thoai héa, d6 1a nhing dau hiéu dau
tién cia mét stress, néu con nguol khong tu vugt qua dude hoac
khong tim cach thich nghi thi né sé tré thanh stress bénh 1y, roi
loan tAm than... c6 thé dua day lam thay d6i van dé tinh duc cta
bénh nhan.

Mot nghién cuu trén nhu.ng cap vg chong trung nién khoe
manh thi cho thay nhu‘.ng con so dang dudec quan tam: 40% nam
gi6i va 63% nii gidi co roi loan chite ndng tinh duc.
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* J dan ong: xuat tinh va réi loan chic nang cuong
duong vat la hai vian dé ma bénh nhan than phién
nhiéu nhat.

- 0 phu ni: la khong dat duoce cuc khoai va dau trong khi
giao hop.

Nhing truong hgp nay bénh nhan thuong tim cach lang
tranh mot cach ¢6 tinh hoidc dé dit mét cach kin dao khi duge dé
cap dén, ngay ca vg chong cing khong trao doi, tam su véi nhau.
ho git trong 1ong véi mot ndi dau kho diang dai cho dén lic moi su
d6 va thue su.

Trude réi loan chiic ning tinh duc méi ngudi c6 mot cach doi
pho khac nhau, luc dau ho co gang tim dd moi cach dé cai thién,
phuc hoi lai chitc ndng. Vé sau su viéc cang ngdy cang tré nén toi
té, mot stress bat dau hinh thanh nhen nhim. Mét vai réi loan
chitc niang sinh hoc va triéu ching bénh 1y mo ho c6 thé dugc
kham pha sém trong giai doan nay nhd kinh nghiém hay c6 kién
thitc ve van dé tinh duc cia thay thuoc.

Bénh nhan bat dau c6 thai @6 va dude thé hién qua cac hanh
vi. Pa s6 bénh nhan bé 16 hodc dau diém su bat luc liét duong cua
minh. Va trude nhiing roi loan d6i khi rat nhé nhat cing co thé
gy ra noéi hoang mang lo so va tu nghi ngd vé kha ning tinh duc
cua chinh minh. Phu ni& va dan 6ng ¢6 su khac nhau khi d6i dién
véi van dé nay.

Yéu to6 tam 1y dong vai tro rat quan trong toan bo doi song
cua phu ni: Tinh yéu va su cam nhéan vé tinh duc trong thoi tho
au anh hudng sdu xa dén cudc séng tinh duc vé sau nay cda ho.
Rat nhiéu phu ni du khéng dat dén cuc khoai nhung ho van bang
long thich thud béi su bu dép lai bang tinh yéu, bang su vuot ve
mon trén, cam giac am ap dude che chd trong vong tay ngudi ban
doi ciing du lam ho cam thay hanh phiic.

Pa s6 dan 6ng co6 cam gide xau hé, vo tich su, cam giac that
bai, Ho lu6n luén mang méc cam minh khong phai 1a mét nguai
dan 6ng thuc su. Su hoang mang. lo ling, s¢ hai do6 dan dan lam
thay d6i "nhan cach" va 16i song cia ho.
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STRESS TRONG ROI LOAN TINH DUC LA GI?

Xuat tinh sém, dau trong lie glao hcip, bat luc va khong dat
dugc cuc khoai la nhu:ng yéu tu thucfng di 11E11 nhau trong doi sung
cua nhiing cép vo chnng gip ric roi trong van dé tinh duc. Cac yéu
t6 nay tac dong anh hudng trén ca hai ca nhan. Ho sé dap dng lai
bang cach c6 ging thich nghi vé mit tam 1y, sinh hoat va tap tinh
trong giai doan dau vdi muc dich nham hoa giai nhing su kién
dang dién ra cho ca nhan minh va cho ban tinh. Ta ¢6 thé tam chia
phan ing nay thanh hai giai doan sau:

Giai doan 1: Giai doan bao dong

Tinh trang xuat tinh sém, dau trong lic giao hop hoic su
kém thoa man ducgc bénh nhan dem so sanh véi nhiing lan trude
hodc khong thoa man gifing nhu diéu ma bénh nhan mong mudén
su kién d6 dot nhién xuat hién lam ngd ngang ca hai ca nhan: ho
va ngudi ban tinh. Néu su kién d6 lai tai dién nhiéu lan thi né sé
danh thitc noi lo 1dng, s¢ hai méi khi nhap cude. Su kich thich qua
trinh tam ly nay, dac biét la qua trinh tap trung, ghi nho va phan
doan. Co thé chuan bi nhing phan ting dé sita soan cho viée cac su
kién xuat tinh sém sép xay ra.

Vé mit tam 1y 1a su lo lang, cam giac bat an, hoi hop,
Vé mit sinh hoc 1a tim dap nhanh, tidng nhip thd, ting huyét

-

ap...

Va sau khi su kién xay ra — néu that bai né sé dé lai mot dau
an — Cai dau an ay sé lam thay doi tam 1y va tap tinh. Ca nhan sé
tim kiém bién phap nhim vugt qua tinh trang xuat tinh sém hay
dau trong lvic giao hop dé dap lai tinh hudng stress vita xay

Giai doan 2: Giai doan chong do

Net dac biét cua giai doan nay la huy dong cac dap ing khac
c6 thé c6 duge nham muc dich la thich nghi véi tinh hudng stress
via mdi xay ra

* Vé phuong dién tam ly: tim moi 1y do dé giai thich va
tu tran an vé tinh trang xuat tinh som, vi du nhu do
mét méi, do cing thang trong céng an viéc lam, do
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nhiing bat hoa trong cudc song, do su thiéu nfjng nhiét
cua ngudi ban tinh hoac do bénh tat...

* Vé phuong dién co thé, sinh hoc va bénh ly: Tim cach
giai thich sau khi da xem xét lai sttec khoe tong quat, vi
du nhu giai thich xuat tinh sé6m la hdu qua cua thu
dam trong thoi nién thiéu.

Bac luc, liét duong la do tiéu duong, do uong thude cao huyét

F

ap...
DPau trong giao hop la do polype co tit cung, khong dat duac
cuc khoai 1a do bi huyét trang...

Sau d6 la di tim mét su trg gidp ve y té. Thong thuong la tu
may mo tim kiém theo cac 16i don dai, quang cao hoac gap cac lang
bam dé diéu tri hon la thang thing trao dm v6i mot thay thuoc
chinh thong. Két qua sé vé cing tham hai néu ca nhan tu diéu tri
hay giap nhing ke bat luong luong gat 'tién mat, tat mang’
(SK&DS 37)

Tinh trang xuat tinh sém, liét duong da dan dan trg thanh
mot stress bénh ly. Cac kha nang thich nghi vai stress khong con
tac dung nia béi nhitng "cai tat that bai" do viéc diéu tri khong
ding cach hay do su thiéu hiéu biét ctia c4 nhan hodc do bi luong
gat.

Tam 1y lo ldng so hai ¢ cudi giai doan nay da tré thanh noi
am anh thuong truc — ca nhan khéng thé tim thay su thich nghi
hay mot lai giai thich nao cho su liét duong hoac xuat tinh sém. Su
mat mat r6 rang vé kha nang tinh duc lam gia ting su lo 1ang theo
cap so6 nhan c6 thé dua dén tinh trang xuat tinh sém hay bat luc
hoan toan hoac xac dinh minh khong c6 kha nang dat duge cuc
khoai & phu nit 1a mét su thue khong con chéi cai dude nita.

Giai doan 3: Stress bénh ly

Bay to6 thai d6 thang thin trudc cac su kién cia chinh minh
sé xac lap mic d6 nang nhe cua tinh trang xuat tinh sém hay bat
Iue dieu nay giup ich rat nhiéu cho thay thuoéc diéu tri.
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Néu khéng dung hcfp dugc thi se gﬁy ra mot stress bénh ly.
Trong stress bénh ly cac roi loan tAm than, réi loan co thé va tap
tinh xuat hién hodc cap dién hoéc tam thei, hodc nhe hoac kéo dai.

Theo kinh nghiém ca nhéan cua mot thay thube nghién cuu veé
van dé roi loan tinh duc, thi & giai doan khéi dau hay cudi giai
doan 2 (giai doan chong dd) thi viéc dieéu tri xuat tinh sém hay bat
luc tuong @6i dé thanh céng hon 1a khi da dén stress bénh 1y.

Trung nhitng bai viét trude t6i da luu ¥ riang khong nén tu
diéu tri yéu sinh 1y cho chinh minh. Yéu sinh 1y ciing 1a mét cén
bénh nhu muén van cac bénh khac, no cling c6 nguyén nhan, ciing
c6 cd ché sinh bénh. Diéu tri la chitc nang cia thay thudc va co 1é
la ching ta khong nén lam thé chitc ning nay. Tuy nhién, bénh
nhan c6 quyén hoéi, va biét céin ké vé tinh trang xuét tinh som, liét
duong hodc khong dat dude cuc khoai cua minh. Su hiéu biét cin
ké cia bénh nhan sé gitup ich cho thay thudc dé thanh cong hon
trong viéc diéu tri.
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THE NAO LA BAO DAM VA KHO DAM
VA CAU CHUYEN CUA NGOA TRIEU HOANG DE

* Sado-Masochism la gi?
* Marquis De Sade va Sacher Masoch la ai?

* Pai Viét St Ky Toan Thu chép thé nao vé Lé Long
Dinh

BAO DAM CON GOI LA AC DAM

Danh tit nay bat ngu::in tit chit Sadism diung dé mé ta mot
hoat dong tinh duc quai dan co6 dac tinh tan bao, hung ac hoan
toan xa la vol mot giao hgp binh thuong, no dudec xem nhu mot
biéu hién bénh hoan ddi truy, dé 1la mot su léch lac tinh duc, mét
dang bénh tam than.

Sadism do chit SADE ma ra, Sade la mot giong ho qui toc 6
Phap, nguoi khai sinh ra danh tu nay tén la Donatien Alphonnes
Francoise De Sade, do la moét ba tude, 6ng sinh ¢ Paris vao nam
1740, 6ng da bi Napoleon bat giam tai Hospice de Charento va
chét tai @6 nam 1814 vi Napoleon cho ring ong ta la mét thang
dién. Ba tudc Sade la mét nha van vdi nhing tac pham rat noi
tiéng vé nhing hoat dong tinh duc quai dan vao thé ky XVIII nhu
Justine, Julliette Aline et Valcuort....

Trong tdc phdm Kama-Soutra cia Vatsyayana An D6 do
Lamairesse dich ra tiéng Phap 4n ban nam 1952 tai Paris ¢6 in
thém mot bai cia Sade, trong d6 Sade da tong két mot s6 truong
hop ac dam trong lich s, tAp quan cia mot s6 quoc gia trén thé
gi6i ti Philippine cho dén Caribe, ti Brazil, Perou cho dén Anh
Quoe, Italie.... Do anh huéng cta cac tu tudng quai dan cing nhu
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cac truong hgp hanh lac ¢6 tinh cach hung dit tan bao cua 6ng da
mo ta trong cac tac phAm ma ngudi ta dit tén cho no la sadism

Ngudi méac ching Ac dam duge dinh nghia nhu la ngudi chi
tim thay khoai lac, cuc khoai tinh duc khi hanh ha hoac lam cho
d6i tugng phai dau dén kho sé trong khi hanh lac.

Muc do cua Ac dam c6 thé chia ra tung dang tan bao khac
nhau vé mat 16i no6i va hanh dong. Nhe thi rén ri chui rua cau veéo,
nang co thé gay ton thuong ti vong... trong lic lam tinh.

Vé 16i néi co thé la phat Am nhiing 16i cuc cén, thé tuc, chui
rua, mat sat, la hét, rit, gam rua, gao thét cudong loan véi muc dich
la mo6 ta ban nang thu vat qua ngon ngit trong khi giao cau.

Vé phuong dién hanh déng thi ngit véo, danh dap, phun
nude bot, cin xé cdo cau hoic dung dung cu dé tra tan nhu tréi
bang day da, quat bang roi, dim dau doi tugng vao nudc, bop co
hodc gy ton thuong than thé bang dao gidm, bia tham chi hung
bao hon la phai d mau, ia dai mdi gAy ra hung phan tinh duc cho
ngudl bi bénh ac dam.

Trong lich s nuée ta ciing c6 nhiing vi vua méc chiing ac
dam nhu Ngoa Triéu, Chua Trinh Sam...

Pai Viét St Ky Toan Thu trang 26b, Ban ky quyén I, ky nha
L& chép rang: ".... Long Dinh lai ¢6 tén 1a Chi Trung, con thit nim
cia Lé Pai Hanh ¢ ngoi 4 nam tho 24 tuoi (988-1009) biang ¢ tam
dién, vua lam viéc can do giét vua cudp ngoi, thich dam dang tan
bao... "

Ac dam la mot loai léch lac tinh duc, mét dang bénh tam
thﬁn, no dudc xép vao R6i loan hoat dong ban néng kiéu say mé
xung dong trong Tam Than Hoc, xuat hién co tinh dhat ting con
thuong 1a khat vong xam chiém 1y tri, ché ngu toan bo tac phong
ngudl bénh, ngu:cﬂ bénh nho lai thoi gian 1én con mot cach khong

hoan toan. Cac roi loan ban ning nay gip trong tAm than phan
liet, nhan cach bénh...

Ac dam c6 thé duge thé hién khéng chi thuan bing cdc hanh
dong tinh duc ma no co thé xay ra 6 mot so bénh nhan khac. Co
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nhiing bao cdo bénh 1y cho thay co su cuc khoai dan dén xuat tinh
khi bénh nhan dang tra tAn hanh ha nan nhan va ho chi dat dugc
thoa man t6i da khi ho cang tao ra cho d6i tuong mét hinh anh
dau dén dd man tan bao man rg cang nhiéu cang tot.

KHO DAM (MASOCHISM )LA GI?
1)o la mot truong hop nguoc lai vol ac dam

Ngudi kho dam la ngudi chi théa man va dat duge cuc khoai
vé tinh duc khi ho duge hanh ha dd man dau dén.

Ac dam va khd dam (sado-masochism) la mot cap cho va
nhan.

Phan 16n ngudi ta chi nghe néi dén, gia dinh xa hdi phap luat
kho dua loai bénh nhan nay ra anh sang dudc vi ho la nhing
ngudi tu nguyén tim dén véi nhau. Hai khuynh huéng ac dam va
khé dam dong thai hién dién trong ca hai ca thé nay

Masochism ciing bit nguon tit tén cia mét van si ngudi Ao
do la Sacher Masoch ( ). Masoch 1la m6t bénh nhan loai nay, trong
cac tac pham cia minh 6ng ta d4 mé ta cac hoat dong tinh duc
khong binh thudng ma vé sau nay ngudi ta da lay tén o6ng ta de
dac tén cho hoi ching nay

That kho phan biét moét cach ro rang ¢ mot cap Sado-
Masochism, thuong ho hay hoan ddi vai tro cho nhau khi thi ngusi
dan ong trong vai sadism va ngucl dan ba la masochism hay nguoc
lai, nhitng bénh nhan loai nay c6 thé la dong tinh luyén i, co thé
la ting cap riéng 1é ciing c6 thé 1a ca mot nhom

Trong lich st Trung Quéc c6 nhan nhan cac cau chuyén vé dé
tai nay thi du nhu cau chuyén ciia Hbang dé Hoan Nhan Luong
nude Kim, Tuy Duong dé Duong Quang la mot loai dam dang mat
hét tinh ngudi.

Sach D4 Tién Bién cia Trung Hoa chép vé chuyén cac Hoan
quan la nhiing ngudi 4c dam "Thu gid khéc, gia gia thu" ké chuyén
cac ong hoan quan nay khong c6 con kha nang tinh duc ho phai

http:/ebooks.vdemedia.com



CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 25

ding nhitng dung cu trg dam dé théa man cac ba vg hay cac ky ni
r6i hanh ha ngude ddi ho vé méc tinh than lan than xac dén néi
cac ba nay phai khoc.

Gan day trén bao chi phuong tay ngudi ta c6 ké chuyén mot
vi tai to mét 16n da bi bat gip vao mot noi ciia nhiing ngusi sado-
masochism, ong ta dé cho nhing c6 gai sadisma quat roi da vao
ngudi, dim chan 1én nguc lung, chudi ria hanh ha dé théa man
tinh duc !! vi 6ng ta mac chiing masochism hodc Hoi ching
Stockholm ké vé chuyén c6 Paty Hearst khoang nam 1986-1987 1a
con gai clda 6ng trim bao chi Hoa ky bi bon bat coc danh dap, ham
hjép hanh ha da man va sau khi cha ¢6 tra tién chudc mang, co da
quay lai song va lam vg mot trong so6 tén toi pham do.

Mot s6 van si, thi si noi tiéng nhu Gerard de Nerval,
Rimbaud ciing 14 nhing ngudi méac chiing sado-masochism

Ngoai trui nhitng bénh nhan tam than tram trong that su da
c6 nhitng hanh vi tan bao gay ton thuong lam qué quéit hoic giét
chét nan nhan hay nhitung ten to1 pham loai nay thuc chat 1a
nhiing tén hiép dam giét nguosi cudp cia sau khi da théa man tinh
duc nhu mét vu xdy ra cach day khéng lau ¢ Pong Nai, tén toi
pham da giét chét ngudi tinh trong khach san bé xac vao ti sau
khi da an a1 vai co ta.

Ngudi ta duge nghe nhiing mAu chuyén ké cia nhing cip
sado-masochism thi ¢6 thé hinh dung ra do la mot tro choi bénh
hoan, mot kiéu mua vui véi nhing pha dﬁy bao luec da man voi roi
da, day tréi, dao gim, xich sit dén md trong cac toa lau dai cd
hoac trong cac can ham dﬁy kich tinh nham thoa man cai ¥ nghi
bénh hoan quai dan vé kha ning dat duge cuc khoai trong hoat
dong tinh duc

Doi v6i loai nay cac cap sado-masochism ngoai trit cach thé
hién tinh duc theo kiéu d6 ho van la nhitng ngusi binh thuong vé
cac mic khac va ngudi ta cing khong thay ¢ ho c6 mét trang thai
tam than phan liét.
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Nhiing cap sado-masochism la nhiing ngudi tu nguyén sé‘-ng
v6i nhau cho nén rat hiém khi thay chung kién tung hay dua nhau
ra toa vi cac hanh dong nay.

Cho du do chi la mét hanh vi tu nguyén gitta hai phia va co
tinh cach riéng tu trong ddi song tinh duc ca nhan nhung ching ta
cing kho long chap nhan khuynh huéng bay té tinh duc theo kiéu
quai dan day bénh hoan nay.

C6 1é nén dua ho di diéu tri dé tranh anh hudng cho xa hoi.
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THU DAM NHIN DUOI GOC PO KHOA HOC

CHUYEN MA NHIEU NGUOI iT DAM DE CAP DEN

THU DAM CO GAY RA LIET DUONG, XUAT TINH HAY SUY NHUOC
THAN KINH?

SACH TO NU KINH BAN VE SO LAN XUAT TINH RA SAQ?

CHUNG TA NOI Gi VE THU DAM TRONG THOI DAI AIDS DANG TRO
THANH MOT THAM HOA

THE NAO GOI LA THU DAM?

Thi dam la mét hanh vi xuat tinh theo ¥ muon, do la tim
kiém tinh trang cuc khoai bang cach tu kich thich minh duéi moi
hinh thue ngﬂal tru viéc giao hop. Thuong ngusi thu dam tu minh
lam chuyen ay" bang tay, ca biét vai trudng hop 1a do ngudi khac
lam thé

Mot s6 tham do ding dén vé linh vuc tinh duc cho thﬁy gﬁn
100% dan ong da tung thu dam, ngudi ta noi mot cach hai hudc
rang 70% nhan loai da tiung thd dam, 20% vao giai doan nao do
trong cuoc doi1 cung lam chuyén do va 10% con lai la nhiing nguaoi
néi doi.

Xuét tinh 1la mét hién tuong tu nhién, mot tha hanh phuc
cia con ngudi. Trong khi ngi ndm mo thay an ai véi ai d6, tham
chi véi moét... két qua 1a xuat tinh, vay co téi hay khong? Xuat tinh
hay dat cuc khoai véi vg chﬁng minh co t6i hay khong? Tu xuat
tinh dé tranh nhing bic xic hing huc cia tudi tré trude hiém hoa
cua AIDS co phai la toi hay khong? Hay tu hoi va nhin lai ban
than II]lIlh trude khi 1én tiéng bai bac hay két toéi tha dam bdi vi
két qua cudi cing cia thi dam la xuat tinh.

Su thiéu hiéu biét vé cac hau qua do tat thi dam mang lai,
su thoi phong qua dang do oc tudng tuong phong phu lam mot s6
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ngudi lam tudng ring ban chat cia viée thu dam 1a c6 hai va tu do
ho cho rang thd dam la téi 16i, 1a di ngugce dao ditc, luan ly.

THU DAM CO THUC SU TAI HAI NHU MOT SO NGUOI LAM
TUONG HAY KHONG?

Thuc sy, cho dén g16 phut nay, chua co bao cao khoa hoc nao
dua ra dudgec mét ching c6 riang thi dam la c6 hai trén bat cd
phuong dién nao. Thu dam c6 hai hay khong?

D6 1a mot cau hoi duge dat ra cho tat ca. Ké ca nhiing ngudi
néi doi. Cau héi nay ciing giong nhu: An ¢6 hai hay khong? An hay
thd dam von né khéng co hai, dé chi la van dé dieu d6 va ching
muc ma thdi. An nhiéu qu4, cai gi ciing ngon thi ta goi d6 la "ngusi
tham an" hay "'nguci hau an" hoac goi la tat tham an, tat hau an...
Thi dam ciing thé, né dé trd nén mot théi quen, néu khéng diéu do
nguoi ta goi do la tat thu dam chi khong phai la bénh thu dam.

Thuong thuong nhiing ngusi thu dam hay bi ke khac doa
dam riang né c6 hai, né 1a t6i 16i, né 1a nguge véi dao dic... nhat 1a
g tre con sé gay ra mot an tugng mot stress tam ly vé sau nay.

Néu cho ring thi dam nhiéu lan qua trong mét ngay thi co
hai cho sttc khoe. Nhiéu 1an 1a bao nhiéu? Bén gig hay mai ba gio
mot 1an. Ngudi ta c6 cau: "DPém bay ngay ba, vo ra khong ké" ciing
khong phai 1a khong ¢6 1y cua no.

Néu cho rang thd dam la c6 hai vi do xuat tinh ra ngoai
khong truc tiép xuat vao Am dao nén khong co6 su hoa hgp Am-
duong. Thé thi tai sao ngudi ta lai dung bao cao su, vi bao cao su
cung chan tinh khi vao am dao.

S6 lan giao hclp, sn lan xuat tinh tuy thudc vao tudi tac, sutc
khoée va nhat 1a do yéu té tam 1. Tmng T6 nit Kinh ¢6 doan viét vé
16i d6i thoai gitta Hoang Dé va T6 Nt " Hoang Dé hoéi s6 1an xuét
tinh ciia mgt doi ngudi, To N tra 16i so lan can cit trén: Sic khoe,
Tuoi tac, khi lue cia ngusi @6 Cho nén khﬂng thé ¢6 sd mot con sb
nhat dinh " O tuéi tre, viéc giao hop xay ra hang ngay, sau 50 tuoi
thi giam dan. C6 mét cau noéi chung cho tat ca moi lua tudi la tu
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khi méi xuat tinh lan dau (12-14 tuéi) cho dén khi xudng 16 la
"nhat nhat nhat kién tuong y bat dao gia".

Trong sach T6 N Kinh lai c6 doan ghi s6 1an xuat tinh nhu
sau:

O tuéi vita thanh nién (15-20 tudi) méi ngay c6 thé giao hop
va xuat tinh 3 dén 4 lan

O tudi 20 dén 30 mdi ngay c6 thé giao hop va xuét tinh 2 1an

O tudi 30 dén 40 mdi ngay c6 thé giao hgp va xuat tinh 1 1an

O tudi 40 dén 50 thi ba ngay c6 thé giao hop 1 1an

O tudi 50 dén 60 ma khi luc dbi dao thi nim ngay c6 thé giao
hgp va xuat tinh 1 lan

O tudi 60 d&n 70 ma khi luc ddi ddo mudi ngay co thé giao
hgp va xuat tinh 1 lan

Quan sat s6 thong ké thi thay rang hanh vi thi dam la mét
hanh vi tinh duc t¢ nhién nhiam théa man nhat thdi va mot minh
khi chua ¢6 doi tuong. Thu dam la mot hanh vi giai phong nhiing
bic xuc cua than xac. Sau khi xuat tinh thi nhing bie xic do
giam ngay. Nhing truong hop hiép dam la nhing truong hop
pham nhan khong giai quyét dude nhing bie xic do. Vi la mot
viéc co tinh cach nhat thoi va don doc nén s6 1an thu dam trong
ngay nhiéu thi ba bon 1an, it thi khi nao bic xtic méi lam. Nhu vat
thi so vo1 mot so ngudi co gia dinh thi so6 l1an xuat tinh khong tham
vao dau. Cho nén néi rang thi dam B c6 hai cho sitc khée 1a mét
diéu cia nhing nguoi khong chiu noi that.

XUAT TINH SOM, LIET DUONG, BAT LUC ROI LOAN CUONG
DUONG VAT (ED), CO PHAI LA HAU QUA CUA THU DAM HAY
KHONG?

Hoan toan khéng, vi xuat tinh s6m hay liét duong 1la mot van
dé thudc giao hcip ma giao hop la chuyén cua cam xuc va ly tri
Nguyen nhan cua bénh liét duang ngoai yéu té tam 1y con cac yéu
t6 thuc thé khac nhu bénh tiéu duong bénh tim mach, bénh noi
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tiét... Nguoi binh thuong néu khong hiéu biét hodc bi Am anh béi
mot 16i de doa lam anh ta mét tu tin trong van dé giao hop co thé
day dén tinh trang liét duong. D6i v6i dan ong thi giao hop 1la mot
tro choi cia su tu tin. Trong khi dan ba thi khong can nhu thé. Véi
nhing c6 gai thu dam thuong bi am anh hay bi de doa rang se bi
lanh cam hodc mat di thd vui sinh ly, diéu do chic chin sé bi
chinh ho bac bé ngay tu gis phit ho tiép xic véi ngusi ban dai trén
g1uaong cuol.

SUY NHUGC THAN KINH CO PHAI DO THU DAM HAY KHONG?
Cau tra loi 1a "khong", vi sao?

Suy nhude than kinh 1la mot van dé tam 1y nhu su so hai, lo
ldng, cing thﬁng, that bai, yém thé, mot stress ma ca nhan khong
thé thich nghi duge hay do mat ngu... Thuong thuéng ngudi ta co
khuynh huéng d6 t6i cho thi dam la nguyén nhan dua dén tinh
trang suy nhuge than kinh

Thuc su khong phai vi thu dam ma hao mon than xac, suy
nhuge than kinh ma chinh nhing ngusi yéu kém vé tinh than,
bénh hoan thiéu tu chu da lam dung thi dam. Vi thd dam 1a mot
hanh vi nhat thdi va don déc nham théa man mot bite xtc nén rat
dé bi lam dung vi khéng bi ai kiém soat.

Thi dam c6 thé gay ra hién tugng nhiém trung néu viéc thi
dam duge thue hién bang dung cu khong vé tring. Chuyén nay
thuong xay ra ¢ phai ni do chua st dung dude vat ciing dé dua vao
am dao nhu DILDOE, BEN-WA, may rung... ¢ dan 6ng c6 thé bi
tudt hay xay xat da bao quy dau néu "hoat dong" manh tay...

Mot thoi diem ma AIDS dang la mét dai dich trén toan thé
gi6i, mot thoi dai ma cac loai sach bao phim anh khiéu dam tran
lan trén thi truong, mot thoi dai ma quan niém nam ni tho tho
bat tuong than" khéng con may hiéu qua, mot thoi dai khong riéng
gi nude ta ma trén thé gidi tinh trang cac em gai 15-16 tudi mang
thai ngay cang pho bién; nan ham hiép xay ra thuong xuyén nhat
1a & néng thon da tré thanh néi lo cho moi ngudi thi thd dam tu né
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khong c6 hai cho site khoe vé thé chat cing nhu tinh than. ma
hanh vi thd dam chi nham giai tod nhing bifc xtic tam thdi cia
than xac néu khong khuyén khich thi cing ding nén lén an.

Bs Truong Ngoc Hon, nim muoci nim truéec da viét mot
quyén sach vé Gido Duc Gigi Tinh cing di dén két luan "Thu dam
ciing nhu 4n udng, c6 hai khi nao né di qua mic". Do d6 thi dam
cung nhu d6i véi cac loai hinh sinh hoat tinh duc khac chi 1a
chuyén diéu do va chung muc ma thoi. Néu vugt qua gio1 han do
thi ta goi 1a méc tat thi dam, va da la tat thi khong lay gi lam dep
1am.

D6i v6i tré méi 16n, tudi day thi néu chua tién mi ré cho
ching hiéu moi chuyén vé thi dam thi cing ding hu doa, ché
trach chung. Trong khi bénh AIDS dang hoanh hanh, va nhing
truong hop nhiém HIV da thay c6 trong d6 tudi nay, Trong lic ma
chung ta dang ra suc kéu goil tranh nhing giao hop bua bai,
Khuyén khich viec mot vo mot chﬁng va dung bao cao su thi vol
nhitng d6i tugng 1é loi, khong co cach giai quyét nhing buc xuc
than xac liéu ching ta phai lam gi dé gitip d6 ho? Co6 nén lén an
viéc thi dan hay khong? va néu c6 mét bién phap nao thi xin qui
vigopy.
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O PHU NU €O SUY GIAM TINH DUC HAY KHONG?

* Co su suy giam tinh duc ¢ phu ni khong?
* Tai sao phu ni lai so gén chfﬁng, co bénh gi khong?

* Vai tro cua phu ni trong xa hoi hién dai c6 anh huong
trén tinh trang sinh 1y cua ho nhu thé nao?

* Nhiing yéu t6 anh hudéng trén su suy giam tinh duc &
phu ntt

R6i loan cuong Am vat (Erectile dysfunction of clitorial) va su
tudi mau & ving quanh xuong mu, nhat la viéc tudi mau ¢ ving
am dao va cac vung ké cin cb vai tro rat 16n trong viéc kich thich
cac tuyén tiét ra chat nhon 1am béi tron Am dao sau khi nhan dudc
kich thich ti ndo hoic kich thich tai ché la nhing deé tai dang dudgc
cac nha nghién cuu vé van dé suy yéu tinh duc 6 phu n# trén thé
gidi quan tAm dén vi d6 1a co ché giai thich tinh trang yéu sinh 1y &
phu ntt.

Tinh trang lanh nhat ¢ phu ni, su¢ lanh cam, su suy giam
tinh duc hay yéu sinh 1y hodc khong con thich thu trong chuyén
chin gbi da bat dau duge chi ¥ dén nhu mét van dé thai su Y Hoc
ma ngudi ta co tinh khong néi dén hay da bi bé quén

Céng viéc ciia ngudi phu nit va ché ding cia ho trong xa héi
da thay do6i, mot phan nao anh huéng trén nhu cau séng cua ho,
trong do co nhu cau tinh duc.

Su luu tAm dén sic khoe cia phu nit cang ngay cang gia
tang, Co nhing khac biét chua hiéu 1o trong su biéu hién & hai
gidi nhat 1a cac ca biét dat thu vé gisi tinh thi du nhu cac bénh tat
chi xuat hién & phu ni nhu ching man kinh, bénh loang xuong
bénh vé vi va phu khoa... hodc bénh tat vé quan hé giéi tinh, roi
loan chuc nang tinh duec.
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Thue té hién tai nguol phu ni co quyﬁn Ivta chon thoi gian
thich hgp luc nao dé sinh con, su giao luu tinh cam va tinh duc la
mot sy dong y tit hai phia, ngudi dan 6ng khong c6 quyén don
phuong quyét dinh nhu théi xua.

Ngudi ta nhan thay ring tudi tac va bénh tat cé lién quan
dén thay doi cau tao cda co quan sinh duc, su lao hoa cac té bao
ong Am dao, giam luu luong mau cung cap do su tuan hoan & vung
quanh xuong mu sé anh huong 1én su suy giam tinh duc 6 phu nt.

Suy giam ham muén tinh duc duge dinh nghia nhu la mot su
khong co6 hay khong thich chuyén tinh duc hoac thiéu su thoa man
trong hoat dong tinh duc.

"Tudi tac la mét trong nhiing nguyén nhan giy ra suy yéu
tinh duc & phu ni. Tubi cang cao thi ty 1é soi co tron trong 4m vat
cang giam, dong thai co su gia tiang thanh phan chat collagen" d6
la nhan xét cua Giao su Tufantarcan, Irwin Goldstein va cac cong
su ¢ vién Dai hoc Boston ¢ Hoa Ky.

Mot trong nhiing yéu t6 dua dén cam xuc tan cung cia phu
nit trong van dé tinh duc la su dén cac cd tron lam cuong trong am
vat va su co thét, co bop cia 6ng am dao. Vai tro cia cac chat
adrenergic, cholinergic, va NANC tac dung trén sinh ly cuong cua
am vat dang la dé tai cho nhiéu cong trinh nghién cuu.

Cac nha khoa hoc da nhan thﬁy rang: su co cia Am dao chiu
anh hudng cia chat Adrenergic, Su gian nd cia cac cd tron cia Am
vat lam cho Am vat cuong cing 1én lai qua trung gian chat Nitric
Oxide (NO) giong nhu & tac dung cia noé trén mé cuong & thé hang
cua duong vat.

Tuy nhién su dan cda cac co Am dao mot phan duge diéu hoa
bdi NO va phan 16n lai ti cac co ché khac.

Ngoai ra cac kich thich t6 ni nhu estrogen, progresteron,
oxytocin ngay ca testosteron cing co anh huéng trén dap ung tinh
duc 6 phu ntt.
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O phai nam, ngudi dan 6ng chi dat duge mot 1an khoai cam
vao thoi diém la ldc xuat tinh — sau do la thei gian xiu, thdi gian
bat ung.

Cho dén bay gid ngudi ta van chua giai thich dude va chua
lam sang t6 duge dudng biéu dién vé su dat duge dinh diém khoai
cam ¢ phu nit. Ngudi ta chi thong ké duge néu giit dude kich thich
déy dd, ngudi phu ni co thé dat duge hon mot 1an khoai cam, ¢
thé 1a 3 dén 4 1an trong chi mot 1an giao hop.

Master va Johnson nhan thay rang: cac co vong & 6ng Am dao
co thiat va dan né khéng tu ¥, ti cung léch vé phia trude, mach
nhanh, huyét ap ting cao, hoi thd don dap, gong ngudi, té dai, mat
dinh hudéng thai gian, khong gian va déi lic thay dau ving bung
dudi. D6 nhing triéu ching chi xay ra khi ngudi phu nu dat duoc
cuc khoai ma théi, cac su kién d6 deu duge ghi lai trong thi nghiém
qua cac thiét bi dién ti dude vé lai biang mét dudng biéu dién.

DPuong biéu dién nay la mot chi dan rat quan trong cho cac
thay thuoc dé danh gia viéc chan doan va diéu tri bénh lanh cam,
suy yéu tinh duc ¢ phu ni.

Cac triéu ching suy gidm tinh duc duge mé ta biang cac con
s6 hay cac duong biéu dién trén man hinh hodc dudgc ghi lai trén
gidy thay thé cach truc ta vi du nhu thay vi phai néi cuong duong
vat hay am vat thi ta se goi la do tudr mau dén duong vat hay am
vat 1a bao nhiéu, su co that cia 6ng Am dao cia cac co tron sé dude
ghi lai bang cac thiét bi dién tid v.v...

Nguoi ta dang nghién citu moét cach nghiém tuc vé cac hoat
dong vé tinh duc va dap ung cia né. Két qua cia su kién nay ¢
tao ra su hung phan thoai mai, cAn bang trong ddi song hay lam
ttc ché, so hai lo du sé anh hudng trén ca hai méat tam 1y va thue
thé & phu nt.

Nhiéu cong trinh nghién citu vé bénh liét duong, xuat tinh
sém, roi loan chitc nang tinh duc va sinh 1y & ngusi dan ong va
cung trong chiéu huéng d6 cac nha phu ni hoc dang dat thanh van
dé quan tam & phu nt.
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Mot vai cau hoi dudge néu ra nhu phu nit liéu c6 hay khong
tinh trang suy giam ham muoén tinh duc hay yéu sinh 1y do cac
nguyén nhan bénh 1y thuc thé?

Phu nit s¢ gan chong, tai sao? dau trong khi giao hop da co
mét chi dan diéu tri khoa hoc chua? Su thiéu béi tron Am dao &
phu ni tré va chay mau sau khi giao hop dude giai quyét nhu thé
nao? Co bénh gi khong? Bénh tiéu dudng c6 gay ra tinh trang liét
am ¢ nguol phu ni hay khong?v. v...

YEU TO ANH HUONG DPEN SU SUY GIAM TINH DUC & PHU NU

Quan niem, truyén thé‘mg dao duc, luan ly, ton giao da tao ra
su khac nhau vé mic do6 ham muon tinh duec Midc dé do cling bi
anh hudng cua moi lién hé gida gia dinh va xa hoi. Tat ca da chi
phoi rat 16n 1én toan bo su nay sinh ham muon ciing nhu suy giam
tinh duc 6 phu nf.

Nhiing yéu té6 anh huéng trén ham muén tinh duc & phu nit
gom co:

" Tuoi tac

* Sinh dé, kinh té

* Cong viég, vi tr1 xa hai,

* Va vai tro cia ngudi hon phoi

* Bénh tat, thuéc men, théi quen

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh lam suy giam tinh duc
& phu nit 14 tu6i man kinh.

Thoi gian dé giy su kich thich ¢ phu ni cham, yéu t6 tam 1y
chiém mot ty 1é kha cao so vdi cac yéu to khac. Yéu t6 tam ly bao
gom: quan diém ca nhan, xa hoi, méi truong, cac gia tri dao duc
luan 1y, su cam doan do ton gido, cac quan hé ca nhan cua Iia doi,
ciing nhu nhan dinh chung vé van dé tinh duc cua ho.
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Ngudi dan ba it khi 1én tiéng than phién vé su suy gidam ham
muon cia minh va ho ciing chang bao gié quan tam hoac di tim su
trg giup cua ngudi thay thuoéc.

Vi truyén thf:ing, giao duc, trong nam khinh ni trong qua
khit d4 day ngusi phu nit chap nhan su suy yéu tinh duc ctia minh
la mot su tu nhién, la hgp vol dao duc.

Trén phuong dién xa hdi, truyén thong da khong cong biang
doi vai phu nit 6 van dé ¢o hay khong cho phép ho noéi vé tinh duec.

Néu nhu ta ching minh duge mot cach khoa hoc va nghiém
tic rang suy giam ham muoén tinh duc la hdu qua cda bénh tiéu
duong hay do co that Am dao, su xd cing hodc do ton thuong cac
tuyén chat nhon trong vach am dao hay do ton thuong boi su suy
gidm tudi mau & Am vat thi diéu tri suy giam tinh duc ¢ phu nit sé
tré nén khong c6 gi dangnéi va cing dé chiu nhu la diéu tri mot
bénh khac.

Kristina Heiser va cong su ¢ Hannover Medical School tai
Phic, Burnett ¢ New York Medical School tai Hoa Ky da co nhiing
cong trinh nghién citu tim hiéu vé su suy giam ham muén tinh duc
¢ phu nit va ho da dua ra mot s6 de nghi diéu tri tam ly va duge
pham.

Biét duge ty 1& c6 bao nhiéu nguol dan ong bi suy yéu sinh ly
hay liét duong, bat luc hoic réi loan cuong duong vat (ED) 1a mot
chuyén rat khé ddi véi cac nha diéu tra dich té hoc. Vi d6 1a mét
van dé bénh 1y rat kho noi va kho trao d6i., huong ho gi lai tim ty
1é d6 & nguai phu nit. Mot van dé hién tai c6 rat nhiéu ngusi cho d6
la chuyén khéng ding dan, chuyén tam bay, mat dao dic nhung
thuc su né la cai thude do sitc khoe thé chat va tam 1y ¢ phu nit, né
co thé 1a dau hiéu bao trude cho nhing dau hiéu bénh 1y tiém an
biét dau d6 la mot ung thu co ti cung, mét u nang buon tring,
viém 10 tuyén. e
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"

HOI NGHI CHAU A LAN THU IV VE NIEU KHOA
(ACU)

DPén phi truong quoc té Changi cia Singapore lic 13gic 30
ngay 16 /9/89 gic dia phuong khoang 12gi030 gic Saigon. g day
ching t6i duge nhan vién cia to chitec dén va dua doan Viét Nam
vé khach san The Westin Stamford.

Pay la mot khach san 16n nhat cia Singapore va la noi t6
chitc Ho1 nghi Chau Alan thit 4 vé Niéu Khoa (4th Asian Congress
in Urology), khach san co 75 tﬁng, tﬁng ngﬁm cua khach san co hé
thong MRT. D6 1a hé thong tau dién ngam chay khap dat nude
Singapore.

Ho1 nghi dugce t6 chic & Raffles city convention center, ndi
day co hai phong hop chinh la Raffles Ballroom va Stamford
Ballroom véi site chita 1a 1000 ngudi cho méi phong va 15 phong
hop nhé, méi phong chita khoang 50 — 70 ngudi.

Co hon 600 khoa hoc gia, nha nghién citu, cac chuyén gia vé
niéu khoa va tinh due, phong vién bao chi cia cac noi trén thé gidi
vé tham du. Dac biét la hon 2/3 trong s6 ho dén tu cac nudc Chau
A

Doan Viét Nam gom c6 11 thanh vién trong d6 c6 mét phong
vién bao chi, GS Hoang Tich Huyén (Ha Néi) GS Tran van Sang
Pai Hoc Y (tp H6 Chi Minh) BS Nguyén Cudng Nam, DS Nguyén
Kim Phuong tham du, chuyén dé ED, BS Nguyén Van Hiép, BS
Nguyén Minh Quang, BS Tran vin Nguyén (Can Tho) tham du
chuyén dé Niéu Khoa BS Duong Quang Tri (BV Binh Dan) bao cao
2 de tai ve niéu khoa, BS Nguyén Tan Trung thanh vién cia
AEDACT (Asian Erectile Dysfunction Advisory, Council and
Training) gi6i thiéu vé hoat déng cia AEDACT trong hai nidm via
qua.
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Hai chuyén dé chinh trong héi nghi 1an nay la:
* Chuyén dé vé niéu khoa
* Chuyén de vé ED (Erictile dysfunction)

Cé tat ca 256 dé tai dugde bao cao trong 7 ngay trong do co 4
ngay lam viéc chinh thuc va 3 ngay danh cho nhing nhom dac
biét.

39 deé tai tong quat bao cao tai hai hoi truong 16n,

214 deé tai bao céo tai cac phong hop chuyén dé

17 bao cao bang video trong phong thuyét trinh dac biét.

Bén canh chuong trinh hoi thao con ¢6 mét chuong trinh
danh cho cac nha san xuat dung cu y khoa, cac phuong tién chan
doan, cac hang duge pham va hé thong dién toan trong y khoa...
cua 49 cong ty trén khap theé gidi.

Tai cac phong trung bay, trién 1am déu c6 chuong trinh gidi
thiéu cua riéng ho.

Tac gia dude mai hdi nghi véi tu cach 1a mot Bac Si viét vé
gidao duc gidi tinh cua bao SK&DS.

Trong gan 20 dé tai vé gidi tinh, tinh duc hoc va ED (roi loan

cuong duong vat) dic biét 1a cac nghién citu vé bénh ED & Chau A,
d6 1a nhing nghién citu cia cac nha khoa hoc tit Trung Quoc,

Malaysia, Philipine, Hongkong, Han Quéc, Indonesia, An Dd, Thai
Lan, Dai Loan, Nhat, Pakistan... da cho thay khuon mat bénh Bat
Lutc hay con goi 1a ED ¢ Chau A rat da dang

Ty 1é mac bénh:

Uée tinh tai khu vue Chau A cb khoang100 triéu dan ong
than phién rang ho cé roéi loan cuong duong vat ¢ nhitmg mic do
khac nhau.

* 52% & lia tudi tit 40-70, tudi trung binh hay gép nhat
1a 48 tuoi.

* Néu tinh tit 18 tudi trd 1&n thi ty 16 nay 1a 14%
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* Ty 1é méc bénh ED ¢ Trung Quéc la 25%; Indosenia la
21%

Vé vai tro ciia ngudi hon phoi:

50% bénh nhan ED & Chau A dude su thong cam trg giup cua
ngudl hon phoi.

Ty 1é nay cao hon vao khoang 75% & nhiing cap vo chong ¢ d6
tuoi tu 35-44.

Nhiing cap nay luén ludén tim cach giip dé 1an nhau dé nguai
dan 6ng thoat khoi cidn bénh nay. Phu nit Indonesia va Philipine
duge ghi nhan la nhing nguol nhiét tinh nhat trong viéc giup do
chong minh.

0] Nhat, 71% phu ni thich minh chu déng trong viéc tim
kiém va lua chon phuong phap diéu tri cho chong minh.

O Philipine 1a 68%, con phu nit Thai lan va Han Quoc thi it
tham du trong van dé nay.

Co6 42% bénh nhan mic bénh ED néi rang vg cia ho cho ho
biét la nén xu 1y van dé do nhung cac ba khong muoén dua ra quyét
dinh xi 1y nhu thé nao. Trong khi d6 c6 34% lai néi rang vg ho
muon quyét dinh luc chon phuong phap diéu tri cho chong minh.

Tinh trang gia canh va thoi quen cua ngudi bénh ED o Chau
A
* Tuoi thuong gap la 48
* Co gia dinh hodc luén ludén song cung ngudi tinh
* Nghién thudc 14

Hon mét nia biét 1a bénh tat c6 thé dan dén ED, trong d6
xac dinh dudc nguyén nhan gay ra ED, 25% do cao huyét ap, 15%
do phi dai tuyén tién liét, 13% do bénh tiéu duong, 9% do bénh vé
mach mau, 9% do nguyén nhan vé than kinh.

Diéu tri va theo déi bénh ED

* 47% da tu tim cach diéu tri trude khi tim su trg giup
cua y khoa.
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* 38% ludng lu cho doi 6 thang mdi di kham bénh
* 2/3 Iuong Iu trén 1 nam mai di kham Bac si

Dan 6ng Thai Lan, Philipine, Indonesia la nhiing nguoi thich
ty minh diéu tri ED cho minh nhat, 2/3 1a ho tu tim kiém cach
thue dieu tri cho riéng minh trudge khi tim dén Bac si.

Nguyén nhan gay ra ED

Hon(?) bénh nhan ED & Chau A 1a do nguyén nhan tam ly
(trong khi do ¢ Chau Au va Chau My la 25%) bao gom Stress, lo
au, phién muodn va bi am anh.

Trong khi do ¢ Chau Uc va Dai Loan 62% la do nguyén nhan
bénh 1y thuc thé.

Diéu tri ED

89% bénh nhan ¢ Chau A da st dung mot loai diéu tri nao d6
vé ching liét duong cua minh.

0 Chau ﬁ, s6 ngudi st dung thuoc co truyen dé diéu tri la
36%.

Trong buoi hdi thao téi da gap Dr Mark Snape, mot senior
medical writer vé sitc khoe cong dong ciia Australia, anh ta cho
biét 1a chinh phd Uc da chap thuin cho phép luu hanh Sidenafil
vao trung tuan thang 9 nam 1998 va hién tai Thai Lan, New
Zealand cung da cho phep luu hanh.

Mét vai nha bao Pai Loan ma t6i gip da cho biét tai Pai
Loan c6 3 triéu USD thudc Viagra nhap 1au & thi truong chg den
moi thang.

Con Dr Yasusuka Kimoto ciia Nhat Ban thi cho biét mét
duge pham muon dude luu hanh & Nhat thi phai sau 2 nidm nop
don moi duge duyet, nhung tinh trang lan tran thudc & thi truong
chg den va tinh trang that thu khién chinh phu phai xét lai, ho
cho biét c6 thé cudi nadm nay sé cho phép luu hanh. Déi véi cac
nude hoi gido thi viée chinh phu cho phép luu hanh sé khé khin
hon nhiéu, nhung van c¢6 thé tim thay thudc ban tai thi truong chg
den.
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O Isarel thi bé y té cho phép Bac si duge phép diéu tri bang
Viagra nhung bac si va bénh nhan hoan toan chiu trach nhiém vé
hau qua néu co6 xay ra. Bac si ké don Viagra phai béo cao cho co
quan y té dia phuong biét, con noi cung cap thude thi khong thay
dé cap dén.

Nguoi ta hoi toi & Viet Nam ra sao? toi cho ho biét 1a nha
duong cuc VN di phat hién ra thuée Viagra gia va bat gid téi
pham khi hén chuyén sé viagra gia nay qua bién giéi Campuchia.

Trong hoi nghi rat nhiéu dé tai hap dan vé ED dugc thao
luan nhu bang chi sé quéc té cua chite ning tinh duc IIEF, vai tro
cua NO, PDES5, su than ph.lEIl im ldng cua bénh nhan ED, MUSE (
Medical Transurethral System for ED )la thuéc nhét vao duong
vat dé diéu tri bénh liét duong, cac phim video vé giai phﬁu 14p
duﬁng vat gla bom chan khong VCD, So sanh cac du liéu vé dich
té gi cac quoc gia ¢ Chau A va Hoa Ky, Sttc khoe tinh duc, diéu
tri bénh ED, bénh xuat tinh som, Phan tich va danh gia viagra
trong nhitng nghién citu ¢ 11 quoc gia Chau A. da duge cac nha
nghién cuu trinh bay
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YEU SINH LY

* Theo phong doan cta ISIR dén nam 2005 trén toan thé
gigi sé c6 411 triéu ngudi c6 rac roi vé van dé Nhuoe
Duong

* Can phai thay dm nhan dinh vé yéu sinh ly, phal xem
né nhu la mét roi loan chiec ning nhu réi loan chiic
nang cia mot co quan khac trong co thé

* Yéu sinh 1y 1a mét van de xa hoi. Mot roi loan can phai
duge chan doan va diéu tri nghiém tic nhu cac bénh
khac

"...Nam nay tbi 48 tuoi, cao 1m55, ning 48kg, sttc khoe binh
thutfmg Khong c6 cam giac kich thich nita. Duong vat cuong siu
siu (nhu 6ng gia 70)roi tré vé vi tri di khong lam g1 duge tuc la
khoéong co cuong lén cung nhu cach day 06 nam... Viéc vog chnng
khnng thé bo qua duge thi mm lan an i c6 cuong nhlmg rat mem,
rol chua day tich tac da xuat tinh... khi minh can thi lai khong
duoe, nhat 1a lic vé dém trén 11 gio khuya, khong cach nao cho
cuong lén duge rat la that bai ho then, bac si oi! xin citu téi qua
con ac mong nay vi thay la nguoi biét va hiéu rong ve chuyén
khoa..."

1)o la mot doan trong mot buc thu ma chung té61 nhan duge,
trong rat nhiéu thiac mic ma nhiéu doc gia ciing nhu bénh nhan
hoi chung t6i.

Cac triéu ching dude moé ta trong bie thu trén gﬁn nhu day
du cac y chinh cua van dé va yéu cau that la chinh dang va trung
thue.

Ngay 3/01/1998 trong mét cude hop nhoé gom c6 GS Mai Thé
Trach, Chti Nhiém Bé Mén Nai Tiét Truong Pai Hoc Y Khoa TP
HCM, BS Nguyén Tan Trung (Tran Bong Son) Trudng ban Gidi
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Tinh hoc, BS Nguyén vin Hiep Pho Giam DPéc BV Binh Dan, PTS
Vi lé Chuyén, BS DPao tran Thai Chuyén Khoa Tam Than, va toi
dé ban ve van dé nay. Béi Nhuoge Duong (erectile dysfunction)
dang la mot van de thm su hién nay. "Chuyén ay" theo TS Nguyen
dinh Cat co tit thai co dai bén Tau va ngay ca trén cac tang trong
dong & nudc ta ciing c6 nhiing khéc in hinh Nam Nu dang giao hgp
duge duc cach day hon 2000 nam ( SK&DS so6 23). Réc roi do
Chuyén Ay sinh ra la médt van dé can phai quan tdm vi do la Hanh
Phiic trong cudc song lia doi.

Erectile Dysfunction duge goi 1a R6i Loan Cuong Duong Vat,
Nhuge Duong, Liét Duong hay Bat Luc. M6i bénh nhan lai mé ta
tinh trang do mot cach khac nhau, moét bénh nhan khai véi BS
Chuyén la anh ta bi liét nhung thuc ra khi hoi ky thi anh ta cho
biét 1a thoi gian giao hop chi con lai 4 phit thay vi 8 phit nhu lic
trude hodc la duong vat khong con "sung” nhu hic dang con tre
v.v... C6 1& goi Yéu Sinh Ly dé chi tinh trang chung nay via bao
ham, vita binh dan vita dé hiéu hon

YEU SINH LY LA Gi?

La moét tinh trang khong ¢6 kha nang cuong cing duong vat,
hodc khong duy tri duge tinh trang d6 dé dua né vao Am dao trong
Iue giao hgp do do khnng lam thoa méan duge ban tinh. Néu ding

nhu: dinh nghia nay thi van dé diéu tri, tai lap kha nang "Sinh Ly"
ay phai dude dit ra cho bénh nhan va nguéi thay thuoc.

Trong bao cao ¢ Tiéu Bang Massachusetts Hoa Ky dude tién
hanh ti nam 1987-1989 trén 1290 nguoi thi co 52% la c6 nhing
biéu hién Yéu Sinh Ly trong do:

10% bi bat luc hoan toan
25% Yéu sinh 1y trung binh
17% C6 r6i loan sinh 1y nhe

Theo tinh toan va du doan cua ISIR (International Society
for Impotance Research) thi dén nam 2005 ¢ Hoa Ky c6 24 triéu
ngudi ti 40-69 tudi méc tinh trang Yéu Sinh Ly va toan Thé Gié6i
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c6 khodng 411 triéu ngudi. Trong héi nghi ISIR Chau A —va Thai
Binh Duong t6 chitc tai Ma Lai thang 10 nam 1997 thi uéec tinh tai
vung nay co khoang 190 triéu ngudi va ¢ nudc ta theo phong doan
hai trieu nguaoi bi tinh trang nay.

YEU SINH LY CO LIEN QUAN DEN:

TUOI TAC:

Cang 16n tudi thi cang d& bi hon. O tudi 70 sé ngudi yéu sinh
1y gap doi tuoi 40

CAC BENH MAN TINH:

- Theo GS Trach thi tinh trang yéu sinh 1y chiém mét ty 1é
kha cao trong bénh Tiéu dudng.

- Tinh trang nay ding thay & nhing ngudi mic bénh Tim
mach, Suy than, suy gan, bénh than kinh, tam than...

- Cac bénh vé noi tiét nhu cuong giap, tang prolactin trong
mau...

- Nhitng bénh do huyét quan, khiém khuyét cau tric duong
vat. .

- Bénh do lao hoa

PHEU THUAT: Phau thuat & ving cot song, ving chau, cit
tién liét tuyen

CHAN THUONG VA Dugc PHAM:

Chéan thucmg ving dau, cot song, vu:ng sinh duc...Thudéc men
nhu thuéc an than, thudc tri bénh tam than, tri bénh cao huyét
ap, thude da day, lgi tiéu....

RUQU VA THUOC LA: La nhitng nguyén nhan dang lo ngai,
chi can 1 xi, hode vai chuc diéu thudc trong mot ngay keo dai trong
vai nam la c6 thé dua dén tinh trang suy yéu sinh 1y.

Trong nhitng thap nién trude van dé Yéu sinh 1y dude cho co
nguyén nhan tuyét dai da sé6 la do Tam Ly, diéu d6 cho dén nay
van con dung, tuy nhién tudi tho cang ngay cang cao, SO nguaci lon
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tuoi moéi lic moi nhiéu tinh trang Yéu sinh 1y kha pho bién trong
la tudi nay, lai thém cac ky ning chan doan bang cac dung cuyY
khoa t6i tan hién dai cho phép ngudi ta hiéu biét vé co ché cuong
cua duong vat hon nhu su gidn no cac xoang tinh mach, do dugc
Iutu lugng mau dua tu dong mach dén duong vat, biét duge su tat
nghén dong-tinh mach, biét co ché kiém soat cuong cua hé than
kinh... qua cac xét nghiém nhu do nong do testosteron trong mau,
trong nudc tiéu... cac test cuong duong vat vé dém, chup thé hang
co can quang, chup dong mach duong vat... Pa gidp cho thﬁy thudc
¢6 nhiéu dit kién dé chan doan chinh xac hon.

Yéu Sinh 1y ¢6 thé don thuan do Tam Ly, ciing c6 thé co
nguon goc bénh thuc thé nhu nghén tinh mach duong vat, hay
bénh tiéu duong, do udéng thuoe tri cao huyét ap, do chan thuong,
do nghién ruou, thudc 14 v.v... hodc do phoi hop ca hai nguyén
nhan ay.

Tt nhing nhan dinh d6 cho thay viée diéu tri Yéu sinh Ly
phai la quyét dinh ctia mot Té Hop Y Khoa bao gom cac chuyén gia
vé Tam Than, Nbi Tiét, Nidu Khoa, Giai Phau, Gido duc gidi tinh...

Mot ngudi co6 van dé Yéu Sinh Ly phai duge kham néi khoa
tong quat, dude thiét 1ap moét bénh an day du va tién st ve van dé
Tinh Duc, lam cac xét nghiém... Bién phap diéu tri 1a két qua chan
doan tit cude hdi chan cia To Hop Y Khoa nay.

PIEU TRI NGUOI YEU SINH LY

* Quan niém va kinh nghiém diéu tri chung hét duong
cua Hai Thuong Lan Ong

* Co ché cua su cuong duong vat
* Quan niém diéu tri theo y hoc hien dai

* Bang cau hoi IIEF (The International Index of Erectile
Function ) dé danh gia tinh trang yéu sinh 1y

Lé Hitu Trac mot bac danh y cia Viét nam, 6ng da lay qué
huong lam goc, 1ay nhan sinh quan ctia minh lam ngon dé dat biét
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hiéu cho minh, 6ng sinh & tinh Hai duong, phu Thuong hong, lang
Liéu xa, vao ngay 12. 11 nam Canh ty (1720) méat ngay ram thang
giéng nam Tan hgi, tho 71 tudi. Song trong mét gia dinh khoa
muc, cha la Lé hitu Muu dau Dé tam giap tién si dudi trieu Lé Du
Tong Hoang dé. Nam 30 tudi bude vao nghanh y sau khi dua con
trai 1én 5 tuoi chét va 40 nam sau 6ng da de lal cho doi mnt trucc

tac vi dai "Hai Thuong Y Téng Tam Linh" gom cb 66 cuodn chia
thanh 28 tap.

Trong phan Y TRUNG QUAN KIEN cuén 25 doan 85 ong da
viet vé van dé liét duong nhu sau: Duong su khoe hay yéu la do
chan hoa thinh hay suy, vi hoa tac dung nhung can ban la do tinh
sUu.

Vé phuong dién tri liéu quan niém cda Hai Thuong Lan Ong
la: Nguoi ta dung chat cay nong cuong duong nhu vay la 1am to.
Chi nén b6 déu nam tang, khién tinh ba cia nam tang chuyén vé
than, vi than la noi tang chita tinh, chi ding Bat vi hoan gia nhiéu
vi thuoc bo tinh huyét uong nhiéu dé boi bo. Néu 4m hu thi boi
Thuc dia, duong hu thi béi Qué, Phu, vi hu gia Son duge, vi han b
MAu don, khi hu thi thang tong bang nuéc sam, ty hu thi thang
tong bang nudc com, mua déng thang tong bang rugu, mua he
thang tong bang thang Sinh mach, khi hu ha ham thi thang tong
voi thang Bo trung, tAm can kém thang tong véi thang Quy ty.
Ubng lau, wng lién tuc thai tinh huyét cia cac tang ngay cang
thém nhiéu va chuyén dua vé than, khéng can lam cho cuong
duong va duong cling tu cuong.

Sau hon nita ddi ngusi lan 16n véi nghiép y, ong da duc két
V.El dé lai kinh nghiém qdy bau vé van de diéu tri liét duong chi
yéu la boi bo duong tiéu hoa. Ong da vmt Nhung con co phep bo
vi la knh nghlem riéng cua t6i, luan rang vi khoe thi an unng tang
tién, tinh ba hang ngay san sinh khong ngét méi co thé chuyén
van vé than. Sach néi vi manh thi than khoe va tinh khi dai dao,
vi hu thi tinh bi thuong ton ma duong su cung bi suy kem chinh la
nhu thé"
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Ngay nay, nén y hoc tién bd, khoa hoc ki thuat hién dai, may
moéc dung cu xét nghiém tinh vi da gitip cho con ngusi hiéu biét
kha tuong tan ve van de liét duong. Nguoi ta da co nhing con sob
thong ké vé mat diéu tra dich t& xa hdi qua cac bao cdo nhém hay
ca nhan. Cac s6 liéu nay da duge xu 1y tu do cho ta thay bé mit
cia van dé tinh duc la doc dao va rat da dang. Khong thé khong
cong nhan la cac van dé tinh duc c6 mai lién hé rat mat thiét dén
chat luong cua cude séng va hanh phic cia con ngudi. Nhing anh
hudng tiéu cuc do rac roi tinh duc trén cac moi quan hé cua no
trong xa hoi khong phai la nho. Tuy nhién chua ¢ phuong phap
nao kha di uée tinh duge mite d6 thiét hai do ric réi tinh duc gay
ra vé mat kinh té xa héi.

Thit dat vai cau héi don gian trong s6 ban bé than hiu dé
biét duge khai quat van dé. Vi du & @6 tudi tit 50 — 70 ¢o bao nhiéu
ngudi gap ric roi trong van dé tinh duc va van dée do6 la gi? Ho co
thuc su thich thu, thoai mai hai long trong doi séng tinh duc cua
minh khong? Mie @6 ham muén tinh duc? Khi c¢6 kich thich tinh
duc thi duong vat c6 du sic cuong? Cuong co dd thei gian dé giao
hop hodc xuat tinh nhu thé nao? Thanh cong hay that bai, su roi
loan cua cuong duong vat & thoi diém naov.v... Mot s6 nghién citu 6
tam mutc quoc té da xi dung ban cau hoi IIEF (The International
Index of Erectile Function) gom 15 ciu rat can ban va then chot dé
danh gia tinh trang liét duong ¢ nhiéu goc do khac nhau, qua cac
cau tra lgi thu dude, cac chuyén gia co thé nhan xét, danh gia va
tham van cho tiung truong hop mot va tit d6 c6 thé dua ra mot
hudng diéu tri. (Bdi nhiing cAu héi nay thude lanh vuc chuyén mon
co nhing danh tu khong tién noi ra tren phutﬁng tien truyen thnng
dai chung nén quy doc gla nao cb van dé hoic quan tam dén van
deé Liét duong thi co thé bién thu va ghi ro dia chi chung to6i sé gui
mot s6 tai liéu vé Gido duc gidi tinh da duge diang trén bao SK&DS
va giai thich thém vé ban cau héi IIEF nay dén dé cac ban tham
khao).
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Cac nguyén nhan dua dén yéu sinh 1y ( réi loan cuong duong
vat )

Nguyén nhan thuc thé nhu do dude pham, rugu, thuoc la
V.v... ngudi méc bénh tiéu dudng, chan thuong cét song, cao huyét
ap, tudi gia....

Nguyén nhan tam 1y: mat ngid, hoang tudng, lo lang, thiéu tu
tin, cing thang do cong viéc...

Nguyén nhan phoi hgp gitta cac nguyén nhan thuc thé va
tam ly.

Diéu tri se dua trén cac nguyén nhan do dé dua ra mot
phuong an tri lieu.

TAI SAO DUONG VAT LAI CUONG LEN bUQJC

Mot nghién citu cua J. Y. Teremy va CS déang trong tap chiy
khoa British Journal of Urology s6 79, 958 — 963 nam 1997 khao
sat co ché gay cuong duong vat xay ra nhu thé nao? Thi nghiém
bang cach cit duong vat cia nhiing con thé tring giong New
Zealand ning khoang 2, 5 kg sau d6 boc tach ting phan cia duong
vat tho ti ngoai vao trong, cit ting doan va ngam vao nhing dung
dich co m::ing d6 khac nhau cia mét s6 chat da nghién cuau truce va
sau d6 do nong d6 bang cac may ki thuat y khoa cao ( nhu
radioimmunoassay ) tu do ho da tim hiéu duge co ché cia sU cuong
duong vat ma trong do su gia tang NO (Nitric oxide ) dong vai tro
rat quan trong. NO lam gian cac cd tron, lam mau tit dong mach
dén cac thé hang nhiéu hon, lam cho tinh mach duong vat bi chen
ép khoong thoat mau ra duge. Két qua la luong mau tich tu trong
duong vat cang ngay cang nhiéu hon gy nén tinh trang cuong
cung.

Diéu tri cho nhing nguai yéu sinh 1y:

Tuy theo nguyén nhan gay ra su roi loan trong viéc cuong
duong vat, mic do cuong cing nhu thoi gian cuong cing. Néu la
do:
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* Ton thuong thuc thé trén mach mau g duong vat hay
ton thucmg than kinh thuec vat, tuy scmg, khiém khuyét
trong cau truc ducmg vat... thi viéc diéu tri phai dua
vao khoa gidi phau dé phuc hoi lai cac chitc niang bi
mét.

* Do bénh tat nhu bi bénh tim, cao huyét ap, tiéu dudng,
cudng tuyéen giap, suy gan, suy than, phi dai tuyén tién
liét.... thi van dé la diéu tri cac bénh giy ra tinh trang
suy yéu sinh 1y 1a chinh.

* Do duge pham, rugu, thudce 14, thi can phai thay thé,
han ché hay dit bo méi mong tai lap lai tinh trang
cuong duong.

* Do lao hoa, do suy nhudc, do tam ly... cac nguyén nhéan
nay la van dé thudc ting méi moét ca nhan. Viée danh
gia lugng dinh cda thay thuée d6i véi mot ca nhan nay
dsi khi rat khac vdi mot ca nhan khac cho nén khong
thé dua ra mot phac do chung trong viéc dieu tri dugc
Pbi khi chi can giai téa mot vudng mic trong doi sdng
vg chong, hodac khuyén thay doi nép séng, méi truong,
hay chi thém mot canh cita ctiia phong ngu 1a c6 thé giai
quyét duge van dé tuong chirng nhu nan giai va d6i khi
nguge lai. Van dé la biét duge diéu cot yéu cia su roi
loan cuong duong vat & dau dé dua ra phuong phap
diéu tri ( c¢6 thé hinh dung diéu cot yéu d6 trong bang
cho diém IIEF )

Hai Thuong Lan Ong da tung noi: "Biét dude diéu cot yeéu,
chi mét 16i 1a ré6 hét. Khong biét duge diéu cot yéu thi lan man vé
cung.
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CHE PO DINH DUGNG CHO NGUOI YEU SINH LY

* NO ( nitric oxide) lam dan co tron, lam cho mau dén
duong vat nhiéu hon la nguyén nhan gay cuong duong
vat

* Arginine la chat cung cap dé san sinh ra NO
* Thuc pham nao chita nhiéu Arginine nhat
* Sach T6 Nt Kinh d4 ban ve van dé nay nhu thé nao?

Dinh dudng va bénh tat c6 moét méi lién quan mat thiét. Tu
rat xua cac nha y hoc da nhan thay diéu do. Thiéu hay suy dinh
dudng se mang lai mot s6 bénh tat, sé lam tré con cham phat
trién, dé méc phai cac bénh nhiém tring, dé ti vong...

Thiéu niacine (PP) dua dén bénh Pellagre vdi triéu ching
viém da niém, tiéu chay. Thiéu B1 giy ra té, phu. Thiéu B6 gay
nitc mdi viem ludi, budn nén chong mat Thiéu sit (Fe) gay teo tinh
hoan. Thiéu kém (Zn) sé lam suy gidam sinh san tinh trung....

Hién tai Y Hoc dang chi trong dén vai tro dinh dudng trong
viéc phong bénh nhat 1a cac bénh vé tim mach, ndi tiét, ung thu,
1ao hoa... To chitc Y Té Thé Gi6i ho hao cac bién phap chong hut
thuoe chf:‘ing udng rugu. O phuong Tay nguoi dan dang c6 khuynh
huong an chay, cac ché d6 tiét thue han ché chat béo dong vat ¢
ngudi du thua cholesterol hay bi bénh tim mach.

Vé phuong dién diéu tri thi ché d6 dinh dudng ﬁuﬁc xem la
mot phan trong ké hoach tri liéu, déi khi no lai la yeu t6 quyet
dinh nhu trong truong hap bénh tiéu dudng giai doan dau thi van
dé diéu tri chi 1a mét khau phan dinh dudng voi chat bot han ché,
hay suy than ure huyét cao thi ché do an phai han ché chat thit
phai ¢ mic thap nhat, con doi véi ngudi bat luc, liét duong, suy
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yéu sinh 1y (ED) thi liéu c¢6 mét ché d6 dinh dudng c6 kha ning hé
trg tang cuong sinh luc cho ho khong?

Diém lai vai nét cia Va:n dé nay qua lich st van héa cia vai
quoc gla quanh nuéc ta nhu An Du ’I‘rung Hoa, Nhat Ban Cac
tac pham nghién ctu hay viét vé van dé tinh duc noi tleng o
phuong Péng nhu Kamar Soutra cia An Da. Dong Huyén T4,
Ngoc Phong bi klep, Dao Gia Mat Truyén, Nhuc Bo Doan, Huyén
Nt kinh, T6 N kinh... cia Trung Quoéc. Pa cf:n mot thai cac tac
pham nay dugc xem la dam thu vi ngudi ta cho rang Giao Duc Giéi
Tinh hay tho 16 chuyén ai an hodc néi vé chuyén cac bénh "kin’,
bénh bat lue, liét duong, xuat tinh som, di tinh, mong tinh la
chuyén doi phong bai tuc, khiéu dam...

Thue su khi doc T6 N kinh duéi mét cia mot ngudsi nghién
cttu Gidao Duc Gidi Tinh ta méi thay dude cai hay, cai uyén bac, cai
sdu sic day tinh khoa hoc ctia ngudi xua, mot tac pham ra doi cach
day 1500 nim van khéng mang tinh lac hau vé khoa hoc, ¢6 thé
tim thay trong d6 céng thic pha ché V6 Hau Tttu, rugu danh riéng
cho V6 Téc Thién, vé tac dung ciia DAm Duong Thao Nhat Ban ma
ngudi Tau trude dé da tung noi "Lién duong khuat lidu dam duong
thao, da hdi nhiét trung vi giao tiép". Ruou ché ti loai ciy nay goi
la Tién Linh Ti Tiu hay Dam Duong Thiu.

Trong mot doan sach cia T6 N Kinh co6 viét lai 16i van dap
gitta Thai Ni va Banh T6 nhu sau: Thai Ni héi "Dao giao hop ta
da nghe, da biét. Ta cing biét rang muon dudng tinh can phai
phuc duge, vay thi nhing dude liéu nao co6 hiéu qua?”

Banh T6 dap "Néu mudn cudng trang, tré mai khong gia,
viéc phong su vui thi khong mét moi, khi Iue va dung mao lic nao
cing xinh tuoci khong suy giam thi diung nhung 16c 1a tot nhat”

Sach Tien Han Thu chép Han Cao To la ngudi thye hanh vi
thubéc nay. Vua Tiy Duong Dé xunng chiéu cau ai co6 toa thudc
Cuong Duong thi dang lén. Vg cia Hoa Phu da dang vua mot toa
thude gol la Ich Da Tén c6 cong hiéu trong viéc tri bénh liét duong
va tang cudng sinh luc. Ngoai ra con cac toa thuée nhu Cuc Yéu
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Phuong, Cat thi Phuong, Lao Ba Phuong, Ban Thao cua T6 Kinh,
Bi Mat Yéu Thuat Phuong van con luu truyén cho dén bay gis.

Trong lich st nudc ta co rat nhiéu vi Hoang Dé vo sinh da
bao 1an xuong chiéu cau ngusi dang thuoe tri bénh liét duong nhu
Hoang Pé Ly Than Tong, Hoang Pé Tran Du Toéng, Khai Pinh
Hoang Pé... (SK&DS 16, 34, 35, 37)

Tué Tinh mot danh y vao thé ky XIV trong tdc pham Nam
Duge Than Hiéu 6ng chi chui trong nhing truong hop di tinh,
mong tinh suy nhude sinh 1y 6ng cho rang nguyén ly cda viée diéu
tri 1a phai bo dudng tam than, ma trude hét 1a phai diéu hoa ty vi,
lam cho tAm than duge cung cb, ty vi duge boi bé.

Péi véi kinh nghiém cda Hai Thuong Lan Ong ghi trong Y
Trung Quan Kién thi 'Bé vi la kinh nghiém riéng cia toi, luan
riang vi khoe thi dn udng tang tién tinh ba hing ngay san sinh
khéng ngot moi co thé chuyén van vé than. Sach néi vi manh thi
than khoe va tinh khi doi dao, vi hu thi tinh bi thuong ton ma
duong su cung bi suy kem"

Trong nhan gian van con luu truyén nhiing thang thudc cua
vua Gia Long, Minh Mang, nhiing thitc dn, thitc uéng tri bénh liét
duong nhu rugu ran tam xa ngu xa... rugu tac ke, rugu bim bip, ca
ngua, sung con té giac, 1oc nhung, cao 10c, ngoc duong, ngﬁu pin...

Hién tai chua c6 mot cong trinh nghién citu khoa hoc nao vé
cac bai thuoc ciing nhu cac thit néu trén kha di thuyét phuc duge
mol nguol.

Hién tai & nudc ta chua c6 mét diéu tra cd ban vé tan xuat
bénh hét duong trong quﬁn ching nhu cac nudéec quanh ta Thai
Lan, Singapor, Ma Lai... ma chi ¢6 phong doan la ching 3 dn 4
triéu nguai co truc trac mot 1an nao trong doi vée cuong duong vat
(ED). SK&DS 35.

Trong bénh vién chua thiy c6 khoa diéu tri bénh bat lue,
chua thay c6 thay thuéc chuyén khoa loai bénh nay va ciing hiém
c6 bénh nhan nao xin vao ndm diéu tri ma thuong chi xin tham
van ma théi.
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Trong giao trinh cua cac truong Dai Hoc Y Khoa, m6én Tinh
Duc Hoc chi 1a mét hai bai nam trong Niéu Khoa.

Ngusi ta bo ra rat nhieu tién dé nghién citu vé san tdi mat,
nhung thu hoi sb lugng bénh nhan san mat c¢6 bing mot phﬁn
mudi bénh nhan ED khong? Diéu tri duge ED dong nghia vdi
mang lai1 hanh phuc cho hai nguoi.

Cac toa thudc tri bénh liét duang cua nudc ta co gia tri thuc
te hay khﬂng‘? Cau tra 1oi 1a co thé c6 nhung ching ta phai lam lai
tit dau bang cach phan tich nghién citu va thuc nghiém trén lam
sang.

Mot anh ban BS cta téi noéi dua "Tai sao lai diung ran ho
mang, tac ke, ca ngua dé lam thudc cuong duong, e chic cac con
vat ay sing co y nhtt lic cuong duong ching?" ngudi ta van thuong
cho rang an gi thi bo ay, tai sao phai ding ngoc duong, ngau pin...
Tai sao lai ding dAm duong thao, duong khéi thach chic né phai
co ly do nao do.

Trong SK&DS s6 36 ching toi c6 de cap dén o ché cuong
duong vat do NO (oxide nitric) NO dudgc phong thich do men
Phosphodiesterase type 5 bi tc ché trong chu trinh Guanosine
Monophosphate (¢cGMP) NO c¢6 tac dung lam dan co tron quan
quanh mach mau duong vat, lam cho mau don dén duong vat cang
ngdy cang nhiéu nén lam cang cing.

NO dude cung cap tu dau? d6 la van dé then choét ma toi
muén dude 2101 thiéu, déng thaoi giai thich tai sao cac dudc phﬁm co
truyén, cac thit ma ta thuong dung lai co kha ndng thanh cong
trong viéc dua ra mot ché @6 dinh dudng cho ngusi bi bénh bat lue.

Trong tap chi chuyén vé niéu khoa Journal Urology sb I
trang 942-7 nam 1997 da dang cong trinh nghién cttu cia Moody.
JA, Vernet. DA, Laidlaws va cac cong su khi ho thi nghiém trén
344 con chuét due duge cho an véi mot ché d6 dinh duong keo dai
trong hai thang c6 thém trong thuc pham cia ching 2, 25% L.
Arginine va 0, 7% chat L. NAME. Tam tuan 1 sau khi cho #n nhu
thé, cac nha khoa hoc da dung dién truong dé khich thich va ho da
do sttc cuong cia duong vat chudt, do ap, luc trong thé hang, ap
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luc trong dong mach duong vat, do nﬁng do chat Arginine va chat
NO c¢6 trong mau va trong duong vat, noi tiép xtc ciia cac mut day
than kinh thi thﬁy cac chat nay tang 1én roé rét va ngusi ta nhan
thﬁy mot diéu rat quang trong la tat ca sbé chudt déu cuong duong
vat gan 100% do hoat dong cia NO. Két luan cia thi nghiém that
ro rang la L. Arginine la nguon cung cap dé sinh ra NO, ma NO lai
la tac nhan gay ra tinh trang cuong cing. Vi vy cho thém chat L.
Arginine vao trong thuc pham dé ho trg cho viéc diéu tri yéu sinh
1y hay bat luc liét duong (ED) 1a mét chuyén chic chan phai dudc
nghi dén.

Gap GS Nguyén Lan Pinh, mot chuyén gia vé dinh dudng,
ching t6i cing thao ludn van dé nay va tim hiéu xem chat
Arginine ¢6 nhiéu nhat trong cay, qua, co quan dong thuc vat nﬁn
4] trong x1t ta. Chung toi tlen hanh tra cuu nhing phlmng thuoc co
truyen co trong dan gian cudi cing tim duge mot diéu kha thd vi la
c6 mot cay c6 ¢ Trung Quéce c6 ham luong Arginine cao nhat so v
bat ¢t moi loai dong thuc vat nao Tén cua no la Chinese tallow
tree nut flour Trong 100g cay nay Co 57% la Protide véi 10g
Arginine trong khi hat bi dude xem nhit ¢6 ham lugng arginine cao
nhat trong céc loai cay chi c6 4, 8g Arginine

THAO MOC THANH PHAN  PROTIDE ARGININE
Dam duong thao 57,6% 10g
Hat bi 30,9% 4, 8g
Hat cai 42 1% 4, 6g
Hat mé 19,3% 4, 6g
Hat quy 39,0% 4, Og
DONG VAT

Thit déng 85% 7.8g
Bét ca 75% 5,2¢
Long trang tring 85% 5,0g
Khé ca 81% 4,6g
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Chiing t6i chua tim ra s6 liéu cé trong ngoc duong va ngﬁu
pin Trong bai nay chi dua ra vai con s6 Arginine ¢ trong thue
pham thucmg dung Xin hen ky tdi sé dua ra mot ban dé nghi phéi
hop the nao dé c6 moét khau phan thuc té cho nhing bénh nhan

suy yéu sinh 1y.
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CUOC CACH MANG VI DAI
TRONG DIEU TRI BENH LIET DUONG

Liét duong hay ED la mét van dé 16n hon ngusi ta tuéng

Té FORTUNE ngay 16 thang ba nam 1998 cho biét thi
truong duoc phﬁm, dung cu dé diéu tri cho nhing nguai bi bat luc
dang 1a co hoi lam giau, gia tri ¢co6 phan trong cac cong ty dude
pham c6 cac thuoe nay khong nging tang 1én, ngudi ta phong doan
c6 hon 4, 5 ty USD thuée sé duge ban ra trong thoi gian tdi.

Giles Brindlay dudec coi la cha dé trong viée kham pha diéu
tri bénh liét duong .

Trong lich sit Y Khoa tit Pong sang Tay, ti xua dén nay viéc
diéu tri bénh bat luc thuong khong duge chinh thuc xem la mot
mon hoc chinh thong nhu diéu tri bénh thuong han, dich hach.

Ngutdl ta pho mac cho cac t ay lang, thuong cac ong lang
vuon. Thude 1a cac loai bi truyen gia truyén ma cac cong thite luon
luén duge git bi mat !!! Co ca hing tram, hang ngan thi ma thu
nao cung dudc cho la co cong hiéu tuyeét doi.

Hai Thugng Lan Ong mét bac danh y cia nuéc ta khi ban vé
van dée nay trong Y Trung Quan Kién ciing chi néi dén cac nguyén
tac chinh dé hudng dan (SK&DS s6 36). Duy chi trong bé st vi dai
cua Viét Nam la bo Dai Viét su ky toan thu cua Ngoé Si Lién thi co
ghi lai mét toa thudc tri bénh liét duong cia Trau Canh cho Hoang
Pé Tran Du Téng vao nam Thiéu Phong thit nhat (1341) (SK&DS
16).

Viéc diéu tri bénh bat luc da khong duge gidgi Y Khoa dé tam
dén, cac vién bao ché dude phﬁm khong mang dén, hoan toan
khong co mot loai thude nao dude san xuit ti cac hang bao ché
danh tiéng, mai cho dén khi mot su kién bing né lam cac nha kinh
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té sung st khi nhan ra mot thi truong to lon, mot 1¢g1 nhuan khi%ng
16 tu cdn bénh ma co6 do la nam 1983, moét Hoi Nghi ¥ Nhuoe
Duong dugc to chic tai Las Vegas —Hoa Ky.

Giles Brindlay: 56 tuoi quﬂc tich Anh la moét nha nghién cuu
c6 tam cd da bude ra khoi dién dan va lam chan déng th1 trucmg
nay véi mot hanh dong cuc ky quai dan bang cach kéo quan xudng
va trinh cai "cua quy" dang cuong cing trude ca tram nha nghién
cuu hang dau vé nhuge duong trén thé gidi va ong giai thich ring:
"Pay la két qua cia viéc st dung mot dude pham ma téi da nghién
cttu c¢6 kha nang giy cuong dé tri bénh liét duong. T6i da thi
nghiém trén co thé cia chinh minh va hém nay trudc khi doc bai
tham luin t6i da chich thuodc ﬁy vao duong vat cua toi va hiéu qua
cia thude nhu quy vi vira thay".

Giles Brindlay da thuyét phuc hoan toan dudc cac ci toa tai
cudc hoi thao nay 100% ké ca nhing ngusi kho tinh nhat, va
nhiing nguadi thuong hay dat nhing cau hoi hoc bua ciing phai im
lang. Mot trong nhing ngudi tham du da noi: "T6i rat ngac nhién
khi thay ong ta budc ra dién dang trong bd y phuc thé thao bang
thun trén ngudi, ¢ mot noi ma cac ngusi dén du deu an macy phuc
chinh té, nghiém tuc. Pt nhién 6ng ta kéo chiéc quan thun xuung
truée mat moi ngudi, sau d6 6ng di xung quanh hdi truong dé chi
cho moi ngudi thay hiéu qua cia phuong thuoc ky diéu ma éng ta
viua kham phara”

Giles Brindlay da mé& dau cho mét trang sit méi trong viée
diéu tri liét duong nhung 6ng ta khong hiéu va khong giai thich
dugce tai sao nhu vay. Mai vé sau nay nguol ta maoi tim hiéu mét
cach sau xa hon vé co ché cia bénh liét duong ma trude d6 ngusi
ta chi hiéu mot cAch mo hé, mot danh tu y hoc ma1 duge dat ra goi
1a R6i Loan Cuong Duong Vat (ED)

Cau chuyén ma Giles Brindlay kham pha ra phuong thuoc
ky diéu nay bt nguéin tit nhing 16i khuyén cao cia cac ban dé‘mg
nghiép ve tac dung phu cua mét vai loai thudc tri bénh cao huyét
ap c6 kha nang lam liét duong trong mot Hoi Nghi Y Khoa vé Cao
Huyét Ap duge to chitc vao nam 1982. Mét ¥ nghi thoang qua rat
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nhanh trong dau cua Brindlay la c¢6 thé ding mét phuong cach
ngudc lai tac dung phu cua loai dugc phﬁm nay dé diéu tri bénh
liéet duong dudge hay khong? f}ng trg vé nha thuc hién y nghi tao
bao cia minh bang cach chich vao chinh duong vat cda minh
nhing loai thudc ma 6éng nghi ra, két qua that bat ngo. f)ng tiép
tuc nghién citu va hoan thién. Va sau do ong da trinh bay cong
trinh nghién citu cda minh trén vai tap chi y khoa. f)ng Itu y
riang: Papaverine 1la mét loai dudge pham gy cuong khi duge chich
vao thé hang cia duong vat, va co thé cuong cing duge mot vai gio
sau khi chich.

Duge phdm ma G. Brindlay nghién ciu 1la mét loai thude
thuong dung trong viéc diéu hoa huyét ap. Papaverine khi dugc
chich n6 sé lam gian nd cac co tron quﬁn quanh cac mach mau
trong duong vat la nguyén nhan dua dén su gidn né cac mach mau
nay Gia tang lunng mau dén duong vat la glal doan dau cda cd
ché cuong duong vat, mau cang ngay cang dén nhiéu va lam day
cac khoang trong thé hang, n6 lam cheén ép cac tinh mach va ngan
chan mau thoat ra khéi duong vat. Dai khai ¢6 thé hinh dung la
méau dude bom cang ngay cang nhiéu dén duong vat nhung khong
co 16i thoat, lam duong vat cang ngay cang cuong cing. Néu hién
tuong nay khong xay ra thi do chinh la nguyén nhan gay ra liét
duong.

Sau khi bién co cia G. Brindlay xay ra tai cudc hop tai Las
Vegas mot so6 rat déng cac nha nghién ciu va bac si @4 lao minh
vao nghlen cttu theo cach ma G. Brindlay da suy nghi va ho da tim
ra vo s6 chat c6 kha niang gay cuong.

Bac si Alvaro Morales mét chuyén vién nghién citu vé bénh
liet duong ¢ Dai hoc Qeen’s University in Kinhston. Ontario da
néi: "Ching toi biét on 6ng Giles Brindlay". Gido su A. Zorgniotti
thuée Pai hoc New York University cho riang 6ng Brindlay da md
ra mot chan trai y khoa méi trong viéc ban budn nhiing duge pham
diéu tri bénh liét duong. Chinh 6ng ta da nghi ra cach phéi hop
nhiéu loai duge pham dé tri bénh liét duong véi muc dich 1a giam
liu lugng, doc tinh va tang cuong kha ning gay cuong nhiéu hon,
dong thai han ché dén mic thap nhat cac phan dng khong mong
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muoén hodc c¢6 hai nhu truong hop duong vat cuong cing kéo dai
hoédc cuong cung trén 4 gig, diéu d6 c6 kha nang lam ton thuong
tram trong. Nam 1985 ong da bao cao két qua kha quan tu viéc
phoi hop Papavetine va Phentolamine.

Theo két qua cia cac nha nghién citu cac nha niéu khoa khi
diéu tri bénh liét duong bang cach phdéi hop 3 chat Papaverine,
Phentolamine va Prostaglandin E1. Phéi hop thubc nay hién tai
van con dude st dung rong rai. Sath Koeppel la thanh vién cia
CEO of Men’s Health Centers nghién citu lam san vé bénh liét
duong déat ¢ Boca Raton bao cao theo cac té tuong trinh cua cac
dién vién nam doéng phim Sexy thi viéc diéu chinh liéu Iugng va
phoi hop cac thudc thi cac dién vién nay la nhing ngusi hiéu roé
hon ai hét vi ho can ¢6 thdi gian va @6 cing cia cuong duong vat.

Giles Brmdlay, angmﬂttl hay cac nha nghlen cuu khac cung
chi nghién cttu vé diéu tri bénh liét duong bing phuong phap
chich. Liéu c6 thé c6 mét duge pham khac hay mét cach dleu tri
liet duong khac hay khong? Giai phap dung thudc vién dé uong co
le 1a mot bién phap ly tusng dm vm cac nha nghién ctiu. Nhiéu
nha nghién cuu tin rang ho sé co gang tim ra mot loai thude vién
duge nhanh chéng hap thu sau khi uéng, hap thu qua gan va di
dén ngay cac mach mau & dutcmg vat. Nam 1993, angnmttl da
nghién cttu kha thanh cong vé viéc ding mot dude pham la
Phentolamine du6i dang mot loai keo chewing gum, nghién ciu
cia Zorgniotti trén 69 ngudi bi bénh liét duong thi 6ng thay co 1/3
dap tng tot trong viée cuong duong so vdi 13% ding thude 0.
nhung khi chuyén qua dang uéng thi né khong c6 hiéu qua

Bénh liét duong, yéu sinh 1y, bat luc hay ED (rdi loan cuong
duong vat) 1a vAn dé c6 that trong doi song nhat 1a & lda tudi sau
50, nguol ta thuong co khuynh huong lang tranh hon la nhin
thang vao su that. Trong Héi Nghi ISIR A Chau va Thai Binh
Duong thang 10 nam 1997 ngum ta u:m: tinh chi neng tai khu vuc
nay c6 dén 190 triéu ngudi cé ric roi lién quan d&n van dé cuong
duong vat (ED) Véi thi truong day hap dan lgi nhuin nay nhiéu
cong ty duge pham, cac nha dau tu dang ho vao mét cach khéc
hét.
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SU RA POI CUA VIEN THUOC TRI BENH BAT LUC
VIAGRA

+ VIAGRA RA DOI NHU THE NAO?
« AILANGUOI CO NHU CAU DUNG THUOC NAY?
* TAI SAO THI TRUONG CHUNG KHOANG VA DUGC

+ HAM CUA HOA KY LEN CON SOT Vi SU RA BOI CUA VIEN
THUOC NAY?

* TAC DUNG CUA VIAGRA

Virag mét gido su chuyén khoa vé Tinh Duc cia Phap (1982)
va giao su Giles Brindley (1983) 1a nguci Anh, hai ngudi cung mot
lic kham pha ra tac dung cta cac chat dan co khi chich né vao thé
hang cua duong vat.

Tu 1au viée diéu tri bénh bat lue da khong dugce gici Y Khoa
dé tam dén, cac vién bao ché duge pham khong man chi ¥ dén,
hoan toan khong co mot loai thudc nao duge san xuat tu cac hang
bao ché danh tiéng, mai cho dén khi mot sy kién bung no6 lam céac
nha kinh té sing so6t khi nhan ra mét thi truong to 16n, mét lgi
nhuan khong 16 tit can bénh ma co.

D6 1a nam 1983, mot Hoi Nghi vé Nhuge Duong duge to chiic
tai Las Vegas —Hoa Ky. Giles Brindley, 56 tudi la mét nha nghién
citu c6 tam cé da bude ra khéi dién dan va lam chan déng thi
trudng nay véi mot hanh dong cuc ky quai dan bang cach kéo quﬁn
xubng va trinh cai "ciia quy"' dang cuong cing trude ca tram nha
nghién cttu hang dau vé nhuge duong trén thé gisi. Ong giai thich
rang: "Pay la két qua cia viéc st dung mot dude pham ma toi da
nghién citu ¢6 kha niang gy cuong dé tri bénh liét duong. T6i da
thi nghiém trén co thé cida chinh minh va hém nay truée khi doc
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bai tham luén téi da chich thude ay vao duong vat cia chinh minh
va hiéu qua cua thuoc nhu quy vi via thay".

Giles Brindley da thuyét phuc hoan toan dudc cac cu toa tai
cudc hoi thao nay 100% ké ca nhing ngusi kho tinh nhat, va
nhiing nguadi thuong hay dat nhing cau hoi hoc bua ciing phai im
lang Mot trong nhing ngudi tham du da noi: "Téi rat ngac nhién
khi thay 6ng ta buéc ra dién dang trong bd y phuc thé thao biang
thun trén ngudi, ¢ mot noi ma cac ngudi dén du deu an macy phuc
chinh té, nghiém tic. Dot nhién 6ng ta kéo chiéc quan thun xunng
trude mat moi ngudi, sau d6 6ng di xung quanh hdi truong dé chi
cho moi ngudi thay hiéu qua cia phuong thude ky diéu ma ong ta
viua kham phara’

Giles Brindley da mé dau cho mét trang st mdi trong viée
diéu tri liét duong nhung 6ng ta khong hiéu va khong giai thich
dugc tai sao nhu vay. Mai vé sau nay nguoci ta moi tim hiéu moét
cach sdu xa hon vé co ché cia bénh liét duong ma trude dé6 ngusi
ta chi hiéu mét cach mo ho, mét danh tu y hoec mao1 duge dat ra goi
1a R6i Loan Cuong Duong Vat (ED)

Ké ti nam 1971 khi lan dau tién Margolis, Prieto, Stien da
nghién ctu tac dung cua Yohimbin trén sinh ly cua duong vat va
chitc nang tinh duc cho dén ngay 7.9.1992 NIH (The National
Institus of Health). 1a mét vién sic khoe hang dau cia Hoa Ky
thong bao mét dieu tra co ban: 1a ¢o ti 10 dén 20 triéu ngusi dan
ong My bi liét duong va néu ké chung thi c¢6 hon 30 triéu ngusi co
nhitng ric réi vé van dé Roi loan cuong duong vat.

Mot ban chi tiét da dang tai cho thay su gia tang ty 1é bat luc
tu tudi 40 dén tudi 60 1a 15% cho dén 25%.

Nam 1994 MMAS la mo6t nghién citu cua nhom Feldman va

Goldstein khi khao sat trén 1290 ngudi c¢6 tudi tai Masschusetts
da di ra mo ty 1€ bi liét duong nhu sau:

* 38,9% & tubi 40
* 67,1% 6 tudi 70
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Nhiing con s6 nay da gay tac dong manh meé cho cac nha
nghién cttu va du ludn quan ching Hoa Ky.

Khi van dé nay lai duge nhin & goc do cia cac nha kinh
doanh thi nhutng ngudi nay nhan ra rang day qua la mot thi
truong duge pham to 16n ma theo tinh toan néu thanh cong trong

viéc ché tao ra mot loai thude dap u'ng dugde nhu cau cia thi truong
nay thi chic chin sé thu dudge moét moi 1gi nhuan khong 16.

Khi cac nha kinh doanh c6 tam ¢é théng qua cac cong ty dude
pham lao vao lanh vuc nay thi né kéo theo mét xao trén ghé gém.
Cac ngan khoang dau tu nghién citu ting 1én nhanh chong, ho tim
cach thu hit cac nha nghién citu khoa hoc, cac chat xam & khép
noi trén thé gidi, cac tién bd ky thuat duge tan dung véi muc dich
kha ro rang la tim cho ra cai dap s6 ma nhu cau cia s6 lugng 30
triéu ngusi dan ong Hoa Ky dang can tdi.

Hién tai mét chién dich quang cdo ram ré duéi nhiéu hinh
thitc nhiéu khi rat tinh vi kho nhan thay, chiing ta da ting thay
nhitng so6 tien khong 16 chi ra cho quang céo cia Coca Cola,
Heineken, Tiger, thuoc la... thi cac san pham cia cac cong ty dude
chic chan cing khong phai 1a nhd.

Sau bién c6 cia Giles Brindley, ¥ niém tim cho ra mét loai
thudc uong dé tri bénh liét duong duoge khdi dong moét cach manh
hiét.

Nam 1991 Sildenafil 1a mét héa chat dude dem ra thu
nghiém, Sildenafil duge mot nhom nghién citu cua Pfizer tim ra
dung dé ngin ngua va diéu tri bénh nhoi mau co tim.

Nam 1992, trong khi dem thi nhgiém trén nhing nguci tinh
nguyén thi ho nhan dude bao cao tit cac ngudi nay rang: "khi ding
thuoe thi ¢6 hién tugng duong vat cuong lén". Nhing nha nghién
cttu cia Pfizer 14p tic chuyén huéng ngay sang van dé via nay
sinh. Ho tim hiéu tai sao lai ¢6 hién tuong la nhu vay, sau do ho
hiéu ngay rang vi lugng mau dudc don vao duong vat ang ngay
cang nhiéu hon lam cho duong vat cuong cing. Vai tro cia NO
(Nitric Oxide) anh hudng trén su don mau nay la co ché duge giai
thich.
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Nam 1993, Pfizer thanh lap mot nhém nghién citu riéng gom
co cac nha quan ly, cac khoa hoc gia, cac nha 1am sang... va ho da
thuc hién nghién citu Sildenafil (Viagra) trong nhiéu trung tam
nghién cttu & Anh va Hoa ky sau két qua kha quan cia viéc thi
nghiém nay

Nam 1994 cac nha lanh dao nghién citu bat dau trién khai co
qui m6 trén toan thé gidi trong nhiéu trung tam nghién ciu dat o
nhiéu quoc gia.

Nam 1985, Fizer da tai tro cho nhiéu nhéom nghién citu vé
bénh bat luc cudi cing ho da tim ra mét cach c¢6 hiéu qua dé danh
gia tinh trang bat luc & bénh nhan, d6 1a Ban Chi S6 Quoc Té vé
chitc nang cuong duong vat goi la Ban IIEF (International Index
Erectile Function). Ciing trong gia doan nay da diéu chinh dugc
liu lugng c6 hiéu qua toi vu cia vién Viagra, lieu duge chinh thiic
dé nghi 1la 25, 50 va 100mg. Nong d6 t6i wu cia thudc trong méau,
thoi gian co hiéu lue, thoi gian ban huy... cing da dude nghién citu
va kiém ching.

Sau khi da xac dinh dude liéu lugng, thoi gian ding thudc,
cung cac phan dng phu, phan tng c6 hai, tuong tac thude doi véi
cac bénh tim mach, suy gan, suy than man tinh...danh gia xem
thudc c¢6 kha nang tré thanh thuéc kich dam hay c¢6 kha ning gay
ung thu hay di dang hay khong?

Nam 1996, thudc Viagra bat dau dude st dung diéu tri thuc
nghiém trén nhitng bénh nhéan c6 nguyén nhan gay bat luc r6 rang
nhu bénh tiéu dudng, bénh cao huyét ap, nhiing bénh nhan c6 ton
thuong cot sf:ing...

Pén nam 1996 cac két qua duge danh gia va chinh thite dugc
dang tai trén tap chi y khoa noi tiéng nhu British Medical Journal
va Journal of Impotence Research: Viagra mét duge pham udng
ding dé tri bénh bat luc hay con goi la bénh Réi loan Cuong
Duong Vat (ED), sau d6 ho bat dau tién hanh khai théac trén thi
truong dudc pha:m nop don xin phép chinh phu Hoa Ky va cac
nuoce Chau Au dé thuée duge luu hanh thude trén thi truong. Cac
con so va cac ban tudng trinh, cac cong viéc tién hanh nghién cuu
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theo doi kiém tra da duge dé trinh cho 1y ban nay. Thuéc Viagra
da dudgce su dung trén hon 4000 bénh nhan va 550 nguoi da dung
thuoc trén 1 nam.

Ngay 27.3.1998, Viagra duge FDA (co quan thuc pham va
thudc) cia Hoa Ky chinh thic chap thuin cho phép ching luu
hanh tai My. Tai Viét Nam Fizer da tién hanh nop don xin phép
dudc Iuu hanh tai Cuc Quan Ly Dudc thuoe Bo Y Té

Viagra co cong thic hoa hoc:

* D6 1a mot loai muéi két tinh duéi dang bot mau hoi
trang, c6 d6 hoa tan 3, 5gram trong mét lit nuée,

* Trong luong phan tu 666, 7

* Dong vién hinh bau duc véi vo boc mau xanh da trai
hay mau huyet du

* Co ba loai vién Viagra véi ham luong: 25mg, 50mg va
100mg.

* Cac ta duge duge st dung la: Microcrystallin celullose,
calciumphosphate, croscarmellose, Mg stearate...

Vi dac diéem hap thu nhanh qua dudng tiéu hoa, chi can 30
phit sau khi uéng la nong @6 cia thudc trong mau co thé dat dén
mutc toi da. Vi thé nén su dung thuée mot gic trude.

Thuoc dude chuyén hoa ¢ gan.

Thuoc sé bi giam hiéu luc st dung khoang 29% néu c6 hién
dién cua chat thite dn, nhat la chat béo. Thuoc nén dung khi bung
doi

Thuée dude phan bo trén toan co thé. Khoang 96% & trong
mau va phan con lai nam trong cac mé.

Thuoc dao thai qua phan va nude tiéu.

Ba dén nam gig sau khi uéng thi mot nita s6 thude da bi mat
hét tac dung. Trong khoang 24 gic la thuoc da hét tac dung, cho
nén néu co6 nhu cau thi phai dung lai ngay hom sau.
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Liét Duong, Bat luc hay con goi la Réi Loan Cuong Duong
Vat (ED) 1a mot can bénh nhu cac bénh khac cho nén no phai duac
chan doan va diéu tri.

Lua chon phuong phap, thoi gian, dude pham, theo doi cac
tai bién la van dé chuyén mon cia thay thuéc. Bénh nhan khong
nén tu déng dung thudc cho du véi bat ci 1y do nao.

http:/ebooks.vdemedia.com



BS. Ho Ddc Duy 66

LAM THE NAO DE PANH GIA MUC PO
CUA BENH LIET DUONG

Gido su Harmut Prost cia Dic da néi rang: "Theo t6i ching
ta phai khoi ra van dé, béi vi bénh nhan cing nhu ngudi hon phoi
mudn biét nguyén nhan ciing nhu nhiing gi da xay ra cho ho". Con
Bs Brock cia Canada thi néi " Néu t6i khong cho ho mét cau hoi
Tai sao ban co van dé truc trac trong viéc cuong duong vat thi ho...
Da s6 bénh nhan dén véi toi déu mang tam trang la ho muén biét
van dé do la gi, su that cia van dé d6 ra sao. T6i dat cho ho mét
cau hoi va tu d6 su giao tiép sé rat thuan 1gi cho ca hai"

Kinh nghiém riéng cing nhu da so cac dong nghiép cua toi o
mot phong mach Da Khoa hay Néi Khoa tong quat thi rat kho ma
khoi day van dé ¢ mot noi kham bénh nhu thé, ngoai trit mot so
thay lang treo ban diéu tri bénh di tinh méng tinh... bénh bat luc
noi tru dién hay goc cay.

Phan 16n bénh nhan voi quan niém dao due, xa haoi, truyén
théing van hoa von ¢o, ho luén ludn cho rang van dé tinh duc la
mot chuyén khong ding din, tham chi la xau xa mat dao dite, doi
truy khi noi ra hoac than phjén nhat lai 1a nhitng ngusi ding tudi
mic dau ngudi 16n tuoi 1a nhém co6 nhiéu nguy co nhat méc phai
nhing ric roi thuoc loai nay, co lé vi da s6 chﬁp nhan mat kha
nang tinh duc la moét diéu tu nhién, noi ra no hoi ky ky... cho nén
hay nhat la né tranh hodc lam lo di.

Du 1a ban bac thé nao di nita thi nguéi ta van cho rang chua
nén noi ra trong luc nay, hay doi mot dip khac thuan tién hon
v.v... va v.v... Do vay cac roi loan vé chiic nang tinh duc nhu xuat
tinh sém, liét duong... it ¢6 bénh nhan nao than phién véi thay
thuoc.
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Déi véi thﬁy thuoc thi Tinh Duc chua phai la mét mén hoc
chinh qui, tai liéu nghién cttu chua nhiéu, mét s6 khai niém vé
tinh duc chua that ro rang, su hiéu biét vé cac van de nay trong
quﬁn ching con han ché ngoai trit mét s6 ngusi quan tam hay
dang gap ric roi...

Doi v6i thay thuoc su thleu thnng tin, cap nhat héa kién thiic
con kho khan vi thlEll ngunn cung cap tai héu vé bd mén tinh duc
da khién cho da s6 thay thude co lu‘ﬁng tam va long tu trong ho
khong nhung tay vao, khnng ban dén, hoac dua ra moét 16i khuyén
vi nhitng diéu ma ho chua biét mét cach chéc chan.

Bénh nhan thi khong néi dén, thay thudc thi khong lam viéc
vuge qua tam hiéu biét cia minh da day van deé nay cang ngay
cang vao cho bé tat va cach hay nhat d6i véi van dé nay la lang
tranh va mac cho no mot cai ao dao duc luan ly la xong

THUC SU VAN PE cO BI QUAN NHU THE KHONG: KHONG

Néu ta chiu khé nhin né theo mét chiéu hudng khac, thoai
mai hon, khoa hoc hon va tranh bét cac dinh kién.

Trudc thap nién 1970 ngudi ta cho riang bénh liét duong hau
hét c6 nguyén nhan do tam 1y hodc ¢6 réi loan ham mudn tinh duc
vi thé viéc gin lién bénh nay voi van dé dao dic cung la chuyén
khong sai bdi vi n6 bat nguén tit su ham muén nhuc due, ti ban
nang tinh duc

Hién nay y hoc da kham pha ra rang 75% bénh nhan bi liét
duong déu c6 mot nguyén nhan thuc thé nhu bénh tiéu duong,
bénh tim mach, xuong khop, do stress, do lao hoa, do rucu thudc 14
hay do thudc men..

Nguyén nhan tam ly thuan tiy chi 25%, tuy nhién van de
tam ly ludn luon la yeu t06 nén trong tat ca moi nguyen nhan gay
ra tinh trang bat luc that su hay bat luc tuyet doi. Trong moi
nguyén nhan gay bat luc luén luén c6 su long ghép nguyén nhan
tam ly.
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Vai tro cia NO (nitric oxide) trong co ché cuong duong vat
cho thay vai tro quan trong cia y thic va tinh cam, tit do ta co thé
hiéu duge rang tai sao con ngudi va loai vat lai khac nhau

Hién tai nhing kham pha rit ra tu cac cong trinh diéu tra co
ban, tu cac thong ké trong bénh tiéu duéng, bénh tim mach... va
viéc hiéu ro co ché gay cuong da gitp ta c6 mot cai nhin mdi ve
bénh bat luec, phai xem n6 nhu la moét ean bénh nhu nhing bénh
khac, do la mét bénh thue su co nguyén nhan phﬁn lon la bénh ly
thuc thé.

Cac hiéu biét khoa hoc nay c6 thé thong tin cho du luan cing
cac nha dao dic dé ho bdt gay gat hon doi véi bénh bat luc. Néu
dem so sanh ndi kho ciing nhu tim kiém su trg gitp vé mit y khoa
cua mot bénh nhan bi bénh 1au, giang mai, mﬁng ga hay nhiém
HIV la nhinh bénh c6 it nhiéu lién quan dén tinh duc thi khong
thé long ghép van dé dao dic vao day duge.

Bat af ngusi dan 6ng nao c6 biéu hién mét roi loan chic
ning tinh duc phai nén di kham stc khoe téng quat ngay vi biét
dau do la triéu ching ciia mot bénh tiém an dau d6 nhu bénh tiéu
duong, tim mach, phi dai tuyén tién liét...

Tam 1y cia bénh nhan bat luc 1a it khi muén bay té chuyén
khoé néi véi bat ci ngudi nao thaAm chi ngay ca ngudi hon phoi.

NGUGI THAY THUOC LAM THE NAO DE GIUP CHO BENH NHAN

BI BAT LUC

1. Phai néi cho ho hiéu riang bénh liét duong ciing giong nhu
céc bénh khac, dé biét duge diéu do phai huéng dan tit ti cho ho vé
cac van deé sinh san, gici tinh, cac bénh lay qua duong tinh duc réi
de cap dén cac roi loan chuc nang tinh duc.

2. Néu bénh nhan dén kham & mot thay thude chuyén khoa
vé tinh duc thi qua that don gian béi vi ngusi thay thuoc 1an bénh
nhan déu biét duge y dinh ciing nhu cong viéc minh phai lam.

3. Nhung néu ho c¢6 bénh ma vi nhiéu 1y do ho khong di
kham béenh vi du nhu dinh kién sai lam xem do la mot chuyen
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dlmng nhién cda tuéi tac, chuyén khong du'ng dan... thay ngum
sap sap hé ma minh khong bao thi liéu y dic cua ngudi thay thude
co cho phép khong? nhitng ngudi bi ED la nhitng "ngudi cam” cho
nén muén giup cho nhiing ngudi nay thi ngoai nhiing thong tin vé
gi6i tinh trén phuong dién truyén thong thi khi tiép cin véi bénh
nhan trong nhom co nguy co bi béenh nay thi nguaoi thﬁy thudc nén
chu dong ggi y

Chia xe kinh nghiém khi kham bénh nhéan bi bat luc

D6i vai toi viee kham va diéu tri cho mét truong hop bi liét
duong rat mat thi gio, dé hoan tat cho viéc chan doan xac dinh, to6i
phai thuc hién qua cac giai doan:

* Lam mot bénh st tong quat
Khai thac bénh st vé tinh duc
* Panh gia vé mat tam 1y

* Kham lam sang
* Goi lam cac xét nghiém can lam sang
T6i phai mat hon 1 buéi dé tiép xuc, 1an dau t6i phai mat gan
hai gi¢ dé néi chuyén véi bénh nhan, tuy theo mic @6 hiéu biét
van dé ma ho dang gap, toi phai ngoi dé nghe ho trinh bay cai ho
dang quan tam, cac kho khan ho thuc su boi r6i ma khong co dip
néi ra, thinh thoang tbi phai héi lai nhitng diéu ho mé ta. Phan lén
bénh nhan déu nham 14n hoic chua hiéu r6 cac tu ngt ma ho noi,
t6i phai mé ta cho ho hiéu thé nao la xuat tinh sém, thé nao la roi
loan cuong duong vat, nhu thé nao goi la liét duong bat luc, thé
nao la di tinh mong tinh hoat tinh, thé nao 1a duong du, than yéu
v, V,... Cudi buodi gap mat dau tién t6i dua cho ho mot ban gfim Cco
25 cau hoi vé nhing van dé lién quan dén céc hoat dong tinh duc,
ho sé tra lai cho t6i sau khi @3 danh dau vao cac ciu tra 16i (ban
danh gia vé kha nang tinh duc cda Association of Sexology
Research) t6i noi v4i bénh nhan 1a t6i muén gip ngusi hén phoi
cia ho trong 1an gép thit hai néu ¢6 ay bang long, toi ciing néi ré la
to6i sé trao doi hai ngudi riéng biét nhau sau d6 t6i sé dua cho
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ngudi hén phdi mét ban gom c6 20 cAu héi lién quan dén viée danh
gia mic d6 tinh duc cia hai ngudi cing nhing hiéu biét vé tinh
duc cing nhu tam ly cia ngudi hon phoi.

Trung lan gap lan thi hai t6i sé trao doi véi hai nguai vé cac
van dé gla dinh, cnng an viec lam, ap Iuc va nhﬁng stress cua moi
tI‘lI(Iﬂg doi vai cude song va doi snng tinh duc cua ho, sau do toi
tiép xtc riéng ting ngudi va té6i muon nghe nhitng nhan xét riéng
cia ho vé nhau trong cac van dé vé cudc séng, tinh cam, cach sap
dat cuoc sé-ng sao cho thuan tién, nhat 1a van dé cac hoat dong
tinh duc va cai gi ric réi ma moi nguoi dang gap, ho c6 dé nghi
lam cho chuyén d6 duge tot dep hon khong

Lan thi ba t6i kham 1am sang mét cach can than khong bo
sot mot chi tiét nao téi kham bénh dy theo mét ban huéng dan in
sdn va sé giai thich cho ho nghe vé tai sao lai bi bénh bat luc. T6i
giai thich cho ho mét s6 nguyén nhan co6 lién quan dén ho ma toi
da rut ra ti cac buoi tiép xuc trude hay tit ban cau hoi, téi noi cho
ho biét tai sao lai ¢6 su khac nhau gita ngudi bi bénh bat luc va
ngudi binh thudng, gida ngudi tré va ngudi 16n tudi, tai hai cia
rugu va thuoc 14, su can thiét phai thich nghi véi méi truong va
cudc song, cach hoa giai cac stress... sau d6 géi bénh nhan di lam
cac xet nghiém can lam sang, cing nhu cach lam test cuong duong
vat trong ba dem.

Lan thi tu téi cho ho biét mét chan doan so khdi, giai thich
va gidi thiéu cac phuong phap diéu tri nhu ding thude chich vao
duong vat, dung cu bom chan khéng, lap dit duong vat gia, gidi
phau mach mau, thude udng, thoa tai chd, thude dan xuyén qua
da, thudc nhét vao niéu dao... két qua cing nhu cac hé luy cia cac
phuong phap diéu tri nay ciing nhu thdi gian va chi phi...

Cudi cung téi cho ho mot s6 dién thoai, dia chi Email,
Website va thiét 1ap mot su lién lac ma qua d6 ho c6 thé tham
khao va tham van véi téi.
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Néu bénh nhan & xa ho ¢6 thé tai kham sau mét thang, cac
dién bién thudng duge bénh nhan théng bao biang phuong tién ma
ho co.

Quan hé gitta bénh nhan va té1 khong phal la 11101 quan hé
dich vu y té hu thei dai bay 210, nol1 ro hon néu ban munn diéu tri
tai bénh vién thi trude hét ban phai dong vién phi roi dich vu y té
sé duge thuc hién sau, khoi bénh hay khong la chuyén tinh sau,
nhung trude hét 1a phai dng tién truée cai da, tién trao chao méi
muc.

Ngay xua quan niém thu lao cho nguoi thay thudc; thay glan
khac xa vol hién tai. Tam 1y cia bénh nhan doi véi thay thuﬂc la
nhu vay, bat dau tit niém tin. Déi véi cac bénh khéc thi niém tin
va su kinh trong 1an ngudng mé ciia bénh nhan déi vai thay thudc
xem ra khong bang nhu d6i véi bénh ED.

Trong nghién cttu bénh ED thi luén luén van dé tam 1y van
la mét trong céc yéu t6 then chét, bat cit diéu tri cach nao thi tam
1y liéu phap van gang bo, bdi thé ngusi thay thude dieu tri ED
phai la nguoi thay thude cia ngay xua, vdi cai tu thé cao nhat cia
mot nén y hoc nhan ban, khong phai la kiéu tién trao chao mic
nhu hién tai. Tai sao vay?

Boi long tin va su kinh trong sé lam cho bénh nhan giai toa
dudc nhiing stress vé tinh duc da mat.
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SU PHAT TRIEN
VE MAT SINH HOC TAM LY & TINH DUC

Tinh duc 14 mét van dé pho bién cia con ngudi. Tinh duc la
tong thé con ngudi bao gom cac khia canh dit trung nam hay nit,
dan 6ng hay dan ba va bién dong suot doi.

Tinh duc khong thuan chi ban chat sinh duc ma né la mét
trong s6 hinh anh cua nhan cach con ngudi.

Tinh duc la mét nhu cau cia cude séng, n6 bao gom nhiéu
lanh vuc nhu tinh yéu, dao ditc, hon nhan, niém hanh phuc do
thoa man than xac, giai téa va lam can bang cho ddi séng. tinh duc
la ham muon vé tinh ai cia con ngudi.

Su hinh thanh toan bé dic tinh tinh duc & con ngudi sé bat
dau tu ban nang tinh duc, ban ndng nay la ban ning tinh duc
chung cho tat ca cac loai vat.

Phat trién co thé - Van héa - Gido duc, Méi truong - Xa hoi,
Truyén Thong Pao Ditc va Ton Gido sé dan nhau tao ra mét mang
loc, mot hang rao. Ban nang tinh duc sé dudc sang loc qua cai
hang rao nay, néu no thich nghi dudc dé ton tai, thi n6 sé vuon 1én
truong thanh dan va hinh thanh mét tinh duc binh thuong.

Néu khéng dung hop véi nay thi noé sé bién thé va tré nén
mot loai tinh duc bénh hoan, su léch lac tinh duc nay sé lam thay
doi nhan cach do6 1a mot roi loan hanh dong ban niang, moét dang
bénh tAm than nhu nhiing hanh déng dc dam kho dam, giao hop
vol suc vat, loan luan, déng tinh luyén ait...

Thai ky chuyén tiép gitta tré em va ngudi 16n 1a tudi vi thanh
nién do la giai doan hinh thanh nhan cach néi chung cia con
ngudi, trong d6 c6 su hinh thanh nhan cach tinh duc. Cac yéu t6
xa ho1, mo1 truong, ton giao, van hoa, giao duc, truyén thf:‘:ing, gia
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dinh va su chin mui vé mait sinh hoc anh hudéng manh mé 1én giai

doan nay

Day 1a ban tom tic su phat trién vé mat sinh hoc va tam 1y

cua hai phai.
NU GIOI
TUOI:

1
2
7

9

11

12
12-13
14

21

49

70

NAM GIOI
TUOI:

1
2
7

12

Ding mot minh, néi vai tiéng, 4-6 rang

Chay, nhan dinh dugc do vat, bét chude

B4t dau 1én can, phan biét duge minh va nguoi
khac phai

Dau vi nho lén

Long to 0 hang

Vi né phong, 16ng hang dai hai bén

Vi, am ho phat trién dﬁy du - 16ng nach

Quﬁng vi nd héng, doi mau dau vi, long hang
moc day du, rung triing c¢6 kinh nguyét

Phat trién day dd bd phan sinh duc ngoai va
trong, truong thanh vé mat tam ly, thu thai va co
kha nang nubi con tot.

Buong tring teo lai, chét, khﬁng con san xuat
oestrogene, keo theo vi X€é, map hodac om di, da
toc kho tho ky man kinh, bt dau co hién tu'-:ing
loang xuong, giam sut kha nang tinh duc.

nam hoa.

Ding mot minh, néi vai tiéng, 4-6 rang

Chay, pha, bit chuée, phan biét do vat

B4t dau 1én can. hiéu biét kha ré nhing d6 vat
xung quanh va than thé minh

Dich hoan va duong vat 16n ra
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13 Duong vat cuong, dich hoan tiét ra chat
testostérone, kich thich t6 duong vat nam nay
lam thay d6i kich thudc duong vat lam moc long
chuan bi chin mui cho cac hoat dong sinh ly

14 Tinh tring truéng thanh, xuat tinh

21 Moc rau-kich thude than thé dat dén mic cao
nhat, hoat dong sinh duc chin mui. truong thanh
vé mat tam ly, co khuynh huong xa hoi va co tinh
than bao vé chién dau

50 Lich 1am, tré nén tram tinh hon, khéi dau cia
nhing bénh man tinh.
70 Tuoi gia, suy gidm chic nang tinh duc
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NHUNG THAY DOI HINH THE CUA TUOI MOI LON

Tuoi day thi 1a tudi chin mui vé mét sinh hoc, c6 nhiing thay
déi rat quan trong trong cac hé diéu hoa noi tiét, trong hé than
kinh trung uong, cac tuyén sinh duc, tuyén thuong than, tat ca sé
kéo theo su thay doi, phat trién bd xuong, hé co bap va cac phﬁn
khac trén co thé ti d6 xuat hién cac dic trung gidi tinhthi cap.
Marshall va Tanner c6 dua ra mét mo6 hinh danh gia nhip d6 chin
mui giéi tinh (Sexual Maturity Ratings. SMRs) cac ban muén
tham khao mé hinh nay bién thu vé Toa soan ching téi sé géi biéu
Tuéi trung binh bét dau day thi cua ni dude xac dinh dua vao su
nd cda vi, cia nam la kich thude cda tinh hoan. Kiém tra va giam
sat mo6 hinh nay, hdéi tién st cliing nhu kham thue thé gitp ta phat
hién nhitng bénh tat cia tuodi méi 16n

SU PHAT TRIEN XUONG:

Chiéu cao la phan anh su ting trudng cia xuong, tré em gai
it cao hon tré em nam, trung binh méi nam ching cao thém ti 70

cm cho dén 10 cm cho dén nam 18 tudi chiéu cao trung binh cia
ni la 1m 55, nam 1m 65

THAY POI TRONG LUONG VA CAC THANH PHAN KHAC TRONG
CO THE:

Trong vong ba, bon nidm cia tudi trudng thanh, trong luong
co thé gia tiang dén bon musi phan tram.

CAC KHOI MO

M& duge phan bo déu trén co thé cda tré em nam trong khi
do ¢ ni thi cac khoi mé dong lai ¢ ving mong, vi lung va canh tay
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Vague cho rang, 16p m& duéi da 1a mot yéu té6 quan trnng deé
phan biét gig1 tinh. O dan & ong 16p md 6 day sau dot xuong co so 1
day hon trong khi d6 ¢ phu ni 16p mé ¢ viing mong eo quan trong
hon. Mé dude tu lai 3 ving ¢ mong cua phu ni la ving bén trong
phia dudi, vung bén ngoai phia trén va vung phia sau, trong khi
do ¢ vung hong khéng c6 16p md - cau tao nay lam cho phu ni ¢6
vong s6 2 nhé, vong s6 1 va sé 3 16n.

Cau tao m& ¢ viung chan khién cho dui phu nu rat dat biét.
16p md thuong dong ¢ mat trude cua dui, lam cho dui phu nit thon
dai tron trinh con dan 6ng thi no lai dong ¢ phia sau.

LLONG VA TOC:

O phu nit 16ng moc bit dau tit khi day thi va khéng thay déi
cho dén lic hét kinh, ¢ tudi man kinh 16ng hang quan lai va rung
dan, long nach cing vay, trong khi d mo6t vai phu ni lai thay
xuat hién moe rdu nhu dan 6 ong.

LLong moc rai rac va min trén tay va chan. 25% long chéan
ram dai hon & tay - ¢ cac d6t thi nhat va ngén tay chan 16ng cang
min hon. Thinh thodng c6 vai sgi thua va ngin quanh vi trong khi
d6 dan 6ng thi c6 thé phat trién thanh 16ng nguc.

g phu nit 16ng nach hinh trai xoan, dai gap d6i rong, long
may ngan nho, néu so mot soi long mi va mot sg1 long may thi soi
l6ng mi 16n hon mot 1an rudi. Loéng hang bat dau moc ti nAm mudi
mot tudi, hinh tam gidc day nam & trén xuong mu kéo dai xuong
moi lon.

Téc nhiéu min dai dic biét 1a téc mai, toc to & phia sau gay.

THAY POI VE TIM VA HO HAP:

O tré nhé nhip tim nhanh ti 90 d@én 100 1an mét phiit & tudi
mdéi 16n con lai 70 dén 80 lan/phiut. Va huyet ap tang cao hon,
dung luong phoi 16n hon. O nam thanh quan dai ra ba lan hon &
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nit dudi anh hudng cia kich thich té6 nam, diéu nay giai thich tai
sao giong nam lai tram hon giong nii.

BANG TOM TAT VE GIAI PHAU, CO THE HOC VA CHUC NANG

NU

NAM

_BUONG TRUNG

DICH HOAN

- VOI DAN TRUNG

PHO DICH HOAN, ONG DAN TINH

-TU CUNG

NHIEP HO TUYEN, TUI TINH

-AM DAO - AM HO, AM HACH

DUONG VAT-QUI PAU

VU NAY NO

XUONG VAI HONG NAY NO CHO BIET
SU KHAC NHAU

. LGP MO NHIEU

LOP MO IT

-LONG IT

LONG NHIEU

_TIENG NOI THANH

TIENG NOI TRAM

- KINH NGUYET

XUAT TINH

-RUNG TRUNG THU THAI

TINH TRUNG, LAM THU THAI

- CO THAI SINH DE, CHO BU

- BAN NANG LAM ME

BAN NANG BAO VE

. KHA NANG YEU DUONG

KHA NANG TRAM TU SANG TAC

- NGOAI HINH TRON TRINH

NGOAI HINH VAM VO

. TAT KINH

- NAM HOA
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GIOI TINH bUJC HINH THANH TUY THUOC VAO

1. Kkich thich t6 duge biét & co quan sinh duc, & dan ong la
tinh hoan, nhiép ho tuyén, ¢ phu nd la triung, thé

vang...
2. ngoai ra, con cac tuyén khac nhu néo thuy, tuyén yén,
tuyén thuong than...

3.  glao duc, moi1 truong gia dinh va xa hoi.
dén thoi ky day thi, cac phﬁn phu cua co quan sinh duc
phat triéndé 16 ro6 su khac biét gida hai phai, dic biét la
phat trién 1ong, md va bd xuong
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NHUNG THAN PHIEN TRONG HOAT PONG TINH
DUC

- R6i loan chiie nang tinh duc duoi khia canh y hoc
- Vai tro tam 1y trong roéi loan chitc niang tinh duc & phu ntt

- Liét Duong, xuat tinh sém, suy gidam ham muoén la nhing
truong hop thuong géap 6 nam gidi.

Noéi dén cac khia canh y hoc cta tinh duc, van dé can phai
dude cAn nhic mét cac than trong dé tranh hiéu 1am hodc lam cho
tram trong thém la viéc danh gia cac roi loan chite nang tinh duc
da dén mic d6 nao va chan doan xem c¢b can dén mot bién phap
diéu tri tich cuc hay chi cAn mot trao d6i nhe nhang dé giai toa
nhitng hiéu sai cia ngudi ddi thoai.

O nam gi6i roi loan tinh duc hau hét béi do hoat déng cua
duong vat khong co hiéu qua, duge duge thé hién qua nhiéu dang
khac nhau nhu bi bat lue, xuat tinh sém suy giam ham muon

MAT HAM MUON

Ngl:[(il dan ong khnng con ham muon gan gii phan 16n 1a do
bénh, do roi loan cac yéu toé ndi tiét nhu cac hoan quan théi xua,
nhl.rng ngudi bi ciat bé tinh hoan, nhiing ngum diéu tri bang thude
chong testosteron, nhiing ngudi bi bénh & tuyén yén.

Cac thé chan doan va diéu tri duge tinh trang nay qua viéc
dinh luong testosteron va hormon hu'ﬂng sinh duc trong huyet
tuong, cac chat nay déu thap hon tri s6 binh thutdng la yéu to can
thiét dé kich thich day du tuyen tién liét, tui tinh tiét ra tinh dich.

http:/ebooks.vdemedia.com



BS. Ho Ddc Duy 80

Nhitng ngudi mat doi héi tinh duc do thiéu nang tuyén sinh duc c6
thé c6 hién tuong tinh dich rat it khi xuat tinh.

HAM MUON TINH DUC RAT CAO NHUNG KHONG THOA MAN
pPUGCC

Do 1a cac truong hop :
- Xuat tinh sém.
- Khong thé xuat tinh dude du ¢6 cuong hay khong

- Khong c6 cuc khoai: khéng cam thay thoai mai lic xuat
tinh thuong thay ¢ nguai bi réi loan than kinh.

- Liét duong, Bat luc hay con goi 1la Réi loan chiic ning cuong
duong vat (ED Erectile dysfunction) bao gom

- Liét duong tuyet doi 1a truong hcrp duong vat khong cuong
len duge thuong do ton thuong thuc thé nhu chan thuong & cot
song néo bo.

- Liét duong tuong déi 1a tinh trang duong vat c6 cuong nhu
binh thudng, hoic cuong khong du sic nhung khi giao hgp thi no
mém nhun ra khong tuan theo y muon.

Mbt s6 nguyén nhan thuc thé gay liét duong ¢ nam gidi
I. Nhitng nguyén nhén noi tiet
A. Suy tinh hoan (nguyén phat hay thit phat)
B. Tang prolactin huyét
II. Thubc
A. Cac khang histamin
1. Cimetidin
2. Diphenhydramin

3. Hydroxyzin
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B. Thubc chong ting huyét ap

1. Clonldin

2. Methyldopa
3. Propanolot
4. Reserpin

5. Sphonolacton
6. Thiazid

C. Thuéc khang Acetylcholin
D. Thubc chong suy sup than kinh
1. Amitriptylin
2. Doxepin
3.  Isocarboxazid
E. Thudc chong bénh tam than
1. Clorpromazin
2. Haloperidol
3.  Thioridazin
F. Thubc tran an than kinh
1. Diazepam
2. Thube ngu (barbituric)
3.  Clordiazepoxid
G. Cac thic gay quén va gay nghién

1. Ruogu
2 Methadon
3. Heroin

III. Nhitng bénh cua duong vat
A. Bénh cuong duong vat co tit trude
B. Chan thuong duong vat
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C. Bénh Peyronic
IV. Nhiing bénh than kinh
A. Nhiing ton thuong ¢ thuy thai duong trude
B. Nhiing bénh cia tiy song
C. Mat tiép nhan cam giac
1. Bénh dai thao duong va mét s6 bénh da than kinh
khac nhau
2. Tabes song lung (tabes dorsalis)
3. Bénh cida hach ré song lung
D. Bénh ciia than kinh cuong ctt
1. Cat bo tuyén tién liét hoan toan
2. Phau thuat truc trang va dai trang sigma
3. Phau thuat tao vong dong mach chi
V. Bénh mach mau

A. Hoi ching Leriche

NHUNG NGUYEN NHAN DPUA PEN SU THIEU HOP TAC CUA
PHU NU TRONG HOAT PONG TINH DUC

g phu n@ thuong than phién c6 mot st kho chiu lién quan
dén duong sinh duc. Cac roi loan vé chiie nang tinh duc co thé
duge coi 1a nguyén nhan gay ra su kho chiu nay, co6 thé kho chiu 6
ving bung dudi, gy dau trong khi giao hop do nhiing ton thuong
thuc thé nhu viém nhiém duong sinh duc hodc do sau man kinh
lam teo nho kho cing bo phéan nay.

SU sung huyét ¢ bo phan sinh duc, su tiét cac chat dich lam
boi tron am dao la khoi dau cho su dap ung tinh duc binh thuong.

Su boi tron va sung huyét d duong sinh duc tao ra khoai cam
dé chiu va hung phan truée khi di dén tinh trang cuc khoai. Sau
su dap ting ban dau la mot loat co théit ngual y muobn cia cac co &
bung duai, chiu su kiém soat cia he thnng than kinh tu dong dan
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t6i hién tugng cam giac thich thi & trung tAm than kinh cao hon &
nao bo tao ra hién tuong cuc khoai tuong tu nhu hién tugng xuat
tinh 6 nam gigi

Co quan dan truyén tiép nhan va phat sinh ra hién tuong
nay la Am vat tuong tu nhu qui dau cia duong vat. Su kich thich
truc hodc gian tiép trén co quan cam thu nay la rat quan trong.

R6i loan chifc ning tinh duc ¢ phu ni ¢6 thé do cb su tré ngai
trong dap ing ban dau hay trong giai doan cuc khoai. Cac roi loan
d6 co6 thé do thuc thé va c6 thé do khong du thdi gian hay mitc d6
kich thich tréen am vat.

YEU TO ANH HUONG TREN SU SUY GIAM TiNH DUC & PHU NU

Quan niém, truyén théing dao duc, luan ly, ton giao. Se tao ra
su khac nhau vé mic @6 ham muén tinh duc Mic d6 d6 cung bi
anh huﬁng cia moi lién hé giﬁa gia dinh va xa hoi. Tat ca da chi
phﬂl rat 16n 1én toan bod su nay smh ham muén & phu ni va suy
giam tinh duc 6 phu nit. Nhing yéu t6 anh huéng trén ham muén
tinh duc ¢ phu ni gom co:

Bénh tat, thuée men, thoi quen
* Tuoi tac
Sinh dé, kinh té

* Cong viéc, vi tr1 xa hai,

* Va vai tro ciia ngudi hén phoi

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh lam suy giam tinh duc
& phu nd, nhat 1a tuéi man kinh.

Thei gian dé gay su kich thich & phu ni chadm, yéu t6 tam 1y
chiém mot ty 1€ kha cao so vdi cac yéu to khac. Yéu t6 tam ly bao
gom: quan diém ca nhan, xa héi, mbi truong, cac gia tri dao duc
luan ly, su cam doan do ton giao, cac quan hé ca nhan cua lia doi,
cing nhu nhan dinh chung vé van dé tinh duc cua ho.

Bénh tat, 6m dau lam suy yéu chic nang than kinh nhu
bénh dai dudng, ching xo citng la nguyén nhan ngéan can su khoi
day tinh duc trong giai doan dap @ng ban dau. Nhing bénh tai ché
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nhu viem am dao, viem 1o tuyén, ndi mac tu cung... lam mat dap
tng binh thudng vi gdy dau trong lic gan gii. Bénh ung thu tim
mach c6 thé 14 nguyén nhan gay ra su suy yéu dap ung tinh duc
mot cach gian tiép.

Ngoai nguyén nhan bénh tat nay, con mot nguyén nhan
thudng thay dé la tam 1y.

Yéu t6 tam 1y dong vai tro rat quan trong trong toan bo doi
song cta ngudi phu ni, tinh yéu va su cam nhan vé tinh duc trong
thoi tho au énh hudng sdu xa dén cude sfjng tinh duc vé sau nay.
Vi du cho ring théa man tinh duc la xau xa, toi 16i, khnng thanh
thién, chitng kién canh va cham gitta cha me, hoéc Au yém nhau,
khong gid gin truéc mat con tré, anh huéng cua phim, truyén,
bang hinh khiéu dam, hodc nhiing cdnh chudng tai, gai mit xay ra
ndi céng vién, quan nhac. . . 1a nhiing dau an d6i khi lam gia ting
hoac suy yéu su khoi day tinh duec.

Mit khac cam tudng toi 16i vi ngoai tinh, méc cam vi thiéu
hut hodc mat mat d6i véi mot s6 phu ni bi giai phau cat bé v, ti
cung, ké ca mot sb cit ong dan tring dé ngua thai néu khéng duagc
giai thich can ké sé dua dén viéc lanh nhat chuyén an ai.

Gay go va cham véi chong, bat dong quan diém, thiéu su
théng cam trong doi song Iita d6i rat dé lam tit lim su hing tha
trong tinh duc ¢ phai nt.

R6i loan chitc ning tinh duc cda hai gidi c6 thé thay doi ve
muc dd tram trong tit viée chi c6 nhitng réi loan tuong d6i nho
nhat d6i véi ting hoan canh, diéu kién hodc véi nhing ngudi tinh
dac biét dén ché mat hoan toan tat ca chitc nang trong moi trudng
hagp.

Nhitng nguoi bi rdi loan chife nang tinh duc ¢6 thé c¢6 nhing
biéu 16 khac nhau, ngudi thi boé lo di hodc giau giém su bat luc
tram trong cia minh, nguai thi lai phan ing moét cach hoang mang
so hai trude nhitng t6i loan nhé nhit, ngudi thi tu nghi ngs vé kha
niang tinh duc cua minh... Phan ng cua nam va ni cing ¢6 nhing
nét dic trung khac nhau, ngusi dan 6ng luén luén c6 méic cam that
bai tham hai, ¢ phu ni tuy khong dat dude cuc khoai nhung van
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cam thay thich thid, day du hanh phic chi vi duge hudng su am ap,
su che chg, ndng niu, than mat trong quan hé tinh duc, dac biét
vdl ngudi ma ho yeu dau.
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NANG HA CO VOI THUAT "HOAN TAN"
QUA CAI NHIN Y HOC

BS HO PAC DUY & NGO NGUYEN PHI

Ha Co von la gai nudc Trinh song vao thoi Xuan Thu (- 722
dén -480 TCN), sau vé lam dau nude Tran. Ha Co 1a ¢6 gai dn choi
rat lich 1dm, s sach néi sau khi 4n ndm véi ai roi, nang tré lai
"hoan tan" nhu ci. Hoan tan 1la danh tu dé chi 1a méi nhu thud
ban dau, tic la van con... trinh tiét! Su that nhu vay c6 phai
khong? Vé phuong dién Y Hoc chuyén ay c6 thé thue hién duge hay
khong? Trong thoi Xuan Thu va trong thoi dai hién nay khi ky
thuat Y Khoa c6 lam duge hay khéng? Mang trinh rach roi co va
duge hay khong? Mang nhi rach, thung nguosi ta va duoge, tai tao
lai1 duge con mang trinh thi sao?

Ta tré lai chuyén nang Ha Co thoi Xuan Thu roi hay néi
chuyén nay sau.

Cai dieu dat biét la hé ai da an ai véi nang thi thudng gap
phai tai va va chét. Ngusi ta nghi nang c6 thuat "Hap Tinh Dai
Phap". Chang han nhu cong tit Tran Man ngudi tinh dau tién cia
nang, tu thong vol nang vai nam roi qua doi. Sau do nang co chi::ing
la Tu Ma Ha Ngu Thic. Hai vg chong ¢6 mot con trai la Ha Trung
Thu, roi Ngu Thiic béng chét di.

Ha Co lai tiép tuc dan diu véi hai 6ng quan trong triéu la
Khong Ninh va Nghi Hang Phu, hai 6ng quan nay lam viéc 6 ué
cong khai. Mot hom ]Eiht:;ng Ninh lay trom cia nang cai “Cam
duﬂng (quan 16t bang gam) vé khoe rim lén. Nth Hang Phu thay
vAy noi con ghen ¢6 nai ni nang xin cho duge chiéc "Bich la nhu"
(a0 16t bang lua mau xanh biéc) dé tréu lai. Khong Ninh ca gian
lién tiét 16 cho vua Tran Linh Céng biét, Tran Linh Cong nghe ké

http:/ebooks.vdemedia.com



CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 87

thich qua lién nhap cudc choil, Ha Co lién tang vua chiée 4o 16t

Ta d6, sau mai 1an bai trieéu, ba tay an chai d6 déu dem "bao
vat" ra khoe véi nhau. That 1a mét triéu dinh quai di chua tung co.
Trong triéu c6 quan Pai phu Tiét Gia la bé t6i chan chinh, thay
vay lién can vua va chi trich hai tén mat nét kia. Nha vua ngoai
miéng hita chia, nhung Am muu véi hai tén kia, muu giét Tiét Gia
di.

Tiét Gia chét roi khong con c6 ai dam can ngan nita, bo ba ay
mic stc tung hoanh trac tang dén noéi dan nuée Tran phai dit ve
"Chau Lam" (Chau Lam la noi Ha Co dang & dé ché trach Linh
Cong).

Ha Co cho Trung Thu vé Kinh d6 dé hoc, ciing mong cho con
ngay sau noi nghiép cha. Trung Thu 16n 1én, c6 tai vo nghé. Linh
Coéng cho Thu noéi chie cha lam Tu M4, 6 lai kinh. Tu @6 Ha Co
mét minh tiép luén ba ngudsi khéng biét mét méi. Mot hom Ha
Trung Thu ¢ kinh vé Chau Lam trong thay Vua va Khéng Ninh,
Hang Phi cing Ha Co dang vay cude ai 4n, 4n néi suong sa bi 6i
dam loan, lap tic Ha Trung Thu cho quin vay quanh nha va giét
duge Vua Tran Linh Céng con hai tén kia chay thoat qua nudc Sg,
vao kéu oan véi Sé Trang Vuong rang Ha Trung Thu giét vua dé
soan ngoi.

Trang Vuong dem binh danh Tran, giét Ha Trung Thu, thay
Ha Co xinh dep ¥ muon thu ding, nhung mot bay t6i 1a Khuat Vu,
mot tudng lanh tai ba, tré tudi, dep trai, lai luyén duge phép "Bi
thuat phong trung”, béy lau da nghe tiéng Ha Co ¢6 ngoén an choi
trac tuyét mudn thit lita mét phen bén ra sie can Sé Trang Vuong
diung thu dung nang! Trang Vuong lai muon ga cho ngudi khac,
Khuat Vu cing lai can, cudi cung vua ga cho mot vi tuéng gia la
Tuong Léao, Khuat Vu tiéc cda rda tham " ngudi ciing chi dude nita
nam ma théi, vé sau qua ding nhu vay, nhung Tuong Lao chét vi
di danh Trinh chi khong phai vi chét do Ha Co.

Ha Co lai thong dam véi con Tuong Léo, viéc d6 bé. Ha Co
tron sang nudc Trinh, con con cua Tuong Lao bi hanh hinh.
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Khuat Vu di st sang Trinh, nhan co hdi d6 Khuat Vu tu
thong véi Ha Co, roi dua nang tron sang Tan "xdy mong uyén
uong”. May nam sau Khuat Vu dem nang sang nuéc Ngoé va ¢ han
noi nay. Ho Khuat dem phuong phap "chién xa" ra day quan si
nude Ngo. Nude Ngb trd 1én hing cuong d6i voi S¢. Sé bay gio 1a ba
chi. Tu day ve sau khong con ai biét Ha Co ra sao nia.

THUAT HOAN TAN CUA HA CO LA GI?

Nhiéu ngudi cho ring Ha Co ¢6 bi thuat Hap Tinh Pai Phap
va ci hé ai da di qua doi nang mot 1an thi coi nhu thé nao cing
chét, nang 1a khac tinh cia dan éng.

Cit nhu xem trong tiéu st cia Ha Co thi nhiing ngudi tinh
cua nang ludén luon dudge thoa man vé tinh duc, tu vua Tran linh
Cong cho dén Khuat Vu, dén noéi Linh Céng vi nang ma chét.

Sau khi sinh Ha Trung Thu, nang van con hﬁp dan nhiéu
ngudi khac, van nhu thud ban dau Nhu vay xet vé van de Y Hoc
va Tinh Duc nang phai c6 mot so dic diém cau tao vé than thé va
nghé thuat yéu duong ma nhing phu nit khac khong co.

Hoan Téan c¢6 nghia la nhu mdi, xit dung ti nay trong Y Hoc
Am chi 1a van con Trinh hay néi ré6 hon 1a van con Mang Trinh

Vé phuong dién giai phau hoc mang trinh 14 mét cau tao bai
cac mo soi lién két ¢6 chita mot s6 mach mau, mot it sgi than kinh.
M5 lién két nay dude hinh thanh do cac té bao, cac soi collagen, cac
soi dan hoi nam xen ké trong chat cén ban, tat cé cau tao nay lam
thanh mot cai man ma do day tuy thuoc tﬁng mo6i phu nit, dic biét
la trén man nay co thé co nhleu 16 thing, cau tao cac 10 na'y rat da

dang c6 khi chi 1a mét 16 ndm & trung tam, c6 khi la bon, nam 16
ndm rai rac.

Hinh dang cac 16 nay ciing rat khac nhau c6 khi hinh tron,
hinh ban nguyét, hinh sao, vong khuyét... duong kinh c6 thé ti vai
mm dén moét, hai cm, 16 nay c6 nhiém vu la chd thoat cho kinh
nguyét hay chat dich c6 trong Am dao thoat ra ngoai.
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D6 dan hoi va co ddn cia mang trinh tuy thude vao ban chat
cau tao cua no, tuy theo s6 luong soi collagen, i dan hoi chia
trong do.

Mang trinh ngin cach Am ho va Am dao, né nam cach Am ho
khoang 2cm, ngon tay tré co thé so thay duoge, khi cho ngon tay
Vaﬂ cia minh, dén mét lic nao d6 sé cam thay nhu co mot vat gi
nim chén ngang khong thé di Van sdu dugde, néu ¢b tinh vao sau
thi sé tao ra cam giac dau, va néu so theo chu vi sé c6 cam giac
nhu gip mot vai 16 hong, d6 1a 16 thoat cho kinh nguyét.

Mang trinh co6 hai loai: loai mong dan hoi tot, loai day it co
dan it dan hoi.

Péi véi loai mang trinh day it dan héi phai giao hop nhiéu
1an méi xé rach duge va thuong lam chay mau, c6 truong hop day
qua khién viéc giao hop dau dén khong thuc hién phai nhé phau
thuat giup do.

Véi loai mang trinh méng co6 dd dan hoi cao va dudng kinh 16
thoat 1on thi giao hgp khong lam rach do do khong c6 chay mau
khi giao hop lan dau, tham chi ¢6 nhiéu phu ni sau khi sinh van
con mang trinh nguyén ven.

Déi véi nang Ha Co thi sao

1. Nang ¢6 mét cau tao dat biét & co quan sinh duc, cac co
vong bau quanh ong Am dao c6 thé diéu khién dude su co that theo
N muén nhu truong hop mét vai ngusi co thé diéu khién vanh tai,
cho nén luc nao giao hgp duong vat cung duge am dao 6m sat va co
bop lién tuc, cam giac do lam cho nguoi dan 6ng tuéng "'nhu mai",
mang trinh cda nang cing co6 thé la loai mang trinh méng co6 d6
dan hoi tot va co dudng kinh 16 thoat 16n.

2. Van dé mau trinh tiét khi mang trinh bi rach: That su
ngudi dan dng cho du hin 1a tay "cu phach” di ching niia ciing khé
long ma biét d6 1a mau do mang trinh bi xé rach, do mau cia giai
doan dau hay cudi cia kinh nguyét hay la do mau dut tay hay
mau cia thi vat da nam phuc kich sin trong Am dao.
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3. Nghé thuat hoat dong tinh duc cua nang thudc vao bac
siéu déng.

4. Nang c6 thuat va mang trinh chiang? Cho dén bay gic voi
ky thuat cuc ky tinh vi, nguol ta da mé dudi kinh hién vi dién tu,
ngudi ta da va rat dé dang mang nhi, thay dé dang van tim nhung
ngudi ta that bai khi muon tai tao lai mang trinh chinh cong that
su. Tuy nhién véi xdo thuat gidi phau ngusi ta c6 thé dé dang
danh lia cac 6ng mudn c6 moét mang trinh noi mét mot nguai dan
ba da mat trinh.

Cé 1é nang Ha Co biét xao thuat do!
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TUOI HOI XUAN & VAN DE TINH DUC

Theé nao la tuoi hoi xuan

Nhiing thay doi vé sinh 1y va sinh duc trong giai doan
héi xuan

* Estrogen va liéu phap hormone thay thé la gi?

* Lam thé nao dé cudc song thém hanh phic

Thoi ky tién man kinh ¢ phu nit Viét Nam trung binh bét

dau tu tuoi 42, 43 cho dén khi hét kinh vao khoang tudi 45 dén 52,
thoi ky nay ngudi ta goi no la tuoi hoi xuin, la thai gian ma hoat
dong tinh duc rat da dang, nhiing con nong bung, nhiing kich duc
bat ngé lam ngay chinh ngudi phu nit ciing cam thay hoang hot.

Sau tudi 50 ca nam lan nit déu cé nhiing thay doi rat quan
trong vée mit sinh hoc va la lic bat dau cho nhing mam mong
bénh tat xuat hién, cac bénh man tinh 16 r6 hon. O phu nit sinh de
nhiéu 1an la nguyén chinh day ngudi phu nit mau gia trude tudi.
Céac bénh tim mach, du thia chat béo, cholesterol, cao huyét ap,
dai thao duong, thap khap, u xo but::ing trung, ung thu va, ung thu
tit cung... xuat hién.

O cai tudi ma y thite vé viée hudéng thu vé lac thi &i tinh da
chin mui, & cai tudi ma su cam nhan ngudi hoén phdi da tré nén ro
rang, ca vo lan chong can phai nhan ra rang ngusi hon phoéi cia
minh nhu thé nao gol la " thich " trong cac hoat dong tinh duc!

Thai gian d6 duge ménh danh la séng cho nhau va vi nhau,
khong con vi ky hap tap nhu thud con son tre
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NHUNG THAY DOI O PHU NU

Khi buong tring da hoan toan thoai hod, triing khong con
rung la lic ngudi dan ba mat kha ning sinh san la lic cham dut
mot su kién quan trong trong doi sfing va ho bat dau cho mét tién
trinh maoi do 1a hién tugng nam hoa.

Cac hormone do bu:;:ing tring tiét ra, ciac gonadotropine
khong con phéng thich ra nia sé gy ra nhing thay d6i quan
trong nhu sau:

1. Vé Sinh Ly:

Su thay déi va cham dit cac hormone sinh duc se keo theo
cac nguy cd nhu chiung loang xuong, beo phi, bénh Alzheimer, suy
giam tri nhd..., cac bénh tat thuong xuat hién trong thoi ky nay
thap khop, tim mach, tiéu duong, cao huyét ap, cac bién ching
trong thai gian tién man kinh hay man kinh.

2. Vé Sinh Due:

Man kinh la mét bude ngoiat trong cudce song cia phu ni no
duge ménh danh 1a su thay ddi cia cude ddi (change of life), cham
ditt san xuat estrogen tit hai buong triing, estrogen la mét dau chi
lam cho con trai va con gai khac nhau, ¢ tuoi day thi no la yéu to
kich thich phat trién hé thong sinh duc thi phat nhu vi, &m h,
am dao, tu cung, 16ng, lam cho da min mang, cing hﬁng mon mon,
tao thém 16p m& & dui, méng lam cho than thé cia ngudi phu nit co
nhitng dudng nét cong mém mai. N6 hoat déong dudi su chi huy
giam sat, diéu hoa cua gonadotrophin la mét kich thich t6 san
xuat tu tuyén yén.

Estrogen anh huong trén su hinh thanh nhan cach va tam ly
cua phu nit lam cho nguadi phu nit c6 cach nghi xét doan xi 1y khac
voi dan 6ng, cai chat dan ba ban bac trong toan bdé doi song né
thién vé tinh cam hon 1a 1y tri.

Su thay doi lugng estrogen trong chu ky kinh nguyét khi cao
khi thap c6 phan nao anh hudng lén tinh tinh sic khée ciing nhu

ham muén tinh duc & phai nt, trong co thé cua nam hay ni ngay
ca buong tring, tinh hoan hay tuyén thugng than luon luén hai
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kich thich té duge tiét ra véi mot sb luong can bang nan do. Ngay
sau glal doan man kinh vai nam buﬂng triung ¢ mot sb phu ni van
con tieét ra mot so luogng testoteron chinh nho co su hién dién nay
ma & mot s6 ba van con duy tri duge ham mudn, mat khac & cac
phu ni bi giai phau cit bé buodng tring vi u buong tring hay ung
thu ti cung thi ho mat hét kha niang ham muén. Testosteron lam
kich thich ham mudn tinh duc cho nén trong mét gia dnan nao do
trong thang nguol phu nt lai co ve thich chuyen gan g1, hay
trong tuoi hoi xuan vi lie d6 lugng estrogen giam xuong cho nén
kich thich to testosteron tréi hon.

Estrogen con chi phf:‘:ii va chiu trach nhiem vé cac van dong
chuc nang sinh ly nhu phat trién sinh due, tinh duc, hanh kinh,
rung tring, thai nghén ké ca lic sinh nd.

Trong thdi gian con c6 kinh, s6 lugng ngoai su thay d6i trong
thang né con giam dan theo vdi thdi gian va né cham diat & tudi
man kinh.

Su thiéu hut estrogen sé lam cho nguéi phu n sf‘:ing it thoai
mai, tinh tinh néng nay, bit rit hay gay g6, kho khan, thuong hay
thay & cac phu nit 16n tudi va diéu do co thé giai thich cho ta thay
tai sao phu nit hay thay d6i tinh tinh hon 1a d6i véi dan ong.

Khi buong tritng khong con san xuat estrogen thi co thée

ngudi phu nit bat dau thay doi ro ret Vu tré va sa xuﬂng lﬂng

thong béo nhéo do cac cd nang nguc yéu di va do moé md di chuyéen
khoéng binh thuong,

O ving mong eo 16p m& duge tu lai 3 viing ¢ mong. Ving bén
trong phia duci, bén ngoai phia trﬁn va phia sau. trong khi do ¢
ving hong lai mat di 16p mé nay cau tao nay lam cho phu nu co
than hinh hap dan Ngnal ra cau tao md ¢ vung chan khién cho dui
phu nu rat dat biét. Phan day nhat cta 16p m& 6 mat trude cua
dui, Su thjéu hut estrogen lam luﬁng md trong co thé thay doi vi
tri thay vi nim ¢ mat trudc cia dui, 6 moéng nay chuyen sang
héng, bung mat sau cta dui va bap chan lam cho co thé x6 xé bién
dang cong thém ting trong lam cho than thé phi nén va "khong 16"
hon.
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Da toc kho di cac nép nhan xuat hién bat dau bao hiéu cua
sUu gia nua.

Estrogen co tac dung trén da, dac biét 1a da ¢ mat tran.

Da c6 ba 16p xép chong 1én nhau, da ¢ ving mat nhat 1a &
tran mong, c6 cau tao tuong d6i mong manh nhat, mot vet thuong
nho c6 thé dé lai vét seo nhiéu nam. Mé lién két nam trong 16p bi
rat mong, no chia cac mach mau, than kinh, va nhitng thanh
phﬁn phu nhu tuyén mo héi, long, tuyén ba... Mb lién két duge cau
tao boi cac té bao, cac soi collagen, soi dan héi nam xen ké trong
chat co ban, sé lugng cuia soi collagen thoai hoa va giam dan, chic
nang cia tuyén ba va tuyén mo héi cing suy giam theo su lao hoa
cia da, theo su thiéu hut kich thich t6 sinh duc trong d6 co
estrogen. Su thiéu hut estrogen dan dén viéc lam cho cac soi
collagen bi mong di, mat tinh dan hoi lam tao ra nhing nép nhin
diéu dé6 duge chitng minh rat r6 khi ta cho thém lugng estrogen bo
sung.

Dau hiéu dau tién cia su gia nua d6i khi thé hién véi nhing
triéu ching rat kin dao nhu: Long nach rung bét di, mot nép nhan
mat trong canh tay, mot vai cham d6i méi, vét quéng trén mét, toc
mai it lai, méng chan dé giy la nhing dau chi ma ngudi phu nit
can dé y dén.

Thiéu hut estrogen se lam thay d6i van mach, lam gidn no
cac huyét quan ngoai da khién cho nguéi phu nit ¢6 cam giac nong
bing nhu boc lita, hing huc rat kho chiu. Cac con noéng bung
thudng xay ra tiung dot, co thé vai lan trong mot ngay cing co6 thé
vai lan trong mot thang. Cac con nay xay ra trudc, trong hay sau
thoi ky man kinh, tham chi ¢6 nhing truong hop lam thay doi tinh
tinh tao thanh stress ning d6i khi phai ndm bénh vién.

Rau va long xuat hién, giong noi tram xuéing, khuon mat co
chiéu huong banh va tho ra, toc khoé v rung lam cho nam hoa
cang ngay cang ro net hon.

B6 phan sinh duc bién thé lam cho ngudi phu nit dan dan
mat hét ham muén tinh duc. Khéi dau 1a 16ng trén xuong mu rung
dﬁn, am ho teo nho va co lai lam cho duong vat rat khé khian méi
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dua vao dudc, lai thém chat nho Am dao khong tiét ra lam Am dao
khé khéc néu gap ngudl hon phf}i thuong cung la mot nguoi cao
tuoi, ma nhing ngudi dan 6ng cao tudi lai hay lai bi ching duong
vat khong cuong du cing thi kha ning giao hop coi nhu that bai
va néu co dua vao duge thi giao hop rat la dau dén cho phu nit ké
ca ngudi hon phoi.

Thay vi niém vui viéc giao hgp da tréd nén cuc hinh, d6i khi
tan bao nua.

T nhing chan thuong nhé vé méat sinh duc sé kéo theo
nhing chan thuong vé mat tam 1y, nhing dau an nay tro nén
nhing stress lam cho hanh phuc gia dinh bi de doa ma nguyéen
nhan khéi dau chi 1a nhing thay d6i thuan tiy vé mit sinh hoc d6
xem nhu van dé s6 mot trong hoat déng tinh duc & tuéi trén 50.

Néu thém trong thuc pham hay diéu tri mot it estrogen thi
c6 thé tranh khéi tinh trang nay.

Dé kéo dai thoi ky sinh san, phu nif can dén cac kich thich
té6 san xuat tu buﬁng trung, cac nha khoa hoc dang thuc hién mot
thi nghiém la bao quan triing duge 1ay ra tit mét phu nit trong méot
théi gian va sau d6 dua tré lai cho ngudi d6 khi can thiét vi du nhu
sau khi man kinh, tham chi khi 60, 70 tudi néu ngusi dan ba dé
mudn c6 thai, néu thi nghiém nay dudc chﬁp nhan thi no se co loi
hon 1a liéu phap ding hormon thay thé hién nay va la mét bién
phap gitip cho phu ni tré mai khong gia vi ta biét su thiéu hut
estrogen la nguyén nhan cua gia nua.

PE DUY TRI KHA NANG HOAT PONG TINH DUC TOT SAU TUOI
50.

Liéu phap hormon thay thé dugc cac thﬁy thude ua chuong
va khuyen khich, nhu‘ng cac ba thi lai rat e ngai vi mot s6 phu nu
muon dé moi su dién bién mot cach tu IlhlEIl ho khéng mudn tham
du hay cai tao qui luat tu nhién cua doi snng.

Co 1é phuong phap tu ghép sé la bién phap cua ngay mai.
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Liéu phap hormon thay thé la gi? D6 la dua vao co thé mét so6
luong estrogen thay thé cho lugng estrogen da mat.

Estrogen nay c6 nhiéu nguon goc tit nude tiéu cia nguosi va
ngua, do su tong hgp... Co nhiéu cach dé dua thuoc vao co thée nhu
uong, chich, cay duoi da, bang dan crem, viéen dat vao am dao...

Sau mét vai tuan diéu tri, estrogen sé lam thay d6i nhiing
triéu ching trude do, nguci phu nit sé cam thﬁy dé chiu hon, cac
con boc nong giam ro rét, giong noi bét tram, cac soi collagen ting
sinh va dan hoi hon lam cho cac nép nhén trén tran mat dan. Da
va toc, long tré nén min mang mon mén hon, ngusi phu ni lay lai
dudgc phong do da mﬁt, cac cam xuc trd lai binh thudong, ngudi phu
nit thay yéu doi hon.

Vé phuong dién sinh duc, thi kha nang ham muén tinh duec
quay tré lai, vi nd to va san chéc, cac 19p té bao 16t am dao tang
sinh, m6 am dao cdng ra va mém mai céc tuyén nhon hoat dong
tré lai, co vong Am ho khong con that chit, 16 Am hd binh thudng
lam cho duong vat di vao dé dang hon.

Estrogen con c6 nhiéu tac dung khac nhu diéu tri ching
loang xuong, lam gia lugng cholesterone, tang ty 1lé HDL/LDL,
tang tac dung cia chat tc ché acetylcholinesteraza, cac chat tc ché
tai nhan biét serotonin trong cac bénh Alzheimer va tram cam,
estrogen lam tang luu luong trong dong mach vanh, lam cai thién
tinh trang tim mach, lam giam khang insulin trong bénh tiéu
duong, bén canh @6 nhitng nguy co do ding estrogen la c6 thé lam
gia tdng ung thu ndi mac tit cung, tao ra nhitng huyét khoi lam
thuyén tic tinh mach, va dat biét 1a estrogen 1a xuat hién ung thu
vi. Nhitng truong hop chong chi dinh khéng dude dung liéu phap
hormone thay thé.

BENH AC TINH PHU THUOC VAO ESTROGEN
Bénh tac tinh mach do huyét khoi
suy Gan

Chay mau am dao khong r6 nguyén nhan
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Liéu phap hormone thay thé sé giip cai thién sitc khoé cho
phu ni ¢ lia tuodi sau 50, né dem tra lai nhiing nhitng ham muén
va lac thd da bi danh mat do tinh trang man kinh, no mang mua
xuan trd lai cho tuoi gia.

Viée diéu tri thuode vé nguai thﬁy thuadc, khong nén tu chan
doan va diéu tri cho minh.

Giao hop va sua soan, cha doi cho viée giao hop luén luén hﬁp
dan, kich thich, va giy nén hoi hop. Tinh trang sinh ly d6 la mét
yéu to gay kich thich hé néi tiét lam viéc cac tuyén ndi tiét nhu
tuyén yén, tuyén sinh duec, tuyén giap trang, thugng than dugc
kich thich dugi hoat dong sinh ly do, no phong thich cac kich thich
t6 nhiéu hon vao trong mau, lam gia tang nhip dap va sitc co bop
cia tim lam cho mau luu théng dé dang hon, lam cho viéc tuéi
mau cda tuan hoan néo t6t hon do d6 lam cho tri 6c sang khoai lac
quan va yeu doi hon.

Péi v6i ngusi 16n tudi viée giao hop diéu dd, thich hop 1la mot
hinh thic van dong thé duc tot nhat né via cé tac dung lén toan
dién cac co bap, gia ting hoat dong via phai ctia tim, gia ting
nhip thd, vAn dong cac khop xuong tay chan va cot song, no gidp
cai thién cho sitc khoé. Pic biét 1a giao hop sé tao nén hung phan,
quan hé tinh duc dﬁy tinh yéu sé giip phuc hoi nhanh choéng
nhing kha niang da bi danh mat, né dem lai binh an va hanh
phuc, mang lai niém vui tinh thﬁn, théa man vé mit tAm ly cho
ngud 16n tudi va co6 ¥ nghia tich cue trong cude Eé‘ung cua ho.

Sau tudi 50 ngusi dan éng cing nhu dan ba c6 nhiéu thi gid
dé nghl dén nhau hon, hﬂ khong con ban biu ve van dé con cai,
cudc song vat chat tam 6n dinh, khong con so ¢o thal chin chén va
ching chac hon, O cai tudi nay ho nhan thitc duge riang hanh phic
phal di tim, phai nang niu, phai vun x6i gln g1t no mol co, no maol
ton tai. O cai tudi ma biét duge minh, biét duge ménh trm biét
duge ngudi, biét dude trong quan hé vg chong thé nao la Snng co
chat luong hanh phiic.

Khi xay ra nhiing su cd, vo chong nén thang thin trao doi,
bay to cam giac va dua ra nhing yéu cau, tranh khong nén chi

http:/ebooks.vdemedia.com



BS. Ho Ddc Duy 98

trich oan gian nhau hoac nang nhe chi chiét 1an nhau. Dung xem
thuong nhiing chuyén nho khong viua y hay cau noi dua khong
thich hop d6i khi ciing ¢6 thé lam ton thuong ban tinh, ting thém
gianh ning tam 1y, giy ra bat hoa vg chong.
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NHUNG RAC ROI VE TINH DUC SAU TUOI 50

Nguoi xua noi tit thap nhi bat hoac, ngu thap tri thién ménh.

Y muén néi ring ¢ tudi 40 thi thanh bai cda cude ddi da dinh
ro, cong danh su nghiép da xac dinh, trong gia dinh thi con cai
dang budc vao tudi trudng thanh, con vé mit tinh duc thi dang
trong tinh trang sung man, nhan thic 16 rang viéc huong thu vé
lac thu tinh duc la hanh phic cua Iia doi, biét tran trong nguoci
hén phoi, ca ngudi chong 1an vo @4 nhan ra riang ngudi hén phoi
cia minh "thich nhu thé nao" trong cac hoat dong tinh duc. Thoi
gian d6 duge ménh danh la séng vi nhau va chonhau.

Con qua tudi tri thién ménh thi sao? c¢b ric roi truc tric g1
khong? c6 kha niang diéu chinh dude hay khong?

Vé phuong dién Y hoc thi ¢ tudi sau 50 c6 nhiing thay d6i rat
quan trong vé mat sinh hoc va 1a lic bat dau cho nhiing man mong
bénh tat xuat hién, cac bénh man tinh 16 ré hon, cac théi quen nhu
uong rugu, thuoe 14, trac tang cua tudi tré bing ra, . Cac bénh tim
mach, du thia chat béo, cholesterol, cao huyfét ap, dai thao duong,
thap khdp, phi dai tuyén tién liét. . . xuat hién.

NHUNG THAY DOI 3 NAM GIOI

Van dé ma ngusi dan éng quan tAm nhat trong cude sﬁng
tinh duc cua ho la sinh hoat tinh duc khong co chat Iuong hay
khong thé sinh hoat tinh duc duge. Noéi cach khac 1a ho khong lam
chti duge duong vat, c¢6 nghia 1a duong vat khéng thé cuong 1én
duge mac du long ham mudn thuic bach, hodc xuat tinh qua som
trong khi ham muén tinh duc con day ap va ngudi ban doi chua
kip huong mét phut giay thoai mai.
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Chitc nang cuong duong vat & ngudi 16n tudi tuy thude phan
16n Tam ly. Nhiing rdi loan sinh 1y nhu bénh tat, cac hau qua cia
cac thoéi hiang ngay nhu rugu, thudce 1a sé la mot ci dam lén kha
ning cuong duong vat von rat mong manh.

Ngusi dan ong mat di cai chat dan 6ng ma truée d6 khong
bao gid anh ta nghi dén. Khéi dau su mat mat xay ra tu tu cho dén
khi ho kjp chot thay co su truc trac trong vViéc cuong cﬁng ma
khong giai thich duge 1y do thi su huang hnt that su 4o dén béi "cai
do" khong con hnat ﬁnng nia, cang co gang thi né lai cang tham
hai. N6 liét mat roi. An tuong hai hung nay la stress lam suy sup
tinh than nhanh choéng va néi tudi gia tinh duc bat dau ti dau thi
chinh la luc do.

Ngudi ta nhan thay ring ngay ti tudi 40 cac té bao cia tinh
hoan bat dau thoai hoa, né dude thay thé bang cac sdi collagen,
luong testosteron giam dan keé theo ham muén tinh duc giam
Xuﬁng, nhip d6 giao hop thua ra, duong vat nhé va ngén lai. Cac co
tron trong cac thé hang va bao quanh cac mach mau trong duong
vat duéi tac dung cda adrenalin va hé giao cdm co thit thuong
xuyén hon lam cho kich thude duong vat hinh nhu thun lai, can
nhiéu thei gian hon méi kich thich duong vat cuong 1én dude, xuat
tinh lai sém hon, chat luong cua sinh hoat tinh duc sa stt.

Phan tng tam 1y tu nhién truée kha niang tinh duc di xuéng
nay cua ngudi dan ong la tranh su that, anh ta ¢6 tim mét cach
nao d6 dé bién minh cho su suy yéu cua minh nhu mét moi vi cong
viée, sitc khoé, ngudi hon phoi khong con hap dan, bie xic vi cong
an viéc lam va mot 16 1y do khac. Phan ting tam lj'f nay dudc nguy
trang bang cach "gia tang hoat déng ngugc lai" dé chung té rang
minh khong bi suy yéu, khdi dau la noi nhiéu hon vé van dé tinh
duc, ba hoa nhiéu hon, that bai véi ngudl hon phm thi di tim mot
ngudi tinh méi dé chitng minh ring minh van "ngon lanh", van con
dd kha ning giao hop nhu thai xa xua. Néu ¢6 thanh cong it nhiéu
di chiang na thi chi néi trong mét thdi gian ngan thi dau ciing vao
day.

http:/ebooks.vdemedia.com



CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 101

Vé sinh ly thi nhiing thay d6i ¢6 thé nhan thay dé dang nhu
tinh trang map phi, lugng ma tich tu 6 ving bung cang ngay cang
nhiéu hon, v to hon, tinh hoan va duong vat nhé lai, rau bét phat
trién, cac bap thit khéng con sin chic nhu thai tré. Tat ca la hinh
anh ctia mot thiéu hut lugng testosteron.

Hai van dé néi bat 6 tudi sau 50 cia dan éng la Xuat Tinh
Som va Liét Duong.

Xuat Tinh S6m la ban tinh xay ra trude khi c6 su thoa man

cia ban tinh. Gido Su Patric C. Walas va Jean D. Wilson cho rang:

Xuat tinh som it khi c6 nguyén nhan thuc thé . Thudng lién quan

v6i néi lo 4 au vé hoan canh tinh duc, nhiing mong chg vé 1y ve hoan

thién hay roi loan xic dong" Xuat tinh sém 1a mét trong bon tinh

trang cia bénh bat luc. Ngoai nhitng nguyén nhan thuc thé chiém
mot ty 1é nho con phan 16n 1a do nguyén nhan tam 1y nhu:

Mot khi ma kich thich di dé dua cudng d6 cam giac lén cuc
diém thi sé xay ra tinh trang xuéat tinh. Kich thich tinh duc c¢6 thé
la hién tuong co hoc nhut dung cham, hon hit, om ﬁp va cung co thé
rat mo ho nhu nhiing 16i yéu duong hoiéc chi nhin thay hay nghi
dén than thé cia d6i tugng cing dd gy ra cam giac. Ngay ca cac
diéu kién dé cAu thanh kich thich nhu chi nghi dén, nhin thay,
cam nhan mui vi toat ra tu than thé cia ngudi tinh cing thude
lanh vue tam 1y. Dinh cao cia cam giac dat dude qua sé6m lam cho
xuat tinh nhanh chéng. Mot chan dong nho vé tam 1y hay bénh tat
cia tudi gia, mot stress ciing ¢6 thé la nguyén nhan gay xuat tinh
som.

Liét Duong hay con goi la Bat luc, Yéu sinh 1y hién nay
ngudi ta xtit dung cum ti Réi Loan Chiic Nang Cuong Dudng Vat
(Erectile dysfunctmn ha la ED ). D6 1a mot van deé rat té nhi va rat
kho néi hay trao do6i véi ngay ca vg ciia minh. Ngudi dan ong sau
mét vai 1an that bai hay gép ric roi trong khi an ai vi duong vat
khong cuong cing hay xiu xiu énh énh thuong c6 khuynh huéng
lang tranh. Su that bai nay dan dan tao nén mét dau an va chinh
diéu nay da hinh thanh mot phan xa tam 1y c6 diéu kién lam cho
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ngudi dan 6ng cang dé mat niém tin vé su cuong lén duong vat cua
minh khi gan gii.

Tham hai khi khong thé diéu khién néi cai ciia minh, né
mém nhiin ra, bat dong trudc vo minh. Vét thuong va an tugng
kho coi d6 sé dan da chi phdi tdm 1y cia bénh nhan va khdi dau
lam thay doi nhan cach cda bénh nhan nhu cau gat, buc bdi, luén
cam thay kho chiu va dé néng gian.

Nhitng anh huéng nay sé tac dong lén trén cac moi quan hé
cua no trong xa hoi khnng phal la nho. Nguai ta kho ma lucmg
duge mite d6 thiét hai do ric roi tinh duc gay ra vé miét kinh té va
xa hoi. Bénh nhan c¢6 khuynh huéng chuyén minh sang mét huéong
khac, it hoat dong hon, thién vé triét ly, tim céac thu vui tao nha...

Chuyén sinh hoat vo chéng giam di 10 rét, 1an giao hgp chi
ting thang hay vai ba thang, uéc mudn giao hgp gia tang nhung
hanh dong giao hdp thi khong thuc hién duge. Hai trang thai nay
xung dot voil nhau rat manh liét ¢ giai doan dau lam thay doi nhan
cach tram trong, vé sau thi ngusi dan ong dan dan bi khuat phuc
trude tinh trang khéng thé lam gi duge d6. Théa man tinh duc va
hanh phic cua than xac chi con la nhitng ki niém cua thua trudée.

Y hoc hién dai c6 kha ning dieu tri khéi hodc it ra cing cai
thiéen dude mot phﬁn nao. Cac nghién cuu vé tinh trang nhugc
duong cua cac nha khoa hoc trén thé 2101 vé nhiéu mit nhu tam 17,
giai phau, noi tiét, co ché cudng dudng vat, cac chat sinh hoéa hoc
lam thay doi tién trinh cuong cing da dan da cho phép dua ra
duge hudng tri liéu co6 hiéu qua.

Can thiét cé mét su chan doan chinh xac, phai tim cho ra
nguyén nhan. Liét duong c6 thé 1a do mdt nguyén nhan thue thé
nhung luc nao ciung ¢o nguyén nhan tam ly long vao.

o Can duge kham tong quat dé tim ra cac nguyén nhan giy
bénh thuc thé nhu bénh cao huyét ap, bénh tiéu duong, cac bénh
vé tim mach, bénh veé no1 tiét, than kinh.

o Cac xét nghiém duong huyét, cholesterol, danh gia nong do
testosteron trong mau, danh gia cam giac cua duong vat doéi voi su
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rung, chup X quang, dong mach do duong vat, chup mach mau thé
hang...

Suy giam ham muén tinh duc khac voi bénh Liét Duong,
nhung no la moét trong nhitng nguyén nhan tam ly gay ra tinh
trang nay thong qua nhiing stress.

D6i véi nhing truong hop suy yéu sinh 1y do tudi tac, suy
giam ham muén do thiéu hut testosteron thi viée diéu tri ndi khoa
bang testosteron rat ¢6 1i. Phau thuat co6 thé ¢o ich trong diéu tri
giam kha ning tinh duc do tic déng mach chi. O nhitng ngudi bi
bénh than kinh do tiéu duong la ghép mot duong vat gia c6 nghia
Dung cu nay chi giip tranh oan khi giao hop. Mot dung cu khac la
bom phong gita hai bén thé hang va thé x6p. mot binh chia dung
cu duoge dat vao quanh tui tinh va nhing bom duge dat trong biu,
nhd nhiing cai bom nay duong vat co thé tré thanh cing gan nhu
hoan toan...

Ngoai ra, con rat nhiéu phuong phap, dung cu va duge pham
khac nham tai 1ap lai tinh trang cuong cti. Tuy nhién, cac bién
phap diéu tri nay co6 thé gy tai bién, nguy hiém tham chi c6 thé
lam hoai tu duong vat.

Sinh hoat tinh duc & tuéi sau 50 c6 thé duge cai thién tot hon
khong?
Tra 16i 1a: C6. Nhung trude hét hay
Danh gia chite ndng cuong duong vat theo bang cua ASR
* Lam mét so6 xét nghiem, dat biet la testostron trong
mau va gonadotrophin trong nudc tiéu cing nhu cac
test lién quan dén tinh duc
* Kham bénh tong quat xem c6 bi Tiéu duong, Cao huyét
ap. Tim mach, xem lai tinh trang nghién rugu, thuoc la
dén muc do nao.
* Chan doan va thiét 1ap mét ché do dinh duéng, thé duc,
luyén tap hop ly.
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* Diéu tri bang dude pham va tam 1y tri liéu.

Giao hgp va sua soan, cho doi cho viéc giao hgp luén luén hﬁp
dan, kich thich, va gay nén hoi hop. Tinh trang sinh 1y do la moét
yéu t6 gy kich thich hé néi tiét lam viéc cac tuyén ndi tiét nhu
tuyén yén, tuyén sinh duc, tuyén giap trang, thugng than duoc
kich thich duoil hoat dong sinh ly do, no phong thich cac kich thich
t6 nhiéu hon vao trong mau, lam gia ting nhip dap va sic co bop
cia tim 1lam cho mau luu théng dé dang hon, lam cho viéc tuéi
mau cda tuan hoan néo tot hon do d6 lam cho tri 6c sang khoai lac
quan va yéu doi hon

Péi voi ngudi 16n tudi viee giao hop dieu do, thich hgp 1la mot
hinh thic van dong thé duc tot nhat né vira co tac dung lén toan
dién cac co bap, gia ting hoat déng cua tim vita phai, gia ting
nhip thd, van dong cac khdop xuong tay chan va cot song, no gidp
cai thién cho sitc khoé. Dat biét 1a giao hgp sé tao nén hung phéﬂ,
quan hé tinh duc day tinh yéu sé giip phuc hoi nhanh chéng
nhing kha nidng da bi danh mét, né6 dem lai binh an va hanh
phuc, mang lai niém vui tinh tha, théa man vé mat tam ly cho
ngudi 16n tudi va co6 ¥ nghia tich cue trong cude séng cia ho.

Nt gidi ldc can thiét cing nén phai chu dong va su chi dong
cua ngudi vg trong sinh hoat tinh duc thuong la dong luc quan
trong giup cho nam giéi hung phan nhanh, day cing la yéu t6 duy
tri cuoc sé‘mg tinh duc cua cac cap vg chéng sau tuéi 50.
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CHAT LUONG TINH DICH THAY HPOI THEO MUA

Sau khi khao sat tinh dich cia nhiéu dan éng trong 32
thang, cac BS. G. Centola va S. Eberly nhan thay chat lugng tinh
tring trong tinh dich thay d6i theo mua.

Vi du: Ty 1é tinh tring mat dau & mua thu cao hon mua
xuan. Piéu nay co thé la do tinh tring trong tinh dich phéng ra do
xuat tinh trong mua thu, dude phat trién bén tronh tinh hoan vao
thol gian mua he. Su gia tang nhiét do bén trong tinh hoan lién hé
dén su gia tang s6 lugng tinh tring bi khiém khuyét dau. Ngoai ra
ty 1é cia tinh tring chua trudéng thanh chiém moét ty 1é kha cao.

Mit khac, ty 1é tinh tring bi mat dudi lai gia ting khi nhiét
do ha. Cac tac gia da tim thﬁy luong tinh tring mat duéi cao vao
mua Xuén co thé la do su ha nhiét d6 vao mua dong. Tinh tring
mat duéi sé anh hudng dén su di chuyén cia tinh tring dén gap
tring. Nhu vay ngudi ta sé dém dudge lugng tinh trung cao vao

Lic déng chuyén sang xuén, va lugng tinh tring chuyén
dong nhanh cao vao lic Thu chuyén sang Pong. Piéu nay cing
phai ké dén tac dong cia Testoterone va cac hormon khac.

Do do cac chuyén vién thuc hién viéc thu thai nhan tao can
chi y dén diém nay.
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INDRA, VI THAN 1000 MAT & KHA NANG TU KIEM
CHE BAN NANG TINH DUC

* Tai sao Than Indra lai ¢c6 mét nghin mét?
* Thé nao la su kiém ché quan hé tinh duc?
* Logi ich cda viéc kiém ché.

Trong st thi An d6 Ramayana viét vé chuyén nang Ahalia
nhu sau:

C6 mot 1an, dic Brahma da tao ra mot nguci dan ba va dat
tén cho nang la Ahalia (co nghia la dep tuyéet voi). Than Indra vén
la vi than cao ca nhat trong cac than, say mé vé dep cia nang va
chi dinh ninh rang chi ¢6 minh la ngudi xing dang dugce 1ay nang
lam vg ma théi. Pic Brahma biét duge tham vong va thoi kiéu
cang cua Indra, d4 bé qua khéng nhéc dén ong ta, ma tim dao si
Gotama, giao pho ¢6 gai cho Nguagi. Co 1on 1én trong su cham soc
cia Ngudi va khi @4 dén lic thi dao si dem tra c6 ta cho diic
Brahma va xin ditc sang thé cho phép cuéi nang luon.

Dic Brahma danh gia cao tam long tinh khiét va tu tudng
trong sang cia vi dao si (dau o6c cia ngusi chua mot lan ggn nhing
¥ nghi tam thudng vé xac thit) va phan: “Con hay 1ay no di vi n6
xung dang la vg cua con...”

Ho da song hanh phiic bén nhau!

Than Indra vAn khéng chiu tit bé 40 vong xAu xa d6i véi
Ahalia va da thuong t6i gan léu co cia dao si Gotama dudi nhiéu
16t hoa than khac nhau, dgi 6 dip la ngdm nhin va thudéng thic vé
dep cia khuon mit va dang hinh Ahalia; than ciing theo doi théi
quen cua dao si va biét hang ngay dao si thuong roi léu vao lic
binh minh di ra song dé tam va dé cau kinh khoang hai tiéng dﬂng
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ho. Khong thé chiu ndéi mét méi tinh hg hiing nhu thé nay nia,
Indra quyét dinh ding muu mé lia bip dé chiém trai tim nang.

Mo6t hom, kho long ddi cho dén 210 dao si ra di theo thuong
18, than d4 gia tiéng gay cta con ga trong danh thic dao si day. Vi
dao si tudng troi da sang nén di ra song. Bay gis, Indra méi doi 16t
dao si chul vao léu va lam tinh véi Ahalia. Nang thuan tinh,
nhung chang may choc da nhan ra ké dang huong thu voi minh la
mot tén lua bip, nhu:ng nang khong thé lam gi duge nita r'oi. Ngay
lac do, dao si quay vé, trong long tu nhién cam thay co diéu gi do
khéng hay va bat gép ca hai trén giudng. Ahalia ding sang mét
bén, vita xau ho vita hoi han. Indra véi bién thanh con meéo (1a con
vat dé nhap vao va dé thoat ra nhﬁt), tim cach chuon di. Pao si hét
nhin con méo dén nhin ngudi dan ba va khong hé that vong.

f)ng chan con meo lai va noi: “Nay meo, ta biét nguoil réii,
tinh dam mé dén am anh d6i véi giong cai la tai hoa cia ngudi.
Nhu vay sé c6 hiang nghin dau vét cia giong cai phu 1én than thé
nguoi dé cho moi ngudi trén khap coi tran c6 thé hiéu duge dau oc
ngudi luén luén c6 gi dang thue sit dién ra trong d6”.

Nhiing 161 nay vua thoat ra khoi moéi dao si thi lap tic hang
nghin bo phan sinh duc cia ngudi phu ni hién 1én trén khip than
thé cda Indra. That khong c6 gi xAu hd nhuc nha hon nita déi véi
tén Indra kiéu cang va hay lam dang nay.

Sau khi Indra rit lui, trg vé thé gidi cia han, dao si nhin vg
va noéi: “Than thé cia nang da pham vao téi 16i. Hay dé cho cai
than thé do cing lai thanh mét tang da khong c¢6 hinh thu r6 rang,
ngay ¢ noi nang...”.

Tinh canh cia Indra lic dau da tré thanh mot tro choi trong
coi tran nay, nhung vé sau thi thay ro6 la bi tham qua. Han luén &
trong bong toi va chui ric trong cac x6 xinh, khong bao gié dam ra
trude mat ngudi khac ca dan ong 1an dan ba. Diéu d6 da lam dong
long cac vi than, hon nida, nhing nhiém vu trdm hinh nghin ve
trong thé g101 khac nhau déu phai ngung lai, nén ho da kéo maét
doan dén gap dic Brahma, xin Ngudi can thiép gitip véi Gétama.
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Bﬁy gid, no6i buc doc trong long dao si ciing da ngubi roi va
dao si da dap lai loi kéu goi cua dic Brahma: “Cho mot nghin thu
cong thém vao dang dap cia Indra deu tré thanh mat ca”. Vé sau
do @6 ma Indra da tré thanh “vi than nghin mat”.

Than Indra von la vi than cao ca nhat trong cac than, mét
nhan vat khén ngoan chi sau ditc Brahma chi vi néi dam mé nhuc
duc ma than bai danh lLét.

Cai triét 1y 1oi nguyén cua dao si Gétama rﬁng "... s& c6 hang
nghin dau vét cda glnng cai phu 1én than thé ngusi dé cho moi
ngudi trén khap c6i tran c6 thé hiéu duge dau oc nguol luén luon
nghi dén..." va sau d6 1a "...cho mot nghin thit cong thém vao dang
dap cia Indra déu tré thanh mat ca " ciing cho ching ta thay cé6 su
ban bac dan két nhau gifta n6i dam mé nhuc duc va khén ngoan
sang tao, d6 1a ban chat thuc cia con ngudi, van dé ¢ day la kiem
ché duge cai ban nang do hay khong ma thoi.

Quan hé tinh duc la mot nhu cau binh thuong ¢ trong mot
tinh trang binh thuong va c6 su ung thuan cua ngudi nam nit nhu
Gotama va Ahalia.

Ban ning tinh duc tu né khong phai 1a mét doi héi bat con
nguoi phal thuc hién cho bang duge. No khong phai la mot nhu
cau khéan cap, @6 1a mot van dé tAm 1y ma cam xuc va ching ta co
thé ché ngu duge bang sttc manh tinh than.

Giao hgp 1a cach duy nhat dé biéu hién nhing cam xic va
kha nang tinh duc, no chi tron ven hoan hao, day du va hanh phuc
néu dude thuc hién trong mét tinh trang chin muéi vé phuong dién
ca nhan va x4 hoi va la su ung thuan cua ca hai phia. Nang Ahalia
la nan nhén cua viéc cudng dam.

Giao hop chua chic la cach ching t6 tinh yéu, ¢6 thé biéu 16
tinh cAm bang cach khac.

Su kiém ché gitp con ngudi ¢ co hoi tham do nhing phuong
thic sang tao trong viéc bay to tinh cam va kha nang tinh duc cua

Ty,

minh.
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Su kiém ché con ¢6 nghia 1a doi dé chon mét ngudi thoi gian
va noi chon thich hgp cho quan hé tinh duc, su lya chon co thé
thuc hién bat cit lic nao, né ¢o thé la su lua chon 1au dai cd mét
doi ngusi hodc cho dén mot thei diém thich hop cho viée quan hé
tinh duc.

Su kiém ché khéng c6 nghia 1la minh khong con 1a ngusi dam
meé nhuc duc hoac gai duc.

Su kiém ché khéng chi la don gian ti choi hay doi dén khi
két hon hay con qua tré dé quan hé tinh duc.

Tudi méi 16n, thaoi gian trudng thanh thoi ky ma su téng
truong than xac vé mat sinh duc da hoan chinh do la thoi ky ma
nhing doi hoi tinh duc rat manh, cho nén su kiém ché ban nang
tinh duc can phai duge giao duc, luu y, tranh nhing quan hé bua
bai, tat thu dam...

Nhing cam xudc va khat vong tinh duc trong ching ta ai
cing ¢o, nhung viéc Indra lam da dua lai nhing hau qua kho
luong va tham khoc mot 6 nhuc suét doi chi vi vi Than théng minh
mot ngan mat nay chua hoc duge cach kiém ché ban nang tinh
duc.
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MONG TINH — DI TINH
NOI LO LANG CUA NHIEU NGUOI

* Quan niém Y Hoc ctia cac Y Su tién boi vé van dé nay
nhu the nao?

* Co ché cia viée xuét tinh.
* Mong tinh - Di tinh ¢o6 phai la bénh khong?
* Nguyén ly diéu tri Mong tinh va Di tinh cida Tué Tinh.

Tinh 1a gi? Trong tu dién Viét Nam chi "tinh" ¢6 dén 12
nghia, trong do chit Tinh trong bai nay c6 nghia mot chat long lay
nhay trong cd quan sinh duc loai duc tiet ra khi giao cau.

Ngudi xua néi: Ngudi ta ¢6 3 cai quy la Tinh, Khi, Than. Néu
giti dugc Than, viing dudc Khi, ven duge Tinh thi moi bénh tat
khong sinh ra dudgc.

Tué Tinh Thién Su la mét nha su dong thoi la mot thay
thuoc rat gidi dau tién ctiia nude ta, sinh vao thoi Du Téng Hoang
Pé (1332-1369), ngusi ¢ Nghia Lu, huyén Da Cam, Hong (hau
(nay la thon Nghia Phi, X4 Cam Vi, Cam Binh, tinh Hai Hung).
f)ng duge mot nha su Chua Hai Triéu nudi cho dn hoc, nam 22
tudi dau thi Huong, nam 45 tudi ddu Hoang Giap. Ong tinh théng
vé nghé Y, dén nam 55 tudi éng di st sang Trung Qudc, bi nha
Minh gitt lai lam viée & Vién Thai Y roi mat tai do.

Tué Tinh d4 soan rat nhiéu sach vé Y Hoe nhu Duge tinh chi
nam, Thap tam phuong... Trong sach Nam Dugec Than Hiéu
(quyén 6 chuong 13) da dinh nghia vé Di Tinh nhu sau:

"Di tinh la tinh khi trong ngoc hanh tu chay ra, phat bénh
chia ra lam hai loai hu thuec khac nhau, pham nguoi trai trang
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khée manh & né (ranh r6i mét minh) vi mo tudng duc tinh, hoic
nidm mong thay gai ma xuat tinh, day la tinh khi tran day ma tiét
ra, khong can phai dung thuoc, dudgec thoa man tinh duc la hét
bénh..."

Trong mét tac pham khac cia Hai Thuong Lan Ong (1720-
1791) co viét:

“Long duc déng thi hoa bde 1én, héa boc 1én thi tinh than moi
mét, tinh than moi mét thi Tinh Hoat ma hoa thanh Di, Mong
tinh...

Y hoc phuong tay thi dinh nghia méng tinh la xuat tinh
trong lic ngu, tinh trang nay thuong xay ra & con trai tuéi day thi.

Trong céac tac pham Y Hoc dang tin cay khong thay néu ra
truong hop Hoat Tinh, chit spermatorrhée ciing chi la Di tinh,
Moéng tinh ma théi. Hoat tinh ¢6 1& 1a c¢an bénh xuit tinh dam dé
ca ngay 1an dém...Cho dén bay gio thi hinh nhu chua c6 mét bao
cao khoa hoc nao dang tin cay vé truong hop xuat tinh lién tuc
nhu vay, c6 thé nham véi tinh trang chay nudc tiéu lién tuc chang?

Xuat tinh: 1a mot dong tac diat dudi su kiém soat cia hé than
kinh giao cam né c6 thé xay ra trong bat cit tinh huong nao, lic
tinh cing nhu ldc mé, luc thic cling nhu ngu, ldac thu dam, lac
giao hop, di chuyén, sinh hoat va ngay ca trudc lic chét.

Xuat tinh gom hai giai doan:

1/ Giai thoat tinh dich: 1a két qua cda su co that cac ong dan
tinh, tuyén tién 1iét, tdi tinh do cac kich thich cang ngay cang gia
tang tinh trung dudc tich tri trong mao tinh theo ong dan tinh di
1én, tinh dich tiét ra ti 6ng dan tinh, bong tinh, tii tinh va tuyén
tien liet cang luc cé:ng nhiéu, ap suat trong niéu dan ¢ khoang
tuyén tién het cang phnng 1én nhu cd hanh véi mét s6 luong tinh
dich tiét ra gap nhiéu lan, ap suat vuot qua giol han cho phep lam
cho dau phia duéi bi bit kin phai bung ra.

2/ Giai doan xuat tinh: Véi su bung ra cida co vong phia dudi,
cac cd cua nén day chau nhu co hanh hang, co ngoéi hang, cac co
nén trong tuyen tién liét, cac co nidm trong thanh tui tinh, ong

http:/ebooks.vdemedia.com



BS. Ho Ddc Duy 112

tinh dﬁng loat co bop lai tao ra moét suc dﬁy cuc ky manh lam cho
toan bo tinh dich dugdc ban ra ngoai ting dot, méi dot cach nhau
khoang trén du6i moét giay, c6 khoang ta 3 dén 10 dot nhu vay
trong mot lan xuat tinh.

Van toc xuat tinh cing kha 16n, o thé bin xa ca mot thudc
tuy theo sitc bop cua cac co lién hé.

Trong tac pham cia Hai Thuong Lan Ong cing nhu Tué
Tinh chi dé cap dén van dé xuat tinh (mdng tinh, di tinh), sic duc,
tiet duc, phong duc, pham phong da dam, liét duong, bat luc, be
tinh, dudng tinh, hao ton chan khi.

Toém lai, mong tinh di tinh la xuét tinh trong lic dang ngu,
néu mot thang vai ba lan thi hoan toan khong anh huéng gi dén
sttic khoe. Chi dat van dé diéu tri cho nhiing ngudi ngay nao cing
bi mong tinh lién tiép trong moét tuan den 10 ngay

Tué Tinh dua ra nguyén 1y va phuong phap diéu tri tinh
trang Mong tinh, Di tinh nhu sau: "...con nguoi nguyén khi hu
kém, tam khong tang than, than khong tang tinh ma Di Tinh,
nidm md thay giao hop ma xuat tinh thi chi yéu phai bo dudng
tam, than.. Trudc hét phai diéu hoa Ty Vi lam cho Tam, Than
duge cung co, Ty Vi dude boi bo thi tu khic khoi. ”

Véi Hai Thuong Lan Ong, éng viét trong: Vé Sinh Yéu
Quyét, quyén thuong, phép Phong Bé khoi di méng tinh nhu sau:
Long duc dong thi hoa boc 1én, hoa boc 1én thi tinh than moi mét,
tinh than moéi mét thi Tinh Hoat ma héa thanh Di, Méng tinh.
Vay khi di ngt thi phai dep suy nghi dé an than.

Tinh hoat than bi duc héa manh
Moéng trung di that tri thuong sinh
Sai ma hitu quyét quan tu ky
Tuyét duc tri tham tri hao kinh.

Nghia la:

Than méi, tinh di, boc lia tinh

Trong ma tinh xuat hai cho minh
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Phép xoa sudn, ron ta nén nha
Tri bo tham dam dang t6t lanh

Moéng tinh, di tinh hay xuat tinh sém déu c¢6 nguyén nhan
chinh la do tam ly hay suy nhudc than kinh, bi tc ché (stress),
cang thang trong cudc song.

Riéng Moéng tinh, di tinh thudng xay ra & tu6i méi 16n nhu
nhan xét cua Tué Tinh cliing nhu Y Hoc hién dai, chi can thoa man
tinh duc la hét bénh.

O tudi méi 16n thi mot van dé tinh duc khéac di song song véi
tinh trang Mong tinh la viéc thi dam, c6 thé xem hau qua cuia viéc
thi dam la do méng tinh ma ra. Méng tinh la mét phan ing tat
yéu cia sinh 1y co thé & phai nam khi cac co quan sinh duc phat
trién chin mui, c6 thé xem méng tinh 1a mot dau hiéu bao cho biét
la co thé da trudng thanh vé mit sinh duc nhu ¢ nit gidi 1a su xuat
hién kinh nguyét 1an dau tién.

Mong tinh, di tinh la m6t hién tugng sinh 1y binh thuong cua
tuoi méi 16n, né khong phai la bénh, nhung duéi cai nhin cia Hai
Thuong Lan éng la khac: No 1la Bénh. Tai sao? Boi vi Mong tinh,
di tinh xay ra ¢ nguoi nguyén khi hu kém, tam khong tang than,
than khéng tang tinh, nhitng nguéi ma dau éc luén ludn to tudng
dén chuyén an a1 may mua, khiéu dam doi truy thi khong roi vao
mong tinh, di tinh thi cliing sa vao tat thu dam.

Pé tranh tinh trang nay nén tim mét cach giai tri lanh
manh, choi thé thao, tham gia vao cac hol1 doan, lam cong tac xa
hoi, ti thién... tranh xem nhing sach bao, tap chi, phim anh sex, y
phuc phai thoang mat tranh co xat vao duong vat, tranh dung
nhing chat kich thich nhu bia thuéc la, tranh tu tap noi chuyén
bay ba.
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SU CHENH LECH TRONG HOAT PONG TINH DUC VA
TUOI TAC

* Nhing truc trac trong quan hé chan gé'ii cia nhing cap
chong gia vg tre

* Tai sao lai co nhing chénh léch hay so le do?

* Van dé nén giai quyét nhu thé nao?

Sau mot thoi gian chung song trong hai ba chuc nam, nhiing
cap chéng gia vg tré hay ngude lai mdi kham pha ra c6 mot su
chénh léch trong cac hoat dong tinh duc, mot su khong df:‘:mg diéu
trong ban giaﬂ hu&ng doi song gobi chan, va dui lidc lai 1a néi kho
tam chu nhiéu nhiéu nguol, nhing than ph_lEIl vé su suy giam tinh
duc, réi loan chic niang tinh duc ngay ca su ham muon va kha
nang thoa man thuong la nhing cau hoi thuong duge doc?gia dat
ra cho Chuong trinh Tham Van vé Giéi Tinh.

Van dé thoat tréng rat té nhi, rat dé dang nhung lai cuc ky
khé khan vi mot hang rao can: D6 1a su thiéu cam théng, thiéu su
trao doi mot cach thang than gida hai vg chong vé nguyén nhan
tai sao toi, ba hay ca hai chiing ta bi suy giam hay bi réi loan chiic
nang tinh duc.

Ké thu cda viée mat vui, d6 v8, gAy go thAm chi dua dén viéc
ngoai tinh, méo md, ly di... d6i khi nhiém HIV & cac 6ng ham vui
chinh la viée tu tim cach giai thich, bién minh, hay d6 16i cho cac
su kién khach quan nhu do tuoi tac, sic khoe, bénh tat, do hoan
canh, hay quan niém gia roi ma con ham chi cai d6 v. v tham chi
do 16i cho chong hay vg minh.
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Thue ra su chénh léch hay so le gitta hoat déng tinh duc va
tuoi tac phan 16n 1a c6 nguyén nhan bénh 1y thuc thé, bat nguoén tu
su suy giam hoat déng cia tuyén ndi tiét, nhat 1a khi & tuoi sau
nam muol.

O ntt gi6i 1a: Su thoai hoa cia budng tring lam ngudi dan ba
mét kha ning sinh san va ho bat dau cho mét tién trinh méi do la
hién tugng nam hoa. Cac hormone estrogene, progesteron, cac
gonadotropine khong con phong thich sé gAy ra nhiing thay doi.

Vé mat sinh 1y: nhu ching loang xuong, béo phi, bénh
Alzheimer, suy giam tri nha..., thﬁp khop, tim mach, tiéu duong,
cao huyét ap, cac bién ching trong thdi gian tién man kinh hay
man kinh...

Vé mit sinh duc:Man kinh duge ménh danh la su thay doi
cia cudc doi. Cham diut san xuat estrogen tit hai budng tring,
estrogen 1a yéu t6 kich thich phat trién hé théng sinh duc bén
ngoai, hoat dong duci su chi huy glam sat, diéu hoa cua
gonadotrophin la mét kich thich t6 san xuat tu tuyén yén.

Estrogen anh hudng trén su hinh thanh nhan cach va tam 1y
cia phu nit anh hudng 1én tinh tinh stc khoe ciing nhu ham muén
tinh duc & phai nit. Estrogen con chi phéi va chiu trach nhiém vé
cac van dong chitc niing sinh 1§ nhu phat trién sinh duc, tinh duc,
hanh kinh, rung tring, thai nghen.

Su thiéu hut estrogen sé lam cho ngudi phu nit song it thoai
mai, tinh tinh nong nay, but rit, kho khan. Thiéu hut estrogen se
lam thay d6i vAn mach, lam gian né cac huyét quan ngoai da
khién cho ngudi phu nit ¢6 cam giac nong bung nhu bée lita, hing
huec rat kho chiu cac con néng bing thudng xay ra ting dot.

B6 phan sinh duc bién thé lam cho ngusi phu nit dan dan
mat hét ham muén tinh duc. Khéi dau la 16ng trén xuong mu rung
dan, Am hé teo nhoé va co lai, chadt nhon Am dao khong tiét ra lam
am da? kho khoc, giao hop rat dau dén.

Thay vi niém vui thi viéc giao hop da trd nén cuc hinh, déi
khi con ¢6 cam giac tan bao niua.
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O nam gidi: 3 van deé quan tAm nhat trong cudc song tinh duc
la sinh hoat tinh due dudge hay khong, nghia la duong vat co cuong
1én duge khi can thiét hay khong, xuat tinh sém, va mat ham
muén tinh duc.

Ngudi ta nhan thay réng ngay ti tuoi 40 cac té bao cda tinh
hoan bét dau thoai hoa, lugng testosteron giam dan kéo theo ham
muon tinh duc gidm xudng, nhip dé giao hop thua ra duong vat
nhé va ngan lai.

Cac co tron trong cac thé hang va bao quanh cac mach mau
trong duong vat dudi tac dung cia adrenalin va hé giao cam co
thit thuong xuyén hon lam cho kich thuée duong vat hinh nhu
thun lai, cAn nhiéu théi gian hon mai kich thich duong vat cuong
1én duge, xuat tinh lai sém hon, chat Itong cua sinh hoat tinh duc
sa sut.

C6 thé tom tat hai truong dién hinh nhu sau:

Vo chf}:“mg cung tudi, sau khi vugt qua tudi 55 hay sém hon
khi nguéi chong van con kha ning va ham muoén tinh duc thi
ngusi vo khong thé dap ung véi chong nhu & tudi 30, 40 vi cac co
quan sinh duc teo, co lai, chat nhon béi tron cia Am dao khong con
tiét ra nia cho nén viéc giao hgp tré nén rat dau dén.

Chong gia vo tré, khi ngudi chﬁng vugt qua tudi 60 (co khi
sém hon da co6 thé bi suy yéu sinh 1y) ma ngudi vg van dang con
sung stc, thi ngusi dan 6ng khong con kham néi chuyén phong the
méc du d6i v6i xa hoi anh ta la ngusi dang thanh dat. Méc cam ca
nhan va xa ho1 nay la mot sy xung dot ghé gom ma doé1 khi mot
phan tng co6 tinh cach ca nhan lai anh hudéng khong nho trén xa
hai.

Giai quyet nhu:ng so le, chénh lech trong cac hoat ﬁnng tinh

duc do tudi tac th1 van dé thnng cam, hiéu biét ton trong l1an nhau
va vi nhau la yéu t6 hang dau.

Gia dinh, hanh phiic cia con cai va tinh nghia vg chong bao
nhiéu nam sé giup cho ngudi chong hoac vg ché ngu duge nhing
con boc lua.

http:/ebooks.vdemedia.com



CAC KHAO cUU VE TINH DUC HOC 117

Giao hop chua han la citu canh va hanh phic ctia doi song vé
gia ctia nhing cip so le tudi tac mac du giao hgp va sita soan, chd
dgi cho viéc giao hop luén luén hap dan, kich thich, va gay nén hoi
hép va giai quyét duge tinh trang sinh 1y d6 sé lam cho sang khoai
lac quan va yéu doi hon, nhung d6 khong phai la tat ca.

Thudc men va cac phuong tién khac trg giup cho viec tai lap
lai kha ning tinh duc cho nam giéi bao gom cac dude pham diéu
tri bénh hét duong, xuat tinh som, cac dung cu bom chan khong,
thudc nhét vao niéu dao, giai phau.... cing cé thé cai thién duge
phan nao.

O ni gi6i dung hormone thay thé, giai phau tham my cing
dua lai két qua kha quan.

Nhung d6i vi ngudi 16n tuodi hay so le tudi tac thi viée giao
hop déu din, thich hop sé duy tri lau dai dude kha nang tinh duc
va giup cai thién cho sitc khoe.

Su hop tac, giip d& nong nhiét cia ngudi vo dé dua dén
thanh cong cho chong va ngude lai chong phai biét tr han ché
nhing doi h?1 tinh d?c khi v? minh khong con hay khong thich
"chuy’n ?y" n?a.
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