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“%@t cau chuyén lam say dam long nguoi
bang nhiing bai hoc thd vi va sau sac.”

- Paulo Coelho, tic gia cuon sach The Alchemist

X

“%Vé stic manh vé bién that su la mot tac
pham day quyén nang va théng thai, c6 thé gidp
chung ta dat dugc thanh cdng va hanh phc dich thuyc
trong cudc sdng. Robin S. Sharma da mang nhiing tri
tué clia ngudi xua dén gan véi ching ta hon bang cau
chuyén hap dan va ly tha. Toi khong thé nao dat cudn
sach xudng khi chua doc dén trang cubi cung.”

- Joe Tye, tac gid cuon sach Never Fear, Never Quit

“A vé stic manh vé bién |a mot vién ngoc
quy - mot tuyét tac cho nhiing ai mubn kham pha stic

manh bén trong con ngudi minh.”

- Investment Executive
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A vé stic manh vo bién 1a mot trong nhiing
cudn sach hay nhat trong thé loai sach vé hoan thién
ban than.”

- Tap chi Northwest Arkansas Times

“%obin S. Sharma mang dén cho tat ca
ching ta mot thong diép quan trong — mot thong
diép c6 thé thay do6i cudc doi cia mdi ngudi. Day 13
kim chi nam gilp ching ta hoan thién ban than, xac
lap mot phuong thitc séng ding dén gilra thoi dai hi
ha ngay nay.”

- Scott DeGarmo, tap chi Success

“ im vé suc manh vé bién mang dén cho ban
nhitng bai hoc tha vi va bé ich dé c6 thé tao dung mot
cudc sdng hanh phuc va du day chi trong 30 ngay.”

- Mark Victor Hansen, dong tac gia bo sach
Chicken Soup for the Soul



LOI GIGI THIEU

@uéc song ngay cang tro nén hoi ha. Chung ta
luon chay dua véi thoi gian, dua voi moi ngudi va voi
ca chinh minh dé hoan thanh muc tiéu, roi lai voi va
lao vé phia trudc. Thé nhung, nhiéu khi nhang muc
tiéu do lai la cac gia tri ao, mé hodc chung ta va
khién ta danh mat chinh minh, dé roi dang sau anh
hao quang chién thing lai 1a nhing giot nudc mat
dang cay.

Toi tin khong it nguoi trong chting ta da tung cam
thdy bé tac va mét moi khi doi dién voi long minh.
Do la khi ban ngoi trong can phong trong, suy ngam
ve cudc doi va ban khoan vé y nghia that su cta cudc
song. Do la khi ban gdp phai that bai, cam thay bé
tdc va hoai nghi vé gia tri cia nhing muc tiéu ma
minh da dé ra trong doi va tu hoi: Hanh phc la gi?

Hanh phuc khong phai 1a dich dén. No la mot
hanh trinh két thanh tir nhiéu lya chon. Trén con
duong doi, ban c6 thé cham rai budc trén nhang 16i
di ém mat voi bao hoa c¢d xinh tuoi qQuan Quyt bén
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minh; hodc ban c6 thé bang bang tién ve phia trucc
dé dudi theo nhiing sdc mau lap lanh & cudi chan
troi, noi ban thay hién hién anh cau vong mé hodc
nhung that ra chi la mot khoang khong vo dinh. Tat
ca tuy thudc vao su lua chon cua ban.

Cau chuyén trong cudn sach nay cing la mot
hanh trinh voi nhing diéu lua chon cua nhan vat
Julian Mantle. Sau mot con dot quy, Julian - mot luat
su giau o va nhiéu tham vong - da quyét dinh tir bo
tat ca dé thuc hién mot hanh trinh tim lai chinh
minh. Anh tim dén An Do, dat nudc cda nén vin hoa
c6 kinh va bi 4n. Trong qua trinh kham pha dat nudc
xinh dep nay, Julian da gdp duoc cac hién triét song
tai vang dat Sivana huyén bi va tiép xuc v6i nguon tri
tu¢ thong thai caa ho. Tai day, duoc su hudng dan
cta cac vi thién su, Julian da tim ra bay yéu to tao
nén cudc song hanh phic vién man va anh da “hoi
sinh” manh mé.

Tim vé stic manh vo bién la cau chuyén vé hanh
trinh khdm pha nguon luc vo bién trong mdi con
nguoi. N6 sé mang dén cho ban nhang phuong phap
luyén tap hau hiéu dé xay dung mot cudc song vien
man va nhiéu y nghia. Co thé ndi, cudc song cua
ching ta chi trd nén du day va y nghia hon khi ta biét
cach kham pha nguon ning luong tiém an bén trong
ban than minh, hoach dinh muc tiéu ro rang cho
tuong lai va song hét minh trong hién tai. Nhung chat
luong cudc song ctia con nguoi con dugc do bang su
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c6ng hién d6i vai xa hoi. Do véy, dé song tot hon, hay
cho di va giup do nhing ai dang can dén ban.

Mbi nguoi khi duoc sinh ra déu la mot tai ning va
déu c6 mot st ménh phai hoan thanh trong doi. Hay
co gang khai thac hét nang luc cua ban than va nhan
ra sit ménh that su cua doi minh. Khi do, tai nang
cua ban sé duoc toa sang va su ménh thiéng liéng
cua ban sé dugc hoan thanh. Hay dé Tim vé sic
manh vé bién tré thanh nguoi ban dong hanh cua
ban trén hanh trinh tim vé vdi chinh minh, dé khi
ngoanh dau nhin lai, ban sé khong phai hoi tiéc vi
nhiing gi minh da lam hodc chua kip lam trong doi.

- First News
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CU DAM
PUGC BAO TRUOC

ulian Mantle nga quy ngay gitta phong xit 4n
dong nghet nguoi. Toi sing nguoi, khong hiéu
chuyén gi dang xdy ra voi Julian, mot trong nhing
luat su néi tiéng nhdt thanh phé. Moi viéc dién ra
nhu mét cuén phim dang chiéu cham trudc mit
toi. “Julian nguy roi!”, tiéng hét cia co trg ly cia
Julian khién ching t6i suc tinh. Julian nim trén
san nha, co giat lién hoi va md hoi tda ra. Tat ca
moi nguoi déu hoang hét. “Nin dung chét, anb
ban gin cua toi. Dung bo cudc sém nhw thé chi.
Anh khong dwoc chét som nhw thé nay!”
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Mot thanh vién cia bodi thim doan lao vao so
ctiu cho Julian. Trong lic dd, nguoi trg ly cia
Julian quy xuéng bén canh, mai téc c6 chim
xu6ng guong mit dé au cua anh. Cé nhe nhang
dong vién Julian, nhung duong nhu anh khong hé
nghe thay.

Toi va Julian quen biét nhau da duoc 17 nam.
Chung t6i gip nhau lan dau tién khi t6i con la sinh
vién tap su trong vin phong luat cda cong ty anh.
Luc d6, Julian da la mot luat su thanh danh. Anh
thuong mang vé cho cong ty nhiéu hop dong béo
bs va 1a nguoi dugc khach hang tin nhiém nhit.
Julian cho treo ngay trong phong lam viéc cau
danh ngon néi tiéng cda Winston Churchill. Cau
noéi thé hién rit r6 con ngudi cua Julian khi dé:

Ching ta sinh ra Aé lam chii vin ménh cin
minh. Khong gi co thé khudt phuc duwoc ching ta.
Thanh cong se khong bao gio roi bo ching ta mot
khi ta con co niém tin vao § chi va sic manh ciin
chink minh.

Julian la nguoi kién dinh va c6 quyét tam cao.
Anh sin sang lam viéc 18 gio méi ngay dé dat duoc
muc tiéu da dé ra truéce d6. Ngoai ra, anh con cé mot
xuat than quyén thé va giau c6. Ong noi anh timg la
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thuong nghi si ndi tiéng va cha anh lam viéc trong
Toa an Lién bang. Vi than thé ctia minh, anh c6 thé
nhe nhang thing tién trén con duong su nghiép.
Nhung sau mot thoi gian lam viéc cung Julian, toi
hiéu ring: Julian di lén bang chinh kha ning cia

minh.

Ngh¢ thuat bao chia cua Julian luén dugce ca
ngoi trén trang dau cda nhing to béo 16n. Voi dau
6c sic bén va nhanh nhay, anh la lua chon s6 mot
ctia hau hét cac khich hang khi ho dén véi cong ty
luat ching t6i. Khong chi néi tiéng trong cong
viéc, cudc séng riéng tu ctia anh cing ndi dinh néi
ddm. Anh hay duoc nhic t6i vdéi nhang cudc an
choi vé khuya tai nhiing nha hang sang trong nhat
thanh phé cung nhiing c6 nguoi miu tré dep,
nhiing lan che chén thau dém suét sing véi nhing
nguoi moi gioi ma anh goi la “nhém ban pha hoai”
cda anh. Bat ké t6t hay xdu, lic nao anh cing la
tam diém ctia moi su chu y.

Cho dén bay gio, toi vin khong hiéu tai sao
Julian lai quyét dinh chon téi lam tro td cho vu
kién tung néi tiéng nhit trong mua he d6. Mac du
dang theo hoc khoa Luit truong Harvard nhung
chic chin t6i khong phii la sinh vién tip sy sing
gid nhit trong cong ty. Nhung bé qua nhing

13
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nguoi khac, anh da chon t6i va mang dén cho t6i
mot co hoi tuyét voi dé som tiép can véi nhing vu
an gai géc. Tat nhién, véi su dau tu ky luong cda
ca hai, ching t6i da thing trong vu kién d6 va toi
da rdt ra dugc nhiéu kinh nghiém quy gia cho
nghé nghiép tuong lai cia minh.

Theo dé nghi cia Julian, sau khi t6t nghiép, toi
da & lai cong ty véi tu cach la cong su cia anh va
tinh ban giga ching t6i nhanh chéng hinh thanh.
Thé nhung, t6i phai thita nhan ring cong tac véi
Julian khong dé chiu chut nao. Anh yéu cau ching
t6i phai nd luc hét minh va khong duoc khinh suat
bat cu dieu gi khi xd ly hd so. Tuy phdi lam viéc
mot cch cang thing va chiu su chi dao gat gao cua
Julian nhung bao gio ching t6i cing rat né phuc
anh. Khong chi xuat sic trong cong viéc, Julian con
12 mot con nguoi ti t€ va rat biét cich quan tam
dén nguoi khac. Du cé ban ron dén dau, anh cing
luon danh thoi gian dé hoi tham vé cudc song riéng
ctia timg nhan vién cda minh. Trong nim hoc cuéi,
khi t6i dang kiét qué vé tai chinh thi Julian da giup
t6i tim dugc mot hoc bong gia tri. Co thé Julian rat
khic nghiét trong cong viéc va song rit phéng ting
nhung khong bao gio anh bé roi ban be. Nhung

dung la anh bi cong viéc am dnh qué nhiéu.
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Trong nhing nim dau, Julian bién ho cho viéc
ban ron cia minh la do “muon cong hién vi su
phit trién cia cong ty”. Nhung roi, cung véi su
thing tién trong su nghiép, thoi gian ranh réi cia
anh ngay cang eo hep. Ké hoach du lich dén dao
Caymans trong vong moét thang cia anh chua bao
gio dugc thuc hién. Nhang vu an ngay cang tré nén
hap din va Julian, von khéng bao gio i budc trude
thi thich, cang ép minh lam viéc nhiéu hon. Tam sy
v6i t6i, Julian bao anh luén cam thay toi 16i khi ngu
nhiéu hon ba gio dong hé méi ngay. Va véi nhing
n6 lyc khong mét moi cia minh, Julian da c6 duoc
dieu ma anh khao khét. Anh git hai duoc moi thanh
cong khi tudi doi con rit tré: Danh tiéng lay ling,
mot toa lau dai trang 1¢ trong khu cda nhang nguoi
ndi tiéng, hang ta xe hoi doi méi va mot cin nha nghi
trén nui & mot hon dao phia Nam.

Nhung moi viéc lai khong suon sé nhu vé ngoai
cta nd. To6i nhan thay mot dieu gi d6 bat on trong
cudc séng cda Julian. Lic ndo cing cé mot vu 4n
16n hon va héc bua hon cho anh gidi quyét. Véi
danh tiéng cia minh, Julian khéng bao gio cho
phép minh mic sai 1im hay thit bai trong bat ky
vu an nao. T6i tw hdi chuyén gi sé xay ra khi cau
héi cda quan toa nam ngoai duy dodn cua Julian hay

15
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nhitng nghién cu vé vu 4n cda chuing t6i khong
dat yéu cau. Hau nhu lic nao chung t6i cing lam
viéc trong trang thai cing thing va toi c6 cam gidc
nhu chung t6i dang bi chon viii trong cai thé gisi
chi 6 cong viéc nay. Trong khi hau hét moi nguoi
da vé nha véi gia dinh thi ching t6i van mai miét
bén déng ho so, nght raing minh dang nim ca thé
gioi trong tay.

Cang lam viéc nhieu vdi Julian, t6i cang lo ling
cho anh. Julian dang ty chén minh trong hé sau
cia tham vong. Khong gi ¢6 thé lam anh théa
man. Hon nhan d6 vo va nhing méi bat hoa véi
nguoi than khién cudc séng cua anh cang tré nén
ning né. Du Julian ¢ moi thit vé var chat nhung
t6i cam thay anh song that khé sé.

Du dang ¢ do tuéi nim muoi nhung trong
Julian nhu mot nguoi sap budc qua tudi bay muoi.
Nhing nép nhin hin siu trén khuén mit thé hién
su cing thing tot cung trong doi séng tinh than
cting nhu sy mat can bang trong sinh hoat thuong
ngay. Nhing bta an t6i qua gio, nhing diéu xi ga
day khdi va bia ruou da khién anh tré nén béo phi.
Khong nhiing mét méi vi bénh tat, anh con ddnh
mat tinh khoi hai cia minh.

16
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Diéu dang budn nhir la viéc anh bi mar tap
trung trong phong xu an. Thay cho nhuang loi
hung bién sic sio va thong minh, anh huyén
thuyén hang gio vé nhing chuyén ngoai 1¢ khong
may lién quan dén vu an. Anh da tré thanh cdi
béng cua chinh minh.

Julian bit dau tam su vdi t6i ring anh khong
con dam mé trong cong viéec ma luén cam thay
trong rong, vo vi. Anh néi khi con [a mot luat su tre,
anh that su yéu quy cong viéc & toa an, mic du viéc
anh vao nghe ban dau la do truyén théng cda gia
dinh. Su phtic tap va nhing thit thach day tri tué khi
van dung luat phip da lam cho anh say mé va tran
day hing khéi. Chinh vién canh ring minh c6 anh
huéng 16n lao dén cuoc doi, s6 phan cda nhing
nguoi tranh tung da cho anh ¥ nghia cuéc song.

Tuy nhién, t6i duoc biét c6 nhiéu thit toi t¢ da xay
dén véi anh trudce khi t6i vao lam & cong ty. Theo loi
mot cong su lau ndm cua anh thi Julian da phai chiu
dung mot vai bi kich gi d6 rat 16n, nhung t6i khong
tai nao cay miéng bat ot ai tiét 16 dieu d6. Du cho
khong biée gi nhiéu nhung t6i tin ring diy méi that
la Iy do khién anh roi vao hoan cinh nhu hién nay.
To6i cam thay rat lo cho Julian, anh 4y khong chi la
thay ma con la mét nguoi ban than cda t6i.

17
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Va réi viéc gi dén cting da dén, nhu mot ci dam
da dugc bao trude. Vao sang thu hai hom ay, ngay
gita phong xd 4n s6 7, cin phong ma Julian
Mantle da ting thing rit nhieu vu kién danh
tiéng, con dot quy da danh guc anh va kéo anh dén
gan cdi chét.

18
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VI KHACH
BAT NGO

Ngay sing hom sau, tit c ching t6i c6 mit
trong mot budi hop khan cip cua cong ty.
Harding, mot nhan vién ky cyu, phat biéu trudc
tap thé:

- Téi rat tiéc khi thong bao véi moi ngudi tin tic
ching c6 gi t6t dep nay. Hom qua, khi dang tranh
cai cho hang Hang khong Dai Tay Duong, Julian
Mantle da nga quy ngay trong phong xt an vi mot
con dau tim dot ngot. Hién gio anh dang nim
trong phong chim s6c¢ dac biét va suc khée cia anh
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dang dan binh phuc. Tuy nhién, diéu ma t6i sip
thong bao sau day c6 thé sé khién cac ban ngac
nhién: Julian da quyét dinh roi bé dai gia dinh
ching ta cung sy nghiép luat s danh tiéng cda
minh. Anh sé khong bao gio tré lai cong ty nia.

Qua that, thong tin nay da khién nhiéu nguoi
chodng vang, trong d6 c6 toi. Du biét Julian dang
trai qua mot giai doan kho khan nhung chua bao
gior t6i nghi dén viéc anh sé t bd sy nghiép ma
anh da tao dung bay lau. Sau mot thoi gian dai
cong tac, toi nghi it nhat Julian cing phai ban véi
t6i mot tiéng trudc khi dua ra quyét dinh dot ngot
nay. Viy ma khong nhing khong tiép toi trong
bénh vién, anh con tir chéi moi cuoc dién thoai
thim hoi cua t6i. Cé lé Julian s viéc chuyén tro
v6i toi sé khién anh nhé dén quang doi ma anh
dang mu6n quén. Nhung du thé nio ching naa
thi t6i van thay rat thit vong vé chuyén nay.

>k >k >k

Trén day la tat ci nhang chuyén da xay ra nim
nim veé trudc. Tin tic cudi cling ma t6i nhan dugc
ve Julian la anh da sang An D¢. Mot dong nghi¢p

20
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cia chung t6i cho biét anh muén don gian héa
cudc soéng va di tim “loi gidi ddp” tai vung dit bi
an nay. Anh da ban toa lau dai va tit ca tai sin ctia
minh, trong d6 cé ca chiéc xe Ferrari ma anh vo
cung yéu quy.

Nim nim da troi qua va moi chuyén da thay doi
rat nhiéu. Ban than t6i cing vay. Tt moét luat su
diem tinh, t6i tré thanh mot nguoi tham cong tiéc
viéc va luén cau gat. Toi da lap gia dinh véi Jenny,
nguoi ban gai than thiét suét nhiéu nim qua cda
minh. Du nhén dugc sy dong vién cuia Jenny va cac
con cting nhu nhang 161 khuyén bé ich cia cha minh
nhung i van khong hoan toan hai long vé cuoc
song hién tai. Trong nhiing khoanh khic tinh ling,
t0i van thuong nghi tdi Julian va tu héi liéu ¢6 phai
minh dang trugt trén vét xe dé cta anh trudc day
khong. Toi ban khoin khong biét Julian dang & dau
va séng nhu thé nao. Pa nim nim nay, ching t6i
khong nhan dugc mét tin tic nao cia anh, du chi la
mot tam buu thiép. Toéi tu nhu 6 thé bay gio Julian
da c6 mot cude song 6n dinh & An Do, hoac da sang
Nepal hay cing c6 thé dang sng tai ving bién
Caymans anh tiing mo uéc. Du thé nao thi t6i ciing
hiéu ring Julian sé khong bao gio trd lai véi nghé luac
su va cd e toi ching bao gio con gip anh naa.
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Nhung r6i vao mot buéi chiéu cach day khoing
hai thing, mot cudc gap go bat ngo da giup toi gidi
ddp tit ci nhing thic mic vé Julian trong suot
thoi gian qua. Chiéu hém d6, sau khi tién vi khach
hang cuéi cung ra vé, t6i mét mdi buéng minh
xu6ng ghé, c6 ging tan hudng vai giay phut thanh
thoi hiém hoi sau mot ngay dai mét méi. Pung lic
dé, Genevieve, co trg ly cua toi vao bao:

— Thua 6ng, c6 nguoi dang can gip 6ng. Ong ta
noi c6 viéc gip va sé ngdi doi cho dén khi duoc
tiép chuyén voi ong.

— Téi sip ve roi! — Toi ndng nay tra loi. — Toi
khong cé thoi gian va cing khong muén gip bat
ctt ai ldc nay. Co bao ong ta ghi s6 hen nhu nhing
nguoi khic, néu khong hay goi bio vé.

— Nhung 6ng ta bio 6ng ta that sy rit can gip
ong. Ong ta khong chdp nhan viéc bi tir choi.

Toi im ling. “Bict ddu cé nguwii nao do dang
can su ginp 4o cia minh thi sno.” — Nghi vay nén
t6i bio Genevieve moi 6ng ta vao.

Mot nguoi dan ong trac 40 tudi mim cuoi budc
vao trong luc toi con ué odi dua tay sua lai ca vat.
Anh ta cao rdo, hoi giy nhung tran day stic s6ng.
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Nhin anh ta, t6i nhé dén nhitng cau am hoc chung
truong véi minh trude day, nhing nguoi luon dén
truong trén xe hoi xin va da dé lic nao cing hong
hao. Nhung hon thé nita, nguoi khich cua toi con
toat lén vé nhanh nhen va thanh thodt dic biét.

“Chac lai thém mot gi ludt sw dén tham khio
y kién ddy.” — Téi tham nghi trong khi van nhin
anh ta mot cach khong may thién cam. — “ Nhung
sao anh ta cik whin cham cham vao minh vay nhi?
Hy vong ddy khong phii la anh chong bi xi thun
tromg vu by di tuian roi ddy chip”

Thé nhung, dap lai sy lo ling cia t6i la mot nu
cuoi hon hau dé mén. Sau mot lic im ling, véi
giong quyén uy va pha lan ngac nhién, anh ta lén
tiéng hoi:

— Day la cich ma anh d6i dai khach cia minh
day a, John, ké ca nhang nguoi da dan dit anh dén
thanh cong nhu hom nay sao?

Mot cam xdc la trao dang trong long khién tim
t6i dap manh. Toi lap tic nhan ra giong ndi ngot
ngao nhung hay ciu bin do.

— Julian? Phai anh d6 khong? Cé phai anh that
khong?

23
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Giong cuoi gion tan cia nguoi khich pha tan
moi nghi ngo cda t6i. Qua that, nguoi dan 6ng tré
trung dang ding trudc mit t6i khong ai khac chinh
1a Julian Mantle, nguoi ma t6i cd nght da mat tich
bay lau. That khong thé tin duge. Thay cho nuéc
da xam xit cing nhang tiéng ho su su va cip mit
v6 hon trude day 1a mot co thé tran diy stc song,
nhu dang & dinh cao cta tuéi thanh xuan. Nudc da
rdm nang, guong mit tuoi tré cing doi mar tinh
anh cda anh khién nguoi déi dién khong thé roi
mat. Diéu khién t6i kinh ngac hon ca 1 sy thu thai
trong dang vé cia Julian. Khong con la vi luat su
ndi tiéng lic nao ciing tat bat va dam chiéu lo ling,
nguoi dang ding trude mit toi bay gio la hinh mau
ctia suc tré va su hoi sinh ky la.
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SU THAY POI
DIEU KY

Tﬁi that su kinh ngac trudc su thay déi cia
Julian Mantle.

“Lam sao mot nguoi mét moi, gia nua nhuw
Julian trwoe ddy lai co thé tré nén tran day sic
song chi sau mot thoi gian ngan nhw viy duoc?”
— Toi ta héi. — “Liéu co phai Julian dd s duny
mot thit than dwoc nao 4o ching?”

Nhu dé giai ddp cho nhing thic mic 16 ra trén
guong mat toi, Julian lén tiéng. Véi giong nhe
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nhang, anh cham rai ké vé hanh trinh nim nim
qua ctia minh. Sau con dét quy, Julian hiéu ring
cudc song da rung chuong bio i trén dau anh,
khong chi vé stc khde thé chit ma ca vé cim xtic
tinh than. Nhip s6ng hoi ha va nhing tham vong
da bao mon va rut kiét moi suc luc cda anh. Luc
iy, co thé anh ra roi va than tri anh tré nén mu mi.
Anh hiéu con dau tim chi la triéu ching ban dau
cia mot tinh trang nguy kich. Khi nhan dugc loi
canh bdo cuéi cing cia béc si - hoic 1a bo viée,
hoic la chét - Julian nhian ra minh da danh mat
qua nhiéu. C¢ le day la co héi cudi cung dé anh
nhém lai ngon la cia sy s6ng.

Julian quyét dinh ban tat ca d6 dac va thuc hién
chuyén di sang An Do, viing dit ctia nén vin minh
c6 kinh va bi in. Anh chu du tir lang nay sang lang
khac, lic thi di bo, lic di xe ltta, hoc thém nhiéu tap
tuc méi, thay am long trong tinh cam am 4p chan
hoa cua nguoi dan An Do. O noi day, anh cam
nhén dugc mot tinh cam thiéng liéng gitta nguoi voi
nguoi dang lan téa vao moi ngd ngach tim hon anh,
cho anh mot cii nhin méi mé vé y nghia dich thuc
cua cudc séng. Hay nhin xem, ngay ca nhung nguoi
dan ngheo nhit cing mé rong cira, dang tay don
anh, mot nguoi khach mét moi dén tr phuong Tay
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xa la. Ngay qua ngay, trong khung canh tuyét voi ay,
Julian dan héi sinh. Oc sang tao va long nhiét thanh
ctia anh lai tréi day. Anh cam thdy lac quan, vui vé
hon va bit dau cuoi tro lai.

— Téi ching biét gidi thich véi anh thé nao,
John a. Nhung that long ma ndi, sau tit ca nhang
chuyén da xay ra, t6i ¢6 cam giac nhu minh da
nhian duoc mot ménh lénh dic biét tr chinh bén
trong con nguodi minh. N6 yéu cau toi phai thuc
hién chuyén hanh trinh dic biet d6 dé khoi lai
ngon lda sip tan lyi trong doi séng tam linh cia
minh. — Julian néi. — Quang thoi gian tuyét voi dé
da giai phong t6i khéi moi rang budc, ca vé vat
chat 1an tinh than.

Julian cho biét, cang di, anh cang khim pha
thém nhiéu diéu mdi mé. Anh duogc nghe ké vé
cudc doi cia nhang vi cao ting An D¢, nhang
nguoi da tr bé moi cdm dé cua cudc song hién dai
dé song mot cude doi chan phuong nhung du day
ning luong. Ho that sy 1a nhing bac thay trong
nghé thuat diéu khién than tri va dénh thic tam
linh. Cang nghe ké, Julian cang muén duoc tiép
xdc va tim hiéu vé nhang triét Iy cia ho. Anh hy
vong nhing triét ly d6 sé phu hop véi hoan canh
va cudc séong cda minh.
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Roi Julian dugc tiép xtc véi nhiéu vi cao ting
dic dao. Ho don tiép anh bing vong tay rong mo
va trai tim nhan hau, chia sé nhang kién thuc quy
bau ma ho duoc truyeén day tit bao doi. Julian ctng
viéng thim nhiéu ngéi dén c6 kinh trén khip lanh
thé An Do¢. D6 la nhang cong trinh xay dung lon,
ving chai nhu nhang nguoi gia cf;ng trung thanh,
canh git nhang tri tué thong thai cua ngan xua.
Anh rit xic dong trudc khung canh thiéng lieng
cua van vat noi nay.

— D4 la quang thoi gian v6 cung ky diéu doi véi
t6i, John a. Téi, mot luat su gia da ban di tit ca tai
san cda minh, tir con ngua dua dén chiéc Ferrari,
dé di tim nhtng truyén thong vo gid cia phuong
Dong.

— Nhung viéc tir bd tat ci c6 khé khong? — Toi
budt miéng hoi.

— Quyét dinh tr bé cong viéc va tit ca nhing
thtt thudc vé minh la viéc lam rit tu nhién déi véi
t0i. Albert Camus® ting ndi ring: “Sw phiny

() Albert Camus (1913 - 1960): nha van, triét gia ndi tiéng nguoi
Phap. Albert Camus 1a mot trong nhing nha van tiéu biéu nhét cua
cht nghia hién sinh. Ong la tac gia cua cic tiéu thuyét noi tiéng
L’ Etranger (Nguoi xa la), La Peste (Dich bhach). Albert Camus
dugc trao tang giai Nobel Van hoc nam 1957.

28



TiM VE SUC MANH VO BIEN

khodng that sw chinh Ia cho di tit ca ¢ hién toi”.
To6i biét minh phai thay déi nén da quyét dinh
nghe theo nhang gi trdi tim mach bao, va toi da
thuc hién ching moét cich nghiém tic. Cuoc doi
t6i tré nén don gian va cé y nghia hon rit nhiéu ké
ttr khi t6i tir bo qua kha. Anh biét khong, t6i that
sy cam thay thich thu khi dugc tan huéng nhing
niém vui nho nho trong cuéc séng nhu ngim nhin
nhing vi sao trén bau troi dém hoic dim minh
trong anh hoang hon. Va & day, hau nhu chang
khi nio toi nghi vé nhing thtt ma minh da tr bé.

Mic du rat thich thu khi c6 nhang tiép xic dau
tién véi nén vin hda xa la nhung rit muc uyén
tham nay, Julian van chua tim thiy diéu ma anh
dang khao khit. Nhang tri tué thong thdi va
phuong phép thuc tién ¢ thé giip anh thay déi
chat lugng cudc song duong nhu van rat xa voi véi
anh. Anh ¢6 cam gidc nhu minh dang tham gia vao
mot tro choi tréon tim.

Rdi mot lan no, anh dén Kashmir, mot thanh
pho c6 kinh va huyén bi nim duéi chan day ndi
Himalaya. Tai day, anh da duoc gip Yogi Krishnan,
nguoi cing tung la luat su va cang timg roi vao tinh
trang nhu Julian. Chan ngan truéc nhip song héi ha
& New Delhi, 6ng tir b toan bo gia san va lui ve
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song an dat trong mot thé gisi thanh tinh. Khi
Julian gip Krishnan thi 6ng da trd thanh nguoi coi
gitt dén lang. Ong cho biét ong da tim thiy chinh
minh cting nhu muc dich cta cu¢c séng.

— Té6i mét méi khi phai séng nhu mot muai
khoan lién tuc. Thé roéi khi dén day, t6i nhan ra
nhiém vu cua minh chinh la phuc vu moi nguoi va
g6p phan lam cho thé gi¢i nay tré nén 6t dep hon.
Bay gio t6i song dé cho di. — Krishnan bio véi
Julian. — Téi da s6ng ¢ ngoi dén nay ci ngay lin
dém, chia sé su gidc ngd ctia minh véi tat cd nhing
ai dén day cau nguyén. Toi gitip d6 nhang nguoi
can dén su gidp d6 cda minh. Tuy nhién, toi
khong phai [a mot thay tu. Toi chi la mot con
nguoi da tim dugc chinh linh hon minh.

Julian tam sy véi Krishnan vé cuoc doi minh, veé
thanh cong va nhang khao khat trude day cia anh.
Julian con boc 16 ca nhang tim tu tinh cam cung
su khing hoang tinh thin ma anh da va dang phai
trai qua.

— Téi da tung di qua con duong ay, anh ban a.
To6i cung ting trdi qua cam giac nhu anh bay gio.
Tuy nhién, t6i da hoc duoc ring tit ca nhing sy
viéc xdy ra trong cudc séng cta ching ta déu c6 ly
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do cda né va luon chia dung nhang bai hoc sau
xa. — Yogi Krishnan chia s¢. —T6i d4 nhan ra ring
that bai, du trong bat ky linh vuc nao, cting la mot
phan tit yéu trong cudc séng va can thiét cho sy
phat trién cia méi c4 nhan. N6 phét trién thé gisi
noi tai va mang lai binh yén cho tim tri méi nguoi.
Hay yéu quy né nhu nguoi thay cia minh.

Nhing 16i nay da tac dong siu sic dén Julian.
Anh cam thiay mét niém hoan hy trao dang trong
long. Julian nhén ra Yogi Krishnan chinh la nguoi
thiy théng thai ma minh da tim kiém bay lau nay.
Qua hanh trinh tinh than cia minh, Krishnan da
kham ph4 ra bi quyét dé can bang cuoc séng.

— Toi dang hoc cich xay dung mét cudc song
phong pht va du day hon. Ong ¢4 thé gitip t6i dugc
khong, Krishnan? — Julian héi véi giong tha thiét.

— Téi rat vinh hanh duoc giip anh bing ca tim
long. — Yogi tra 16i. — Nhung t6i muén chia sé véi
anh mot thong tin. Trong thoi gian coi gitt ngoi
dén nay, toi cé nghe noi dén cic vi hién triét song
& mot ving dit huyén bi trén day nui Himalaya.
Nhiéu nguoi ké ring nhing vi thanh ting ¢ d6 da
tim ra phuong thiic nang cao chat lugng cudc song
cua con nguoi. N6 tap hop nhung nguyén tic va
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phuong phdp hau hiéu nhim giai phéng tiém
nang vé thé chit, tri tué va tam hén con nguoi.
Dieu dang tiéc la khong ai biét chinh xdc ché & cda
nhtng vi hién triét nay trong khi toi da qua gia dé
c6 thé bt dau hanh trinh tim kiém ho. Té6i khong
c6 dud sy thong tu¢ dé gidp anh c6 dugc nhing
dieu anh dang khao khit. Nhung nhtng thianh
tang kia thi ¢ thé.

Julian rat phan khich véi thong tin ma Yogi
Krishnan vita cung cip. Anh nim chit tay
Krishnan, giong cam dong:

— Nhung t6i nghi hin 6ng cing phai biét chut
gi vé noi & cia ho chu?

— Dan lang goi ho la cic bac hién triét & Sivana.
Theo ngon ngt cua dan dia phuong thi Sivana c6
nghia la “dao khai sing”. Nhtng vi tu si nay duoc
ton kinh nhu nhing vi than. Néu biét ché & cda
ho, chic chin t6i da ndi véi anh. Nhung van dé la
t6i khong biét va cing khong ai biét.

Sang hém sau, khi nhdng tia ning dau tién
xudt hién & chan troi, Julian bat diu lén duong di
tim ving dat huyén bi Sivana. Ban dau, anh dinh
thué mot nguoi dan séng & ving bién gidi Nepal
va Tay Tang hudéng dan anh vuot qua cic dinh
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nudi. Nhung r6i khong hiéu sao anh thiy minh
phai tu thyc hién hanh trinh nay. Do d6, bat chap
théi quen than trong trudéc day, anh quyét dinh
khoi hanh mot minh. Véi tit cd nhiét huyét va
quyét tam, anh bt diu leo lén nhing day ndi cao.

Trong vai ngay dau, moi chuyén dién ra rat
suon sé. Trén duong di, thinh thoang anh dung lai
chuyén tro véi nhitng nguoi dan séng & cic ngoi
lang quanh chan nui. Nhung cang lén cao, khong
gian cang trd nén viang ling. Cé lic di hang ngay
troi anh chang gap ai. Giga ring nui bao la, anh
suy ngdm vé cudc séng trudc diay cia minh, vé
nhiing noi anh ting di qua cing nhu sé dén.

Ching bao lau, nhtng ngoi lang dudi chan nui
chi con la nhing chim nhd trén buc tranh thién
nhién hung vi. Vé uy nghi cia nhang dinh nui
trén day Himalaya phu day tuyét khién tim Julian
dap manh. Khong khi trong lanh noi day lam cho
tinh than anh that thoai mai. Truoc day, Julian
tung di du lich nhiéu noi, nhung dung trudc
khong gian hung vi nay, anh nhéan ra day mdi thac
su la tuyét tac cua thién nhién. Julian nhu muén
hoa minh vao khong gian tring xda trudc mit va
gitt mai khoanh khic huyén diéu nay. Cam giéc lac
quan va ty do chiém ldy tam hén anh.
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— T6i con nhé nhu in nhang suy nghi cda minh
khi d6. — Julian néi. — Cudc séng chi la sy lya chon
ma thoi, John a. Dinh ménh cda méi nguoi tuy
thuoc vao quyét dinh cda chinh ban than ho.
Trong khoanh khic dac biét dy, toi tin minh da dua
ra mot lya chon ding didn. Téi biét minh sé khong
bao gior tré lai cudc song trude day dong thoi tin
ring c6 mot dieu ky diéu nao d6 dang cho minh
phia truée. Do la mot sy danh thic tuyée voi.

Julian dan dan chinh phuc nhang ngon nui cao
trong day Himalaya. Cang lén cao, Julian cang
cam thay héi hop. Anh tam su:

— Nhung ching hiéu sao toi tin cim giac hoi hop
d6 bao hiéu diem t6t. N6 tuong tw nhu cim gidc
ldc t6i bar dau mot vu dn thi vi vay. Moi thu doi
v6i t6i lic d6 that r6 rang. Toi biét con duong phia
trudc sé dan minh dén dau. Téi c6 cam giic trong
co thé minh c6 mot chiéc la ban ky la, c6 thé dan
t6i dén dich mot cich an toan va nhanh chéng. Toéi
tin ring minh sé khong bao gio ding lai, tham chi
ngay ca khi y dinh d6 xuit hién trong suy nghi.

Nhung trong hai ngay dan budc tiép theo gitia bao
la troi dat, suy nghi cda Julian chot quay vé véi cudc
song trude kia. Dt hoan toan thodi mai véi cam gidc
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hién tai nhung anh van cam thay lo ling khi nght ve
tuong lai. Anh ty hdi cudc sdng sé ra sao khi khong
con nhimg thit thach day thd vi ma nghe luac da
mang lai. Anh nghi vé nhiing gi minh da c6 truéc day,
vé nhiing nguoi ban cd, vé van phong 6p gb soi sang
trong, vé cin nha nghi day du tién nghi trén ndi. ..

Tiép tuc di sau vao ving dat bi 4n nay, tam tri
cia Julian dan tré¢ nén tinh ling. Nhing ky tc
ngay xua mo dan trudc cim xic tuyét diéu ma
thién nhién mang lai.

Mot hom, anh trong thiy xa xa bong mét nguoi
khodc 4o choang mau d9, trén dau doi ma chop
mau xanh sim. Nguoi 4y di thip thoing phia
trude, nhu dang dan duong cho anh - nhung
Julian khong nhan ra dieu d6. Anh rit ngac nhién
khi thay c6 nguoi é noi héo lanh va hoang vu nay.
Vi da & cich xa thé giéi vin minh va vin con mu
mo vé ving dat Sivana, anh da mung ro goi to dé
mong héi thim vé ching duong sip tdi.

Thé nhung, dap lai sy trong cho cda anh la sy
im ling tuyét déi. Bong nguoi rio budc nhanh
hon, cang lam tang khoang cich véi anh. Ching
bao lau sau, Julian chi con thay béng chiéc 40

choang mau dé bay phap phdi.
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— Anh ban oi! Téi dang can sy giip d6 cia anh
dé dén duoc Sivana. — Julian hét Ién. — Da nhiéu
ngly nay toi tim kiém ving dat d6 va bay gio toi

nghi minh da bi lac duong!

Béng nguoi dot ngot dung lai ma van khong
noi mot 1oi. Julian véi chay dén ché ong ta dang
ding. Nguoi dan ong van ding yén, duong nhu
ong ching may quan tam dén nhing gi dang dién
ra xung quanh. Tién dén gan, Julian bi cuén hut
boi nhitng bong hoa dang nim trong chiéc gié nhé
trén tay nguoi dan ong. Nhing bong hoa méng
manh khé rung minh trong gié va dep dén muc
anh khong thé roi mi.

Julian kin ddo quan sit nguoi dan 6ng dang
ding truéc mit minh. Mot tia nang xuyén ngang
soi 16 guong mit khuat trong chiéc 4o choang,
gitip Julian nhan thay phong théi dic biét cua 6ng.
Anh chua bao gid thdy ai c¢6 doi mit saing nhu vay
— d6i mit todt 1én vé thong tué, thanh binh va mot
sic manh huyén bi khién Julian nhu bi mé hoic.

“Day at hin la mot vi hién triét vi doi ¢
Sivana!” — Julian chot nghi, khong gidu duoc su
vui mung.

— Téi la Julian Mantle. Téi dang di tim cac vi
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hien triér Sivana. Ong c6 biét ho & dau khong? —

Anh héi.

Nguoi dan 6ng chim chd nhin Julian roi héi
voi giong nhe nhu gid thoang:

— Tai sao 6ng lai muén tim ho?

Linh cAm rang minh da tim dugc mot trong
nhtng vi thanh ting thodt tyc, Julian lién ké lai
muc dich cuoc hanh trinh gian khé cia minh. Anh
ké vé cudc song trudc day, vé nhung thing ngay
vui dau trong cong viéc dé cé duoc giau sang va
vinh hoa phu phiém. Anh ké vé con dau tim dot
ngot va hanh trinh dén An D¢ cang nhu cudc gap
go voi Yogi Krishnan.

Nguoi dan ong ling nghe véi vé mit diem tinh.
Chi khi Julian néi dén wéc mong duoc linh hoi
nhting bi quyét xiy dung cuoc song day dud y nghia
thi 6ng méi lén tiéng. Dit tay lén vai Julian, ong
nhe nhang néi:

— Néu anh da c6 mong udc tim hoc nhiing diéu
thong théi dé xay dung cudc song tot dep hon thi
toi s€ giup anh. Day cang la nhiém vu cua t6i. Toi
rit nguong mé sy ngoan cuong cua anh. Téi nghi
hin anh la mot luat su rat gidi.
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Vi tu si ngiing lai, c6 vé nhu 6ng dang nghi ve
truong hop cda Julian. Im ling mét ldc, 6ng tiép
tuc:

— Néu thich, anh c¢6 thé dén thim ngoi dén cda
t6i v6i tu cach la khach moi dic biét. N6 nim sau
trong nui, phai di bo nhieu gio> nta méi téi. Hin
cac thanh vién trong cong dong ching toi sé rat
vui khi duoc gip anh va sé cung huéng dan anh
nhitng nguyén tic ma cic bac tién béi cda ching
t6i da day cong nghién ciu.

Roi nha hién triét nhin sau vao mat Julian:

— Tuy nhién, trudc khi dan anh dén véi thé gisi
ctia chung toi, t6i muén anh hia vdi t6i mot dieu:
Sau khi anh da linh héi dugc nhing chan ly bat ha
tao nén niém vui, sic khée va y nghia cugc song,
anh sé chia sé né cho tat ca nhiing ai dang can. Du
soéng & ving ndi non hiém tré nay nhung ching
toi vin biét rang, rat nhiéu nguoi trong thé gisi
ctia cic anh dang mat phuong huéng. Téi muon
anh mang dén cho ho niém tin va ci cach thuc dé
ho thuc hién nhing dieu ho mo wéc. Anh lam
duoc chu?

Julian gat ddu va hia sé mang nhing thong diép
v6 gid nay dén véi tat cd moi nguoi.
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Khi Julian theo chan vi hién triét tiép tuc vuot nui
thi troi da nga ve chieu. Mit troi khi dy tré thanh
mot vong tron mém mai, huyeén bi va day quyén ra
trén day nui non trung di¢p. Julian ndi ring anh
khong bao gior quén giay phut dy — gidy phit dau tién
ctia phan doi con lai, mot phan doi ma ching bao lau
sau anh sé hiéu ring né phong phu va hanh phic
hon tit ci nhing gi ma anh da trai qua.
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Sau nhiéu gio di bo doc theo nhing con
duong mon ngoin ngoeo va day co dai, hai nguoi
di xu6ng mot thung ling xanh muét. Mot bén
thung lung dugc bao boc béi nhang ngon nui pha
day tuyét, trong gi6ng nhu nhang chién binh qua
cam dang canh git bién cuong. Phia bén kia la mot
rung thong ram rap che chin cho thung lang, nhu
mét mén qua thién nhién ban ting cho ving dat
huyén 30 nay.

41



TiM VE SUC MANH VO BIEN

Vi hién triét nhin Julian, mim cuoi va bao:
— Chao mung anh da dén véi Sivana.

Ca hai cing di xu6ng mot con duong kha bang
phing phia dudi dé vao mét khu ring rop mat. Mui
nhua thong va gbé dan huong thoang thoang trong
khong khi. Julian di chan tran trén nhang mang réu
xanh, cam nhan sy mém mai va mat lanh cda ching
dang lam diju di cam gidc dau buét cda doi chan sau
nhiéu ngay leo ndi. Anh that sy ngac nhién khi nhin
thay ring hoa phong lan truéc mit. Nhang canh
hoa ryc ré sic mau nhu dang reo ca cling vé dep
long lay cta chén thién duong bé nhé nay.

Julian cham rai budc theo vi thinh ting, ling
nghe nhing 4m thanh ém 4i tir xa vang lai. Sau khi
di qua khu rung, hai nguoi dit chan vao mét ngoi
lang nho. Hai bén duong, Julian dé y thiy nhiang
tip léu duoc trang tri bing nhing vong hoa xinh
xan. Dén gita lang, dap vao mit Julian la mot ngoi
dén c6 kién tric tya nhu nhang ngéi dén & Thai
Lan hay Nepal. Diéu dic biét 1a ngoi dén nay duoc
trang tri bang nhiing chubi hoa nhiéu mau sic va
duoc két lai bing nhing soi day rung.

Thoat trong, nhing tu si séng trong ngdi lang
nay rat gi6ng voi Yogi Raman, vi hién triét da dua
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Julian dén diay. Raman la vi thinh ting lén tudi
nhit Sivana déng thoi ciing 1A trudng lang. Julian vo
cung ngac nhién khi nhin thiy vé tré trung va su
thanh thodt cua tat ca moi nguoi. Ho lam viéc trong
su yén ling tuyét d6i va sau nay, Julian biét d6 chinh
la cach ho bay t6 long ton kinh d6i véi thién nhién.

Khi Julian budc vao lang, khoang 10 nguoi dan
ong in mac giong Yogi Raman chio dén anh bing
nu cuodi than thién. Nu cuoi cia ho todt lén su
binh yén va sau sic. Duong nhu moi su 6n 2o,
cing thing cda thé giéi bén ngoai déu khong anh
huong dén cudc song thanh binh noi day. Ho thé
hién long hiéu khach cia minh chi bang cich cui

chao don gian nhung v6 ciing nong hau.

Dang vé cia nhiing nguoi phu nt ¢ day khién
Julian chd y. Trong bd vay bang lua héng, ho budc
di nhanh nhen moét cach khic thuong. Tuy nhién,
budc chan cia ho khong in chua sy ban ron diy
tat bat cua thé gidi bén ngoai. Trai lai, né thanh
thodt va nhe nhang. Nhiéu nguoi dang lam viéc
trong dén, tua nhu ho dang chuin bi cho mot 1&
hoi nao dé. Mot s6 nguoi khac thi khuan cii va
théu nhing tdim thim trang tri. Tat ca déu chu
tim vao cong viéc & cip do cao nhir va déu rang

ngoi hanh phuc.
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Julian quan sat vé mat cdc vi hién triét va nhan
thdy mot sic manh day quyén ning trén guong
mit ho. Du da 16n tuéi nhung & ho toat lén mot
stic tré rat dic biét. Doi mit ho sang long lanh va
tran day niém vui séng.

To6i hom d6, Julian duge don chao bing mot
bua tiéc trai cay tuoi. Ve sau, anh hiéu ring day la
mot trong nhiing bi quyét gitip ho cé dugc mot
stic khée ly tuéng. Sau baa an, Yogi Raman dua
Julian dén mot tip léu diy hoa, bén trong la mot
cai giuong ngu nhé véi mot xap gidy tring trén
ban. Ong cho biét day sé 1a nha cia anh trong thoi
gian toi.

Du chua bao gior dén mot noi nao huyén bi nhu
Sivana nhung khong hiéu sao Julian lai c6 cam giac
nhu anh dang tr¢ vé nha cia minh sau nhiéu nim
xa cach. Linh cdm méch bido véi anh ring anh
thuc vé noi nay, du chi trong mot thoi gian ngin.
Day sé la noi anh nhém lén ngon lta bén trong
minh va bit dau mot cudc séng méi, mot cudc

song gian di, chan phuong, thanh tinh va hai hoa.
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NGUOI HOC TRO
TINH THAN

Cudc song khong bao gio 1 bé tac thit sur
néu con nguoi dam roi bo 16i mon
va diing cam tim ra nhitng gia tri moi.

- Khuyét danh

Téi nhin dong ho, da hon 8 gio t6i va nhé ra
minh con mot vu kién kha quan trong vao ngay mai.
Thé nhung, bi cuén huit theo ciu chuyén cta Julian,
t6i ching con mudn nghi dén bar ky diéu gi. Qua
that, Julian, sau cudc gip go véi nhing nha hién triée
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vi dai cda An Do, da c6 su bién déi dang kinh ngac.
Toi ty héi lieu nhing bi quyét ctia anh c6 thé gitp
t6i thay ddi cuoc song hién tai cia minh khong.
Chung kién sy thay déi cta Julian, i cang muén
hiéu r6 hon vé cudc song tinh than ctia minh. Tai sao
nhing dam mé trude day cua toi gio khong con
nguyén ven? Hay tai t6i khong thé cim nhan duoc
nhting niém vui don gian trong cuoc séng? Toi nghi
da dén lic minh phai tim lai vin ménh ctia minh.

Duong nhu cam nhan duoc su thich thu cua toi,
Julian ddy nhanh nhip do cau chuyén. Julian ké, véi
kha ning thich tng va niém dam mé ctia minh, anh
nhanh chéng hoa nhap véi cudc song & Sivana va
duoc nhiéu nguoi yéu mén. Anh cing chiém duoc
tinh cAm cua cac vi hién triét va ho doi xit véi anh
nhu mot thanh vién chinh thic trong cong dong.

Duoc su chi day cia Yogi Raman, Julian ra stc
hoc tap nham linh hoéi nhing kién thic méi mé ve
cach thuc hoat dong cua co thé, tri 6c va tAm hén
cing nhu lam thé nao dé c6 duoc sy tu chu. Su
thong thdi va than thién cda Raman khién Julian
kinh trong 6ng nhu moét nguoi thay va yéu quy
ong nhu mot nguoi cha.

Hai thay tro thuong bit dau ngay méi cia minh
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bing cach ban luan vé y nghia cia cudc doi va
nhing cach thic don gian nhim lam chu cuéc
song. Raman gidp Julian nhan thuc r6 hon ve su
s6ng, su sing tao, gia tri cua nhing udc mo cing
nhu céch thuc thyc hién chiing. Ong con truyén
cho anh bi quyét dé dat duoc su binh an trong tam
hon va kéo dai tuéi tho. Thinh thoing hai thay tro
ngo6i bén nhau cho doi binh minh va tan huong
nhiing tia ning dau tién trong ngay. Cé lic ho
tinh tdim bang phuong phép thién dé tan hudng
moén qua ma su tinh ling mang lai. Cang 6 khi ho
cung nhau bach bo xuyén qua rung thong va thio
luan vé nhtng triét ly cia cudc song.

Sau ba tuan & Sivana, Julian bt dau thay déi, ca
ve thé chat lan tinh than. Anh hoa minh vao thién
nhién va say mé chiém nguéng nhing tuyét tac
ctia tao hoa, tir bau troi dém day sao dén nét quyén
rd cda van vat sau con mua. Chinh nhing diéu
tuong chimg rat binh di nay da tic dong sau sic
dén thé giéi noi tAm cda anh. Phuong phap luyén
tap cua cac vi hién triét da gitip Julian ¢6 dugc cam
gidc yén binh va thanh tinh trong tdim hén. Dan
dan, Julian kham pha ra dugc nhiing tiém ning bi
lang quén trong tim tri minh. Cang ngay anh cang
cam thay vui vé va thodi mai hon.
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Va bay gio, truéc mit toi, than hinh qua khé
ngay xua cta Julian da tré thanh mot co thé rin
chic va khée manh. Vé xanh xao dugc thay thé
bing su hong hao day suc song.

Sau khi ngiing lai vai giay nhu dé nghi¢m lai
nhtng gi minh da trdi qua, Julian tiép tuc cau
chuyén bang giong cham rai:

- Toi da nhan ra nhiéu diéu vé cung quan
trong, John a. Thé gidi cua ching ta, cd bén ngoai
lin bén trong, déu rat dic biét. Thanh cong bén
ngoai sé khong la gi ci néu anh khong c6 dugc su
thanh cong & bén trong. Gita su giau cé va du day
c6 mot khodng cich rit lon. Ngay trudc toi chi
quan tim dén cudc s6ng bén ngoai va nhing
thanh cong ve vat chat. Nhung gio day, toi da
hiéu duoc vai tro cda sy ty chd cing nhu tam
quan trong cuia su phdat trién toan dién vé cam
Xuc, tri tu¢, tim hon va co thé cia con nguoi. Lam
sao anh c6 thé hoan thanh t6t cong viéc khi anh
khong cé niem dam mé? Lam sao anh ¢ thé chim
lo cho nguoi khic khi anh khong thé tu cham séc
chinh minh? Cing nhu vay, ti khong thé yéu
mén moi nguoi néu t6i khong biét cach yéu chinh
ban than.
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Bong nhién giong Julian tré nén nhé nhe. Anh

boc bach:

- Khi con [a mot luat su thanh dat, hau nhu toi
chua timg mé long véi bat cu ai va gio day t6i cam
thay hoi tiéc vi dieu do, John a. Trong thoi gian
song & Sivana, t6i da phidn chin mot cach khac
thuong khi hoc dugc cich sé chia suy nghi va hiéu
biét ctia minh véi tit ¢ moi nguoi.

Julian nhin ra ngoai va nhan thdy troi da toi.
Anh dung day chuén bi ra vé. Toi véi ndi:

- Anh c6 thé & lai thém mot lit duoc khong,
Julian? That su t6i da bi cuén vao cau chuyén cia
anh cting nhu nhang kién thic ma anh da duoc
linh hoi & Sivana. Téi that su muon biét chuyén gi
da dién ra sau dé6.

- Téi sé tré lai day, chic chin la vay, John. Anh
hiéu mot khi da bit dau lam mot viéc gi d6, toi sé
khong bao gio bé cudc nika ching ma. Nhung bay
gio anh dang cé viéc phai lam va ban than t6i dang
c6 mot s6 van de riéng can gidi quyét.

- Toi hiéu rdi. — Toi gat dau. — Nhung anh c6 thé
ndi cho t6i biét ligu nhing bi quyét ma anh da hoc c6
thé 4p dung trong truong hop cta t6i dugc khong?

49



TiM VE SUC MANH VO BIEN

- “Khi nguoi hoc tro da sin sang thi nguoi thay
sé xuat hién.” — Julian tra 16i bing mot cau cham
ngon. — Tat cd moi nguoi déu cé quyen duoc don
nhin ngudn tri thic ma t6i da may man duoc linh
hoi. N6 c6 thé gidp ching ta thay déi ban than
cing nhu cudc séng quanh minh. Téi sé chia sé
nhiing kién thic nay véi anh. Hay kién nhan. T6i
mai chung ta sé gip lai nhau tai nha anh va sé ndi
r6 hon vé ching. Anh dong y chw?

- T4t nhién! — Toi dap, du van cam thay hoi
thit vong. — Cam on anh. Téi sé doi!

Sau khi tién Julian ra vé, toi ngoi lai mot minh
trong vin phong, ngim nghi vé cudc trung phing
bat ngd va cau chuyén cda nguoi ban luat su nim
xua nay da la tu si. Toi nhan ra sy ngin ngui cta doi
nguoi va sy vo thuong trong cudc song. Toi nghi ve
bé kién thic ménh mong cia phuong Dong huyén
bi ma t6i chua ¢6 dip cham vao. T6i muong tugng
ra cdm giac minh sé nhu thé nao khi da lay lai duoc
nhiing hung thu trong cudc séng, lai c6 duoc su to
mo, hiéu dong nhu khi con tré. Biét dau khi ay toi
cing sé tir bo cong viéc lut sw nay. C6 thé ¢ dau do
sé ¢ tiéng goi toi hudng vé mot noi khac, cao quy
va vi dai hon? Nhiing suy nghi nay khién t6i ching
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thé tap trung vao tap ho so day com trudc mit. Toi
dung day tit den, khéa ctra vin phong va ra vé trong
khong khi oi nong cua dém he.
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NGUON TRI TUE
THONG THAI

Cugc song la mot khung vai rong
va ban nén vé vao do tat ca nhimg sac mau
trong kha nang cua ban.

- Danny Kaye

Ling nhu da hia, hon 7 gio t6i hom sau,
Julian dén gip t6i. Anh xuit hién trong bo dang
khic han ngay hom qua. Tuy van khée manh va
tran day stic song, nhung bo quﬁn 4o ma anh dang
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mic khién t6i cdm thdy ngac nhién. Trong cii oi
néng cda tiét troi thang 7, anh mic mot chiéc 4o
dai mau dé, bén ngoai la 4o choang ¢ hinh théu
mau xanh trum kin dau khién toi c6 cim giic rat
néng buc.

— Chao anh ban! — Julian vui vé.

— Xin chao. — Téi gatr dau chao lai Julian, mit
van khong roi bo trang phuc dic biét cda anh.

— Dung nhin t6i nhu vay chit. Anh mong doi
toi s&¢ mic do gi ha John?

Chung t6i nhin nhau va cung pha 1én cuoi. Toi
rat thich tinh hai hudc cda Julian va cdm thay vui
vi anh da khong didnh mit n6 sau bao nhiéu thang
trim cta cudc séng.

Khi Julian da yén vi trén ghé, t6i chot nhin thay
trang chubi hat bang g6 ma anh dang deo.

— Day la gi vay? No dep qua. — T6i ngac nhién
thot len.

— Chuing ta sé ndi vé cai nay sau. — Julian tra loi
trong khi ngén tay cai va ngén tré cia anh dang
lan chuéi hat. — C6 nhiéu vin dé can duoc uu tién
trudc.
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— Vay thi ching ta bit dau di. Anh biét khong,
hom nay t6i ching thé tap trung vao cong viéc vi
ctr méi nghi vé buéi tro chuyén cua chiing ta day.

Julian mim cuoi va bit dau cau chuyén. Cing
nhu ngay hom qua, anh chia sé véi t6i nhuang
phuong phap c6 thé gidp con nguoi kiém soat tim
tri va x6a bo nhang lo toan thuong nhat. Anh néi
vé tri tu¢ thong thdi ma Yogi Raman va nhing vi
tu si khic da 4p dung dé xay dung mot cudc song
¥ nghia va di day. Ngoai ra, anh con giai thich vé
nhtng bi quyét dung dé khoi nguon ning luong
bén trong con nguoi.

Khi nghe nhtng diéu Julian vira néi, béng dung
trong to6i xuat hién cam giac holi nghi. Téi tu héi
liéu day co phai la tro dua cda Julian khong béi vi
t6i cam thdy cau chuyén cda anh giong nhu sin
phim cua tri tudng tuong. R6 rang, viec mot luat
su danh tiéng tir bé tat ci tai sin dé thuc hién mot
cudc hanh trinh tam linh trén dat An va tré vé nhu
mot tin do thong thai 1a diéu rac khé tin!

— Julian, liéu anh cé dang dua véi toi khong
vay? Lam sao moi chuyén cé thé dién ra nhu thé
dugc. — Téi ndi, giong c6 6 ra thin nhién dé do
xét phin tng cia Julian.
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Duong nhu doan truée duogc sy hoai nghi cia
toi, Julian mim cuoi hoi:

— Trudc toa, anh bién ho cho vu an cia minh
nhu thé nao?

— T6éi dua ra bing chung thuyét phuc. — Téi tra
16i, tw héi khong biée anh dinh dan dit van de dén
dau.

— Vay thi hay dé t6i chung minh cho anh thay
nhitng diéu t6i vira ndi la sy that. Hay nhin vao
khuén mit va co thé cia t6i di. Anh khong cim
nhan duogc nguén ning luong séng dang chiy
trong nguoi toi sao? Va ca sy yén binh nra. Chic
chin anh da thay t6i thay déi nhu thé nao rdi ding
khong?

Toi gat ddu. Nhung du khong thé ly giai sy thay

déi dén muc kinh ngac cta Julian, t6i van hdi:
— Anh khoéng di phau thuat thim my day chw?

— Tat nhién 1a khong! — Julian cuoi. — Phiu
thuat thim my chi cé thé chinh sia bé ngoai trong
khi t6i lai can dugc chua tri bén trong. Cach song
thiéu khoa hoc trudc day da day t6i vao hoan cinh
hét suc bi dat. N6 con té hai hon ca con dau tim
ma toi da phai chiu dung.
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— Nhung anh biét khong, cau chuyén cuia anh
qud huyén bi va ky la. — T6i van chua cim thay
thuyét phuc.

Julian mim cuoi, khong chiit néng gian trude su
budng binh cua t6i. Anh véi ldy 4m tra & ban va rét
vao tich cda t6i. Du téch da diy nhung anh van
tiép tuc rét, khién nudc tran tir miéng tich xuéng
dia 16t r6i chdy xudng san; nhung duong nhu anh
khong cé y dinh dung lai. Lic dau toi im ling
quan sit hanh déng cta anh, nhung cuéi cung toi

khong nhin dugc:

— Julian, anh lam gi vay? Tach tra da tran ra
ngoai roi kia. Anh khong thé rét them duogc nita

dau.
Julian nhin t6i hoi lau roi tra loi:

—Xin duing hiéu lam, John. T6i chi muén minh
hoa cho anh thay théi. Cé vé cing giéng nhu cdi
tach, dau 6c cia anh ciing da tran day ro6i ddy. Lam
sao anh c¢6 thé thém bat ky y tuéng nao néu anh
khong lam can no di?

To6i cam thiy bit ngo trudc cich ly gidi cua
Julian. Anh néi ding. Sau nhiéu nim lam viéc
trong moi truong khic nghiét cia nganh lui,
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nhing suy nghi cua t6i tré nén cing nhic va ning
né. N6 da bao mon moi kha ning sing tao va gisi
han tam nhin cia t6i. Vo t6i, Jenny, thuong
khuyén t6i nén mé rong nhitng méi quan hé cting
nhu khdm phd nhing diéu méi la trong cudc song.
Toi khong thé nhé lan cuéi cing minh doc mot
cuén sach khong lién quan dén luit la khi nao.

\

— O, t6i hiéu y anh roi, Julian. — Toi gat dau. —
C6 le nhing niam hanh nghé luat da bién t6i thanh
mot ke chi biée hoai nghi. Tt khi ggp lai anh, trong
sau thim long minh t6i nhan ra mot diéu gi do rat
thiéng lieng dang tréi day. Su thay déi cta anh thac
sw rat ky la va t6i tu héi lieu minh c6 thé hoc héi
dugc gi tiranh khong. Thé nhung ching hiéu sao t6i
lai khong muén tin vao diéu anh vira noi.

— John, t6i nay sé 1a buéi t6i ding nhé trong
cudc doi anh. N6 s¢ mé dau cho cudc séng méi
cta anh. Bay gio, t6i chi yéu cau anh suy nghi ky
hon vé nhing kién thic cing nhu nhiing phuong
phdp ma toi sé chia sé véi anh déng thoi thd 4p
dung chung trong khoing mot thing xem sao.
Hay thuc hién ching véi tit ci niém tin cda minh.

— Mot thang duong nhu la qua dai d6, Julian.

— Bay trim hai muoi gio ty van hanh dé hoan
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thién phan doi con lai la cai gid qua ré, John! Dau
tw cho ban than la sy dau tu khon ngoan nhit. N6
khong chi gitip anh hoan thién cuéc séng cia
minh ma con tao nén sy khéc biét cho cuéc séng
ctia nhiéu nguoi khic.

— Nhung lam thé nao dé dugc nhu vay? — Toi
héi, giong ngo vuec.

— Nhu t6i da ndi, chi khi anh biét yéu quy ban
than minh thi anh mdi c6 thé yéu thuong nhing
nguoi khac that long. Chi khi anh biét mé rong
trai tim minh thi anh méi c6 thé cham dén trai tim
ctiia nguoi khic. Khi d6, anh sé cé co hoi dé song
mot cude doi dd day va y nghia.

— Vay t6i c6 thé mong doi gi vao mot thang do?

— Anh s& dugc trai nghiém nhing thay déi ky la
trong cich thuc hoat dong cia co thé, tri 6c lan
tam hon anh. Anh sé ¢6 thém ning luong, nhiét
huyét va sy hai hoa trong cuoc séng. Bén canh dé,
cam giac hanh phuc va can bang sé nhanh chong
trd lai véi anh. D6 chi 1a mot vai loi ich ma hé
thong cong thic cda Sivana cé thé mang lai.

— O! — Tai thot len day ngac nhien.
— Loi khuyén cua cic vi hién triét c6 thé gidp
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ching ta hoan thién cudc s6ng cia minh du ching
da xuat hién tir kha lau. N§ truc tiép, thuc tién, va
quan trong l1a c6 hiéu qua véi tit cd moi nguoi.
Nhung trudc khi chia sé¢ kién thic nay véi anh,
mong anh hia véi t6i mot viéc.

Toi nghi c6 le day chinh la dieu kién dé duoc
linh hoi kién thic uyén tham kia. C6 le né giong
v6i dieu ma trude day me t6i ting néi: “Khong bao
Ji0 co nhitng bita com trua mien phi diun con a!”.

Julian nhin t6i mot lic réi dua ra yéu cau:

— T6i muén sau khi linh hoi duoc nguon tri thuc
thong tué nay va thiy duoc hiéu qua cda ching, anh
sé mang ching cho nhang nguoi khic dé ho cing
nhan duoc loi ich twong ty. Khi anh thuc hién loi dé
nghi nay cda tdi thi cang la lic anh gitp t6i thuc
hién phan nao 16i htta cda t6i véi Yogi Raman.

Toi gat dau dong y ma khong hé do du va
Julian bt dau gidng gidi vé hé thong phuong phip
Sivana. Khi nghe Julian trinh bay, toi hiéu duoc
rang hé théng nay that ra rit don gian. Trong tam
clia né gom bdy dic hanh cin ban va bay nguyén
tic nén tang — chia khéa dan dén sy khai sing tinh

than va thanh cong trong cudc song.
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Julian néi véi toi ring Yogi Raman da chia sé
bay dic hanh d6 véi anh sau khi anh dén Sivana
duoc vai thang. Mot dém, khi tat ca da chim trong
gidc ngd, Raman khé g6 cia léu cia Julian. Véi
giong nhe nhang, Raman da néi véi anh: “Trong
nhiéu ngay qua, toi da swy nght rit nhiéu vé vin
aé cun anh, Julian a. Toi tin anh Ia mot nguwoi tot
va thit long mong muon tao nén su khic biét cho
cudc song cia minh bang nhitng dieu tot dep nhait.
Toe khi dén day, anh da mo long don nhin nhitng
truyén thomg cua ching t6i va da hoc dwoc kha
nhiéu diew. Dém nay, toi se bat daw chia sé voi anh
nhitng triét ly khai sang trong bé thong Sivana.
No khong chi manyg lai loi ich cho anb ma con co
thé gip ich cho nhitng nguoi bén canh anh.
Chunyg ta sé noi chuyén voi nhaw moi ngay. Anh
biét khong, ngay xwa toi ciing thuwong lam nhw thé
nay voi cau con trai bé nho cia minh, truoc khi no
qua 40i cich day vad nam. Toi hiéu rang su ra di
ciin né In dicu tat yéu nén khong co niu kéo hay
dau don qua nhiéu. Ngwoc lai, t6i hanh phic va
hai long voi khoang thoi gian mink da co voi no.
Bady gio, toi muon cam on cujc song vi tat cd
nhitng kién thitc khai sang cua ching toi sap duoc
song trong anh’.
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Julian nhim mit lai. Duong nhu anh dang dua
minh tré vé véi viung dit than bi da goi ria tam
hon anh bing nhing kién thic vo gid.

— Yogi Raman bdo t6i ring bay duc hanh chinh
1a bay bi quyét dé xay dung mot cudc song binh
yén, hanh phic. Ong yéu cau t6i nhim mit lai,
nhu cich t6i dang lam lic nay va bao toi hay veé ra
mot buc tranh trong tri tuéng tuwong cia minh véi
nhing canh vat nhu sau: “Anh dang ngoi gina
mot kb vuon hon hong ton hwong thom ngit.
Cianh vat xung quanh anh tinh ling tuyét doi.
Bay gio, hay tan hwong cam gidc tuyét voi ma khu
vuon mang lai cho anh. Gina khu vuwon la mot
ngon biao thap sau tang. Bong nhién hic 46, su
tinh lang kbu viwon bi phd v bii tieng ciia kéo ket.
Tu trong ngon thap, mot vo si sumo nguoi Nhat
buwdc ra va di dao quanh kbhu vuon. Anb ta deo
mot chiéc dni man hong chinh té noi thit luny.
Kbhi dang tan bo trong viwon thi bit ngo anh ta
gidm lén mot chicc dong ho bam gio man vang
ma ai 4o da dé quén tw nhiéu nam trudc va nga
somg xoni trén mat dat. Anh ta nam bit tink
trong mot thoi gian dai. Nhung san do anb ta
tinh day nho bwonyg thom diu nhe cua nhitng bong
hoa dang no ro trong vuon. Anh ta dung day,
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nhin sang bén trai va hét sic kinh ngac trudc
nhitng gi dang dién ra truic mat minh. Xuyén
qua nhing bui cay ¢ goc kbu viwon la mot con
dwonyg dai duoc lat boi hang triew vién kim cuonyg
Iap lanh. Ro rang, mot sikc manh than bi nao 46
Ad khién nguoi vo si nay nhin vé phia con duwong
va anh ta dd chon no theo niém tin cia minh.
Con dwong dé da dan anh ta dén thé gidi cia
niém vui va. hanh phic bit tan”.

Sau khi nghe xong ciu chuyén nay, Julian bao
véi t0i rang anh cam thdy vo cung thit vong.
Trudc d6, anh hy vong minh sé dugc nghe mot
cau chuyén gi d6 that 16i cuén, chia dung mot stic
manh huyén bi théi thic anh phii hanh dong hoic
it nhat c6 thé khién anh cim thay xic dong. Thé
nhung, tat ca nhing gi anh duoc nghe chi la mot
cau chuyén veé V6 si sumo nguoi Nhat va mot ngon
bao thap binh thuong.

Khi d6, duong nhu nhan thiy dugc sy thay déi
trén guong mat Julian, Yogi Raman lién noi:

“Durng bno gio coi thuwony sic manh cua sy don
gidn, Julian. Co thé cau chuyén nay khong giong
V0L sw tuwonyg tuwong va cho doi cua anh, nhung no
chua dung mot sic manh ddic biét va co y nghin
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bao tram moi linh vic cudce song. Tu khi ank dén
Ady, toi da suy nghi rat nhiéu vé cach chin sé kién
thiee voi anh. Thoat tién, toi dinh giang cho anh
hang loat bai giang tromg vomy vai thang.
Nhung roi toi nhén va vang cich gidng duy
truyen thong nay khong thich hop véi tinh chit
cun tri tué thong thai ma anh sap linh hoi. Sau
Ao, toi nghi dén viéc nho tit cd cuw din cin
Sivana danh méi ngay mot it thoi gian dé huony
ddn anh nhitng triét ly nay. Nhung ddy cing
khong phdi la cach hiéu qua nhit co thé ginp anh
nam bat dwoc nhitng diéu t6i muon truyén dnt.
Sau nhiéu ngay suy nghi, cuoi cung toi da chon
phuong phap goi ghém moi v nghia sin sic vio
can chuyén than ky nay. Toi nghi day chinh la
phuong thikc can thiét va hiéu qua nhit co thé
gitip anh nhanh chong than hiéu duwoc toan bo hé
thong Sivana cung bay dic hanh cia né”.

Sau d6, vi thanh ting noi thém:

“Thoat nghe, ciu chuyén nay cé vé phu phiém.
Nhunyg toi ddam bio voi anh rang méi chi tict cin
no déu an chitn mot bai hoc co thé tao Aduny cuic
song hanh phiic va y nghia. Khu vuon, ngon bio
thap, vo si sumo, chiéc dai, chiéc dong ho man
vang, hoa hong va con duong kim cuong In by
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diu hiéw cua ditc hanh vinh citw co thé Jip con
nguwoi xay dung mot cudc song tot dep hon. Toi
ciing chac chan véi anh rang néw anh nim bat
duwoc tit ca nhing chan ly gii gaim qua ting chi
tiét trong cau chuyén, no se tro thanh hanh trang
quan trong gitip anh dat duwoc canh gidi cao nhit.
Khi d6, anh co thé thay doi cudc song ciia minh
theo hwong tot dep nhit dong thoi co thé ginp
nhitng nguwoi xung quanh dat dwoc dicu twong
tw. Khi ap dung duoc nhing tri tué wyén thim
nay vao trong cudc song thuwong ngay, anh sé cam
nhan dwoc mot sw thay Aoi san sic cd vé thé chit,
tri tué lan tam hon. Vay tai sao anh khong bat
daw ghi khic cau chuyén nay vao tam tri cin
minh? Thanh cong chi dén voi nhitng ai biét hank
Aong thoi, Julian!”.

Ké dén d6, Julian quay sang nhin thing vao mit
toi. Véi giong day chan thanh, anh néi:

- Va t6i da thuc hién theo dieu Yogi Raman chi
day. Carl Jung® da ting néi: “Nhbung nguwoi nhin
ra bén ngoai thuong la nhung nguwoi bhay mo

() Carl Jung (1875 - 1961): Tén dﬁy du 1a Garl Gustav Jung, nha tam
ly nguoi Thuy ST, la mot trong nhing nha tam ly hoc phan tich hang
dau thé ky XX.
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tuonyg con nhing nguwoi nhin vao trony tam minh
moi chink la nhung nguwoi tink tao. Tuong lai
cika con mguwoi sé tro nén ro rang hon khi ho bict
nhin vao chinh trai tim ho”. Vao cai dém vo cung
dic biét ay, toi da nhin siu vao trdi tim minh va
hiéu dugc nhiéu bi quyér ¢ thé gitp co thé khoe
manh, trau déi tri thic cing nhu nuéi dueng tam

hon. Va gio day, toi sé chia sé chiing véi anh.
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Chuong 7
& o

KHU VUON
LA THUONG

Dii [ vé thé chit, trf tué hay dao dite, da s6 chiing ta
déu song trong mot vong tron gici han nhimg tiém ning
thién bam ctia minh. Trong khi d6, moi nguoi déu co
mot nguén ning long dur triv dé tiép sic cho thurc tai,
cho nhitmg gi chiing ta khong mo tuong.

- William James

Trong cau chuyén nay, khu vuon la biéu
tuong ciia tim tri. — Julian néi. — Néu anh quan
tam dén tam tri cda minh dong thoi luén c6 ging
nuodi duong va chim séc né nhu chim séc mét khu
vuon mau ma, no sé nd rd va cho mua boi thu, hon
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ca nhing gi anh mong doi. Nguoc lai, néu anh dé
cho ¢6 dai sinh s6i ndy né trong d6 thi su binh yén
va hai hoa sé bién mat. John, t6i muén héi anh mot
cau. Néu t6i di vao vuon sau nha anh, khu vuon ma
anh rit quy va lam chét mot ciy canh rit ddng gia
ctia anh, liéu anh cé cim thay tic gian khong?

— Tat nhién la ¢é! = Téi tra loi thanh that.

— Thuc té, hau hét nhing nguoi lam vuon gidi
déu biét cich bao vé dé khu vuon cida ho tranh
nhiing tac dong khong tot tir bén ngoai. Ho giong
nhu nhing chién si chién dau anh ding vi su
trudng ton cuia té quéc vay. Méi ching ta la mot
chién si dang canh gac khu vuon tam tri ctia minh.
Thé nhung, hay nhin lai nhing chat doc hai ma
chung ta, du vo tinh hay hau y, da mang vao trong
dé méi ngay: nhing phién muon cia ngay hom
qua, nhang lo 4u cho ngay mai hay nhang uvu tu
trong hién tai. Chung dang dan hiy hoai thé gisi
bén trong ta. Trong ngon ngt hang ngan nam qua
cuia cic vi hién triét & Sivana, nhing ky tu viét nén
cha “lo an” ¢6 nét tuong tu nhu trong cha “gian
hoa tang”. Khong c6 su trung hop nao la ngau
nhién ci. Sulo au thuc sy lam kiét qué tri 6c va ton
hai tim hon con nguoi.

68



TiM VE SUC MANH VO BIEN

Dé c6 duoc mot cudc séng nhu mong muén,
anh can phdi canh git khu vuon tam tri cia minh
can than va chi dé cho nhang thong tin t6t nhat
duoc vao bén trong. Néu khong, anh sé phdi tra
gia rat dit. Vé mart thé chde, hau nhu tdt ca ching
ta sinh ra déu giong nhau. Tuy nhién, nhing
nguoi song khoe manh, ning dong va hanh phuc
chinh 1a nhang nguoi biée théi bung ngon lita tiem
an bén trong con nguoi ho va tan huong nhing
diéu ky diéu cta cuoc song. Diém néi bart 1a ho
biét chap nhan va ludn suy nghi theo chiéu huéng
tich cuec.

Julian ndi thém:

— Céc nha khoa hoc cting cho biét, trung binh
moéi ngay, mot nguoi binh thuong cé khoang
60.000 y nghi. Nhung diéu khién t6i kinh ngac
hon ci 1a 95% nhing suy nghi nay giong hét
nhung suy nghi trude d6 cua ho.

— Anh néi nghiém tuc day cha? — Téi giat minh
héi.

— Rat nghiém tic. Day la cich thic hoat dong
tri 6c cua nhing nguoi dang bi suy nhuoc trong
doi song tinh thin. Dang nguoi nay thuong cé
nhitng suy nghi giong nhau va hau hét deu tieu
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cuc. N6 dan tao thanh nhing théi quen xau. Thay
vi suy nghi vé nhtng diéu t6t dep ctia cudc song va
tim cach hién thuc héa ching, ho lai tao nén nguc
ti cho chinh minh bing nhéng suy nghi tiéu cuc.
Mot s6 nguoi luon lo ling vé tinh hinh tai chinh
hodc nhang kho khan trong cong viéc lam an.
Nhiéu nguoi khéc lai thudng xuyén nhé lai nhing
bat hanh ma minh da phii d6i mat. Léi suy nghi
nay cudp di nguén sinh lyc cia ho va khién ho
luén cam thiy mét moéi. Nhing nguoi nay khong
hiéu duoc rang quan ly tam tri chinh la nghé thuat
tinh tiy nhat trong nghé thuat quan ly cudc song.

Bing nhiing ly lé day thuyét phuc, Julian tiép
tuc:

— Cich suy nghi cia chuing ta dugc hinh thanh
tr théi quen, su gian don va tinh khiét trong tam
tuong. Nhung diéu ding ndi 1a hau hét ching ta
déu khong nhan thic day di vé nguon sic manh
vo bién cia tam tri. O Sivana, toi da duoc hoc
ring ngay cd nhtng nguoi suy nghi trong diéu
kién tot nhat cing chi st dung 1% ning lyc tri
tué cia ho. Cac vi hién triée & day thuong xuyén
kham pha dugc tiém ning trong tri tué cda ho. Va
két qua that la dang kinh ngac. Yogi Raman cho
biét, sau nhang bai luyén tap thuong xuyén va
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nghiém khic, tri 6c cia ong c6 thé lam cham duoc
nhip dap cda con tim. Tham chi 6ng con c¢6 kha
ning di bo nhiéu ngay lien ma khéng can nghi
ngoi. Tuy nhién, t6i sé khong lay d6 lam muc tiéu
cho anh dau. Diéu t6i muén & anh lic nay la anh
hay bit dau nhan thic tdim quan trong cia tam
tri, mén qua vo gid ma tao héa da ban tang cho
con nguoi.

— Thé ¢6 bai tap nao gidp t6i giai phdng nhiing
nang luc tri 6c cua minh khong? Toéi so ring
chuyén lam cham nhip tim sé khién dau oc toi
chodng vang mat. — Téi hoi véi giong vui dua.

— Dung lo, John. T6éi sé¢ huéng dan anh mot vai
phuong phap thyc tién dé anh 4p dung trong hoan
canh cia minh. Tuy vay, anh can hiéu rang stc
manh tam tri 12 két qua cia mot qud trinh luyén
tap lau dai. Hau héc ching ta déu cé nguodn
nguyén liéu thoé ngay tir khi chao doi. Khac biét
duy nhit gita nhing nguoi thanh dat va hanh
phuc véi nhing nguoi con lai la cich si dung va
tinh loc nguén nguyén liéu tho d6. Mot khi anh
dit muc tiéu la phai thay déi thé gisi bén trong
minh thi khi d6 cudc séng cia anh sé nhanh chéng
c6 duoc su khéc biét.
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Cang ké, giong Julian cang hao hung. Khuon
mit anh tré nén rang r6 khi néi ve su ky diéu cda
tam tri va sic manh cda nhang phuong phip
Sivana.

— Khi d6, chiing ta biét ring minh chi c6 thé chi
phéi mot dieu duy nhat, nhung d6 la thd quan
trong nhat. Anh cé biét d6 la gi khong, John?

— Con cai chung ta, phai vay khong? — T6i cuoi

noi.

— Khong, d6 chinh la tim tri cda minh. Chuing
ta khong thé kiém sodt khi hau, giao thong hay
trang thdi cua nhung su vat xung quanh minh.
Diéu duy nhat ma chung ta c6 thé kiém soat duoc
chinh la thai d¢ cua chung ta trudée nhang su vat,

su viéc nay.

Julian nging lai. Téi cé cim giac nhu anh sip
noi ra mot diéu gi d6 rit quan trong.

— Khong c6 gi la tuyét déi trong thé gidi khich
quan. Guong mit cta ké thu cing c6 thé chinh la
guong mit cia nguoi ban than nhat cda anh. Bi
kich cia nguoi nay cé thé 1a niém hanh phic cia
nguoi khidc. Diéu that sy khac biét gita nhing
nguoi lac quan yéu doi va nhang nguoi luon dau
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khé chinh la cach nhin nhan va xi ly nhing tinh
huéng xay ra trong cudc séng cua ho.

— Julian, t6i nght bi kich chi cé thé la bi kich
thoi. Lam sao ¢4 thé ton tai mot dieu gi khac ngoai
ban than no?

— Dé t6i chung minh cho anh thdy nhé. Khi di
qua Calcutta, toi gip mot co gido tén Malika
Chand. Cé ay la mot gido vién yéu nghe va déi xi
v6i hoc tro nhu con rudt cua minh. Cé da thip
sang nhiéu tai ning bang long nhiét huyét va syt
té cia minh. Triét Iy ma c6 thuong day hoc tro cia
minh la: “T4 cé thé con quan trong hon Tr7 thong
mink”. Co iy dugc moi nguoi biét dén nhu mot
tam guong cong hién quén minh. Nhung réi mot
hom, ngoi truong noi co giang day bi mot ké nao
d6 c6 tinh d6t chay. T4t ¢ moi nguoi déu cim
thdy tic gian va budn ba vi ho cho ring tir nay con
em ho sé khong con truong dé hoc nia.

— Con Malika thi sao? — T6i to mo hoi.

— Malika thi nguoc lai. Cé 4y song rat lac quan
va ltic nao cing suy nghi theo chiéu huéng tich cyc.
Ngoéi truong ci von da xudng cip tram trong va
viéc dap bé né chi con la vin de thoi gian. Do vay,
viéc ai d6 da dot chay ngéi truong tao dieu kién dé
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xdy dung lai mot ngo6i truong méi. Malika tro
chuyén véi tit ca phy huynh va sau mot thoi gian
van dong, moi nguoi déng v lam theo goi y cta co.
Va mot ng6i truong méi khang trang va tién nghi
hon da duoc dung lén trén nén ctia ngoi truong bi
chay. Day chinh 12 vi du dién hinh vé khi ning tu
duy tich cuc day John a.

— T6i nghi né cang tuwong tu nhu 16i khuyén
nén nhin vao nia ly nuoéc day phai khong?

— DPung vay. Co thé ndi, du chuyén gi xdy ra
ching n@a thi diéu duy nhat anh c6 thé lam la lya
chon phan tng cia minh. Khi nhin vao nua ly
nudc, anh ¢é thé néi né con mot nira hay da voi di
mot nita. Néu anh da hinh thanh duoc tu duy tich
cuc, cudc song cua anh sé chuyén sang mot canh
gi¢i cao hon. D6 1a mot trong nhing diéu tuyér
voi nhat cua cudc song.

Nghe Julian néi vay, toi héi:

— Viy c6 phai tat cd nhang diéu nay déu bit dau
tlr viéc ching ta biét cach st dung tam tri cia
minh khong?

— Dung. Moi thanh céng trong cuéc song, du
xét ve vat chat hay tinh than, déu xuit phét tir nao
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bo ctia anh. Cu thé hon, bing viéc kiém soat suy
nght va phdn ung ctia ban thin, anh da bt dau
kiém soat duoc van ménh cia chinh minh.

To6i hao hung:

— Diéu nay that su rt ¢d y nghia, Julian. Duong
nhu t6i da tré nén ban ron dén muc chua bao gio
c6 thoi gian dé nghi veé diéu nay. Khi con hoc &
truong luat, mot nguoi ban than cia toi tén la Alex
thuong xuyén doc nhing cudn sich vé cic van dé
nhu thé. Alex ddnh gié rat cao nhing cuén sach d6
dong thoi cho ring chuing da khuyén khich va bo
sung nang luong cho cau ay. Alex tiing ndi véi toi
ring trong tiéng Trung Quéc, ta “khing hoding”
duoc tao thanh tir hai bo cha: mét chw ¢6 nghia la
“nguy hiém” va cht kia c6 nghia 1a “co hoi”.
Nghia la tr xua, nguoi Trung Quéc da nhin thay
nhing mit tich cyc khi phai déi dién véi nhing

bién c6 cda cudc song.

— Mot triét gia da tiung ndi : “Cudc song khong
c6 163 lam mav chi co nhitng bai hoc, khong cé kinh
nghiém ticw cuc ma chi co co hoi Aé hoc hoi, phat
trién va tién dén lam chi bian thin. Sic manh
lon lén tw chinh no luc cua moi nguoi. Tham chi
ndi daw ciing co the In mot nguoi thay tuyét voi”.
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— Néi dau? — Toi héi lai, giong ngo vuc.

— Dung vay. Dé vuot qua néi dau, trudc tién
anh phai trdi nghiém nd. N6i cich khac, lam sao
anh cam nhan hét niém hanh phuc khi dugc dung
trén mot dinh ndi néu khéong trai qua nhing phut
gidy gian kho khi chinh phuc né. Anh hiéu y toi
roi phai khong?

Toi hoi, giong van con nghi ngo:

— C6 nghia la dé c6 duoc nhiing phuit giay hanh
phtic, chiing ta phii trai qua nhang thoi khic khé

dau?

— Dung vay. Nhung t6i nghi anh khong nén
phan xét qua nhiéu. Méi su viéc déu an chiza mot
thong diép niao d6 cia cudc song. Nhing thong
diép nay mang dén cho chiing ta nhing bai hoc vo
gid va gitip ta phat trién toan dién gia tri cia minh,
cid bén trong lan bén ngoai. Do vay, hay trai
nghiém, tin hudng va hoc hoéi ching. Va néu anh
gip phdi mot vin dé niao d6 khong dugc nhu
mong doi va dang cim thdy thit vong, hay nhé
dén cau cham ngon: “Kbi mot canb citn dong lni
S€ cO mot canh cuwa khac mo ra’.
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Julian hoi cao giong, boc 16 su phan khich nhu
déng dap vi luat su hung bién ngay trudc:

— Mot khi anh quyét dinh 4p dung nhing
nguyén tic nay vao cudc séng, anh sé tranh duoc
moi lo au khong ding ¢6. Thay vi tré thanh tu
nhan cua qua kht, anh sé [ kién triic su cho tuong
lai cua minh.

— Vang, t6i hiéu khai niém nay. — Toi gt dau
dong tinh. — Nhung lam thé nao dé thuc hién
duoc?

— Dau tién, thay vi song trong ky tic, anh hay
bit dau séng véi tri tudng tuong cia minh. —
Julian ndi. — Sau d9, hay c6 ging gidi phdng tat ci
nhitng tiém ning trong co thé va tam tri cia anh.
Anh thay d6, méi mot su viéc déu duoc tao ra hai
lin: mot lan trong suy nghi ctia ching ta va mot
lan dugc tai hién trong hién thuc. Téi goi qua
trinh dau tién [a “én ké hoach” béi vi hau hét moi
thit ma anh tao ra trong thé gidi bén ngoai déu bit
ngudn tir nhitng ké hoach do tam tri anh vach ra.
Néu anh ¢4 thé kiém soat duoc suy nghi cia minh
dong thoi tuéng tugng vé thé gisi xung quanh mot
cich r6 rang, anh sé danh thic dugc nhang kha
ning dang tiém an bén trong con nguoi anh. Hay
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quén qué khit va hudng t6i mot cudc song di day
hon trong tuong lai. Anh sé kinh ngac trudc két
qua ma minh dat duoc day.

Julian tdm sy thém:

— Anh biét khong, khi con hanh nghe luat, toi
luén cho ring minh tai gidi. T6i tot nghiép thd
khoa tai mot trong nhing truong luat danh tiéng
nhit, doc hau hét sich luac déng thoi dugc lam
viéc trong moi truong chuyén nghiép va cd tinh
canh tranh cao. C6 thé ndi, trong nganh luit, t6i
da la nguoi chién thing. Nhung xét mot cach tong
quét, t6i da thit bai. Mai chay theo nhing “muc
tiéu 16n”, t6i bé qua nhing dieu gian don cda cudc
song. Toi khong du thoi gian dé quan tam dén
nhang nguoi than bén canh minh cing nhu khong
c6 ldy mot nguoi ban tim giao. Toi chua bao gio
doc quyén sich nao khong lién quan dén luat hay
thodi mai thuéng thic mot ban nhac hay. Nhung
dau sao t6i cing la nguoi rat may man. Con dau
tim da tao nén nga ré quan trong trong doi t6i. N6
mang dén cho t6i co hoi dé bar dau mot cude song
méi, phong phu va y nghia hon. T6i da nhin thay
co héi thay d6i cuoc song cia minh trong tinh
huéng rat hiém ngheo.
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Toi nhan ra ring Julian khong chi tré hon, khoe
manh hon ma con uyén bac hon rit nhiéu. Du t6i
dang c¢6 mot gia dinh hanh phic va mét cong viéc
6n dinh, nhung trong thoi khic nay, t6i cam thdy
nhiing thd 4y qua la ngot ngat so véi thé gidi cia
Julian. T6i béng muén pha vé tat ci nhang buc
tuong dang vay kin cudc doi minh.

Khi con nhd, t6i ¢é rit nhiéu uéc mo to 16n.
To6i mo udc tré thanh mot cau thd néi tiéng hoic
mot nha tai phiét lung danh. T6i that sy tin ring
minh c¢6 thé dat duoc moi diéu minh muén. Bén
bo bién 4m 4p cuia qué nha, t6i da trii qua nhing
thing ngay tho au that tuyét voi. Khi dd, cuoc
song va tuong lai cua t6i khong ton tai bat ky gisi
han nao. Nhung hom nay, toi te héi chuyén gi da

xdy dén voi nhing cim giac tuyét voi ngay dé?

Cé le t6i da danh mat nhing udc mo cda minh
tir khi tré thanh nguoi lon, khi bude vao truong luac
va bit dau cong viéc cia mot luat su. Toi da danh
qua nhiéu thoi gian cho cong viéc ma khong nhan
thay rang, t6i dang danh mat chinh minh. Téi quay
sang Julian, bit gap cdi nhin chim chu cua anh.

— Duong nhu t6i dang lam anh suy nghi lai vé
cudc séng cda minh thi phai, John. — Julian néi.
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— Bit du suy nghi vé nhing uéc mo trude day la
diu hiéu cua su thay déi. Jonas Salk da viét: “Toi
co nhitng gidc mo dep va nhitng con dc mong.Va
t0i A vueot qua nhitng con dc mong bang nhitng
gidc mo dep ciia mink”. Hay tim lai nhing udc
mo va hay bit dau kinh trong cuéc séng mot lan
nda. Hay danh thic stic manh ndi tai cda chinh
minh dé bién uéc mo thanh hién thuc. Khi da lam
duoc diéu nay, anh sé nhan duoc su hé tro can
thiét tt bén ngoai dé tao nén diéu ky diéu cho cudc
song cda anh.

Liy ra mot tam thiép nhd, Julian man mé né
trén tay va ké tiép bang giong nhe nhang:

— Mot lan, khi cung Yogi Raman di dao trong
mot hém ndi, t6i da héi ve triée ly song cia ong ay.
Raman bio vdi t6i ring cudc song cda éng bi chi
phéi béi rit nhiéu yéu t6 nén khong c6 triée ly nao
cu thé. Nhung sau nhiéu nim tu hanh noi nui
rung thanh tinh nay, ong da chon moét cau néi cua
nha hién triét nguoi An D¢ tén la Patanjali lam
cham ngon cho minh. Cau ndi d6 nhiac nhé ching
ta nhé dén viéc minh la ai trong hién tai va c6 thé
la ai trong twong lai. T6i thuong lap lai cau ndi nay
trude khi ngoi thién. N6 chiia dung mot siic manh
noi tai rat lon.
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Roi Julian dua toi xem tim thiép nho 4y, bén

trong co vieét:

Khi nhin ra muc tién thiat sw cua doi minh,
tri oc cun ban se vuot qua moi gioi han, nhin
thitc ciia ban sé rong mo va ban sé tim thiy chinh
mink trong mot thé Ji0i moi, vi dai va tuyét voi
hon vit nhiéu. Nhitng tiem nang trong ban sé
troi day va ban sé kham pha ra chinh minh ¢ mot
cap Ao cao hon rit nhicu.

Khi doc xong nhting dong nay, t6i nhan ra méi
lien h¢ mat thiét gita sy khoe manh vé mit thé chat
va su nhay bén vé mit tinh than. Julian 12 minh
ching thuyét phuc veé diéu do. Téi biét anh da thay
doi cach séng ctia minh nhung chic chin khéi diém
cta sy chuyén d6i ngoan muc nay hin nim & sy hoa
hop veé tinh than. Thanh cong bén ngoai luon xuit
phat tir thanh cong bén trong. Bing viéc thay doi
suy nghi, Julian Mantle da thay d6i ca cuéc doi anh.

— Nhung Julian nay, lam thé nao dé phat trién
duoc thai do tich cuc, thanh than va day cam hung
cia minh? To6i nghi, nhiéu nim nay, nhang “soi
co” tinh than cua t6i da bi “lao héa” ca rdi. Va toi
cing hiém khi kiém soidt dugc nhung suy nghi
mién man cda minh. — T6i tdm su cung Julian.
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— Tam tri la mot anh chang phuc vu tuyét voi
nhung lai [a nguoi thay rat t¢. S¢ di anh tré thanh
nguoi c6 suy nghi tiéu cuc la vi anh da khong quan
tam dén tdm tri cia minh ding muyc. Anh da
khong danh thoi gian dé luyén cho né tap trung
vao nhing diéu tich cuc. Winston Churchill® tiing
néi ring: “Cii géﬁ ciun s vi doi nam & trach
nhié¢m trong moi y nghi cia con nguoi”. Toi chic
chin sau nay anh sé thiét lap dugc mot dang thic
tam tri nhu anh mong muén. Hay nhé ring tam
tri ciing giéng nhu moi co bip khic trén co thé
anh. St dung hay lang phi né tuy thudc vao quyét
dinh cua anh.

— Nghia la néu nhu t6i khong tap luyén thuong
xuyén thi tri 6c cda tdi sé trd nén yéu 6t?

— Dung. Muén cic co bip cuia minh khde
manh, anh phai tap thé duc thuong xuyén, phai
vay khong? Cing nhu vay, néu chiu khé luyén tap,
tri 6c cda anh s&é mang dén cho anh nhiéu diéu
tuyét voi. N6 sé khoe manh va tré vé trang thai yén
binh. Téi nhé dén mot cau ndi rac hay: “Nhuing

() Winston Churchill (1874 - 1965): Tén day du la Winston Leonard
Spencer-Churchill, nha chinh tri nguoi Anh, ndi tiéng nhét véi cuong
vi Thu tudng Anh trong thoi Thé chién thu hai.

82



TiM VE SUC MANH VO BIEN

ranh gioi trong cudc song chinh la diéu kién hinh
thanh ban nga cia con nguwoi”.

—T6i van chua hiéu lim, Julian a. — T6i thu that.

— Cudc s6ng cda con nguoi duge hinh thanh tur
chinh nhitng suy nghi cua ho. Tat yéu, chit lugng
cudc séng cua ho ciing sé bi nhing suy nghi nay
chi phéi. Néu anh mong muén xiy dung mot cudc
song yén binh va y nghia, suy nghi cia anh phdi
that sy thanh tinh va sau sic.

— Anh c6 thé cho t6i mot phuong phap nhanh

va gon hon dugc khong, Julian?

— Anh néi gi t6i khong hiéu? — Julian nhe nhang
hoi, tay man mé nhing duong vién trén chiéc 4o
choang.

— Téi rat thich thu truée nhing diéu anh dang
noi. Nhung anh biét ddy, toi 1a nguoi thiéu kién
nhin. Vay nén t6i muén héi la anh cé bai tap hay
phuong phép nao gitp t6i thay déi cach van dong
tri ¢ ngay bay gio khong?

— Phuong phap nhanh gon khong mang lai hiéu
qua dau, John. T4t ci moi su thay déi noi tai déu
doi héi thoi gian va né luc lau dai. Kién tri la me
cta thanh cong. Nhung t6i chic chin khong mat
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qua nhiéu thoi gian dé anh thay déi cuoc song cia
minh dau. Néu chiu khé 4p dung nhing phuong
phédp nay méi ngay thi chi trong vong mot thang,
anh sé nhan thay két qui r6 rét. Theo thoi gian,
anh s nang dan cip d¢ luyén tap cia minh va sé
dat dugc dieu anh mong muon. Nhung dé dat dén
canh gidi nay, tam thoi anh khong nén nghi dén
két qua cudi cung. Thay vao d6, anh hay tan
huong qua trinh mé rong va phét trién ban than.
Dieu dic biét la cang it tap trung vao dieu minh
khao khat, anh lai cang nhanh chdéng dat duoc né.

— Nhung bing cich nao? — Téi hdi.

— Dé t6i ké anh nghe cau chuyén nay. Mot cau
bé mo woc tré thanh mot nguoi thong thai. Cau
quyét dinh di chu du khip noi dé tim thay hoc
dao. Mot hom, cau gap duoc mot ong lao rat
thong thdi. Cau hoi dau tién ma cau bé hoi ong lao
la: “Bao gio thi chawu se khon ngoan dwoc nhw
ong a?”. “Nam ndm nua”, 6ng lao trd loi. “Sao
lau the ha ong? Viy néu chau co ging gip doi
thi sn0?”, cau bé héi tiép. “Thi s¢ la muii nam?,
ong lao ddp. “Muoi nam? Lau nhu viy w? Thé
néu chau chiam chi hoc suot ca ngay lin dém thi
sa0?”. “Muoi lam nam!”, ong lao ndi. “Chan
khong hiéu”, cau bé té vé bat binh. “Tai sao méi
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lan chaw bdo sé co gang hon nita thi thoi gian
lai kéo dai hon nhw vay?”. “Cau trd loi riat don
gidn. Néw chan ci dan mot con mat vao dich thi
chau chi con mot con mat d¢ nhin vao duong di
ma thoi.”

Roi Julian nhe nhang ndi thém:

— Trudc khi chia sé véi anh nhing bi quyét ma
t6i da hoc duoc tir cac vi hién triée ¢ Sivana, t6i can
noi véi anh mét vai nguyén tic chinh. Dau tién,
hay nhé rang su tap trung 1 nguén géc cda ty chu.

— Anh néi nghiém tic day cha ha? Toéi nghi su
binh tinh méi la diéu quan trong trong viéc tu chi
ddy chd? — Toi ngac nhién héi lai.

— T6i doan la anh s& héi cau hoi nay. Cang nhu
anh, toi that su bat ngo khi nghe dén né lan dau
tiéen. Nhung d6 la sy that, John a. Néu anh ¢6 wéc
mo, anh sé nhan ra ring tim tri cia minh c6 thé
tao ra nhiéu dieu dac biét. Tuy nhién, muén gidi
phong sic manh cia tdm tri, trudce tién anh phai
biét cach ché ngu dugc wéc mo cia minh va huéng
né vao mét muc tiéu duy nhac. Khi do, anh sé
nhin ra mén qua ky diéu nay sinh trong cudc séng
cda minh.
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— Tai sao viéc tap trung tdm tri lai quan trong
nhu vay?

— Cau d6 ma t6i mang t6i cho anh ngay sau day
s€ giup anh gidi ddp thic mic nay. Vi dy, vao mot
ngay mua dong, anh vao ring dao choi va ching
may bi lac. Mic du ¢6 dnh ning nhung anh van
cam thdy lanh va cin duoc susi am. Thé nhung,
tat ci nhing gi anh c6 trong tui khi d6 chi la 14 thu
cia mot nguoi ban, mot hop cd hoéi va mot cdi
kinh ldp nhé. Anh di thém mot doan naa thi tim
duoc vai canh cii kho. Nhung van dé la anh lai
khong c6 diém. Vay lam thé niao dé anh nhém
duoc liza?

To6i nhiu may suy nghi. Mot cau d6 rar thu vi
nhung t6i lai khong ¢6 loi giai dap.

— Chiu théi, Julian. = Téi mim cuoi, nhin
Julian cho doi.

— Rat don gian. Cho l4 thu vao gitta nhing canh
cui kho va dat cdi kinh lup 1én trén. Thau kinh sé
héi tu nhing tia ning mit troi va dot chay 14 thu.
Vay la anh da nhém dugc lia.

— Con hop ca hai thi dung dé lam gi? — Toi hdi.
- é, t6i dung né dé danh lac hudng anh thoi. —
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Julian cuoi. — Diéu déng chd y cua vi du nay la:
néu chi dar 1a thu vao gitta nhiing canh cui kho thi
anh sé khong thé dot chdy dugc ching. Chi khi
nao anh dung kinh ldp dé tap trung tia ning mit
troi vao 1a thu thi anh méi c6 duge ngon lia. Diéu
nay cung tuong tu nhu khi anh tap trung tam tri
ctia minh vao mét muc dich r6 rang va cu thé nao
dé. Khi do, ngon lita cia nhang tiém ning trong
con nguoi anh sé nhanh chéng duoc nhém lén va
chiing sé tao ra mot két qua dang kinh ngac.

— Chdng han nhu...? — Téi héi va cho doi.

— Chi ¢6 anh méi tra 161 dugc cau héi nay thoi,
anh ban a. Anh dang tim kiém diéu gi, cho doi
diéu gi? Anh c6 muén tré thanh nguoi chong,
nguoi cha t6t, séng mot cude séng cin bang va
thanh than hon khong? Anh c¢6 khit khao mot
tinh than dong day? Hay suy nghi vé nhing diéu
dé. Cac vi hien triét ¢ Sivana da chia sé vdi t6i bi
mat cia hanh phuc ma ho da kham pha dugc. Anh

c6 muon biét ve chung khong?

— Di nhién la ¢6. Nhung Julian nay, liéu do ¢6
phii la dieu ma bay lau nay con nguoi thuong tim
kiém khong? — Toi hoi.

— That ra, bi mat cia hanh phtc rit don giin:
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Tim ra muc tiéu that sw cua minh va tap trung
tit ca nang luwong Aé thue hién no. Néu cé co hoi
tiép xtc véi nhitng nguoi hanh phic nhat, khée
manh nhit, anh sé nhan ra mot diém chung gia
ho. Ho da tim thiay muc tiéu cia minh va tap
trung tat ca tinh than va thé luc dé theo dudi muc
tiéu do. Néu anh lam dugc dieu nay, cuoc song
cia anh sé dugc ldp day biang su thoai mdi va

thanh binh.

— Vay don gian la tim ra nhang gi minh yéu
thich va theo duéi no?

— Véi diéu kién la né xing ddng dé anh theo
dudi. — Julian néi.

— Nhung lam sao dé xdc dinh duoc né c6 “xung
dang’ hay khong?

— Victor Frank c6 mét cau néi rat hay vé diéu
nay: “Thanh cong, giong nhw hanh phic, Id
nhitng thic ma ching ta khong thé theo dunoi
dwoc. No chi co thé duwoc tim kiém va dén tw sw
cong hién cia méi ca nhin”. Khi anh da tim
thay nhiém vu cia cudc doi minh, thé gidi cda
anh sé dugc héi sinh. Anh sé bit dau ngay mdi
véi nguodn ning luong va sy nhiét tinh vo tan.
Moi suy nghi cia anh sé¢ hudng vao muc tiéu da
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vach ra truéc d6. Anh sé khong cé thoi gian dé
suy nghi bung xung va nhung lo ling thuong
nhat cda anh sé tu khic mat di. Mot diéu thu vi
la khi d6, caim gidc sau ling va hai hoa trong anh
sé xuat hién. Va d6 la mot cam gidc tuyét voi,
John a. — Julian hoan hi ndi.

— That thd vi. N6i that véi anh, hau nhu ngay
nao téi ciing mong minh ¢4 thé trén vao nhing vo
boc dé khéong phéi déi pho véi nhing van dé ric
réi cia cudc song. Toi that sy cam thiy mét mai.

Nghe dén day, Julian lién héi:

— Anh c6 biét tai sao hau hét chiing ta déu ngu
rat nhiéu khong?

— Tai sao? — T6i hoi nguoc lai.

— Vi ho khong that su ¢6 diéu gi d6 dé lam.
Trong khi d6, nhang nguoi thic day cung luc véi
mit troi déu cé mot diém chung.

— Diém chung gi vay? — Téi hoi.
Julian tir ton tra loi:

— Muc dich cia ho la nhém lén ngon lda tiem
ning cia minh. Ho séng tron ven ting khoinh
khic bang cich cho di sy nhiét tinh va tinh yéu
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thuong,. O ho khong c6 bat ky sy ro ri nang luong
nao.

— RO ri nang luong? Toi khong nghi anh hoc
duoc diéu nay tur truong Luat Harvard. — T6i néi.

Julian dap lai:

— Duing nhu vay. Téi hiéu dugc dieu nay tir qua
trinh hoc héi cic vi hién triét & Sivana. Rat nhiéu
nguoi trong chung ta da lang phi ning luong vi
nhiing lo ling khong can thiét va kéo dai. Anh da
nhin thdy cdi l6p xe bao gio chua?

— Di nhién la thay roi. — Toi tra loi.

— Khi 16p xe dugc bom phong, anh sé d& dang
di dén mot noi nao d6. Nhung néu bi ling 16, lop
xe sé bi xep va hanh trinh cda anh chic chin sé bi
gian doan. Day cang chinh la cich thuc hoat dong
cia tam tri ching ta. Lo 4u la nguyén nhan chinh
dan dén su ro ri ning lugng tinh thin. Dén mot
lic nao d6, anh s& mit di toan bo nguon ning
luong ciia minh. Moi su sdng tao, lac quan va hung
khéi cida anh déu bi mat di. Luc d6, anh chi con la
mot than xdc moi mét va kho héo.

Ly giai cta Julian cham ding vao vin dé cia toi.
Toi hao hing ngit loi anh:
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— Téi biét cam giac nay. Thoi gian gan day,
cudc s6ng cua toi tré nén that ning né. To6i luon
cam thiy mét moi, va tuy hiéu qua lam viéc giam
sut 16 rét nhung dén cudi ngay, toi van thay minh
ching con chiit suc luc ndo. Dieu duy nhit t6i c6
thé lam khi vé dén nha la d6 nguoi xusng ghé xo-
pha va bat ti-vi lén xem.

— Cugc song cta anh chita dung qua nhiéu cing
thing. Tuy nhién, khi da tim thay muc dich that
su cia doi minh, moi thut sé tré nén dé chiu hon
va anh sé khong phai lam viéc thém bat ky ngay

nao nua.
— Toi sé phai nghi huu sém a? — Téi hoi.

— Khong! — Julian tra 16i bang giong dut khodt,
nhu cich anh thuong néi khi bao chaa cho mot vu
an trudc day. — Luc d6, cong viéc cua anh sé tré
thanh mot tro choi.

— C6 qua mao hiém khong khi toi tr bo cong
viéc hién tai dé lai bit ddu tim kiém dam mé va
muc dich cia minh? T6i con ¢6 gia dinh va nhang
bon phan can phai hoan thanh. — Téi lo ling.

— Téi khong bdo anh phai bé nghé luat su ngay
ngay mai. Anh sé lam diéu d¢6 khi anh cam thay

91



TiM VE SUC MANH VO BIEN

can thiét. Nhung anh phai bt dau hoc cich chap
nhan rii ro. Hay lam cuoc séng cda minh s6i dong
hon bing cich budc di trén nhang con duong
nhiéu chong gai hon. Con nguoi ching ta thuong
ty giéi han ban than trong nhing diéu kién minh
tu cho la thodi mai. Yogi Raman bio vdi toi ring
diéu tot nhat ong dy c6 thé lam cho ban than minh
la thuong xuyén tien lén truwic no. Day 1a cich lam
cht ban than lau dai va nhan ra tiém ning that sy
trong con nguoi minh.

— Vay nhiing tiém ning d6 la gi? — Téi lai hoi.

— Co thé, tri 6c va tam hon cta anh. — Julian tra
loi rat nhanh.

— Nhung t6i sé phai nhan lay nhing rdi ro nao?
Julian néi:

— Dung thyc té nhu vay, John. Hay bit dau tur
nhang gi anh luén khao khat ma chua ¢é co hoi
thyc hién. Téi da ting quen biét nhiéu nguoi ddm
tr bd cong viéc hién tai dé chuyén sang mot nghe
hoan toan méi. Nhung khi lam diéu nay, ho lai
tim thay dugc hanh phiic that su cho minh. C6 thé
viéc thay d6i nay sé khién ho mart di nhang quyén
loi vé mit vat chit, nhung déi lai, ho da cé dugc
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mot i san vo gid. Lam sao anh cé thé budc lén
bac thang thit ba khi chan anh thi et mai dung lai
& bac thit hai?

— Téi hiéu rdi.
Julian néi tiép:

— Hay suy nghi di, John. Hay c6 ging x4c dinh
muc tiéu that sg cua minh va can dim hanh dong.

Mic du nhang dieu Julian ndi kha r6 rang
nhung t6i van muon hiéu r6 hon nén héi:

— Vay c6 nghia la tit cd nhing gi t6i can lam la
suy nghi, phai vay khong? Nhung Julian nay, mot
trong nhing vin dé dang khién toi mét méi luic
nay la viéc t6i da suy nghi qua nhiéu. Tam tri toi
chua bao gio duoc ngoi nghi. N6 luon day ap
nhtng ¥ nghi, khién t6i muén néi dién lén duoc.

Julian tir t6n ndi:

— C6 su khac biét gitta nhung gi t6i vira néi véi
nhitng diéu anh dang nghi, John a. Méi ngay cac
vi thanh ting & Sivana déu danh thoi gian dé thién
dinh trong yén tinh. Ho khong chi nghi vé noi ho
dang & ma con vé noi ho sip dén. Ngoai ra, ho con
suy nghi rat can than vé myc dich séng cda minh

93



TiM VE SUC MANH VO BIEN

dong thoi c6 ging tim ra cach dé hoan thién ban
than hon vao ngay hom sau.

— Viy c6 nghia la t6i nén danh thoi gian dé nght
vé cudc séng cia minh thuong xuyén hon? — Toi

hai.

— Dung vay. Chi can méi ngay anh bo ra muoi
phit dé tap trung suy ngim vé cudc song cua
minh, anh s€ nhan ra nhang anh hudng sau sic va
tich cuc cia né.

To6i phan d6i bang Iy do cd mem cda minh:

— Nhung anh biét day, cudc song cda toi ban
ron dén muc t6i khong c6 thoi gian dé an mot baa
trua dang hoang nira la...

Julian mim cuoi:

— John nay, viéc anh khong c6 thoi gian dé
hoan thién suy nghi va cuéc séng cia minh cting
tuong tu nhu viéc anh bao anh khong c6 thoi gian
dé dung lai d6 xing vi qua ban lai xe vay. Két qua
cuéi cung la anh sé phéi ngiing lai vi kiét qué day.

— Téi hiéu réi. Vay anh c6 thé chi thém cho toi
mot s6 phuong phap khac dugc khong Julian? — Toi
ndi, hy vong sé hoc duoc nhiing cich thuc té hon.
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— C6 mot phuong phép lam chu tam tri rat hiéu
qua. Anh biét khong, sau hai muoi mét ngay luyén
tap, t6i cam thdy cudc séng cia minh thay déi rat
nhiéu. N6 c6 tén goi la trdi tim hoa hong.

- é), ké toi nghe di. — Téi hao hing yéu cau.

— Dé thuc hién bai tap nay, anh can c6 mot
bong hoa hong tuoi va khong gian hoan toan tinh
lang. Mot cin phong yén tinh hay & gita thién
nhién déu duge. Hay bat dau tap trung vao nhuy
hoa hong, d6 chinh la trdi tim ctia né. Yogi Raman
bao t6i ring hoa hong giong nhu cudc doi ctia méi
nguoi ching ta: Dé dén duogc véi nhing canh hoa
thom ngat, anh sé phai vuot qua nhing cai gai trén
duong di. Hay nhin vao bong hoa hong, dé y dén
mau sic, kiéu ding cia nhang duong van trén
canh hoa va tan huéng huong thom cua né. Luc
dau, tam tri anh sé bi chi phoi béi rit nhiéu y nghi
khac. Chung sé khién anh khong thé tap trung vao
trdi tim cda hoa hong dugc. Day la diéu thuong
thdy & nhang tam tri chua duoc ren luyén. Nhung
dung lo ling, su hoan thién sé dén khi anh biét
chuyén sy chu y vao dung d6i tuong. Ching bao
lau tAm tri anh sé phat trién manh mé va c6
nguyeén tic.
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