Tim Hiéu Cao Lau HQi An

Noi dén cac mén an ¢ pho c¢6 Hoi An khong thé béd qua mon Cao 1au. Cao lau tir lau da dugce nhac dén
nhu mon an ti€u bieu goép phan lam nén cai hon am thuc ciua pho Hai.

Nhiéu noi van thic méc tai sao lai goi tén moén in 1 cao lau C6 phai trude ddy mon an nay thuong dugc
bay ban trong nhiing quain an c6 lau hay khong? N6 ¢6 quan hé thé nao vai hiéu cao lau & 36 phd phuong
Ha Noi. Ngoai do, nguoi ta goi cac tiém an sang trong cua nhiing chi Hoa kiéu 1a cao 1au. Nha tho ciing
1a nha an choi noi tiéng ctia dit Nam inh Tran Té Xuong da tung tu tha: "Nghién tra, nghién rou, nghién
ca cao lay.." . Va né co dinh liu gi véi tha cao lau gin voi viée vui choi dan hat cta cac ca nhi thud trudc?
Vi chit 1au trong cao 1au con co thé doc 14 1au. La noi gip g& ciia dan tr xi tir trong nudc cho dén nude
ngoai, tir Ké Cho cho chi 6ng Nai, Gia inh, ai ddm chéc rang trudc day tha cao lau di khong co mat & Hoi
An. Chang rd nhu thé nio, chir nha tho tai hoa Cao Ba Quat ciing d4 timg tham gia vao mot budi choi dan
hat tai phd Hoi An va noi ddy ong da gap lai mot ngdi quen cii von 13 ca nhi ¢ ang Ngoai... Du thé nao thi
cao lau ciing van 1 mén an riéng c6 ciia Hoi An. N6 bao chtra nhiéu van dé lich st - vin hod hét sirc thu
Vi.

é co dugc tén goi va vi tri nhu ngay nay chic han nhiéu thé hé cu dan dia phuong di bo nhiéu cong strc dé
may mo gia cong, ché bién. Hoa kiéu ¢ Hoi An khong cong nhan ddy 1a mén in cua ho, ngudi Minh
Huong ciing vay. Con mot s6 nha nghién ctru Nhat Ban cho rang cao 1au c6 nét gidng mon mi ¢ ving Icé
(Ice udon). Ho di nhiét tinh, st sang mang dén Ho6i An mon nay dé ching t6i dung thir. Tuy vay so véi
cao lau thi huwong vi va cach ché bién cua mon mi Nhat nay khac. Tim hoai trong ky trc dan gian, may
man ching toi gap dugce tu "Mi gd" . Thi ra trugce déy cao lau con goi 1a "Mi gd". Ly thi lam sao! Tén goi
nay da chi r& nguon gc mi cuia cao lau. iém khac v6i mi Quang 1a né duge lam ra dé phuc vu nhu cau am
thuc ctia dan cu & khu vuc phd thi. Do vay ¢ cac viing qué cao lau hau nhu vang bong. C6 thé néi cao lau
13 loai mi kho, mi phé. Soi mi cao 1au phai rao va duogc tron nude tro dé khir chua, do vay c6 thé gitt duoc
lau ma khong so mat chat. Thit xiu, tép m& ciing 1a nhimg d6 4n d& bao quan, khong so hoi, thiu néu dé
qua dém. ay 1a cach xir Iy hét src linh hoat nham kéo dai thoi gian st dung cta soi mi va nuéc nhan mi.
ong thoi, cao lau lai 1a moén an kho, béo, vira d& bung don, mang vé sang trong, phit hop véi thoi quen am
thuc sinh hoat cua tang 16p thi dén.

Soi cao lau duoc ché bién cong phu. Ngudi ta ngdm gao vao nudce tro doc loc ky, sau do xay thanh néc
bot. Dung vai bong nhiéu 1an dé bot kho, déo. Can bot thanh mleng vura ¢d, sau do Xat thanh con mi, dem
héap nhiéu lan va phoi kho dé 1am soi mi cao lau. Néi tuy don gian nhung thuc hién rat cong phu, doi hoi
phai c¢6 kinh nghiém. Nghe dau truéc ddy phai ding loai tro niu tir Cii Lao Cham ngam gao thi méi tao
dugc do gion, déo kho déc trung cua sgi cao lﬁu Vi tro cui Cu Lao Cham chira nhiéu chat mudi chang?
Nudc xay gao phai la nu6e giéng Ba L&, mot giéng nudce rat ndi tiéng vé d6 khong phén, nude mat lanh.
Cao lau khong can nuéc léo, nudc nhun, thay vao 1a thit xiu, nudc xiu, tép md. Tép md cing la mot
nguyén li¢u phu khac la, trudc lam bang da heo chién gion, nay thay bang bot 1am soi cao lau. & bot béo
nguoi ta dung kém v6i gia trung, rau song. Khi ban, nguoi ta lay vot trung (nhiing vao nuéc s01) gia,
trung mi. 6 gia ra bat (t0), x¢é mi 1én trén. Sap thém may lat thit xiu hay thit ba chi tuy khach an. 0 tép md,
cho thém mot mudng md heo ran sén & 16 bén. Nhu vay chiing ta di c6 dugc to cao lau thom phirc, nhiéu
huong vi. Rau séng dung cho cao lau phai 1a loai rau than nho, vi ddm, nhiéu mui thom cua Tra Qué. Soi
Cao lau khong duge mém ma phai gion, khi nhai ¢ cam giac sut sut. Loai heo ding thit dé xiu 14 gidng
heo co, thit san, thom, mong da, nhiéu nac. Nudc thit xiu do vay, vua c6 vi ngot thom cua thit, vira c6
huong vi riéng duoc ché bién tir mot sb gia vi nhu nude dudng, xi dau, mam, bot thom... Trude dy, tai
Hoi An c6 cac quan cao lau 6ng Canh, Nam Co rat ndi tiéng. Nhiing khach ¢ xa khi dén Hoi An déu tranh
thu ghé lai cac dia chi nay dé thudng thirc cho dugc moén cao lau phd Hoi.

Hoi An c6 Ha-uy-di,
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chtia Cau, Am (Ong) Bon, cao lau Nam Co
(Ca dao)

Ngay nay, v6i tiéng thom sin co, cao 1au Hoi An di lam nhing cudc vién du dén cac ving dat xa lai ¢
Phép, Anh, Uk, g?m hon 1a Sai Gon, Quang Ngii, 2 Ning. Thé nhiing & nhimg noi nay, nguoi an duong
nhu thay thiéu vang mot huong vi, mot cam giac nao d6. Phai ching khau vi ctia ho da thay doi. Hay la
cao lau da dugc cai bién so v&i ngay xa. Hodc do tach khoi méi truong goc noi da timg mot thoi noi tiéng
nén cao lau méi giam di huong vi... Du thé nao, chung ta hay gitr dung dé mat di mon cao lau, tén goi cao
lau trong tim tu(rng moi nguoi. ing lam bién chit mén cao lau dé cac thé hé mai sau van con cam nhan
dugc cai y vi, céi tinh tuy cia mon an nay.
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