Tiéu luan vé Pao Pirc Kinh
Daniel P. Reid

Hon don ma thanh
Trudc troi dat sinh
Lang 18 tréng rong
Mbt minh khong ddi
bi ma khong moi
Lam me thién ha
Khong biét tén goi

Nén goi la dao.

Nhiing 101 1& khé hiéu trén diy trich ra tir bai tho dai 5000 chir n6i
vé Pao, thudong goi 1a Pao Pirc Kinh, dwoc viét ra cich diy gan
2.500 niim va theo truyén thuyét, tic gia ciia né 1a Lao Tir (6ng
thay gia).

Nhitng truc gidc bén nhay chira trong nhitng cau tho suc tich ciia cudn kinh
huyén hodc nay tao thanh mot ngudn minh triét séng dong, mang lai niém an
i, su khuyén giai va giac ngd cho hang tridu ngudi trén khap thé gisi.
Khéng c6 cubn sach nao trén hanh tinh nay duoc dich rong ri va lién tuc
nhu Pao Pirc Kinh ctia Lao Tir; ciing khong cudn sach nao ngoai trir Kinh
Thanh, duoc dich sang tiéng Anh mot cach thuong xuyén nhu nd. Nam 1955,
¢6 126 ban dich khac nhau dugc in trén khép thé giéi: 90 ban thudc cac thi
tiéng Tay phuong, con lai 14 tiéng Anh.

Cau hoi vé thdi diém ra doi chinh x4c va tac gia thuc su cua Pao Buc Kinh
van con ton nghi. Tuy nhién, dua trén sy ddm dac cua ngoén ngilr va cAu tric
van luat, nguoi ta da c6 thé noi chic rang ban kinh da duoc viét ra trong
khoang thoi gian gitra thé ky thtr ba va thir ndm trudc Cong nguyén, va do 1a
tac pham ctia mot tac gia duy nhét tén 1a Lao Tir hodc Lao Pam, ngudi giir
kho lwu trit cta triéu dinh thoi d6. Phan uét vi nhitng hon loan chinh tri va su
tham tan ngy tri khap xa hoi luc bay gio, Lio T vé& huu khi con ¢ tudi trung
nién; ong ci trén lung trau va di vé phia nhitng diy nai phia Tay. Khi di dén
ngon déo cudi ciing — bién gidi ciia vwong qudc, nguoi linh “hai quan” nhan
ra nha hién triét n6i tiéng, lién nai ni ong luu lai mét it van ban hoc thuyét
cua ong cho hau thé. Ludng ly mot hoi, Lao T tam quén cudc vién hanh:
ong ngdi xudng, le lang sang tac Pao Puc Kinh trong 5.000 chir, véi 101 tir

chdi giang dao thé hién trong hai dong dau tién:

Dao kha dao phi thuong dao
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Danh kha danh phi thuong danh.

R6i khong thot ra mét 101 nao, ong leo 1€n minh trau, di vé hudng nai. T do6

khong nghe thdy néi gi dén ong nita.

Dao nghia 1a “con duong”, Ptic nghia la “nang luc” va Kinh nghia 1a “sach
c0”. Vi thé cai tya c6 thé chuyén dich mot cach day du 1a “cudn co thu noi vé

Con Duong va Nang Luc cia no”.

Céc hoc gia Tay phuong thudng nhin Pao gido nhu mot trong nhiing ton
gido 16n cua thé gidi, nhung diéu nay hoan toan thiéu chinh xac. Tuy phai
thira nhan rang, c6 mot gido phai duoc to chirc hoan chinh véi ngudi ding
dau 12 mot bac dao si va da phat trién thanh nhimng chi nhanh xa roi han triét
1y cta Pao gido, khoang 500 nam sau Lao T, nhung gido phai nay khéng
lién hé gi dén Pao nguyén thay. Lio Tir da ting noéi “phuong cach ma to
chuc dugc khong phai 1a phuong cach thuc thu”. That vay, chinh cai y tudng
vé mot gido phai co td chirc, véi nhirng thay té mic 4o thung va nhimg tin

diéu thiéng liéng, hoan toan di nguoc lai voi Pao.

Dao 1a mot phuong cach sdng, khong phai 1a mot thuong dé hay ton gido.
Nghia chiét tu ctia n6 1a “con duong”, 1a 16i di — trén hanh trinh xuyén qua
doi song, nd phu hop véi dia hinh va thoi gian biéu riéng cta thién nhién. Bét
ctr con duong nao ngoai Pao ma duoc dinh nghia déu 1a gia tao. Cac phuong
phap Tay phuong, toan tinh chinh phyc hon 1 hoa dong véi sirc manh ciia
thién nhién, déu khong tranh khoi dan dén sy phan 1ap tinh than giita con
ngudi va thién nhién. Pao nhin con ngudi nhu mot sinh linh bé nho, dé t6n
thuong trong van hitu, va Dao goi ¥ rang, dé ton tai mot cach tét nhét, ching
ta can séng hai hoa véi sttc manh to 16n cta thién nhién da tac tao nén ching
ta. i ngugc lai Pao thi ciing gidng nhu ¢b ging boi nguoc dong nudc chay
xiét — sém muodn gi anh cling s& kiét stc, tri tré va bi cudn di xa khoi dong

chay tu nhién ctua Dao.

Céc Pao si nhin thiy toan thé vii tru ngdp tran trong Pao Pirc (ning luc cua
Pao). Nang lyc vil try nguyén so nay tung dugc goi la Thai Hu, Thai Cuc va
Thai Di. N6 bao gdm mot nguyén té ctia vii tru, v6 hinh vo sic ma tir d6 toan

thé van vét sinh ra.

Pao sinh Nhat
Nhit sinh Nhj
Nhj sinh Tam
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Tam sinh van vit...

Nhat 1a Thai Cuc (ngudn sirc manh tdi cao). Khi ¢6 vu n 16n Big Bang dap
v& Thai Cuc dé tao 18p vii try, Am va Duong ndi 1én nhu hai cyc tiéu va cuc
trudng nam trong mot truong dién tur khéng 16. Tix Nhit, Nhi, Tam ma c6

muon loai thyc vat, ddng vat va cac chét thé trong vii try.

Cac ton giao Tay phuong dua ra hinh anh ban thé tdi cao 1a Thugng dé hay
Chua Troi ngdi trén ngai vang ciia Ngai ¢ Thién dang dé diéu hanh vii try.
Trong tim clia cac ton gido Tay phuong 1a “kiép sau”, nén da sd tin d6 biéu
16 mot tam thie khd ndo vé sd phan linh hdn minh sau khi chét. Do vay, cac
t6n giao Ty phuong hio huyén hon 1a thyuc té, quan tim dén thé giGi bén kia

hon 1a thé gi6i hién co.

Céc Dao si, trai lai, khong noi vé ban thé tdi cao nhung noi vé mot trang thai
t6i cao ctia hién hiru — mot trang thai thing hoa ndm sau trong mdi ca nhan
va chi c6 thé tiép dat duoc nd thong qua nhitng nd luc ty than to 16n cung voi
ky luat ty gidc cao nhat. Trang thai nay, thuong goi 1a giai thoat, dugc sing
tin & Poéng phuong ciing nhu nhitng ¥ niém vé Thuong dé & Tay phuong va

tao thanh mot phan tiém niang nam tan day sau tm thirc mdi c4 thé.

Mot trong nhiing dic diém cua triét Iy Pao giao di duoc nha Han hoc va dich
gia ndi tiéng Arthur Waley chi ra 1a “sy than nhién chap nhan cai chét”. Cac
Dao si coi chuyén sinh va tir nhu s chuyén tiép tir thé gidi ton tai nay sang
thé giGi ton tai khac, chir khéng coi chiing nhu diém khoi thiyy va diém
chung cudc tuyét ddi. Mot lan, Trang T no6i voi cac hoc tro cia minh: “Ta
biét 13, trong khi bam 14y cudc doi nay, ta khong chi bam 1dy mot gidc mo
ma con 1am cham tré cudc hanh trinh cua ta di vao thé gidi thyc”. Nén mac
du cac Pao si thich séng mot cudc séng khée manh va truong tho trong thé
gidi nay (bi ho mudn bat chudc theo ty nhién), nhung ho sin sang giap mat
v6i cai chét khong chut so hii hay luyén tiéc vi cai chét tu no ciing 1a tyr
nhién.

Pao gi4o quan tim trude hét dén doi sdng trén tran gian, coi stc khoe tinh
than va sirc khoe thé chit quan trong nhu nhau, dong thoi khiang dinh rang
chi trong mdt than thé trang kién maéi c6 duge mot tinh than lanh manh. D6

1a 1y do tai sao Pao gido rét coi trong van dé& sirc khoe va sy truong tho.

Pao quan niém rang ching ta s& git nhing gi chung ta da gieo ngay trong

cudc doi ciia chinh minh. Do d6, Pao cung cap nhitng hat gibéng minh triét
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ma chung ta can dé c6 dugce strc khoe va truong tho trong khu vuon phi nhiéu
cua sy song, do d6 nhing ai cay x6i manh dat cta Pao bang su luyén tap va
tu ky hang ngay chic chin s& git hai nhitng mua cdy trai ngot ngao. Pao
vach ra mot 16i di gitra thién duong va tran thé, nhung con ngudi phai ty
minh budc di bang chinh ning luc cia minh. Khéng nhu cac ton gido Tay
phuong, chi can c6 niém tin 1a ¢6 thé duoc ctru r6i linh hdn — nhitng canh
céng cua Pao chi mé ra cho nhiing ai thyc su trau ddi Pao. bao khong thé
ban phat cho nhiing ké cau xin, nhung Pao co thé duoc tan dung trong su
thuc hanh, va ai biét cach khai thac nang luc cua Pao sé thiy rang n6 khong
bao gid can kiét. Piém t6i quan trong trong triét Iy Pao gido 1a: thuc hanh
vuot trén tin ngudng, kinh nghiém vuot trén hiéu biét. Nhitng bién phéap nira

voi khong bao gid du ca: ngudi ta phai di tron con dudng Pao.

Triét 1y nhi nguyén ctia TAy phwong tach rdi tinh than va vat chat thanh hai
thye tai thu nghich, loai trir nhau, dong thoi cho rang tinh than 13 thanh phan
cao quy hon. Pao gi4o nhin vat chat va tinh thin nhu hai phuong dién, tuy
khac biét nhau ro rét nhung khong thé chia cit cua mot thyc tai, trong do
than xac dong vai trd gdc 1& cho sy phét trién cia tri ning. Mot cai cdy co thé
song ma khéng can ra hoa, ddm canh, nhung n6 khong thé séng néu khong
c¢6 gbce ré. Con ngudi ciing vay. Mot ngudi mat tri co thé van song 1au; nguoc
lai, mot nguoi du thong minh sang lang dén déu ching nira nhung néu mat

trai tim, 14 phoi hodc 14 gan, anh ta s€ khong thé nao song noi.

Su tiép can can ban cua Pao dbi voi doi séng duoc tom tit trong may chir
“tinh toa vo vi”, nghia 13 “ngdi lang 1& va khong 1am gi”. “Khéng lam gi”
khong ¢ nghia 13 ngdi i ra sudt ngay nhu cuc budu trén mot than cay, ma
dung ra chi 1am nhiing gi thuc sy can 1am va 1am trong cach thé khong di
nguoc lai voi trat tu ty nhién cua Pao va khuén kho cua strc manh vil try,
nghia 1a mdt cach tu phat va khong can chi 4m, ngudi dao si chi [am moi sy
thuan tiy dé ma lam cht khong vi nhirng dong co nao khéc, va sdng trong sy
hai hoa véi thién nhién chir khong tim cach chinh phuc thién nhién. Cé 1&
quan trong hon ca, v6 vi ¢ nghia 14 biét khi nao dimg hon 1a lam quéa muc,
biét lac nao can phai kiém ché hoan toan, khong 1am nhing viéc bat xtng.

Nhu Lao Tt da néu ro:

Hay lui vé an dat khi viéc da thanh

Do la Pao cua Troi

“Vo6 vi” la mot biét nglr dé chi sy “tram tu méc tudng” hodc “thién” cua
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ngudi Trung Hoa. Chit “Thién” lam cho nguoi Tay phwong bdi réi, lo ngai vi
n6 ham y mudn néi dén sy suy nghi trim ngdm vé mot didu gi siu xa nhung
vinh vién t6i tim kho hiéu, khong bao gio dugc giai thich tron ven. Thét ra,
trong truyén thong Pao gido va Phat gido, sy v vi ctia Thién doi héi mot nd
lyc y thirc nhdm lam trng rdng hoan toan tim tri, chir khong phai lap day né
bang nhitng kién thirc uyén tham. Cach thién nay dem lai sy thu gidn va
hung phén cho thién gia, vi né don sach khoi tam tri nhing tiéng noi huyén
thuyén quay rdi tinh than trong sinh hoat thuong ngay. Liic iy, sy yén tinh va

su sang sudt s€ 1am ndy sinh nhiéu kién thic tu phat va truc giac veé Dao.

Dao gido van khong ngimg ton tai nhu 1a mot trong nhitng truyén thong triét
hoc phong phu nhét va chic chin 14 ¢b xwa nhit ciia nhan loai. La mot nén
triét hoc da dang, chiét trung, chira dﬁy su khon ngoan va trao 16ng, lich st
cua nd dugc trinh bay mot cach y vi thong qua cac nhan vat khac thuong.
Vi su hoa tron doc dao ché do luyén tap thé chit va tinh than, coi trong ca
Iy thuyét 13n thuc hanh, Pao gido di bao gdm trong né nhing yéu t6 khac
nhau nhu thuét luyén kim, diéu tirc (thd sdu) thé duc mém déo, nhiing quy
téc sinh hoat tinh duc, thao dugc, ché do an kiéng, thao liéu phap va van van.
Nhiing nguyén tac khac biét nay dugc thao ludn mét cach chi tiét trong cac
kinh sach vé& Pao duoc truyén thira ttr cac bac thﬁy dén cac @6 deé qua cac
thoi dai, va tat ca déu duoc trinh bay trong sach nély.;!= Thét vay, kinh sach
viét vé Pao — cudn dai ky thu ¢6 tén “Dao Tang” — thudc vao loai kinh thu
dai nhét thé gidi, bao gém 1120 tap sach dugc bién soan trong 1500 nam, va

no6 di cung cip mot kho bau vé nhiing kién thirc bi truyén.

Tuy nhién, du cho moi su vé Pao d3 dugc noi 1én va thuc hanh, tit ca van chi
cd dong trong nhiing cau tho sdc sdo cua Pao Pire Kinh, tat ca di duoc thu
gon lai trong 5000 tir. D6 12 do mdi dong tho déu c6 thé dwoc linh hoi ngay
1ap tirc & nhiéu mirc 46 khac nhau, va mdi van dé trong d6 déu c6 thé phan
chiéu su da dién cua Pao nhu vién kim cuong phan chiéu 4nh sang. Dao buc
Kinh siéu vurgt khoi nhitng bién gidi nhan sinh twong di vé lich sir va vin
hoa, thoi gian va khong gian. Chiing ta hay thtr di vao khu vuon cyce ky phi

nhiéu phat sinh tir nhitng hat giéng manh mé trong ting ngén tir cia Lao Tir.

Lao Tu mo ta cong dung va chiic nang cia cai trong khong doi véi hinh thé

va su phu thudc cuia tat ca moi vt vao nhiing cai trong khong:

Ba muoi tay hoa cting quy vao mot cai bau, nhung chinh nhd khoang tréng
khong trong cai bau ma xe méi dung dugc. Nhoi dét sét dé lam chén bat,

nhung chinh nhd khoang tréng khong & trong ma chén bat méi dung duoc.
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Puc cua 16n va ctra s6 dé lam nha, chinh nho céi trong khong d6 ma nha méi
dung dugc. Vay khi chiing ta sir dung cai “c6”, chung ta can nhén ra sy hitu

dung cuda cai “khong”.

Tinh vu théng cua cai “khong” ddi voi cai “c6”, sy tinh tai dbi v6i sy hoat
dong, cling nhu cac mdi hé thudc 13n nhau khong thé chia tach duge cta
chung, 1 ¥ tuéng quan trong nhat trong nhiéu hé tu twéng Pong phuong.
Tuy nhién, da s nguoi Tay phuong von da thich ing véi nhitng hinh trang
cu thé va su hoat dong, ho cam théy khé ma ndm bét duoc y tudng nay.
Nhung cach thirc ma Lao Tir trinh bay né thi ngay ca mot dua tré ciing c6 thé
hiéu duoc, vi nhimg tur tuong cta éng duge rit ra tir nhitng quan sat thuan
tay va don gian, khong phai tir nhitng bién luan triru twong chi ¢ 1y bé
ngoai. Su quan sat thién nhién ludn ludn 13 phuong phap tim kiém, kham pha
hang d4u ciia Pao gido, va mot sy quan sat nhu thé rd rang da cho ching ta
thay rang birc tranh day du phai bao gdm “céi khong c¢6” 1an “céi c6” va rang
su ich dung cua bat cr vat gi ciing déu bat ngudn tir sy thong nhat ctia nhing

cai doi lap.

Nudce 1a mot hinh anh wa thich cta Lao Ta, va né ludn ton tai nhu mot biéu
tuong tinh tay ciia Pao. Ciing nhu céi tréng khong, nudc luu chuyén gan nhu
khong tréng thay duoc, vy ma no chira nhidu sitc manh hon céa nhing yéu tb

doi lap voi chinh no.

Khéng c6 gi dwéi bau troi nay mém mai hon nude

Nhueng khi né céng phd cde vit cieng rdn va dé khang lai né
Thi khéng gi ¢é thé hedt thang né noi

Rcing sw mém mai danh bai sw dé khang

Va su nhu thudn chién thd'ng Sw cung ran

D6 la dieu ma ai ciing biét

Nhung khong ai ap dung cho minh

Day 1a mot din ching tha vi vé sy da nghia 4n gidu trong mdi dong chit cua
Pao Puc Kinh. Trudc nhét, doan vin nay tiéu biéu cho mdt 11 dién dat tu
nhién, don gian cua triét ly Pao gido. N6 déng nhét Pao véi sy nhu thuan,
uyén chuyén va sttcc manh bat khang cta nuéc. Thir hai, né 1a mot bai hoc rd
rang vé tinh duc, minh hoa cho y tuong mot ngudi dan ba chién théng nguoi
dan ong b?mg cach nhuong bd sy dam mé ao at cua chang; dung su mém mai
ctia minh dé ap dao va nhan chim sy ctng rin cta chang. Thi ba, cac vo si

Trung Hoa thudng lay doan vin nay ra dé giang giai vé nhitng tinh chat wu
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viét ctia “nhu phap” Thai Cuc Quyén theo truyén thong Trung Hoa so véi

“cwong phap” Thai Cuc Pao ciia Nam Triéu Tién va Karate cia Nhat Ban.

Léao Tu ca tung nudc con vi mot Iy do khac, d6 1a vi nude mang loi ich cho
tat ca cac sinh vit ma khong nhan mot dap dén nao ca. That vay, sau khi
dang ting ngudn sdng cho con ngudi va loai vat, nude hoan toan bang long
thu minh 4n nau & nhiing noi thap nhat, t5i tim nhat trén mat dat. Tir trén

troi, nude lam mua roi, va khi viéc da xong, né chay xuong nhirng hoc sau:

Suw toi thién thi giong nhw nuée

Nudc giup ich van vt

Ma khong tranh gianh sw chu y

Bang long & vao nhitng ché ai ciing khinh man

Chinh vi vdy ma nudc rat gan voi Pao

Veé mit lién tuwdéng, doan van nay cling ham y no6i dén duc tinh uvu trdi cua
nhitng vat tuong trung cho nudc. Nhu gidi nit (hodc gidong cai) ctia cac ching
loai; n6 mang dén su song cho van vat thong qua vi¢c sinh dé va dudng duc,

nhung chinh no6 lai khéng tranh gianh sy quan tam trong khi l[am viéc do6.

Lién hé gan giii dén hinh anh cia nudc la khai niém “mém mai” va tat ca

nhiing ham y cta no:

Ngueoi ta sinh ra thi mém yéu

Khi chét méi do ciing

Cay co van vdt maoi sinh thi mém diu
Khi chét khé can

Thuee vdy, ciing manh la con dwong chét
Yéu mém la con duong song

Thé nén binh manh at bi tan ra

Cay cirng dt bi don

Thuc vay, cung manh thi ¢ duoi

Yeu mem thi vwon lén trén

Trén day 1a mot doan van khac dugc cac chuyén gia vo thuat nhu phap Trung
Hoa ua thich. N6 tan duong nhitng dirc tinh bat dé khang, nwong theo chiéu
gi6. Hai dong cudi rd rang 4m vong tinh than tin ngudng ciia Thién Chua

gido: “Ngudi khiém tn hién lanh sé thira huéng trn gian nay”.

Lao Tir séng trong sudt mot trudng ky hdn loan cia lich sir Trung Hoa duoc
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nh¢ téi nhu thoi Chién Qudc. Lic bay gio hang chuc lanh chia tiéu qubc bay
muu tinh ké tranh gianh quyén luc, cac viwong qubc ndi 1én 1di suy tan nhu
song bién, voi nhitng lién minh hinh thanh trong dém ti dé rdi tan ra khi

binh minh t&i, va chién tranh lan tran trén khap lanh tho.

Giai doan sau cuia thoi ky nay, thoi s6i dong tri thic, duoc goi 1a Ky nguyén
Béch Gia Chu Tir. Nhiéu triét gia vi dai xuét hién, trong d6 c6 Khéng Tir,
ngudi da di lang thang tir nuée ndy sang nude khac voi nd luc thuyét phuc
cac vi vua hiéu chién tiép thu triét thuyét hoa diu ciia ong 1am quéc sach,

nhung vo ich.

La nguoi cung thoi v6i Khong T, 18 tw nhién Lio Tir ciing c6 nhidu diéu dé
n6i vé chinh tri mic du 6ng dién dat nhimng ¥ tuéng cua éng cach riéng bang
phép an du tai tinh. Théng qua Pao Pirc Kinh, ong ché nhao nhing 1y twong
trich thuong nhu long nhan tir, sy ngoan dao, sy trung thanh; 6ng coi cac
cong uwdc xa hoi nhu mét sy quy quyét duoc ap dung trén binh dié€n rong 1on;
6ng nhao bang cai khai niém xem con nguoi c6 thé bi cai tri bang y thirc hé.
Ong chi ra rang chinh cai nhu ciu cai tri bang ludt phap va de doa trimg phat
cho thay xa hoi d6 da bude vao giai doan tiéu vong. Con ngudi & khap moi
noi déu nhu nhau. Lao Tt cho rang, thoi thuong, khi hanh phiic va khoe
manh, ho ddi xtt v&i nhau béng thién chi va long tran trong, nhung khi roi
vao nghéo doi va bi ap buc, theo ban nang, ho trd nén hung bao va vo ky
luat. Vi 1& hau hét cac nha cai tri ludn dé cho than dan cua ho it hay nhiéu &
trong tinh trang thudng xuyén nghéo déi va birc bach, nén ho thay can thiét
phai ap dat nhitng cau thac trai ty nhién gf”)m luat 1€ va hinh phat dé ho c6 thé
tri vi 1au dai. Tham chi 16 bich hon nira, dé bién minh cho vai tro dic quyén

ctiia minh, ho tu cho minh la nhitng con ngudi uvu viét vé mat dao duc.

Nha hién triét dich thuc cai tri dan chiing “bang cach dudng duc ho nhung
khong tuyén bd minh c6 quyén luc ddi voi ho”, va bang cach loai trir nhitng

nguyén nhan tranh chap hon 13 trimg phat khi xay ra hau qua:

Néu chiing ta dirng trong ké hién tdi
Sé khong co sy ghen tranh trong dan ching
Néu chiing ta théi danh gid cao nhitng vit khé tim

Sé khong co trom cap nita...
Cho nén nguoi lanh dao sang suot cai tri ddn minh bang cach “lam cho tdm

tri ho tréng khéng va lam cho bung ho no déy”. Hau hét cac hoc gid va dich

gia da dién dat dung nhung chua du doan vin nay khi cho rang cach tot nhat
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dé tri dan 1a @é cho ho no du va dé mic ho dét nat. That ra, 1am cho tam tri
trong khong (hu ky tdm) 1a mot cym tir cd Trung Hoa, lién hé t6i mot k§
thuat truyén thong dugc sir dung trong 16i suy tuong Lao hoc hong dat duoc
muc dich 14 hoan toan tay rira sach ra khoi dau 6c nhitng ¥ nghi lan man, dé
cho sy nhan thtc trye giac vé Pao c6 thé hién 1én mot cach tu phat. Mot tam
tri rdi boi s& 1am che khut Pao, trong khi d6 mot “hu tAm” lai phan chiéu
DPao nhu mét tim guong. Do vay, bac cai tri khon ngoan ludn cb ging gitr
cho tAm tri ctia than dan minh cang tréng vang moi ¥ tudng va ham mudn
nhan tao cang t6t, vi chung chi 1am cho con ngudi bdi rdi, ching tao ra

nhirng xung d6t va 1am phan tan su chi tim vé Dao.

Tri dén bang cach “lam no bung ho” khéng chi 14 x6a bo ngudn gde moi
phén tranh, n6 con nhéin manh dén tinh wu viét cua loai “thirc an dinh
dudng”, ché d6 an kiéng vuot trén gido didu. Cudi ciing nhung khong kém
phan quan trong, “lam no bung ho” ciing lién hé dén ché d¢ thd theo Pao
gido, tirc 1a hoi thd duge day sau xudng bung bang sirc ép ciia co hoanh, mot
k¥ thuat doi hoi ngudi thye hanh phai “hu ky tam” dé tap trung vao viéc

“lam day bung” bang hoi tha.

Su da nghia va su linh hoat trong ngén ngtr nhu duoc don ct, co rat nhiéu
trong Pao Purc Kinh. Mot trong nhiing 161 binh luan vé chinh tri sic bén va
quyén rii nhat trong sach c6 lién quan dén mdi bang giao gitra cac dai vuong

quoc ma ngay nay chung ta hay goi la “siéu cuong”.

Mot dai vieong quéc phai giong nhw miéng dat thap dé cho moi dong miede
chay toi...

Phdi la mét diém hoi tu giao luu ciia mudn vdt trong troi dat

Phai déng vai tro ciia giong cdi dé xik s véi moi viéc trong doi song
Bang sw tinh ldng, giong cdi chinh phuc giong dc

Bang sw tinh ldng, giong cdi xuong & dwdi thap...

Day la hon da tang trong chinh sach ngoai giao cua Trung Hoa hang ngan
nam trudc ddy. Timg bi rg Tac Ta, Mong C6 va Man Chau chiém déng, nudc
Trung Hoa nhe nhang nam xuéng va chiu “ha minh” quyén rii nhitng ké xam
lang man ro bang sy hip dan khong cudng duoc cua thyc pham va quén 4o,
hoi hoa va thi ca, 4m nhac va vii dao, va cubi cung nhung khong kém phﬁn
quan trong 1 phu nit Trung Hoa. Thay vi lay lira chong Itra, Trung Qudc da
ldy nudc chdng lira va chién thing, bién nhing ké chinh phuc sat d4 thanh

mot déng cat. V& sau, trong khi Trung Qudc con ton tai va phat trién thi
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nhitng ké xam lugc nod 14n luot bién mat khoi san khau lich st. Do 1a nhitng

loi ich khi dong vai gidng cai trong quan hé ddi ngoai.

Mic du Pao Birc Kinh duoc viét trude Thién Chia giang sinh nhidu thé ky
va trong mdt hoan canh vin héa hoan toan khac xa v&i phuong Tay, n6 van
mang nhiing diém twong dong dang chi y khi d6i chiéu véi Tan Udc, va co
1& didu nay da giai thich tai sao no hdp dan va phd bién khong nging &
phuong Tay. Vi du, trong Tan Uéc, thanh Lu-ca khuyén: “Hay dbi xir tot voi
ké thu ghét nguoi”, thi ¢ thién 63 Dao Pirc Kinh, Pao dé nghi: “Hay ldy drc
hanh ma bao oan”. Thanh Mat-théu noi: “Ké nao cam guom s& phai chét vi
guom”. Tu tudng nay hoan toan nhét tri voi nhitng dong nam & thién 42 cua

sach Lio Tir: “Ké hung bao s& chét cai chét hung bao”.

Xung dot chi c6 thé xay ra khi nguoi ta dung nén nhitng ranh gidi clig nhic,
v doan giira nhitng cai ddi lap va rdi khing khing bao vé né: ranh gidi giita
dan ong va dan ba; gitra qudc gia nay véi quc gia kia; giita thién va éc...
Bing cach x6a bo nhiing ranh gidi dé cho nhitng luc luong dbi 1ap gip g0,
tan hoa vao nhau va chép nhan nhau, dé cho hai bén trd thanh mot va lap nén
mot can bé'mg tu nhién, tir d6 nguén géc cua moi xung dot ty dong sé bi triét
tiéu. Nhu ching ta s& thiy trong khi kham pha nhing phuong dién khac nhau
ctia Dao gio, sy can bang va hoa diéu giita nhiing cai dbi lap lam thanh

chiéc chia khoa triét hoc mo ra tat ca nhitng huyén nhiém.
Mai Son dich

Ngudn: Tiéu luan nay 1a chuong din nhap cla cudn The Tao of Health, Sex and

Longevity: A Modern Practical Guide to the Ancient Way (Alaska: Fireside Books, 1989).

Ghi chu cua dich gia:

Nhiing doan tho trong ban dich nay ching ti dua theo ban dich ciia Nguyén
Hién Lé, Nguyén Tén Nhan, Nguyén Duy Can.
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