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B Noi chuyén vé tien

D3 bao nhiéu 1an b6 me ban thot 1én “Khbéng da tién” *
va phai 1lac dau khi ban xin x6 gi d6 roi? Chua deé i?

tién bac va cach tiéu tién ci lién tuc dugc nhac *
dén, vi tién chinh 1a th& tra cho moi nhu cau cua §¥

gia dinh ban. Va ban cling bi anh hudng nita, ké tir cdi nhd nhat 13
tién b6 me cho ban tiéu vat!

TAI SAO CAC CIA DINH CU SUOT NCAY NOI VE TIEN?

Rat don gian - chinh tién quyét dinh tién nghi
va cach séng clGa ban. Tién bac dugc nhac dén rat
nhiéu, vi du cé du tién hay khong thi ca nha
dudng nhu ai ciling can mot it.

N6i chuyén vé tién gildp moi ngudi hiéu minh cé
thé va khoéng thé cé nhitng gi - va biét rang minh
that may man, vi van cé thé mua nhitng thi minh
muoén.

TIEN VAO
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B6 hay me ban di 1am, hoac c6 thé 13 ca
hai. T&i thiéu mdéi tuan mdy chuc gid, ho
lam moét coéng viéc dac biét & van phong,
cra hang hay & noi khac. Cing cé khi ho
lam viéc tai nha.

Thoi gian lam viéc dugc tra cong theo thoéa
thuan tU trudc, s6 tién dé dugc goi 1la
luong. MOi thang mét 1an, bé me ban sé
nhan dugc khoan tién dé. Néu gia dinh cé
tai khoan chung & ngan hang, tién sé di
thang vao day.

TIEN RA

S6 tién nay dugc tiéu vao cdc nhu cau -
nhitng th& ma gia dinh can, nhu 1la an, mac
va sudi am, va ca cac mong muén. Tién ay
dung tra cho thuc pham ban mua va xang dé
chay xe, tién dién, tién gas... hay dé di
an nha hang hay xem phim, tham chi dé danh
di choi xa hoac nghi mat.

VAY CHINH XAC THI TIEN 91 DAU?
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B6 me ban lam cach nao biét dugc minh dd tién mua
dugc hay khéng mua dugc nhitng gi? Lam sao biét
tiéu tién vao tht gi 1la can thiét? Hau hét cac
bac bé me déu 1lap k& hoach chi tiéu, dé tinh xem
can bd ra bao nhiéu tién méi tudn hodc mdéi thang
mua cac the thiét yéu cho gia dinh. Danh sdach
nhitng mén cuc ky can thiét nay, kém theo gia tién
tng mén, dugc goi la ngan sach.

Al CHI DAO?

B6 me ban biét néu danh qud nhiéu tién cho mén
nay thi sé& phai tiéu it hon cho mén khac. Vi vay, rat can phai
theo doéi ngan sach gia dinh.

Ban sé& phai hdéi bé hoac me minh, ai 1a “tay hom chia khéa”. Ciing

c6 thé 13 cd hai. Nhiéu bac b6 me cung lam céng viéc dé- va cad hai
phai c6 ma dong y vdi nhau!
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pU KHONC NHi?

Cé thé nha ban khoéng c6 k& hoach chi tiéu gi ca. C6 1& ca nha déu
thich gi tiéu ndy va hy vong sé c6é du tién. Nhung lam thé cé phai
la khén ngoan khoéng?

Cé6 thé trong mét thdi gian van khdéng sao, nhung
roi sé& cé nhitng bat ngd. Xe bi hong hoac mai nha
bi dot. Hay boé me ban bi 6m nén khong di lam
dugc. Luc nay ngan sach sé bi that chat va tat ca
moi ngudi trong nha - bao gom ca ban - can phai
hiéu tinh hinh.

THIET YEU VA XA Xi

WA Wi

Nhirng khodn chi hang thang gidp ban cé
com an, ao mac, nha & 1la nhitng modn
thiét yéu. Pay 1a nhitng mén chu chét trong ngan sach. S6
tién con lai trong quy gia dinh c¢é6 thé dugc chi vao
nhitng th ban thich nhung khoéng qua can thiét, dugc goi
1a nhitng mén xa xi.

KHONC CO NCAN SACH. TA RAT DE TIEU QUA PA. CO NCHIA LA MAC
NO1
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* NG nan

No nghia 1la ban thiéu tién ai d6. Néu ban ng ban bé hoac bé me,
han 13 ho cling chang quan tam ban trad lai khi nao. Nhung néu mot
gia dinh roi vao canh ng nan, thi gan nhu chac chan la nhitng nguoi
cho vay sé& quan tam LAM!

Chuyén 6ng Micawber

Nha van néi tiéng ngudi Anh Charles
Dickens da viét truyén ngan vé mot
nguoi c6 tén la Micawber.

Ong nay tiéu pha qua da roi vudng vao
nhiéu ng nan dén mic phai vao tu.

Nhung 6ng da hoc dugc bai hoc va cé 1di khuyén nay cho moi
nguoi. ..

Kiém 1dong

Tiéu 99 xu

Con HANH PHUC Kiém 1 dong
Tiéu 1,01 déng
Con KHO PAU

VAY NGAN HANG

Néu nha ban cé mdét mén ng khéng tra dugc, hoac can tién dua ca nha
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di nghi mat, hay mua mén gi dé that 1én,
b6 me ban cé thé tdi ngan hang hoi vay.
Ngan hang sé& yéu cau ching minh nha ban cé
da kha nang tra lai, va sé chon mot ngay
can tra. Cac ngan hang ciing tinh phi vay,
goi la 13i. Phi nay sé cong thém vao khoan
tién cho vay, va phai dugc thanh toan
thuong ky.

THE TIN DUNG

Mot cdch muon tién khac cé 1ai suat cao
hon nhiéu so v&i vay ngan hang, chinh 1a

thanh toan moi héa don bang thé tin dung.

Nguén anh: federicofoto

Pay c6 vé la cach co

thém tién rdt dé dang, nhung ddy van 13 mdét khodn ng, va van phai

hoan tra.

NHUNC SAO TOI PHAI LO NHI?

Ng nan hau nhu ludén gady lo lang va khé khan cho
ca gia dinh. Néu ban hiéu dang xdy ra chuyén gi
va tai sao, ban c6 thé gilp bd me bang cach

that chat hadu bao hodc bdt doi hoi hon
chut.

mot
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'f% Cdc khodn chi LON

Ngdéi nha hodc can hd ban séng cé thé da dugc
b6 me ban mua bang tién vay thé chap, hoac 1la
nha thué. Trir phi da mua dat nha, day gan nhu
chac chan sé& 1a mén 16n nhat trong ngan sach
cua bé me ban. Tinh trung binh, chi phi nha
cra chiém khoang 25% thu nhap gia dinh.

VAY THE CHAP MUA NHA

Ban c6 thé vay tién ngan hang
dé mua nha hodc cdn hd, thé
chdp bang chinh can nha dé.
Pa s6 cac ngan hang sé cho
ban tlr 10 dén 25 nam dé hoan
trad sé tién vay. MOi thang
ban phai tra gop mot it.

Cac khoan vay ngan hang déu
cé 1lai suat. Lai dugc cong
don vao khoan vay va «ciing
phai tra thuong ky.

THUE THI SAQ?

Cing c¢6 nhiéu nguoi & nha
thué. Nguoi di thué tra tién
cho chinh chd dé dugc séng
trong nha dé. Tién thué nha
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thuong duoc tra theo thang.

Viéc thué nha dugc thoa thuan
theo vai thang hay vai nam
tuy theo hgp dong thué nha.
Mot khi hét han hgp dong, gia
dinh thué nha cé thé gia han
dé thué tiép, néu khéng ho sé
phai chuyén di.

Nha cua ban, toan bd d6 ndoi that, mdy méc
trong nha bép va xe cd di hang ngay - tat
ca déu ton rat nhiéu tién. Va bat cir ldc
nao ciing cé thé cé cdi gi d6 bi hdng, cb
khi con bi danh cap. Hdéa hoan, bdo t6,
nuéc ngap - bao nhiéu 13 th& cé thé gay
hai cho tai san cua ban.

B6 me ban c6 thé da mua bao
hiém cho nha va d6 dac trong nha. Thé nghia 13 ho
phdi trad mét khoan tién nhd méi nam cho cong ty bao
hiém, sau nay cong ty dé s& bu tién néu bat cu tha
gi can stra chita hay thay thé.

BAO TRI BAO DUONC

Hang rao can son lai? VOoi nudc bi ro ri? Hoac tuong can slra chita?
Cé6 rat nhiéu viéc linh tinh phai lam dé nha ban hoat déng tét. C6
mot s6 viéc b6 me ban cé thé tu lam dugc. Con nhitng viéc khac thi
can dua vao ngan sach dé 1én ké hoach chi tra.
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e Luong huu

TUOI CAO SUC YEU

Mot ngay nao dé b6 me ban sé ngirng lam viéc, va
khi 8y, ho sé& bi ngung cdp luong. Tuy nhién, chac
ho d3 théng minh ma dé danh mdét phan nhé luong moi
thang. Va ho sé lam thé trong rat nhiéu nam.

S6 tién nay dugc trich tiUr tién luong cla bd me mdi
thang va giti cho chinh phu gilt hé. Hoac b6 me ban
cling c6 thé tiét kiém cho tudi gia théng qua cac
cong ty tu nhan.

VAY LUONG HUU LA GI?

:

Nhitng khoan tiét kiém trén dugc goi 1a

tién 16n hon khoan da 1dy ra dé danh.

LAI SUAT TINH NHU THE NA0?

tién tang 1lén ch? Ban muén cé thém
dugc tra lai tieén.

Cé6 mdt cach chac an 1la tinh phi, goi 1a 13i.

luong huu va sé

dugc tra lai cho bo me ban sau khi nghi huwu. Tién luong
huu dugc dem dau tu dé kiém thém, nén tong sé tién tang
1én déu dan moi nam. Cudi cung, ho sé dugc mdét khoan

Néu ban tiét kiém tién trong ngan hang hoac cho
ai dé vay kinh doanh, chac ban ciing muén thay

mét chut khi

Lai 1la phan

lgi nhuan tra lai nguoi cho vay. Néu khéng cé 13ai, nhing
ngudi cho vay sé khong dugc khuyén khich dau tuw, va tién sé

khéng tang trudng.
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C6é nhiéu cach tinh 13i khac nhau, nhung don
Lai don nghia la s6 tién goéc
xuyén dugc cdng thém tién 13i khéng doi.

la 13i don.

Nam Téng dau tu L3i sudt Tién ban cé

1

uu b W N

10.000d

10%/nam

11.000d
12.000d
13.000d
14.000d
15.000d

gian nhat
sé thuong
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Chac chan ban da tung nghe bd me than thd vi phai
trd thué thu nhap. C6 thé 13 vi ludt bat phadi thé,
va ho sé bi phat rat nhiéu tién néu khong ndp.
Nhung du cé than thd, moi ngudi van hiéu tai sao
phai nop thué.

Thué thu nhap 1la mét phan tién luong ma ai ndy déu
trd cho chinh phd. Nguoi giau thuong nép thué nhiéu
hon, con nguoi nghéo ndép it hon hoac khéng phai
nop. Nhung hau nhu ai cling bé tién vao cdi vi chung cla nha nudc.

THUE TIEU THU

Chinh phi ciling c6 thé danh thué vao nhirng mén ban {1\( *

mua trong clra hang. Ban chac d3 c6é lan phai tra _\*
tién mua hang nhiéu hon sé ghi trén nhan. V&i mot §¥

s6 hang xa xi, ban sé& phai tra thué tiéu thu dac
biét rat cao.

THUE DUQC DUNC VA0 DAU?

Ly do tat ca moi nguoi déu nop thué 1la vi ai ai ciing * ?ftf'
c6 lgi. Cac chinh phu 13y tién thué tra cho cac dich *
vu ma ai clng can dén - nhu cham s6c y té, quéc #%

phong, giao duc va luong huu.

TIEN THUE DI DAU?

Khong phai chinh phu nao ciing tiéu tién gidéng nhau, nhung day 1la
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mot s6 muc thuong thay:

An sinh xa hdi
Dich vu x& hdi cho cd nhan
Y 18

Giao théng
Gido duc

Quéc phong

Lai no qudc gia

(8ng nghiép, ndng nghiép, viée lam
Trat tu, phap ludt

Nha & va méi truéng

Chi phi khdc

(Ban c6 thé xem thém & tap 3: Tién cla quéc gia, nhé.)
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* Dich vy cfms ich

DICH VU CONG ICH LA GI?

Dich vu coéng ich 1a cac dich vu co ban nhu
dién, gas hoac nudc, dugc chuyén thang dén
nha ban. C6 nhitng céng ty chuyén cung cap
cac dich vu nay.

Al CUNC CAP?

Cac cong ty dich vu coéng ich sé dam bao cé
dién dé bat dén hay ti vi, c6é gas dé nau
com, dun nudc, hay cé nudc chay ra tur voi.
0 mdét s6 nudc, cac dich vu thiét yéu nay
dugc cac ban nganh chinh phd dich than
quan ly, hay tham chi cung cap. Cac dich

vu nay rat quan trong déi vdéi sirc khoe va an toan cla nguoi dan,
nén chinh phu phai theo doi hoat déng cla chidng va mirc phi dua ra.

CHI PHI THE NAO?

Cac cong ty khdng cho ban dung dién, gas va nudc mién

phi dau. Ho van thu tién cua ban day.

BAN TRA TIEN KHI NAO VA TAI SA0?

Trong nha ban, mdéi dich vu déu cé mét hop coéng to & dau
dé. bay la mot cdi déng hdé do xem ban da dung bao
nhiéu, va phai tra bao nhiéu tién. Hang thang, sé& c6é

ngudi hodc mdy tinh doc doéng ho. It ngay sau khi doc

xong, cac héa don dién, nudc.. sé dugc gui dén.
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Didu dupe khoan hit lén
i day bin va diun vao

bé qua duing éng din

Nguon anh: trainman32, matthi, Angelo Giampiccolo, B Brown

NEU BAN KHONC TRA THI SA0?

Cac cong ty nudc, gas hay dién can ban tra tién dich
vu. Ho van dgi néu ban cham trd mdét chut, nhung sau
mot thoi gian sé& canh bdo rang ho sé& cat dich vu. Va
ho lam that do!
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Cong ich: NHIET LUONG VA ANH SANG

PIEN

Pién cung cdp nang lugng dé thap sang dén,
chay bép ti&r hay tu lanh trong bép, cung ti
vi diéu hoa trong phong khach. Nang lugng
dién do bang don vi oat, dén nha ban theo
dudng cap dién tu mét tram phat dién gan
nha.

Nang lugng dién dugc tao ra bang cach dot
dau, khi thién nhién, than da, hoac bang
nang lugng hat nhan, hodc skrc manh cua
dong nudc lam quay tuabin. Sau dé né dugc truyén di rat xa qua
dudng day dién trén cao, qua cdc canh dong va vung nui, dén lang
xém ban. G cac thi trdn va thanh phd, né chay trong dudng day dién
chén ngam hoac trén cao dé dén nha ban.

DAU

Dau lubén phai di moét chang duong dai. N6 duoc
khoan hat tir giéng dau nam sau bén dudi bé mat
trdi dat hoac day bién. Sau dé né dugc dudng ong
dan dau hodc tau chd dau siéu 16n chd qua cac
quéc gia, doéi khi qua dén nlra vong thé gidi.

GAS

N6i dén gas, han ban nghi dén
binh khi nén ban goi dién cho
cong ty gas mang dén. Nhung
cling c6 nhiéu nha sudi am truc
tiép bang khi thién nhién. Khi
chay trong duong o6ng tu mot
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binh gas khong 16, hodc nhd xe bdn chd dén nha ban. Ciling giéng nhu
dau, gas dugc khoan hut tUr dudi bé mat trai dat va da di mdét quang
duong dai trudc khi dén noi.

NUOC

D3 bao gio khi xa nudc nha vé sinh hoac rira bat dia
trong bon, ban ty hoi nudc tir dau dén va sé di dau?
Nudc ay do cong ty cdp nudc cla tirng dia phuong bom
dén. \

dudng 6ng ngam 16n. Pay 1la dudng éng chinh dan tu ho
chtta nudc cach rdt xa. P66 c6 thé 13 mdét hd nudc 16
thién, hodc bé ngam & dudi tang ngam nudc.

Nudc sach dén nha ban théng qua 6ng dan nhd néi vdéi \

Nudc ban roi khoi nha tir cdc bon rlira, bdn tam hay bon
cau, chay vao mot duong 6ng 16n & dudi dat. N6 di ngam
dén duong cong ngam 1én hon nam trong hé théng thoat
nudc.

Nudc ban sau dé chdy dén mdét nha mdy x&r ly nudc thai,
dugc loc hét mui va vi khuan réi tra lai vao long dat,
| song hodc bién.
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Cong ich: LU LIEN LAC

Ngay nay, moi ngudi da quen véi viéc cé thé goi cho *

gia dinh va ban bé, noi lam viéc hoac cac clra hang *%

va nha cung cap bat ci khi nao can goi. Ho ciing # *
muoén dugc gidi tri moi lic moi noi minh muén. Cé

cac cobng ty toan cau cung cap mady méc va dich vu lién lac, nhung
moi th &y déu cé gia cla né.

pIEN THOAI CO DINH
a*: pién thoai c6 dinh cam vao tudng qua mdt giac cam. Hai
ddy dong xoan lai vdi nhau chay trong tudng dan ra ngoai
?? nha dén moét cot dién thoai. Cac day chay qua nhiéu coét,

déi khi di ngam dudi dat dén mdét tram chuyén mach 1én. Tu day, tin
hiéu tda ra cdc tram chuyén mach khac trén toan thé gidi.

PIEN THOAI DI DONC

Tin hiéu dién thoai di ddéng phat tu mét thap
truyén soéng dugc l1lap cach nhau vai ki 16 mét
khap vung nong thon. Néu cac tin hiéu am thanh
can di xa hon, chung sé dugc phat téi cac veé
tinh quay quanh trai dat ro6i truyén dén mang
ludi thap di dong toan cau. Ngay nay dién thoai
di déng c6 thé 1lam hau hét tat cad moi viéc nhu
mét mdy vi tinh.
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INTERNET

Internet 1a mét hé thong két ndéi mdy tinh trén toan thé gidi.
Ngudi dung mdy tinh cé thé 1lién lac vdi hang ty ngudi dung khac &
bat ky dau. Mang toan cau (World Wide Web) dung hé théng Internet,
cho phép ban dung trinh duyét web truy cap vao cac tai liéu dugc
chia sé. Cac trang web cé thé chira tir nglt, hinh anh, am thanh va
phim, ngudi dung ludt web bang cach nhdp vao cac duong dan.

TRUYEN HINH

Tin hiéu truyén hinh ciling c6 thé truyén qua chinh day cap
Internet. Va ngay nay & nhiéu nha, man hinh mdy tinh va ti vi da
1a mot!

THU TU VA BUU KIEN

Hé thong buu chinh & nhiéu nuéc da cé tir hang
tram ndm nay roéi. Cac buu td giao thu téi mbi
nha hang ngay. Tuy nhién, ngay nay ching ta lién
lac bang dién thoai va may tinh 13 chinh, nén
thu tir da giam di nhiéu.
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F

*‘%“ Dich vy

Trong moéi x6m lang, thi trdn va thanh phé déu cé *

ngudi lo cho mdét sé nhu cau nhat dinh cua ching ta. i?

b6 1la nhitng diéu ta khong tu lam dugc, chang han *
nhu mang rac ra bai rac, xay dung truong hoc va thu §$

vién, dap tat hda hoan. P6 1la cac dich vu, va phu trach 1la nhiing
nguoi lam viéc chu yéu trong cac co quan coébng cong.
DON RAC & VE SINH PHO PHUONG

PHONG CHAY CHUA CHAY

CANH SAT

PUONG SA

MOI TRUONG

Y TE CONG CONG

CONG VIEN

THU VIEN

MAU GIAO

NGUOTI CAO TUOI
NGUOI TAN TAT
BAO TANG

CUNG THE THAO

PHI 9]A PHUONC

Cac dich vu do nha nudc quan ly khong phai 1luc nao ciing lo duogc
hét nhu cau cla moi nguoi. Tinh, thanh, quén, huyén, cho dén thon
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x6m hay té dan phé ban séng, cé thé thu phi vé sinh, hay mé& quy dé
dé nhua dudng lang, xay san choi tré em, thu vién cho cdc cu cao
tudi, 13p doi dan phong giilr gin an ninh.

M6i ngay, chung ta vit gidy loai vao bd
gidy va rac ban vao thung rac trong nha.
Trong bép thi ta vit chai, lon va tdi géi
thuc pham. Tat c3d dugc phadn loai thanh
gidy, nhua, kim loai, thuy tinh, ro6i bod
vao thung rac khac nhau. Chi moét ho gia
dinh thoéi ciling da thai ra kha nhiéu rac
réi. Moi ngay mot 1lan, rac bién mat! Xe
rdc da di qua mang hét di. Trong vong vai
gig, rdc sé dugc tai ché hoac dem dén mot
bai chdén 1dp rac khéng 16 dé tu phan huay.
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Dich vu: DOC THEO PHO PHUONG

Thé con dudong phé thi ai coi
séc day? Méi dia phuong déu
M ¢6 mot ban cong trinh coéng
' cdng. Ban nay lo 1l3dp 6 ga,
: ' quét sach bui ban, va lai
& dau ciing vay, dudng phG sach sé nghia 1la moi Nhya duong, va ¢ cac nudc C’é

truong lanh manh. Ngudn anh: knin Khi hau lanh con don tuyét
dé xe cd luu théng nira.

Trén cao, day dién, dién thoai, Internet va cdp truyén hinh chang
ngang cot dién. Dudi dat, hé théng 6ng nudc va cbng ranh chay
ngam. Pudng phé 13 mach séng cia mdéi cong doéng, dem lai cac dich
vu thiét yéu cho moi ngudi dan. Ban cong trinh céng cong lo cho
cac cobng viéc nay tién hanh tréi chay.

Y TE CONC CONC

Mot ban khic s& lo y té & %
dia phuong. Ho dam bao cho -
ta dugc hit thd khéong khi &
trong 1lanh, uéng nuéc sach F o
va dung vat liéu an toan xay

nha clra, co s& kinh doanh vi D3 dién va dién thoai khong phai 1uc nao cling
. L . . . gon gang, song day la moét phan thiét yéu cua

duong sa. Ho con kiém tra vé moi gia dinh va cong s&. Ngudn anh:

sinh cac hé[lg qUén va giém Bangkokhappiness

sat do 6 nhiéem khong khi.

Vi DIA PHUONC

Tién con can cho...
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Thu vién

Mam non T L L
S 6 hang ngan cudn sach hay
va tieu h:'}c cac loai bang dia cho ban mugr
Tir khi con vé hodc doc tai cho trén ghé

nho, ban da ngdi thoai mai & thu vién,
di hoc cung

cac ban nho khac

gan nha. Cﬁhg vien

Khong gian ma vdi cay
xanh va cac khu vui chai
cho moi ngudi cung tan
hudng.

Cham séc
nquoi tan tat

Ngudi tan tat co ]
nhu cau d3c biét &

truong, cong sd va '
gia dinh, va chinh

quyén thanh phd sé
lo cho ho dudc thoai
mai.

Bdo tang

6 Ban dudc xem cac con vat
Chdm soc ngudi gia Cung yéu thich, di vat lich st hay

thé Hhao tac pham nghé thuat trong
bao tang hodc phong trién
Ban co thé tham  |5m gin nha.
gia cac doi bong, hay tap
thé duc mét minh tai cac
cung thé thao.

Ngudi cao tudi khéng phai
lUic nao cling tu cham soc
dudc ban théan, nén can céac
nha dudng l3o dé gilp ho.

falk, SeanPavonePhoto
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Dich vu: PHONG CHAY CHOA cHAY

ﬁb Tré con nao ciing khodi xe chita chay. Con

/-~ gi kich thich hdn’cénh chuéng hoac coi bao

;h-ﬁji chdy hu 1én va tat ca moi nguoi dep sang
bén dudng dé xe di qua.

Xe chita chdy dugc goi dén khi cé chay &

% khu nha & hay nha mdy, van phong hay cua

R hang. Xe c6 hé théng thang néi dai dé véi
1lén cac mdi nha cao, va voi rong phun nudc
ap sudt 16n dé nhanh chéng dap tat 1ba.
Voi réng lay nudc tlr cac tru clu hoa trén
duong, dung chung ngudon nudc véi nudc sinh
hoat hang ngay cua ching ta.

Xe chita chdy cling dén néu cé6 chdy ring,
tai nan giao thoéng hoac cé nguoi bi ngd & nha. O nhiéu nudc phuong
Tay, xe con dén giai ctru néu méo nha ai mac ket trén mai nha nira
chi!

CONG VIEC CUA LINH CUU HOA

Néu muon trd thanh 1linh c&u hoa, ban sé phai
trai qua mét khéa dao tao khdé khan. Va ban phai
théng minh nita, phdi hoc hét chuong trinh phé
thong. Nhung trén hét, ban phai khde manh. Hay
tudng tuong ban phai dwa nan nhan bat tinh ra khoi tang ba
toa nha dang chay, roi tréo xuéng thang dén noi an toan!

Pao tao

Cé6 nhiéu tht can huan
luyén lam. Ban phai hoc
cach dap cac loai chay

Mot vai loai xe clu hdéa thuong dén noi cé
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khac nhau. C6 thr 1lira chi  chay. Nguon anh: Dariush M

can tat nudc la tat. Cac

loai khac lai can chat long hay bot dac biét. Linh clru hoa
hoc cach dung cac thiét bi nhu voi réng, thang, binh xit
cru hdéa va du tht dung cu khac.

Nguy hiém

Mot trong nhirng thu nguy
hiém nhdt & noi c6é chay
13 khoéi. Linh cttu hda can Nudc dugc kéo tir tru clu hda gan nhat téi
biét phéi mic thiét bi voi réng. Nguon anh: Art Konovalov

bdo hd nao, hoc cach chui qua nhitng chdé chat hep, cdach dap
lra & cac toa nha cao tang va doéi pho véi cac chat doc hai
va hdéa chat.

Cap ciu

Linh ciru hda cé thé phai
thyc hién so ctu ngay tai
hién truong. Ngay ca khi
khéng can so ctru thi linh
cru hdéa ciling phai binh tinh, tradn an moi nguoi va giup do
tat ca.

chdy & nha cao tang. Ngudn anh: Kazela
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Dich vu: CANH SAT

Pi dén dau ban ciling thay cac doi canh sat
lubn c6 mdt dé gilt trat tu. Ho bdo vé ban
khoi ké trom ké cudp, khoi bon toi pham cé vil
khi nguy hiém, va khdi bat ci ai mudn lam hai
ngudi khac hay gay tén that cho tai san cua
ho.

Canh sat 1lam nhiéu loai viéc tuy thubdc vao
noi ban séng. Pd6i khi, ho s& phat néu ban db
xe sai noi quy dinh. Tuwong tu, ban cing sé bi diurng xe va phat néu
14i xe nguy hiém hoac qua toéc do.

Nhung cdnh sat ciing san sang giup d&. Ho cé
thé dan ban qua duong hay chi dudong cho ban.
Ho dugc hudn luyén dé gidp va bao vé ban.

TOA AN

Nhitng nguoi bi budc toi sé bi xét xir tai toa
an. Néu xir c6 tdoi, ho sé phai ndp phat hoac
di tu. Phi tén mé phién toa cling 1ldy tu thué
ma bé me ban doéng.

CONG VIEC CUA CANH SAT
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Canh sat trg gilp cac cong viéc hang ngay va ding gac. DU di ngua hay cudi md to
phan khéi 1én, canh sat ludn phai canh gidc. Ngudn anh: Jose Ignacio Soto Eric
Broder Van Dyke, Aija Lehtonen, Goran Bogicevic

Ky nang ¢4 nhan
Néu muén lam canh sat, ban sé& can rat nhiéu ky nang khac
nhau. Va c& tin la sé phai thi c rat nhiéu méi dugc nhan

vao nhé! Cong viéc cla canh sat cé nhiéu khi rat cang
thang, nén ho can diing cam va bén bil!

Biét tudtl

Canh sat phai cé kién thic y té co ban khi can so cap culu,
va kién thic phap luat dé gidi thich hanh déng cla minh tai
toa an. Ho con phai biét té ra théng cam véi nguoi xung
quanh.

Phong than

Canh sat phai biét cach dung sung, biét
cadc ngoén vo phong tha, biét cach doéi
phé véi nhitng nguoi va tinh huéng nguy
hiém, ma lai khéng dat ban than va
ngudi khac vao hiém nguy.
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* Gill slc khoe

Mot trong nhitng diéu b6 me ban quan tam nhat
la gilt cho gia dinh khde manh. Ngoai ching
ho, cam lanh nhe va cac bénh thudng gap &
tré em, b6 me ban sé lo sao cho cac can bénh
dac biét dugc chira chay cdn than. Va bénh
tat doéi khi rat tén kém.

TIEN SO BENH

M6i lan di kham, ban cé nhé % *
mang s6 y ba khéng? Trong sé *

c6 ghi moi bénh tat ban tiung ¥k

mac phai, clng nhu cach chira

tri va thuéc men. Nho thé lan sau, bac si sé chira cho ban dua vao
nhitng thong tin sic khde va bénh tat cé san. Va bénh vién hay
phong kham tu ciing luu ho so, anh chup, nhan xét cua bac si, nén
toét nhat la di kham thuong xuyén & mot noi.

Gan day, mdt sé tinh thanh phé bat dau cé hinh thic bénh vién gia
dinh. Nhu thé, cac bac si s& nam rd tinh hinh si&c khde ca nha ban!

Nhung du & dau thi tién cham séc stc khde ciing rat dat, cé khi
bang ca thang luong bé me. Vay phai lam thé nao day?
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TIEN KHAM CH{'A BENH

0 nhiéu nudc, chinh phi cé trdch nhiém dam bao sic khoe cho
moi nguoi. Tat cd moi nguoi déu phai dong mét sé tién nho
tr tién luwong cua ho vao chi phi dé. Dich vu nay goi la bao
hiém y té.

Pieu tri

Néu cé déng bdo hiém y té&, ban cé thé di kham bat ci khi
nao mac bénh. Néu bénh nang, hodc néu ban bi tai nan, ban
sé dugc nam vién va diéu tri véi gia rat ré, cé thé con
mién phi nira co day.

Rang

Cham séc rang miéng ti&r khi con tré 1a
rat quan trong, va nha si sé& cho ban
biét phai lam gi. Hau hét dich wvu
chita rang co ban déu duogc tra trong
bdo hiém, nhung sira rang tham my thi
khéng. Vi thé ban hay hoi trudc nhé.

Thudc

Ban c6 thé can phai dung thudéc méi khdéi bénh. Hau nhu tat
ca thuéc déu mua dugc véi gia ré, hoac tham chi phat mien
phi néu c6 bao hiém y té.
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M Ruq sqch va danh bong
Gia dinh nao ciling giéi moét thir: bay blra!l

pé an roi vai quanh ban, dau md, chdo, bat dia ban day rady trong
bép. Trong phong tam thi nao 1a bui, nao téc va cdu ghét quanh bon
tam va chau rlra. Con phong ngu cla ban? Cé phai ngay nao né ciing
sach sé gon gang khong?

PHI DON DEP

Hau nhu nha nao ciing can don dep it nhat
hang tuan, cé nghia 1a phai cé ngudi don.
Céo 1é& me hoac bd ban don chinh, va ban
giup thém. Nhung bd me ban ciling c6 thé
thué nguoi dén don dep. Khi dé tién cho
nguoli giup viéc sé dugc chi tu ngan sach
gia dinh.

CHAT TAY RUA

M6i th& can tay rira lai c6 chat tay ria
riéng. C6 thudc xit va chat 1long dé hoa
tan m&, diét vi trung, tdy mui méc, loai
bé vét ban trén quan do. Va rat nhiéu loai
xa phong hay dau goéi dau dé lam sach cho
BAN!

MAY MOC THIET BI

Cac thiét bi 1lam sach trong nha téon kha nhiéu tién. C& nghi xem cé
bao nhiéu 1a th& mdy dé gia dinh ban gidt 13 quan 4o, lau san va
tuong sach sé&, va tham chi 13 dé lam sach cac loai mdy khac!
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BAO HIEM

Va cac thiét bi sé
dén luc héng! C6 thé
la ca chiéc mdy bi
hong hoac chi mdét bod
phan mdy thdéi. B6 me
ban c6 thé d3 mua
bdo hiém tai san
gidp tra tién sua
chtrta, hoac tham chi
thay may méi.

* M6i nadm nha ban trd mdét khoadn tién nhdé cho mdét céng
%f ty bdo hiém. Céng ty d6 sé& boi thuong chi phi néu cé
* )fr bat ky su c6 nao xay ra.
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M b6 an

MOt trong nhitng khoan ton kém nhat cua gia
dinh 13 tién &an hang ngay. Cac loai thuc
phdm co ban 1ludén 13 hang thiét yéu, nhung
tdt nhién ciing cé nhitng loai thuc pham “xa
xi”. D6 la nhitng th ban thich nhung khéng
thuc su can, chang han nhu kem hodc banh ga
t6.

TUNUOI TRONG THUC AN

Nhiéu nam trudc day, khi hau hét ngudi dan
van con lam rudng, moi ngudi déu tu tréng
13y thic an. Ngay nay, ban van cé thé trong
13y d6 an néu cé vudn. Ban cé thé trong cay
an qua, rau hoac mot sé loai ngili coc. Ban
c6 thé nudéi gi hay dé, hodc thadm chi cd bo
sita. Thuc pham tu 1am ra sé& ré hon ban mua.

Nhung ban van phadi tinh dén cac khodn chi khac. Pau tién ban phai
dau tu mua hat gidéng - hoac con gidéng. Ban can dung cu lam vudn va
thirc &n gia stc. Mac du vay, tu sdn xudt d6 an van it tén kém hon
so vOi di mua.
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MUA VE

Mac du van cé nhiéu chg dau méi noi néng dan ban
néng san tu trong, nhung hau hét moi nguoi déu
mua thitc an tUr chg nha, clra hang néong san sach
hoac siéu thi.

CHI PHI THUONG HIEU Nguon anh: straga

B6 me ban sé& xem gid cd tung loai thuc phéam

trong clra hang. Ho sé& phai quyét dinh chon nhan hiéu nao - tén
hodc biéu tugng cla cac nha san xudt - va gia cad gilta cac nhan

hiéu rat khac nhau. Nhitng thuong hiéu nao ban biét tén thi thudng
13 do ban d3 xem trén quang cdo, va mén dé sé& dat hon. San pham
mang nhan hiéu ctra hang thuong cé gia thap hon vi khéng dugc quang
cao qua truyén hinh, dai phat thanh hay tap chi.

[T HAY NHIEU P
.

Sau dé ban phai xem minh can mua bao nhiéu. Mot
bich sita hai 1it chia ra sé ré hon chai mét 1it,
va néu mua ndm can thit, ban s& dé madc c3d hon mua
mot can. Nhung néu mua nhiéu ma khoéng dung hét
trudc han thi sé mau hong - thé 1a mén hoi cla ban
di doi!

MOT HAY C{7

0 ngoai chg, ban chi can nhin 13 biét thic an méi hay 6i, tuoi hay
héo. Vao siéu thi, hau nhu thuc pham déu dugc ghi ngay san xudt va
hét han trén bao bi. Nho d6é ban sé& biét nén mua 1luc nao la tét
nhat, cling nhu nén dung hét trudc ngay nao.

AN NHA HANG

Me néi khéng muén nadu an va bo thi kéu mét, vay nén ca nha ra
ngoai an. An nha hang 1a cach mua d& an tén kém nhat. Mac du & mot
s6 nudc cbé6 nhitng nha hang hay quan an nhanh khoéng dat 1am, nhung
hadu hét gia dinh ciling chi di an hiéu mdét hoac hai 1an moét thang.
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Khac nhau chua?

Banh kep nha 1lam gbém: x6t ca chua, rau diép, ca chua, banh mi, pho mat, thit bam GIA 12.000
dong

Banh tuong tu & quan GIA 49.000 dong

LEN LEN XuONe XuONC

Vay, chung ta tiéu tién thé nao 1la
tuy ta chon. Nhung cé phai muén
chon thé nao ciing dugc?

That khéng may, chdé & va thic an
thudc vé nhitng muc thiét yéu,

<
Q)

bat c& tht gi. Ngudon anh:
trong chuyén nay chung ta khéng c6  Monkey Business Images

nhiéu lua chon. Trén thuc té, hau

hét moi nguoi déu chu yéu chi vao cac nhu cau thiét yéu, vi
thé tinh xem ching t6én bao nhiéu la rat can thiét.

Gid ca khi 1én khi xuéng va thu
nhap cla nguoi dan ciling khi xuong
khi 1én, vay lam thé nao xac dinh
chi cho nhu yé&u pham bao nhiéu thi
vra? Co mot cach theo déi nhirng gi
tién c6 thé mua vao moéi thoi diém,
day la chi s6 chi phi sinh hoat,
cho biét sé tién can thiét dé ta
séng moi ngay.

Ngudi ta cé thé mua hoa mau tur
lic con non... Ngudon anh:
Andrew Koturanov

Mot gio G0 an
P6i véi thirc an, nguoi ta so sanh gia tién bo ra cho mot
lan di mua thuc pham co ban xem téng chi phi thay déi thé
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nao. Gid dé cé thé thay
déi tir nadm nay sang nam
khac, thang nay sang
thang khac hoac tuan nay
sang tuan khac, lam cho

truéc khi gia tang vao vu thu hoach.

viéc 1én ké hoach chi Ngudn anh: Stephen Mcsweeny

tiéu rat khdé khan.

Tham chi gid thuc pham ché& bién san ciling 1én xudéng, du cac
nha san xudt c6 thé mua nguyén liéu thé khi gid thap va mai

khi can dén thi méi t&i mang di.
Tat ca vi thoi tiet

Gia thuyc pham thé nhu ngi céc va
ca phé thuong phu thudéc vao thoi
tiét. Khi cé han han & cac noi
trong lda mi thi thu hoach sé it
hon. C6 it hang ban nén gia ca sé

VRNt
Vai loai hoa mau dugc phoi khé
dé bao quan. Nguén anh: Kladej

tang. Diéu nay sé& day gid banh mi tang 1én.

Tham chi gia thit ciling bi anh
hudng. C6 it thirc an cho bo va cac
vat nudéi khac nén ching sé bi giét
mé sém hon. T&i nam sau sé& cé it
thit, nén gia thit bo tang 1én,
kéo theo gia bit tét va hamburger
cua ban. Va tat ca chi vi thoi
tiét thay déi.

Nguén anh: Creativa
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* Chiéc xe giq dinh

Ngay nay méi liuc lai thém nhiéu gia dinh “lén doi” ti xe hai banh
sang xe bén banh. N&u 13 ban, han ban rat thudng voi bd me dua di
choi bang xe. Va chac ban s& kha am (c néu bd me tur chdi. Sao lai
phdi chay xe dap nang ndéi néu cé thé chém ché ngdi xe riéng co
ch&? B&i vi, 6 td 1a thit cuc ky tén kém. D6 xang chi 1a mdt phan
nho xiu ma thoi.

MUA XE

Pau tién va dat nhat 1a tién mua hoac thué [i;ijMA_ l
xe. Hau hét moi nguoi déu khong du kha i
nang mua xe mdi, hay tham chi la xe da qua '
sir dung. Thé nghia 1la ho phai vay gan hét
tién mua va tra gép hang thang.

CIAY PHEP

pé 13i xe ban can cé bang, hay gidy phép 13i xe. Cai nay ciing tén
tién. Néu bang 14i hét han, ban sé& phai gia han.

DANGKY

M6i chiéc xe déu phdi dugc dang ky & mdét co quan dac biét dé ching
minh quyén s& hitu. 0 mot sé nudc, phi dang ky cé khi con tén nhiéu
hon phi lam gidy phép 13ai xe.

THUE

Bén canh thué danh vao xang dau, chinh quyén tinh thanh hoac cac
nudc con danh thué tiéu thu dac biét vao gid xe. Tién &y dung dé
bao dudng cau duong va duong cao téc.
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NHIEN LIEU

Hau hét cac xe hoi hién nay déu chay bang
xang hoac dau diesel. Gia nhién liéu phu
thudc vao gid méi thung dau cla cac céng
ty xang dau mua dugc, va sau doé la thué
cua chinh phu ap 1én dau. C6 nhitng nudc,
thué cao gap bén lan gid xang. Vi vay, xe
nhd hoac xe chay hai dong co két hop ca
xang va dién sé tiét kiém hon so véi xe ngbn nhiéu xang.

BAO TRI BAO DUONG

Ngay cad xe mdi ciing can phai dugc cham séc can than. Va nhu thé
nghia la thém tién bao tri bao dudng. Thay dau va bd loc khi, cac
chi tiét phanh va 16p xe déu t6n tién. O mét s6 nudc, ci sau vai
nam, xe lai phai kiém tra dinh ky. Bat ky phu tung nao d3 ci co
thé gdy nguy hiém déu phdi thay. Phu tlung thay thé&, ciing nhu phi
kiém tra, 13 lai céng thém mdét mén nira.

Xe hoi la mét trong nhing

! nguyén nhan gady 6 nhiém hang

% dau trén hanh tinh. Nhién

B liéu xe phat ra khi thai gay

tén hai dén sic khode cla ca

con ngudi 1lan Trai Dat.

NGi xe thai cing 1a nguon nguyén lieu tai che. NNUNG chi€c xe bi hong, bi

Ngudn anh: plumdesign hu hai, hodc chi don gian 1a

da cl sé& bién thanh nhitng

ngon nui phé 1liéu. Chinh vi thé&, ban hady tich cuwc s dung cac
phuong tién giao théng céng cong - va ca di bd nita nhé.

..1"'».. Ll ﬂ.‘ : ,_,‘__ﬂ.
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w Lam vuaon

Néu nha ban cé vuon thi ty trong lay thikc an la mot cach tiét kiém
tién rdt hay - lai con cé ich cho hanh tinh nira. Ban sé& giup giam
lugng nhién liéu héa thach va 6 nhiém do chd san pham tuoi séng tu
khap noi trén thé giéi - bang mdy bay va xe lanh - dén siéu thi
canh nha ban.

Ban can nhitng gi? Vai mét vudng dat, ngudén nudc va mot it thoi
gian.

TREN BE CUA SO

Ngay cd néu khéng cé vudn 16n - hay khéng cé ti vudn nao - ban van
c6 thé troéng thic an. Thi tréng trong chdu nhd néu cé ban céng
hodc hién nha nhiéu nang, hoac vudn rau trong nha trén bé cla sb
chang han. Ban c6 biét mdét chiu cdy c6é thé cho ra bao nhiéu qua ca
chua hoac 6t tiéu khong? Ban sé phai ngac nhién day!
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CAI THIEN SUC KHOE

An trai cay va rau ci tuoi 1a mdét trong nhitng diéu quan trong nhat
dé gilt gin sic khoe. Rau trai tu tréng tréng dep hon, an ngon hon,
va lugng vitamin trong rau qud 13 cao nhat khi ban chén tai chd
trong vuon.

TIET KIEM TIEN AN

Tién an cho ca nha sé& giam néu moi th& déu cé trong vuon. Mot géi
hat giéng tén rat it tién ma lai cho nhiéu can do6 an. Ban con cé
thé dé danh hat tir hoa d3 bi héo va rau qud, phoi khdé dem trong
nam sau.

THUC AN NCON HON

Khéng gi ngon bang thic an tuoi! Cac thuc pham trén ké siéu thi da
nam dé bao lau ro6i? Chudng mat bao lau mdi di tu trang trai dén ban
an nha ban? So véi mdét qua ca chua nha trong, ca chua mua & cua
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hang &n chang khac gi keo gidy dan tudng. Thém nita, nhidu ngudi lo
ngai vé an toan thuc pham trong “chg thic an toan cau” hién nay.
Nhung néu tu tay trong 1dy, ban cé thé tin tudng rang thic an ban
rat an toan va bd dudng.
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. bong vae canh

Gia dinh ban chac c6 nuéi con gi dé chk? Hon mot
nra cac gia dinh My c6 it nhat mdét con thu cung,
va hon 70 triéu gia dinh & chau Au ciing thé.

T4t nhién c6 thé ban chi nuéi mdét con cad vang ti
xiu, th& thi chang tén bao nhiéu. Nhung néu lai
rudc vé mot con chd san kha 16n, hoac tham chi
1a mdét con ngua, thi chi phi cham séc sé& to bang
ca con thu ay.

THU CUNC O CHAU AU

Cé gan 250 triéu thu cung séng trong cac gia dinh trén khap chau
Au. Ban cé thé so sanh sé 1liéu & nudc minh vdi chi phi cho vat

nuéi & Anh khong?
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Th{ cuhg ton nhimg gi?

Ngoai tién nhan nudéi ban dau - mdét s6 loai dong vat canh
dat toéi ca triéu hay chuc triéu - c6 cad mét 16 xich xoéng
cac chi phi ma cac chi s& hitu vat nuéi trung binh sé phai
chiu. Chi phi wdc tinh nuéi ché trong vong mdét nam & Anh
la:

D6 choi/Qua/b6 an vat

Cham séc 1o6ng

Phi thu y, y té

Chuong trai

b6 an

Téng chi phi: 1.183 bang
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Nguon anh: marikond, Erik Lam, Dieter H, Jagodka, Africa Studio

<0 LUONG THU CUNC

Nguoi ta uwéc tinh rang 48% gia dinh, tuong duong 13 triéu
hé, cé nudoi it nhat moét con vat. Coé khoang 67 triéu dong

vat canh & Anh.

Ché: 8 triéu

Meo: 8 triéu

Ca nudi bé: 20-25 triéu

Ca nubéi ao: 20-25 triéu
Tho: 1 triéu

Chim 16ng: 1 triéu

Chudét lang: 1 triéu

Chudét hamster: Hon nlra triéu
Gia cam: Hon nlra triéu

Than lan: 300.000

Ech va c6c: 200.000

Sa gidéng/Ky gidng: 100.000
Ran: 200.000

Rua can/Rua bién: 200.000
Chudt nhdy: 100.000
Nguwa/Ngua lun canh: 100.000
Chim b6 cau canh: 100.000
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Con trung: Dudi 100.000
Chudét: Dudi 100.000
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B 0 nhd vui choi

B6 me ban lam viéc cham chi & co quan.
Ban hoc tap cham chi & truong. Con &
nha, c6 viéc nha phai 1lam, bai tap
phai xong, va mdét danh sach vo tan cac
viéc 1lat vat ai cing ghét! Vi vay,
thoi gian réi r3i trd nén quy gia.

~ . A p 2 ~ s ... Thé thao 1la mdét cach giét thoi
Tat nhién, c6 thé ban muén danh thoi ¢ t"e° 4@ Mot cach gie y
: gian tuyét thu. Nguén anh: Mandy

gian dy dan mat vao mdy tinh hay deo (. gbehear

tai nghe chim trong am nhac, nhung hau

hét cac gia dinh déu c6 gang dugc di

choi cung nhau. Va phan 16n cac cubdc di choi nay déu rat vui khong
nén boé 18! Pi céng vién cdm giac manh, xem phim hodc 1& hdi, hay
nha hang, cac cudc dua, bdéng da, va bao nhiéu la tho nra - vay tai
sao ban lai mudén ding ngoai?

VUI CHOT MIEN PHI * *
K

Cé6 rat nhiéu ché vui choi mién phi, nhung cling c6

mot sé thi khong. Néi chung thi ban dugc vui choi

bao nhiéu con tuy bé me ban cé bao nhiéu ngay nghi hoac thoi gian
réi, cling nhu cdon lai bao nhiéu tién sau khi trir xong chi phi sinh
hoat.
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VUI CHOT TON RAT IT

Cad gia dinh c6 thé gidi tri ma khéng tén
nhiéu tién. Nhiéu mén boéng chi can ru thém
vai nguoi ban tédi choi & sau nha hay ra san
choi. Hoac ca nha dap xe trong coéng vién,
quanh thanh phd dé cung thém gan bé.

VUI CHOI THE
NAQ?
MOt sO6 goi vy
it ton kém
khac:

M& tiéc tai
nha va mdi ban
be mang theo
do an thirc
uéng.

Danh ca ngay
trén b3i bién
hay cbéng vién.

Théi gian rdnh réi bén gia dinh hodic
bé bar.

.. hodic mét prinkl

An trua tai Ngudn  anh:  zZurijeta,  Jacek
quan ca phé Chabraszewski

hoac quan bar.

Pi xem bdéng da hoac hoa nhac va ngoéi ghé gia ré trén cao. Ban cé
thé & hoi xa nhung man hinh 16n sé& gilup ban nhin thdy moi tha.

Ban con cach gi nira khéng?

KY NCHI

Pi nghi 13 lic ca gia dinh dugc vui choi that 13u véi nhau. C6 thé
di nghi hé, nghi Tét hay mét sé dip 1& dai, va ky nghi cé khi kéo
dai c3 tuan hoac hon. Ban c6 thé di 1én nui, xudng bién, té&i khu
nghi dudng, hay tham chi 1a 1én du thuyén. Ban di nghi bao lau va
chd & c6 thodi mdi hay khéng 13 tuy vao kha nang cla gia dinh ban.
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* Néu ban dinh du Lich
gg nudc ngoai thi s& dat
-‘* hon nhiéu. Hau hét cac
{¥ gia dinh déu 1lén ké
hoach du lich tu rat sém. Vi vay, bé
me c6 thé duwa muc dé vao ngan sach dé
tiét kiém tién méi thang. Ban ciing c6
thé 1lam theo ddy: 1lap quy du lich cua
riéng minh tu tién tiéu vat hay tién
ban kiém duogc.

Ca nha di cong vién gidi tri
cung nhau - ky niém ca doi!.
Ngudén anh: shutterstock

TIET KIEM...

Khi cac cong ty quang cdo cac “ky nghi tiét kiém” hoac “vé mdy bay
tiét kiém”, y ho la “cé gia phu hgp véi tui tién cua ban”. Ho doan
rang ban khdong c6 quda nhiéu tién. “Tiét kiém” thuc ra nghia 13
“gid ré”.

Cac chuyén du lich gia ré thuong la di trong nuédc - *

vi du nhu thué xe roi di d6 day. Hoac la du lich f@

tron goéi & nudc ngoai. NEu ban di nghi tron goéi, *
phan 16n k& hoach s& dugc sap x&p san cho ban, bao 5%

gom chuyén bay, khach san va cac bira an. Thuong thi gia dinh ban
sé di choi chung v&i nhiéu gia dinh la, vi di theo doan sé d& tén
kém hon.

.. HOAC SANC TRONC

Va cling c6 loai hinh du lich sang trong. Ban sé dugc & mot khu
nghi dudng néi tiéng vdi khach san va co s& vat chat thugng hang.
Nhung néu mudn dung léu b3i bién, cdc hoat dong vui choi gidi tri
hay thé thao, ban s& bi tinh thém tién. Cuéi cung, ky nghi cla ban
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con tuy vao b6 me ban san sang chi ra bao
nhiéu. Muén vay, khéng thé khéng 1lap ké
hoach chi tiéu dé dam bdo c6 du tieén...

.. KHI AY THI K¥ NCHI NAO ¢ONC SE VUL

http://tieulun.hopto.ore



B Chi pni cho BAN

Chac chan bé me khéng coi ban 1la mdét mén tén tién
roi! Ho yéu ban va muén ban cé moi diéu kién tot
nhdt dé dugc hanh phidc. Ho mudn ban khdée manh va cé % At
cd héi hoc hanh cung rén luyén ky nang tét nhat. Va @
ho cling khéng tinh toadn tién nong dé mang lai tat c3

nhitng diéu ay cho ban. Nhung tién ay khong it daul!

Gid s bé me nudéi nang ban tuU ngay sinh ra dén 1luc
21 tudi, hoc xong dai hoc.

Ho khong nudéng chiéu ban, nhung ho sé lo hét cac
chi phi co ban hay nhu cau thiét yéu- nhu thuc
pham va quan do, dong phuc va di lai hang ngay. Va
ho cling mua cho ban mét sé mén xa xi nita - choi
thé thao, cac 16p ngoai khdéa, mdy tinh, dién thoai
di dong, tién tiéu vat va qua sinh nhat.

0 Anh, bd me ban sé& phdi chi mét con sé6 khéng 16
1a 222.500 bang Anh. Nghia 1la gan mdét phan tu cla
mot triéu bang! Va & My, s6 tién nay 1a hon
300.000 do6 la.

CHI PHI CHO BAN

Gido duc: bao gom dong phuc, hoc ngoai khéa va chi phi dai
hoc, di lai

Mau gido hoac guri tré
Thic an

Quan ao

Pi nghi

b6 choi

Giai tri

Tién tiéu vat
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D6 dac

Ca nhan

Khac

Ban thir tinh xem méi nam
minh tiéu hét bao nhiéu?

MOT NUA SO TRE EM

_

Ngubén anh: Mukesh
Gupta/Reuters/Corbis

Gan mot nlra thé gidi -

hon ba ty nguoi - séng

Tén it 4ré vt 46n kem dsi vat cdc bic
phut huynh phi d lam.

chﬁck?nﬂgsﬁqiucd}glﬁnﬁfﬂﬁnqmn

frong frong gdo duc.
Nguon anh: Phase4Photography, Jim
Esposito/BLEND images/Corbis, 3Jouke van
Keulen

duéi mic 2,5 do6 la mét ngay. Trén thuc té&, mot nlra s6 treé
em trén thé gidi hién dang séng trong ngheo doi.

Vi 2,5 d6 la mdét ngay, chi phi nuéi mét dira tré & nhiéu
nudc chau Au chi cé khoang 900 d6 la mdét ndm - con & My thi
1lén dén 14.000 d6 la mot nam!
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GIAO DUC CHO BAN

Hoc hanh c6 vé 1la mot cau chuyén dai bat tan. Ban
ngu day, ban di hoc, ban vé nha, ban lam bai tap vé
nha. Lic nao cling chi thady hoc 1la hoc. Péi khi ban
udc gi minh dugc nghi hoc béng di cho roéi. Nhung
may man thay, b6 me d3 gidi thich cho ban biét rang
gido duc cé 1lé 1la nhiém vu quan trong nhat khi ban
con nho.

HOC “MIEN PHI"

May man cho cac bac bé me, gido duc cho tré & hau hét cac nudc
thudng 13 mién phi. Tré dugc hoc khéng mat tién & mau gido hoac
tiéu hoc, c6 noi con cd trung hoc (hay dai hoc va sau dai hoc).
Tién xady truong hoc va thué gido vién 1lay tu thué bé me ban doéng
cho chinh quyén nha nudc. Thué ciling cé khi tra cho ca xe buyt dua
dén, sach gido khoa va cac hoat déng thé thao.

HOC MAT PHi

B6 me biét rang néu khéng hoc hanh thi co hoi
viéc lam cua ban sé rat it, kha nang kiém tién
trong tuong lai sé& khé khan hon. Thé nén ho
thdy bo bao nhiéu tién cho ban ciing dang, va
khi ban hdi “Con PHAI lam bai tap vé nha u?”
thi ban biét cau tra 1oi roéi day!

HOC N{A, HOC MAI

Tai Han Quéc, gido duc dugc bd trg bang cadc 16p gia su dac biét.
95% hoc sinh trung hoc di hoc thém & cac trung tam goi 1la
“hagwon”. Cac 1dp nay giup tré em hoc thi vao cdp sau. Hoc sinh
Han Qubc ciing dén cac truong chuyén nghiép hoc vo thuat hay am
nhac. Vi vay, nhiéu hoc sinh hoc rat nhiéu, t&i t6i mudn méi vé
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nha.

CAO DANC VA DAI HOC

S6 tién ban s& phdi trd dé hoc dai hoc hay
cao dang con tuy ban song & dau. O hau hét
cac nudc, thué chi dung dé tra cho mdt phan
nhd chi phi. Cac bac phu huynh phai tra phan
16n, hoac sinh vién c6 thé dugc cho vay tra
sau vdi 1ai suat thap. Tai Vuong qudéc Anh cé
mitc tran hoc phi cho cac truong dai hoc.
Nhung tién hoc van con 1lén t&i hang ngan bang Anh. & My, hoc phi
c6 thé gdp bén 1lan mic dé, trong khi & Indonesia thi ré hon nhiéu
- chi bang 10% tai My.

Néu ban séng xa nha thi hoc dai hoc lai cang dat hon nita. Ban phai
tra tién phong va tién an.

MOt cdch gidm chi phi dai hoc 1a gianh dugc hoc béng. Khi dé ban
sé c6 thém tién hoc phi va sinh hoat. Hoc béng c6 thé do chinh phd
hodc nha trudng cdp, hodc cé khi 13 cdc cad nhan hodc té6 chic quyén
gop riéng.
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QUAN A0 cUA BAN

Ban cé t0 quan &do rat so sai - hay la ca td
13n ngan kéo déu chdt day cé ngon? Hay 13 &
gitta hai mic d6? Ban c6 thé thudc loai ngudi
khéng séng néi néu thiéu nhirtng dé6i giay thoi
trang nhat, va cé 1& dat nhat. Nhung quan &o
thuc ra chi quan trong mdét diéu: 1a cé dé mac.

PONC PHUC

0 nhiéu nudc, hau nhu ca ngay ban chi mic dong

phuc truong. Pay 1la moét cach giam chi phi quan do cho cac ban tre.
bong phuc nha truong hiém khi hop moét, nhung né dam bao hoc sinh
khong phai dua nhau xem ai mac dep nhat, va phu huynh khong phai
can rang mua do dat tién. Pong phuc dem lai su can bang tuyét voi
gilra cac hoc sinh.

THOT TRANG

Ai ciling biét ban khong can quan do hang hiéu hgp thdi nhat thi méi
dep va tu tin dugc. Nhung thé ciling khéng cé nghia 1la an mac rach
rudi. Ban van c6 thé cé vé ngoai nhu mong muén ma khong phai tra
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gia cao.

Cac nha quang cdo va tap chi thoi trang
chac sé khuyén ban vung tién ra, nhung dé
la viéc cla ho. Con viéc cua ban la xem
xét xem minh - hodac bé me - du sirc mua
nhitng gi. S6 tién danh cho quan 4o trong
ngan sach cé thé chiém téi 10% thu nhap
gia dinh - tic 1la rat nhiéu dé.

\

KHONG PHAI

ﬁﬁi

) * HANG HEU
MUA RE e
Quan do khoéng can phai dat % *
tién. C6 nhitng clira hang
ban hang hiéu gidm gid, va cdc chudi clra hang ban do ré.

N6i chung, quan ao bay gid
khd ré vi nhiéu do6 dugc san
xuat tai cac nudc nhu Trung
| Quéc hay Campuchia, noi chi
phi nhan céng thap. Ao phdng
may tai cac nudc nay cé thé
Mua sam & cac clra hang ma ban sé& mua dugc ré bang nlét nira ao My, Nhat
nhiéu nhat véi gid tét nhat. Ngudn anh: hay chau Au.
shutterstock

http://tieulun.hopto.ore



TIEN TIEU VAT cUA BRAN

Cé 1é b6 me khbébng can ban doéng tién nha va
tién an, va thinh thoang con mua dé6 dung
hoc tap cho ban, nhung ho thudng chon cach
cho tién tiéu vat dé ban tu kiém sodt chi
tiéu cua minh.

Nhiéu bé me tin rang tét hon hét 1a ban hoc
cach kiém sodt tién bac tir khi con nhé. Ho
c6 thé quyét dinh cho ban tién tiéu vat
theo dinh ky chit khong phai chia tién ra
bat ci khi nao ban hoi xin.

Ban nhan dugc bao nhiéu con tuy bé me cé thé cho ban bao
nhiéu, hay nghi ban nén c6 bao nhiéu.

THOA THUAN SO TIEN

Tién tiéu vat cé thé coi 13 khodn thu nhdp déu dan dau
tién cla ban. Ban thda thuan vdi bé me nhan hang tuan
bao nhiéu tuy theo ngan sach gia dinh. Va cing tuy xem ban tuan
theo ké hoach chi tiéu cla chinh minh giodi dén dau nita. Khoéng nén
nhan tién tiéu vat theo tuan, néu ban khong dam chac minh sé& khong
tiéu sach bach ngay ngay dau tién.

Cé6 thé tién tiéu vat cua ban di kém véi mét sé rang budc. Nhu 13
giup viéc trong nha chang han. N&u thé&, ban nén bié&t CHINH XAC bé
me can ban lam nhitng gi.
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“THU NHAP" CUA BAN

Viéc nha c6 thé chi don gian 1a giup nau
com hay 1a don phong minh - ma ban dang nao
cling nén lam! Hay 1la cham séc ché meo, rira
xe hay gidt dd chang han. Chac chan nhu thé
sé d& di mot lugng kha kha cong viéc cho bd
me va gia dinh ban.

V6 tu di!

Ban dugc tra cong ma!
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Cong hék. lgi ngo! .

Ngan sach la gi?

La ban ké hoach uwdéc tinh xem tién luong cla bé me ban (va ca anh
trai chi gdi néu cé) doéng gép cho gia dinh sé dugc dung nhu thé
nao. Pay la thu nhap gia dinh.

S6 tién bi tiéu di trong cung thdi gian ay thi duwgc goi 1la chi
tiéu. Duéi day la vi du vé mét ngan sach gia dinh.

Gid s thu nhdp gia dinh ban 13 khoang 20 triéu déng moéi thang.
Nhuv ban ghi cho thdy, chi tiéu cla gia dinh da 1lén dén 17 triéu
540 nghin dong.

2 triéu 460 nghin du ra c6 thé dé tiét kiém hodc tiéu vao nhiing
mén “xa xi”. Mot budi téi di xem phim, hay mdét mén 16n ma ca gia
dinh muén mua d3 lau - hoac biét dau diy, c6 thé thém mdét it tién
tiéu vat cho BAN!
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THU NHAP hang thang CHI TIEU hang thang (nghin dong)

Thu nhép gia dinh 20 triéu dong Sinh hoat chung

Thuc an 3.500
Tién dién 650
Tién nudc 80
Dién thoai va Internet 250
Truyén hinh cdp 10
An hiéu, thdm ho hang 1.200
Phi dich vu 300
Sua chita quanh nha 1.500
TONG 7.590

Tién nha 6.500

Gui em bé 2.000

Di lai
Xang 1.000
GUi xe 450
TONG 1.450

TONG CONG 17.540

CON LAI 2.460

TAIVE
Ban khoéng can phai viét tat ca moi th& ra gidy nhu * #[f

thé nay. C6 rat nhiéu website, chuong trinh mdy tinh *
hoac ung dung dién thoai giup ban 1lap ngan sach. )}%
Hodac ban c6 thé ty 1am bang tinh trén Ms Excel hoac céac chuong
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trinh tuwong tu. Chi can nho b6 me gidp ban dié nhét cac chi tiét,
phan mém sé ty dong tinh toan cho ban.
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A Cang thdo lugn ndo

TIET KIEM HON?

Cé rat nhiéu cach giup ban giam chi tiéu trong gia 3*6 %f
dinh. Thir nghi xem mdéi ngdy trong nha tiéu tén nhirng

gi - dién, gas, nudc, xe cO di lai, tién an, mua %%

sam, quan do, van van... Ban c6 giam dugc khoan nao khéng? Vai goi

y don gian: tat den khi khéng s dung, di xe buyt thay cho taxi.
H3y thao luan xem con cach nao khac nhé.

TIEN CO MOC TREN CAY KHONG?

Hau nhu ai ciling mong dugc nhu vay. Khi dé cubc song sé don gian
hon rat nhiéu. Va hanh tinh cua chung ta sé cé nhiéu riung cay hon!

Khong may 1a tién cé gia tri cla nd, va dugc dung déi 1dy cac hang
héa, dich vu cé cung gia tri. Va tién vO6 cung quy gid! Moi dong
ban tiéu déu phai dugc kiém 1dy bang sic lao déng - thudng 1la do
b6 me ban lam viéc & co quan.

LAM THE NAO KIEM DUQC TIEN?

Néu may man, ban sé& dugc cho tién dé mudn tiéu sao ciing dugc. Tuy
nhién, nhiéu bac bé me tin rang ban can phai lam gi dé mdéi xang
dang nhan tién tiéu vat.

Giup viéc vat trong nha cing la mdt cach, hoac chay viéc bén
ngoai. Ban c¢6 thé lam loai céng viéc nao dé gidp gia dinh? Xem
thém tap 1: Tién clha ban, dé cé vai y tudng nhé.

MUA SAM THI CO CI SAI?

Cha c6 gi sai c3d néu ban mua nhitng th& thuc su can. Nhung DPUNG mua
sam cho vui! H3y nhd rang ngan sach gia dinh minh dugc chia thanh
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“thiét yéu” va “xa x1i”, nén ban can tiéu dung dan.

Cach hiéu qua nhat 1a viét ra moét danh sach va chi mua theo danh
sach dé théi. Ban con nghi ra cach kiém soadt chi tiéu nao nira
khong?

TAI SAO BAN CAN DEN NCAN HANG?

B6 me ban thudng cé tai khoan ngan hang dé cé noi
cat gitr tién va trad hoa don nita. C6 thé ban da cé
lon tiét kiém dé nhét tién tiéu vat hay tién 1é -
nhung giri ngan hang ciing 1la y hay. Néu ban bd mot
it tién vao tai khoadn tiét kiém méi thang, ngdn hang sé& cho ban
13i. H3ay thao luan xem lam thé nao m& tai khoan ngan hang, va ban
sé mua gi vdi s6 tién tiét kiém duoc.

Tai sao khéng 1lén danh sach nhitng tht ban thich kém theo gia, dé
biét minh can tiét kiém bao nhiéu nhi? Ban con cé thé dat thdi han
dé dén mdot ngay nao d6 phai kiém dugc va tiét kiém dugc bao nhiéu
tién nira co.

BAO VE MOI TH( AN TOAN?

Khi moi th& trd nén ngay cang dat tién, viéc bao vé nhitng thi dé
la rat quan trong. Ban cé nhd cach bao vé chinh minh, tién cua
minh, tai san gia dinh va méi truong xung quanh khong? Mot s6é cach
don gidn- c6 nhiéu cach dic biét dé trd cac héa don khi cé chuyén
Xau xay ra, hay 1a khi ban bi om.

Va mdéi trudng xung quanh ciling can dugc cham séc dé giam bdt ;%g
cac héa don va dem lai cubc song tét hon. Mot sé cach bao vé 7.
méi trudng don gian - tai ché nhiéu nhat cé thé, tu trong rau
dé an. Ban c6 cach nao khac dé bdo vé minh va gia dinh khéng?

TIN DUNC HAY VAY MUQN?

B6 me ban cé thé dén ngdn hang, lam mdét loai thé dac biét dé mua
do ma khong phai tra tién mat. N6 dugc goi la thé ghi ng hay thé
tin dung. Ban c6 biét hai loai dé khac nhau thé nao khong? Hay
thao luan xem cdi nao tét hon va tai sao.

Cudéi clung, ngan hang ciing cho gia dinh ban vay tién dé mua nhiing
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nhu 13 xe hoi. Ban c6 nhé gia dinh minh cé thé can

* th rdt can nhung khong cé tién tra ngay lap tuc -
* i e vay gi khac khong?
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