Tiéc mam An Giang

M&m la mon &n truyén théng dan téc, nén cach lam mam tir cd, va cach kho
mam, nhin chung déu nhw nhau, nhung bira com mam & An Giang cé nhirng
cai riéng.

Trwédce hét 1a mam rau, gdm cac thé "hwong déng cd noi". Con trong lau mém thi
bao gi& cling phai co ca, sa, thit ba roi, lvon hodc ca. Ca con phai chon nhirng
loai nhidu m&, tuyét nhét 1a ca tra, ca ha, hodc ca ba sa.

Co'm mam dung bang nhiéu giac quan

Trong tiéc mam khong chi &n bdng miéng ma con bang mat, mii va ca bang tail

N6i khac hon, mét tiéc mam dat yéu ciu bao gi¢ cling phai hoi di hang chuc yéu t6. Chéng han, diéu chinh strc
néng vlra van cla Itra, réi thi ném ném phai vira thom, vira mén, vira diu; cd, lwon, tdm, thit cling phai thudc loai
vira bui vira béo va... khdng xwong. Nhirng tiéc dot xuat & ddng qué, coé khi khdng sén thit m&, ngwoi ta van tao
duoc chat béo tir thwe vat bang cach bdm nhuyén dira nao, trén véi bong sung, cé & girvng xat nhd, chan nwéc
mam kho vao. Rau céi, 6t cay nhat thiét phai co, phai hoi di mui va vi d&c trwng, cang non, cang don, cang "khoai
khau". Ngan 4y thr két hop hai hoa, dan xen, tao nén mui vi rat riéng.

Trong "thé gi¢i m&m", mam An Giang da vwot 1én cac loai m&m vén ciing livng danh noi khac. Trong Thu &n choi
Tan Da tién sinh da V|et "T0| c6 qua choi vung nha qué Long Xuyén, cung &n bira com nha moét 6ng Chanh tdng,
nhiéu thir mam thiét ngon". Bung nhw thé, xin ké vai loai "mam cao cap".

Trudc hét 1a mam rudt, mam lam toan bang bé rudt va trieng clia ca l6c bong. Ca 16¢ bong co khap noi nhwng tap
trung nhiéu nhat la & cac lung, bau, vung bién gi&i Viét Nam - Campuchia.

Thém nhirng loai mam la

Bién twéng clia m&m rudt 1a mam thai. Vi nhu cau tiéu thu mam rudt ngay cang I&6n nén khong da rudt ca dé dap
&ng thi trwong. Nguoi ta ché ra loai mém thai. Nguyén liéu la than con ca béng hodc ca loc to, 16t bo da, loc hét
xwong, doan thai ca ra thanh "soi", Ién bang chlec dUa, dai chtvng 10cm, rdi tron thinh, cho vao hd, nut chat. pé
tang thém hwong vi, ngu’o’l ta khdong dung mudi ma wép bang nwéc mam nhi. Sau ba thang gi& ra chao va trén
thém du du xanh bao méng, nhé dang soi. Khi an tat nhién ciing cép véi rau, dwa, tdi, 6t..

Ciing khéng thé khong nhac dén méam trén, mét loai ca trang, nho, than dep, it xwong, nhiéu thit. Cach lam, dai thé
nhw cac loai mam khac song nhe mudi hon, chi can 1,5kg mudi cho 10kg ca. Con ca tren 1a nhé théi, nhwng ngon

tuyét, c6 thé "phé" hon ca mam thai.

Sé thiéu sot néu khong dé cap dén mot loai mam déc san niva, cling ndi tiéng & An Giang, nhung dac biét Ia
khong tham gia thi trwong - mam "bu hoc" (prahoc). Nguwdi Khmer Nam bo, nhét la & vung Bay Nui rat tw hao khi
co d|p dai khach quy bang loai m3m nay. Mam bu héc c¢é mui vi dac trwng so véi mam do nguoi Viét lam, b&i doé la
loai "m&m nguyén chat" nghla la khéng thinh, cling khéng chao. Va dac biét la khong vo mubi ngay lic ca con
twong dbi twoi nhw mam cla nguwoi Viét, ma chd cho ca cé mui (won won) méi vé mudi. Sau sau thang thi dung
dugc. D& cang lau mam cang ngon, nhuwng khéng nén dé qua hai ndm. Mau tai, mui khdm, vi mén gét... tt ca déu
gay cadm giac manh khi thudng thirc, do thé ma khoéng hop véi khau vi nguoi Viét.



