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L Ờ I N Ó I Đ Ẩ U 

QHƯƠNG trình thực tập sinh lý học nhằm mục đích minh họa 

những hiện tượng được mô tả khi giảng dạy lý thuyết, đồng thời 

luyện tác phong làm việc ỏ phòng thí nghiệm: tỉ mỉ, khéo léo, chuẩn 

xác khi tiến hành thực nghiệm trên người cũng như trên động vật; qua 

đó góp phần trang bị cho học viên phương pháp tư duy khoa học để 

nghiên cứu các hiện tượng sống. Cuốn sách cũng giúp học viên tiếp 

cận vôi một số xét nghiệm thăm dò chức năng đang được sử dụng 

rộng rãi ở các bệnh viện, các phòng khám bệnh, các trung tâm y tế. 

Sách "Thực tập sinh lý học" được xuất bản lần này do tập thể 

giảng viên của Bộ môn Sinh lý học - Học viện Quân y biên soạn được 

sửa chữa và bổ sung cho phù hợp vói điều kiện thực tế Việt Nam, cố 

gắng tiếp cận với những thông tin và kỹ thuật mới. 

Chúng tôi hy vọng cuốn sách là tài liệu học tập cho cốc đối tượng 

học viên đại học, cao đẳng, trung học y tế và là tài liệu tham khảo 

cho các đồng nghiệp. 

Mặc dù đã có nhiều cố gắng, nhưng có thể còn có những thiếu 

sót. Tập thể tác giả rất mong nhận được nhiều ý kiến đóng góp của 

đồng nghiệp và bạn đọc để lần tái bản sau được hoàn thiện hơn. 

Chủ biên 

P G S . T S . L ê V ă n S ơ n 
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Chương 1 

S I N H L Ý M Á U 

BÀI 1: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ Ế M s ố L Ư Ợ N G H Ổ N G C Ầ U 

1. Đại cương. 

H ồ n g c ầ u là t ế b à o m á u k h ô n g c ó n h â n , c ó m à u đ ỏ do chứa h e m o g l o b i n . H ồ n g 
c ầ u đ ả m b ả o sự v ậ n c h u y ể n o x y v à carbonic t rong m á u . T h i ế u m á u l à t ì n h t r ạng 

g i ả m h à m l ư ợ n g hemog lob in v à g i ả m hồng cầu , g ặ p t rong n h i ề u t r ư ờ n g h ợ p b ệ n h lý 

k h á c nhau. X á c đ ị n h số l ư ợ n g hồng cầu là m ộ t x é t n g h i ệ m m á u t h ư ờ n g q u i v ớ i m ỗ i 
n g ư ờ i b ệ n h . 

2. Nguyên tắc. 

Pha l o ã n g m á u theo m ộ t t ỷ l ệ nhấ t đ ị nh r ồ i cho v à o p h ò n g đ ế m đ ã b i ế t r õ k í c h 
thước . Đ ế m số hồng cầu d ư ớ i k í n h h i ể n v i v ớ i số ô nhấ t đ ị n h ở p h ò n g đ ế m , t ừ đ ó t ính 
ra số h ồ n g cầu t rong l m m 3 m á u c h ư a pha l o ã n g . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ H u y ế t cầu k ế : là p h i ế n k í n h c ó k í c h t hước 7 m m X 3 m m X 0 ,5mm, t r ê n m ặ t c ó 3 

r ã n h tạo t h à n h h ì n h c h ữ H . T rong k h u ô n c h ữ H c ó h ì n h ô v u ô n g đ ó là p h ò n g đ ế m 

(hình 1). 

-

ị 

Hình Ì: Phòng đ ế m Goriaev. 

l i 



P h ò n g đ ế m c ó n h i ề u l o ạ i , n h ư n g đ ề u g i ố n g nhau v ề n g u y ê n t ắ c c ấ u t ạ o . 

P h ò n g đ ế m Gor iaev l à Ì h ì n h v u ô n g đ ư ợ c ch i a l à m 25 ô l ớ n . C ạ n h m ỗ i ô l ớ n 

bằng 1/5 m m . M ỗ i ô l ớ n được ch ia t h à n h 16 ô n h ỏ c ạ n h m ỗ i ó n h ỏ b ằ n g 1/20 ram, 

c h i ề u s â u b ằ n g 1/10 m m . 

T h ể t í c h c ủ a m ỗ i ô n h ỏ l à : 

1 1 1 1 
— — mm X mm X m m = m m 3 

20 20 10 4000 

+ Ố n g Pota in đ ể pha l o ã n g m á u : l à Pipet đ ầ u t r ê n p h ì n h t o l à k h o a n g t r ộ n 

t rong chứa hạt m à u đ ỏ đ ể t r ộ n m á u , t h â n là mao q u ả n c ó khắc 3 v ạ c h : 0,5; Ì v à l o i . 

Đ ầ u p h ì n h đ ư ợ c n ố i v à o ố n g h ú t b ằ n g cao su (hình 2). 

Hình 2: O n g Pota in . 

+ K í n h h i ể n v i v ớ i c á c v ậ t k í n h : 1 0 , 4 0 . L á k í n h ( l ame l l e ) . 

+ K i m c h í c h m á u , b ô n g , c ồ n s á t t r ù n g , ê t e . 

+ D u n g d ị c h pha l o ã n g m á u - c ó t h ể d ù n g m ộ t t rong c á c d u n g d ị c h sau: 

- D u n g d ị ch Marcano : 

. N a 2 S 0 4 5 g 

. P h o r m o l t i n h k h i ế t l g 

. N ư ớ c c ấ t lOOml 

- D u n g d ị c h H a y e m : 

. N a C l l g 

. N a 2 S 0 4 5g 

. H g C l 2 0 ,5g 

. N ư ớ c c ấ t vừa đ ủ 2 0 0 m l 

- D u n g d ị c h m u ố i đ ẳ n g t r ư ơ n g : 

. N a C l 0 ,9g 

. N ư ớ c c ấ t vừa đ ủ lOOml 

12 



4 . T i ế n h à n h . 

+ C h u ẩ n b ị p h ò n g đ ế m v à ố n g Pota in : 

- D ù n g k h ă n s ạch v à m ề m lau p h ò n g đ ế m v à l á k í n h . 

- D á n l á k í n h l ê n p h ò n g đ ế m . 

- T h ô n g ố n g Po ta in t r á n g b ằ n g ê t e đ ể k h ô . 

+ C h í c h v à l ấ y m á u : 

N g ư ờ i l ớ n l ấ y ở đ ầ u n g ó n tay t h ứ tư ; t r ẻ e m l ấ y ở n g ó n tay c á i , n g ó n c h â n c á i 

hoặc ở g ó t c h â n . L ấ y m á u v à o b u ổ i s á n g , c h ư a ă n , n g h ỉ n g ơ i 15 p h ú t t r ư ớ c k h i 

l ấ y m á u . 

D ù n g b ô n g t ẩ m c ồ n 7 0 ° sá t t r ù n g n ơ i c h í c h m á u , đ ể k h ô . D ù n g k i m đ ã t i ệ t 

t r ù n g c h í c h s â u đ ộ 2 m m . L a u b ỏ g i ọ t m á u đ ầ u , đ ể g i ọ t t i ế p theo c h ả y ra t h ậ t t r ò n , 

đ ầ y . C h ú ý k h ô n g n ê n b ó p n ặ n v ì n h ư v ậ y d ịch sẽ c h ả y ra h ò a v ớ i m á u l à m sai 

l ệ c h k ế t q u ả . 

+ Pha l o ã n g m á u : 

- H ú t m á u v à o ố n g Potain đ ế n v ạ c h 0,5 r ồ i d ù n g b ô n g l a u sạch m á u d í n h ở 

đ ầ u ố n g . H ú t t i ế p d u n g d ị ch pha l o ã n g m á u đ ế n v ạ c h l o i . N h ư v ậ y m á u đ ã pha 

l o ã n g 200 l ầ n . C h ú ý k h ô n g đ ể c ó b ộ t k h í l ọ t v à o ố n g . 

- D ù n g n g ó n c á i v à n g ó n t r ỏ b ị t k í n 2 đ ầ u ố n g l ắ c n h ẹ đ ể t r ộ n m á u v ớ i d ị c h 

cho đ ề u . 

+ D à n m á u v à o p h ò n g đ ế m : 

B ỏ v à i g i ọ t đ ầ u đ ể l o ạ i b ỏ d ị c h n ằ m ở p h ầ n mao q u ả n của ố n g po t a in k h ô n g 

c ó m á u . 

Đ ặ t đ ầ u ố n g m a o q u ả n v à o r ì a l á k í n h t i ế p g i á p v ớ i p h ò n g đ ế m , m á u t ự m a o 

d ẫ n v à o đ ầ y p h ò n g đ ế m . T r á n h đ ể m á u v à o q u á n h i ề u , l á k í n h sẽ n ổ i l ê n g â y sai 

l ệ c h k ế t q u ả . 

+ C á c h đ ế m : 

Sau k h i cho m á u v à o p h ò n g đ ế m , c h ờ v à i p h ú t đ ể h ồ n g c ầ u ổn đ ị n h . D ù n g v ậ t 

k í n h 10 q u a n s á t t o à n b ộ p h ò n g đ ế m , sau đ ó quay sang v ậ t k í n h 4 0 đ ể đ ế m h ồ n g 

c ầ u t r o n g t ừ n g ô . D ư ớ i k í n h h i ể n v i h ồ n g c ầ u c ó h ì n h t r ò n , ở t â m s á n g h ơ n ở v ù n g 

n g o ạ i v i . Đ ế m s ố h ồ n g c ầ u c ó t r o n g 80 ô v u ô n g n h ỏ ở 5 ô v u ô n g l ớ n ( m ỗ i ô l ớ n 

c ó 16 ó v u ô n g n h ỏ ) : đ ế m h ồ n g c ầ u t r o n g 4 ô l ớ n ở 4 g ó c v à Ì ô ở g iữa . Đ ế m s ố 

h ồ n g c ầ u n ằ m ở t r o n g ô v u ô n g n h ỏ v à n h ữ n g h ồ n g c ầ u n ằ m ở c ạ n h t r ê n v à c ạ n h 

b ê n p h ả i c ủ a ô . D ị c h c h u y ể n c á c ô n h ỏ theo h ì n h c h ữ c h i h ì n h c h ữ c h i (hình 3). 
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5. Cách tính kết quả. 

G ọ i s ố h ồ n g c ầ u đ ế m đ ư ợ c t r o n g 80 ô n h ỏ l à A . T h ể t í c h m ỗ i ồ v u ô n g n h ỏ l à 

1/4000 m m 3 , đ ộ pha l o ã n g m á u 200 l ầ n . N h ư v ậ y s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u c ó t r o n g 

l m m 3 m á u ( N ) l à : 

A X 200 X 400 

N = = A X 10.000. 
80 

N ó i c á c h đ ơ n g i ả n đ ư ợ c A h ồ n g c ầ u t rong 80 ô n h ỏ , c h ỉ v i ệ c t h ê m b ố n s ố 0 s ẽ 

được số l ư ợ n g h ồ n g c ầ u t rong Ì H i m 3 m á u , t ừ đ ó t í n h ra s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u t r o n g Ì 

l í t m á u . 

Hình 3: Cách đ ế m hồng cầu (đếm đích dắc hình chữ chi) 

6 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

Số l ư ợ n g h ồ n g c ầ u n g u ô i V i ệ t N a m t r ư ở n g t h à n h b ì n h t h ư ờ n g l à : 

+ Đ ế m b ằ n g m ắ t : 

N a m : 4 , 2 - 5 x l 0 1 2 / l 

N ữ : 3,8 - 4,5 X 10 1 2 /1 

+ Đ ế m b ằ n g m á y : 

N a m : 4,5 - 5,4 X 10 1 2 /1 

N ữ : 3,8 - 4,8 X 10 1 2 /1 
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BÀI 2: Đ Ị N H L Ư Ợ N G H U Y Ế T S Ắ C T ố T H E O 

P H Ư Ơ N G P H Á P S O M À U C Ủ A S A H L I 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

H u y ế t sắc t ố ( h e m o g l o b i n - H b ) l à m ộ t p ro t e in c ó m à u ở t r o n g h ồ n g c ầ u c ó 

chức n ă n g v ậ n c h u y ể n o x y v à carbonic . K h i H b g i ả m d ư ớ i m ứ c n h ấ t đ ị n h l à t ì n h 

t r ạ n g t h i ế u m á u . D o đ ó m ỗ i n g ư ờ i b ệ n h p h ả i đ ư ợ c đ ị n h l ư ợ n g H b , t r o n g b à i n à y 

g i ớ i t h i ệ u p h ư ơ n g p h á p so m à u của Sahl i l à p h ư ơ n g p h á p đ ơ n g i ả n , k i n h đ i ể n , 

đ a n g đ ư ợ c sử d ụ n g r ộ n g r ã i ở c á c l abo x é t n g h i ệ m m á u . 

2. Nguyên tắc. 

Cho m ộ t t h ể t í c h m á u n h ấ t đ ị n h v à o d u n g d ị c h H C 1 đ ể c h u y ể n h e m o g l o b i n 

t h à n h h e m a t i n c h o l o h y d r a t m à u n â u s ẫ m . Pha l o ã n g d ầ n c h ấ t n à y b ằ n g n ư ớ c 

c ấ t r ồ i so s á n h m à u v ớ i ố n g m à u m ẫ u đ ể x á c đ ị n h l ư ợ n g h u y ế t sắc t ố c ó t r o n g 

100 m i m á u . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ H u y ế t sắc k ế Sahl i (hình 4): g ồ m m ộ t g i á đ ự n g ha i ố n g m à u m ẫ u c ố đ ị n h 

ở hai b ê n , ở g i ữ a l à m ộ t ố n g n g h i ệ m c ó ch ia v ạ c h , m ộ t b ê n c h ỉ s ố g ă m h u y ế t sắc 

t ố t rong l O O m l m á u , m ộ t b ê n ch ỉ t ỷ l ệ % h u y ế t sắc t ố so v ớ i b ì n h t h ư ờ n g . P h í a 

sau g i á c ó t ấ m k í n h m ờ m à u t r ắ n g đ ể g i ú p cho v i ệ c so m à u đ ư ợ c d ễ d à n g . 

+ Pipet l ấ y m á u c ó v ạ c h 0,02 m i . 

+ H a i p ipe t k h á c đ ể l ấ y n ư ớ c c ấ t v à HC1 . 

+ Đ ũ a t h ủ y t i n h . 

+ D u n g d ị c h H C 1 N / 1 0 . 

+ N ư ớ c c ấ t . 

+ Ê t e 

+ B ộ d ụ n g c ụ c h í c h m á u . 

4 . T i ế n h à n h . 

+ D u n g pipet l ấ y H C 1 N / 1 0 r ồ i cho v à o ố n g g i ữ a c ủ a 

h u y ế t sắc k ế Sahl i đ ế n v ạ c h c u ố i c ù n g sao cho đ á y l õ m 

của m ặ t t h o á n g ngang v ạ c h . 

+ Sá t t r ù n g đ ầ u n g ó n tay, đ ể k h ô r ồ i c h í c h m á u , b ỏ Hình 4: 

g i ọ t m á u đ ầ u , l ấ y m ộ t g i ọ t c ó k í c h t h ư ớ c 2 m m . H ú t v à o H u y ế t sắc k ế Sahli. 
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pipet đ ế n v ạ c h 0 , 0 2 m l , l au sạch đ ầ u ố n g . Đ ư a pipet chứa m á u x u ố n g s á t đ á y ố n g 

n g h i ệ m đ ã chứa s ẩ n H C 1 , r ồ i t h ổ i m á u t ừ t ừ x u ố n g s á t đ á y ố n g n g h i ệ m , k h ô n g đ ể 

s ủ i bọ t . T r á n g p ipe t l ấ y m á u b ằ n g c á c h h ú t l ê n t h ổ i x u ố n g và i l ầ n d u n g d ị c h H C 1 

t rong ố n g ở p h í a t r ê n p h ầ n m á u . Sau đ ó d ù n g đ ũ a t h ủ y t i n h t r ộ n đ ề u , đợi 5 p h ú t sau 

m á u sẽ c h u y ể n sang m à u n â u (hemat incho lohydra t ) . 

+ G i ỏ t ừ t ừ n ư ớ c c ấ t v à o ố n g n g h i ệ m , vừa g i ỏ vừa k h u ấ y đ ề u v à so m à u cho 

t ớ i k h i m à u của dung d ịch t rong ố n g n g h i ệ m n h ư m à u của ha i ố n g m à u m ẫ u l à đ ư ợ c . 

5 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ Đ ọ c k ế t q u ả : 

- N ế u là ố n g n g h i ệ m do V i ệ t N a m sản x u ấ t đ ọ c ở thang %. 

- N ế u là ố n g n g h i ệ m do n ư ớ c n g o à i sản x u ấ t đ ọ c ở thang g ă m . 

+ N ồ n g đ ộ h u y ế t sắc t ố của n g ư ờ i V i ệ t N a m t r ư ở n g t h à n h b ì n h t h ư ờ n g : 

. N a m : 14,6g/100 m i m á u . 

N ữ r 1 3 , 2 g / 1 0 0 m l m á u . 

+ X é t n g h i ệ m đ ị n h l ư ợ n g h u y ế t sắc t ố t h ư ờ n g đ ư ợ c t i ế n h à n h song song v ớ i 

x é t n g h i ệ m đ ế m s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u đ ể p h â n l o ạ i t h i ế u m á u : 

- T h i ế u m á u đ ẳ n g sắc: h ồ n g c ầ u v à h u y ế t sắc t ố đ ề u g i ả m ít . G i á tr ị h ồ n g c ầ u 
b ằ n g 1. 

- T h i ế u m á u n h ư ợ c sắc: h ồ n g c ầ u g i ả m , h u y ế t sắc t ố g i ả m , g i á t r ị h ồ n g c ầ u 
n h ỏ h ơ n 1. 

- T h i ế u m á u ư u sắc: h ồ n g c ầ u g i ả m n h i ề u , h u y ế t sắc t ố g i ả m ít . G i á t r ị h ồ n g 
c ầ u l ớ n h ơ n 1. 

G i á t r ị h ồ n g c ầ u l à l ư ợ n g h u y ế t sắc t ố c ó t rong m ộ t h ồ n g c ầ u : 

Hb trong 1 m m 3 m á u 

S ố lượng hồng c ầ u c ó trong 1mm 3 m á u 

V ớ i g i á trị n h ỏ n h ư v ậ y , đ ể d ễ t í n h n g ư ờ i ta q u i ước c ô n g t h ứ c t í n h n h ư sau: 

S ố % H b 
Giá trị hồng c ầ u = — 

2 s ố đ ầ u của s ố hồng cầu trong 1 m m 3 m á u X 2 

Ví dụ: t ỷ l ệ H b l à 7 0 % , s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u l à 3 .500 .000 /mm* m á u t h ì g i á t r ị 
h ồ n g c ầ u là . 

70 
GTHC = = 1 

3 5 x 2 
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BÀI 3: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ Ê M s ố L Ư Ợ N G B Ạ C H C Ầ U 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

B ạ c h c ầ u l à t ế b à o m á u c ó n h â n , c ó v a i t r ò b ả o v ệ c ơ t h ể b ằ n g t h ự c b à o v à 

m i ễ n đ ị c h . D o đ ó s ố l ư ợ n g b ạ c h c ầ u thay đ ổ i t r o n g n h i ề u t ì n h t r ạ n g b ệ n h l ý k h á c 

nhau, n h ấ t l à t r o n g v i ê m v à n h i ễ m t r ù n g . Đ ị n h s ố l ư ợ n g b ạ c h c ầ u l à m ộ t x é t 

n g h i ệ m m á u t h ư ờ n g q u i v ớ i m ỗ i b ệ n h n h â n . 

2. Nguyên tắc. 

Pha l o ã n g m á u theo m ộ t t ỷ l ệ n h ấ t đ ị n h b ằ n g dung d ịch c ó t á c d ụ n g p h á h ủ y 

h ồ n g c ầ u v à n h u ộ m s ơ b ộ b ạ c h c ầ u , r ồ i cho v à o p h ò n g đ ế m đ ã b i ế t k í c h t h ư ớ c . 

Đ ế m b ạ c h c ầ u t rong p h ò n g đ ế m t ừ đ ó t í n h ra s ố l ư ợ n g b ạ c h c ầ u t r o n g Ì H i m 3 m á u 

c h ư a pha l o ã n g . 

3. Phương tiện. 

+ B ộ d ụ n g c ụ c h í c h m á u . 

+ P h ò n g đ ế m Gor iaev . 

+ Ố n g Pota in t r ộ n b ạ c h c ầ u : h ì n h d á n g n h ư ố n g Potain t r ộ n h ồ n g c ầ u , n h ư n g 

p h ầ n m a o q u ả n c ó 3 v ạ c h : 0,5; Ì v à 1 1 , t rong khoang t r ộ n c ó b i t r ắ n g . 

+ K í n h h i ể n v i . 

+ D u n g d ị c h pha l o ã n g m á u : d u n g d ị c h Lazarus g ồ m : 

. A c i d acetic 3%. 

. X a n h M e t h y l e n v à i g i ọ t . 

4. Tiến hành. 

+ C h u ẩ n bị p h ò n g đ ế m : n h ư đ ế m h ồ n g c ầ u 

+ Sá t t r ù n g c h í c h m á u : n h ư đ ế m h ồ n g c ầ u 

+ Pha l o ã n g m á u : 

H ú t m á u v à o ố n g Pota in t r ộ n b ạ c h c ầ u đ ế n v ạ c h 0,5; h ú t t i ế p d u n g d ị c h 

L á z a r u s t ớ i v ạ c h 1 1 . N h ư v ậ y m á u đ ã pha l o ã n g 2 0 l ầ n . Sau đ ó t i ế n h à n h t r ộ n m á u 

n h ư đ ế m h ồ n g c ầ u . 

+ D à n m á u v à o p h ò n g đ ế m : 

B ỏ và i g i ọ t đ ầ u r ồ i d à n m á u v à o p h ò n g đ ế m ( c á c h l à m n h ư đ ế m h ồ n g c ầ u : c h ú 

ý , đ ư ờ n g k í n h l ò n g ố n g mao q u ả n của ố n g t r ộ n b ạ c h c ầ u l ớ n h ơ n so v ớ i ố n g t r ộ n 

h ồ n g c ầ u , n ê n k h i d à n m á u v à o p h ò n g đ ế m , n g ó n t r ỏ p h ả i b ị t k í n đ ầ u t r ê n của ố n g 

t r ộ n , r ồ i n ớ i n h ẹ n g ó n tay đ ể m á u k h ô n g t r à n v à o p h ò n g đ ế m q u á n h i ề u ) . 
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+ C á c h đ ế m : 

D ù n g vậ t k í n h 10 quan sát t o à n b ộ p h ò n g đ ế m , r ồ i c h u y ể n sang v ậ t k í n h 4 0 đ ể 

đ ế m . Đ ế m s ố b ạ c h c ầ u t rong 25 ô l ớ n ( m ỗ i ô l ớ n c ó 16 ô n h ỏ ) , c h u y ể n c á c ô l ớ n 

theo h ì n h c h ữ c h i . 

T h ể t í c h Ì ô l ớ n : 

11 1 1 
mm X m m X m m = m m 3 

5 5 10 250 

5. Cách tính kết quả. 

G ọ i s ố b ạ c h c ầ u đ ế m được t r o n g 25 ô l ớ n l à A t h ì t r ong l m m 3 m á u c ó s ố 

l ư ợ n g b ạ c h c ầ u là : 

A X 250 X 20 
N = = A X 200 

25 

T ừ đ ó t í n h ra s ố l ư ợ n g b ạ c h c ầ u c ó t r o n g Ì l í t m á u . 

6 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

S ố l ư ợ n g b ạ c h c ầ u của n g ư ờ i V i ệ t N a m t r ư ở n g t h à n h b ì n h t h ư ờ n g l à : 

5 X l o 9 đ ế n 8 X 1 0 9 A í t m á u . 

N ế u d ư ớ i 4 X 1 0 9 / l í t l à g i ả m s ố l ư ợ n g b ạ c h c ầ u , t r ê n 9 X 1 0 9 / l í t l à t ă n g s ố 

l ư ợ n g b ạ c h c ầ u . 

BÀI 4: P H Ư Ơ N G P H Á P X Á C Đ Ị N H C Ô N G T H Ứ C 

B Ạ C H C Ầ U P H Ổ T H Ô N G 

1. Đại cương. 

C ó 5 l o ạ i b ạ c h c ầ u , c ó h ì n h d á n g v à đ ặ c đ i ể m c ấ u t r ú c k h á c nhau. 

C ô n g thức b ạ c h c ầ u l à t ỉ l ệ % t ừ n g l o ạ i b ạ c h c ầ u . C ô n g thức b ạ c h c ầ u thay đ ổ i 

k h á c nhau t r o n g c á c b ệ n h lý k h á c nhau , do đ ó x á c đ ị n h c ô n g thức b ạ c h c ầ u g i ú p 

cho l â m s à n g c h ẩ n đ o á n b ệ n h c h í n h x á c h ơ n . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

T r ê n t i ê u b ả n m á u n g o ạ i v i đ ã đ ư ợ c d à n m ỏ n g v à n h u ộ m dựa v à o h ì n h d á n g , 

k í c h t h ư ớ c , sự b ắ t m à u của n h â n v à của c á c h ạ t t r o n g b à o t ư ơ n g , v ừ a p h â n l o ạ i 

vừa đ ế m 100 b ạ c h c ầ u đ ể x á c đ ị n h c ô n g thức b ạ c h c ầ u . 
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3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ P h i ế n k í n h k h ô v à sạch . 

+ L á k í n h . 

+ M á y đ ế m b ạ c h c ầ u . 

+ N ế u k h ô n g c ó m á y đ ế m ta d ù n g : 

- Đ ĩ a đ ự n g 100 v i ê n b i hoặc s ỏ i . 

- M ộ t đ ĩ a đ ư ợ c ch i a l à m 5 n g ă n c ó đ ề t ê n c á c l o ạ i b ạ c h c ầ u đ ể đ ự n g c á c v i ê n 

đ ã đ ế m . 

+ T h u ố c c ố đ ị n h v à n h u ộ m t i êu b ả n : 

- D u n g d ị c h G i ê m s a g ồ m : 

. G i ê m s a 7 ,6g . 

. C ồ n M e t h y l i c 7 5 0 m i . 

. G l y c e r i n e 2 5 0 m i . 

- N ư ớ c c ấ t t r u n g t í n h . 

- D ầ u Cedre ( d ầ u h ư ớ n g d ư ơ n g ) . 

- X y l e n e . 

- K í n h h i ể n v i : v ậ t k í n h 100. 

4 . T i ế n h à n h . 

+ K é o t i ê u b ả n : 

C h í c h m á u đ ầ u n g ó n tay, b ỏ g i ọ t m á u đ ầ u , l ấ y m ộ t g i ọ t m á u vừa p h ả i c h ấ m 

l ê n p h i ế n k í n h , d ù n g l á k í n h đ ặ t l ê n g i ọ t m á u s á t p h i ế n k í n h t h à n h m ộ t g ó c 4 5 ° . 

K h i m á u d à n h ế t c ạ n h ta đ ẩ y lá k í n h t r ê n m ặ t p h i ế n k í n h cho đ ề u tay . N ế u đ ẩ y 

nhanh t i ê u b ả n sẽ m ỏ n g , đ ẩ y c h ậ m q u á t h ì t i ê u b ả n d à y k h ó đ ọ c . Đ ể k h ô t ự n h i ê n 

r ồ i c ố đ ị n h b ằ n g c ồ n 9 0 ° . 

+ N h u ộ m t i ê u b ả n : pha 2 m l d u n g d ịch g i ê m s a v à o 18 m i n ư ớ c c ấ t , l ắ c t r ộ n 

đ ề u r ồ i n h ỏ k h ắ p t i ê u b ả n , đ ể từ 15 đ ế n 20 p h ú t , rửa sạch d ư ớ i v ò i n ư ớ c cấ t , đ ể 

k h ô r ồ i đ ị n h c ô n g thức . 

+ Đ ị n h c ô n g thức b ạ c h c ầ u : 

N h ỏ m ộ t g i ọ t d ầ u Cedre v à o p h ầ n đ u ô i t i ê u b ả n , d ù n g v ậ t k í n h d ầ u ( v ậ t k í n h 

100 c h ạ m v à o d ầ u ) đ ể n h ậ n d ạ n g v à đ ế m c á c l o ạ i b ạ c h c ầ u . 

- B ạ c h c ầ u t r u n g t í n h : n h â n c h ư a chia m ú i hay n h i ề u m ú i (3 đ ế n 5 m ú i ) l à t ù y 

sự t r ư ở n g t h à n h của t ế b à o , bắ t m à u x ă m . B à o t ư ơ n g c ó n h i ề u h ạ t n h ỏ , m ị n đ ề u 

nhau bắ t m à u h ồ n g t í m . 

- B ạ c h c ầ u đ a n h â n ư a acid: n h â n chia ha i đ ế n ba m ú i , h ạ t t r o n g b à o t ư ơ n g to 

t r ò n đ ề u , b ắ t m à u da cam. 
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- B ạ c h c ầ u đ a n h â n ư a base: ít k h i t h ấ y t rong m á u b ì n h t h ư ờ n g , n h â n ch ia ít m ú i , 
m ú i h ì n h hoa t h ị , h ạ t t rong b à o t ư ơ n g to n h ỏ k h ô n g đ ề u nhau b ắ t m à u x a n h đ e n . 

- B ạ c h c ầ u l y m p h o : n h â n to t r ò n c h i ế m g ầ n h ế t b à o t ư ơ n g b ắ t m à u x â m , b à o 
t ư ơ n g ch ỉ c ò n l à m ộ t d ả i m à u x a n h l ơ quanh n h â n , k h ô n g c ó hạ t . 

- B ạ c h c ầ u m o n o : l à t ế b à o l ớ n nhấ t , n h â n t o m à u t í m đ e n , h ì n h d ạ n g t h a y đ ổ i , 

t h ư ờ n g l à h ì n h h ạ t đ ậ u n ằ m l ệ c h v ề m ộ t p h í a , b à o t ư ơ n g x a n h n h ạ t v à c h i ế m r ộ n g 
h ơ n so v ớ i ở t ế b à o l y m p h o , c ó í t h ạ t n h ỏ . Đ ế m b ạ c h c ầ u ở đ u ô i t i ê u b ả n , đ ế m 

theo h ì n h c h ữ c h i v à đ ế m 100 b ạ c h cầu . 

5 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

C ô n g thức b ạ c h c ầ u ở n g ư ờ i V i ệ t N a m t r ư ở n g t h à n h b ì n h t h ư ờ n g n h ư sau: 

- B ạ c h c ầ u đ a n h â n t r u n g t í n h : 6 0 - 7 0 % . 

- B ạ c h c ầ u đ a n h â n ư a ac id : Ì - 4 % 

- B ạ c h c ầ u đ a n h â n ư a base: 0 - 0 ,5% 

- B ạ c h c ầ u m o n o : 1 - 2 % 

- B ạ c h c ầ u l y m p h o : 20 - 3 0 % 

BÀI 5: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ Ế M s ố L Ư Ợ N G T I Ê U C Ầ U 

1. Đếm số lượng tiểu cầu gián tiếp theo phương pháp Fonio. 

1.1. Nguyên tắc: 

T r ê n t i ê u b ả n m á u n h u ộ m , đ ế m s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u c ó t r o n g 1000 h ồ n g c ầ u r ồ i 
c ă n c ứ v à o s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u c ó t rong l m m 3 m á u đ ể t í n h ra s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u 
t rong l m m 3 m á u . 

1.2. Phương tiện: 

+ B ộ d ụ n g cụ đ ể c h í c h m á u . 

+ P h i ế n k í n h d à n m á u v à k é o m á u . 

+ D u n g d ị c h M g S Ơ 4 14%. 

+ D u n g d ị c h n h u ộ m Giemsa . 

1.3. Tiến hành: 

+ L ấ y m á u l à m t i ê u b ả n : 

- Sá t t r ù n g đ ầ u n g ó n tay đ e o n h ẫ n , đ ể k h ô c ồ n . 

- N h ỏ m ộ t g i ọ t M g S 0 4 1 4 % l ê n c h ỗ v ừ a s á t t r ù n g . 

- D ù n g k i m c h í c h qua g i ọ t M g S 0 4 đ ể m á u c h ả y t ự n h i ê n hoa v ớ i d u n g d ị c h 
l ấ y m á u n à y l à m t i ê u b ả n m á u , n h u ộ m g i ê m s a đ ể đ ị n h s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u . 
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+ C á c h đ ế m v à t í n h k ế t q u ả : 

T i ể u c ầ u t r ê n t i ê u b ả n n h u ộ m Giemsa m à u đ ỏ t í m , đ ư ờ n g k í n h 2 đ ế n 4ụm, 

đ ứ n g r ờ i r ạ c x e n k ẽ v ớ i h ồ n g c ầ u . D ù n g v ậ t k í n h 4 0 x e m l ư ớ t qua t i ê u b ả n m ộ t 

l ư ợ t r ồ i c h ọ n c h ỗ c ó h ồ n g c ầ u v à t i ể u c ầ u r ả i r á c đ ề u đ ể đ ế m b ằ n g v ậ t k í n h d ầ u . 

Đ ế m s ố t i ể u c ầ u c ó t r o n g 1000 h ồ n g c ầ u v à c ă n c ứ v à o s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u 

t rong l m m 3 m á u m à suy ra s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u c ó t r o n g l m m 3 m á u . 

T h í d ụ : ta đ ế m đ ư ợ c 4 0 t i ể u c ầ u t r ê n 1000 h ồ n g c ầ u , s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u c ủ a 

n g ư ờ i đ ó l à 4 . 0 0 0 . 0 0 0 / m m 3 t h ì s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u t r o n g l m m 3 m á u ( N ) l à : 

40 X 4.000.000 
N = = 160.000/mm 3 

1000 

2. Đếm số lượng tiểu cầu trực tiếp theo phương pháp Fiessly. 

2.1. Nguyên tắc: 

Pha l o ã n g m á u theo m ộ t t ỷ l ệ n h ấ t đ ị n h b ằ n g d u n g d ị c h đ ế m t i ể u c ầ u r ồ i cho 

v à o p h ò n g đ ế m đ ã b i ế t k í c h t h ư ớ c , đ ế m s ố t i ể u c ầ u t r o n g m ộ t s ố ô n h ấ t đ ị n h , t ừ 

đ ó t í nh ra s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u t rong l m m 3 m á u c h ư a pha l o ã n g . 

2.2. Phương tiện: 

+ B ộ d ụ n g c ụ c h í c h m á u . 

+ P h ò n g đ ế m h u y ế t c ầ u Gor iaev . 

+ Ồ n g Pota in t r ộ n b ạ c h c ầ u . 

+ K í n h h i ể n v i ( y ê u c ầ u k í n h p h ả i s á n g , t ố t n h ấ t l à d ù n g k í n h h i ể n v i đ ố i pha) . 

+ D u n g d ị c h pha l o ã n g m á u - m ộ t t r o n g c á c d u n g d ị ch sau: 

- D u n g d ị c h M a r c a n o ( x e m b à i đ ế m h ồ n g c ầ u ) . 

- D u n g d ị c h a m o n i u m oxala t . 

A m o n i u m oxala t : l g 

Nước c ấ t v ừ a đ ủ : l O O m l . 

- C á c d u n g d ị ch m u ố i c h ố n g đ ô n g : 

Na t r i c i t r a t : 5% h o ặ c 7 % . 

2.3. Tiến hành: 

+ C h u ẩ n b ị d ụ n g cụ : n h ư đ ế m b ạ c h c ầ u . 

+ S á t t r ù n g , c h í c h m á u : n h ư đ ế m b ạ c h c ầ u n h ư n g k h ô n g b ỏ g i ọ t m á u đ ầ u 

+ Pha l o ã n g m á u : h ú t m á u v à o ố n g Pota in đ ế n v ạ c h 0 ,5 , h ú t t i ế p d u n g d ị ch 

pha l o ã n g đ ế n v ạ c h 1 1 , l ắ c đ ề u đ ể y ê n 15 đ ế n 30 p h ú t đ ể p h á h ồ n g c ầ u v à n h u ộ m 

t i ể u cầu . 
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+ Cho m á u v à o b u ồ n g đ ế m : n h ư đ ế m b ạ c h c ầ u . 

+ C á c h đ ế m : t i ể u c ầ u n h ư n h ữ n g hạ t n h ỏ b ó n g m à u x a n h nhạ t , n h ì n k ỹ sẽ t h ấ y 

t i ể u c ầ u d i đ ộ n g n h ẹ . D ù n g v ậ t k í n h 40 đ ế m s ố t i ể u c ầ u t r o n g 80 ô n h ỏ ( g ồ m 5 ô 

l ớ n đ ạ i d i ệ n g i ố n g n h ư đ ế m h ồ n g c ầ u ) . 

2.4. Cách tỉnh kết quả: 

G ọ i A là s ố t i ể u c ầ u đ ế m đ ư ợ c t rong 80 ô n h ỏ t h ì s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u t r o n g 

l m m 3 m á u ( N ) sẽ l à : 

A X 4000 X 20 

N = = A x 1000 

80 

2.5. Nhận định kết quả: 

B ì n h t h ư ờ n g s ố l ư ợ n g t i ể u c ầ u t rong l m m 3 m á u t ừ 150.000 đ ế n 300 .000 . T i ể u 

c ầ u d ư ớ i 150.000 l à g i ả m , t r ê n 350.000 l à t ă n g . 

Chú ý: m u ố n cho x é t n g h i ệ m thậ t c h í n h x á c n ê n đ ế m c ả ha i p h ư ơ n g p h á p r ồ i 

l ấ y s ố t rung b ì n h c ộ n g . N ế u m u ố n đ á n h g i á t i ể u c ầ u v ề m ặ t c h ấ t l ư ợ n g t h ì k h i l à m 

c á c x é t n g h i ệ m v ề đ ộ t ậ p t r u n g , h ì n h t h ể , k í c h t h ư ớ c , c ấ u t r ú c , p h ả i quan s á t ở t i ê u 

b ả n m á u t h ư ờ n g k h ô n g c ó M g S 0 4 . 

BÀI 6: P H Ư Ơ N G P H Á P X Á C Đ Ị N H N H Ó M M Á U H Ệ A B O 

1. Đại cương. 

T r o n g h ệ t h ố n g n h ó m m á u A B O c ó hai l o ạ i k h á n g n g u y ê n l à A v à B ở t r ê n 

m à n g h ồ n g c ầ u . T r o n g h u y ế t t ư ơ n g c ó ha i l o ạ i k h á n g t h ể l à k h á n g t h ể c h ố n g A 

(a lpha-a) v à k h á n g t h ể c h ố n g B (beta-p) . N ế u k h á n g n g u y ê n t r ê n h ồ n g c ầ u g ặ p 

k h á n g t h ể t ư ơ n g ứng t rong h u y ế t t ư ơ n g , sẽ x ả y ra n g ư n g k ế t h ồ n g c ầ u . D o đ ó 

t rong m á u của m ộ t n g ư ờ i k h ô n g t h ể c ó k h á n g n g u y ê n v à k h á n g t h ể t ư ơ n g ứng. 

V ì v ậ y đ ể đ ả m bảo an t o à n t rong t r u y ề n m á u , c ầ n p h ả i x á c đ ị n h c h í n h x á c n h ó m 

m á u . Đ ể x á c đ ị nh n h ó m m á u h ệ A B O n g ư ờ i ta d ù n g m ộ t t rong hai p h ư ơ n g p h á p sau: 

+ P h ư ơ n g p h á p d ù n g h u y ế t thanh m ẫ u của Be th V i n c e n t . 

+ P h ư ơ n g p h á p d ù n g h ồ n g c ầ u m ẫ u của S i m o n i n . 

2 . X á c đ ị n h n h ó m m á u b ằ n g p h ư ơ n g p h á p d ù n g h u y ế t t h a n h m ẫ u . 

2.1. Nguyên tắc: 

T r ộ n m á u n g ư ờ i t h ử v ớ i h u y ế t thanh đ ã b i ế t t rước k h á n g t h ể , dựa v à o h i ệ n 

t ư ợ n g n g ư n g k ế t hay k h ô n g n g ư n g k ế t h ồ n g c ầ u m à x á c đ ị n h n h ó m m á u . 
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2.2. Phương tiện: 

+ P h i ế n k í n h hay đ á m e n đ ã ch ia l à m 3 k h u n g , m ỗ i k h u n g g h i sẵn t ê n h u y ế t 

thanh m ẫ u hay h ồ n g c ầ u m ẫ u . 

+ B ú t d ạ . 

+ Pipet đ ể l ấ y m á u . 

+ Đ ũ a t h ủ y t i n h b ẹ t đ ầ u . 

+ B ộ h u y ế t t hanh m ẫ u : k h á n g t h ể k h á n g A ( A n t i - A ) , k h á n g t h ể k h á n g B 

( A n t i - B ) , k h á n g t h ể k h á n g A B ( A n t i - A B ) . 

+ B ộ d ụ n g c ụ c h í c h m á u . 

2.3. Tiên hành: 

+ G h i t ê n , t u ổ i , đ ị a c h ỉ cửa b ệ n h n h â n đ á n h s ố x é t n g h i ệ m v à t ê n h u y ế t t hanh 

m ẫ u l ê n p h i ế n k í n h hay đ á m e n ( đ ể t r á n h n h ầ m l ẫ n ) . 

+ L ầ n l ư ợ t n h ỏ v à o m ỗ i k h u n g t r ê n p h i ế n k í n h hay t r ê n đ á m e n m ộ t g i ọ t 

h u y ế t thanh m ẫ u t ư ơ n g đ ư ơ n g v ớ i 0,1 m i ở m ỗ i k h u n g đ ã đ á n h d ấ u h u y ế t t h a n h 

m ẫ u t r ê n p h i ế n k í n h hay t r ê n đ á men . 

+ Sá t t r ù n g k i m v à đ ầ u n g ó n tay c h í c h m á u r ồ i l ấ y m á u g i ỏ ngay v à o g i ọ t 

h u y ế t thanh m ẫ u ở m ỗ i k h u n g m ộ t g i ọ t t ư ơ n g đ ư ơ n g 0,05 m i . 

+ D ù n g đ ũ a t h ủ y t i n h t r ộ n đ ề u m á u v à h u y ế t thanh m ẫ u r i ê n g t ừ n g ô . Đ ể 3 

đ ế n 5 p h ú t , r ồ i n g h i ê n g p h i ế n k í n h qua l ạ i đ ể quan s á t h i ệ n t ư ợ n g n g ư n g k ế t b ằ n g 

m ắ t t h ư ờ n g . 

Chú ý: k h ô n g n g h i ê n g p h i ế n k í n h q u á n h i ề u l ầ n l à m h ồ n g c ầ u v ó n l ạ i d ễ 

n h ầ m v ớ i h i ệ n t ư ợ n g n g ư n g k ế t . 

2.4. Đọc kết quả: 

+ Ồ c ó h i ệ n t ư ợ n g n g ư n g k ế t đ á n h d ấ u ( + ) . 

+ Ô k h ô n g c ó h i ệ n t ư ợ n g n g ư n g k ế t đ á n h d ấ u ( - ) . 

Huyết thanh mẫu 

Kết quả nhóm máu 
Anti B Anti A Anti A+B 

Kết quả nhóm máu 

(-) ( + ) (+) A 

( + ) (-) ( + ) B 

( + ) ( + ) ( + ) A B 

(-) (-) (-) 0 
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3 . X á c đ ị n h n h ó m m á u b ằ n g p h ư ơ n g p h á p d ù n g h ồ n g c ầ u m â u . 

3.1. Nguyên lý: 

T r ộ n h u y ế t t ư ơ n g của n g ư ờ i t h ử v ớ i h ồ n g c ầ u đ ã b i ế t r õ k h á n g n g u y ê n , d ự a 

v à o h i ệ n t ư ợ n g n g ư n g k ế t hay k h ô n g n g ư n g k ế t h ồ n g c ầ u m à x á c đ ị n h k h á n g t h ể 

t r o n g m á u n g ư ờ i t h ử v à suy ra n h ó m m á u . 

3.2. Phương tiện: 

+ B ộ h ồ n g c ầ u m ẫ u : h ồ n g c ầ u n h ó m A , h ồ n g c ầ u n h ó m B , h ồ n g c ầ u n h ó m o . 

+ C á c d ụ n g c ụ k h á c : n h ư p h ư ơ n g p h á p x á c đ ị n h b ằ n g h u y ế t t hanh m ẫ u . 

3.3. Tiến hành: 

+ L ấ y 2 m i m á u t ĩ n h m ạ c h , c ó c h ố n g đ ô n g b ằ n g hepar in , đ e m l y t â m đ ể l ấ y 

h u y ế t t ư ơ n g v à h ồ n g cầu . 

+ L ầ n l ư ợ t n h ỏ v à o m ỗ i k h u n g t r ê n p h i ế n k í n h (hay đ á m e n ) Ì g i ọ t h ồ n g 

c ầ u m ẫ u . 

+ N h ỏ v à o t ừ n g ô h ồ n g c ầ u 2 g i ọ t h u y ế t t ư ơ n g c ầ n x á c đ ị n h . 

+ D ù n g que t h ủ y t i n h t r ộ n đ ề u r i ê n g t ừ n g ô . 

+ Đ ể 3 đ ế n 5 p h ú t , r ồ i n g h i ê n g n h ẹ p h i ế n k í n h qua l ạ i đ ể quan s á t h i ệ n t ư ợ n g 

n g ư n g k ế t h ồ n g c ầ u b ằ n g m ắ t t h ư ờ n g . 

3.4. Đọc kết quả: 

+ Ô c ó h i ệ n t ư ợ n g n g ư n g k ế t đ á n h d ấ u ( + ) . 

+ Ô k h ô n g c ó h i ệ n t ư ợ n g n g ư n g k ế t đ á n h d ấ u ( - ) . 

Hổng cầu mẫu 
Kết quả nhóm máu 

A B 0 

Kết quả nhóm máu 

(-) ( + ) (-) A 

( + ) (-) (-) B 

(-) (-) (-) A B 

(+) (+) (-) o 
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BÀI 7: P H Ư Ơ N G P H Á P X Á C Đ Ị N H s ứ c B Ể N H Ổ N G C Ầ U 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

Á p lực t h ẩ m t h ấ u của m á u t ư ơ n g đ ư ơ n g v ớ i á p l ự c t h ẩ m t h ấ u của d u n g d ị c h 

N a C l 9%0 ( d u n g d ị c h N a C l đ ẳ n g t r ư ơ n g ) n ê n h ồ n g c ầ u k h ô n g thay đ ổ i h ì n h d ạ n g 

k h i đ ể t r ong d u n g d ị c h N a C l 9%0. N ế u đ ể h ồ n g c ầ u t r o n g d u n g d ị c h N a C l > 9%0 

(dung dịch ư u t r ư ơ n g ) t h ì h ồ n g cầu teo l ạ i do m ấ t n ư ớ c . N ế u đ ể h ồ n g cầu t rong d u n g 

dịch N a C l < 9%0 (dung d ịch n h ư ợ c t r ư ơ n g ) t h ì h ồ n g c ầ u bị t r ư ơ n g to do h ú t n ư ớ c . 

D u n g dịch N a C l c à n g n h ư ợ c t rương th ì h ổ n g cầu c à n g h ú t nước n h i ề u , đ ế n m ứ c đ ộ 

nhấ t đ ị nh h ồ n g c ầ u sẽ bị vỡ , g i ả i p h ó n g h u y ế t sắc t ố l à m cho dung d ịch c ó m à u hồng . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

Cho m á u t o à n p h ầ n hoặc h ồ n g c ầ u rửa v à o d u n g d ị c h N a C l c ó n ồ n g đ ộ n h ư ợ c 

t r ư ơ n g dần . Ở n ồ n g đ ộ N a C l m ộ t s ố h ổ n g c ầ u bắ t đ ầ u v ỡ g ọ i l à sức b ề n t ố i t h i ể u của 

h ồ n g cầu . Ở n ồ n g đ ộ N a C l t ấ t c ả hồng c ầ u đ ề u v ỡ g ọ i l à sức b ề n t ố i đ a của h ồ n g cầu . 

3. Phương tiện. 

+ G i á đ ự n g 10 ố n g n g h i ệ m đ á n h s ố t ừ Ì đ ế n 10. 

+ H a i Pipet 10 m i ch ia v ạ c h 0,1 m i , m ộ t đ ể h ú t d u n g d ị c h N a C l v à m ộ t đ ể h ú t 

n ư ớ c cấ t . 

+ Ố n g n h ỏ g i ọ t đ ể h ú t m á u . 

+ D u n g d ị c h N a C l 1 % . 

+ N ư ớ c cấ t . 

4 . T i ế n h à n h . 

+ Pha d u n g d ị c h N a C l l o ã n g d ầ n theo t h ứ t ự sau: 

STT(Ống) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

NaCI 1%(ml) 6 5,5 5 4,5 4 3,5 3 2,5 2 1,5 

Nước cấ t (mi) 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 

NaCI (1%o) 6 5,5 5 4,5 4 3,5 3 2,5 2 1,5 

+ L ấ y 3 đ ế n 4 m l m á u t ĩ n h m ạ c h : c h ố n g đ ô n g b ằ n g hepa r in hay na t r ic i t ra t 5% 

hoặc h ồ n g c ầ u đ ã rửa sạch h u y ế t t ư ơ n g . 
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+ N h ỏ v à o m ỗ i ố n g n g h i ệ m : ha i g i ọ t m á u ( t ừ ố n g Ì đ ế n ố n g 10) , t r ộ n đ ề u 

(bằng c á c h d ù n g n g ó n tay b ị t đ ầ u ố n g n g h i ệ m l ậ t n g ư ợ c n h ẹ v à i l ầ n ) . Đ ặ t c á c ố n g 

n g h i ệ m v à o g i á đ ể y ê n t r o n g hai g i ờ sau đ ọ c k ế t q u ả , h o ặ c đ ể 15 p h ú t r ồ i đ e m l y 

t â m 3000 v ò n g / p h ú t t r o n g 10 p h ú t . 

Chú ý: m ỗ i l ầ n b ị t đ ầ u ố n g n g h i ệ m p h ả i l a u sạch đ ầ u n g ó n tay. 

5. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ ở n h ữ n g ố n g n g h i ệ m h ồ n g c ầ u c h ư a v ỡ t h ì h ồ n g c ầ u l ắ n g x u ố n g đ á y ố n g , 

dung d ịch v ẫ n t r o n g . 

+ Ở n h ữ n g ố n g n g h i ệ m c ó h ồ n g c ầ u v ỡ t h ì d u n g d ị c h c ó m à u h ồ n g , c à n g v ỡ 

n h i ề u h ồ n g c ầ u t h ì m à u d u n g d ịch c à n g h ồ n g đ ậ m v à đ á y ố n g n g h i ệ m c à n g í t 

h ồ n g c ầ u l ắ n g x u ố n g . K h i t o à n b ộ h ồ n g c ầ u b ị v ỡ , sẽ k h ô n g c ò n h ồ n g c ầ u l ắ n g 

x u ố n g đ á y ố n g . 

+ Ô n g đ ẩ u t i ê n c ó m à u h ồ n g l à ch ỉ sức b ề n t ố i t h i ể u . O n g đ ầ u t i ê n k h ô n g c ò n 

h ồ n g c ầ u l ắ n g x u ố n g đ á y ch ỉ sức b ề n t ố i đ a . 

- B ì n h t h ư ờ n g : Sức b ề n t ố i t h i ể u Sức b ề n t ố i đ a 

M á u t o à n p h ầ n : 4,6 %0 3,4 %0 

H ồ n g c ầ u rửa : 4,8 %0 3,6 %0 

- Sự thay đ ổ i sức b ề n h ồ n g c ầ u : 

+ Sức b ề n h ồ n g c ầ u g i ả m : t h ư ờ n g g ặ p t r o n g b ệ n h t h i ế u m á u tan h u y ế t , b ệ n h 

v à n g da do x o ắ n t r ù n g ( n ồ n g đ ộ N a C l t ừ 5 đ ế n 6 %0 h ồ n g c ầ u đ ã v ỡ ) . 

+ Sức b ể n h ồ n g c ầ u t ă n g : g ặ p t r o n g m ộ t s ố b ệ n h v à n g da do tắc m ậ t hoặc 

v à n g da do gan ( n ồ n g đ ộ N a C l 4%0 h ồ n g c ầ u m ớ i b ắ t đ ầ u tan) . 

BÀI 8: P H Ư Ơ N G P H Á P X Á C Đ Ị N H T ố c Đ Ộ L A N G H Ồ N G C Ầ U 

1. Đại cương. 

M á u đ ư ợ c c h ố n g đ ô n g đ ể y ê n m ộ t t h ờ i g i an t h ì h ồ n g c ầ u sẽ l ắ n g x u ố n g . 

N g u y ê n n h â n h ồ n g c ầ u l ắ n g x u ố n g l à do: 

+ C á c p ro te in h u y ế t t ư ơ n g m a n g đ i ệ n t í c h â m t r u n g h o a h ồ n g c ầ u m a n g đ i ệ n 

t í ch d ư ơ n g k h i m á u ỏ n g o à i c ơ t h ể , l à m cho h ồ n g c ầ u d í n h v à o nhau v à l ắ n g x u ố n g . 

+ T ỷ t r ọ n g c ủ a h ồ n g c ầ u l ớ n h ơ n t ỷ t r ọ n g của h u y ế t t ư ơ n g . 

N ế u s ố l ư ợ n g , h ì n h d á n g , k í c h t h ư ớ c v à đ ặ c t í n h b ề m ặ t h ồ n g c ầ u t hay đ ổ i , 

l à m cho t ố c đ ộ l ắ n g h ồ n g c ầ u c ũ n g thay đ ổ i . 
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C ó n h i ề u p h ư ơ n g p h á p đ o t ố c đ ộ l ắ n g h ồ n g c ầ u , n h ư n g c ó ha i p h ư ơ n g p h á p 

đ ư ợ c á p d ụ n g r ộ n g r ã i l à p h ư ơ n g p h á p Westergreen v à p h ư ơ n g p h á p Panchenkov . 

2. Nguyên tắc. 

Cho m á u c h ố n g đ ô n g v à o m ộ t ố n g m a o q u ả n c ó đ ư ờ n g k í n h n h ấ t đ ị n h , đ ặ t 

y ê n theo p h ư ơ n g t h ẳ n g đ ứ n g . Sau t ừ n g k h o ả n g t h ò i g i a n đ ọ c c h i ề u cao c ủ a c ộ t 

h u y ế t t ư ơ n g p h í a t r ê n , c h í n h c h i ề u cao n à y l à t ố c đ ộ l ắ n g h ồ n g c ầ u . 

3 . P h ư ơ n g p h á p V V e s t e r g r e e n . 

3.1. Phương tiện: 

+ G i á v à ố n g đ o Westergreen. 

+ B ơ m t i ê m k h ô v à sạch. 

+ Ố n g n g h i ệ m . 

+ Đ ồ n g h ồ đ ể theo d õ i t h ờ i g ian . 

+ D u n g d ị ch c h ố n g đ ô n g : n a t r i c ì t r a t : 3 ,8%. 

3.2. Tiến hành: 

L ấ y 0 ,4 m i d u n g d ị ch na t r ic i t ra t 3 ,8% cho v à o ố n g n g h i ệ m . D ù n g b ơ m t i ê m 

l ấ y Ì m i m á u t ĩ n h m ạ c h cho v à o ố n g n g h i ệ m chứa na t r ic i t ra t , t r ộ n đ ề u . Sau đ ó 

d ù n g ố n g h ú t Westergreen h ú t m á u t ớ i v ạ c h 100 (200 m m ) đ ặ t v à o g i á v à đ ọ c k ế t 

q u ả sau Ì g i ờ , sau 2 g i ờ . 

4 . P h ư ơ n g p h á p P a n c h e n k o v . 

4.1. Phương tiện: 

+ B ộ d ụ n g c ụ c h í c h m á u . 

+ G i á v à ố n g Panchenkov: ố n g Panchenkov l à ố n g m a o q u ả n c ó đ ư ờ n g k í n h 

l m m , c ỏ ch ia v ạ c h t ừ 0 đ ế n 100, ngang v ạ c h 0 c ó c h ữ K , ngang v ạ c h 5 0 c ó c h ữ p . 

+ M ặ t k í n h đ ồ n g h ồ . 

+ D u n g d ịch Na t r i c i t r a t 5%. 

4.2. Tiên hành: 

+ T r á n g ố n g Panchenkov b ằ n g d u n g d ịch na t r ic i t ra t 5%, sau đ ó h ú t d u n g d ị c h 

đ ế n v ạ c h p r ồ i t h ổ i v à o m ặ t k í n h đ ồ n g h ồ . 

+ Sá t t r ù n g k i m v à đ ầ u n g ó n tay t h ứ tư , c h í c h m á u đ ể c h ả y t ự n h i ê n . D ù n g 

ố n g Panchenkov đ ể n g h i ê n g 6 0 ° cho m á u c h ả y v à o ố n g đ ế n v ạ c h K , t h ổ i m á u v à o 

m ặ t k í n h đ ồ n g h ồ đ ã chứa s ẵ n d u n g d ị ch c h ố n g đ ô n g , r ồ i l ạ i h ú t m á u l ầ n nữa đ ế n 

v ạ c h K v à t h ổ i v à o m ặ t k í n h đ ồ n g h ồ n h ư l ầ n t r ư ớ c . T h ổ i h ơ i n h ẹ qua ố n g đ ể t r ộ n 
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đ ề u m á u v ớ i d u n g d ịch c h ố n g đ ô n g . N h ư v ậ y ta đ ư ợ c m ộ t d u n g d ị c h m á u t r ộ n v ớ i 

natr ic i t ra t theo t ỷ l ệ : 

m á u / d u n g dịch = 4 /1 . 

+ H ú t m á u đ ã c h ố n g đ ô n g v à o ố n g Panchenkov đ ế n v ạ c h K r ồ i đ ặ t ố n g v à o 

g i á theo p h ư ơ n g t h ẳ n g đ ứ n g , b ấ m g i ờ v à đ ọ c k ế t q u ả - t ố c đ ộ l ắ n g h ồ n g c ầ u sau Ì 

g i ờ v à 2 g i ờ . 

Chú ý: đ ầ u d ư ớ i của ố n g p h ả i ấn s á t v à o m i ế n g cao su đ ệ m đ ể m á u k h ỏ i c h ả y 

ra n g o à i . 

5. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ B ì n h t h ư ờ n g : 

Sau Ì g i ờ : N a m : 5 ± 2 m m 

N ữ : 6 ± 2 m m 

Sau 2 g i ờ : N a m : 9 ± 2 m m 

N ữ : 14 ± 2 m m 

+ B ệ n h lý : 

- T ố c đ ộ l ắ n g h ồ n g c ầ u t ă n g t rong : v i ê m n h i ễ m c ấ p t í n h v à m ạ n t í n h , leucose 
c ấ p , t h i ế u m á u . 

- T ố c đ ộ l ắ n g h ồ n g c ầ u g i ả m t rong : s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u t ă n g , d ị ứng. 

G h i c h ú : x é t n g h i ệ m n à y k h ô n g đ ặ c h i ệ u m à c h ỉ g ó p p h ầ n c h ẩ n đ o á n v à t i ê n 
l ư ợ n g bệnh . 

BÀI 9: PHƯƠNG PHÁP XÁC ĐỊNH THE TÍCH 

K H Ố I H U Y Ế T C Ầ U ( H E M A T O C R I T ) 

1. Nguyên tắc. 

L ấ y m á u cho v à o ố n g n g h i ệ m c ó k í c h t h ư ớ c n h ấ t đ ị n h đ ã c ó c h ấ t c h ố n g đ ô n g . 

L y t â m v ớ i t ốc đ ộ v à t h ờ i g i an n h ấ t đ ị n h , t ừ đ ó x á c đ ị n h t ỷ l ệ % k h ố i h ổ n g c ầ u 
t r o n g m á u t o à n p h ầ n . 

2 . P h ư ơ n g p h á p V V i n t r o b e . 

2.1. Phương tiện: 

+ Ô n g đ o W i n t r o b e d à i 9 ,5cm, đ ư ờ n g k í n h 0,6 e m , ch i a v ạ c h t ừ Ì đ ế n 100. 

+ Ô n g h ú t Pasteur. 
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+ O n g n g h i ệ m . 

+ M á y l y t â m . 

+ D u n g d ị c h c h ố n g đ ô n g : d u n g d ị c h E D T A 1 % , hoặc hepar in . 

2.2. Tiến hành: 

+ C á c h t h ứ n h ấ t : 

- C h o 5 g i ọ t d u n g d ịch E D T A 1 % v à o ố n g n g h i ệ m , r ồ i cho v à o t ủ ấm 5 6 ° C đ ể 

b ố c h ơ i t h à n h c h ấ t c h ố n g đ ô n g k h ô . 

- D ù n g b ơ m t i ê m l ấ y 3 m i m á u t ĩ n h m ạ c h của b ệ n h n h â n cho v à o ố n g n g h i ệ m 

đ ã c ó c h ấ t c h ố n g đ ô n g - l ắ c t r ộ n đ ề u . 

- D ù n g ố n g h ú t Pasteur l ấ y m á u đ ã c h ố n g đ ô n g cho v à o ố n g đ o W i n t r o b e đ ế n 

v ạ c h 100. 

+ C á c h t h ứ ha i : 

- T r á n g ố n g W i n t r o b e b ằ n g hepar in . 

- D ù n g b ơ m t i ê m l ấ y 3 m i m á u t ĩ nh m ạ c h của bệnh n h â n , cho v à o ố n g W i n t r o b e 

đ ế n v ạ c h 100. 

- L y t â m 4 0 0 0 v ò n g t rong m ộ t p h ú t , t r o n g 5 p h ú t . 

+ Đ ọ c k ế t q u ả : đ ọ c c h i ề u cao của c ộ t h ồ n g c ầ u t rong ố n g đ o W i n t r o b e . 

3 . P h ư ơ n g p h á p v i l ư ợ n g . 

3.1. Phương tiện: 

+ M á y l y t â m v i l ư ợ n g k è m theo t h ư ớ c đ o . 

+ O n g đ o v i l ư ợ n g d à i 7 5 m m , đ ư ờ n g k í n h l , 5 m m ( ố n g đ o v i l ư ợ n g đ ư ợ c t r á n g 

H e p a r i n đ ể c h ố n g đ ô n g ) . 

+ C h ấ t g ắ n ( s á p m ề m ) . 

+ B ộ d ụ n g c ụ c h í c h m á u . 

3.2. Tiến hành: 

+ Sát t r ù n g , c h í c h m á u , b ỏ g i ọ t m á u đ ầ u . 

+ Đ ặ t m ộ t đ ầ u ố n g đ o v i l ư ợ n g v à o t r o n g g i ọ t m á u đ ể m á u t ự c h ả y v à o đ ế n 

k h o ả n g 3/4 ố n g . 

+ L a u s ạch m á u b ê n n g o à i đ ầ u ố n g , r ồ i g ắ n đ ầ u ố n g b ằ n g s á p m ề m . 

+ Đ ặ t n h ữ n g ố n g đ o v i l ư ợ n g v à o n h ữ n g r ã n h của m â m l y t â m sao c h o m ỗ i s ố 

của ố n g ứng v ớ i s ố của m ẫ u m á u . Đ ầ u g ắ n s á p p h ả i đ ể ở p h í a n g o à i c ủ a m â m . 

+ L y t â m 10.000 v ò n g / p h ú t t r o n g 5 p h ú t . Đ ọ c k ế t q u ả t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u 

b ằ n g t h ư ớ c đ o đ ặ c b i ệ t . 
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4 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ B ì n h t h ư ờ n g : 

N a m : 45,8 ± 2 , 9 % 

N ữ : 40,3 ± 2 , 0 % 

+ T h ô n g t h ư ờ n g t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u c ó m ố i l i ê n q u a n k h á c h ặ t c h ẽ v ớ i s ố 

l ư ợ n g h ồ n g c ầ u v à v ớ i l ư ợ n g H b : 

- T ư ơ n g quan g i ữ a s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u v à t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u : 

N ế u g ọ i c l à s ố l ư ợ n g h ồ n g c ầ u ( t r i ệ u / m m 3 m á u ) t h ì t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u 

( % ) b ằ n g ( C X 10) - 2 đ ế n (C X 10) - 4 . 

T h í d ụ : c = 4 . 0 0 0 . 0 0 0 / m m 3 t h ì t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u b ằ n g : (4 X 10) - 2 v à 

(4 X l õ ) - 4 tức là b ằ n g 3 8 % v à 3 6 % . 

- T ư ơ n g quan g i ữ a l ư ợ n g H b v à t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u : 

B ì n h t h ư ờ n g t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u g ấ p 3 l ầ n l ư ợ n g H b t í n h b ằ n g g /100 m i m á u . 

V í d ụ : m ộ t n g ư ờ i l ư ợ n g H b = 1 3 g / 1 0 0 m i t h ì t h ể t í c h k h ố i h ồ n g c ầ u c ủ a n g ư ờ i 

đ ó b ằ n g 13 x 3 = 3 9 % . 

BÀI 10: PHƯƠNG PHÁP XÁC ĐỊNH sức BỂN THÀNH MẠCH 

( N G H I Ệ M P H Á P D Â Y T H Ắ T ) 

1. Nguyên tắc. 

Đ ể k i ể m tra sức c h ị u đ ự n g của t h à n h m ạ c h , ta t ạ o ra sự ứ đ ọ n g c ủ a t ĩ n h m ạ c h 
l à m cho h ồ n g c ầ u t h o á t ra n g o à i . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

D â y garo hoặc b ă n g đ o h u y ế t á p . 

3 . T i ế n h à n h . 

+ K i ể m tra c á c n ố t x u ấ t h u y ế t t r ê n tay. 

+ D ù n g d â y garo buộc v à o p h í a t r ê n k h u ỷ u tay đ ể c ả n t r ở sự l ư u t h ô n g của m á u 

t ĩ n h m ạ c h (bắ t m ạ c h quay v ẫ n c ò n ) ; g i ữ l o p h ú t r ồ i t h á o d â y garo ra t h ậ t nhanh . 

+ Đ ế m c á c n ố t x u ấ t h u y ế t quanh n ơ i b u ộ c garo. 

4 . Đ ọ c k ế t q u ả . 

+ B ì n h t h ư ờ n g : c ó t h ể c ó 5 - 6 n ố t x u ấ t h u y ế t hoặc k h ô n g c ó n ố t n à o . 

+ B ệ n h lý : c ó 10 n ố t x u ấ t h u y ế t h o ặ c x u ấ t h i ệ n n h ữ n g m ả n g x u ấ t h u y ế t . 

T r ẻ e m p h ả i c ó t r ê n 15 n ố t x u ấ t h u y ế t t r ê n Ì e m 2 m ớ i c o i l à b ệ n h l ý . 
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BÀI l i : C H Ứ N G M I N H T Á C D Ụ N G C Ủ A 

M Ộ T S Ố Y Ế U T Ố Đ Ô N G M Á U ( C ơ C H Ế Đ Ô N G M Á U ) 

1. Nguyên lý. 

M á u đ ã đ ư ợ c c h ố n g đ ô n g b ằ n g na t r ic i t ra t ( i o n c i t r a t đ ã k h ử i o n Ca**) hoặc 

b ằ n g N a C l n ồ n g đ ộ cao ( N a C l n ồ n g đ ộ cao đ ã ức c h ế t h r o m b i n ) . N ế u ta b ổ sung 

i o n C a * \ hoặc pha l o ã n g m á u đ ã c h ố n g đ ô n g b ằ n g N a C l , h o ặ c b ổ sung t h r o m b i n 

v à o m á u đ ã c h ố n g đ ô n g , t h ì m á u l ạ i đ ô n g t r ở l ạ i . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

2.1. Dụng cụ: 

+ G i á đ ự n g 10 ố n g n g h i ệ m l o ạ i l O m l . 

+ Đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y . 

+ 6 pipet đ ể l ấ y m á u . 

2.2. Hoa chất và các phương tiện khác: 

+ D u n g d ị c h C a C l 2 1 0 % . 

+ D u n g d ị c h N a C l 2 0 % . 
+ D u n g d ị c h na t r ic i t ra t 2 ,5%. 

+ N ư ớ c c ấ t . 

+ T h ỏ v à d ụ n g c ụ l ấ y m á u t h ỏ . 

3 . T i ế n h à n h . 

3.1. Tạo máu chống đông bằng các hoa chất: 

- L ấ y Ì m i na t r ic i t ra t 2 ,5% cho v à o ố n g n g h i ệ m , r ồ i cho 4 m i m á u v à o ố n g 

n g h i ê m đ ó , ta đ ư ợ c m á u c h ố n g đ ô n g c ó n ồ n g đ ộ na t r ic i t ra t 0 ,5%. 

- L ấ y Ì m i N a C l 2 0 % cho v à o ố n g n g h i ệ m , r ồ i cho 3 m l m á u v à o ố n g n g h i ệ m 

đ ó ta đ ư ợ c m á u c h ố n g đ ô n g c ó n ồ n g đ ộ N a C l 5%. 

3.2. Chúng minh vai trò của một số yếu tố gây đông máu: 

+ C h ứ n g m i n h v a i t r ò của i o n C a + + t rong g ia i đ o ạ n t h à n h l ậ p t h r o m b i n : 

- L ấ y Ì m i m á u c h ố n g đ ô n g b ằ n g nat r ic i t ra t 0 , 5% ( m á u đ ã b ị k h ử C a + + ) cho 

v à o ố n g n g h i ệ m , sau đ ó cho t h ê m 0,1 m i C a C l 2 1 0 % l ắ c đ ề u r ồ i đ ặ t v à o g i á , theo 

d õ i t h ờ i g i an đ ô n g m á u . 

- K ế t q u ả : t h ư ờ n g sau 3 - 5 p h ú t m á u sẽ đ ô n g t r ở l ạ i . 

+ C h ứ n g m i n h va i t r ò của N a C l n ồ n g đ ộ cao c ó t á c d ụ n g n g ă n c ả n v i ệ c h ì n h 

t h à n h t h r o m b i n : 

- L ấ y Ì m i m á u đ ã đ ư ợ c c h ố n g đ ô n g b ằ n g N a C l 5% cho v à o ố n g n g h i ệ m , sau 

đ ó cho t h ê m 5 m i n ư ớ c c ấ t , l ắ c t r ộ n đ ề u , đ ặ t l ê n g i á , theo d õ i t h ờ i g i a n đ ô n g m á u . 
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- K ế t q u ả : t h ư ờ n g sau 2 - 5 p h ú t m á u đ ô n g t r ở l ạ i . 

+ C h ứ n g m i n h va i t rò của t h r o m b i n t rong g i a i đ o ạ n t h à n h l ậ p í i b r i n : 

T r o n g h u y ế t thanh tươ i ( m á u m ớ i đ ô n g , cục m á u co t i ế t r a h u y ế t t h a n h ) c ó 

t h r o m b i n t á c d ụ n g r ấ t m ạ n h ( n ế u đ ể l â u , t h r o m b i n bị p h â n h ủ y sẽ m ấ t t á c d ụ n g ) . 

L ấ y Ì m i m á u đ ư ợ c c h ố n g đ ô n g b ằ n g na t r ic i t ra t 2 , 5 % cho v à o ố n g n g h i ệ m , 

sau đ ó cho t h ê m 2 m i h u y ế t thanh t ư ơ i , l ắ c t r ộ n đ ề u , đ ặ t l ê n g i á , theo d õ i t h ờ i g i a n 

đ ô n g m á u . 

- K ế t q u ả : t h ư ờ n g sau 2 - 3 p h ú t m á u đ ô n g t r ở l ạ i . 

4 . L ấ y f i b r i n t ừ m á u v à q u a n s á t n ó . 

Cho m á u c h ả y ra cốc t h ủ y t i n h ( k h o ả n g 50 m i ) , r ồ i n h a n h c h ó n g d ù n g đ ũ a 

t h ủ y t i n h k h u ấ y đ ề u v à m ạ n h k h o ả n g t r ê n 2 0 p h ú t , c á c sợ i f i b r i n sẽ q u y ệ n v à o đ ầ u 

đũa . M a n g đ ầ u đ ũ a c ó sợ i í i b r i n , rửa ở v ò i n ư ớ c đ ể t r ộ i h ế t t h à n h p h ầ n h ữ u h ì n h 

của m á u ta đ ư ợ c sợ i f i b r i n t r ắ n g n h ư b ô n g . 

5. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

G i ả i t h í c h t h í n g h i ệ m n ê u t r ê n dựa v à o l ý t h u y ế t v ề c ơ c h ế đ ô n g m á u đ ã h ọ c . 

BÀI 12: PHƯƠNG PHÁP XÁC ĐỊNH THỜI GIAN ĐÔNG MÁU 

Thời gian đông máu (hay thời gian đông máu toàn bộ) là thời gian từ khi máu 

ra k h ỏ i t h à n h m ạ c h đ ế n k h i m á u đ ô n g l ạ i , n ó đ á n h g i á t ì n h t r ạ n g c h u n g c ủ a c á c 
y ế u t ố đ ô n g m á u . T r o n g b à i n à y g i ớ i t h i ệ u ha i p h ư ơ n g p h á p : đ ị n h t h ờ i g i a n đ ô n g 
m á u t r ê n p h i ế n k í n h v à đ ị n h t h ờ i g i an đ ô n g m á u t r o n g ố n g n g h i ệ m . 

1 . P h ư ơ n g p h á p M i l i a n . 

1.1. Nguyên tắc của phương pháp: 

Xắc đ ị n h t h ờ i g i an t ừ l ú c m á u c h ả y ra k h ỏ i t h à n h m ạ c h đ ế n l ú c m á u đ ô n g t r ê n 
p h i ế n k í n h , đ ó l à t h ờ i g i an đ ô n g m á u . 

1.2. Phương tiện: 

+ B ộ d ụ n g c ụ c h í c h m á u . 

+ B ô n g , c ồ n s á t t r ù n g . 

+ P h i ế n k í n h . 

+ H ộ p Petr i . 

+ Đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y . 

1.3. Tiến hành: 

+ L a u ha i p h i ế n k í n h t h ậ t sạch , k h ô . 

+ Sá t t r ù n g , c h í c h m á u đ ầ u n g ó n tay t h ứ tư . 
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+ C h o m á u c h ả y ra m ỗ i p h i ế n k í n h m ộ t g i ọ t c ó đ ư ờ n g k í n h Ì e m , b ấ m đ ồ n g 

h ổ ngay k h i m á u c h ả y ra. Đ ặ t ha i p h i ế n k í n h v à o h ộ p Pet r i đ ậ y l ạ i . 

+ Sau 2 p h ú t n h ấ c p h i ế n k í n h t h ứ n h ấ t r ồ i n g h i ê n g m ộ t g ó c 4 5 ° x e m g i ọ t m á u 

đ ã đ ô n g c h ư a . Sau đ ó c ứ 30 g i â y k i ể m tra l ạ i n h ư t r ê n c h o đ ế n k h i n g h i ê n g p h i ế n 

k í n h g i ọ t m á u k h ô n g thay đ ổ i h ì n h d ạ n g l à m á u đ ã đ ô n g . 

+ Ph iến k í n h t h ứ ha i cũng được quan sá t n h ư v ậ y cho t ớ i k h i m á u đ ô n g . B ấ m 

đ ồ n g h ồ d ừ n g l ạ i . T h ờ i gian đ ô n g m á u t ính cho đ ế n k h i m á u đ ô n g ở p h i ế n k í n h t h ứ hai . 

1.4. Kết quả: 

T h ờ i g i an đ ô n g m á u b ì n h t h ư ờ n g t ừ 6 đ ế n 8 p h ú t ( m á u l ấ y ở đ ầ u n g ó n tay 

c h ó n g đ ô n g h ơ n m á u l ấ y t ừ t ĩ n h m ạ c h ) . 

2. Phương pháp Lee-White. 

2.1. Nguyên tắc: 

X á c đ ị n h t h ờ i g i a n m á u đ ô n g k h i t i ế p x ú c v ố i b ề m ặ t ố n g n g h i ệ m 

2.2. Phương tiện: 

+ B ơ m t i ê m đ ã t r á n g p a r a í i n . 

+ H a i ố n g n g h i ệ m n h ỏ , đ ư ờ n g k í n h l m m t r á n g n ư ớ c m u ố i N a C l 9%0. 

+ B ì n h c á c h t h ủ y 3 7 ° c . 

+ Đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y . 

+ B ô n g c ồ n s á t t r ù n g . 

2.3. Tiến hành: 

+ Sát t r ù n g n ơ i sẽ l ấ y m á u . L ấ y 3 m l m á u t ĩ n h m ạ c h (nhanh, g ọ n ) r ồ i cho v à o 

2 ố n g n g h i ệ m , m ỗ i ố n g 1,5 m i . B ấ m đ ồ n g h ồ ngay k h i m á u c h ả y v à o ố n g . 

+ Đ ặ t 2 ố n g n g h i ệ m chứa m á u v à o b ì n h c á c h t h ủ y 3 7 ° c . 

+ Sau 3 p h ú t n g h i ê n g n h ẹ ố n g t h ứ n h ấ t m ộ t g ó c 4 5 ° đ ể x e m m á u đ ã đ ô n g 

c h ư a , sau đ ó c ứ 30 g i â y quan s á t n h ư t r ê n m ộ t l ầ n c h o đ ế n k h i m á u đ ô n g ( d ố c 

n g ư ợ c ố n g , m á u k h ô n g c h ả y ra) . O n g t h ứ ha i c ũ n g quan sá t n h ư v ậ y , B ấ m đ ồ n g 

h ồ d ừ n g l ạ i k h i m á u ở ố n g t h ứ ha i đ ô n g . 

T h ờ i g i an đ ô n g m á u t í n h t ừ k h i m á u bắ t đ ầ u c h ả y v à o ố n g n g h i ệ m cho đ ế n 

k h i ố n g t h ứ ha i đ ô n g . 

2.4. Kết quả: 

T h ờ i g i a n đ ô n g m á u t rong ố n g n g h i ệ m b ì n h t h ư ờ n g t ừ 8 - l o p h ú t . 

P h ư ơ n g p h á p Lee - W h i t e cho k ế t q u ả c h í n h x á c h ơ n p h ư ơ n g p h á p M i l i a n , v ì 

t r á n h đ ư ợ c sự pha t r ộ n m á u v ớ i y ế u t ố t h rombop la s t i n c ủ a m ô . T u y n h i ê n đ ể đ ả m 

b ả o đ ộ c h í n h x á c cao p h ả i l à m đ ú n g k ỹ t huậ t n h ư c h ọ c k i m v à o t ĩ n h m ạ c h p h ả i 

nhanh, t r ú n g ngay; l ấ y m á u k h ô n g c ó b ọ t , ố n g n g h i ệ m p h ả i sạch. 
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BÀI 13: P H Ư Ơ N G P H Á P X Á C Đ Ị N H T H Ò I G I A N C H Ấ Y M Á U 

1 . N g u y ê n t ắ c . 

D ù n g l ư ỡ i dao m ỏ n g (dao cạo r â u ) hoặc k i m c h í c h , c h í c h v à o v ù n g g i ữ a d á i tai,. 

x á c đ ị n h t h ờ i g i an t ừ k h i m á u c h ả y ra k h ỏ i t h à n h m ạ c h cho đ ế n l ú c m á u n g ừ n g 

c h ả y , đ ó l à t h ờ i g i an c h ả y m á u . 

2. Phương tiện. 

+ K i m c h í c h : d ù n g k i m c h ủ n g đ ậ u hoặc l ư ỡ i dao c ạ o r â u . 

+ G i ấ y t h ấ m . 

+ B ô n g , c ồ n s á t t r ù n g . 

+ B ă n g d í n h , t h u ố c c ầ m m á u đ ể p h ò n g đ ố i t ư ợ n g bị c h ả y m á u k é o d à i . 

+ Đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y . 

3 . T i ế n h à n h . 

+ Sá t t r ù n g m ặ t sau g iữa d á i t a i , k i m c h í c h hay l ư ỡ i dao c ạ o . 

+ D ù n g k i m c h í c h (hay l ư ỡ i dao c ạ o ) , c h í c h g ọ n dứ t k h o á t v ù n g da đ ã s á t 

t r ù n g m ộ t v ế t c h í c h s â u 2 m m , d à i 2 m m ; b ấ m đ ồ n g h ồ ngay. 

+ D ù n g g i ấ y t h ấ m á p n h ẹ v à o g i ọ t m á u đ ể t h ấ m h ế t m á u . C ứ 30 g i â y t h ấ m 

m á u m ộ t l ầ n , cho đ ế n k h i m á u k h ô n g t h ấ m ra g i ấ y nữa t h ì b ấ m đ ồ n g h ồ d ừ n g l ạ i . 

Chú ý: 

- K h ô n g c h í c h q u á s â u , q u á n ô n g sẽ cho k ế t q u ả sai l ệ c h . 

- K h ô n g b ó p n ặ n d á i t a i . 

4 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ Đ ế m s ố g i ọ t m á u t r ê n g i ấ y t h ấ m r ồ i ch ia cho 2 ta đ ư ợ c t h ờ i g i a n c h ả y m á u 

hoặc x e m t h ờ i g i an t r ê n đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y . 

+ T h ờ i g i an c h ả y m á u b ì n h t h ư ờ n g l à 3 p h ú t . 

+ T h ờ i g i an c h ả y m á u t r ê n 4 p h ú t l à n g h i n g ờ , c ầ n k i ể m t ra l ạ i ; t r ê n 6 p h ú t l à 

b ệ n h lý . 

T h ờ i g i an c h ả y m á u s ơ b ộ đ á n h g i á y ế u t ố t h à n h m ạ c h v à t i ể u c ầ u . T h ờ i g i a n 

c h ả y m á u k é o d à i t h ư ờ n g g ặ p t r o n g c á c h ộ i c h ứ n g g i ả m t i ể u c ầ u , r ố i l o ạ n t í n h 

t h ấ m t h à n h m ạ c h . 
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Chương 2 

S I N H L Ý T U Ầ N H O À N 

BÀI 14: T H Í N G H I Ệ M G H I Đ Ô T H Ị H O Ạ T Đ Ộ N G 
• ạ • • 

C Ủ A T I M Ế C H 

1. Đại cương. 

T r ê n n g ư ờ i m ộ t c h u c h u y ể n t i m s inh l ý bao g ồ m ha i t h ì : t h ì t â m t h u v à t h ì t â m 

t r ư ơ n g , ứng v ớ i n h ị p t i m 75 l ầ n / p h ú t , t h ì t â m t h u : 0,43s v à th ì t â m t r ư ơ n g : 0,37s. 

T h ì t â m t h u l ạ i ch ia ra l à m hai t h ì n h ỏ l à t â m n h ĩ t h u : 0 , l s v à t â m t h ấ t t h u 0,33s. 

Đ ể n g h i ê n c ứ u c á c g i a i đ o ạ n t r o n g m ộ t c h u c h u y ể n t i m s inh l ý , n g ư ờ i ta 

t h ư ờ n g t i ế n h à n h t h í n g h i ệ m g h i đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g t i m ế c h . P h ư ơ n g p h á p n à y đem 

g i ả n , d ễ l à m , ít t ố n k é m . 

T i m ế c h c ó đ ặ c đ i ể m c ấ u t ạ o k h á c v ớ i t i m n g ư ờ i . T i m ế c h c ó ha i t â m n h ĩ v à 

m ộ t t â m thấ t ; c á c g ia i đ o ạ n t rong chu c h u y ể n t i m c ũ n g k h ô n g g i ố n g v ớ i t i m n g ư ờ i . 

T u y n h i ê n n g u y ê n l ý h o ạ t đ ộ n g v à t í n h c h ấ t chu k ỳ t h ì g i ố n g nhau. 

C ó t h ể g h i h o ạ t đ ộ n g của t i m ế c h đ ể m i n h h ọ a c á c g i a i đ o ạ n v à t í n h c h ấ t c h u 

k ỳ sự h o ạ t đ ộ n g của t i m t rong h ệ t h ố n g t u ầ n h o à n . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

B ộ c l ộ t i m ế c h , d ù n g k ẹ p n h ỏ k ẹ p v à o m ỏ m t i m , n ố i v ố i h ệ t h ố n g g h i ta sẽ g h i 

đ ư ợ c đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g của t i m , t h ì t â m t h u t ư ơ n g ứng v ớ i đ ư ờ n g b i ể u t h ị đ i l ê n , t h ì 

t â m t r ư ơ n g t ư ơ n g ứng v ớ i đ ư ờ n g b i ể u t h ị đ i x u ố n g của đ ồ t h ị . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t t h í n g h i ệ m : 

E c h k h ỏ e , k h ô n g n h ấ t t h i ế t p h ả i c h ọ n con t h ậ t to . 

+ D ụ n g cụ : 

- B ộ d ụ n g c ụ m ổ ế c h g ồ m khay m e n , d ù i ế c h , k h ă n ế c h , b à n m ổ , k é o t h ẳ n g to , 

k é o n h ỏ , rủa to c ó m ấ u , tủa n h ỏ , t h ô n g c ó r ã n h , đ i n h g h i m , ch ỉ . 

- C ặ p t i m ế c h v à h ệ t h ố n g g h i đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g của t i m ế c h . 

- B ô n g , gạc . 

+ H ó a c h ấ t : 

D u n g d ị c h ringer. 
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4 . T i ế n h à n h . 

+ C h u ẩ n bị h ệ t h ố n g g h i . 

+ M ổ ế ch : 

- B ắ t ế ch : tay p h ả i d ù n g ha i n g ó n c á i v à t r ỏ (hoặc n g ó n g i ữ a ) t ó m l ấ y n g a n g 

c h ỗ eo thắ t l ư n g , quay đ í t ế c h ra n g o à i đ ể t r á n h ế c h đ á i v à o n g ư ờ i . T a y t r á i c ầ m 

k h ă n bọc ế c h l ạ i cho g ọ n t r o n g l ò n g b à n tay, n g ó n c á i v à n g ó n g i ữ a g i ữ cho h a i 

c h â n t rước s á t v à o ngực ế c h , n g ó n t r ỏ đ è đ ầ u ế c h g ậ p x u ố n g , l ư n g ế c h h ư ớ n g v ề 

n g ư ờ i l à m t h í n g h i ệ m . 

- B ấ t đ ộ n g ế c h b ằ n g c á c h p h á t ủ y sống (hình 5). 

. T ì m m ố c đ ể chọc d ù i : k h ớ p x ư ơ n g sọ - x ư ơ n g sống ngay t r ê n đ ư ờ n g g iữa . 

C ụ t h ể l à k ẻ m ộ t đ ư ờ n g n ố i t â m ha i ta i g i ả của ế c h , đ ư ờ n g n à y h ợ p t h à n h v ớ i 

đ ư ờ n g g iữa m ộ t g ó c v u ô n g . C h ọ c d ù i đ ú n g v à o g iao đ i ể m c ủ a h a i đ ư ờ n g t h ẳ n g 

n ó i t r ên . 

. C á c h chọc d ù i : đ â m t h ẳ n g m ũ i d ù i x u y ê n qua 

c u n g sau của đ ố t sống, s â u k h o ả n g 2 - 3 m m . Sau 

đ ó n g h i ê n g c á n d ù i g ầ n s á t đ ầ u ế c h , đ ẩ y m ũ i d ù i 

v à o t rong ố n g sống cho n g ậ p h ế t m ũ i d ù i . X o a y 

c á n d ù i đ ể p h á n á t t ủ y sống. N ế u p h á đ ú n g c á c h 

t h ì ế c h sẽ d u ỗ i t h ẳ n g ha i c h â n sau, sau đ ó t o à n 

t h â n m ề m n h ũ n m ấ t h ế t v ậ n đ ộ n g . 

C ũ n g c ó t h ể d ò m ũ i d ù i d ọ c sống m ũ i x u ố n g 

đ ế n khe c h ẩ m - c ộ t sống ( c h ỗ l õ m ) , r ồ i chọc d ù i 

n h ư đ ộ n g t á c t r ê n . 

+ B ộ c l ô t i m ế c h : 

Hình 5: V ị tr í chọc dù i 
đ ể bấ t động ếch. 

- G h i m b ằ n g đ i n h g h i m hoặc k ẹ p b ằ n g k ẹ p đ ể c ố đ ị n h ế c h n ằ m n g ử a t r ê n b à n 

m ổ , 4 ch i c ă n g ra 4 g ó c . 

- D ù n g n i a c ó m ấ u c ặ p v à o da ngực k é o l ê n c ắ t m ộ t m ả n g da h ì n h t a m g i á c , 

đ ỉ n h ở m ỏ m x ư ơ n g ức, n ề n ngang ha i k h ớ p va i . 

- T i ế p đ ó k ẹ p m ỏ m x ư ơ n g ức, n h ấ c t h à n h ngực t r ư ớ c l ê n v à c ắ t t h à n h n g ự c 

theo h ì n h t a m g i á c n ó i t r ê n . N ế u đ ư ờ n g cắ t qua n ề n của t a m g i á c m à t r ù n g v à o 

k h ớ p x ư ơ n g đ ò n t h ì t ố t n h ấ t v i í t c h ả y m á u m à l ạ i d ễ cắ t . c ắ t h ế t t ổ chức t h à n h 

ngực b á m v à o m ả n h t a m g i á c r ồ i g ắ p ra. 
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C h ú ý k h ô n g c h ạ m m ũ i k é o v à o t i m v à m ạ c h m á u . 

- D ù n g n i a n h ỏ k ẹ p n h ấ c m à n g n g o à i t i m l ê n v à d ù n g k é o n h ỏ n h ẹ n h à n g c ắ t 

m à n g n g o à i t i m đ ể b ộ c l ộ t i m . Q u a n s á t t i m hoạ t đ ộ n g v à đ ế m t ầ n s ố t i m . 

+ G h i đ ồ t h ị : 

- C ặ p b à n ế c h l ê n g i á đ ỡ . 

- N h ẹ n h à n g nhấc t i m ế c h l ê n , d ù n g c ặ p t i m c ặ p v à o m ỏ m t i m . 

- Đ i ề u c h ỉ n h b ú t g h i v à đ ố i t r ọ n g , sao cho b ú t g h i n ằ m ngang , á p s á t v à o g i ấ y 

t i ế p t u y ế n v ớ i t r ụ g h i theo c h i ề u quay của t r ụ g h i . 

- Cho t r ụ g h i c h ạ y , g h i m ộ t đ o ạ n đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g c ủ a t i m ế c h . C h ú ý t h ỉ n h 

t h o ả n g g i ỏ m ộ t v à i g i ọ t d u n g d ịch r inger l ê n t i m cho k h ỏ i k h ô . 

5. Phân tích đồ thị. 

+ T r ê n đ ồ t h ị g h i h o ạ t đ ộ n g của t i m ế c h ( h ì n h 6 ) , quan s á t t h ấ y : 

a- Đ ư ờ n g b i ể u t h ị t â m n h ĩ t hu . 

b - Đ ư ờ n g b i ể u th ị t â m t h ấ t t hu . 

c- Đ ư ờ n g b i ể u t h ị t â m t r ư ơ n g . 

Hình 6: Đ ồ th ị hoạt động t i m ếch . 

+ Nếu trên hệ thống ghi có bộ phận ghi thời gian thì ta sẽ phân tích được thời 

k h o ả n g của c á c t h ì . 

N ế u t h i ế u b ộ p h ậ n g h i t h ờ i g i an t h ì c ó t h ể d ù n g đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y đ ể t í n h , 

hoặc x á c đ ị n h t ố c đ ộ của t rụ g h i t r ê n g i ấ y k ẻ ô l i . 

+ C u ố i c ù n g c h ọ n m ộ t đ o ạ n đ ồ t h ị đ ẹ p , gh i c h ú c ẩ n t h ậ n , c ắ t r ờ i r a v à l u n l ạ i 

t r ong v ở thực h à n h . 
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BÀI 15: T H Í N G H I Ệ M K Í C H T H Í C H D Â Y T H Ầ N K I N H X 

Ả N H H Ư Ở N G L Ê N H O Ạ T Đ Ộ N G T I M Ế C H 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

H o ạ t đ ộ n g của t i m c h ị u sự ch i p h ố i của h ệ t h ầ n k i n h v à h ệ t h ể d ị ch . T r o n g đ ó 

h ê t h ầ n k i n h g iao c ả m v à p h ó g iao c ả m đ ó n g va i t r ò quan t r ọ n g . T h ầ n k i n h g i a o 

c ả m c ó t á c d ụ n g l à m t ă n g c ư ờ n g h o ạ t đ ộ n g của t i m ( t ă n g t ầ n s ố t i m , sức c o b ó p , 

t í n h h ư n g p h ấ n , t r ư ơ n g lực c ơ t i m , sự d ẫ n t r u y ề n t rong h ệ t ự đ ộ n g v à d i n h d ư ỡ n g 

c ơ t i m ) . T h ầ n k i n h p h ó giao c ả m ch i p h ố i t i m ( t h à n h p h ầ n quan t r ọ n g đ i t r o n g 

d â y X ) l à m g i ả m hoạ t đ ộ n g của c ơ t i m v ề c á c m ặ t k ể t r ê n , t r ừ t á c d ụ n g d i n h d ư ỡ n g . 

ở đ ộ n g v ậ t h ằ n g n h i ệ t c á c d â y giao c ả m v à p h ó g iao c ả m đ i r i ê n g l ẻ đ ế n c ơ 

t i m . ở đ ộ n g v ậ t b i ế n n h i ệ t n h ư ế c h , c h ú n g c ù n g đ i đ ế n t i m theo d â y X . K h i k í c h 

t h í c h d â y nay, c h ú n g ta t h ấ y c ó ảnh h ư ở n g c ả của h ệ p h ó g iao c ả m v à g i ao c ả m , 

n h ư n g ảnh h ư ở n g của p h ó giao c ả m c h i ế m ư u t h ế . 

T rong th í n g h i ệ m n à y sẽ chứng m i n h t á c d ụ n g của d â y X l ê n hoạ t đ ộ n g của t i m . 

2. Nguyên tắc. 

G h i đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g t i m ế c h , k í c h t h í c h d â y X b ằ n g d ò n g đ i ệ n c ả m ứng, quan 

sá t sự thay đ ổ i h o ạ t đ ộ n g của t i m ế c h . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h . 

+ D ụ n g c ụ m ổ ế c h v à c á c dụng cụ , h ó a c h ấ t k h á c ( n h ư t r o n g b à i g h i đ ồ t h ị 

t i m ếch ) . 

+ Đ i ệ n cực k í c h t h í c h v à m á y đ i ệ n c ả m ứng. B ú t đ á n h d ấ u k í c h t h í c h . 

4. Tiến hành. 

+ B ấ t đ ộ n g ế c h , b ộ c l ộ t i m ế c h (xem bài ghi đồ thị tim ếch). 

+ T ì m d â y t h ầ n k i n h X : 

Sau k h i m ở l ồ n g ngực , k h ô n g n ê n cắ t ngang c á c t ổ chức ở l ớ p t r ê n s á t v ớ i 

t h à n h ngực, m à d ù n g t h ô n g c ó r ã n h t á c h c á c d â y t h ầ n k ỉ n h d ư ớ i l ư ỡ i v à l ư ỡ i h ầ u 

ra đ ể k h ô n g n h ầ m v ớ i d â y t h ầ n k i n h X . 

T i ế p đ ó cắ t b ỏ c á c t ổ chức l i ê n k ế t đ ể t ì m t r o n g l ớ p s â u v ù n g g i ữ a h à m v à h ố 

n á c h , t ì m m ộ t c ơ h ì n h rẻ q u ạ t m à u t r ắ n g n h ư x à c ừ l à m m ố c ; v ắ t ngang q u a c ơ 

n à y l à b ó m ạ c h - t h ầ n k i n h ( g ồ m đ ộ n g m ạ c h c ả n h , t ĩ n h m ạ c h , d â y thanh q u ả n v à 

d â y t h ầ n k i n h X , n h ư t r ê n h ì n h 7) . D ù n g x ô n g c ó r ã n h t á c h r i ê n g d â y t h ầ n k i n h X , 

l u ồ n x u ố n g d ư ớ i n ó Ì sợ i ch ỉ đ ể đ á n h d ấ u . 
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Hình 7: V ị trí các dây thần k inh ở ếch trong k ỹ thuậ t t ìm dây thần k inh X . 

1. Cơ rẻ quạt; 2.Dây X; 3. Động mạch cảnh; 4. Dây thanh quản; 5.Dây dưới lưỡi. 

6. Dây lưỡi hầu; 7. Bó mạch - thần kinh chi trước. 

+ Ghi đồ thị tim ếch và kích thích dây X: 

- G h i đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g b ì n h t h u ồ n g của t i m . 

- Sau đ ó đ ặ t đ i ệ n cực x u ố n g d ư ớ i d â y t h ầ n k i n h X . Đ ó n g m ạ c h đ i ệ n đ ể k í c h 
t h í c h , t h ờ i g i an k í c h t h í c h k h ô n g q u á 3 s é c , quan sá t sự b i ế n đ ổ i hoạ t đ ộ n g của 
t i m . T h í n g h i ệ m n à y c ó t h ể l ặ p l ạ i n h i ề u l ầ n . 

+ H i ệ n t ư ợ n g t h o á t t i m : 

N ế u k í c h t h í c h t i m b ằ n g d ò n g đ i ệ n c ó t ầ n số l ớ n v à l i ê n tục , t i m sẽ co b ó p 

g i ả m d ầ n r ồ i n g ừ n g đ ậ p ở th ì t â m t r ư ơ n g ; n h ư n g sau đ ó m ộ t t h ờ i g ian ( k h o ả n g t ừ 
10 đ ế n 45 s é c t ù y t ừ n g con ếch) t i m đ ậ p t rở l ạ i , đ â y l à h i ệ n t ư ợ n g t h o á t t i m (hình 8). 

Hình 8: A n h hưởng của dây thần k inh X lên hoạt động của t i m ếch. 

1. Hoạt động tim bình thường; 2 và 4. Ảnh hưởng của kích thích dây X lên tim; 3. Hoạt động của 
tim sau ngừng kích thích dây X. (a:quy luật bậc thang; b: hiện tượng thoát kích thích). 
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5. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ Quan sá t đ ồ th ị t i m ế c h b i ế n đ ổ i k h i k í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h X t h ấ y : sau 

k h i k í c h t h í c h , nh ịp t i m g i ả m d ầ n r ồ i n g ừ n g đ ậ p ở t h ì t â m t r ư ơ n g . Sau k h i n g ừ n g 

k í c h t h í c h , t i m đ ậ p l ạ i c ó p h ầ n nhanh v à m ạ n h h ơ n m ộ t c h ú t , t r ư ớ c k h i đ ậ p t r ở l ạ i 

b ì n h t h ư ờ n g (quy l u ậ t bậc thang) . Đ i ề u đ ó c h ứ n g t ỏ d â y t h ầ n k i n h X l à d â y pha c ó 

c ả ảnh h ư ở n g của p h ó g iao c ả m v à g iao c ả m , n h ữ n g ảnh h ư ở n g c ủ a p h ó g i ao c ả m 

s ớ m h ơ n so v ớ i giao c ả m (do t ố c đ ộ d ẫ n t r u y ề n t r ê n sợ i t h ầ n k i n h p h ó g i ao c ả m 

nhanh h ơ n , v ì v ậ y t i m n g ừ n g đ ậ p r ồ i m ạ n h l ê n sau k h i n g ừ n g k í c h t h í c h ) . 

+ H i ệ n t ư ợ n g t h o á t t i m c ó t h ể đ ư ợ c g i ả i t h í c h n h ư sau: k h i k í c h t h í c h m ộ t t h ờ i 

g ian k é o d à i , chấ t t rung g ian hoa h ọ c ace ty l cho l in g i ả m d ầ n v à h ế t , v ì v ậ y n h ữ n g 

l u ồ n g xung đ ộ n g t i ế p sau đ ó k h ô n g c ó t á c d ụ n g ức c h ế t i m nữa , t i m t h o á t k h ỏ i 

ảnh h ư ở n g của p h ó giao c ả m . 

BÀI 16: THÍ NGHIỆM CHỨNG MINH HỆ Tự ĐỘNG 

C Ủ A T I M Ế C H ( N Ú T T H Ắ T S T A N N I U S ) 

1. Đại cưởng. 

Q u ả t i m n g ư ờ i c ũ n g n h ư t i m đ ộ n g v ậ t , n ế u t á c h r ờ i k h ỏ i c ơ t h ể m à đ ư ợ c n u ô i 

d ư ỡ n g t rong n h ữ n g đ i ề u k i ệ n n h ấ t đ ị n h th ì n ó v ẫ n c ò n k h ả n ă n g co b ó p t r o n g m ộ t 

t h ờ i g ian . K h ả n ă n g n à y l à d o c ộ h ệ t h ầ n k i n h t ự đ ộ n g t r o n g t i m c h i p h ố i . 

+ T r ê n t i m n g ư ờ i h ệ t ự đ ộ n g bao g ồ m : 

- N ú t xoang ( K e i t h - F l a c k ) . 

- N ú t n h ĩ t h ấ t ( A s h o f f - T a w a r a ) . 

- B ó Hiss v à c á c n h á n h của b ó Hiss . 

- M ạ n g Pu rk i ĩỳe . 

+ Ở l oà i ế c h , h ộ t ự đ ộ n g ư ơ n g t i m bao g ồ m : 

- H ạ c h Remak là hạch t ự đ ộ n g c h í n h n ằ m ở xoang nhĩ , n ơ i t ĩ n h m ạ c h c h ủ đ ổ v à o . 

- H ạ c h Ludvvig c ó t á c d ụ n g ức c h ế t i m , n ằ m t r o n g v á c h l i ê n nh ĩ . 

- H ạ c h Bidder l à h ạ c h t ự đ ộ n g p h ụ n ằ m ở c h ỗ r anh g i ớ i t â m n h ĩ v à t â m t h ấ t . 

Đ ể chứng m i n h va i t r ò c ủ a t ừ n g h ạ c h t r o n g h ệ t ự đ ộ n g c ủ a t i m , ta d ù n g c h ỉ 

b u ộ c thắ t đ ể t á c h r i ê n g t ừ n g h ạ c h g ọ i l à n ú t t h ắ t Stannius. 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

B ộ c l ộ t i m , d ù n g c h ỉ b u ộ c t h ắ t đ ể t á c h r i ê n g t ừ n g h ạ c h . So s á n h s ố l ầ n co b ó p 

t ừ n g p h ầ n của t i m sau m ỗ i l ầ n t h ắ t v ớ i nh ịp t i m ban đ ầ u ta b i ế t đ ư ợ c n ú t t ự đ ộ n g 

c h í n h (nú t c h ủ nh ịp) , n ú t t ự đ ộ n g p h ụ v à sự d ẫ n t r u y ề n t r o n g h ệ t ự đ ộ n g . 
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3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Ế c h , b ộ d ụ n g cụ m ổ ế c h (xem bài ghi đồ thị tim ếch). 

+ H ộ p p ê t r i . 

+ C h ỉ c ắ t t h à n h t ừ n g đ o ạ n d à i 2 0 c m . 

+ Đ ồ n g h ồ b ẵ m g i â y . 

+ D u n g d ị c h ringer. 

4 . T i ế n h à n h . 

* Bất động ếch, cố định, bộc lộ tim (xem bài ghi đồ thị hoạt động tim ếch). 

* Đếm nhịp tim rồi lần lượt thắt các nút để chứng minh hệ tự động của tim, 

như sau: 

+ T h ắ t n ú t Stannius ì : 

- L ậ t n g ư ợ c t i m l ê n p h í a t r ê n , đ ặ t m ộ t sợ i c h ỉ 

v ắ t ngang g i ữ a xoang n h ĩ v à t â m n h ĩ (hình 9). 

- L ậ t t i m l ạ i t ư t h ế ban đ ầ u . 

- T h ắ t n ú t c h ỉ l ạ i . 

- Q u a n sá t t h ấ y : 

. X o a n g n h ĩ v ẫ n đ ậ p b ì n h t h ư ờ n g . 

. T â m n h ĩ v à t â m t h ấ t n g ừ n g co b ó p m ộ t l á t r ồ i 

l ạ i co b ó p n h ư n g v ớ i t ầ n s ố t h ấ p h ơ n . 

. X o a n g n h ĩ co b ó p d ư ớ i ảnh h ư ỏ n g c ủ a h ạ c h v 

Hình 9: V ị trí các nút tự động Remak. T â m n h ĩ v à t â m t h ấ t co b ó p d ư ớ i ảnh h ư ở n g 
của t im ếch và nút thắt Stannius ì. của h ạ c h B idde r . 

+ T h ắ t n ú t Stannius l i : 

- L u ồ n c h ỉ qua m ặ t sau t i m , ngang c h ỗ r ã n h n h ĩ t h ấ t . 

- T h ắ t n ú t c h ỉ v à o g i ữ a r ã n h n h ĩ t h ấ t (hình 10). 

Quan s á t t h ấ y m ộ t t rong ba t r ư ờ n g h ợ p x ả y ra: 

. Sợ i c h ỉ t h ắ t t r ê n h ạ c h Bidder : 

X o a n g n h ĩ v ẫ n đ ậ p b ì n h t h ư ờ n g 

T â m n h ĩ n g ừ n g đ ậ p do h ạ c h L u d w i g ức c h ế 

T â m t h ấ t đ ậ p c h ậ m do ảnh h ư ở n g c ủ a h ạ c h B idde r 

. Sợ i c h ỉ t h ắ t d ư ớ i h ạ c h Bidder 

X o a n g n h ĩ v ẫ n đ ậ p b ì n h t h ư ờ n g 

T â m n h ĩ đ ậ p c h ậ m do ảnh h ư ở n g của h ạ c h Bidder . 

T â m t h ấ t k h ô n g đ ậ p 
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. Sợ i c h ỉ t h ắ t g iữa h ạ c h Bidder : 

- X o a n g n h ĩ v ẫ n đ ậ p b ì n h t h ư ờ n g 

- T â m n h ĩ v à t â m t h ấ t đ ề u đ ậ p c h ậ m d o ảnh h ư ở n g của h ạ c h B i d d e r . 

Hình lồ: Nú t thắ t l i : g ồ m 3 t rường hợp a, b, c. V à nú t thắ t n i . 

+ T h ắ t n ứ t Stannius I U : 

- T h ắ t sợ i ch ỉ v à o 1/3 d ư ớ i c ủ a t â m t h ấ t tức l à n g ă n c á c h m ỏ m t i m k h ỏ i ảnh 

h ư ở n g của h ạ c h Bidder , quan s á t t h ấ y : 

- X o a n g n h ĩ đ ậ p b ì n h t h ư ờ n g d o ảnh h ư ở n g của h ạ c h R e m a k . 

- T â m n h ĩ v à t â m t h ấ t đ ậ p c h ậ m d o ảnh h ư ở n g của h ạ c h B i d d e r . 

- M ỏ m t i m k h ô n g đ ậ p , c h ứ n g t ỏ ở m ỏ m t i m ế c h k h ô n g c ó h ạ c h t ự đ ộ n g . 

Sau k h i đ ã c h ứ n g m i n h b ằ n g c á c n ú t t h ắ t n ó i t r ê n : c ó t h ể n g â m t i m v à o dung 

d ị c h R i n g e r ở t rong đ ĩ a p ê t r i v à c ắ t r ờ i x o a n g nh ĩ , t â m nh ĩ , t â m t h ấ t , m ỏ m t i m , r ồ i 

quan s á t l ạ i sự hoạ t đ ộ n g của t ừ n g p h ầ n t i m đ ã cắ t . 

C ó t h ể k ẻ theo b ả n g d ư ớ i đ â y v à đ i ề n v à o c á c ô t ầ n s ố co b ó p c ủ a t ừ n g p h ầ n 

t i m sau k h i thực h i ệ n c á c n ú t t h ắ t t r o n g t h í n g h i ệ m . 

Các phần tim 
Nút thắt 

Các phần tim 
1 li III 

Xoang nhĩ 

T â m nhĩ 

T â m thấ t 
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BÀI 17: T H Í N G H I Ệ M G Â Y N G O Ạ I T Â M T H U 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

T r o n g m ộ t c h u c h u y ể n t i m , t í n h h ư n g p h ấ n c ủ a t i m b i ế n đ ổ i theo 4 g i a i đ o ạ n . 

+ G i a i đ o ạ n t r ơ t u y ệ t đ ố i : bắ t đ ầ u ngay k h i t i m co , k é o d à i 0,27sec, tức l à g ầ n 

h ế t t h ì t â m t h ấ t t h u . T r o n g g i a i đ o ạ n n à y t i m k h ô n g c h ị u k í c h t h í c h ( m ặ c d ù l à 

c ư ờ n g đ ộ ữên n g ư ỡ n g ) . 

+ G i a i đ o ạ n t r ơ t ư ơ n g đ ố i : t i ế p sau g i a i đ o ạ n t r ơ t u y ệ t đ ố i l à g i a i đ o ạ n t r ơ 

t ư ơ n g đ ố i , g i a i đ o ạ n n à y k é o d à i 0,03sec, k ế t t h ú c t h ì t â m t h ấ t t h u . T r o n g g i a i 

đ o ạ n n à y , t í n h h ư n g p h ấ n của c ơ t i m h ồ i phục d ầ n , k í c h t h í c h v à o t i m v ớ i c ư ờ n g 

đ ộ t r ê n n g ư ỡ n g , t i m c ó t h ể cho m ộ t co b ó p p h ụ g ọ i l à n g o ạ i t â m thu (extrasystole) . 

+ G i a i đ o ạ n h ư n g v ư ợ n g : k é o d à i 0,03sec t í n h h ư n g p h ấ n của c ơ t i m t ă n g h ơ n 

m ứ c b ì n h t h ư ờ n g . K í c h t h í c h v à o t i m ngay c ả k h i v ó i c ư ờ n g đ ộ d ư ớ i n g ư ỡ n g , t i m 

sẽ cho m ộ t n g o ạ i t â m t h u l ớ n h ơ n n g o ạ i t â m t h u t rong g i a i đ o ạ n t rước . 

+ G i a i đ o ạ n h ồ i phục t í n h h ư n g p h ấ n : t h ờ i g i an c ò n l ạ i của t â m t r ư ơ n g , k í c h 

t h í c h v à o t i m l ú c n à y t i m cho m ộ t n g o ạ i t â m t h u t ư ơ n g đ ư ơ n g n h ư co b ó p c h í n h . 

T r o n g t h ự c n g h i ệ m , g â y n g o ạ i t â m thu t r ê n đ ộ n g v ậ t b ằ n g c á c h k í c h t h í c h v à o 

g i a i đ o ạ n 2 , 3, 4 c ủ a g i a i đ o ạ n b i ế n đ ổ i t í n h h ư n g p h ấ n . 

2. Nguyên tắc. 

G h i đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g t i m ế c h ( p h ầ n t â m t h ấ t ) , d ù n g đ i ệ n cực c ả m ứng k í c h 

t h í c h v à o c á c g i a i đ o ạ n k h á c nhau của t h ì t â m t h ấ t t h u v à t h ì t â m t h ấ t t r ư ơ n g t a sẽ 

quan s á t đ ư ợ c n g o ạ i t â m thu . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h . 

+ D ụ n g cụ : 

- B ộ d ụ n g cụ m ổ ế c h . 

- C ặ p t i m ế c h k i ể u ha i t h ì a hoặc ha i g ọ n g , m ỗ i g ọ n g đ ư ợ c n ố i v ớ i m ộ t đ i ệ n 

cực k í c h t h í c h ( thực c h ấ t đ â y l à m ộ t đ i ệ n cực ) . 

- T r ụ g h i v à b ú t g h i 

- B ú t v à m á y g h i t h ờ i g i an 

- B ú t đ á n h d ấ u k í c h t h í c h 
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4 . T i ế n h à n h . 

+ B ấ t đ ộ n g ế c h v à bộc l ộ t i m ế c h (xem bài ghi đồ thị tim ếch). 

+ Đ ặ t t i m v à o g iữa ha i g ọ n g (hoặc ha i t h ì a ) của c ặ p m ỏ m t i m , sao c h o ha i 

g ọ n g n à y á p s á t v à o ha i b ê n t â m t h ấ t v à m ỗ i k h i t â m t h ấ t h o ạ t đ ộ n g sẽ k é o theo 

b ú t g h i h o ạ t đ ộ n g . 

+ G h i đ ồ t h ị t i m ế c h b ì n h t h ư ờ n g ( đ ồ t h ị hoạ t đ ộ n g của t â m t h ấ t ) . 

+ G â y n g o ạ i t â m thu : d ù n g m á y đ i ệ n c ả m ứng k í c h t h í c h t i m v à o c á c g i a i 

đ o ạ n k h á c nhau của chu c h u y ể n t i m . 

- K í c h t h í c h v à o g ia i đ o ạ n t r ơ t u y ệ t đ ố i : c h ờ b ú t g h i đ ồ t h ị t i ế n v à o t h ì t â m 

thu , đ ó n g m ạ c h đ i ệ n . Quan sá t t h ấ y t i m v ẫ n đ ậ p b ì n h t h ư ờ n g , k h ô n g đ á p ứng l ạ i 

k í c h t h í c h . 

- K í c h t h í c h v à o c u ố i t h ờ i k ỳ t â m 

thu , đ ầ u t h ờ i k ỳ t â m t r ư ơ n g (g i a i 

đ o ạ n t r ơ t ư ơ n g đ ố i v à g i a i đ o ạ n h ư n g 

v ư ợ n g ) : k h i b ú t g h i đ ồ t h ị đ ã đ ạ t đ ế n 

đ ỉ n h cao v à bắ t đ ầ u đ i x u ố n g đ ó n g 

m ạ c h đ i ệ n k í c h t h í c h , t i m đ ậ p t h ê m 

m ộ t nh ịp p h ụ , sau đ ó n g h ỉ d à i h ơ n , 

đ ó l à g i a i đ o ạ n ngh ỉ b ù , r ồ i m ớ i đ ậ p 

v ề nh ịp b ì n h t h ư ờ n g . 

- K í c h t h í c h v à o g i a i đ o ạ n h ồ i 

phục : k h i b ú t g h i đ ồ t h ị đ ã sang h ẳ n 

g ia i đ o ạ n t â m t r ư ơ n g , k í c h t h í c h t i m , 

n g o ạ i t â m t h u x u ấ t h i ệ n c ó b i ê n đ ộ 

t ư ơ n g đ ư ơ n g v ó i co b ó p c h í n h , sau đ ó 
- > : • » , j , , Hình li: Đ ổ th ị t i m ếch và ngoạ i t â m thu. 

c ũ n g c ó g ia i đ o ạ n n g h ỉ b ù . i 6 • 
A- Đổ thị bình thường 

+ Đ Ồ th ị g h i đ ư ợ c b i ể u d i ễ n t r ê n B-Ngoại'tâm thu xuất hiện vào đầu giai đoạn tâm trương 
(hình l i ) . C- Ngoại tâm thu xuất hiện vào giai đoạn tâm trương 

5, Nhận định kết quả. 

+ T r ừ g i a i đ o ạ n t r ơ t u y ệ t đ ố i ứng v ớ i t h ì t â m thu , t rong c á c g i a i đ o ạ n c ò n l ạ i 

của chu c h u y ể n t i m đ ề u c ỏ t h ể g â y đ ư ợ c n g o ạ i t â m thu . 

+ Sau n g o ạ i t â m thu , t h ô n g t h ư ờ n g bao g i ờ c ũ n g c ó g i a i đ o ạ n n g h ỉ b ù . S ở d ĩ 

c ó g i a i đ o ạ n n à y v ì t rong k h i t i m đ a n g ở g i a i đ o ạ n t r ơ t u y ệ t đ ố i của co b ó p p h ụ t h ì 

x u n g đ ộ n g nh ịp n h à n g t ừ h ạ c h R e m a k đ i x u ố n g , c ơ t i m k h ô n g t h ể t i ế p n h ậ n đ ư ợ c -

tức l à t i m đ ã b ỏ qua m ộ t nh ịp của h ạ c h R e m a k p h á t ra: 

A A A A A / Ư 

Ạ Ạ A A A A / 

/ Ỵ j § v J W Ư V -

/VyiAAA/ 

Í K A K A A A Í 
* I ' . 
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BÀI 18: T H Í N G H I Ệ M c ô L Ậ P T I M Ế C H - Ầ N H H Ư Ở N G 

C Ủ A M Ộ T S Ố H O A C H Ấ T L Ê N T I M 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

T i m h o ạ t đ ộ n g đ ề u đ ặ n , c ó chu k ỳ do c ó h ệ t ự đ ộ n g c ủ a t i m . T á c h r ờ i t i m 

k h ỏ i c ơ t h ể , n u ô i t r o n g d u n g d ị ch s inh lý , t i m v ẫ n c ó k h ả n ă n g co b ó p . 

N g o à i ảnh h ư ở n g c ủ a t h ầ n k i n h , t i m c ò n c h ị u ảnh h ư ở n g của m ộ t s ố h ó a c h ấ t 

l ư u h à n h t r o n g m á u n h ư c á c c h ấ t t r ung g i an của h ệ g iao c ả m v à p h ó g iao c ả m 

(adrenal in v à a c e t y l c h o l i n ) , hoặc c á c c h ấ t đ i ệ n g i ả i K + v à C a + + . T r o n g l â m s à n g đ ã 

d ù n g m ộ t s ố c h ấ t đ ể l à m t ă n g nh ịp t i m , t ă n g sức co b ó p của t i m , hoặc đ ể g i ả m b ớ t 

nh ịp t i m . 

Đ ể c h ứ n g m i n h t í n h t ự đ ộ n g của t i m v à t h ử t á c d ụ n g c ủ a hoa c h ấ t l ê n t i m , 

n g ư ờ i ta c ô l ậ p t i m ra k h ỏ i l ồ n g ngực b ằ n g p h ư ơ n g p h á p Straube. 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

C ô l ậ p t i m ế c h theo p h ư ơ n g p h á p Straube, n u ô i d ư ỡ n g t i m b ằ n g d u n g d ị c h 

r inger , quan sá t sự thay đ ổ i h o ạ t đ ộ n g của t i m k h i cho c á c hoa c h ấ t k h á c nhau v à o 

dung d ịch n u ô i . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h . 

+ D ụ n g cụ : 

- B ộ d ụ n g cụ m ổ ế c h v à c á c p h ư ơ n g t i ệ n k h á c ( x e m b à i đ ồ t h ị t i m ế c h ) . 

- C a n u y n Straube: ố n g t h ủ y t i nh , đ ư ờ n g k í n h k h o ả n g l O m m d à i 7 -8cm. M ộ t 

đ ầ u ố n g n h ỏ d ầ n l ạ i v à c ó m ũ i v á t n h ư m ũ i k i m t i ê m n h ư n g đ ầ u tù . 

- Ba ố n g n h ỏ g i ọ t d ù n g đ ể rửa t i m , đ ầ u n h ỏ d à i t ừ 7-8 e m . 

+ H o a c h ấ t : 

- D u n g d ịch r inger . 

- A d r e n a l i n n ồ n g đ ộ 1.10"3 ( m g ) . 

- A c e t y l c h o l i n n ồ n g đ ộ 1.10"4 ( m g ) . 

- K C l n ồ n g đ ộ 1 .10 - 3 (mg) . 

7 C a C l 2 n ồ n g đ ộ n g 1.10"3 ( m g ) . 

4 . T i ê n h à n h . 

4.1. Cô lập tim ếch: 

+ B ộ c l ộ t i m ế c h ( n h ư g h i đ ồ t h ị t i m ế ch ) . 

+ L u ồ n x u ố n g d ư ớ i m ỗ i n h á n h đ ộ n g m ạ c h v à t ĩ n h m ạ c h c h ủ m ộ t sợ i ch ỉ . 
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T h ắ t đ ộ n g m ạ c h p h ổ i l ạ i . 

+ D ù n g m ũ i k é o n h ỏ , cắ t m ộ t n h á t h ì n h c h ữ V t r ê n đ ộ n g m ạ c h c h ủ v à t ĩ n h 

m ạ c h c h ủ . 

+ D ù n g ố n g n h ỏ g i ọ t , b ơ m d u n g d ị c h r inge r v à o t ĩ n h m ạ c h c h ủ qua v ế t c ắ t , 

đ ể rửa t i m . K h i n à o t i m t r ắ n g , k h ô n g c ò n m á u l à đ ư ợ c . 

+ T h ắ t t ĩ n h m ạ c h c h ủ l ạ i ( c h ú ý t hắ t ờ t r ê n n h á t c ắ t ) . 

+ Đ ư a c a n u y n v à o t â m t h ấ t : l u ồ n canuyn đ ã c ó s ẵ n 2 m i d u n g d ịch r i n g e r v à o 

đ ộ n g m ạ c h c h ủ . N g ó n tay c á i của tay p h ả i đ ậ y m i ệ n g c a n u y n l ạ i đ ể d u n g d ị c h 

k h ỏ i chảy ra n g o à i . K h i canuyn đ ã v ư ợ t qua van đ ộ n g m ạ c h , m ứ c d u n g d ị c h sẽ 

dao đ ộ n g theo n h ị p t i m . D ù n g ch ỉ b u ộ c đ ộ n g m ạ c h c h ủ v à o c h ỗ eo t h ắ t c ủ a 

canuyn ( cần b u ộ c c h ỉ 2 v ò n g ) . 

+ N â n g c a n u y n l ê n , d ù n g k é o n h ỏ c ắ t đ ộ n g m ạ c h , t ĩ n h m ạ c h c h ủ v à c á c t ổ 

chức l i ên k ế t g i ữ a t i m v ớ i l ồ n g ngực . 

C ả i t i ế n của b ộ m ô n Sinh l ý h ọ c , H V Q Y : đ ư a c a n u y n Straube v à o t ĩ n h m ạ c h , 

m ộ t ố n g t h ủ y t i n h n h ỏ hoặc ố n g p o l y e t y l e n v à o đ ộ n g m ạ c h c h ủ r ồ i cho d ị c h c h ả y 

ra t ừ đ ộ n g m ạ c h c h ủ đ ổ v à o đ ầ u canuyn t ạ o t h à n h m ộ t v ò n g t u ầ n h o à n . 

4.2. Ghi đồ thị tim ếch cô lập và thử tác dụng của một số hoa chất: 

+ K ẹ p canuyn v à o g i á đ ỡ , g iữa canuyn v à g i á đ ỡ c ó l ó t gạc m ề m . 

+ G h i đ ồ t h ị t i m ế c h c ô l ậ p l ú c b ì n h t h ư ờ n g . 

+ L ầ n l ư ợ t t h ử t á c d ụ n g của c á c hoa c h ấ t sau: 

- T h ử ảnh h ư ở n g của adrenal in: 

. D ù n g ố n g n h ỏ g i ọ t cho m ộ t g i ọ t adrenal in v à o d u n g d ị ch ringer t rong canuyn . 

. Đ á n h d ấ u t r ê n đ ồ t h ị , quan sá t sự b i ế n đ ổ i t r ê n đ ồ t h ị . 

. Sau đ ó nhanh c h ó n g rửa t i m : d ù n g ố n g n h ỏ g i ọ t h ú t h ế t dung d ị ch c ũ , b ơ m 

dung d ịch m ớ i thay v à o , rửa đ i rửa l ạ i và i l ầ n cho t i m t r ở l ạ i đ ậ p b ì n h t h ư ờ n g . 

- T h ử ảnh h ư ở n g của ace ty lcho l in : 

. G h i m ộ t đ o ạ n đ ồ t h ị h o ạ t đ ộ n g t i m b ì n h t h ư ờ n g . Sau đ ó d ù n g ố n g n h ỏ g i ọ t , 

cho m ộ t g i ọ t r ấ t n h ỏ d u n g d ịch ace ty lcho l in v à o c a n u y n ( h ú t ace ty lcho l in v à o ố n g 

n h ỏ g i ọ t , r ồ i b ơ m t r ở l ạ i h ế t , ch ỉ đ ể l ạ i d í n h ố n g t h ô i , t h ư ờ n g g ọ i l à t r á n g ố n g ) . 

. Đ á n h d ấ u t r ê n đ ồ t h ị , quan s á t sự b i ế n đ ổ i h o ạ t đ ộ n g của t i m . 

K h i b i ê n đ ộ t i m đ ã g i ả m v à g ầ n n h ư t i m n g ừ n g ở t h ì t â m t r ư ơ n g p h ả i n h a n h 

c h ó n g rửa t i m b ằ n g d u n g d ị ch ringer ( n h ư p h ầ n t r ê n đ ã n ê u ) . 
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- T h ử ảnh h ư ở n g c ủ a C a + + : sau k h i t i m t r ở l ạ i hoạ t đ ộ n g b ì n h t h ư ờ n g , cho m ộ t 

g i ọ t r ấ t n h ỏ dung d ịch C a C l 2 v à o canuyn . Đ á n h d ấ u t r ê n đ ồ t h ị , q u a n s á t sự b i ế n 

đ ổ i h o ạ t đ ộ n g của t i m . K h i t i m n g ừ n g ở t h ì t â m thu , nhanh c h ó n g r ử a l ạ i t i m n h ư 

đ ã n ó i ở t r ê n . 

Hình 12: Sự b iến đ ổ i hoạt động của t i m ếch d ư ớ i ảnh hưởng của adrenalin ( A ) ; 

acetylchioin (B); Cá" (C); K + (D) ; rửa t i m (R) . 

- T h ử ảnh h ư ở n g của K + : c h ờ cho t i m h ồ i phục, sau đ ó cho Ì g i ọ t d u n g d ị c h 

K C 1 v à o canuyn . Đ á n h d ấ u đ ồ t h ị quan s á t h o ạ t đ ộ n g của t i m . K h i t i m n g ừ n g đ ậ p 

ở t h ì t â m t r ư ơ n g , rửa nhanh t i m b ằ n g d u n g d ịch r inger cho t ớ i k h i t i m hoay đ ộ n g 

t r ở l ạ i b ì n h t h ư ờ n g . 

5 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ A d r e n a l i n l à c h ấ t t r u n g g ian hoa h ọ c của h ệ g iao c ả m , c ó t á c d ụ n g l à m 

h ư n g p h ấ n t i m g i ố n g n h ư t á c d ụ n g của h ệ g iao c ả m . 

+ A c e t y l c h o l i n l à c h ấ t t r u n g g i a n hoa h ọ c của h ệ t h ầ n k i n h p h ó g i a o c ả m , c ó 

t á c d ụ n g l à m ức c h ế t i m , g i ố n g n h ư t á c d ụ n g của h ệ p h ó g iao c ả m . 

+ l o n C a + + c ó t á c d ụ n g l à m t ă n g t r ư ơ n g lực c ơ t i m v à g â y co c ứ n g c ơ t i m l ạ i , 

do đ ó t i m c h ế t ở t h ì t â m t h u . 

+ l o n K + c ó t á c d ụ n g l à m g i ả m t r ư ơ n g lực c ơ t i m , l à m g i ả m sức c o b ó p của 

t i m n ê n t i m chế t ở t h ì t â m t r ư ơ n g . 
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BÀI 19: T H Í N G H I Ệ M G Â Y C Á C P H Ả N X Ạ T I M 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

T r o n g c ơ t h ể t o à n v ẹ n , t i m h o ạ t đ ộ n g l u ô n ch ịu sự c h i p h ố i c ủ a h ệ t h ầ n k i n h . 

T ù y theo c á c x u n g đ ộ n g đ i đ ế n t i m l à theo d â y t h ầ n k i n h g i a o c ả m hay p h ó g i a o 

c ả m m à hoạ t đ ộ n g của t i m c ó t h ể m ạ n h l ê n hoặc y ế u đ i . 

Sự đ á p ứng của t i m đ ố i v ớ i c á c x u n g đ ộ n g k í c h t h í c h l à h o ạ t đ ộ n g p h ả n x ạ . 

H a i p h ả n x ạ t i m hay đ ề c ậ p n h ấ t l à p h ả n x ạ Gol tz ( t h ử t r ê n n g ư ờ i v à đ ộ n g v ậ t ) v à 

p h ả n x ạ A s c h n e r - D a n i n i ( t h ử t r ê n n g ư ờ i ) . 

2 . P h ả n x ạ G o l t z (hay c ò n g ọ i l à p h ả n x ạ n ộ i t ạ n g ) . 

2.1. Khái niệm: 

Phản x ạ l à m n g ừ n g t i m hoặc c h ậ m nh ịp t i m c ó t h ể g â y đ ư ợ c b ằ n g c á c h k í c h 

t h í c h c ơ học m ạ n h v à o v ù n g t h ư ợ n g v ị ( t r ê n n g ư ờ i ) hoặc t h à n h b ụ n g ế c h . T r o n g 

t r ư ờ n g h ợ p n à y cung p h ả n x ạ g ồ m c ó n h ữ n g sợ i c ả m g i á c c ủ a d â y t h ầ n k i n h t ạ n g 

t r u y ề n k í c h t h í c h v ề h à n h n ã o l à m h ư n g p h ấ n n h â n d â y X , x u n g đ ộ n g theo d â y 

t h ầ n k i n h X ( n h á n h t ớ i t i m ) l à m ức c h ế hoạ t đ ộ n g t i m . B à i n à y l à g i ớ i t h i ệ u m ộ t 

p h ả n x ạ t r ê n ế c h . 

2.2. Phương tiện: 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h khoe m ạ n h . 

+ D ụ n g cụ m ổ ế c h , c ặ p m ỏ m t i m ế c h , t rụ g h i , b à n ế c h . 

+ Thanh k i m l o ạ i d ẹ t (hoặc thanh tre dẹ t ) d à i k h o ả n g 2 0 e m . 

2.3. Tiến hành: 

+ G h i đ ồ t h ị t i m ế c h b ì n h t h ư ờ n g (xem phần ghi đồ thị tim ếch). 

+ D ù n g thanh k i m l o ạ i đ ậ p n h ẹ 2-3 c á i v à o t h à n h b ụ n g ế c h . 

+ G h i v à quan sá t sự b i ế n đ ổ i hoạ t đ ộ n g của t i m ế c h . 

+ C ó t h ể l ặ p l ạ i t h í n g h i ệ m v à i l ầ n 

2.4. Nhận định kết quả: 

K h i k í c h t h í c h c ơ h ọ c v à o t h à n h b ụ n g , nhịp t i m c ủ a ế c h c h ậ m l ạ i so v ớ i l ú c 

b ì n h t h ư ờ n g . So s á n h s ố nh ịp t r o n g Ì p h ú t c h ú n g ta t h ấ y đ ư ợ c m ứ c đ ộ ảnh h ư ỏ n g 
của d â y t h ầ n k i n h p h ó g iao c ả m đ ố i v ớ i t i m . 

3. Phản xạ Aschener-Danini (hay còn gọi là phản xạ mắt- tim). 

3.1. Khái niệm: 

T r ê n n g ư ờ i p h ả n x ạ l à m c h ậ m nh ịp t i m c ó t h ể t h ử b ằ n g c á c h ấn tay v à o n h ã n 

cầu. Phản x ạ n à y đặc b iệ t t h ấ y r õ ở những n g ư ờ i nhịp t i m nhanh q u á m ứ c b ì n h t hường . 
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T r o n g t r ư ờ n g h ợ p n à y cung p h ả n x ạ g ồ m : n h ữ n g sợ i c ả m g i á c t ừ t h ụ c ả m t h ể 

á p l ự c của n h ã n c ầ u , t r u n g k h u l à n h â n d â y X ở h à n h n ã o v à đ ư ờ n g l y t â m l à d â y 

t h ầ n k i n h X ( n h á n h t ớ i t i m ) . 

3.2. Tiến hành: 

+ Đ ế m nh ịp t i m b ì n h t h ư ờ n g t r o n g Ì - 2 p h ú t . 

+ Đ ặ t ha i tay l ê n ha i b ê n đ ầ u của đ ố i t ư ợ n g . 

+ N h ẹ n h à n g đ ặ t ha i n g ó n c á i v à o ha i n h ã n c ầ u ấn n h ẹ t r o n g Ì v à i p h ú t , sau 

đ ó nhanh c h ó n g b u ô n g tay ra. 

+ Đ ế m nh ịp t i m sau k h i t h ô i t á c đ ộ n g v à o n h ã n c ầ u . 

+ So s á n h nh ịp t i m v ớ i l ú c b ì n h t h ư ờ n g . 

3.3. Nhận định kết quả: 

T h ô n g t h ư ờ n g nh ịp t i m c h ậ m đ i t r ong k h o ả n g 20 nh ịp t r o n g Ì p h ú t . Ở n h ữ n g 

n g ư ờ i nh ịp t i m l ú c b ì n h t h ư ờ n g đ ã nhanh t h ì sự c h ê n h l ệ c h c ó t h ể cao h ơ n n h i ề u . 

T r o n g l â m s à n g n g ư ờ i ta d ù n g p h ả n x ạ n à y đ ể l à m c h ậ m nh ịp t i m t r o n g m ộ t t h ờ i 

g i a n n g ắ n ở n h ữ n g b ệ n h n h â n l o ạ n nh ịp t i m nhanh. 

BÀI 20: G H I Đ I Ệ N T I M T R Ê N N G Ư Ờ I 

1. Đại cương. 

T r o n g q u á t r ì n h hoạ t đ ộ n g , t i m p h á t ra d ò n g đ i ệ n , đ ó l à t ổ n g h ợ p đ i ệ n t h ế 

hoạ t đ ộ n g của c á c sợ i c ơ t i m , d ò n g đ i ệ n n à y lan t r u y ề n k h ắ p c ơ t h ể l à m cho đ i ệ n 

t h ế ở t ừ n g p h ầ n của c ơ t h ể thay đ ổ i theo m ộ t chu c h u y ể n t i m . Đ ặ t 2 đ i ệ n cực của 

m á y g h i đ i ệ n t i m l ê n 2 v ị t r í k h á c nhau t r ê n c ơ t h ể ta sẽ g h i đ ư ợ c sự thay đ ổ i đ i ệ n 

t h ế hoạ t đ ộ n g của t i m , g ọ i l à đ i ệ n t â m đ ồ ( E C G ) . 

2. Các đạo trình ghi điện tim. 

C ó n h i ề u c á c h m ắ c đ i ệ n cực đ ể g h i đ i ệ n t i m , m ỗ i c á c h m ắ c đ i ệ n cực g ọ i l à 

m ộ t đ ạ o t r ì n h . C ó 3 l o ạ i đ ạ o t r ì n h hay đ ư ợ c sử d ụ n g đ ể g h i đ i ệ n t i m : c á c đ ạ o t r ì n h 

c ơ b ả n , đ ạ o t r ì n h đ ơ n cực c h i v à đ ạ o t r ì n h đ ơ n cực ngực (hình 13). 

2.1. Đạo trình cơ bán: 

D I : m ộ t đ i ệ n cực đ ặ t ở tay p h ả i - m ộ t ở tay t r á i . 

D U : m ộ t đ i ệ n cực đ ặ t ở tay p h ả i - m ộ t ở c h â n t r á i . 

D I U : m ộ t đ i ệ n cực đ ặ t ở tay t r á i - m ộ t ở c h â n t r á i . 
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2.2. Đạo trình đơn cực chí: 

a V R : đ i ệ n cực ở tay p h ả i . 

a V L : đ i ệ n cực ở tay t r á i . 

a V F : đ i ệ n cực ở c h â n t rá i . 

Hình 13: Các đạo tr ình ghi đ i ệ n t i m . 

A-Sơ đồ VValler (Trục điện tim); B- Tam giác Eithoven và 3 đạo trình cơ bản: 
Dị, Du, Diu; C- Các đạo trình đơn cực chi; D- Các đạo trình đơn cực ngực. 



2.3. Đạo trình đơn cực ngực: 

V I : đ i ệ n cực đ ặ t ở khoang l i ê n s ư ờ n I V b ê n p h ả i s á t b ờ x ư ơ n g ức. 

V 2 : đ i ệ n cực đ ặ t ở k h o a n g l i ê n s ư ờ n I V b ê n t r á i s á t b ờ x ư ơ n g ức. 

V 3 : đ i ệ n cực đ ặ t ở g i ữ a đ ư ờ n g t h ẳ n g n ố i V.2 v ớ i V 4 . 

V 4 : đ i ệ n cực đ ặ t ở g iao đ i ể m của đ ư ờ n g g iữa đ ò n t r á i v ớ i l i ê n s ư ờ n V . 

V 5 : đ i ê n cực đ ặ t ở g iao đ i ể m của đ ư ờ n g n á c h t rước t r á i v ớ i l i ê n s ư ờ n V . 

V ó : đ i ệ n cực đ ặ t ở g iao đ i ể m của đ ư ờ n g n á c h g i ữ a v ớ i l i ê n s ư ờ n V . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ M á y đ i ệ n t i m Ì b ú t (hình 14), hoặc m á y đ i ệ n t i m n h i ề u b ú t g h i . 

1 

2 l i * 

• TEST aVR aVL aVF V I V2 V3 V3 V4 V5 V6 

13 

14 

mm/s 

• • • • • • I 

6 7 8 9 10 11 12 Ì 

16 _ ^ • • 

ỉ ~\ 1mV 15 

Hình 14: Sơ đ ồ m á y đ iện t i m mộ t bút của Nhậ t Bản. 

1. Nối nguồn; 2,3. Mở hộp giấy; 4. Bút ghi; 5. Công tắc; 6. Cho giấy chạy tạm thời; 7. Tốc độ giấy 
chạy: 25mm/s và 50mm/s; 8, 9. Khử nhiễu; 10,11. Tín hiệu chuẩn; 12. Điều khiển tự động hay 
bằng tay; 13. Cân bằng bút ghi; 14. Nối điện cực; 15. Khởi động hoặc dừng; 16. Chuyển đạo trình. 

+ Điện cực chi và điện cực ngực. 

+ M ỡ đ i ệ n cực (past) , n ế u k h ô n g c ó past, c ầ n dung d ịch N a C l 1 % v à gạc đ ể 

t ẩ m n ư ớ c m u ố i . 

4 . T i ế n h à n h . 

4.1. Chuẩn bị máy: 

+ N ố i d â y đ ấ t của m á y cho thậ t t ố t v à o d â y đ ấ t c ố đ ị n h . 

+ N ố i n g u ồ n đ i ệ n t ớ i m á y ( m á y c h ạ y n g u ồ n xoay c h i ề u 2 2 0 V hoặc l à accu). 

+ B ậ t c ô n g tắc cho m á y . 
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+ Đ i ề u c h ỉ n h c á c b ú t g h i v ề đ ư ờ n g g i ữ a . 

+ L ấ y t í n h i ệ u c h u ẩ n : b ấ m n ú m l m V t ư ơ n g đ ư ơ n g v ớ i l e m (hình 16). 

+ L ấ y t ố c đ ộ g i ấ y chạy , t h ô n g t h ư ờ n g cho g i ấ y c h ạ y v ó i t ố c đ ộ 25 m m / s , h o ặ c 

50 m m / s . 

+ T ắ t m á y . 

4.2. Đặt điện cực lên người: 

+ N g ư ờ i đ ư ợ c g h i n ằ m t r ê n g i ư ờ n g v ớ i t ư t h ế t h o ả i m á i . 

+ T ẩ m d u n g d ị ch N a C l n ồ n g đ ộ 1 % v à o gạc r ồ i đ ặ t g i ữ a đ i ệ n c ự c v ớ i da 

(dung d ịch N a C l g i ú p cho sự d ấ n đ i ệ n t ố t ) . 

+ Đ ể t r á n h n h ầ m l ẫ n c á c đ i ệ n cực c ó m à u k h á c nhau: 

- M à u đ ỏ , ở tay p h ả i . 

- M à u v à n g , ở tay t rá i . 

- M à u xanh , ở c h â n t r á i . 

- M à u đ e n , ở c h â n p h ả i , l à d â y n ố i v ớ i d â y đ ấ t . 

- M à u t r ắ n g , ở ngực , c ó g h i r õ V i , v 2 , v 3 , v 4 , v 5 , v 6 . 

4.3. Ghi điện tim: 

Đ ó n g c ô n g tắc cho m á y chạy . M á y t ự đ ộ n g g h i v à c h u y ể n theo 12 đ ạ o t r ì n h . 

4 4. Đọc kết quả: 

Đ ọ c k ế t q u ả t r ê n c á c đ ạ o t r ì n h : t ố t n h ấ t l à p h â n t í c h g i á tr ị c á c s ó n g t r ê n đ ạ o 

t r ì n h D „ . T í n h b i ê n đ ộ c á c s ó n g : l m m t r ê n g i ấ y t ư ơ n g đ ư ơ n g 0 , l m V . T í n h t h ờ i 

g i an c á c k h o ả n g , c á c s ó n g : Ì H i m t r ê n g i ấ y t ư ơ n g đ ư ơ n g v ớ i 0,04s ( v ớ i t ố c đ ộ g i ấ y 

c h ạ y l à 25 m m / s ) hoặc 0,02s ( v ớ i t ố c đ ộ g i ấ y c h ạ y l à 50 m m / s ) . 

Đ ọ c t o à n b ộ c á c ch ỉ s ố c ơ b ả n của E C G , đ á n h g i á m ộ t b ả n E C G theo p h ầ n lý 
t h u y ế t đ ã đ ư ợ c học . 
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BÀI 21: N G H E T I Ế N G T I M T R Ê N N G Ư Ờ I 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

T r o n g m ộ t c h u c h u y ể n t i m , c á c van t i m l ầ n l ư ợ t đ ó n g m ở v à o c á c t h ờ i g i an 
k h á c nhau d o sự c h ê n h l ệ c h á p suấ t m á u g i ữ a c á c b u ồ n g t i m v à g i ữ a t â m t h ấ t v ớ i 

đ ộ n g m ạ c h . C á c v a n t i m đ ó n g l à n g u y ê n n h â n c h í n h g â y ra t i ế n g t i m . C ó 2 t i ế n g 

t i m : t i ế n g t i m t h ứ n h ấ t ( T Ị ) , do đ ó n g van nh ĩ - t h ấ t v à d o c ơ t â m t h ấ t co; t i ế n g t i m 

t h ứ ha i ( T 2 ) , do đ ó n g van đ ộ n g m ạ c h t ạ o n ê n . T i ế n g t i m l à b i ể u h i ệ n ra b ê n n g o à i 

hoạ t đ ộ n g của t i m . M ộ t t h ă m k h á m l â m s à n g đ ơ n g i ả n n h ấ t c ũ n g k h ô n g t h ể b ỏ 
qua v i ệ c nghe t i ế n g t i m b ằ n g ố n g nghe đ ặ t t r ê n t h à n h ngực . 

2. Nguyên tắc. 

T i ế n g t i m đ ư ợ c t r u y ề n qua k h ố i c ơ t i m v à c á c t ổ chức của t h à n h ngực , cho 
n ê n n ế u á p s á t t a i hoặc loa của ố n g nghe l ê n c á c v ị t r í n h ấ t đ ị n h t r ê n t h à n h ngực 
ta c ó t h ể nghe đ ư ợ c t i ế n g t i m . 

3. Phương tiện. 

Ô n g nghe (stethoscope): g ồ m b ộ p h ậ n h ứ n g ( loa ố n g nghe) , b ộ k h u ế c h đ ạ i 
â m , c á c ố n g cao su đ à n h ồ i , chạc ba v à ta i nghe (hình 15). 

Hình 15: O n g nghe. 

a - Bộ phận hứng và khuếch đại âm; b - Màng phim mỏng; 
c - Các dây cao su mềm; d - Chạc ba; e - Bộ phận lắp vào tai đ ể nghe. 

4. Tiến hành. 

4.1. Chuẩn bị ống nghe: 

L ắ p r á p c á c b ộ p h ậ n c ủ a ố n g nghe l ạ i theo h ì n h t r ê n . K i ể m t ra c á c ố n g d ẫ n 

x e m c ó bị x ẹ p , b ị tắc k h ô n g . 

4.2. Chuẩn bị đối tượng ( b ệ n h n h â n ) : 

Đ ố i t ư ợ n g c ầ n c ỏ i t r ầ n hoặc bộc l ộ m ộ t phần k h á r ộ n g ở p h í a t rước ngực đ ể v i ệ c 

quan sá t v à nghe đ ư ợ c t h u ậ n t i ệ n . Đ ố i t ượng c ó t h ể n ằ m ngửa hoặc n g ồ i ttên g h ế dựa. 
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+ Q u a n s á t x e m l ồ n g ngực đ ố i t ư ợ n g c ó c â n đ ố i k h ô n g , c ó d ị d ạ n g k h ô n g , c ó 

g ì b ấ t t h ư ờ n g k h ô n g . Q u a n s á t x e m c ó t h ấ y m ỏ m t i m đ ậ p ở d ư ớ i l ồ n g n g ự c c h ỗ 

l i ê n s ư ờ n V , đ ư ờ n g g iữa đ ò n t r á i k h ô n g ( d ễ t h ấ y ỏ n g ư ờ i g ầ y ) . 

+ Á p s á t l ò n g b à n tay v à o v ù n g l i ê n s ư ờ n V b ê n t r á i t h ì c ó t h ể n h ậ n t h ấ y m ỏ m 

t i m đ ậ p d ộ i v à o l ồ n g ngực sang t ớ i l ò n g b à n tay. N g o à i ra, c ó t h ể c ả m n h ậ n t h ấ y 

n h i ề u h i ệ n t ư ợ n g l ạ qua l ò n g b à n t ay t r o n g c á c t r ư ờ n g h ợ p b ệ n h l ý . 

4.3. Nghe: 

+ M ắ c ố n g nghe v à o ta i theo đ ú n g c h i ề u x ư ơ n g đ á . 

+ L ầ n l ư ợ t đ ặ t b ộ p h ậ n h ứ n g v à k h u ế c h đ ạ i â m v à o c á c v ị t r í sau (hình 16). 

- L i ê n s ư ờ n V đ ư ờ n g g i ữ a đ ò n t r á i 

( ổ v a n 2 l á ) . 

- L i ê n s ư ờ n I V c á c h b ờ ức p h ả i 

2 c m (Ổ van 3 l á ) . 

- L i ê n s ư ờ n l i t r á i c á c h b ờ ức t r á i 

2 c m ( ổ v an đ ộ n g m ạ c h p h ổ i ) . 

- L i ê n s ư ờ n l i p h ả i c á c h b ờ ức p h ả i 

2 c m (Ổ v a n đ ộ n g m ạ c h c h ủ ) . 

Chú ý: c á c v ị t r í t r ê n c h ỉ l à n ơ i m à 

ở đ ó ta nghe r õ n h ấ t t i ế n g c ủ a v a n t i m 

k h i đ ó n g l ạ i c h ứ k h ô n g p h ả i l à v ị t r í 

đ ố i c h i ế u g i ả i p h ẫ u c ủ a van n ằ m d ư ớ i 

c á c v ị t r í đ ó . 

5. Nhận định kết quả. 

T ạ i c á c v ị t r í t r ê n , ta nghe t h ấ y t i ế n g T ị ( t i ế n g t â m thu , v ì nghe đ ư ợ c ở t h ì t â m 

thu) v à t i ế n g T 2 ( t i ế n g t â m t r ư ơ n g , v ì nghe đ ư ợ c ở t h ì t â m t r ư ơ n g ) . 

+ T i ế n g t h ứ nhấ t , t i ế n g T j : t r ầ m , d à i ( n h ư t i ế n g " h ù m " ) . 

+ T i ế n g t h ứ ha i , t i ế n g T 2 : thanh, g ọ n ( n h ư t i ế n g " t ắ c " ) . 

N g o à i T i , T 2 , c ó t h ể c ò n nghe t h ấ y n h ữ n g t i ế n g b ấ t t h ư ờ n g k h á c ( T 3 , T 2 p h â n 

đ ô i , c á c t i ế n g t h ổ i , t i ế n g r ù n g . . . ) t ù y t r ư ờ n g h ợ p b ệ n h lý . N g ư ờ i ta c ũ n g co t h ể 

nghe t i ế n g t i m ở m ộ t số v ị t r í k h á c nữa v à đ ể đ ố i t ư ợ n g ở c á c t ư t h ế thay đ ổ i , h o ặ c 

nghe k h i b ệ n h n h â n n í n t h ở . . . đ ể x á c đ ị n h cho r õ h ơ n . T r o n g t h ă m k h á m , t h ư ờ n g 

k ế t h ợ p nghe t i ế n g t i m v ớ i b ắ t m ạ c h đ ể x e m c ó h i ệ n t ư ợ n g h ụ t m ạ c h k h ô n g . 

B ằ n g p h ư ơ n g p h á p h i ệ n đ ạ i , n g ư ờ i ta c ò n k h u ế c h đ ạ i t i ế n g t i m ra loa , g h i 

t i ế n g t i m l ê n g i ấ y hoặc quan sá t t i ế n g t i m t r ê n m à n h ì n h ( t â m thanh đ ồ ) k ế t h ợ p 
VỚI đ i ệ n t â m đ ồ . . . 

Hình 16: Các vị trí nghe t iếng t i m 

trên lổng ngực. 

L ổ van 2 lá. 3. ổ van động mạch phổi. 
2. Ổ van 3 lá. 4. ổ van động mạch chủ. 
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BÀI 22: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ Ế M M Ạ C H T R Ê N N G Ư Ờ I 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

H i ệ n t ư ợ n g m ạ c h n ả y l à m ộ t t r o n g n h ữ n g b i ể u h i ệ n b ê n n g o à i của h o ạ t đ ộ n g 

t i m . B ì n h t h ư ờ n g c ứ m ỗ i l ầ n t i m co b ó p l à m ộ t l ầ n m ạ c h n ả y , m ạ c h n ả y l à d o 

s ó n g m ạ c h l a n t r u y ề n t ớ i . D ự a v à o m ạ c h , n g ư ờ i ta c ó t h ể b i ế t đ ư ợ c t ầ n s ố t i m , 

nh ịp t í m đ ề u h a y k h ô n g đ ề u , t i m b ó p m ạ n h hay y ế u v à n ế u k ế t h ợ p v ớ i t i ế n g t i m , 

th ì c ó t h ể b i ế t đ ư ợ c c ó h ụ t m ạ c h hay k h ô n g . 

Đ ế m m ạ c h l à m ộ t v i ệ c l à m t h ô n g t h ư ờ n g d ễ d à n g v à k h ô n g t h ể b ỏ qua . 

2. Phương tiện. 

C h ỉ c ầ n c ó đ ồ n g h ồ ch ỉ p h ú t m ộ t c á c h c h í n h x á c . 

3. Tiến hành. 

+ V í t r í b ắ t m ạ c h : c ầ n t ì m n h ữ n g c h ỗ n à o đ ộ n g m ạ c h k h á to , ở n ô n g v à n ằ m 

t r ê n m ộ t n ề n c ứ n g ( x ư ơ n g ) . N h ữ n g vị t r í b ắ t m ạ c h ở n g ư ờ i l à : c ổ tay ( đ ộ n g m ạ c h 

quay) , m u b à n c h â n ( đ ộ n g m ạ c h m u c h â n ) , t h á i d ư ơ n g ( đ ộ n g m ạ c h t h á i d ư ơ n g ) , 

b ẹ n ( đ ộ n g m ạ c h đ ù i ) , c ổ ( đ ộ n g m ạ c h c ả n h ) . 

+ C á c h b ắ t m ạ c h : đ ể bắ t đ ư ợ c m ạ c h , n g ư ờ i ta t h ư ờ n g d ù n g c á c đ ầ u n g ó n t ay 

2, 3, 4 của m ộ t b à n tay đ ặ t l ên v ị t r í b ắ t m ạ c h , r ồ i ấn n h ẹ x u ố n g d ầ n cho t ớ i k h i 

t h ấ y r õ m ạ c h n ả y d ư ớ i c á c đ ầ u n g ó n tay. 

Đ ế m s ố m ạ c h n ả y t rong m ộ t p h ú t v à g h i k ế t q u ả v à o p h i ế u theo d õ i . 

Chú ý: k h ô n g d ù n g m ộ t n g ó n tay, hay n g ó n tay c á i đ ể đ ế m m ạ c h , k h ô n g 

ấn q u á m ạ n h l ê n m ạ c h , k h ô n g đ ế m m ạ c h t r o n g 15-20 s é c r ồ i q u y ra s ố m ạ c h 

t rong Ì p h ú t . 

T r o n g l ú c b ắ t v à đ ế m m ạ c h , c ũ n g n ê n n h ậ n x é t t h ê m m ạ c h n ả y m ạ n h hay y ế u , 

đ ề u hay k h ô n g đ ề u . 

T r o n g c á c t r ư ờ n g h ợ p đ ặ c b i ệ t n g ư ờ i ta c ó t h ể đ ế m m ạ c h t rong k h o ả n g t h ờ i 

g ian 2 , 3 p h ú t r ồ i t í n h ra số m ạ c h t r u n g b ì n h t r o n g m ộ t p h ú t . 

K h i k h á m b ệ n h n h â n , n h ấ t l à b ệ n h n h â n m ắ c b ệ n h v ề t i m m ạ c h , n g ư ờ i ta v ừ a 

nghe t i ế n g t i m , v ừ a b ắ t m ạ c h đ ể p h â n b i ệ t t i ế n g t â m t h u v à t i ế n g t â m t r ư ơ n g . 
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BÀI 23: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ O H U Y Ế T Á P T R Ê N N G Ư Ờ I 

B Ằ N G P H Ư Ơ N G P H Á P N G H E 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

H u y ế t á p l à á p lực của m á u t rong m ộ t đ o ạ n m ạ c h n h ấ t đ ị n h . H u y ế t á p đ ộ n g 

m ạ c h l à á p lực của m á u t r o n g m ộ t đ o ạ n đ ộ n g m ạ c h n h ấ t đ ị n h . 

H u y ế t á p t ố i đ a ( h u y ế t á p t â m t h u ) , l à h u y ế t á p cao n h ấ t đ o đ ư ợ c ở t h ì t â m 

thu , n ó đ á n h g i á sức co b ó p của c ơ t i m v à t ầ n s ố t i m . H u y ế p á p t ố i t h i ể u ( h u y ế t á p 

t â m t r ư ơ n g ) , l à h u y ế t á p t h ấ p n h ấ t đ ọ đ ư ợ c ở t h ì t â m t r ư ơ n g , n ó đ á n h g i á sức c ả n 
t h à n h m ạ c h (sức c ả n n g o ạ i v i ) . T h ô n g qua c á c c h ỉ s ố h u y ế t á p t ố i đ a v à h u y ế t á p 

t ố i t h i ể u ta c ó t h ể x á c đ ị n h đ ư ợ c h i ệ u s ố h u y ế t á p , h u y ế t á p t r u n g b ì n h . Đ o h u y ế t 

á p là m ộ t v i ệ c l à m t h ô n g t h ư ờ n g c ầ n t h i ế t v à k h ô n g t h ể t h i ế u đ ư ợ c t r o n g t h ă m 

k h á m l â m s à n g t i m m ạ c h . C ó n h i ề u p h ư ơ n g p h á p đ o h u y ế t á p . P h ư ơ n g p h á p hay 

d ù n g là p h ư ơ n g p h á p nghe của K o r o t k o v . 

2 . N g u y ê n l ý . 

T ă n g á p lực t rong m ộ t bao cao su đ ể é p đ ộ n g m ạ c h x ẹ p l ạ i k h i ế n m á u k h ô n g 

qua được . Sau đ ó g i ả m d ầ n á p lực t r o n g bao x u ố n g . Đ ế n m ộ t m ứ c n h ấ t đ ị n h , á p 

lực của m á u do sức co b ó p c ủ a t i m v ừ a v ặ n t h ắ n g sức é p n g o à i m ạ c h , m á u p h ụ t 
qua được c h ỗ h ẹ p g â y ra t i ế n g t h ổ i . N ế u t i ế p tục g i ả m á p l ự c x u ố n g t h ê m t h ì sức 

é p l ê n m ạ c h c à n g y ế u d ầ n v à đ ế n m ộ t m ứ c n h ấ t đ ị n h t h à n h m ạ c h v ừ a t r ở v ề t r ạ n g 

t h á i b ì n h t h ư ờ n g , m ạ c h m á u k h ô n g c ò n b ị h ẹ p nữa , m á u qua c h ỗ b ị é p m à k h ô n g 

g ặ p m ộ t sự c ả n t rở n à o t ừ b ê n n g o à i nữa, ở t h ờ i đ i ể m n à y t i ế n g t h ổ i c ủ a m á u b ị 

m ấ t đ i hoặc b ị thay đ ổ i â m sắc đ ộ t ngộ t . N h ữ n g sự thay đ ổ i c ủ a t i ế n g t h ổ i t r ê n 

đ â y , ta nghe đ ư ợ c qua ố n g nghe đ ặ t t r ê n đ ộ n g m ạ c h , ngay d ư ớ i bao cao su. 

3. Phương tiện. 

H u y ế t á p k ế và ố n g nghe. C ó 2 l o ạ i huyế t á p k ế : h u y ế t á p k ế đ ồ n g h ồ (hình 17) 
v à h u y ế t á p k ế t h ủ y n g â n {hình 18). 

Hình 17: Huyết á p k ế đ ồ n g h ồ Hình 18: H u y ế t á p k ế t hủy n g â n 

1. Bao cao su; 2. Bộ phận chỉ áp suất; 3. Dây cao su; 4. Quả bóp cao su. 
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4 . T i ế n h à n h . 

+ C h u ẩ n bị đ ố i t ư ợ n g : c ó t h ể đ o ở t ư t h ế n ằ m ngửa , n g ồ i , đ o l ú c n g h ỉ , đ o l ú c 

v ậ n đ ộ n g , sau k h i l à m n g h i ệ m p h á p ( t ù y theo y ê u c ầ u của t h ầ y t h u ố c ) . 

C ó t h ể đ o ở c h i t r ê n hay c h i d ư ớ i ( t ù y m ụ c đ í c h n g h i ê n c ứ u ) . 

+ C h u ẩ n b ị p h ư ơ n g t i ệ n : k i ể m tra ố n g nghe, k i ể m tra á p k ế , k i ể m tra van ở 

q u ả b ó p . 

+ C á c h đ o ở đ ộ n g m ạ c h c á n h tay: q u ấ n bao cao su v à o c á n h tay, m é p d ư ớ i c ủ a 

bao cao su c á c h n ế p g ấ p k h u ỷ u : 2 - 3 e m . Đ ặ t b ộ p h ậ n h ứ n g â m của ố n g nghe l ê n 

t r ê n đ ư ờ n g đ i của đ ộ n g m ạ c h c á n h tay ( ở g i ữ a n ế p k h u ỷ u ) , c á c ố n g cao su của 

m á y đ o h u y ế t á p đ ể ở m ặ t t rong c á n h tay: k h ô n g đ ể c á c d â y của m á y đ o v à của 

ố n g nghe x o ắ n đ è l ê n nhau. 

N ế u d ù n g h u y ế t á p k ế t h ủ y n g â n t h ì p h ả i l à m sao cho m ứ c 0 n ằ m ngang m ứ c 

t i m ( t â m n h ĩ p h ả i ) . 

B ơ m h ơ i v à o bao cao su cho đ ế n k h i á p suấ t t rong bao ( đ ọ c t r ê n c ộ t t h ú y n g â n 

hay t r ê n đ ồ n g h ồ á p l ự c ) cao h ơ n h u y ế t á p d ự k i ế n t ừ 10-20 m m H g , l ú c n à y t a i ta 

k h ô n g nghe t h ấ y g ì v à c ũ n g k h ô n g b ắ t đ ư ợ c m ạ c h . Sau đ ó m ở van ở q u ả b ó p đ ể 

x ả h ơ i t ừ từ , l à m g i ả m á p suấ t t r ong bao ( tốc đ ộ g i ả m k h o ả n g 3 m m H g / s ) . 

Đ ế n m ộ t t h ờ i đ i ể m n à o đ ó ta nghe t h ấ y t i ế n g t h ổ i đ ầ u t i ê n x u ấ t h i ệ n (do m á u 

p h ụ t m ạ n h qua k h e hẹp) ; v à n ế u bắ t m ạ c h ở p h í a d ư ớ i t h ì c ũ n g t h ấ y m ạ c h n ẩ y . 

M ứ c á p suấ t l ú c n à y t ư ơ n g ứng v ớ i h u y ế p á p t ố i đa . 

Á p l ự c t r o n g bao c à n g g i ả m , t i ế n g t h ổ i m ạ n h d ầ n l ê n r ồ i g i ả m đ i . Đ ế n m ộ t 

t h ờ i đ i ể m n h ấ t đ ị n h , t i ế n g t h ổ i m ấ t h ẳ n , á p suấ t l ú c n à y t ư ơ n g ứng v ớ i h u y ế p á p 

t ố i t h i ể u . 

Cần chú ý: 

- P h ả i p h â n b i ệ t t i ế n g t h ổ i v ớ i t i ế n g đ ậ p của đ ộ n g m ạ c h v à o bao cao su. T i ế n g 

đ ậ p c ó t r ư ớ c t i ế n g t h ổ i . 

- C ó t r ư ờ n g h ợ p á p k ế ch ỉ 0 m m H g m à t i ế n g t h ổ i v ẫ n t ồ n t ạ i . T r o n g t r ư ờ n g h ợ p 

n à y p h ả i dựa v à o sự thay đ ổ i â m sắc đ ộ t n g ộ t đ ể x á c đ ị n h h u y ế t á p t ố i t h i ể u . 

5. Nhận định kết quả. 

D ự a v à o h ằ n g s ố h u y ế t á p v à t i ê u c h u ẩ n p h â n l o ạ i b ệ n h t ă n g h u y ế t á p đ ã h ọ c 

t r o n g b à i l ý t h u y ế t đ ể đ á m h g i á c á c c h ỉ s ố h u y ế t á p đ o đ ư ợ c t r ê n đ ố i t ư ợ n g . 
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BÀI 24: T H Í N G H I Ệ M H U Y Ế T Á P K Ế L U D W I G 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

L u d w i g đ ã t ì m ra p h ư ơ n g p h á p g h i h u y ế t á p t rực t i ế p v à c ấ p d i ễ n t r ê n đ ộ n g 

vậ t t ừ t h ế k ỷ t h ứ m ư ờ i c h ử i . C h o đ ế n nay p h ư ơ n g p h á p n à y v ẫ n c ò n đ ư ợ c s ử d ụ n g 

rộng rã i t rong c á c p h ò n g t h í n g h i ệ m s inh lý v à y h ọ c thực n g h i ệ m . 

N g o à i m ụ c đ í c h c h ứ n g m i n h h u y ế t á p , p h ư ơ n g p h á p g h i n à y c ò n l à m c ơ sở 

cho c ô n g t á c n g h i ê n c ứ u thực n g h i ệ m t rong c á c l a b ô s inh l ý b ệ n h h ọ c , d ư ợ c l ý . . . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

N ố i t h ô n g đ ộ n g m ạ c h c ả n h gốc (hay đ ộ n g m ạ c h l ớ n k h á c ) v ớ i m ộ t n h á n h của 

á p k ế t h ủ y n g â n h ì n h c h ữ Ư, n h á n h c ò n l ạ i của á p k ế đ ặ t m ộ t phao c ó g ắ n b ú t g h i . 

H u y ế t á p dao đ ộ n g , t á c đ ộ n g l ê n c ộ t t h ủ y n g â n c ủ a á p k ế v à l à m b ú t g h i dao đ ộ n g 

theo C á c dao đ ô n g n à y đ ư ợ c g h i l ê n b ă n g g i ấ y t h à n h m ộ t đ ồ t h ị , g ọ i l à đ ồ t h ị 

huyế t á p k ế Ludvv ig . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : c ó t h ể d ù n g c h ó , m è o hoặc t h ỏ . 

+ D ụ n g cụ : 

- Á p k ế t h ủ y n g â n h ì n h c h ữ u k i ể u L u d w i g . 

- T r ụ g h i k é p , h ộ t h ố n g g h i h ô h ấ p v à h u y ế t á p . 

- H ộ t h ố n g b ơ m d u n g d ị ch chống đ ô n g ; N a C l 0 ,9%. 

- H ệ t h ố n g đ i ệ n c ả m ứng v à c á c đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

- Canuyn t h ủ y t i n h đ ể l ắ p v á p đ ộ n g m ạ c h c ả n h . 

- Canuyn k i m l o ạ i h ì n h c h ữ Y đ ể l ắ p v à o k h í q u ả n . 

- B ộ d ụ n g cụ m ổ đ ộ n g v ậ t ( t ù y l o ạ i đ ộ n g v ậ t ) . 

- K ẹ p m ạ c h m á u . 

+ H o a c h ấ t : 

- N a t r i c i t ra t 7%. 

- Hepar in . 

- T h u ố c t i ề n m ê : a t ropin , m o r p h i n . 

- T h u ố c g â y m ê : pentotan 1 % . 

- A d r e n a l i n . 

- D u n g d ị c h N a C l 0 ,9%. 
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4 . T i ế n h à n h . 

+ C h u ẩ n b ị h ệ t h ố n g b ơ m d u n g d ị ch c h ố n g đ ô n g : b o m d u n g d ị c h na t r i c i t ra t 

v à o c a n u y n đ ộ n g m ạ c h , cho t h ê m m ộ t g i ọ t hepar in v à o đ ầ u canuyn . 

- K i ể m t ra h ệ t h ố n g b ơ m N a C l 0 ,9%. 

- K i ể m t ra h ộ t h ố n g đ i ệ n v à h ệ t h ố n g g h i . 

+ C h u ẩ n bị đ ộ n g v ậ t : đ ộ n g v ậ t đ ã đ ư ợ c b u ộ c n ằ m ngửa t r ẽ n b à n m ổ , c ạ o sạch 

l ô n g v ù n g c ổ , v ù n g m ặ t t r o n g đ ù i . 

- T i ề n m ê . 

- B ộ c l ộ t ĩ n h m ạ c h đ ù i đ ể g â y m ê ( n ế u đ ộ n g v ậ t t h í n g h i ệ m l à c h ó ) , đ ố i v ớ i 

m è o t h ư ờ n g g â y m ê p h ú c m ạ c , đ ố i v ớ i t h ỏ t h ì t i ê m t ĩ n h m ạ c h r ì a t a i . 

- B ộ c l ộ d â y t h ầ n k i n h đ ù i , l u ồ n ch ỉ đ á n h d ấ u . 

+ B ộ c l ộ b ó m ạ c h t h ầ n k i n h c ả n h ở v ù n g c ổ cả ha i b ê n : 

- T ì m đ ộ n g m ạ c h c ả n h , l u ồ n c h ỉ đ á n h d ấ u . 

- T ì m d â y t h ầ n k i n h X , l u ồ n c h ỉ đ á n h d ấ u . 

- L ắ p c a n u y n t h ú y t i n h v à o đ ộ n g m ạ c h c ả n h n h ư sau: 

. K ẹ p đ ộ n g m ạ c h c ả n h v ề p h í a t i m , c à n g t h ấ p c à n g t ố t . 

. D ù n g m ũ i k é o c ắ t m ộ t m ũ i n h ỏ , g ọ n h ì n h c h ữ V v à o t h à n h đ ộ n g m ạ c h , 

k h ô n g l à m đ ứ t đ ộ n g m ạ c h , v u ố t h ế t m á u ở c h ỗ cắ t đ ộ n g m ạ c h đ ể t r á n h m á u đ ô n g 

t rong m ạ c h . 

. L u ồ n đ ầ u c a n u y n ( đ ã chứa c h ấ t c h ố n g đ ô n g ) v à o đ ộ n g m ạ c h qua v ế t cắ t . 

. C ố đ ị n h c a n u y n v à o đ ộ n g m ạ c h t h ậ t c ẩ n t h ậ n . 

- Đ ầ u c ò n l ạ i của c h í n h đ ộ n g m ạ c h c ả n h n à y đ ư ợ c l u ồ n c a n u y n t i ế p l i ề n v ớ i 

b ì n h chứa N a C l 0 ,9%, c ó á p k ế theo d õ i , đ ặ t k ẹ p k h ô n g cho m á u c h ả y v à o b ì n h 

N a C l 0 ,9%. ( Đ â y l à c ả i t i ế n của B ộ m ô n Sinh l y h ọ c H V Q Y đ ể l à m t ă n g á p lực 

xoang đ ộ n g m ạ c h c ả n h ) . 

- T h á o k ẹ p đ ộ n g m ạ c h ra cho m á u t h ô n g t ừ đ ộ n g m ạ c h v à o c a n u y n sang p h í a 

á p k ế L u d w i g . Sự t hay đ ổ i á p l ự c t r o n g đ ộ n g m ạ c h l à m cho c ộ t t h ủ y n g â n v à b ú t 

g h i t r o n g á p k ế dao đ ộ n g ; k ế t q u ả l à đ ồ t h ị đ ư ợ c v ẽ t r ê n g i ấ y t r ụ g h i (hình 19). 

+ B ộ c l ộ k h í q u ả n , l ắ p c a n u y n v à o k h í q u ả n , n ố i t h ô n g v ớ i t r ố n g M a r e y g h i 

đ ồ t h ị h ồ h ấ p . 

+ G h i đ ồ t h ị h u y ế t á p b ì n h t h ư ờ n g : 

Đ i ề u c h ỉ n h hai b ú t g h i cho đ i ể m x u ấ t p h á t b ằ n g n h a u ( theo h à n g d ọ c ) . 

Cho t rụ g h i c h ạ y đ ể g h i đ ồ t h ị h u y ế t á p v à h ô h ấ p b ì n h t h ư ờ n g . 
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Hình 19: Sơ đ ồ lắp h ệ thống đ ể gh i đ ồ th ị huyết áp k ế Ludvvig. 

1. Động mạch cảnh; 2. Canuyn động mạch cảnh; 3. Áp kế thủy ngân; 4. Bút ghi đồ thị HA; 
5. Canuyn khí quản; 6. Trống Marey; 7. Bút ghi hô hấp; 8. Bình đựng NaCI 0,9%; 

9. Áp kế thủy ngân; 10. Quả bóp cao su. 

+ Thử ảnh hưởng của một số yếu tố thần kinh, thể dịch lên huyết áp: 

L ầ n l ư ợ t cho c á c t á c d ụ n g sau v à g h i l ạ i sự t hay đ ổ i c ủ a h u y ế t á p . 

- K ẹ p đ ộ n g m ạ c h c ả n h b ê n l à n h đ ể l à m g i ả m á p l ự c xoang đ ô n g m ạ c h c ả n h . 

- B ơ m dung d ịch N a Q 0,9% v à o đ ộ n g m ạ c h c ả n h c ó l ắ p canuyn đ ể l à m t ă n g á p 

lực xoang đ ộ n g m ạ c h c ả n h . B ơ m á p lực b ì n h N a C l 0 , 9 % đ ế n k h o ả n g 2 2 0 m m H g , 

m ở k ẹ p cho N a C l 0 , 9 % v à o xoang đ ộ n g m ạ c h c ả n h t r o n g t h ờ i g i a n Ì g i â y . 

- K í c h t h í c h d â y X ở c ổ bằng d ò n g đ i ệ n c ả m ứng, l à m ức c h ế t i m v à g i ã n m ạ c h . 

- K í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h đ ù i b ằ n g d ò n g đ i ê n c ả m ứng đ ể g â y đ a u . 

- Cắ t đ ứ t d â y X c ả 2 b ê n ở c ổ ( t rước k h i cắ t , p h ả i b u ộ c c h ỉ đ á n h d ấ u 2 đ ầ u d â y 

t h ầ n k i n h ) , l à m m ấ t t á c d ụ n g p h ó giao c ả m l ê n t i m v à m ạ c h . 

- L ầ n l ư ợ t k í c h t h í c h đ ầ u h ư ớ n g t â m , r ồ i đ ầ u l y t â m c ủ a d â y X . 

- T i ê m d u n g d ị ch N a C l 0 ,9% v à o t ĩ n h m ạ c h v ớ i l i ề u 5 m l / k g t h ể t r ọ n g , l à m 

t ă n g k h ố i l ư ợ n g t u ầ n h o à n . 

- T i ê m t r á n g ố n g adrenal in v à o t ĩ n h m ạ c h . 

Chú ý: sau m ỗ i l ầ n t h ử n g h i ệ m , c ầ n c h ờ c h o h u y ế t á p t rở v ề m ứ c b ì n h t h ư ờ n g 

m ớ i t h ử t á c d ụ n g c ủ a t á c n h â n k h á c . 
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5. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ T r ê n đ ư ờ n g g h i h u y ế t á p quan sá t t h ấ y 3 d ạ n g s ó n g (hỉnh 20): 

- S ó n g anpha: b i ể u h i ệ n nh ịp t i m , m ỗ i s ó n g t ư ơ n g ứng v ớ i m ộ t nh ịp t i m . 

- S ó n g beta do ảnh h ư ở n g của h ô h ấ p l ê n t i m , ở th ì h í t v à o h u y ế t á p t ă n g , th ì 

t h ở ra h u y ế t á p g i ả m . D o đ ó m ỗ i s ó n g beta t ư ơ n g ứng v ớ i m ộ t nh ịp t h ở v à bao 

g ồ m 4-5 s ó n g anpha. 

- S ó n g gamma: n ố i c á c đ ỉ n h của s ó n g beta l ạ i ta sẽ được s ó n g g a r t ì m a c ó b i ê n 

đ ộ thấp , k h ô n g r õ r ệ t n h ư hai s ó n g t rên . S ó n g gamma t h ể h i ệ n sự thay đ ổ i n h ẹ t í nh 

h ư n g phấn của t rung k h u v ậ n m ạ c h h à n h n ã o ảnh h ư ở n g đ ế n t r ư ơ n g lực t h à n h mạch . 

B -/VAAA7vy\. 

Hình 20: Đ ồ thị ghi huyết áp động mạch A và h ô hấp B. 

+ Kết quả thử tác dụng của các yếu tố thần kinh, thể dịch: 

- K ẹ p đ ộ n g m ạ c h c ả n h b ê n l à n h : l ư ợ n g m á u đ ế n xoang c ả n h g i ả m đ i tức là l à m 

g i ả m á p lực xoang d ộ n g m ạ c h c ả n h , g â y n ê n p h ả n x ạ t ă n g á p , l à m h u y ế t á p t ă n g . 

- G â y t ă n g á p lực xoang đ ộ n g m ạ c h c ả n h , g â y n ê n p h ả n x ạ g i ả m á p , l à m 

huyế t á p g i ả m . 

- K í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h X , h u y ế t á p g i ả m do t á c d ụ n g của ức c h ế t i m v à 

giãn m ạ c h của h ệ p h ó giao c ả m , t h ô n g qua chấ t t rung g ian hoa học là ace ty lchol in 

được b à i t i ế t ra ở t ậ n c ù n g d â y t h ầ n k i n h X . 

- K í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h đ ù i : h u y ế t á p sẽ t ă n g l ê n do p h ả n x ạ đ a u . 

- C ắ t đ ứ t 2 d â y t h ầ n k i n h X : h u y ế t á p t ă n g do m ấ t t á c d ụ n g của p h ó giao c ả m 

lên t i m - m ạ c h , t á c d ụ n g của giao c ả m t rở n ê n t ă n g c ư ờ n g . Sau đ ó k í c h t h í c h đ ầ u 

n g o ạ i b i ê n của d â y X , h u y ế t á p l ạ i g i ả m . Sau k h i t h ô i k í c h t h í c h : h u y ế t á p t rở l ạ i 

cao h ơ n b ì n h t h ư ờ n g m ộ t c h ú t r ồ i t i ế p tục ổn đ ị n h n h ư l ú c c h ư a k í c h t h í c h . K í c h 

t h í c h đ ầ u t r u n g ư ơ n g t h ì h u y ế t á p k h ô n g thay đ ổ i . Đ i ề u n à y c h ứ n g t ỏ d â y X l à d â y 

l y t â m v ớ i t u ầ n h o à n . 

- T i ê m adrena l in ( chấ t t rung g ian hoa học của h ệ t h ầ n k i n h g iao c ả m ) v à o t ĩ nh 

m ạ c h v ớ i l i ề u l ư ợ n g ít ( t r á n g ố n g ) h u y ế t á p t ă n g (do t ă n g nh ịp t i m v à co m ạ c h ) . 
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C h ú t h í c h : n ế u t i ế n h à n h t h í n g h i ệ m t r ê n t h ỏ n ê n cắ t t h ê m 2 d â y C y o n đ ể 

quan sá t t á c d ụ n g g i ả m á p của d â y n à y ( t r ê n t h ỏ 2 d â y C y o n đ i t á c h ra k h ỏ i d â y X 

n ê n d ễ t ì m ) . K h i cắ t d â y C y o n h u y ế t á p c ũ n g sẽ t ă n g . N ế u k í c h t h í c h đ ầ u h ư ớ n g 

t â m ( đ ầ u v ề h à n h t ủ y ) t h ì h u y ế t á p l ạ i g i ả m . 

- T i ê m m ộ t l ư ợ n g d u n g d ị ch s inh l ý v à o t ĩ n h m ạ c h ( k h o ả n g 50 m i ) , q u a n s á t 

t h ấ y h u y ế t á p t ă n g do k h ố i l ư ợ n g t u ầ n h o à n t ă n g . 

Kết luận: 

T r o n g n g h i ê n c ứ u thực n g h i ệ m ta t á c h t ừ n g y ế u t ố đ ể quan s á t ảnh h ư ỏ n g 

r i ê n g b i ệ t của c h ú n g , n h ư n g c ơ t h ể l à m ộ t k h ố i t h ố n g n h ấ t , b ộ m á y t u ầ n h o à n t u y 

c ó k h ả n ă n g t ự đ ộ n g song c h ị u sự đ i ề u hoa c ủ a h ệ t h ố n g t h ầ n k i n h v à t h ể d ị c h . 

H u y ế t á p đ ư ợ c d u y t r ì t ư ơ n g đ ố i h ằ n g đ ị n h l à do sự p h ố i h ợ p c ủ a n h i ề u c ơ c h ế 

phức t ạ p t rong c ơ t h ể đ ả m b ả o . 

BÀI 25: T H Í N G H I Ệ M C L A U D E - B E R N A R D 

1. Đại cương. 

M ạ c h m á u co l ạ i hoặc g i ã n ra theo ha i c ơ c h ế t h ầ n k i n h v à t h ể d ị ch . H ệ t h ố n g 

t h ầ n k i n h thực v ậ t c ó va i t r ò quan t r ọ n g t r o n g sự đ i ề u t i ế t t r ư ơ n g l ự c t h à n h m ạ c h 

m á u , d â y t h ầ n k i n h giao c ả m c ó t á c d ụ n g co m ạ c h , d â y t h ầ n k i n h p h ó g i a o c ả m 

c ó t á c d ụ n g g i ã n m ạ c h . H a i h ệ t hống n à y l u ô n p h ố i h ợ p t á c d ụ n g đ ể g i ữ c h o t h à n h 

m ạ c h ở t r ạ n g t h á i c â n b ằ n g v ề t r ư ơ n g lực . 

H i ệ n t ư ợ n g v ậ n m ạ c h c ó ảnh h ư ở n g r ấ t l ớ n t ớ i h u y ế p á p v à l ư u l ư ợ n g t u ầ n 

h o à n , do đ ó m à ảnh h ư ở n g t ớ i m à u sắc, n h i ệ t đ ộ v à chức n ă n g của c á c c ơ q u a n 

c á c b ộ p h ậ n đ ư ợ c c u n g c ấ p m á u . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t t h í n g h i ệ m l à t h ỏ m à u t r ắ n g , h o ặ c í t n h ấ t c ũ n g p h ả i c ó 2 t a i 
m à u t r ắ n g . 

+ B à n t h ỏ v à b ộ d ụ n g cụ m ổ t h ỏ . 

+ G i á đ ỡ v à k ẹ p đ ể t reo ta i t h ỏ . 

+ N g u ồ n s á n g . 
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+ B ộ đ i ệ n c ả m ứng v à đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

+ C h ỉ k h â u , b ô n g , gạc . 

+ D u n g d ị c h s i n h l ý . 

3 . T i ế n h à n h . 

+ C h u ẩ n b ị đ ộ n g v ậ t : 

- B u ộ c t h ỏ n ằ m ngửa t r ê n b à n m ổ , cắ t s ạch l ô n g v ù n g c ổ v à ta i . 

- C ố đ ị n h đ ầ u h o i n g h i ê n g m ộ t b ê n đ ể c ó t h ể c ặ p ta i b ê n đ ố i d i ệ n , so i t r ư ớ c 

n g u ồ n s á n g . 

+ T ì m b ó m ạ c h t h ầ n k i n h c ả n h : 

- R ạ c h da c ổ theo đ ư ờ n g g iữa t ừ thanh q u ả n t ớ i g ầ n b ờ t r ên x ư ơ n g ức, r ạ c h 

s â u v à b ộ c l ộ đ ế n t ậ n k h í q u ả n . 

- L á c h sang ha i b ê n r ã n h eảnh đ ể t ì m b ó m ạ c h t h ầ n k i n h cảnh . 

- T á c h cho đ ư ợ c c á c t h à n h p h ầ n sau đ â y : 

. D â y t h ầ n k i n h X l à d â y to nhấ t . 

. D â y t h ầ n k i n h g iao c ả m là d â y t rung b ì n h . 

. D â y t h ầ n k i n h C y o n l à d â y n h ỏ n h ấ t . 

L u ồ n sợ i c h ỉ d ư ớ i d â y t h ầ n k i n h giao c ả m đ ể đ á n h d ấ u . 

+ C ố đ ị n h đ ầ u t h ỏ , k ẹ p m ộ t b ê n ta i c ù n g p h í a v ớ i sợ i t h ầ n k i n h g iao c ả m đ ã 

đ ư ợ c bộc l ộ t r ê n g i á đ ỡ c ó đ è n soi ở p h í a sau t a i đ ể quan s á t đ ư ợ c r õ c á c m ạ c h 

m á u ở ta i . 

N ế u k h ô n g c ó đ è n soi t h ì soi b ằ n g á n h s á n g t h ư ờ n g . 

N h ữ n g đ i ể m c ầ n quan sá t : 

- N h ữ n g m ạ c h m á u ở m ộ t v ù n g n h ấ t đ ị n h của t a i t rước k h i k í c h t h í c h đ i ệ n . 

- M à u sắc c ủ a t a i (quan sá t ) . 

- N h i ệ t đ ộ da t a i ( sờ) . 

+ K í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h g iao c ả m : d ù n g đ i ẹ n c ả m ứng k í c h t h í c h v à o d â y 

t h ầ n k i n h g iao c ả m t r o n g k h o ả n g 20sec v ớ i c ư ờ n g đ ộ t h í c h h ợ p ( p h ả i t h ă m d ò 

c ư ờ n g đ ộ n g ư ỡ n g t rước đ ó ) . 

C ó t h ể q u a n s á t ngay sau k h i k í c h t h í c h h o ặ c c ũ n g c ó t h ể k í c h t h í c h t h ê m v à i 

l ầ n r ồ i quan s á t l ạ i : 
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- N h ữ n g m ạ c h m á u to b ị co t hắ t l ạ i , đ ư ờ n g k í n h n h ỏ đ i r õ r ệ t . 

- N h ữ n g m ạ c h m á u n h ỏ t h ì h ầ u n h ư k h ô n g c ò n nữa b ở i v ì c ò l ạ i q u á n h ỏ , 

k h ô n g c ó m á u c h ả y qua n ê n ch ỉ c ò n l ạ i c á c n é t m ờ . 

- M à u h ồ n g của ta i b â y g i ờ sẽ n h ạ t đ i g ầ n n h ư t r ắ n g . 

- N h i ệ t đ ộ da t a i g i ả m đ i . 

C ó t h ể quan s á t k ế t q u ả t h í n g h i ệ m n h ư t r ê n h ì n h 2 1 . 

Hình 21: Sơ đ ồ th í ngh i ệm Claude Bernard. 

ì- Cắt dây TK giao cảm cổ; n - Kích thích đầu ngoại vi của dây TK giao cảm cổ. 

a) Hạch giao cảm; b) Dây TK phó giao cảm. 

Trường hợp co mạch điển hình, ta có thể đùng kéo bấm đứt rìa tai mà không 

t h ấ y c h ả y m á u . 

+ C ắ t đ ứ t d â y t h ầ n k i n h giao c ả m hoặc cắ t b ỏ h ạ c h g iao c ả m c ổ t h ì c á c h i ệ n 

t ư ợ n g quan s á t t h ấ y sẽ n g ư ợ c l ạ i v ớ i t r ư ờ n g h ợ p k í c h t h í c h . 

+ K í c h t h í c h đ ầ u n g o ạ i b i ê n của d â y t h ầ n k i n h g iao c ả m ( đ ầ u đ i l ê n c h i p h ố i 

ta i t h ỏ ) t h ì c á c h i ệ n t ư ợ n g co m ạ c h l ạ i x ả y ra n h ư k h i k í c h t h í c h d â y g i a o c ả m 

c h ư a bị c ắ t đ ứ t . K í c h t h í c h đ ầ u c ò n l ạ i t h ì k h ô n g c ó t á c d ụ n g t r ê n . C ó t h ể n h ậ n x é t 

k ế t q u ả t h í n g h i ệ m k í c h t h í c h hoặc c ắ t đ ứ t d â y t h ầ n k i n h g iao c ả m c ổ t h ỏ b ằ n g 

c á c h quan s á t so s á n h g iữa ha i ta i của t h ỏ . 

Chú ý: k h i t h í n g h i ệ m , k h ô n g n ê n k í c h t h í c h t h ầ n k i n h k é o d à i v à l i ê n t ụ c . 

N ê n cho n g h ỉ 5 - 1 0 p h ú t g i ữ a c á c l ầ n k í c h t h í c h v à p h ả i d ù n g gạc t ẩ m d u n g d ị c h 

s inh l ý đ ắ p l ê n d â y t h ầ n k i n h cho k h ỏ i k h ô . 

C ả i t i ế n của b ộ m ô n Sinh l ý h ọ c , H V Q Y : k h ô n g quan s á t t rực t i ế p h ệ m ạ c h 

m á u ta i t h ỏ b ằ n g m ắ t m à b ằ n g k ỹ t h u ậ t t a i t h ỏ t ạ i c h ỗ . H ệ m ạ c h m á u g i ã n , c o 

t h ô n g qua s ố l ư ợ n g d ịch c h ả y ra n h i ề u hay í t . 
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BÀI 26: P H Ư Ơ N G P H Á P Q U A N S Á T T U Ầ N H O À N M A O M Ạ C H 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

M a o m ạ c h l à k h u vực c h u y ể n t i ế p g iữa h ộ đ ộ n g m ạ c h v à h ệ t ĩ n h m ạ c h , l à 

t h à n h p h ầ n quan t r ọ n g n h ấ t của v i t u ầ n h o à n , g ồ m 3 p h ầ n : m a o đ ộ n g m ạ c h , m a o 

m ạ c h thực sự , m a o t ĩ n h m ạ c h . Đ ư ờ n g k í n h mao m ạ c h k h o ả n g 8 ,5mic rome t , c u n g 

m a o m ạ c h d à i 3 0 - 3 1 m i c r o m e t . T h à n h mao đ ộ n g m ạ c h c ó c á c t ế b à o c ơ , k h i co 

t h ắ t l à m thay đ ổ i l ư u l ư ợ n g m á u t u ầ n h o à n m a o m ạ c h . T r o n g h ệ v i t u ầ n h o à n 

t h ư ờ n g x u y ê n c ó n h ữ n g m a o m ạ c h đ ư ợ c m ở ra (mao m ạ c h m ở ) , cho m á u đ i qua 

đ ể n u ô i t ế b à o v à m ô ; c ó n h ữ n g m a o m ạ c h k h ô n g đ ư ợ c m ở ra ( m a o m ạ c h k h é p ) , 

l à m n h i ệ m v ụ d ự t r ữ chức n ă n g . 

Sự t rao đ ổ i c h ấ t g i ữ a m á u v à d ịch k ẽ x ả y ra ở m a o m ạ c h c h ủ y ế u l à p h ụ v à o 

c h ê n h l ệ c h t ổ n g á p suấ t t h ủ y t ĩ n h , á p suấ t keo g i ữ a m a o m ạ c h v à d ị c h k ẽ . T h à n h 

m a o m ạ c h r ấ t m ỏ n g , d i ệ n t í c h m a o m ạ c h l ớ n , á p suấ t t r o n g m a o m ạ c h t h ấ p , t ố c 

đ ộ t u ầ n h o à n ở đ â y c h ậ m c ũ n g l à m t ă n g k h ả n ă n g trao đ ổ i c h ấ t ở k h u vực n à y . 

H ệ v i t u ầ n h o à n c h ị u sự đ i ể u hoa của h ệ t h ầ n k i n h v à t h ể d ị ch . N g ư ờ i ta c ó t h ể 

n g h i ê n c ứ u t u ầ n h o à n m a o m ạ c h b ằ n g n h i ề u p h ư ơ n g p h á p , n h ư n g soi t u ầ n h o à n 

mao m ạ c h d ư ớ i k í n h h i ể n v i l à p h ư ơ n g p h á p đ ơ n g i ả n , d ễ t i ế n h à n h , v ì v ậ y hay 

đ ư ợ c ứng d ụ n g . 

2 . Q u a n s á t t u ầ n h o à n m a o m ạ c h d ư ớ i k í n h h i ể n v i . 

2.1. Nguyên tắc: 

M ạ c t reo, m à n g b ó i , l ư ỡ i v à p h ổ i ế c h r ấ t m ỏ n g , h ệ m ạ c h m á u k h á t h ư a n ê n r ấ t 

d ễ quan sá t . C á c m ô n à y đ ư ợ c d ặ t t r ê n n g u ồ n s á n g v à quan s á t qua k í n h h i ể n v i , ta 

sẽ t h ấ y t o à n b ộ h ệ m a o m ạ c h v à c ả d ò n g c á c t ế b à o m á u c h ả y t r o n g m a o m ạ c h . 

2.2. Phương tiện: 

+ Ê c h , b à n m ổ ế c h , đ i n h g h i m , d ụ n g cụ m ổ ế c h . 

+ K í n h h i ể n v i . 

+ 2 l a m k í n h n ằ m song song c á c h nhau 2 e m đ ã đ ư ợ c c ố đ ị n h t r ư ớ c (hình 22) 

đ ể quan s á t p h ổ i . 

2.3. Tiến hành: 

+ P h á t ủ y ế c h , đ ặ t ế c h n ằ m sấp t r ê n b à n m ổ , g h i m 4 c h â n l ạ i . T ì m c á c b ộ p h ậ n 

m ỏ n g của ế c h , c ă n g ra c á c l ỗ t ư ơ n g ứng đ ã đ ư ợ c đ ụ c s ẵ n t r ê n b à n m ổ ế c h v à quan 

sá t t r ê n k í n h h i ể n v i . 

+ C ó t h ể quan s á t ở m ộ t t r o n g c á c b ộ p h ậ n sau: 

- L ư ỡ i : k é o l ư ỡ i ra, k é o c ă n g n g ư ợ c l ẽ n p h í a đ ầ u v à g h i m c ố đ ị n h . 
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- M à n g b ơ i : c ă n g c á c n g ó n c h â n ế c h đ ể l à m c ă n g m à n g b ơ i r ồ i g h i m c ô đ ị n h 

c á c n g ó n c h â n . 

- M ạ c treo r u ộ t : d ù n g k é o cắ t m ộ t đ ư ờ n g ở t h à n h b ê n c ủ a b ụ n g ế c h , k é o m ộ t 

đ o ạ n r u ộ t ra n g o à i r ồ i c ă n g m à n g treo ngang l ỗ soi . C ố đ ị n h q u a i r u ộ t đ ê l à m 

c ă n g m à n g treo. 

- P h ổ i : r ạ c h m ộ t đ ư ờ n g theo đ ư ờ n g n á c h g iữa , k é o p h ổ i ra t h ậ t n h ẹ n h à n g , 

k h ô n g l à m t h ủ n g p h ổ i , đ ể p h ổ i g iữa ha i l á k í n h (hình 22). 

Quan sá t v ớ i v ậ t k í n h 10, t h ị k í n h 7 h o ặ c 10. V ừ a quan s á t , vừa d i c h u y ể n b à n 

m ổ ế c h v à đ i ề u c h ỉ n h k í n h sao cho theo d õ i đ ư ợ c d ò n g m á u c h ả y t ừ t i ể u đ ộ n g 

m ạ c h , mao m ạ c h thực sự, t ớ i m a o t ĩ n h m ạ c h . 

Căng màng bơi chân ếch Phổi ếch giữa hai lam kính 

Hình 22: 2 lam k í n h xếp song song đ ể quan sát tuần h o à n mao mạch ở p h ổ i ếch . 

2.4. Kết quả: 

V ẽ , g h i k ế t q u ả quan sá t . 

M ô t ả , p h â n t í c h sự c h u y ể n đ ộ n g của d ò n g m á u . 

Ở mao m ạ c h l ớ n , h ồ n g c ầ u c h ả y ỏ g i ữ a l ò n g m a o m ạ c h , h u y ế t t ư ơ n g c h ả y 

c h ậ m d ọ c theo t h à n h m ạ c h , b ạ c h c ầ u d i đ ộ n g c h ậ m s á t t h à n h m a o m ạ c h . D ò n g 

m á u c h ả y nhanh ở m a o m ạ c h n h ỏ , h ồ n g c ầ u x ế p t h à n h h à n g , d i c h u y ể n c h ậ m , c ó 

k h i b i ế n d ạ n g đ ể c h u i qua c á c mao m ạ c h r ấ t b é . 

T ừ c á c mao m ạ c h n h ỏ , m á u l ạ i t ậ p t r u n g v ề m ộ t m ạ c h l ớ n h ơ n v à c h ả y đ i v ớ i 

t ốc đ ộ c h ậ m . 

3. Soi mao mạch. 

3.1. Nguyên tắc: 

K ế t m ạ c , m ặ t t r ê n của l ư ỡ i , da gốc m ó n g tay c ó h ệ m ạ c h đ i r ấ t n ô n g . C h i ế u 

m ộ t n g u ồ n á n h s á n g l ạ n h l ê n b ề m ặ t m ô c ó m a o m ạ c h đ i qua , m ộ t k í n h h i ể n v i 

c h u y ê n d ù n g h ứ n g l u ồ n g á n h s á n g p h ả n x ạ t ừ m ô l ê n , ta sẽ q u a n s á t đ ư ợ c h ệ m a o 
m ạ c h của m ô đ ó . 
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3.2. Phương tiện: 

.+ K í n h h i ể n v i soi m a o m ạ c h . K í n h đ ư ợ c k h u ế c h đ ạ i 28 h o ặ c 7 0 l ầ n . K è m 

theo k í n h c ó m ộ t b ộ g á l ắ p đ ể soi n g ó n tay, l ư ỡ i , k ế t m ạ c . N g o à i r a c ó t h ể đ ặ t 

t h ê m m ộ t b ộ p h ậ n c h ụ p ảnh k h i c ầ n c h ụ p c á c h ì n h ảnh của m a o m ạ c h . Đ ể t r á n h 

c h o n g u ồ n s á n g k h ô n g l à m n ó n g g â y g i ã n m a o m ạ c h n g ư ờ i ta g ắ n v à o m á y m ộ t 

b ộ p h ậ n l ọ c l ạ n h . 

+ M ỡ t r u n g t í n h d ù n g đ ể b ô i l ê n c h ỗ da soi . 

3.3. Tiến hành: 

+ N ế u k h ô n g c ầ n soi n h ữ n g n ơ i đ ặ c b i ệ t , v ớ i m ụ c đ í c h c h ẩ n đ o á n l â m s à n g , 

n g ư ờ i ta hay soi n ế p da t r ê n c h â n m ó n g tay t h ứ 4 , n ơ i ít b ị t ổ n t h ư ơ n g . 

+ Đ ể c h i ế u s á n g t ố t , t rước k h i soi 2 - 3 p h ú t , n g ư ờ i ta b ô i m ộ t l ớ p m ỡ t r u n g 

t í n h l ê n c h ỗ da soi . 

+ N ố i n g u ồ n s á n g v ớ i m ạ c h đ i ệ n 2 2 0 v ò n , g i ữ a n g u ồ n s á n g v à t h i ế t b ị đ ặ t 

n g ó n tay đ ã c ó m ộ t k í c h t h ư ớ c n h ấ t đ ị n h . 

+ Đ ặ t n g ó n tay l ê n t h i ế t b ị theo h ư ớ n g c h i ế u s á n g . Đ i ề u c h ỉ n h k í n h đ ể t ì m c á c 

mao m ạ c h ở n ế p da t r ê n m ó n g tay. T ạ i đ â y c ũ n g n h ư t r ê n b ề m ặ t l ư ỡ i , c á c qua i 

mao m ạ c h c h ạ y v u ô n g g ó c v ớ i b ề m ặ t da, vì v ậ y h ì n h ảnh quan sá t đ ư ợ c l à c á c quai 

m a o m ạ c h h ì n h " m ó c c â u " : mao đ ộ n g m ạ c h - p h ầ n c h u y ể n t i ế p - m a o t ĩ n h m ạ c h . 

+ K h i q u a n sá t m a o m ạ c h , c ầ n c h ú ý đ ế n m ấ y ch ỉ s ố sau: 

- N ề n v i t r ư ờ n g . 

- Đ ộ h i ệ n s á n g của m a o m ạ c h . 

- S ố l ư ợ n g mao m ạ c h . 

- H ì n h d ạ n g , c h i ề u d à i , c h i ề u r ộ n g m a o m ạ c h . 

- T í n h c h ấ t , d ò n g h ồ n g c ầ u c h ả y t r o n g mao m ạ c h . 

3.4. Nhận định kết quả: 

+ Ở n g ư ờ i b ì n h t h ư ờ n g quan s á t t h ấ y : 

- V i t r ư ờ n g c ó n ề n m à u h ồ n g , s á n g . 

- C á c m a o m ạ c h n h ì n r õ h ì n h t r o n g m à u h ồ n g t h ả m . 

- D ư ớ i v i t r ư ờ n g quan s á t t h ấ y k h o ả n g 20 - 25 mao m ạ c h , c h ú n g p h â n b ố 

t h à n h t ừ n g h à n g t ư ơ n g đ ố i đ ề u đ ặ n . 

+ M ỗ i m a o m ạ c h g ồ m 3 p h ầ n ( h ì n h 23 , A ) : 

- M a o đ ộ n g m ạ c h : m ả n h , n g ắ n , đ ư ờ n g k í n h 7 - 8 m i c r o m e t . 

- M a o t ĩ n h m ạ c h : d à i , d à y , đ ư ờ n g k í n h 8 - 1 3 m i c r o m e t . 

- P h ầ n c h u y ể n t i ế p : h ì n h v ò n g cung đ ề u đ ặ n . 

67 



+ T ố c đ ộ d ò n g m á u : quan s á t r õ ở p h ầ n c h u y ể n t i ế p t ố c đ ộ n h a n h đ ề u . 

Hình 23: H ì n h ảnh mao mạch b ình thường ( A ) và bệnh lý ở n g ư ờ i 

cao huyết á p (B), ở n g ư ờ i g iảm huyết á p (C) . 

+ Hình ảnh trên sẽ thay đổi theo trường hợp bệnh lý: 

- T r o n g b ệ n h cao h u y ế t á p : 

. N ề n v i t r ư ờ n g h ồ n g t h â m , v ớ i n h ữ n g c h ỗ x u ấ t h u y ế t x a n h t í m . 

. Số mao m ạ c h t ă n g l ê n . 

. T o à n b ộ mao m ạ c h d à i ra (0,8 - l m m ) , mao t ĩ n h m ạ c h v à đ o ạ n c h u y ể n t i ế p 

g i ã n r ộ n g , ở m ộ t s ố c h ỗ g i ã n c ó h i ệ n t ư ợ n g p h ì n h m ạ c h v à n ố i m ạ c h . 

. D ò n g m á u c h ả y k h ô n g l i ê n tục . 

- T r o n g b ệ n h g i ả m h u y ế t á p : 

. N ề n v i t r ư ờ n g m ờ nhạ t . 

. M a o m ạ c h g i ã n r ộ n g , x e n k ẽ c ó c h ỗ co t hắ t l à m c h o m a o m ạ c h c o n g queo. 

Đ ô i k h i t h ấ y h i ệ n t ư ợ n g n ố i m ạ c h , tắc m ạ c h . 

- Đ ặ c b i ệ t sự thay đ ổ i h ì n h ảnh m a o m ạ c h quan s á t t h â y r õ t r o n g c á c b ệ n h v ề 

m ạ c h : bệnh v i ê m n ộ i m ạ c đ ộ n g m ạ c h , x ơ c ứ n g đ ộ n g m ạ c h , t h o á i hoa d â y t h ầ n 

k i n h giao c ả m , m ộ t s ố b ệ n h n g h ề n g h i ệ p . 

Cần chú ý: m a o m ạ c h l à p h ầ n c u ố i v à r ấ t n h ạ y c ả m c ủ a h ệ t h ố n g t u ầ n h o à n . 

T r o n g n h i ề u b ệ n h , m a o m ạ c h sẽ b ị thay đ ổ i t rước k h i x u ấ t h i ệ n n h ữ n g t r i ệ u c h ứ n g 

l â m s à n g k h á c . Sự h ồ i p h ụ c của m a o m ạ c h l ạ i x ả y ra c h ậ m h ơ n so v ó i sự m ấ t đ i 

của d ấ u h i ệ u l â m s à n g . 
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Chương 3 

S I N H L Ý H Ô H Ấ P 

BÀI 27: M Ô H Ì N H F U N K E 

1. Đại cương. 

P h ổ i c ó t í n h đ à n h ồ i , l u ô n l u ô n c ó x u t h ế co n h ỏ v ề r ố n p h ả i . L ổ n g n g ự c n h ư 

m ộ t h ộ p c ứ n g k í n do k h u n g s ư ờ n v à c ộ t sống t ạ o n ê n , k h ô n g co n h ỏ theo sức co 

của p h ổ i . K h o a n g m à n g p h ổ i l u ô n c ó á p suấ t â m t ạ o t h u ậ n l ợ i cho q u á t r ì n h t h ô n g 

k h í p h ổ i . K h i c ơ h o à n h v à m ộ t s ố c ơ h ô h ấ p k h á c co, l à m d u n g t í c h l ồ n g ngực 

t ă n g , p h ổ i n ở ra theo, á p suấ t t r ong p h ổ i g i ả m n ê n c ỏ l u ồ n g k h í t ừ n g o à i qua 

đ ư ờ n g t h ở v à o p h ổ i ( h í t v à o ) . K h i t h ở ra c á c h i ệ n t ư ợ n g t r ê n d i ễ n ra n g ư ợ c l ạ i . M ô 

h ì n h F u n k e hay m ô h ì n h Donders m i n h h ọ a c á c đ ộ n g t á c h ô h ấ p d i ễ n ra d ư ớ i t á c 

dụng của m à n g cao su t ư ợ n g t r ư n g cho c ơ h o à n h . 

2. Nguyên tắc. 

K h i t hay đ ổ i á p suấ t t r ong b ì n h , ta sẽ t h ấ y t h ể t í c h của p h ổ i thay đ ổ i theo. Đ ặ t 

p h ổ i t r o n g m ộ t b ì n h k í n , p h ổ i đ ư ợ c t h ô n g v ớ i k h ô n g k h í b ê n n g o à i . 

3. Phương tiện. 

+ Ế c h to . 

+ B ộ d ụ n g c ụ m ổ c ô l ậ p p h ổ i ế c h . 

+ B ì n h t h ủ y t i n h t rong , k h ô n g m à u , t h ủ n g đ á y . 

+ Ố n g t h ủ y t i n h , n ú t chai cao su, m à n g cao su m ỏ n g , á p k ế n ư ớ c m à u . 

4. Tiến hành. 

4.1. Buộc màng cao su vào bình thủng đáy và áp kế nước qua nút cao su. 

4.2. Cô lập phổi ếch: 

P h á t ủ y sống r ồ i g h i m ế c h n ằ m ngửa t r ê n b à n ế c h . M ở l ồ n g ngực ế c h r ồ i l ấ y 

c ả ha i l á p h ổ i c ó c ả k h í q u ả n . D ù n g k i m c h ỉ k h â u m i ệ n g tú i v ù n g quanh t hanh 

q u ả n , l u ồ n c a n u y n qua thanh q u ả n v à t h ắ t m i ệ n g t ú i t h ậ t chặ t . K i ể m tra c a n u y n c ó 
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l u ồ n đ ú n g v à o k h í q u ả n k h ô n g , b ằ n g c á c h t h ổ i n h ẹ v à o c a n u y n t h ì h a i l á p h ổ i 

c ă n g p h ồ n g ra. K i ể m tra n h ư t r ê n t h ấ y t ố t t h ì d ù n g k é o c ắ t t ổ chức p h í a t r ê n t h a n h 

q u ả n r ồ i cắ t r ờ i p h ổ i - k h í q u ả n ra k h ỏ i c ơ t h ể . 

4.3. Lắp canuyn ( c ó p h ổ i ế c h ) qua l ỗ t h ủ n g ở n ú t cao su (hình 24). 

4 

Hình 24: Sơ đ ồ m ô h ình Funke. 

A- Cuối thì thở ra bình thường; B- Tạo động tác hít vào. 

1. Bình thủy tinh; 2 và 3. Phế quản và phổi ếch; 4. Áp k ế nước. 
5. Màng cao su (tượng trưng cho cơ hoành). 

Chú ý: nút cao su phải thật khít miệng bình thủy tinh. 

4.4. Thục hiện các động tác hô hấp: 

+ T ạ o t h ì h í t v à o : k é o m à n g cao su ở đ á y b ì n h t h ủ y t i n h x u ố n g p h í a d ư ớ i ha i 

l á p h ổ i sẽ c ă n g ra. 

+ T ạ o t h ì t h ở ra: t h ô i k é o t h ả c h o m à n g cao su t ự d o t r ỏ v ề v ị t r í c ũ , h a i l á 

p h ổ i x ẹ p l ạ i . 

+ T ạ o đ ộ n g t á c h í t v à o c ố : k é o c ă n g m à n g cao su n h i ề u h ơ n nữa , p h ổ i c ă n g 

n h i ề u h ơ n . 

+ T ạ o đ ộ n g t á c t h ở ra c ố : sau k h i t h ả m à n g cao su t ự do co v ề v ị t r í c ũ , ta 

d ù n g tay đ ẩ y m à n g cao su l ê n p h í a l ò n g b ì n h , p h ổ i c à n g x ẹ p t h ê m . 

+ G i ả i t h í c h sự thay đ ổ i m ứ c n ư ớ c của á p k ế t rong c á c l o ạ i thao t á c . 
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BÀI 28: T H Í N G H I Ệ M Đ O Á P S U Ấ T Â M 

T R O N G K H O A N G M À N G P H Ổ I 

1. Đại cương. 

Bao quanh p h ổ i c ó m ộ t m à n g k é p k í n : l á n g o à i á p s á t t h à n h n g ự c ( l á t h à n h ) lá 

t r o n g á p s á t p h ổ i ( lá t ạ n g ) . G i ữ a ha i l á l à khoang m à n g p h ổ i c ó á p s u ấ t â m t í n h 

( t h ấ p h ơ n á p suấ t k h í q u y ể n ) . 

N g u y ê n n h â n c ó á p suấ t â m v ì p h ổ i c ó t í n h đ à n h ồ i l u ồ n c ó x u t h ế c o v ề r ố n 

p h ổ i , t r ong k h i t h à n h n g ự c v ữ n g chắc v à l á t h à n h á p s á t t h à n h ngực . 

Á p suấ t â m m à n g p h ổ i thay đ ổ i theo t h ì t h ở . T h ì h í t v à o á p suấ t k h o a n g m à n g 

p h ổ i c à n g â m h ơ n ; t h ì t h ở ra á p suấ t n à y bớ t â m . K h i t h ở ra c ố á p s u ấ t khoang 

m à n g p h ổ i c ó t h ể b ằ n g k h ô n g hoặc d ư ơ n g (cao h ơ n á p suấ t k h í q u y ể n ) . 

2 . N g u y ê n l ý . 

N ố i t h ô n g m ộ t n h á n h của á p k ế n ư ớ c h ì n h c h ữ Ư v ớ i k h o a n g c ó á p s u ấ t â m t h ì 

c ộ t n ư ớ c sẽ b ị h ú t v ề p h í a c ó á p suấ t â m . 

3. Phương tiện. 

+ Á p k ế n ư ớ c ( d ù n g n ư ớ c c ó m à u đ ể d ễ quan s á t ) n ố i t h ô n g v ớ i t r ố n g M a r e y 

v à k i m c h ọ c d ò k h o a n g m à n g p h ổ i . 

+ H ệ t h ố n g t r ụ g h i . 

+ C h ó , b à n m ổ c h ó , b ộ d ụ n g c ụ m ổ c h ó , dao c ạ o l ô n g . 

+ T h u ố c m ê v à t i ề n m ê ( x e m b à i h u y ế t á p k ế L u d w i g ) , b ơ m k i m t i ê m . 

4. Tiến hành. 

+ C ố đ ị n h c h ó t r ê n b à n m ổ v à g â y m ê . B u ộ c c h ó n ằ m n g h i ê n g t r ê n b à n m ổ . 

C ạ o l ô n g sạch ở v ù n g m ạ n s ư ờ n m ộ t b ê n ( đ ư ờ n g k í n h k h o ả n g l O c m ) . 

+ L ắ p h ệ t h ố n g g h i h ô h ấ p v à á p suấ t m à n g p h ổ i (hình 25). 

Đ i ề u c h ỉ n h t rụ g h i , ha i b ú t g h i g i ó n g t h ẳ n g h à n g d ọ c . 

+ C h ọ c v à o khoang m à n g p h ổ i v à g h i đ ổ t h ị á p suấ t : 

D ù n g k i m chọc d ò , chọc qua k h e l i ê n s ư ờ n 3 - 4 t r ê n đ ư ờ n g n á c h sau qua da 

v à o k h o a n g m à n g p h ổ i . K h i k i m v à o t rong k h o a n g m à n g p h ổ i , t a c ó c ả m g i á c 

n h ậ n b i ế t đ ư ợ c : n h ẹ , t h ô n g t h o á n g . . . đ ồ n g t h ờ i quan sá t t h ấ y c ộ t n ư ớ c t r o n g á p k ế 

p h í a k i m c h ọ c d ò d â n g cao l ê n . N ế u c ộ t n ư ớ c t r o n g n h á n h á p k ế k h ô n g d â n g cao 

c h ứ n g t ỏ c h ọ c k i m c h ư a đ ú n g k h o a n g m à n g p h ổ i , ta p h ả i c h ọ c l ạ i . 
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Hình 25: Sơ đ ồ th í nghiệm đ o áp suất â m 
trong khoang m à n g phổ i . 

1. Kim chọc dò, 2. ống cao su, 

3. Áp kế nước, 4. Trống Marey, 5. Bút ghi. 

5 . K ế t q u ả . 

+ N h ậ n x é t ha i đ ồ t h ị ( h ô h ấ p v à á p 

suấ t ) : g h i n h ậ n x é t đ ồ t h ị v à g i ả i t h í c h . 

+ N h ậ n đ ị n h : 

- Ở n g ư ờ i l ú c t h ở b ì n h t h ư ờ n g á p 

suấ t â m k h o a n g m à n g p h ổ i k h o ả n g 4 -

5 e m H 2 0 , l ú c h í t v à o h ế t sức đ ạ t 

k h o ả n g t ừ 2 0 - 25 e m H 2 0 v à l ú c t h ở ra 

h ế t sức đ ạ t t ừ 2 - 3 e m H 2 0 . 

- K h i t r à n d ịch , t r à n k h í k h o a n g 

m à n g p h ổ i , t ù y m ứ c đ ộ m à á p suấ t 

t r ong k h o a n g m à n g p h ổ i h ế t â m , t r ở 

n ê n d ư ơ n g . T r o n g v ế t t h ư ơ n g ngực h ở x u y ê n m à n g t h ì á p suấ t k h o a n g m à n g 

p h ổ i b ằ n g 0 ( b ằ n g á p suấ t k h í q u y ể n ) v à k h ô n g k h í k h ô n g ra v à o p h ổ i đ ư ợ c ( suy 
h ô h ấ p ) . 

BÀI 29: Đ O C Á C T H Ể T Í C H V À D U N G T Í C H 

H Ô H Ấ P T R Ê N N G Ư Ờ I 

1. Đại cương. 

1.1. Các thể tích hô hấp. 

C á c t h ể t í c h h ô h ấ p g ồ m c ó (hình 26): 

«J ^iưf khí ^thÔng (TV): là thể tích m mỗi lần thở ra hoặc hít vào bình 
t h ư ờ n g , k h o ả n g 0,5 l í t . 

, , + ™ Ị ***** d l ™ h í t v à o ( I R V ) : l à t h ể t í c h k h í h í t v à o h ế t sức sau k h i đ ã 
h í t v à o b ì n h t h ư ờ n g , k h o ả n g 1,8 l í t . 

* ™itích *f w *tra (ERV>: Ià thể tích khí thở ra hết sức sau khi đã thở 
ra b ì n h t h ư ờ n g , k h o ả n g 1,5 l í t . 

+ T h ể t í c h k h í c ạ n ( R V ) : l à t h ể t í c h k h í c ò n l ạ i t r o n g p h ổ i sau k h i đ ã t h ở ra 
h ế t sức, k h o ả n g 1,2 l í t . 

Ghi chú: C á c t h ể t í ch t r ê n đ â y l à của n a m g i ớ i t u ổ i . t r ư ở n g t h à n h . 
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1.2. Các dung tích khí hô hấp: 

D u n g t í c h h ô h ấ p l à t ổ n g của ha i 

hay n h i ề u t h ể t í c h h ô h ấ p , g ồ m c á c 

d u n g t í c h sau (hình 26): 

+ D u n g t í c h h í t v à o ( I C ) : 

l e = IRV + TV 

+ D u n g t í c h sống ( V C ) : 

v e = IRV + T V + ERV 

+ D u n g t í c h c ặ n chức n ă n g ( F R C ) : 

FRC = ERV + RV 

+ T ổ n g d u n g t í c h p h ổ i ( T L C ) : 

TLC = v e +RV 

IRV 

ERV 

Hình 26: Các thể tích, dung tích tĩnh của phổ i 
v ớ i hai c á c h thở I V C và E V C . 

4> 
2 . Đ o c á c t h ê t í c h , d u n g t í c h h ô h ấ p b ă n g p h ư ơ n g p h á p g h i b i ê n 

đ ổ i t h ể t í c h . 

2.1. Nguyên tắc: 

Cho đ ố i t ư ợ n g t h ở v à o t rong m á y c ó h ệ t h ố n g l ư u t h ô n g k h í k í n , g h i l ạ i sự 

thay đ ổ i t h ể t í c h , t ừ đ ó t í n h ra c á c t h ể t í c h , dung t í c h t h ở . 

2.2 Phương tiện: 

+ P h ế đ u n g k í hay h ô h ấ p k í (Spirographe) v ề n g u y ê n l ý g i ố n g n h ư p h ế d u n g 

k ế Spừometer đ ã n ê u t r ê n , l ò n g c h u ô n g chứa o x y v à g i ữ a c h u ô n g v ớ i đ ố i t ư ợ n g c ó 

h ộ t h ố n g l ư u t h ô n g k h í k í n . Đ ố i t ư ợ n g h í t v à o qua ố n g t h ở c ó g ắ n l i ề n v ớ i l ò n g 

c h u ô n g , c ò n k h í t h ở ra qua m ộ t b ì n h v ô i s ô đ a đ ể h ấ p t h u C 0 2 v à h ơ i n ư ớ c , n h ờ h ệ 

t h ố n g van m ộ t c h i ề u . Đ ố i t ư ợ n g k h i h í t v à o , t h ở ra l à m c h u ô n g dao đ ộ n g . Đ ỉ n h 

c h u ô n g n ố i v ớ i h ệ t h ố n g b ú t g h i , g h i l ạ i đ ồ t h ị h ô h ấ p k h i đ ố i t ư ợ n g t h ở . C ă n c ứ 

v à o c h i ề u cao đ ư ờ n g g h i đ ồ t h ị v à h ệ s ố của m á y ( m ỗ i m á y c ó h ệ s ố r i ê n g ) n g ư ờ i 

ta t í n h ra đ ư ợ c t h ể t í c h , d u n g t í ch của m ỗ i l ầ n thở . 

+ B ô n g c ồ n s á t t r ù n g . 

2.3. Cách dò: 

+ Sá t t r ù n g đ ầ u ố n g t h ở . 

+ Đ ố i t ư ợ n g n g ậ m k í n m i ệ n g v à o ố n g thở , r ồ i b ị t m ũ i . 

Cho m á y c h ạ y , đ ố i t ư ợ n g t h ở b ì n h t h ư ờ n g v à i n h ị p r ồ i h í t v à o h ế t sức, sau đ ó 

t h ở ra h ế t sức, r ồ i l ạ i t h ở b ì n h t h ư ờ n g , ta đ ư ợ c đ ồ t h ị n h ư ở h ì n h 26. 

+ T ắ t m á y , t h á o k ẹ p m ũ i v à ố n g t h ở cho đ ố i t ư ợ n g . 
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2.4. Tính kết quả: 

+ Đ o c h i ề u cao đ ồ t h ị r ồ i n h â n v ớ i h ệ s ố của m á y , ta t í n h ra đ ư ợ c c á c t h ể t í c h , 

d u n g t í c h t h ở . S ố l í t k h i h ô h ấ p đ o đ ư ợ c l à ở đ i ề u k i ệ n A T P S , sau đ ó ta p h ả i 

c h u y ể n sang đ i ề u k i ệ n n h i ệ t đ ộ , ảp suấ t , đ ộ ẩm t r o n g p h ổ i , tức l à BTPS . 

3 + D ù n g t o á n đ ồ t í n h s ố l ý t h u y ế t d u n g t í c h 

* ị sống n g ư ờ i V i ệ t N a m . N ế u d u n g t í c h s ố n g t h ở đ ư ợ c 

d ư ớ i 8 8 % s ố l ý t h u y ế t t h ì g ọ i l à r ố i l o ạ n t h ô n g k h í 

» Ị h ạ n c h ế . 

+ N g à y nay đ ã c ó n h i ề u l o ạ i m á y đ o t h ở đ ư ợ c v i 

I t í n h hoa" c ó b ộ p h ậ n v i x ử l ý t ự t í n h t o á n v à b á o c h o 
ta k ế t q u ả c á c t h ể tích, d u n g t í c h v à l ư u l ư ợ n g h ô h ấ p . 

3 . Đ o d u n g t í c h s ố n g b ằ n g m á y p h ế 

d u n g k ế ư ớ t . 

| l i s L ạ a s s 3.1. MÔ tả máy: 

9 P h ế d u n g k ế (Spi rometer ) g ồ m m ộ t t h ù n g h ì n h 

Hình 27: Sơ đ ồ h ô hấp k ế t rụ c ó ha i t h à n h , chứa n ư ớ c ở g iữa . C ó m ộ t c h u ô n g 

l o ạ i ướ t ú p l ồ n g v à o g i ữ a ha i t h à n h của t h ù n g (hình 27). 

N h ư v ậ y c h u ô n g v à t h ù n g t ạ o t h à n h m ộ t h ệ t h ố n g k í n v à c h u ô n g t r ư ợ t t r o n g 

n ư ớ c k h i ta t h ở . Đ ỉ n h c h u ô n g c ó van x ả k h í k h i t h ô i đ o d u n g t í c h s ố n g . Ở t h à n h 

c h u ô n g c ó k h ắ c t h ư ớ c chia đ ộ ch ỉ t h ể t í c h k h í t r o n g c h u ô n g . G i ữ a đ á y t h ù n g h ì n h 

t r ụ c ó l ỗ h ở t h ô n g v ớ i ố n g t h ở , ở t h à n h n g o à i g ầ n m i ệ n g t r ê n của t h ù n g c ó ô k í n h 

t rong ( ở d ư ớ i m ứ c đ ổ n ư ớ c ) đ ể q u a n s á t t h ư ớ c ch ia t h ể t í c h t r ê n t h à n h c h u ô n g . C ó 

ha i q u ả đ ố i t r ọ n g đ ư ợ c m ó c v à o c h ú n g b ằ n g c á c sợ i d â y qua h ệ t h ố n g r ò n g r ọ c , 

g i ú p t r i ệ t t i ê u lực ì của t r ọ n g l ư ợ n g c h u ô n g k h i ta t h ở v à o c h u ô n g . 

3.2. Tiến hành đo: 

+ ĐỔ n ư ớ c v à o t h ù n g ngang m ứ c s ố 0 của t h ư ớ c ch ia đ ộ ở t h à n h c h u ô n g . 

+ Sá t t r ù n g ố n g thở . 

+ Đ ố i t ư ợ n g đ o v e ở t ư t h ế đ ứ n g , h í t v à o h ế t sức, m ộ t tay đ ư a ố n g t h ở v à o 

m i ệ n g r ồ i n g ậ m t h ậ t k í n , tay k i a b ị t m ũ i , r ồ i t ừ t ừ t h ỏ ra h ế t sức v à o ố n g t h ở . 

3.3. Kết quả: 

K ế t q u ả đ o v e l à số l í t c h ỉ ở t h ư ớ c đ o t r ê n t h à n h c h u ô n g ngang m ự c n ư ớ c . 
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BÀI 30: Đ O C Á C T H E T Í C H , D U N G T Í C H V À L ư u L Ư Ợ N G T H Ở 

B Ằ N G P H Ư Ơ N G P H Á P P H Ế L ư u ( P N E U M O T A C H O G R A P H Y ) 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

+ C á c t h ể t í c h , d u n g t í c h p h ổ i đ ã t r ì n h b à y ở b à i t r ư ớ c . 

+ C á c l ư u l ư ợ n g h ô h ấ p : 

L ư u l ư ợ n g t h ở l à s ố l í t k h í đ ư ợ c d i c h u y ể n v à o p h ổ i t r o n g m ộ t đ ơ n v ị t h ò i g i a n 

( p h ú t , g i â y ) . T r o n g t h ă m d ò chức n ă n g t h ô n g k h í p h ổ i , n g ư ờ i ta t h ư ờ n g sử d ụ n g 

n h ữ n g t h ô n g s ố sau: 

- T h ể t í c h t h ở ra t ố i đ a / g i â y , k í h i ệ u l à F E V j (hoặc V E M S ) . 

- C á c l ư u l ư ợ n g t r o n g m ộ t k h o ả n g của F V C (1/sec) g ồ m : 

. L ư u l ư ợ n g t h ở ra ở k h o ả n g đ ầ u F V C , k í h i ệ u l à M E F R hay F E F 0 2 _ 1 ) ) 2 

. L ư u l ư ợ n g t h ở r a ở k h o ả n g g iữa F V C k í h i ệ u l à M M E F hay F E F 2 5 _75. 

- C á c l ư u l ư ợ n g t ạ i m ộ t đ i ể m t r ê n F V C , đ ơ n v ị 1/sec g ồ m : 

. L ư u l ư ợ n g t ạ i v ị t r í c ò n l ạ i 7 5 % của F V C k í h i ệ u l à M E F 7 5 . 

. L ư u l ư ợ n g t ạ i v ị t r í c ò n l ạ i 5 0 % của F V C k í h i ệ u l à M E F 5 0 . 

. L ư u l ư ợ n g t ạ i v ị t r í c ò n l ạ i 2 5 % vua F V C k í h i ệ u l à M E F 2 5 . 

- L ư u l ư ợ n g đ ỉ n h k í h i ệ u PEF hay PF (1/s): 

C á c t h ô n g s ố l u n l ư ợ n g c ó t á c d ụ n g đ á n h g i á đ ộ t h ô n g t h o á n g của đ ư ờ n g d ẫ n 

k h í , t í n h đ à n h ồ i c ủ a p h ổ i v à l ồ n g ngực . 

- N g o à i c á c t h ô n g s ố l ư u l ư ợ n g t r ê n , n g u ô i ta c ò n sử d ụ n g t h ô n g s ố l ư u l ư ợ n g 

t h ô n g k h í p h ú t ( M V đ ơ n v ị 1/min.) v à t h ô n g k h í t ố i đ a p h ú t ( M V V đ ơ n v ị 1/min.). 

2 . N g u y ê n l ý . 

+ L ư u l ư ợ n g t ỷ l ệ t h u ậ n v ớ i á p suấ t d ò n g thở , v ì v ậ y đ ư ờ n g g h i sự b i ế n đ ổ i á p 

suấ t d ò n g t h ở sẽ cho đ ư ờ n g gh i l ư u l ư ợ n g , t í c h p h â n đ ư ờ n g g h i l ư u l ư ợ n g cho ra 

c á c t h ể t í c h , d u n g t í c h . 

+ C á c m á y đ o theo p h ư ơ n g p h á p p h ế l ư u t h ư ờ n g g ắ n v ớ i m ộ t m á y t í n h đ ể l à m 

p h é p t í n h t í c h p h â n . D o đ ó p h ư ơ n g p h á p p h ế l ưu t h ư ờ n g g ọ i l à p h ư ơ n g p h á p p h ế 

l ư u t í c h p h â n . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n v à c h u ẩ n b ị . 

- M á y F lowsc reen Pro. 

- C h u ẩ n b ị m á y : b ậ t c ô n g tắc m á y n g u ồ n đ i ệ n 2 2 0 V o l t đ ợ i sau 5 p h ú t . C h u ẩ n 

m á y m ộ t l ầ n t r o n g n g à y b ằ n g b ơ m c ó t h ể t í c h 1-9 l í t 

75 



- C h u ẩ n b ị đ ố i t ư ợ n g : h ư ớ n g d ẫ n cho đ ố i t ư ợ n g c á c h t h ở v à t h ở theo s ự c h ỉ 
h u y của n g ư ờ i đ o . 

4 . C á c h đ o . 

+ Đ o V C : n h ư đ o c á c t h ể t í c h d u n g t í c h . 

+ Đ o F V C : đ ố i t ư ợ n g t h ở v à o m á y qua m i ệ n g ( k ẹ p m ũ i ) v à i n h ị p t h ở b ì n h 

t h ư ờ n g , sau đ ó h ư ớ n g d ẫ n cho đ ố i t ư ợ n g h í t v à o t ừ t ừ t h ậ t t ố i đ a , r ồ i t h ở r a t h ậ t 

nhanh , t h ậ t m ạ n h v à t ố i đa . L ặ p l ạ i n h ư v ậ y 3 l ầ n . 

5 . Đ á n h g i á k ế t q u ả : 

P h i ế u x é t n g h i ệ m cho k ế t q u ả s ố đ o đ ư ợ c v à s ố % so v ớ i s ố b ì n h t h ư ờ n g . B ì n h 
t h ư ờ n g v c % đ ã n ê u ở b à i t r ê n , c ò n F E V j v à c á c t h ô n g s ố l ư u l ư ợ n g c ó g i á t r ị 

8 0 % t rở l ên ; n ế u d ư ớ i 8 0 % l à r ố i l o ạ n t h ô n g k h í tắc n g h ẽ n . 

BÀI 31: T H Í N G H I Ệ M K H U Ế C H T Á N K H Í C 0 2 Q U A P H O I 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

O x y k h u ế c h t á n t ừ p h ế nang sang m á u , carbonic k h u ế c h t á n t ừ m á u sang p h ế 

nang qua m ộ t m à n g trao đ ổ i k h í ( v á c h p h ế nang v à m a o m ạ c h ) . 

C ư ờ n g đ ộ k h u ế c h t á n k h í p h ụ t h u ộ c v à o sự c h ê n h l ệ c h p h â n á p c á c k h í g i ữ a hai 

k h u vực, v à o d i ệ n t í ch v à đ ộ d à y m à n g k h u ế c h t án , v à o h ệ s ố k h u ế c h t á n của c h ấ t kh í . 

2. Phương tiện. 

+ E c h , b ộ d ụ n g cụ m ổ ế c h , c a n u y n k h í q u ả n ế ch . 

+ L ọ t h ủ y t i n h t r ắ n g , ố n g t h ủ y t i n h , n ú t cao su 
k h í t m i ệ n g l ọ . 

Ị p + B ó n g cao su đ ự n g k h í ca rbon ic . 

s " - - ỉ ' 3 . T i ế n h à n h . 

+ C h u ẩ n bị b ộ p h ổ i ế c h {xem bài mô hình Funke). 

+ L ắ p canuyn p h ổ i ế c h qua l ỗ t h ủ n g t ư ơ n g ứng 

t r ên n ú t b ì n h , bị t k í n đ ầ u canuyn. 

+ L ắ p b ì n h theo s ơ đ ồ (hình 28). 

+ B ơ m k h í carbonic v à o b ì n h : b ơ m 2 0 0 - 3 0 0 m l 

C 0 2 v à o b ì n h r ồ i k h o a v ò i A l ạ i . B ơ m t i ế p 5 0 0 -

Hình 28: L ắ p sơ đ ồ th í ngh iệm 7 0 0 m i C 0 2 v à o b ì n h r ồ i k h o á v ò i B l ạ i . 
khuếch tán C 0 2 qua phổ i _ _ 
(Chú ý: b ình phả i thậ t k ín , đ ầ u + Q u a n s á t P h ổ i ế c h : d ầ n d ầ n n ở t o r a -

canuyn phả i nú t k ỹ ) . + G i ả i t h í c h h i ệ n t ư ợ n g đ ã x ả y ra. 
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BÀI 32: T H Í N G H I Ệ M Đ I Ể U H O A H Ô H Ấ P 

•" 

1. Đại cương. 

H o ạ t đ ộ n g h ô h ấ p đ ư ợ c đ i ề u hoa b ở i c ơ c h ế t h ầ n k i n h - t h ể d ị c h v à p h ả n x ạ 

( t ừ t h ụ c ả m t h ể ở đ ư ờ n g h ô h ấ p t r ê n ) n h ằ m d u y t r ì h ằ n g đ ị n h t h à n h p h ầ n k h í m á u 

( o x y v à ca rbon ic ) . ỉ 

Đ i ề u h ò a h ô h ấ p t h ể h i ệ n ở sự thay đ ổ i v ề t ầ n s ố v à b i ế n đ ộ nh ịp t h ở . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ T h ỏ , b ộ d ụ n g c ụ m ổ t h ỏ , b à n m ổ t h ỏ 

+ C a n u y n k h í q u ả n t h ỏ h ì n h c h ữ Y , t r ố n g M a r e y . 

+ H ệ t h ố n g g h i đ ồ t h ị : t rụ g h i , b ă n g g i ấ y , b ú t g h i h ô h ấ p v à b ú t đ á n h d ấ u 

k í c h t h í c h . 

+ M á y đ i ệ n c ả m ứng, đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

+ C á c đ o ạ n ố n g cao su, c á c tú i đ ự n g o x y v à carbonic. 

+ D u n g d ị c h amoniac . 

3. Tiến hành. 

+ B u ộ c t h ỏ n ằ m ngửa t r ê n b à n t h ỏ , b ộ c l ộ k h í q u ả n v à ha i d â y t h ầ n k i n h X . 

L ắ p c a n u y n k h í q u ả n c h ữ Y v à o k h í q u ả n t h ỏ v à buộc c h ặ t l ạ i . 

+ L ắ p h ệ t h ố n g g h i : n ố i m ộ t n h á n h c h ữ Y của canuyn k h í q u ả n t h ỏ t h ô n g v ớ i 

t r ố n g M a r e y , n h á n h k i a n ố i v ớ i m ộ t đ o ạ n ố n g cao su v à k ẹ p đ i ề u c h ỉ n h sao cho 

g h i đ ư ợ c đ ồ t h ị h ô h ấ p đ ẹ p - g i ữ n g u y ê n suố t cuộc t h í n g h i ệ m {hình 29). 

Cho t r ụ g h i c h ạ y , g h i m ộ t đ o ạ n n h ị p h ô h ấ p b ì n h t h ư ờ n g . 

A B 

Hình 29: Sơ đ ồ th í n g h i ệ m đ iều hoa h ô hấp. 

A- Đồ thị hô hấp bình thường. B- Đồ thị hô hấp khi cắt 2 dây thần kinh X. 
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+ G h i đ ồ t h ị h ô h ấ p k h i cho t á c đ ụ n g c á c y ế u t ố t h ầ n k i n h , t h ể d ị c h , p h ả n x ạ : 

- Đ ặ t m i ế n g b ô n g t ẩ m d u n g d ị ch amoniac v à o l ỗ m ũ i t h ỏ (quan s á t t h ấ y t h ỏ 

n g ừ n g thở) . 

- Cho t h ỏ h í t k h ô n g k h í c ó n h i ề u carbonic b ằ n g c á c h x ả k h í ca rbon ic t ừ b ó n g 

cao su v à o k h í q u ả n t h ỏ , t h ỏ t ă n g h ô h ấ p 

- Cho t h ỏ h í t k h ô n g k h í c ó n h i ề u o x y b ằ n g c á c h x ả o x y t ừ b ó n g cao su v à o k h í 

q u ả n t h ỏ ( t h ỏ g i ả m h ô h ấ p ) . 

- D ù n g d ò n g đ i ệ n c ả m ứng k í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h X ( t h ỏ n g ừ n g t h ở ở th ì 

t h ở ra) . 

- Cắ t dứ t m ộ t d â y t h ầ n k i n h X l ầ n l ư ợ t k í c h t h í c h đ ầ u h ư ớ n g t â m v à l y t â m 

của d â y X bị cắ t - q u a n s á t nh ịp h ô h ấ p của t h ỏ . 

- Cắ t n ố t d â y X b ê n k i a ( t h ỏ t h ở c h ậ m v à s â u ) 

4 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ N h ậ n x é t sự t hay đ ổ i h ô h ấ p ở t ừ n g t h í n g h i ệ m t r ê n . 

+ G i ả i t h í c h c ơ c h ế của c á c h i ệ n t ư ợ n g quan s á t đ ư ợ c ở t ừ n g t h í n g h i ệ m . 
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Chương 4 

S I N H L Ý T I Ê U H O A - C H U Y Ê N H O A 

BÀI 33: P H Ư Ơ N G P H Á P M ổ T Ạ O L ỗ R Ò D Ạ D À Y 

K I Ể U B A S S O V 

1. Đại cương. 

Đ ể n g h i ê n c ứ u t rực t i ế p v à l â u d à i h o ạ t đ ộ n g của d ạ d à y l ầ n đ ầ u t i ê n n ă m 

1842 Bassov đ ã p h ẫ u t huậ t đ ặ t ố n g t h ô n g (canuyn) v à o khoang d ạ d à y , đ ầ u k i a của 

ống t h ô n g m ở ra n g o à i t h à n h bụng, n u ô i cho con v ậ t l à n h v ế t m ổ . Qua ố n g t h ô n g c ó 

t h ể n g h i ệ n c ứ u h o ạ t đ ộ n g c ơ học v à b à i t i ế t d ị c h của d ạ d à y t rong t h ờ i g i a n l â u d à i . 

2. Phương tiện. 

+ C h ó n ặ n g 8 - 1 0 k g đ ể nh ịn đ ó i 2 4 g i ờ . 

+ B ộ d ụ n g c ụ m ổ g ồ m : k ẹ p p h ẫ u t í c h to c ó m ấ u v à k h ô n g m ấ u , k ẹ p c ầ m m á u 

thẳng v à c o n g , dao m ổ to v à n h ỏ , k é o to t h ẳ n g v à cong , k é o n h ỏ , k i m t h ẳ n g , k i m 

cong, k ì m k ẹ p x ă n g , banh Farabớp. 

+ X ă n g m ổ , gạc t h â m m á u b ô n g , b ă n g , ch ỉ c á c l o ạ i , b ơ m v à k i m t i ê m , d â y t r u y ề n . ^ 

+ C a n u y n d ạ d à y . 

+ T h u ố c g â y m ê : pentotan 1 % hay th iopen ta l 1 % . 

+ T h u ố c t i ề n m ê : t h ư ờ n g d ù n g m o r p h i n v à a t rop in . 

+ D u n g d ị c h glucose ư u t r ư ơ n g , d u n g d ị c h s inh l ý ( N a C l 9%o) â m , k h á n g s i n h 

+ B ô n g c ồ n l ó t , c ò n 7 0 ° , x à p h ò n g . 

Chú ý: t ấ t c ả d ụ n g c ụ m ổ , x ă n g , gạc , b ô n g , c h ỉ , b ơ m v à k i m t i ê m , d â y t r u y ề n 

đ ề u p h ả i v ô t r ù n g . 

3. Tiến hành. 

3.1. Chuẩn bị: 

+ L à m v ệ s i n h b u ồ n g m ổ , b à n m ổ , sấy h ấ p d ụ n g c ụ v ô t r ù n g . 

+ C h u ẩ n b ị c h ó : t i ề n m ê t rước 30 p h ú t , c h ả i rửa sạch sẽ l ô n g b ằ n g x à p h ò n g , 

cạo sạch l ô n g b ụ n g r ồ i m ớ i đ ư a l ê n b à n m ổ . B ộ c l ộ t ĩ n h m ạ c h đ ù i ( hoặc t ĩ n h 

m ạ c h k h o è o c h â n ) đ ể t r u y ề n d ị ch v à g â y m ê . Sá t t r ù n g v ù n g b ụ n g b ằ n g c ồ n l ó t v à 

c ồ n 7 0 ° , t r ả i x ă n g v ô t r ù n g . 
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3.2. Mổ: 

+ M ổ t h à n h b ụ n g theo đ ư ờ n g t r ắ n g g i ữ a t r ê n r ố n , c á c h m ũ i ức 2 - 3 e m . d à i 

8 - 10 em. 

+ K é o d ạ d à y ra n g o à i , b ọ c t rong gạc t h ấ m dung d ịch s inh l ý ấm. 

+ C h ọ n vị t r í đ ặ t ố n g t h ô n g ở t h â n d ạ d à y , p h í a b ờ cong l ớ n , n ơ i k h ô n g c ó 

m ạ c h m á u l ớ n . 

+ K h â u hai đ ư ờ n g ch ỉ đ ồ n g t â m , h ì n h b ầ u dục x u n g quanh c h ỗ đ ị n h l u ồ n ố n g 

t h ô n g ; đ ư ờ n g ch ỉ n g o à i qua l ớ p thanh c ơ , đ ư ờ n g ch ỉ t r o n g x u y ê n qua c ả ba l ớ p 

t h à n h d ạ d à y v à c ó đ ư ờ n g k í n h d à i b ằ n g đ ư ờ n g k í n h ố n g t h ô n g . 

+ D ù n g hai k ẹ p c ó m ấ u nhấc t h à n h d ạ d à y ở ha i đ i ể m t r o n g t â m của hai 

đ ư ờ n g k h â u , d ù n g k é o cắ t t h ủ n g t h à n h d ạ d à y g iữa ha i k ẹ p đ ế n s á t đ ư ờ n g k h â u 

t rong , m á u sẽ c h ả y n h i ề u . 

+ N h a n h c h ó n g l u ồ n đ ế ố n g t h ô n g qua l ỗ t h ủ n g v à o t r o n g k h o a n g d ạ d à y . 

+ Buộc đ ư ờ n g k h â u t rong thậ t chặ t v à o quanh ố n g t h ô n g đ ể c ố đ ị n h ố n g t h ô n g 

v à c ầ m m á u ( c h ú ý cho m é p cắ t t h à n h d ạ d à y l ộ ra n g o à i ) . 

+ Buộc đ ư ờ n g k h â u n g o à i đ ể v ù i đ ư ờ n g k h â u t rong . 

+ D ù i m ộ t l ỗ ở t h à n h b ụ n g ứng v ớ i t h à n h d ạ d à y c ó ố n g t h ô n g , l u ồ n đ ầ u n g o à i 

ố n g t h ô n g qua l ỗ ở t h à n h b ụ n g v à l ắ p v à n h đ a i đ ể c ố đ ị n h đ ầ u n g o à i ố n g t h ô n g 

( g i ữ k h ô n g cho tụ t v à o t rong ổ b ụ n g ) . 

Hình 30: Sơ đ ồ các bước m ổ tạo l ỗ d ò dạ dày k i ể u Bassov. 
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+ Đ ó n g t h à n h b ụ n g hai l ớ p : p h ú c m ạ c - c ơ v à da. 

+ Sá t t r ù n g v ế t m ổ , đ ắ p gạc l ê n v ế t m ổ v à c u ộ n gạc quanh ố n g t h ô n g đ ể t h ấ m 

d ị c h v à g i ữ v ô t r ù n g . 

+ C á c b ư ớ c t i ế n h à n h m ổ c ó t h ể h ì n h dung t r ê n h ì n h 30 . 

3.3. Săn sóc sau mổ: 

+ Đ ể c h ó ở n o i sạch t h o á n g . N ế u c ó đ i ề u k i ệ n t h ì b u ộ c c h ó đ ứ n g t r ê n m ộ t g i á 

đ ặ c b i ệ t đ ể v ế t m ổ k h ô n g b ị t ì c h ạ m s à n . 

+ T i ê m k h á n g s inh. 

+ H a i n g à y đ ầ u k h ô n g cho c h ó ă n m à ch ỉ t r u y ề n d ị c h ( h u y ế t t hanh n g ọ t v à 

h u y ế t thanh m ặ n ) . 

+ N g à y t h ứ ba m à k h ô n g t h ấ y c h ó t r ư ớ n g b ụ n g t h ì cho u ố n g n ư ớ c đ ư ờ n g . 

+ C á c n g à y t i ế p theo l ầ n l ư ợ t n u ô i v ớ i c h ế đ ộ : sữa, n ư ớ c c h á o , c h á o đ ặ c , c h á o 

t r ứ n g , c h á o th ị t , c ơ m n á t , c ơ m . 

N g à y t h ứ 7 cắ t ch ỉ v ế t m ổ n ế u v ế t m ổ k h ô sạch, c h ờ k h i c o n c h ó k h o e m ạ n h 

s inh hoạ t b ì n h t h ư ờ n g t h ì c ó t h ể sử d ụ n g đ ể n g h i ê n c ứ u . 

BÀI 34: PHƯƠNG PHÁP Mổ TẠO DẠ DÀY NHỎ 

K I Ể U P A V L O V 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

I . p . Pavlov (1894) đ ã m ổ t á c h m ộ t p h ầ n d ạ d à y t ạo m ộ t d ạ d à y n h ổ , sao cho 

d ạ d à y n h ỏ v à d ạ d à y c ò n l ạ i c h ỉ t á c h nhau h o à n t o à n v ề n i ê m m ạ c ( n ê n k h ô n g 

t h ô n g v ớ i nhau) n h ư n g v ẫ n c ò n l i ê n h ệ v ớ i nhau đ ư ờ n g t h ầ n k i n h v à m ạ c h m á u . 

D ạ d à y n h ỏ k i ể u Pavlov t h u ậ n t i ệ n cho v i ệ c n g h i ê n c ứ u đ i ề u hoa b à i t i ế t d ịch 

vị theo c ơ c h ế t h ầ n k i n h v à c ơ c h ế t h ể d ịch . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ N h ư bà i m ổ t ạo l ỗ r ò d ạ d à y k i ể u Bassov. 

+ T h ê m k ẹ p d ạ d à y ( c l amp) . 

3 . T i ế n h à n h . 

3.1. Chuẩn bị: như bài mổ lỗ rò dạ dày kiểu Bassov. 

3.2. Mổ: 

+ M ổ t h à n h b ụ n g theo đ ư ờ n g t r ắ n g g iữa t r ê n r ố n , c á c h m ũ i ức 2 - 3 e m d à i 
1 2 - 1 5 em. 
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+ K é o d ạ d à y ra n g o à i v à b ọ c t rong gạc t ẩ m dung d ịch s inh l ý ấm. 

+ K i ể m tra d ạ d à y c h ọ n v ị t r í cắ t theo đ ư ờ n g song song v ớ i t rục d ạ d à y . đ i ế m 

bắ t đ ầ u c á c h m ô n vị 6 - 8 em, t á c h k h o ả n g 1/3 d ạ d à y v ề p h í a b ờ cong l ớ n , k ế t 

t h ú c c á c h b ờ cong l ớ n p h í a đ á y d ạ d à y k h o ả n g 2 —3 e m (hình 31). 

+ T h ắ t m ạ c h m á u t r ê n đ ư ờ n g đ ị n h thắ t , g i ả i p h ó n g m ạ c n ố i l ớ n . 

+ K ẹ p C l a m p d ạ d à y theo đ ư ờ n g đ ã x á c đ ị n h . 

+ D ù n g c h ỉ to c ó ha i k i m ở ha i đ ầ u ch ỉ k h â u d ọ c ha i b ê n k ẹ p d ạ d à y . C h ú ý 

x i ế t ch ỉ chặ t đ ể c ầ m m á u . 

+ T h á o k ẹ p d ạ d à y , cắ t d ạ d à y d ọ c c h í n h g iữa ha i đ ư ờ n g k h â u . N ế u c ó m á u 

c h ả y p h ả i c ầ m m á u c ẩ n t h ậ n . L ú c n à y ta đ ã c ó m ộ t d ạ d à y n h ỏ c ò n d í n h v ớ i d ạ 

d à y to b ở i m ộ t c ầ u n ố i . 

Hình 31: Sơ đ ồ các bước m ổ tạo d ạ dày nhỏ k i ể u Pavlov. 

+ Banh vết cắt, dùng dung dịch sinh lý ấm bơm vào lớp dưới niêm mạc của 

cầu n ố i đ ể t á c h n i ê m m ạ c . 

+ K h â u h ờ ha i đ ư ờ n g c h ỉ v à o n i ê m m ạ c ở ha i b ê n c ầ u n ố i . 

+ D ù n g dao m ổ t á c h n i ê m m ạ c c ầ u n ố i g iữa ha i đ ư ờ n g vừa k h â u v ớ i l ớ p cơ . 

Buộc t ú m hai sợ i c h ỉ đ ể c ầ m m á u , r ồ i cắ t n i ê m m ạ c g i ữ a ha i đ ư ờ n g k h â u . N h ư 

v ậ y n i ê m m ạ c của d ạ d à y n h ỏ v à d ạ d à y to đ ã t á c h r ờ i nhau. 
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+ D ù n g k i m t h ẳ n g k h â u v ù i v ế t cắ t d ạ d à y ( k h â u ha i l ớ p ) . R i ê n g p h ầ n đ ầ u d ạ 

d à y n h ỏ đ ể l ạ i ( k h ô n g k h â u ) . 

+ L u ồ n ố n g t h ô n g d ạ d à y (canuyn Bassov) v à o p h ầ n đ ầ u của d ạ d à y n h ỏ c ố 

đ ịnh hai đ ầ u ố n g t h ô n g n h ư t rong b à i m ổ t ạo l ỗ r ò d ạ d à y k i ể u Bassov. 

+ Đ ó n g t h à n h b ụ n g ha i l ớ p : p h ú c m ạ c - c ơ v à da. 

+ Sát t r ù n g v ế t m ổ b ă n g v à c h ă m s ó c đ ộ n g v ậ t sau m ổ n h ư n ê u t rong b à i m ổ 

tạo l ỗ r ò d ạ d à y k i ể u Bassov. 

BÀI 35: PHƯƠNG PHÁP Mổ TẠO DẠ DÀY NHỎ 

K I Ể U H E Y D E N H E I N 

Nguyên tắc, phương tiện, các bước tiến hành: như bài "mổ tạo dạ dày nhỏ 

k i ể u Pavlov", ch ỉ k h á c ở c h ỗ l à cắ t h o à n t o à n t h à n h d ạ d à y đ ể t ạ o d ạ d à y n h ỏ m à 

k h ô n g đ ể l ạ i c ầ u n ố i thanh - c ơ nữa. N h ư v ậ y , d ạ d à y n h ỏ v à d ạ d à y l ớ n ch ỉ c ò n l i ên 

h ệ v ớ i nhau theo đ ư ờ n g m ạ c h m á u , k h ô n g c ò n l i ên h ệ v ề m ặ t t h ầ n k i n h (hình 32). 

D o đ ó d ạ d à y n h ỏ H e y d e n h e i n t h í c h h ợ p cho v i ệ c n g h i ê n c ứ u c ơ c h ế đ i ề u hoa 

hoạt động d ạ d à y b ằ n g c ơ c h ế t h ể d ịch . 

Hình 32: Sơ đ ồ c ác bước m ổ tạo d ạ dày nhỏ k i ể u Heydenhein 
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BÀI 36: T H Í N G H I Ệ M Q U A N S Á T N H Ư Đ Ộ N G R U Ộ T V À 

T Á C D Ụ N G C Ủ A M Ộ T s ố H O A C H Ấ T L Ê N N H U Đ Ộ N G 

C Ủ A K H Ú C R U Ộ T C Ô L Ậ P 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

R u ộ t n o n c ó n h i ề u l o ạ i cử đ ộ n g k h á c nhau: co t h ắ t t ừ n g đ o ạ n , l ắ c l ư , n h u 

đ ộ n g . C á c l ớ p c ơ t r ơ n của r u ộ t non đ ư ợ c c á c đ á m r ố i t h ầ n k i n h n ộ i t ạ i c h i p h ố i 

n ê n c ó k h ả n ă n g GO b ó p t ự đ ộ n g . T r o n g c ơ t h ể , r u ộ t n o n co b ó p c h ị u sự đ i ề u hoa 

của h ệ t h ầ n k i n h thực v ậ t v à c á c c h ấ t h o r m o n . C ó t h ể quan s á t t rực t i ế p c á c l o ạ i 

cử đ ộ n g của r u ộ t n o n t rong t h í n g h i ệ m c ấ p d i ễ n t r ê n đ ộ n g v ậ t . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

M ổ b ụ n g t h ỏ theo đ ư ờ n g t r ắ n g g iữa , b ộ c l ộ r u ộ t n o n v à quan s á t t rực t i ế p c á c 

l o ạ i co b ó p của r u ộ t . C ô l ậ p m ộ t đ o ạ n r u ộ t n o n k h ỏ i c ơ t h ể , n u ô i t r o n g d u n g d ị c h 

s inh lý , g h i l ạ i n h u đ ộ n g của đ o ạ n r u ộ t k h i b ì n h t h ư ờ n g v à k h i cho m ộ t s ố hoa 

c h ấ t v à o d u n g d ị c h n u ô i đ o ạ n r u ộ t . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n , đ ộ n g v ậ t . 

+ T h ỏ v à b à n m ổ t h ỏ . 

+ B ộ d ụ n g cụ m ổ t h ỏ . 

+ X ă n g m ổ , gạc , ch ỉ . 

+ N g u ồ n đ i ê n c ả m ứng v à đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

+ H ệ t h ố n g t rụ g h i v à b ú t g h i . 

+ B ì n h n u ô i c ơ quan c ô l ậ p . 

+ M á y ổn n h i ệ t , h ệ t h ố n g cung c ấ p o x y v à o x y . 

+ D u n g đ ị c h Ty rode , dung d ịch adrena l in 1/1000, d u n g d ịch a c e t y l c h o l i n 

1/10000, n ư ớ c m u ố i s inh lý . 

4. Tiến hành. 

4.1. Quan sát nhu động ruột: 

+ B u ộ c t h ỏ n ằ m ngửa t r ê n b à n m ổ t h ỏ . 

+ M ổ b ụ n g t h ỏ theo đ ư ờ n g t r ắ n g g i ữ a đ ể b ộ c l ộ r u ộ t t h ỏ . 

+ M ổ b ộ c l ộ d â y t h ầ n k i n h X ở cổ . 
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Quan sá t c á c c ử đ ộ n g (co thắ t t ừ n g đ o ạ n , l ắ c lư, n h u đ ộ n g ) của c á c quai r u ộ t non . 

+ K í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h X b ằ n g d ò n g đ i ệ n c ả m ứng. Quan s á t c ử đ ộ n g c ủ a 

r u ộ t t h ấ y c á c đ o ạ n r u ộ t t ă n g co b ó p , n h u đ ộ n g n h i ề u v à m ạ n h h ơ n . 

+ H ọ c v i ê n g h i l ạ i k ế t q u ả quan s á t đ ư ợ c v à g i ả i t h í c h k ế t q u ả . 

4.2. Tác dụng của một số hoa chất lên nhu động của khúc ruột cô lập: 

T r ê n c o n t h ỏ đ ã quan s á t n h u đ ộ n g r u ộ t , c h ọ n đ o ạ n r u ộ t n o n c ử đ ộ n g m ạ n h , 

buộc t hắ t v à c ắ t c ô l ậ p hai đ o ạ n r u ộ t d à i 5 - 6 em. C h ú ý thắ t c á c m ạ c h m á u ở m ạ c 

treo r u ộ t v à t h ắ t ha i đ ầ u đ o ạ n r u ộ t t rước k h i cắ t . 

+ Sau k h i c ắ t c ô l ậ p , đ ể ngay c á c đ o ạ n r u ộ t v à o d u n g dịch T y r o d e 3 7 ° c . 

+ Đ ổ v à o b ì n h n u ô i dung dịch Tyrode 3 7 ° c . B ậ t m á y ổn nhiệ t , đ ể d u y t r ì n h i ệ t đ ộ 

g i ữ b ã o hoa o x y b ằ n g c á c h cho x ả o x y l i ê n tục qua m ộ t ố n g t h ô n g n h ỏ x u ố n g t ậ n 

đ á y b ì n h . 

+ L ấ y m ộ t đ o ạ n r u ộ t c ô l ậ p , m ộ t đ ầ u đ ư ợ c m ó c v à o m ó c t h ủ y t i n h (hay q u ả 

đ ố i t r ọ n g ) đ ể g i ữ đ ầ u đ o ạ n r u ộ t d ư ớ i đ á y b ì n h n u ô i . N ố i đ ầ u k i a của đ o ạ n r u ộ t v ớ i 

h ệ t hống b ú t g h i {hình 33). 

Hình 33: Sơ đ ồ hệ thống nuô i và ghi nhu động của đoạn ruột c ô lập . 

1. Bút ghi; 2. ố n g dẫn Oxy; 3. Nhiệi kế tự ngắt. 

4. Đoạn ruột cô lập; 5. Bình đựng dung dịch nuôi; 6. Trụ ghi. 

+ Điều chỉnh cho bút ghi tiếp tuyến với trụ ghi. Cho trụ ghi chạy ghi đồ thị 

nhu đ ộ n g r u ộ t b ì n h t h ư ờ n g (hình 34). 
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+ N h ỏ và i g i ọ t dung d ịch adrenal in 1/1000 v à o dung d ị ch T y r o d e t r o n g b ì n h 

n u ô i r u ộ t v à quan sá t nhu đ ộ n g c ủ a đ o ạ n r u ộ t c ô l ậ p (nhu đ ộ n g r u ộ t g i ả m , đ ồ t h ị 

đ i x u ố n g , b i ê n đ ộ s ó n g t h ấ p , t ầ n s ố t h ư a ) . 

+ Thay d u n g dịch Tyrode t rong b ì n h n u ô i đ ể nhu đ ộ n g r u ộ t t r ở l ạ i b ì n h t h ư ờ n g . 

+ N h ỏ v à i g i ọ t dung d ị ch a c e t y l c h o l i n 1/10000 v à o b ì n h n u ô i v à quan s á t n h u 

đ ộ n g của đ o ạ n r u ộ t c ô l ậ p (nhu đ ộ n g r u ộ t t ă n g , đ ổ t h ị đ i l ê n , b i ê n đ ộ s ó n g cao , 

t ầ n s ố d à y ) . 

+ Thay d u n g dịch tyrode t r o n g b ì n h n u ô i c ó ace ty l cho l in b ằ n g d u n g d ị c h 

Tyrode m ớ i , n h u đ ộ n g của đ o ạ n r u ộ t c ô l ậ p t r ở l ạ i b ì n h t h ư ờ n g . 

Hình 34: Đ ổ thị ghi nhu động của đ o ạ n ruột c ô lập k h i b ình t hường (a), 

d ư ớ i tác dụng của adrenalin (b) và của acetylcholin (c). 

5 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ N h ỏ dung dịch acetylchol in (chấ t t rung g ian hoa học của t h ầ n k i n h p h ó g iao 

cảm) l à m t ăng nhu động ruột , đường đ ồ th ị g h i nhu đ ộ n g ruộ t t ă n g c ả t ầ n s ố v à b i ê n đ ộ . 

+ N h ỏ adrenal in ( chấ t t r u n g g i an hoa h ọ c của t h ầ n k i n h g i ao c ả m ) l à m g i ả m 

nhu đ ộ n g r u ộ t , đ ư ờ n g đ ồ t h ị g h i n h u đ ộ n g r u ộ t g i ả m cả b i ê n đ ộ v à t ầ n số . 
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BÀI 37: T H Í N G H I Ệ M C H Ứ N G M I N H 

C ơ C H Ế H Ấ P T H U ở R U Ộ T N O N 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

H ấ p t h u c á c c h ấ t k h á c nhau ở r u ộ t n o n d i ễ n ra theo ba c ơ c h ế : v ậ n c h u y ể n t í c h 

cực t h ứ p h á t , k h u ế c h t á n v à ẩm b à o , t rong đ ó c ơ c h ế v ậ n c h u y ể n t í c h cực t h ứ p h á t 

c ó vai t r ò c h ủ đ ạ o . 

Glucose l à sản p h ẩ m n h i ề u n h ấ t của t i ê u hoa g l u c i d t r o n g r u ộ t , n ó đ ư ợ c h ấ p 

thu theo c ơ c h ế v ậ n c h u y ể n t í ch cực t h ứ p h á t . B à i n à y sẽ c h ứ n g m i n h sự h ấ p t h u 

t ích cực glucose ở r u ộ t non . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

M ổ b ụ n g t h ỏ t ạ o ra c á c tú i r u ộ t c ô l ậ p . B ơ m v à o t ú i r u ộ t v à ủ c á c t ú i r u ộ t đ ó 

t rong dung d ị c h c ó c ù n g n ồ n g đ ộ glucose n h ư nhau, t r o n g đ i ề u k i ệ n c ó b ã o h ò a 

oxy v à k h ô n g b ã o hoa o x y . Sau t h ờ i g i an ủ , đ ị n h l ư ợ n g v à so s á n h n ồ n g đ ộ 

glucose ở c á c d ị c h ủ v à d ịch t r o n g tú i r u ộ t ta sẽ đ á n h g i á đ ư ợ c c ơ c h ế h ấ p t h u t í c h 

cực glucose ở r u ộ t n o n . 

3. P h ư ơ n g t i ệ n , đ ộ n g v ậ t . 

+ Động v ậ t : t h ỏ k h o e m ạ n h . 

+ D ụ n g cụ : 

B à n m ổ t h ỏ . 

B ộ d ụ n g c ụ m ổ t h ỏ . 

X ă n g m ổ , g ạc , c h ỉ . 

Cốc 5 0 m l (2 c á i ) , ố n g n g h i ệ m to 2 0 m l (8 c á i ) v à g i á ố n g n g h i ệ m . 

Pipet l m l , 2 m l v à 5 m l , g i á đ ự n g pipet. 

B ơ m t i ê m 5 m l , 2 m l , đ ĩa pe t r i . 

N ồ i đ u n Ổn n h i ệ t 3 7 ° c . 

M á y l i t â m 3000 v ò n g / p h ú t . 

Đ ồ n g h ồ b á o p h ú t . 

+ H o a c h ấ t : 

D u n g d ịch T y r o d e . 

D u n g đ ị c h glucose 3 0 0 m g % pha t rong d u n g d ị c h T y r o d e . 
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A c i t p ic r i c 1,2%. 

D u n g d ị ch N a O H 10%. 

O x y v à h ệ t h ố n g c u n g c ấ p o x y . 

4 . T i ế n h à n h . 

+ B u ộ c t h ỏ n ằ m ngửa t r ê n b à n m ổ t h ỏ , m ổ b ụ n g t h ỏ theo đ ư ờ n g t r ắ n g g i ữ a đ ể 

bộc l ộ ruộ t . 

+ D ù n g c h ỉ b u ộ c t h ắ t ha i đ o ạ n r u ộ t c á c h m ồ n v ị k h o ả n g 1 5 - 2 0 e m , m ỗ i 

đ o ạ n dà i 6 - 8 e m . c ắ t ha i đ o ạ n r u ộ t ra k h ỏ i c ơ t h ể ta c ó 2 t ú i r u ộ t c ô l ậ p . 

+ B ơ m v à o m ỗ i t ú i r u ộ t c ô l ậ p 3 - 4 m i d u n g d ị ch glucose 3 0 0 m g % , c ó n h i ệ t 

đ ộ 3 7 ° c . Sau đ ó ủ c á c đ o ạ n r u ộ t t rong d u n g d ị c h glucose 3 0 0 m g % , g i ữ ở n h i ệ t 

đ ộ 3 7 ° c t rong t h ờ i g i an 50 - 60 p h ú t . M ộ t t ú i r u ộ t ủ t r o n g d u n g d ịch c ó b ã o hoa 

o x y , m ộ t t ú i r u ộ t k h á c ủ t rong dung dịch k h ô n g b ã o hoa o x y (hỉnh 35). 

/Ị • : < - O x y 

Dung dịch glucose 300mg%, 3 7 ° c 

Hình 35: Sơ đ ồ ủ các đ o ạ n ruột cô lập đ ể n g h i ê n cứu h ấ p thu glucose. 

+ H ế t t h ờ i g ian ủ , l ấ y d ịch t rong c á c tú i r u ộ t v à c á c d ị c h ủ đ e m đ ị n h l ư ợ n g 

glucose theo p h ư ơ n g p h á p acit p ic r ic n h ư sau: 

- Cho v à o m ỗ i ố n g n g h i ệ m : 

. N ư ớ c c ấ t : l , 9 m l 

. A c i t p i c r i c 1,2%: l , 0 m l 

. D ị c h c ầ n đ ị n h l ư ợ n g : 0 ,1 m i ( m ỗ i l o ạ i d ị ch t r o n g t ú i r u ộ t v à d ịch t r o n g m ô i 

t r ư ờ n g ủ cho v à o m ỗ i ố n g n g h i ệ m r i ê n g ) . 
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- L ắ c k ỹ r ồ i đ e m l y t â m 3000 v ò n g / p h ú t , t rong t h ờ i g i an 10 p h ú t . 

- L ấ y cho v à o ố n g n g h i ệ m k h á c 2 m i d ị ch l y t â m t r o n g v à 0,2 m i N a O H 10%. 

L ắ c đ ề u r ồ i đ e m đ u n s ô i c á c h t h ủ y t r o n g 5 p h ú t , ta sẽ t hu đ ư ợ c h ợ p c h ấ t c ó m à u 

da cam. 

- L ấ y c á c ố n g n g h i ệ m ra, l à m l ạ n h v à đ ọ c k ế t q u ả . 

5. Đánh giá kết quả. 

So s á n h sự c h ê n h l ệ c h m à u của c á c ố n g n g h i ệ m chứa d ị c h t r o n g t ú i r u ộ t v à 

d ịch ủ , t r o n g đ i ề u k i ệ n b ã o hoa o x y v à k h ô n g b ã o hoa o x y . N ế u t r o n g d ị ch c ầ n 

đ ị n h l ư ợ n g c ó n ồ n g đ ộ glucose c à n g cao t h ì c ó m à u da c a m c à n g đ ậ m . 

X u ấ t p h á t đ i ể m d ịch t r o n g c á c t ú i r u ộ t v à d ịch ủ t ú i r u ộ t c ó n ồ n g đ ộ glucose 

b ằ n g nhau ( 3 0 0 m g % ) . T r o n g t h ờ i g i an ủ , do glucose ở d ịch t r o n g t ú i r u ộ t đ ư ợ c 

v ậ n c h u y ể n t í c h cực qua m à n g r u ộ t v à o h ệ t h ố n g m ạ c h m á u v à đ ổ v à o d ịch ủ 

(d ịch n u ô i t ú i r u ộ t ) . D o đ ó sau k h i ủ , n ồ n g đ ộ glucose t rong t ú i r u ộ t g i ả m x u ố n g 

c ò n n ồ n g đ ộ glucose t r o n g d ị ch ủ t ă n g cao h ơ n . 

V ậ n c h u y ể n t í c h cực l à q u á t r ì n h t i ê u t ố n n ă n g l ư ợ n g , n ê n c ầ n đ ư ợ c cung c ấ p 

oxy . D o đ ó h i ệ u q u ả h ấ p thu glucose ở t ú i r u ộ t được n u ô i t r o n g m ô i t r ư ờ n g k h ô n g 

b ã o hoa o x y d i ễ n ra k é m h ơ n ở t ú i r u ộ t đ ư ợ c n u ô i t rong m ô i t r ư ờ n g đ ủ o x y . 

BÀI 38: Đ O C H U Y Ê N H O A c ơ s ở T R Ê N N G Ư Ờ I 

1. Đại cương. 

C h u y ể n hoa c ơ sở ( C H C S ) l à m ứ c n ă n g l ư ợ n g t i ê u hao t ố i t h i ể u c ủ a c ơ t h ể 

trong đ i ề u k i ệ n c ơ sở. Đ i ề u k i ệ n c ơ sở ( theo q u i ư ớ c ) l à : c ơ t h ể t ỉ n h t á o , k h ô n g 

vận c ơ , k h ô n g t i ê u hoa - h ấ p t h u , k h ô n g đ i ề u nh iệ t . 

Đ ơ n v ị t í n h C H C S t h ư ờ n g d ù n g l à K c a l / l m 2 da/h. 

C h u y ể n hoa c ơ sở thay đ ổ i t r o n g m ộ t s ố t r ư ờ n g h ợ p b ệ n h l ý , n h ấ t l à p h ụ t huộc 

v à o t ì n h t r ạ n g chức n ă n g của t u y ế n g i á p , n ê n đ ư ợ c d ù n g đ ể đ á n h g i á chức n ă n g 

của t u y ế n n à y . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

Đ o c h u y ể n hoa c ơ sở b ằ n g p h ư ơ n g p h á p g i á n t i ế p qua x á c đ ị n h l ư ợ n g o x y t i ê u 

t h ụ theo p h ư ơ n g p h á p h ô h ấ p v ò n g k í n , r ồ i n h â n v ớ i g i á tr ị n h i ệ t c ủ a o x y t rong 

đ i ề u k i ệ n c h u y ể n hoa c ơ sở ( b ằ n g 4 , 8 2 5 k c a l / l l í t oxy t rong đ i ề u k i ệ n c h u ẩ n STPD). 
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3. P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ M á y đ o C H C S l à l o ạ i m á y đ o h ô h ấ p v ò n g k í n cho b i ế t l ư ợ n g o x y t i ê u t h ụ 

t rong m ộ t t h ờ i g i an . N g à y nay c ó n h i ề u l o ạ i m á y k h á c n h a u n h ư F u k u d a r , 

Spiroanalyser, E u g r a p h . . . 

+ V ô i s ô đ a v à o x y . 

+ Á p k ế , n h i ệ t k ế , c â n y h ọ c , t h ư ớ c đ o c h i ề u cao. 

+ Đ ồ n g h ồ b á o p h ú t , b ồ n g c ồ n s á t t r ù n g . 

+ B ả n g h ệ s ố c h ỉ n h l ý t h ể t í c h k h í theo n h i ệ t đ ộ v à á p x u ấ t p h ò n g đ o đ ể q u i 

v ề đ i ề u k i ẹ n t i ê u c h u ẩ n (STPD) . 

+ B ả n g t í n h d i ệ n t í c h da theo c h i ề u cao v à c â n n ặ n g ( b ả n g D u b o i s ) . 

+ B ả n g tr ị s ố b ì n h t h ư ờ n g c ủ a c h u y ể n hoa c ơ s ở n g ư ờ i V i ệ t N a m t h e o t u ổ i 

v à g i ớ i . 

4 . C ô n g t á c c h u ẩ n b ị . 

4.1. Chuẩn bị đối tượng: 

+ N h ị n đ ó i : d ặ n đ ố i t ư ợ n g t rước n g à y đ o ă n c h á o đ ư ờ n g , b u ổ i s á n g đ i đ o 
k h ô n g ă n s á n g . 

+ K h ô n g v ậ n c ơ : đ ố i t ư ợ n g ở x a p h ả i c ó n g ư ờ i c h ở đ ế n p h ò n g đ o v à n ằ m n g h ỉ 

t rước k h i đ o ít n h ấ t 30 p h ú t . 

+ G i ả i t h í c h k ỹ cho đ ố i t ư ợ n g y ê n t â m , t r á n h l o l ắ n g c ă n g t h ẳ n g . 

4.2. Chuẩn bị phòng đo: 

+ G i ữ cho n h i ệ t đ ộ p h ò n g ổn đ ị n h 24 - 2 6 ° c . N ế u k h ô n g c ó m á y đ i ể u hoa 

n h i ê t đ ộ c ầ n c ó q u ạ t đ i ệ n v à c h ă n ấm ( k h i cần) đ ể n g ư ờ i đ o k h ô n g c ả m t h ấ y n ó n g 
hoặc l ạ n h . 

+ K h ô n g t rang t r í loe l o ẹ t , á n h s á n g vừa p h ả i v à g i ữ y ê n t ĩ n h . 

4.3. Chuẩn bị máy: 

+ N ế u d ù n g m á y h ô h ấ p k ý , c h u ẩ n b ị m á y n h ư đ o h ô h ấ p (xem bài đo các thể 
tích, dung tích hô hấp). 

+ N ế u sử d ụ n g m á y c h u y ê n đ ù n g , t u y theo m á y c ụ t h ể m à c h u ẩ n b ị . 

5 . T i ế n h à n h đ o . 

+ Đ ố i t ư ợ n g n ằ m ngửa , t ư t h ế t h o ả i m á i , k h ô n g co c h â n , v ẹ o n g ư ờ i . 

+ M i ệ n g đ ố i t ư ợ n g n g ậ m ố n g t h ở sao cho l á cao su ở đ ế ố n g t h ở n ằ m g i ữ a 

m ô i v à r ă n g . K ẹ p m ũ i đ ể đ ố i t ư ợ n g t h ở b ằ n g m i ệ n g v ớ i k h ô n g k h í b ê n n g o à i m ó t 
l ú c cho quen. 
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+ M ở m á y , cho đ ố i t ư ợ n g t h ỏ v à o m á y , y ê u c ầ u đ ố i t ư ợ n g t h ở đ ề u . Q u a n s á t 

đ ư ờ n g g h i đ ồ t h ị ổn đ ị n h t h ì đ á n h d ấ u v à b á m đ ồ n g h ồ t í n h t h ờ i g i an . 

+ H ế t p h ú t t h ứ 6 t h ì đ ó n g m á y , t h á o ố n g t h ở , t h á o k ẹ p m ũ i c h o đ ố i t ư ợ n g 

n g ồ i d ậ y . 

+ C â n t r ọ n g l ư ợ n g v à đ o c h i ề u cao cho đ ố i t ư ợ n g . 

+ G h i l ạ i s ố l i ệ u á p suấ t k h í q u y ể n v à n h i ệ t đ ộ k h í t r o n g c h u ô n g ( n ế u m á y 

k h ô n g c ó n h i ệ t k ế t h ì l ấ y n h i ệ t đ ộ k h ô n g k h í p h ò n g đ o ) . 

6. Tính kết quả. 

+ T í n h l ư ợ n g o x y t i ê u t h ụ t r ong 6 p h ú t : dựa v à o đ ồ t h ị g h i đ ư ợ c v à h ệ s ố của 

m á y . T ù y l o ạ i m á y , c ó hai d ạ n g đ ồ t h ị (hình 36): 

b 

Hình 36: Đ ư ờ n g ghi ở các m á y ch ỉ c ó oxy n g u y ê n chấ t trong c h u ô n g (a), 

đường gh i ở m á y m à trong c h u ô n g chứa k h ô n g k h í có 20% oxy n h ư 
k h ô n g k h í ngoà i t rờ i (b). 

+ Thể tích oxy tiêu thụ trong 6 phút (V6oxy) ở điều kiện nhiệt độ và áp suất 

p h ò n g đ o sẽ l à : 

V 6 oxy = h (em) X h ệ s ố của m á y (lít) 

+ T h ể t í c h o x y t i ê u t h ụ t r ong Ì g i ờ sẽ l à : 

Vhoxy = h X hệ số máy X 10 (lít) 

+ Qui thể tích oxy tiêu thụ về điều kiện chuẩn (760mmHg, 0°C): tìm hệ số 

c h ỉ n h l ý ( H S C L ) theo á p suấ t k h í q u y ể n v à n h i ệ t đ ộ p h ò n g đ o : 

V chuẩn 0 2 = h X h ệ s ố m á y X 10 X HSCL (lít) 
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+ T í n h ra n ă n g l ư ợ n g t o à n c ơ t h ể t i ê u hao t rong m ộ t g i ờ b ằ n g c á c h n h â n V 

c h u ẩ n 0 2 v ớ i g i á t r ị n h i ệ t của o x y : 

Q = h X hệ số máy X 10 X HSCL X 4,825 (Kcal/h) 

+ Tính diện tích cơ thể s (m2) của đối tượng theo chiều cao và cân nặng theo 

b ả n g D u b o i s . 

+ T í n h c h u y ể n hoa c ơ sở ( C H C S ) của đ ố i t ư ợ n g b ằ n g c á c h c h i a n ă n g l ư ợ n g 

t o à n c ơ t h ể Q cho d i ệ n t í c h c ơ t h ể S: 

Q 
CHCS = = h X h ệ s ố m á y X HSCL X 10 X 4,825 (Kcal /m 2 da/h) 

s 

+ So CHCS của đối tượng với CHCS mẫu (của người bình thường) theo %: 

CHCS đối tượng - CHCS mẫu 
CHCS% = — - — — — X 100 

CHCS m ẫ u 

(Ghi chú: nếu có toán đồ tính CHCS, có thể đối chiếu theo toán đồ để tính 

C H C S v à so s á n h v ớ i C H C S m ẫ u . 

+ Hiện nay có máy đo chuyển hoa cơ sở được vi tính hoa, chỉ cần nhập các dữ 

l i ệ u v ề t u ổ i , g i ó i , c h i ề u cao, c â n n ặ n g , á p suấ t v à n h i ệ t đ ộ k h ô n g k h í . Sau k h i đ ố i 

t ư ợ n g t h ở , m á y t ự t í nh t o á n v à cho k ế t q u ả ) . 

7. Nhận định kết quả. 

CHCS% = ± 10% là bình thường. 

CHCS% > + 20% là tăng CHCS rõ rệt. 

CHCS% < - 10% là giảm CHCS. 
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Chương 5 

SINH LÝ BÀI TIẾT - NỘI TIẾT 
• 

BÀI 39: T H Í N G H I Ệ M Đ I Ể U T I Ế T C H Ứ C N Ă N G T H Ậ N 

1. Đại cương. 

T h ậ n l à c ơ quan q u a n t r ọ n g n h ấ t d u y t r ì c â n b ằ n g n ộ i m ô i . H o ạ t đ ộ n g chức 

n ă n g t h ậ n đ ư ợ c đ i ề u hoa b ằ n g c ơ c h ế t h ầ n k i n h v à t h ầ n k i n h - t h ể d ị ch . S ố l ư ợ n g v à 

c h ấ t l ư ợ n g n ư ớ c t i ể u b à i x u ấ t ra n g o à i l à n h ữ n g ch ỉ s ố c ó g i á t r ị đ á n h g i á chức 

n ă n g của t h ậ n . 

2. Nguyên tắc. 

D ẫ n n ư ớ c t i ể u t ừ b ể t h ậ n qua n i ệ u q u ả n ra n g o à i . X á c đ ị n h s ố l ư ợ n g n ư ớ c t i ể u 

c h ả y ra b ằ n g m i , b ằ n g đ ế m s ố g i ọ t hoặc g h i s ố g i ọ t t r ê n g i ấ y g h i đ ồ t h ị t r o n g m ộ t 

đ ơ n v ị t h ờ i g i an t rước v à sau k h i cho c á c t á c n h â n k í c h t h í c h l ê n h ệ t h ầ n k i n h v à 

t h ể d ịch . D ự a t r ê n sự b i ế n đ ổ i s ố l ư ợ n g n ư ớ c t i ể u t r o n g q u á t r ì n h theo d õ i t h í 

n g h i ệ m , ta sẽ g i ả i t h í c h đ ư ợ c c ơ c h ế đ i ề u hoa chức n ă n g t h ậ n . 

3. Phương tiện. 

3.1. Động vật: 

T h ỏ k h o e m ạ n h c ó t r ọ n g l ư ợ n g > 2 k g . 

3.2. Dụng cụ: 

+ D ụ n g c ụ p h ẫ u t huậ t . 

+ B ơ m t i ê m c á c l o ạ i : l m l , 5 m l , l O m l , 2 0 m l , 5 0 m l . 

+ 3 ố n g p o l y e t y l e n ( d à i 3 0 c m , đ ư ờ n g k í n h l m m ) . 

+ Ì c a n u y n t h ủ y t i n h đ ể g o m n ư ớ c t i ể u t ừ n i ệ u q u ả n c h ả y ra. 

+ G i á đ ỡ canuyn. 

+ H a i đ i ệ n cực: Ì đ i ệ n cực m ắ c v à o m ạ c h đ i ệ n , đ ể k h i c ó Ì g i ọ t n ư ớ c t i ể u t ừ 

canuyn t h ủ y t i n h rơ i v à o l à m đ ó n g m ạ c h . M ộ t đ i ệ n cực n ố i v ớ i m á y đ i ệ n c ả m ứng 

l à m đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

+ M á y đ i ệ n c ả m ứng. 

+ B ú t đ á n h d ấ u k í c h t h í c h . 

+ B ú t g h i t h ờ i gian. 
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+ T r ụ g h i đ ã m ắ c g i ấ y g h i . 

+ Đ è n b á o . 

+ Đ ồ n g h ổ b ấ m g i â y . 

4- B ô n g , gạc , ch ỉ . 

3.3. Hoa chất: 

+ T h u ố c t i ề n m ê : p romedon 2 ố n g , c ó t h ể c ó t h ê m t h u ố c m ê ( n h ư b à i h u y ế t á p 

k ế L u d w i g ) . 

+ T h u ố c c h ố n g đ ô n g hepar in: Ì l ọ . 

+ D u n g d ị ch s inh l ý ( N a C l 0 , 9 % ) . 

+ D u n g d ị ch N a C l 2 0 % . 

+ D u n g d ị c h x a n h m e t y l e n 1 % . 

+ A D H ( t i n h c h ấ t t h u ỳ sau t u y ế n y ê n ) . 

4 . T i ế n h à n h . 

4.1. Chuẩn bị phương tiện và dụng cụ. 

+ T r ụ g h i , g i ấ y g h i đ ồ t h ị , b ú t g h i c á c l o ạ i t ự t ạ o . 

+ C h u ẩ n b ị m ạ c h đ i ệ n (hình 37). 

Hình 37: Sơ đ ồ m á c h đ iên . 

1. Điện cực kích thích. 
2. Bút ghi nước tiểu. 
3. Bút đánh dấu kích thích. 

4. Bút ghi thời gian. 
5. Máy điện cảm ứng. 
6. Adapter. 

4.2. Chuẩn bị động vật: 

+ T i ề n m ê : t i ê m b ắ p . 

+ C ố đ ị n h t h ỏ n ằ m ngửa t r ê n b à n m ổ t h ỏ . 

7. Bóng đèn. 
8. Mạch hở. 
9. Công tắc. 
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+ Cắ t sạch l ô n g v ù n g c ổ , b ụ n g , t a i , đ ù i . 

+ C ó t h ể g â y m ê qua đ ư ờ n g t ĩ n h m ạ c h . 

+ D ù n g dao m ổ b ụ n g t h ỏ theo đ ư ờ n g t r ắ n g g iữa d ư ớ i r ố n t r ê n x ư ơ n g m u 4 - 6 c m . 

+ T ì m b à n g quang r ồ i t ì m hai n i ệ u q u ả n s á t v à o b à n g quang; n ế u b à n g quang 

đ ầ y n ư ớ c t i ể u t h ì l ấ y b ớ t đ i . 

+ Đ ặ t c h ỉ c h ờ ha i n i ệ u q u ả n . C h í c h m ộ t v ế t n h ỏ h ì n h c h ữ V t r ê n n i ệ u q u ả n , 

c á c h b à n g quang 2 - 3 c m . Đ ặ t ố n g p o l y e t y l e n v à o n i ệ u q u ả n h ư ớ n g l ê n b ể t h ậ n đ ể 

l ấ y n ư ớ c t i ể u t ừ b ể t h ậ n . C ố đ ị n h 2 ố n g p o l y e t y l e n r ồ i g o m n ư ớ c t i ể u v à o canuyn . 

+ B ộ c l ộ d â y t h ầ n k i n h X . 

+ B ộ c l ộ d â y t h ầ n k i n h đ ù i . 

+ Cho n ư ớ c t i ể u c h ả y t r ê n đ i ệ n cực. M ỗ i l ầ n c ó Ì g i ọ t n ư ớ c t i ể u r ơ i v à o đ i ệ n 

cực ( 8 ) , m ạ c h đ i ệ n đ ó n g , b ú t (2 ) g h i m ộ t v ạ c h t r ê n g i ấ y v à đ è n (7) b ậ t s á n g . 

4.3. Tiến hành thí nghiệm: 

+ T i ế n h à n h t h í n g h i ệ m , t u ầ n t ự theo c á c b ư ớ c n h ư g h i t rong b i ê n b ả n d ư ớ i đ â y : 

B i ê n b ả n t h í n g h i ệ m : 

TT Các bước tiến hành 

Số giọt nước tiểu 
Ghi chú TT Các bước tiến hành 

Trước TN Sau TN 
Ghi chú 

1 Số giọt nước tiểu xuất phát 

2 Tiêm ữnh mạch NaCI 0,9% X 30ml Tăng khối lượng máu 

3 Kích thích thần kinh X Làm giảm huyết áp, không 
thay đổ i khối lượng máu 

4 Tiêm tĩnh mạch NaCI 20% 2-3ml 
(chậm) 

Tăng áp suất thẩm thấu 
máu cơ thể 

5 Tiêm động mạch cảnh NaCI 20% 
0,5ml (chậm) 

Tăng áp suất thẩm thấu 
máu não 

6 Tiêm 2ml xanh metylen 1% vào tĩnh 

mạch 
Nước tiểu có màu xanh 

7 Tiêm 4 Ul/Kg ADH vào tĩnh mạch Tác dụng của ADH 

8 Kích thích dây thần kinh đùi Gây đau 

9 Tiêm adrenalin tĩnh mách (liều rất 
thấp) 

Tăng sức co bóp cơ tim 
(không gây co mạch) 

10 Tiêm adrenalin tĩnh mạch (liều cao 

hơn) 
Tăng sức co bóp của cơ 
tim và co mạch 
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+ C h ỉ s ố theo d õ i là sỏ g i ọ t n ư ớ c t i ể u t r ê n m ộ t đem v ị t h ờ i g i a n , n ế u t h ấ y í t 

n ư ớ c t i ể u q u á th ì c ó t h ể t i ê m t rước cho t h ỏ v à i chục m i d u n g d ị c h s i n h l ý h o ặ c 

glucose đ ẳ n g t r ư ơ n g . 

+ Sau m ỗ i b ư ớ c th í n g h i ệ m n ê n c h ờ v à i p h ú t cho n ư ớ c t i ể u t r ở v ề t r ạ n g t h á i 

t ư ơ n g đ ố i b ì n h t h ư ờ n g m ớ i l à m t h í n g h i ệ m t i ế p . 

5 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

H ọ c v i ê n g h i b i ê n b ả n t h í n g h i ệ m , dựa v à o b à i g i ả n g , g i ả i t h í c h c á c t h í 

n g h i ệ m t r ê n . 

BÀI 40: THÍ NGHIỆM GÂY sốc INSULIN 

1. Đại cương. 

I n s u l i n l à m ộ t h o r m o n do t u y ế n t ụ y n ộ i t i ế t t i ế t ra, c ó t á c d ụ n g c h u y ể n 

glucose v à o t r o n g t ế b à o l à m h ạ đ ư ờ n g h u y ế t . D ư ớ i t á c d ụ n g c ủ a i n s u l i n c ù n g v ớ i 

c á c h o r m o n k h á c t rong h ệ t h ố n g n ộ i t i ế t , đ ư ờ n g h u y ế t l u ô n l u ô n đ ư ợ c đ i ề u hoa ở 

m ứ c t ư ơ n g đ ố i h ằ n g đ ị nh v ớ i n ồ n g đ ộ t ừ 0 ,8g đ ế n l , 2 g / l í t . N ế u đ ư ờ n g h u y ế t b ị 

g i ả m x u ố n g đ ế n m ứ c 0 ,45g/ l i t t h ì sẽ g â y sốc, ta g ọ i l à sốc h ạ đ ư ờ n g h u y ế t . 

Ở l â m s à n g , i n s u l i n đ ư ợ c d ù n g t r o n g đ i ề u t r ị b ệ n h đ á i t h á o đ ư ờ n g , g â y sốc 

i n s u l i n t r o n g đ i ề u t r ị m ộ t s ố b ệ n h t â m t h ầ n hay t rong t r ư ờ n g h ợ p n u ô i b ệ n h n h â n 

suy k i ệ t b ằ n g glucose ưu t r ư ơ n g đ ư ờ n g t ĩ n h m ạ c h . 

2. Nguyên tắc. 

T i ê m i n s u l i n v à o t ĩ n h m ạ c h rìa t a i t h ỏ đ ã đ ể n h ị n đ ó i , sau m ộ t g i ờ r ư ỡ i ( n ế u 

l à i n s u l i n nhanh) , sau ba g i ờ r ư ỡ i ( n ế u l à i n s u l i n c h ậ m ) , t h ỏ sẽ l ê n c ơ n c o g i ậ t d ữ 

d ộ i v à c h ế t n ế u k h ô n g đ ư ợ c c ấ p c ứ u k ị p t h ờ i . K h i t h ỏ b ắ t đ ầ u l ê n c ơ n co g i ậ t , ta 

t i ê m glucose ư u t r ư ơ n g v à o t ĩ n h m ạ c h t h ì t h ỏ t r ở l ạ i t r ạ n g t h á i b ì n h t h ư ờ n g ngay . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t t h í n g h i ệ m l à t h ỏ c â n n ặ n g k h o ả n g 2 k g . 

+ I n s u l i n nhanh ( n ế u k h ô n g c ó i n s u l i n nhanh th ì d ù n g i n s u l i n c h ậ m ) . 

+ Glucose ư u t r ư ơ n g 3 0 % . 

+ B ơ m t i ê m in su l i n , b ơ m t i ê m 2 0 m l . 
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4 . T i ế n h à n h . 

+ T h ỏ đ ể nh ịn đ ó i t ố i t h i ể u l à 18 g i ờ t r ư ớ c k h i t h í n g h i ệ m . 

+ T i ê m v à o t ĩ n h m ạ c h rìa ta i t h ỏ v ớ i l i ề u l ư ợ n g i n s u l i n t ừ 5 đ ế n 10 đ ơ n v ị cho 

Ì k g t r ọ n g l ư ợ n g c ơ t h ể . 

+ X á c đ ị n h t h ò i g i an . 

+ Theo d õ i đ ộ n g v ậ t . 

5. Những biểu hiện sau khi tiêm insulin. 

+ C h ừ n g 1 0 - 1 5 p h ú t sau k h i t i ê m x u ấ t h i ệ n t r ạ n g t h á i k í c h đ ộ n g ( đ ộ n g v ậ t 

t ă n g c ư ờ n g t ì m k i ế m h ơ n ) . 

+ G i a i đ o ạ n sau c ó b i ể u h i ệ n m ệ t m ỏ i , ha i c h i t rước c h o ã i ra, h i ệ n t ư ợ n g n à y 

n g à y m ộ t t ă n g d ầ n cho đ ế n l ú c t h ỏ n g ã k h u ỵ u x u ố n g , đ ồ n g t ử g i ã n , m ắ t l ồ i , m ấ t 

c ả m g i á c . 

+ Sau c ù n g x u ấ t h i ệ n c ơ n co g i ậ t d ã y dựa n g à y c à n g t ă n g . N ế u k h ô n g c ấ p c ứ u 

đ ộ n g v ậ t c ó t h ể chế t . 

6. Cấp cứu. 

T i ê m v à o t ĩ n h m ạ c h r ì a ta i t h ỏ t ừ 15 - 2 0 m l d u n g d ị c h glucose ư u t r ư ơ n g 3 0 % , 

sau k h i r ú t k i m ra , đ ộ n g v ậ t l ạ i t ỉnh t á o ngay, đ ứ n g l ê n đ i l ạ i đ ư ợ c v à n ế u c h o t h ứ c 

ă n n ó sẽ ă n ngay . 

7. Kết quả. 

K h i g lucose m á u g i ả m đ ộ t n g ộ t đ ế n 0 ,45g / l t h ì c á c t ế b à o v ỏ n ã o b ị k í c h . 

t h í c h r ấ t m ạ n h , g â y ra c ơ n co g iậ t . T h ỏ b ị chế t ngạ t do co c ứ n g c ơ h o à n h v à c ơ 

l i ê n s ư ờ n . 

BÀI 41: T H Í N G H I Ệ M C Ắ T B ỏ T U Y Ê N Y Ê N T R Ê N Ế C H 

1. Đại cương. 

T h ú y g i ữ a t u y ế n y ê n t i ế t ra h o r m o n M S H (melanos t imul ing h o r m o n ) , h o r m o n 

n à y đ ư ợ c đ i ề u hoa n h ờ h o r m o n v ù n g d ư ớ i đ ồ i l à M R H v à M I H . 

T r o n g q u á t r ì n h c h u y ể n hoa sắc t ố , c á c melanoblas te b i ế n t h à n h m e l a n o c y t e 

d ư ớ i t á c d ụ n g của M S H . 

C á c me lanocy te c ũ n g ch ịu ảnh h ư ở n g của M S H đ ể c h u y ể n hoa sắc t ố m e l a n i n 

l à m cho da c ó m à u sắc n h ấ t đ ị nh . 

Đ ố i v ớ i l o à i ế c h , sắc t ố n à y c ó m à u đ e n v ì v ậ y n g ư ờ i ta c ò n g ọ i l à h ắ c sắc t ố . 

K h i c ó r ố i l o ạ n b à i t i ế t M S H t h ì sẽ t h ể h i ệ n n h ữ n g r ố i l o ạ n v ề m à u sắc c ủ a da. 
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2 . N g u y ê n t ắ c . 

P h ẫ u t huậ t cắ t b ỏ t u y ế n y ê n ế c h , sau m ộ t t h ờ i g i an da ế c h sẽ b ị b i ế n đ ổ i m à u 

sắc do m ấ t t á c d ụ n g của M S H . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

- E c h to, m à u c à n g s â m c à n g t ố t . 

- P h ư ơ n g t i ệ n g â y m ê : ete, b ô n g , c h u ô n g t h ủ y t i n h . 

- B ộ đ ồ m ổ ế c h (xem bài ghi đồ thị hoạt động tim ếch) t h ê m m ó c h à m ế c h . 

- K i m k h â u , ch ỉ . 

4 . T i ế n h à n h . 

+ C h ọ n 2 con ế c h c ó m à u g i ố n g nhau, m ộ t c o n đ ể l à m c h ứ n g , m ộ t c o n m ổ 

l à m t h í n g h i ệ m . 

+ G â y m ê ế c h : đ ặ t ế c h v à o c h u ô n g t h ủ y t i n h t ẩ m b ô n g ê t e đ ặ t v à o t r o n g 

c h u ô n g , đ ậ y k í n c h u ô n g . Sau 5 - 1 0 p h ú t ế c h sẽ m ê . 

+ M ổ ế c h : 

- Đ ặ t ế c h n ằ m ngửa , c ố đ ị n h c á c c h i . 

- D ù n g m ó c k é o h à m d ư ớ i ra, c ố đ ị n h v ề p h í a c h â n . 

- T ì m x ư ơ n g h ì n h c h ữ t h ậ p ỏ h à m t r ê n của ế c h (Os parabasal) , r ạ c h n i ê m m ạ c 

c ạ o sạch cho r õ h ì n h x ư ơ n g . 

- D ù n g k ì m cắ t x ư ơ n g cắ t ha i b ê n đ ầ u x ư ơ n g p h í a n g o à i v à ha i đ ầ u x ư ơ n g c h ữ 

t h ậ p , n h ấ c m ả n h x ư ơ n g l ê n ta sẽ t h ấ y t u y ế n y ê n n ằ m v ắ t ngang n h ư s ợ i c h ỉ t r ắ n g . 

- D ù n g m ũ i d ù i n h ỏ n h ẹ n h à n g h ớ t c h o h ế t t u y ế n y ê n đ i . c ẩ n t h ậ n t r á n h c h ạ m 

v à o t ổ chức x u n g quanh. 

- K h â u c á c m é p n i ê m m ạ c l ạ i , đ ặ t ế c h v à o t rong h ộ p , g h i t h ờ i g i an . 

5 . N h ậ n x é t . 

+ H a i g i ờ sau k h i m ổ l ấ y ế c h ra so s á n h v ớ i con ế c h l à m c h ứ n g ta s ẽ t h ấ y c o n 

ế c h b ị m ấ t t u y ế n y ê n t h ì da sẽ c h u y ể n t ừ m à u s ẫ m t r ơ n t h à n h m à u v à n g b ệ c h . 

+ T r ê n n g u ô i , t á c d ụ n g c h u y ể n hoa sắc t ố d ư ớ i da l à d o A C T H , n h ư n g M S H 

l ạ i l i ê n quan t ớ i b ệ n h l ý r ố i l o ạ n c h u y ể n hoa sắc t ố d ư ớ i da. 
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BÀI 42: C Á C N G H I Ệ M P H Á P S I N H H Ọ C 

C H Ẩ N Đ O Á N C Ó T H A I 

1. Đại cương. 

V à o k h o ả n g 1 - 2 t u ầ n sau k h i t h ụ t ha i , t r ong m á u v à n ư ớ c t i ể u n g ư ờ i p h ụ n ữ 

c ó H C G . H C G do nhau tha i t i ế t ra , n ồ n g đ ộ cao n h ấ t v à o c u ố i t h á n g t h ứ ha i v à 

đ ầ u t h á n g t h ứ ba, sau đ ó g i ả m d ầ n đ ế n k h i đ ẻ t h ì hế t . H C G c ó t á c d ụ n g k í c h t h í c h 

q u á t r ì n h c h í n t r ứ n g v à r ụ n g t r ứ n g ở đ ộ n g v ậ t c á i , c ũ n g n h ư k í c h t h í c h q u á t r ì n h 

s inh sản t i n h t r ù n g ở đ ộ n g v ậ t đực . D ự a t r ê n c ơ sở n à y , n g ư ờ i ta t i ế n h à n h n h ữ n g 

n g h i ệ m p h á p s inh v ậ t h ọ c đ ể c h ẩ n đ o á n c ó tha i . 

2 . N g h i ệ m p h á p F r i e d m a n - b r o u h a . 

2.1. Nguyên tắc: 

T h ỏ c á i k h ô n g ở t r o n g t h ờ i k ỳ p h á t dục , b u ồ n g t r ứ n g k h ô n g c ó t r ứ n g c h í n v à 

r ụ n g t r ứ n g . T i ê m n ư ớ c t i ể u hoặc h u y ế t thanh của n g ư ờ i p h ụ n ữ n g h i c ó tha i v à o 

t ĩ nh m ạ c h rìa ta i t h ỏ . D ự a v à o h i ệ n t ư ợ n g c ó hay k h ô n g c ó nang t r ứ n g p h á t t r i ể n 

tó i c h í n m à suy ra t rong n ư ớ c t i ể u hoặc h u y ế t thanh của n g ư ờ i đ ó c ó hay k h ô n g 

C Ó H C G . 

2.2. Phương tiện: 

+ T h ỏ c á i t r i n h n ặ n g k h o ả n g 1 - 1 , 2 k g , n ế u d ù n g l o ạ i t h ỏ c á i đ ã t r ư ở n g t h à n h 

t h ì c á c h l y k h ỏ i c o n đ ự c t rước đ ó 4 t u ầ n l ễ . Sở d ĩ p h ả i c ó đ i ề u k i ệ n n h ư v ậ y v ì ở 

m ộ t s ố l o à i đ ộ n g v ậ t c ó v ú n h ư t h ỏ , c h ó , m è o . . . k h ô n g c ó h i ệ n t ư ợ n g r ụ n g t r ứ n g 

t ự n h i ê n theo chu k ỳ n h ư n g ư ờ i , m à t r ứ n g c h ỉ r ụ n g k h i c h ị u sự k í c h t h í c h của c á c 

t á c n h â n n h ư h o r m o n s inh dục hoặc do đ ộ n g v ậ t đ ự c n h ả y . 

+ N ư ớ c t i ể u n g ư ờ i p h ụ n ữ l à đ ố i t ư ợ n g x é t n g h i ệ m ( l ấ y v à o b u ổ i s á n g s ớ m ) . 

+ B ơ m t i ê m . 

+ D ụ n g c ụ p h ẫ u t h u ậ t t h ỏ . 

2.3. Tiến hành: 

+ N ế u l à t h ỏ đ ạ t t i ê u c h u ẩ n t r ê n đ â y t h ì k h ô n g c ầ n m ổ k i ể m tra . N ế u k h ô n g 

chắc c h ắ n l à t h ỏ đ ạ t t i ê u c h u ẩ n t h ì p h ả i t i ế n h à n h m ổ k i ể m t ra t r ư ớ c k h i x é t 

n g h i ệ m . M ở ổ b ụ n g x e m ha i b u ồ n g t r ứ n g . N ế u c h ư a c ó h i ệ n t ư ợ n g x u n g h u y ế t 

t r ê n b u ồ n g t r ứ n g hoặc b u ồ n g t r ứ n g c ò n m ị n m à n g ( t h ỏ t r i n h ) t h ì đ ó n g t h à n h b ụ n g 

l ạ i v à t h ỏ n à y đ ạ t t i ê u c h u ẩ n t h í n g h i ệ m . 
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+ T i ê m v à o t ĩ n h m ạ c h rìa t a i t h ỏ t ừ 5 - 7 m i n ư ớ c t i ể u c ủ a đ ố i t ư ợ n g ( t ù y theo 

t h ỏ to hay n h ỏ m à t ă n g g i ả m l i ề u ) . 

- Sau 48 g i ờ m ổ b ụ n g t h ỏ x e m k ế t q u ả . 

2.4. Nhận định kết quả: 

+ D ư ơ n g t í n h : b u ồ n g t r ứ n g n ở to h ơ n , c ó n h i ề u m à u sắc, t r ê n b ề m ặ t x u ấ t h i ệ n 

n h ữ n g nang t r ứ n g n ổ i g ồ g h ề c á i to , c á i n h ỏ , c ó n h ữ n g nang x u n g h u y ế t m à u đ ỏ 

t h â m , hoặc m à u t í m x e n l ẫ n v ớ i c á c t h ể v à n g . N h u v ậ y t r o n g n ư ớ c t i ể u c ó H C G . 

+ Â m t í n h : b u ồ n g t r ứ n g v ẫ n m ị n m à n g , k h ô n g n ở to , m à u h ồ n g n h ạ t , t r ê n b ề 

m ặ t ch ỉ t h ấ y n h ữ n g nang t r ứ n g n h ỏ l i t i n h ư n h ữ n g m ụ n n ư ớ c n h ỏ b ằ n g đ ầ u k i m . 

N h ư v ậ y t r o n g n ư ớ c t i ể u k h ô n g c ó H C G . 

Chú ý: m ổ k i ể m tra t r ư ớ c p h ả i v ô t r ù n g đ ể đ ả m b ả o đ ộ n g v ậ t sống đ ư ợ c t ố t . 

3. Nghiệm pháp Ascheim-Zondek. 

3.1. Nguyên tắc: 

C á c nang t r ứ n g ở c h u ộ t n h ắ t c á i ch ỉ p h á t t r i ể n đ ế n c h í n v à r ụ n g k h i đ ư ợ c 6 - 7 

t u ầ n t u ổ i . C h u ộ t n h ắ t c á i t r i n h 3 - 4 t u ầ n t u ổ i , b u ồ n g t r ứ n g k h ô n g c ó t r ứ n g c h í n v à 

r ụ n g t rứng . T i ê m n ư ớ c t i ể u hoặc h u y ế t thanh của n g ư ờ i p h ụ n ữ n g h i c ó t ha i v à o 

p h ú c m ạ c chuột . D ự a v à o h i ệ n t ư ợ n g c ó hay k h ô n g c ó nang t r ứ n g p h á t t r i ể n t ớ i c h í n 

m à suy ra t rong n ư ớ c t i ể u hoặc h u y ế t thanh của n g ư ờ i đ ó c ó hay k h ô n g c ó H C G . 

3.2. Phương tiện: 

+ Đ ộ n g v ậ t t h í n g h i ệ m l à chuộ t nhắ t c á i t r i n h , n ặ n g k h o ả n g 5 - 8 g , 3 - 4 t u ầ n 

t u ổ i (3 con) . 

+ C á c p h ư ơ n g t i ệ n k h á c g i ố n g n h ư n g h i ệ m p h á p t r ê n . 

+ K í n h l ú p . 

3.3. Tiến hành: 

+ X ử l ý n ư ớ c t i ể u : 

- L ấ y k h o ả n g 3 0 m l n ư ớ c t i ể u n g ư ờ i đ ư ợ c t h ử v à o s á n g s ớ m . K i ể m t ra p H b ằ n g 

g i ấ y q u ỳ . N ế u p H b ằ n g 7 t h ì t h ê m acid acetic 1 0 % cho đ ế n k h i p h ả n ứng g i ấ y 

q u ỳ c h u y ể n sang ac id l à đ ư ợ c . 

- T ẩ y đ ộ c b ằ n g ê t e : cho k h o ả n g lOOml ê t e v à o n ư ớ c t i ể u đ ã c h u ẩ n b ị n ó i t r ê n 

l ắ c đ ề u . Sau k h i ê t e n ổ i l ê n m ặ t n ư ớ c t i ể u , m a n g l ọ c q u a g i ấ y l ọ c v à đ ể m ở c h o 

ê t e bay h ơ i d ầ n đ i . 
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+ T i ê m n ư ớ c t i ể u cho chuộ t : t i ê m 2 con , c ò n m ộ t con đ ể l à m c h ứ n g . 

- T i ê m p h ú c m ạ c m ỗ i l ầ n 0,4 m i . N g à y t i ê m 3 l ầ n , t i ê m t r o n g 2 n g à y ( t ổ n g 

c ộ n g m ỗ i c o n 2,4 m i ) . 

- T í n h t ừ m ũ i t i ê m đ ầ u t i ê n đ ế n 96 g i ờ sau, g â y m ê c h u ộ t v à m ổ . Q u a n s á t 

b u ồ n g t r ứ n g , t ử cung , so s á n h v ớ i c h u ộ t c h ứ n g . 

3.4. Nhận định kết quả: 

+ Â m t í n h : sừng t ử cung m ỏ n g n h ư sợ i c h ỉ , b u ồ n g t r ứ n g n h ỏ , m ặ t n h ẵ n g i ố n g 

n h ư c h u ộ t l à m c h ứ n g ; tức l à t rong n ư ớ c t i ể u k h ô n g c ó H C G . 

+ D ư ơ n g t í n h : t ử cung d à y l ê n , b u ồ n g t r ứ n g to h ơ n n h i ề u , t r ê n b ề m ặ t q u a n s á t 

t h ấ y n h ữ n g nang t r ứ n g c h í n n ổ i r õ r ệ t ; tức l à t r o n g n ư ớ c t i ể u c ó H C G . 

N g ư ờ i ta ch i a m ứ c đ ộ của p h ả n ứng ra l à m 3 m ứ c : 

- C h ỉ c ó n h ữ n g nang t r ứ n g c h í n , c h ứ n g t ỏ t á c d ụ n g n à y l à của F S H , c h ư a chắc 

đ ã c ó tha i . 

- C ó n h ữ n g nang t r ứ n g x u n g h u y ế t , b ê n c ạ n h n h ữ n g nang t r ứ n g c h í n . 

- N g o à i n h ữ n g nang t r ứ n g x u n g h u y ế t c ò n c ó n h ữ n g t h ể v à n g . 

H a i m ứ c sau d ư ơ n g t í n h k ế t l u ậ n l à c ó tha i . 

3.5. Cải tiến nghiệm pháp Ascheim-Zondek: 

+ L à m theo p h ư ơ n g p h á p t r ê n c ó ba n h ư ợ c đ i ể m : 

- X ử l ý n ư ớ c t i ể u phức t ạp , t ố n hoa c h ấ t v à t h ờ i g ian 

- K é o d à i t h í n g h i ệ m t ớ i n g à y t h ứ 5 m ớ i đ ọ c k ế t q u ả 

- T r ê n c h u ộ t n h ắ t k h ó n h ậ n đ ị n h v ì t ử cung v à b u ồ n g t r ứ n g q u á n h ỏ , cho n ê n 

p h ả i soi v à đ ọ c k ế t q u ả d ư ớ i k í n h l ú p . 

+ Đ ể k h ắ c p h ụ c n h ữ n g n h ư ợ c đ i ể m t r ê n , p h ò n g t h í n g h i ệ m B ộ m ô n s inh l ý 

h ọ c - H V Q Y đ ã c ả i t i ế n t h í n g h i ệ m m ộ t c á c h đ ơ n g i ả n n h ư sau: 

- Đ ộ n g v ậ t t h í n g h i ệ m l à chuộ t c ố n g t r ắ n g c á i t r i n h n ặ n g t r ê n 3 0 g n h ư v ậ y k h i 

đọc k ế t q u ả k h ô n g c ầ n k í n h h i ể n v i hoặc k í n h l ú p . 

- N ư ớ c t i ể u n g ư ờ i đ ư ợ c t h ử k h ô n g c ầ n p h ả i x ử lý phức tạp . N ế u đ ụ c n h i ề u t h ì 

ch ỉ c ầ n l ọ c qua g i ấ y l ọ c . 

- T h ờ i g i a n t i ê m v à l i ề u l ư ợ n g t i ê m : n g à y t i ê m Ì l ầ n X 1,5 m i v à o p h ú c m ạ c . 

T i ê m t r o n g 3 n g à y l i ề n đ ế n n g à y t h ứ t ư m ổ đ ọ c k ế t q u ả . 

+ C á c h n h ậ n đ ị n h k ế t q u ả n h ư p h ầ n t r ê n đ ã t r ì n h b à y . 

Ghi chú: n ế u c ó đ i ề u k i ệ n t h ì n é n l ấ y n ư ớ c t i ể u v à o c á c b u ổ i s á n g s ớ m h à n g 

n g à y , t rong t h ờ i g i an t h ử đ ể n ư ớ c t i ể u đ ư ợ c t ư ơ i , c ũ n g c ó t h ể b ả o q u ả n n ư ớ c t i ể u 

t rong tủ l ạ n h v à i n g à y t rong q u á t r ì n h t h í n g h i ệ m . 
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4 . N g h i ệ m p h á p G a l l i m a i n i n i . 

4.1. Nguyên tắc: 

E c h đực k h ô n g t rong t h ờ i k ỳ p h á t dục ( nước t i ế u ế c h k h ô n g c ó t i n h t r ù n g ế c h ) . 

T i ê m n ư ớ c t i ể u của n g ư ờ i p h ụ n ữ n g h i c ó thai v à o tú i h ạ c h b ạ c h h u y ế t ế c h . Sau 

m ộ t t h ờ i g ian , k i ể m tra n ư ớ c t i ể u ế c h t r ê n k í n h h i ể n v i , n ế u c ó t i n h t r ù n g ế c h t h ì 

c h ứ n g t ỏ n ư ớ c t i ể u t i ê m v à o t ú i h ạ c h b ạ c h h u y ế t l à c ó H C G ; n ế u k h ô n g c ó t i n h 

t r ù n g ế c h th ì c h ứ n g t ỏ n ư ớ c t i ể u t i ê m v à o tú i h ạ c h b ạ c h h u y ế t l à k h ô n g c ó H C G . 

4.2. Phương tiện: 

+ Đ ộ n g v ậ t t h í n g h i ệ m l à ế c h đực n g o à i t h ò i k ỳ p h á t d ụ c (2 con) . 

+ N ư ớ c t i ể u đ ố i t ư ợ n g đ ư ợ c t h ử l ấ y v à o b u ổ i s á n g s ớ m . 

+ K í n h h i ể n v i t h ư ờ n g . 

+ Ố n g h ú t . 

4.3. Tiến hành: 

+ K i ể m tra nước t i ể u ếch : d ù n g pipet đ ầ u n h ẵ n đ ư a v à o ổ n h ớ p ( h u y ệ t Q o a q u e ) 

l ấ y m ộ t g i ọ t n ư ớ c t i ể u ế c h m a n g soi k í n h h i ể n v i . N ế u k h ô n g t h ấ y t i n h t r ù n g ế c h 

t rong n ư ớ c t i ể u t h ì ế c h đ ó đ ư ợ c d ù n g l à m t h í n g h i ệ m . 

+ T i ê m n ư ớ c t i ể u cho ế c h : t i ê m v à o h ạ c h b ạ c h h u y ế t ( ở đ o ạ n c ù n g c ộ t sống) 

t ừ 3 - 5 m l n ư ớ c t i ể u ( t ù y theo ế c h to n h ỏ ) , c ũ n g c ó t h ể t i ê m d ư ớ i da. Sau k h i t i ê m 

đ ặ t ế c h v à o c h ỗ ấm v à t ố i . 

+ K h o ả n g 90 p h ú t đ ế n 2 g i ờ sau l ấ y n ư ớ c t i ể u ế c h m a n g soi t r ê n k í n h h i ể n v i . 

4.4. Nhận định kết quả: 

+ D ư ơ n g t í n h : t rong n ư ớ c t i ể u ế c h c ó t i n h t r ù n g ế c h , tức l à t r o n g n ư ớ c t i ể u của 

n g ư ờ i t h ử co H C G . 

+ Â m t í n h : t rong n ư ớ c t i ể u ế c h k h ô n g t h ấ y t i n h t r ù n g ế c h , tức l à t r o n g n ư ớ c 

t i ể u của n g u ô i t h ử k h ô n g c ó H C G . 

Chú ý: 

- K h i t i ế n h à n h c ầ n t i ê m 2 con ế c h đ ể đ ả m b ả o k ế t q u ả t h í n g h i ệ m đ ư ợ c chắc 

c h ắ n . N ế u ch ỉ m ộ t t r o n g 2 con ế c h c ó t i n h t r ù n g t h ì x é t n g h i ệ m v ẫ n c ó g i á t r ị 
d ư ơ n g t í n h . 

- K h i bắ t ế c h c ầ n n h ẹ n h à n g , t r á n h đ ể ế c h đ ạ p m ạ n h sẽ đ á i m ấ t h ế t n ư ớ c t i ể u . 

- K h i soi c ầ n p h â n b i ệ t t i n h t r ù n g ế c h v ớ i c á c s inh v ậ t k h á c . C ụ t h ể : t i n h t r ù n g 
ế c h h ì n h h o i cong, d à i , hoạ t đ ộ n g m ạ n h . 

- C h ọ n ế c h đực : con ế c h đực c ó ha i tú i â m thanh ở 2 g ó c h à m d ư ớ i m à u x a n h 
x á m h ì n h t r ò n . 
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BÀI 43: N G H I Ệ M P H Á P M I Ê N D Ị C H H Ọ C 

C H Ẩ N Đ O Á N C Ó T H A I 

1. Đại cương. 

H C G là m ộ t h o r m o n do nhau tha i sản x u ấ t , b ả n c h ấ t l à m ộ t g lycopro te in . c ó 

t ính k h á n g n g u y ê n m ạ n h . V ì v ậ y n g ư ờ i ta đ ã sản x u ấ t k h á n g t h ể đ ặ c h i ệ u b ằ n g 

phương p h á p g â y m i ễ n d ịch . K h á n g t h ể đ ặ c h i ệ u n à y đ ư ợ c đ ặ t c ố đ ị n h t r ê n m ộ t 

que thử . K h i k h á n g n g u y ê n H C G gặp k h á n g t h ể đ ặ c h i ệ u th ì sẽ x ả y ra p h ả n ứng 

k h á n g n g u y ê n - k h á n g t h ể . 

2. Nguyên tắc. 

K h á n g t h ể k h á n g H C G đ ư ợ c đ ặ t t r ê n que thử . N h ú n g que t h ử v à o n ư ớ c t i ể u 

của n g ư ờ i p h ụ n ữ n g h i c ó tha i . N ư ớ c t i ể u n g ấ m d ầ n l ê n t ớ i v ù n g đ ặ t k h á n g t h ể . 

N ế u c ó H C G t r o n g n ư ớ c t i ể u sẽ x ả y ra p h ả n ứng k h á n g n g u y ê n - k h á n g t h ể , l à m 

thay đ ổ i m à u của que t h ử . 

3. P h ư ơ n g t i ệ n : Que t h ử tha i nhanh (hình 38). 

Ị 1 1 

ị 
í 

']_ 
ị 

— 
Có thai Không Que 

có thai hỏng 

Hình 3: Que thử thai nhanh. 
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4 . C á c h s ử d ụ n g . 

+ L ấ y n ư ớ c t i ể u của n g ư ờ i p h ụ n ữ n g h i c ó tha i cho v à o c ố c . N ê n l ấ y n ư ớ c t i ê u 

v à o s á n g s ớ m sau k h i thức d ậ y đ ể H C G c ó n ồ n g đ ộ cao . 

+ X é bao đ ự n g que t h ử theo d ấ u cắ t . M ỗ i que sử d ụ n g m ộ t l ầ n . Q u e t h ử l ấ y ra 

k h ỏ i bao p h ả i sử d ụ n g t r o n g v ò n g 10 p h ú t . 

+ C ầ m que t h ử ở đ ầ u m à u x a n h . 

+ N h ú n g que t h ử v à o c ố c theo p h ư ơ n g t h ẳ n g đ ứ n g sao c h o n ư ớ c t i ể u k h ô n g 

n g ậ p q u á v ạ c h t ố i đ a ở đ ầ u m ũ i t ê n ( m ộ t v ạ c h m à u xanh) . 

+ Sau k h i n ư ớ c t i ể u đ ã n g ấ m h ế t , l ấ y q u ẽ t h ử ra k h ỏ i c ố c , c h ờ đ ọ c k ế t q u ả 

t r o n g v ò n g 5 p h ú t . 

5 . Đ ọ c k ế t q u ả . 

+ N ế u c ó 2 v ạ c h ngang m à u đ ỏ x u ấ t h i ệ n : k ế t q u ả d ư ơ n g t í n h , tức l à t r o n g 

n ư ớ c t i ể u c ó H C G . 

+ N ế u c ó m ộ t v ạ c h ngang m à u đ ỏ x u ấ t h i ệ n : k ế t q u ả â m t í n h , t ứ c l à t r o n g 

n ư ớ c t i ể u k h ô n g c ó H C G . 

Chú ý: t r o n g t r ư ờ n g h ợ p k h ô n g c ó b ấ t c ứ v ạ c h m à u đ ỏ n à o t h ì c h ứ n g t ỏ que 

t h ử đ ã h ỏ n g , k h ô n g c ò n d ù n g đ ư ợ c nữa . 

B ả o q u ả n que t h ử ở n h i ệ t đ ộ p h ò n g , k h ô n g đ ể t ủ l ạ n h , k h ô n g d ù n g que đ ã h ế t 

h ạ n d ù n g . 
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Chương 6 

SINH LÝ HỆ THẨN KINH 

T R U N G Ư Ơ N G 

BẢI 44: G H I Đ ố T H Ị c o c ơ 

1. Đại cương. 

+ K h i k í c h t h í c h v à o d â y t h ầ n k i n h c h i p h ố i c ơ , hay k í c h t h í c h t rực t i ế p v à o c ơ 

sẽ l à m cho c ơ co. 

+ T ù y đ i ề u k i ệ n v ậ n đ ộ n g m à c ơ v â n c ó c á c k i ể u co v à c á c h ì n h thức co k h á c 

nhau. C ó hai k i ể u co c ơ : co c ơ đ ẳ n g t r ư ờ n g l à c ơ co k h ô n g r ú t n g ắ n c h i ề u d à i , 

n h ư n g t r ư ơ n g lực c ơ t ă n g . Co c ơ đ ẳ n g t r ư ơ n g l à co c ơ r ú t n g ắ n c h i ề u d à i , n h ư n g 

k h ô n g thay đ ổ i t r ư ơ n g lực cơ . 

+ C ó ba d ạ n g co c ơ t ù y t h u ộ c v à o t ầ n số k í c h t h í c h : 

N ế u t ầ n s ố k í c h t h í c h d ư ớ i 10 lần/sec, c ơ sẽ co đ ơ n g i ả n . M ộ t c ơ co đ ơ n g i ả n 

thường k é o d à i 0 ,1 s é c v à đ ư ờ n g g h i co c ơ sẽ p h â n t í c h đ ư ợ c 3 g i a i đ o ạ n : 

. Gia i đ o ạ n t i ề m t à n g : k é o d à i 0,01sec. 

. G ia i đ o ạ n c ơ co : k é o d à i 0,04sec. 

. G ia i đ o ạ n c ơ g i ã n : k é o d à i 0,05sec. 

N ế u t ầ n s ố k í c h t h í c h t ă n g t ớ i m ứ c m à k h o ả n g c á c h g i ữ a ha i k í c h t h í c h l ớ n 

hơn 0,05sec n h ư n g n h ỏ h ơ n 0 , l s ec (12 - 20 lần/sec) , c ơ sẽ co c ứ n g r ă n g c ư a . 

N ế u t ầ n s ố k í c h t h í c h t ă n g l ê n nữa, k h o ả n g c á c h g i ữ a ha i k í c h t h í c h n h ỏ hem 

0,05sec n h ư n g l ớ n h ơ n 0 ,01 s é c ( t h ư ờ n g 22 - 60 lần/sec) , c ơ sẽ co c ứ n g p h ả n g 

(hay co c ứ n g h o à n t o à n ) . 

T rong t h í n g h i ệ m n à y ta sẽ c h ứ n g m i n h ba d ạ n g co c ơ n ó i t r ê n . 

2. Nguyên tắc. 

T ạ o c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h - cơ . Đ ặ t c h ế p h ẩ m l ê n g i á c h u y ê n b i ệ t , sao cho d â y 

thần k i n h t i ế p x ú c v ớ i đ i ệ n cực k í c h t h í c h v à m ộ t đ ầ u b ắ p c ơ đ ư ợ c c ố đ ị n h . N ố i 

đ ầ u k i a của b ắ p c ơ v ớ i h ệ t h ố n g b ú t g h i . K í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h v ớ i c á c t ầ n s ố 

k h á c nhau ta sẽ g h i đ ư ợ c 3 d ạ n g co cơ . 
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3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h . 

+ D ụ n g cụ : 

B ộ đ ồ m ổ ế c h . 

H ộ p n ế n đ ự n g đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

Đ ĩ a t h ủ y t i n h ( h ộ p pe t r i ) . 

B ú t g h i đ ổ t h ị co c ơ ( c ơ k ý ) . 

T r ụ g h i . 

- M á y đ i ệ n c ả m ứng (Dubo i s - R a y m o n d ) . 

N g u ồ n đ i ệ n m ộ t c h i ề u : accu 4,5v, 6v , 9v . 

B ú t g h i đ á n h d ấ u k í c h t h í c h . 

B ú t g h i đ á n h d ấ u t h ờ i g ian . 

+ H o a c h ấ t : đ u n g d ị c h ringer. 

4 . C á c b ư ó c t i ế n h à n h . 

4.1. Chuẩn bị chê phẩm thân kinh- cơ: 

* „ u + ỉ * n ĩ k h ă n ế c h

í

b ọ c ế c h đ ế n n g a n g l ư n g ' t a y t r á i ể i ữ h a i đ ù i ế c h , sao cho 
ế c h n a m s ấ p b ụ n g m ề m v à q u ã n g g iữa c á c đ ố t sống l ư n g v ó i đ ố t s ố n g t h ắ t l ư n g 

h o i g ò l ê n C ắ t ngang t h â n ế c h t r ê n c h ỗ g ò k h o ả n g 0,5 e m v ề p h í a đ ầ u ? c ắ t b ỏ 2 
ca c á c c ơ quan t r o n g b ụ n g . 

+ M ộ t tay g i ữ S ô n g l u n g , tay k i a l ó t v ả i l ộ t h ế t đ a ế c h t ừ l u n g x u ố n g đ ế n c h â n . 

C ầ m x ư ơ n g s ống c h o x ư o n g c ụ t n h ô l ê n , t á c h x ư ơ n g c ụ t k h ỏ i t ổ chức g ì n đ ấ y b ẻ 

n g ư ợ c x ư a n g c ụ t l ê n g ầ n đ ố t sống c ù n g , cắ t ngang x o o n g c ụ t b ỏ đ i . 

1^ cắt một đuờns dọc •* «*« và ^ —ì 

ní;ĩ:;iĩ"
đùi ở *"phía—mặt sau đùi-tóch "* to-

H.-.A? s Th xương đùi ở phía trên đầu «ối "ó*"* 0,5 em. Ở phía dưới 

H Ì V H ì i ! , ^ f **> « * c h à y ỉ 2 
d ư ớ i k h ứ p g á i m ô ũ h ú . . G i ữ c h ế ^ a ™ g ' ^ 2 1 2 * Ẵ Z r 

4.2. Lắp chế phẩm vào cơ ký: 

tron! í!rjfn gối và°. một,C5C mÓC đã gắn sẵn ừèn hộp nến- Đặt dây thần kinh 
t rong h ộ p v ắ t ngang qua ha i đ i ệ n cực đ ư ợ c n ố i v ớ i m á y đ i ệ n c ả m ứng 
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+ D ù n g k i m u ố n c o n g m ó c v à o g â n A s i n v à n ố i v ớ i b ú t g h i . Đ i ề u c h ỉ n h b ứ t 

ghi t i ế p t u y ế n v ớ i t r ụ g h i (hình 39). 

4.3. Ghi đồ thị: 

+ G h i đ ồ t h ị co c ơ đ ơ n g i ả n : t ì m n g ư ỡ n g k í c h t h í c h b ằ n g c á c h g i ả m d ầ n 

khoảng c á c h g i ữ a c u ộ n t h ứ c ấ p v à c u ộ n s ơ c ấ p của m á y đ i ệ n c ả m ứng đ ế n k h i 

đ ó n g m ạ c h đ i ệ n sẽ x u ấ t h i ệ n co c ơ , đ ó l à n g ư ỡ n g k í c h t h í c h . 

Cho t rụ ghi chạy nhanh tốc đ ộ từ 20 - 25cm/sec. 

Đ ó n g n g ắ t m ạ c h đ i ệ n , k í c h t h í c h 3 - 4 l ầ n đ ể 

c h ọ n đ ư ợ c đ ư ờ n g b i ể u d i ễ n đ i ể n h ì n h n h ấ t . 

P h â n t í c h đ ồ t h ị : t h ờ i g ian t i ề m t à n g , t h ờ i g i an 

co c ơ , t h ờ i g ian c ơ g i ã n . 

+ G h i đ ồ t h ị c ơ co c ứ n g r ă n g c ư a : 

Đ ư a c u ộ n t h ứ c ấ p v à o g ầ n h ơ n m ộ t c h ú t , 

t ă n g t ầ n s ố k í c h t h í c h l ê n k h o ả n g 15 lần/sec, 

cho t r ụ g h i c h ạ y v ớ i t ố c đ ộ c h ậ m . 

+ G h i đ ồ t h ị c ơ co c ứ n g h o à n t o à n : 

T ă n g t ầ n s ố k í c h t h í c h l ê n k h o ả n g 301ần/sec cho t rụ g h i c h ạ y v ớ i t ố c đ ộ c h ậ m . 

T rong l ú c t i ế n h à n h t h í n g h i ệ m , c h ú ý t h ư ờ n g x u y ê n t ẩ m d u n g d ị c h r i n g e r l ê n 

c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h cơ . 

+ P h â n t í c h c á c đ ồ t h ị t h u đ ư ợ c . 

Hình 39: Sơ đ ồ mắc c h ế p h ẩ m 

thần k i nh -cơ vào cơ ký . 

•ì 

25 xung/s 4 0 x u n « - ' 5 

H - í V H + W W t W H W H má 

V 
Co cáng 

• -• Hình 40: Các dạng cơ co. 

1. Cơ co đơn giản (a-b: Thời gian tiềm tàng, b-c: Cơ co, c-d: Cơ giãn). 

2. Cơ co cứng răng cưa; 3. Cơ co cứng phảng. 
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BÀI 45: P H Â N T Í C H H I Ệ N T Ư Ợ N G M Ỏ I T R O N G c o c ơ 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

K h i k í c h t h í c h b ằ n g d ò n g đ i ệ n v à o d â y t h ầ n k i n h l à m cho c ơ v â n c o l i ê n t i ế p , 

n h ư n g b i ê n đ ộ co c ơ sẽ g i ả m d ầ n t ớ i 0. Đ ó l à h i ệ n t ư ợ n g m ỏ i t r o n g c o c ơ . N g ư ờ i 

ta đ ã c h ứ n g m i n h h i ệ n t ư ợ n g n à y l à d o m ỏ i synap t h ầ n k i n h - cơ . 

2. Nguyên tắc thí nghiệm. 

T ạ o c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h - c ơ , d ù n g d ò n g đ i ệ n k í c h t h í c h l i ê n t i ế p v à o d â y t h ầ n 

k i n h sẽ t hu được đ ồ t h ị co c ơ c ó b i ê n đ ộ g i ả m d ầ n t ớ i 0 . Sau đ ó k í c h t h í c h l i ê n 

t i ế p t rực t i ế p v à o c ơ , c ơ l ạ i co v ớ i b i ê n đ ộ k h ô n g g i ả m . 

3. Phương tiện thí nghiệm. 

+ Đ ộ n g vậ t : ế c h l o ạ i khoe . 

+ B ộ dụng c ụ m ổ ế c h , b ộ d ụ n g c ụ k í c h t h í c h v à b ộ d ụ n g c ụ g h i đ ồ t h ị c o c ơ : 
n h ư b à i g h i đ ồ t h ị co c ơ . 

4. Tiến hành. 

+ T ạ o c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h - c ơ : n h ư bà i g h i đ ồ t h ị co c ơ . 

+ G h i đ ồ t h ị co c ơ v à g â y m ỏ i c ơ : 

- L ắ p c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h - c ơ v à o 

h ệ t h ố n g k í c h t h í c h (xem bài ghi đồ thị 

co cơ). 

- T ì m n g ư ỡ n g k í c h t h í c h , r ồ i k í c h 

t h í c h l i ê n t i ế p v à o d â y t h ầ n k i n h đ ể J 

g h i đ ồ t h ị co c ơ đ ơ n g i ả n , cho đ ế n k h i 

đ ồ t h ị co c ơ g i ả m t ớ i 0. 

- K í c h t h í c h t rực t i ế p v à o c ơ đ ể g h i 

đ ồ th ị co c ơ đ ơ n g i ả n l i ê n t i ế p (hình 41). 

xox«°xoxowxoxoxooxoxS<oxoxoxoxoxoxoxoxo 

1 2 

Hình 41: Đ ư ờ n g gh i c ơ co k h i k í c h th ích 

vào d â y thần k i n h (1) và k h i k í c h th ích 

trực t i ếp vào c ơ (2) . 

5 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ á c x u n g t h ầ n k i n h g â y co c ơ p h ả i t r u y ề n qua synap t h ầ n k i n h - c ơ . K h i k í c h 

t h í c h l i ê n t i ế p v à o d â y t h ầ n k i n h l à m cho sự t r u y ề n đ ạ t t h ầ n k i n h q u a synap k h ó 
k h ă n d ầ n . 

+ Sau đ ó , k í c h t h í c h t rực t i ế p v à o c ơ , c ơ l ạ i co b ì n h t h ư ờ n g c h ứ n g t ỏ b ả n t h â n 
c ơ c h ư a m é t . 
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BÀI 46: T H Í N G H I Ệ M P H Â N T Í C H C U N G P H Ẩ N X Ạ 

1. Đại cương. 

Phản x ạ l à sự đ á p ứng của c ơ t h ể đ ố i v ớ i n h ữ n g k í c h t h í c h b ê n t r o n g h o ặ c b ê n 

ngoài t h ô n g qua h ệ t h ầ n k i n h t rung ư ơ n g . 

C ơ sở g i ả i p h ẫ u của p h ả n x ạ l à c u n g p h ả n x ạ . C u n g p h ả n x ạ l à đ ư ờ n g d ẫ n 

t ruyền x u n g đ ộ n g t h ầ n k i n h đ i t ừ c ơ quan n h ậ n c ả m , qua t h ầ n k i n h t r u n g ư ơ n g 

đến c ơ quan đ á p ứng. C u n g p h ả n x ạ đ ơ n g i ả n n h ấ t l à cung p h ả n x ạ t ủ y s ố n g , g ồ m 

5 k h â u : 

+ C ơ quan n h ậ n c ả m ( t h ụ c ả m t h ể ) . 

+ Đ ư ờ n g d ẫ n t r u y ề n v à o ( d â y t h ầ n k i n h c ả m g i á c ) . 

+ T r u n g k h u ( t ủ y sống) . 

+ Đ ư ờ n g d ẫ n t r u y ề n ra ( d â y t h ầ n k i n h v ậ n đ ộ n g ) . 

+ C ơ quan đ á p ứng ( c ơ hoặc t u y ế n ) . 

M u ố n c h o p h ả n x ạ đ ư ợ c thực h i ệ n c u n g p h ả n x ạ p h ả i đ ủ 5 k h â u . 

2 . N g u y ê n t ấ c t h í n g h i ệ m . 

B ằ n g p h ư ơ n g p h á p l o ạ i b ỏ t ừ n g k h â u t r o n g cung p h ả n x ạ c h ú n g ta sẽ c h ứ n g 

m i n h t í n h t o à n v ẹ n v ề c ấ u t r ú c v à chức n ă n g của cung p h ả n x ạ . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h l o ạ i khoe. 

+ D ụ n g cụ : 

B ộ đ ụ n g c ụ m ổ ế c h . 

C h ậ u n ư ớ c , đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y . 

Ch ỉ b u ộ c , b ô n g , g i ấ y t h ấ m , k h ă n ế c h . 

+ H o a c h ấ t : D u n g d ị ch H 2 S 0 4 ( 0 , 5 % , 1 % , 3 % ) ; novoca in 3%. 

4 . T i ế n h à n h . 

+ C ắ t b ỏ đ ạ i n ã o ế c h : 

C ó t h ể b ộ c l ộ n ã o ế c h sau đ ó cắ t b ỏ t ừ v ù n g đ ồ i t h ị t rở l ê n . Song đ ơ n g i ả n 

nhấ t l à c ắ t theo m ố c g i ả i p h ẫ u b ê n n g o à i : d ù n g k é o to cắ t b ỏ h à m t r ê n ế c h b ằ n g 

m ộ t đ ư ờ n g ngang qua m é p t r ê n của n ế p t a i , n h ư v ậ y ta đ ã c ó c o n ế c h t ủ y . Đ ể v à i 

phú t cho ế c h h ế t sốc r ồ i t reo ế c h l ê n g i á (hình 42). 
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+ T h ử p h ả n x ạ k h i cung p h ả n x ạ c ò n n g u y ê n v ẹ n : 

D ù n g g i ấ y t h ấ m t ẩ m H 2 S 0 4 v ớ i n ồ n g đ ộ t h ấ p ( 0 , 5 % ) đ ặ t l ê n da ế c h . T h e o d õ i 

t h ờ i g ian p h ả n x ạ , tức là t h ờ i g i an t ừ k h i đ ặ t g i ấ y t h ấ m l ê n da ế c h đ ế n k h i ế c h co 

c h â n đ ạ p . L ặ p l ạ i t h í n g h i ệ m t r ê n v ớ i c á c n ồ n g đ ộ ac id cao d ầ n ( c h ú ý sau m ỗ i l ầ n 

t h ử n h ú n g ế c h x u ố n g c h ậ u n ư ớ c đ ể rửa v à d ù n g k h ă n ế c h t h ấ m n h ẹ ) . 

+ L o ạ i d ầ n c á c k h â u của c u n g p h ả n x ạ : 

- L o ạ i k h â u Ì ( t h ụ c ả m t h ể ở da ) : d ù n g k é o c ắ t 

da q u a n h 1/3 d ư ớ i đ ù i ế c h , l ộ t h ế t da c ẳ n g c h â n b ê n 

đ ó của ế c h ( c h ú ý i c h ô n g đ ể s ó t da ở n g ó n c h â n ) , đ ắ p 

g i ấ y t h ấ m t ẩ m acid l ê n c ơ , quan s á t x e m c ó p h ả n x ạ 

hay k h ô n g . 

- L o ạ i k h â u 2 v à k h â u 4 : d ù n g k é o n h ỏ v à n ia 

n h ỏ b ộ c l ộ d â y t h ầ n k i n h h ô n g c ủ a ế c h ở c h i sau b ê n 

k i a . L u ồ n m ộ t sợ i ch ỉ c h ờ d ư ớ i d â y t h ầ n k i n h . D â y 

n à y c ó c ả sợ i c ả m g i á c v à sợ i v ậ n đ ộ n g , n h ư n g sợ i 

c ả m g i á c d ễ b ị t ê h ơ n so v ó i sợ i v ậ n đ ộ n g , v ì v ậ y ta 

c ó t h ể l o ạ i t r ừ d ầ n t ừ n g so i m ộ t . L ấ y b ô n g t ẩ m 

n o v o c a i n b ọ c quanh d â y t h ầ n k i n h h ô n g . 

Sau k h o ả n g 2 - 3 p h ú t sợ i c ả m g i á c b ị t ê , t h ử đ ặ t 

g i ấ y t h ấ m t ẩ m ac id l ê n da ế c h p h í a d ư ớ i c h ỗ g â y t ê 

x e m c ó p h ả n x ạ k h ô n g . N g a y sau đ ó đ ạ t g i ấ y t ẩ m 

ac id l ê n t r ê n c h ỗ g â y t ê x e m c ó p h ả n x ạ h a y k h ô n g ? 

G â y t ê d â y t h ầ n k i n h s â u t h ê m ( k h o ả n g 5 - l O p h ú t ) , t h ử l ạ i p h ả n x ạ : đ ặ t g i ấ y 

t h ấ m t ẩ m acid l ê n t r ê n c h ỗ g â y t ê , quan s á t x e m c ó p h ả n x ạ hay k h ô n g ? 

- L o ạ i t r ừ t r u n g k h u : d ù n g d ù i ế c h c h ọ c v à o ố n g sống đ ể p h á t ủ y s ố n g . Sau đ ó 

t h ử l ạ i p h ả n x ạ , quan s á t c ử đ ộ n g của ế c h . 

5. Nhận định kết quả. 

+ K h i cung p h ả n x ạ c ò n n g u y ê n v ẹ n , t h ờ i g ian p h ả n x ạ p h ụ t h u ộ c v à o c ư ờ n g đ ô 

k í c h t h í c h : c ư ờ n g đ ộ t ă n g ( n ồ n g đ ộ H 2 S Ơ 4 cao d ầ n ) t h ò i g i an p h ả n x ạ g i ả m d ầ n . 

+ L o ạ i t r ừ m ộ t t rong 5 k h â u của c u n g p h ả n x ạ , p h ả n x ạ k h ô n g c ò n . V ậ y m u ố n 

p h ả n x ạ thực h i ệ n đ ư ợ c cung p h ả n x ạ p h ả i c ó 5 k h â u n g u y ê n v ẹ n . 

Hình 42: Sơ đ ồ x á c đ ịnh 

phản x ạ tủy t rên ếch. 
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BÀI 47: T H Í N G H I Ệ M D Ẫ N T R U Y Ề N X U N G 

T H Ầ N K I N H Q U A S Y N A P 

1. Đại cương. 

Synap l à n ơ i t i ế p x ú c g i ữ a t ậ n c ù n g s ợ i t r ụ c t h ầ n k i n h v ớ i c á c y ế u t ố t h ầ n 

k i n h , hay v ớ i c á c t ế b à o c ủ a c ơ quan m à t h ầ n k i n h c h i p h ố i . N ơ i t i ế p x ú c g i ữ a t ậ n 

c ù n g sợ i t r ụ c t h ầ n k i n h v ớ i t ế b à o c ơ g ọ i l à synap t h ầ n k i n h - cơ . 

Sự d ẫ n t r u y ề n x u n g t h ầ n k i n h qua synap l à t h ô n g qua sự g i ả i p h ó n g c h ấ t t r u n g 

gian hoa h ọ c t ừ m à n g t rước t á c đ ộ n g l ê n t h ụ c ả m t h ể đ ặ c h i ệ u ở m à n g sau synap, 

đây l à đ i ể m k h á c nhau v ề b ả n chấ t v ớ i sự d ẫ n t r u y ề n x u n g t r ê n sợ i t h ầ n k i n h . D o 

đ ó k h á c v ớ i d â y t h ầ n k i n h , n ơ i m à x u n g đ ộ n g c ó t h ể d ẫ n t r u y ề n theo ha i c h i ề u t h ì 

ở synap x u n g đ ộ n g c h ỉ t r u y ề n theo m ộ t c h i ề u t ừ m à n g t rước t ớ i m à n g sau. C ó t h ể 

chứng m i n h đ ặ c đ i ể m n à y của d ẫ n t r u y ề n qua synap b ằ n g t h í n g h i ệ m đ ơ n g i ả n . 

2. Nguyên tắc. 

T ạ o 3 c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h - c ơ , sắp x ế p 3 c h ế p h ẩ m n à y theo m ộ t t r ậ t t ự n h ấ t 

đ ịnh r ồ i d ù n g d ò n g đ i ệ n l ầ n l ư ợ t k í c h t h í c h v à o d â y t h ầ n k i n h của t ừ n g c h ế p h ẩ m , 

quan sá t sự co c ủ a c á c c ơ đ ể đ á n h g i á sự d ẫ n t r u y ề n x u n g t r ê n sợ i t h ầ n k i n h l à ha i 

ch iều v à qua synap l à m ộ t c h i ề u . 

3. Phương tiện. 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h . 

+ B ộ d ụ n g c ụ m ổ ế c h . 

+ M á y đ i ệ n c ả m ứng. 

+ Đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

+ T ấ m cao su hay n y l o n c á c h đ i ệ n , k í c h t h ư ớ c : 3 0 c m X 4 0 c m . 

+ D u n g d ị c h r inger . 

4. Tiến hành. 

+ C h u ẩ n b ị 3 c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h c ơ {xem bài ghi đồ thị co cờ). K h i c h ư a t h í 

n g h i ệ m , c á c c h ế p h ẩ m đ ư ợ c n g â m t rong d u n g d ị ch r inger . 

+ Đ ặ t 3 c h ế p h ẩ m l ê n m i ế n g cao su c á c h đ i ệ n : d â y t h ầ n k i n h c ủ a c h ế p h ẩ m 2 

vắ t ngang c ơ c ủ a c h ế p h ẩ m 1; d â y t h ầ n k i n h của c h ế p h ẩ m 3 v ắ t ngang c ơ c h ế 

p h ẩ m 2 (hình 43). 
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Hình 43: Sơ đ ồ đặ t 3 c h ế p h ẩ m thần k inh-cơ . 

+ D ù n g d ò n g đ i ệ n c ả m ứng k í c h t h í c h v à o đ i ể m a t r ê n c h ế p h ẩ m Ì , q u a n s á t 

c ơ n à o co. Sau đ ó k í c h t h í c h v à o đ i ể m b t r ê n c h ế p h ẩ m 2 v à c u ố i c ù n g v à o đ i ể m c 

t r ê n c h ế p h ẩ m 3. 

Chú ý: m i ế n g cao su c á c h đ i ệ n p h ả i k h ô . 

5. Nhận định kết quả. 

+ K h i k í c h t h í c h v à o đ i ể m a t r ê n c h ế p h ẩ m t h ầ n k i n h c ơ Ì q u a n s á t t h ấ y c ả 3 

c ơ c ù n g co. N g u y ê n n h â n là do t r ê n c ơ t h ứ n h ấ t x u ấ t h i ệ n đ i ệ n t h ế h o ạ t đ ộ n g đ i ệ n 

t h ế n à y k í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h 2 , x u n g đ ộ n g t r u y ề n theo synap t h ầ n k i n h c ơ l à m 

c ơ co. T ư ơ n g t ự n h ư v ậ y c ơ t h ứ ba c ũ n g co . 

+ K h i k í c h t h í c h v à o đ i ể m b t r ê n c h ế p h ẩ m 2, x u n g đ ộ n g t r u y ề n theo ha i 

c h i ề u t r ê n d â y t h ầ n k i n h là c ơ Ì , 2 co v à c ơ 3 c ũ n g co theo c ơ c h ế n ó i t r ê n . 

+ K h i k í c h t h í c h v à o đ i ể m c t r ê n c h ế p h ẩ m 3, quan s á t t h ấ y c ơ 2 v à c ơ 3 co 

c ò n c ơ Ì k h ô n g co đ ư ợ c vì x u n g đ ộ n g k h ô n g t r u y ề n đ ư ợ c t ừ c ơ 2 sang d â y t h ầ n 

k i n h của c h ế p h ẩ m t h ứ hai n à y . 

T ừ t h í n g h i ệ m t r ê n đ i đ ế n k ế t l u ậ n : d â y t h ầ n k i n h d ẫ n t r u y ề n ha i c h i ề u synap 

ch ỉ d ẫ n t r u y ề n m ộ t c h i ề u t ừ m à n g t r ư ớ c sang m à n g sau. 

BÀI 48: T H Í N G H I Ệ M ứ c C H Ê S E C H E N O V 

ì. Đại cương. 

T r o n g k h i n g h i ê n c ứ u v ề p h ả n x ạ t ủ y sống ở ế c h , Sechenov đ ã p h á t h i ệ n ra 

h i ệ n t ư ợ n g ức c h ế b ê n t rong c ò n g ọ i l à ức c h ế của t h ầ n k i n h t r u n g ư ơ n g tóc l a 

m ộ t t r u n g k h u t h ầ n k i n h n à y ức c h ế m ộ t t r u n g k h u t h ầ n k i n h k h á c . 

N ă m 1862 Sechenov d ù n g t i n h t h ể N a C l đ ặ t l ê n đ ồ i t h ị của c o n ế c h t ủ y r ồ i 

t h ử p h ả n x ạ t ủ y , Ô n g t h ấ y t h ờ i g i an p h ả n x ạ t ủ y b ị t ă n g l ên . N ế u rửa s ạch t i n h t h ể 
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N a C l t h ờ i g ian p h ả n x ạ t r ở l ạ i n h ư cũ . H a i n ă m sau Ồ n g k í c h t h í c h đ ồ i t h ị b ằ n g 

d ò n g đ i ệ n c ả m ứng, k ế t q u ả t h u đ ư ợ c c ũ n g t ư ơ n g t ự n h ư k í c h t h í c h b ằ n g t i n h t h ể 

m u ố i ăn . 

H i ệ n t ư ợ n g ức c h ế n à y đ ư ợ c g ọ i l à ức c h ế Sechenov. 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

C ắ t b ỏ đ a i n ã o ế c h ngang m ứ c đ ồ i t h ị , d ù n g t i n h t h ể m u ố i ă n k í c h t h í c h đ ồ i 

t h ị v à quan s á t sự thay đ ổ i t h ờ i g i an p h ả n x ạ t ủ y . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ T ấ t c ả c á c p h ư ơ n g t i ệ n n h ư t r o n g b à i cung p h ả n x ạ . 

+ T i n h t h ể m u ố i ă n ( N a C l ) . 

3 . T i ế n h à n h . 

+ C á c b ư ớ c : c ắ t b ỏ đ ạ i n ã o , t h ử t h ờ i g ian p h ả n x ạ t ủ y : t i ế n h à n h n h ư b à i c ụ n g 

p h ả n x ạ . 

+ Đ ặ t v à i t i n h t h ể N a C l l ê n đ ồ i t h ị , c h ờ 3 - 5 p h ú t t h ử l ạ i p h ả n x ạ t ủ y , so s á n h 

t h ờ i g ian p h ả n x ạ t r ư ớ c v à sau k h i k í c h t h í c h đ ồ i t h ị b ằ n g N a C l . 

+ R ử a đ ồ i t h ị b ằ n g d u n g d ị ch r inger , sau đ ó t h ử l ạ i p h ả n x ạ . 

5. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ Sau k h i d ù n g t i n h t h ể N a C l k í c h t h í c h đ ồ i t h ị , t h ò i g i an p h ả n x ạ t u y t ă n g 

l ê n , đ i ề u đ ó c h ứ n g t ỏ c ó q u á t r ì n h ức c h ế đ ố i v ớ i t uy sống. 

+ R ử a sạch t i n h t h ể N a C l t h ờ i g i an p h ả n x ạ t rở l ạ i n h ư cũ . 

G i ả i t h í c h h i ệ n t ư ợ n g n à y Sechenov cho r ằ n g k h i đ ồ i t h ị b ị k í c h t h í c h n ó đ ã 

t ă n g c ư ờ n g ảnh h ư ở n g ức c h ế của t h ể l ư ớ i đ ố i v ớ i t r u n g k h u p h í a d ư ớ i l à t ủ y sống. 

BÀI 49: THÍ NGHIỆM PHẦN XẠ CHỈNH THẾ 

1. Đại cương. 

P h ả n x ạ c h ỉ n h t h ế l à t ổ n g h ợ p n h ữ n g p h ả n x ạ phức t ạ p , n h ằ m l à m c h o con v ậ t 

k h i b ị đ ặ t v à o t ư t h ế k h á c t h ư ờ n g c ó t h ể t ự đ ộ n g đ i ề u c h ỉ n h l ạ i t ư t h ế t r o n g k h ô n g 

g ian đ ể g i ữ t h ă n g b ằ n g cho c ơ t h ể . 

Phản x ạ c h ỉ n h t h ế k h ô n g b ị m ấ t đ i ở c á c đ ộ n g v ậ t đ ã b ị cắ t b ỏ đ ạ i n ã o . Đ i ề u 

đ ó c h ứ n g t ỏ p h ả n x ạ n à y do c á c t r u n g k h u d ư ớ i v ỏ c h ỉ h u y ( n h ư n h â n đ ỏ , l i ề m 

đ e n , n h â n t i ề n đ ì n h v à t i ể u n ã o ) . 

N h ữ n g t rung k h u n à y b ị t ổ n t h ư ơ n g t h ì p h ả n x ạ c h ỉ n h t h ế c ũ n g b ị m ấ t . 
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2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

Ech , d ụ n g cụ m ổ ế c h , b à n ế c h (như bài thí nghiệm cung phản xạ). 

3. Tiến hành. 

+ Cắ t b ỏ đ ạ i n ã o ế c h (xem phần cắt đại não ở bài trước). 

+ G i ữ ế c h t r o n g k h ă n k h o ả n g 2 - 3 p h ú t đ ể cho qua g i a i đ o ạ n b ị sốc . 

+ Đ ặ t ế c h l ê n t r ê n b à n ế c h ở c á c tư t h ế k h á c n h a u v à quan sá t : 

- K h i n ằ m ngửa ế c h sẽ t ự l ậ t l ạ i được . 

- K h i đ ặ t ế c h n ằ m sấp r ồ i cho n g h i ê n g b à n sang b ê n p h ả i hoặc b ê n t r á i n ó sẽ 

h ạ t h ấ p nửa t h â n b ê n p h í a cao ( p h í a đ ố i d i ệ n ) đ ể g i ữ cho k h ô n g rơ i k h ỏ i b à n ế c h . 

- Đ ặ t ế c h n ằ m sấp r ồ i cho c h ú c đ ầ u x u ố n g h o ặ c n g ử a ra p h í a sau n ó sẽ đ ư a 

h à m d ư ớ i ra p h í a t rước v à l ê n t r ê n , hoặc h ạ t h ấ p h à m d ư ớ i x u ố n g v à h ơ i l ù i r a sau 

đ ể g i ữ t h ă n g b ằ n g . 

4. Nhận định kết quả. 

ở đ ộ n g v ậ t , sau k h i c ắ t b ỏ đ ạ i n ã o , p h ả n x ạ c h ỉ n h t h ế v ẫ n c ò n , d o đ ó đ ặ t c o n 

v ậ t ở c á c t ư t h ế k h á c nhau, n ó v ẫ n đ i ề u ch ỉnh đ ư ợ c t h ă n g b ằ n g t r o n g k h ô n g g i an . 

N ế u p h á đ i c á c t r u n g k h u d ư ớ i v ỏ , p h ả n x ạ n à y sẽ m ấ t . Đ ể c h ứ n g m i n h đ i ề u t r ê n 

v à x á c n h ậ n va i t r ò của t ừ n g c ấ u t r ú c d ư ớ i v ỏ , c h ú n g ta l à m t i ế p c á c t h í n g h i ệ m 

d ư ớ i đ â y . 

BÀI 50: T H Í N G H I Ệ M P H Á T i ể u N Ã O 

1. Đại cương. 

+ T i ể u n ã o c ó c á c chức n ă n g c h í n h là : 

- Đ i ề u hoa t r ư ơ n g lực c ơ . 

- G i ữ t ư t h ế v à t h ă n g b ằ n g cho c ơ t h ể . 

- P h ố i h ợ p c á c đ ộ n g t á c cho đ ú n g t ầ m , đ ú n g h ư ớ n g . 

ở n g ư ờ i k h i p h á t i ể u n ã o sẽ l à m r ố i l o ạ n t r ư ơ n g lực c ơ , r ố i l o ạ n t ư t h ế t h ă n g 

b ằ n g p h ố i h ợ p đ ộ n g t á c c ấ p t h ấ p v à c ấ p cao. 
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+ T i ể u n ã o g ồ m c ó 3 p h ầ n : 

- T i ể u n ã o c ổ ( ứ n g v ớ i t h ú y n h u n g ) . 

- T i ể u n ã o c ũ (hay c ò n g ọ i l à c ự u t i ể u n ã o ứng v ớ i t h ú y n h ộ n g ) . 

- T i ể u n ã o m ó i (hay c ò n g ọ i l à t â n t i ể u n ã o - ha i b á n c ầ u t i ể u n ã o ) . 

T r o n g q u á t r ì n h p h á t t r i ể n c h ủ n g l o ạ i ở c á c đ ộ n g v ậ t 

bậc t h ấ p ( n h ư ế c h ) t i ể u n ã o c ò n r ấ t n h ỏ c h ỉ l à m ộ t d ả i 

m ỏ n g n ằ m d ư ớ i đ ồ i t h ị (hình 44) đ ó l à t i ể u n ã o c ũ ; chức 

n ă n g đ i ề u hoa t r ư ơ n g l ự c c ơ t huộc v ề c ấ u t r ú c n à y . Ở 

đ ộ n g v ậ t c ó v ú , ha i b ê n t i ể u n ã o c ũ đ ã p h á t t r i ể n ha i b á n 

c ầ u t i ể u n ã o m ớ i . K h i c ó t i ể u n ã o m ớ i t h ì t i ể u n ã o c ũ 

l à m n h i ệ m v ụ ức c h ế t r ư ơ n g lực c ơ , c ò n t i ể u n ã o m ớ i 

l à m t ă n g t r ư ơ n g l ự c cơ. ở c h i m c h ư a c ó ha i b á n c ầ u t i ể u 

n ã o , n h ư n g ha i b ê n của t h ú y n h ộ n g đ ã c ó n h ữ n g t ế b à o 

l à m chức n ă n g của t i ể u n ã o m ớ i . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

D ù n g d ù i ế c h chọc qua m ố c g i ả i p h ẫ u t r ê n h ộ p sọ 

ế c h v à c h i m b ồ c â u đ ể p h á t i ể u n ã o , quan s á t sự thay 

đ ổ i t r ư ơ n g l ự c c ơ , t ư t h ế v à sự v ậ n đ ộ n g c ủ a c h ú n g . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : ế c h v à c h i m b ồ c â u . 

+ D ụ n g cụ : d ù i ế c h , k h ă n ế c h , thau n ư ớ c , dao m ổ . 

4. Tiến hành. 

4.1 Phá một bên tiểu não ở ếch: 

+ C á c h p h á : c ó t h ể b ộ c l ộ h ẳ n n ã o ế c h , r ồ i gắp b ỏ t i ể u n ã o đ i ( b ằ n g c á c h n à y 

th ì c h í n h x á c n h ư n g k h ó v à d ễ l à m t ổ n t h ư ơ n g n ã o ) ; c ó t h ể dựa v à o m ố c g i ả i p h ẫ u , 

m ố c n à y đ ư ợ c x á c đ ị n h n h ư sau: t ừ g iao đ i ể m của đ ư ờ n g n ố i t â m của h a i t a i g i ả 

v ớ i đ ư ờ n g t h ẳ n g g iữa n h í c h l ê n t r ê n l m m , r ồ i n h í c h sang p h ả i hoặc sang t r á i Ì I M . 

Sau k h i x á c đ ị n h đ ư ợ c m ố c g i ả i p h ẫ u , c h ọ c d ù i qua da qua h ộ p sọ , s â u k h o ả n g 

l , 5 m m v à p h á b ằ n g c á c h q u é t m ũ i d ù i ngang ra p h í a n g o à i . 

+ K ế t q u ả : p h á t i ể u n ã o b ê n n à o t h ì t r ư ơ n g l ự c c ơ b ê n đ ó g i ả m : ế c h sụp m ộ t 

nửa t h â n v ề p h í a b ị p h á , đ ầ u n g h i ê n g c ù n g b ê n . T h ả ế c h v à o c h ậ u n ư ớ c sẽ t h ấ y n ó 

b ơ i v ò n g v ề b ê n b ị p h á , cử đ ộ n g của 4 c h i k h ô n g c ò n nh ịp n h à n g . 

Hình 44: Hình thể não ếch. 

1. Trụ khứu giác; 2. Não trước; 
3. Tuyến tùng; 4. Thúy thị giác; 
5. Tiểu não; 6. Thân não. 
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4.2. Phá tiểu não ở chim câu: 

C ó t h ể b ộ c l ộ t i ể u n ã o , sau đ ó c ắ t bỏ p h ầ n c ầ n p h á đ i , song c á c h n à y c o n v ậ t 

d ễ c h ế t v ì m ấ t m á u n h i ề u . Đ ơ n g i ả n h ơ n ta dựa v à o m ố c g i ả i p h ẫ u : đ ể m ỏ c h i m 

c â u c h ú c x u ố n g v u ô n g g ó c v ớ i m ặ t p h ả n g ngang; đ ư ờ n g t h ẳ n g t ừ k h e n ã o c ủ a 

c h i m c â u c h i ế u l ê n đ ỉ n h đ ầ u l à n ơ i t ư ơ n g ứng v ớ i v ù n g của t i ể u n ã o . 

+ P h á t i ể u n ã o cũ : đ â m d ù i ế c h v u ô n g g ó c v ớ i đ ỉ n h đ ầ u của c h i m ( v à o p h ầ n ụ 

n h ô ) t r ê n đ ư ờ n g g iữa của h ộ p sọ , s â u k h o ả n g 4 m m sau đ ó q u é t m ũ i d ù i d ọ c theo 

đ ầ u theo c h i ề u t rước sau. 

K ế t q u ả p h á t i ể u n ã o cũ : 

- T r ư ơ n g lực c ơ t ă n g đ ặ c b i ệ t l à t r ư ơ n g lực c ờ d u ỗ i ( c ơ c h ố n g l ạ i sức h ú t t r á i đ à i ) . 

- Đ ầ u con v ậ t ngửa g ấ p l ê n l ư n g , đ u ô i cong, c h â n d u ỗ i t h ẳ n g hai c á n h dang r ộ n g . 

- K h i v ậ n đ ộ n g : n g ã ngửa ra sau hoặc n g ã n h à o v ề p h í a t r ư ớ c , l ộ n v ò n g . 

+ P h á t i ể u n ã o m ớ i : t ừ ụ n h ô c h í n h g i ữ a đ ỉ n h đ ầ u , đ ư a d ù i n h í c h r a n g o à i , 

c á c h đ ư ờ n g g iữa l m m v ề b ê n p h ả i hoặc b ê n t r á i , sau đ ó c ũ n g q u é t m ũ i d ù i theo 

c h i ề u t rước sau. í 

K ế t q u ả p h á t i ể u n ã o m ớ i : 

- P h á t i ể u n ã o m ớ i b ê n n à o t h ì t r ư ơ n g lực c ơ b ê n đ ó g i ả m . 

- Đ ầ u n g o ẹ o v ề b ê n b ị p h á . 

- C á n h v à c h â n b ê n b ị p h á c h o ã i ra. 

- K h i v ậ n đ ộ n g : c h â n v à c á n h b ê n đ ố i l ậ p đ ậ p m ạ n h l à m c o n v ậ t quay t r ò n v ề 

p h í a bị p h á . 

5 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

+ P h á t i ể u n ã o ở ế c h , t r ư ơ n g l ự c c ơ g i ả m , v ậ y chức n ă n g c ủ a t i ể u n ã o l à đ i ề u 

hoa t r ư ơ n g lực cơ . 

+ P h á t i ể u n ã o c ũ ở c h i m c â u : t r ư ơ n g lực c ơ t ă n g , n h ư v ậ y b ì n h t h ư ờ n g t i ể u 

n ã o cũ ức c h ế t r ư ơ n g lực c ơ . 

+ P h á t i ể u n ã o m ớ i ở c h i m c â u t r ư ơ n g lực c ơ g i ả m do đ ó suy r a t i ể u n ã o m ớ i 

c ó chức n ă n g l à m t ă n g t r ư ơ n g l ự c c ơ . 

Chú ý: k h i p h á t i ể u n ã o ế c h v à t i ể u n ã o c h i m b ồ c â u , t r ư ơ n g l ự c c ơ g i ả m đ ồ n g 

b ê n v ì t i ể u n ã o l i ên h ệ v ớ i t ủ y sống c ù n g p h í a , t h ô n g qua ha i c o n đ ư ờ n g n g o ạ i 

t h á p l à h ồ n g gai v à t i ề n đ ì n h ga i . 

116 



BÀI 51: T H Í N G H I Ệ M P H Á M Ê C Ư N G 

1. Đại cương. 

M ê cung l à m ộ t b ộ p h ậ n của t a i t rong c ò n g ọ i l à b ộ m á y t i ề n đ ì n h , g ồ m c ó ba 

v ò n g b á n k h u y ê n , x o a n nang v à c ầ u nang. 

C á c t h ụ c ả m t h ể t r o n g v ò n g b á n k h u y ê n n h ậ n c ả m g i á c v ề sự thay đ ổ i t ốc đ ộ 

c h u y ể n đ ộ n g xoay theo 3 c h i ề u của k h ô n g g i an ; c ò n t h ụ c ả m t h ể t r o n g x o a n nang , 

cầu nang n h ậ n c ả m g i á c v ề sự thay đ ổ i t ố c đ ộ c h u y ể n đ ộ n g t h ẳ n g . C á c x u n g đ ộ n g 

t ừ đ â y được t r u y ề n v ề n h â n t i ề n đ ì n h ở h à n h t ủ y . T h ô n g qua n h â n t i ề n đ ì n h v à c á c 

t rung k h u k h á c ở d ư ớ i v ỏ , t r ư ơ n g lực c ơ đ ư ợ c đ i ề u hoa, c ơ t h ể g i ữ đ ư ợ c t h ă n g 

b ằ n g t rong k h ô n g g ian . 

K h i b ộ m á y t i ế n đ ì n h b ị p h á h ủ y hoặc c á c t h ụ c ả m t h ể b ị g â y t ê , c á c c ả m g i á c 

v ề sự thay đ ổ i t ố c đ ộ c h u y ể n đ ộ n g k h ô n g đ ư ợ c t i ế p n h ậ n sẽ d ẫ n t ớ i sự r ố i l o ạ n 

đ i ề u hoa t r ư ơ n g lực c ơ v à x u ấ t h i ệ n h i ệ n t ư ợ n g r u n g g i ậ t n h ã n c ầ u . 

2 . N g u y ê n t ắ c t h í n g h i ệ m . 

L à m m ấ t chức n ă n g t i ề n đ ì n h của c h u ộ t l ang b ằ n g c l o r o f o c , quan s á t sự thay 

đ ổ i t r ư ơ n g lực c ơ v à sự v ậ n đ ộ n g của chuột . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : c h u ộ t l ang ( c ó t h ể d ù n g ế c h hoặc c h i m b ồ c â u ) . 

+ D ụ n g cụ : b ơ m t i ê m 2 m l , đ ồ n g h ồ b ấ m g i â y . 

+ H o a c h ấ t : c l o r o í o c . 

4 . T i ế n h à n h . 

+ G i ữ chắc con v ậ t n ằ m n g h i ê n g . 

+ R ỏ 0 , 5 m l c l o r o í o c v à o ta i . 

+ G i ữ c o n v ậ t n ằ m n g u y ê n ở vị t r í t r ê n t rong 3-5 p h ú t đ ể t h u ố c n g ấ m v à o t a i 

t rong v à con v ậ t k h ô n g v ẩ y t h u ố c ra n g o à i . 

+ K ế t q u ả sẽ x u ấ t h i ệ n sau 10-15 p h ú t , n ế u k h ô n g t h ấ y ở c o n v ậ t c ó b i ế n đ ổ i 

g ì t h ì n ê n r ỏ l ạ i hoặc d ù n g con v ậ t k h á c . 

5. Kết quả. 

C o n v ậ t sau k h i b ị t ê m ộ t b ê n m ê cung sẽ c ó n h ữ n g b i ể u h i ệ n sau: đ ầ u con v ậ t 

ngoẹo v ề p h í a b ị p h á , do đ ó m ê cung p h í a l à n h c ó h o i cao h ơ n p h í a b ị p h á m ộ t 

c h ú t . D ầ n d ầ n c ả n g ư ờ i c o n v ậ t c ũ n g b ị l ệ c h sang p h í a m ê c u n g b ị p h á , c á c c h i 

b ê n p h í a l à n h c h o ã i ra c ò n c á c c h i b ê n p h í a b ị p h á t h ì t h u l ạ i . V ớ i t ư t h ế t r ê n c o n 

v ậ t l u ô n c h u y ể n đ ộ n g quay t r ò n v ề p h í a b ị p h á . 
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N ế u l ấ y tay đ ẩ y đ ầ u con v ậ t v ề p h í a b ê n đ ố i d i ệ n ta sẽ c ó c ả m g i á c c ó m ộ t l ự c 
c ả n l ớ n . 

Song song v ớ i b i ể u h i ệ n t r ê n c ò n quan s á t t h ấ y h i ệ n t ư ợ n g r u n g g i ậ t n h ã n c ầ u 

(Nys tagmus) m ắ t đ ư a t ừ t ừ v ề p h í a b ê n t a i b ị p h á , sau đ ó c h u y ể n đ ộ n g n h a n h sang 

p h í a ta i l à n h . 

6 . N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

K h i p h á m ê cung m ộ t b ê n sẽ g â y ra sự r ố i l o ạ n t r ư ơ n g lực c ơ : t r ư ơ n g l ự c c ơ 

d u ỗ i b ê n b ị p h á g i ả m m ạ n h , t r ư ơ n g lực c ơ d u ỗ i b ê n l à n h hơi t ă n g l ê n v ì v ậ y c o n 

vậ t b ị đ ẩ y quay t r ò n v ề p h í a ta i b ị p h á . 

C ù n g v ớ i sự p h â n p h ố i l ạ i t r ư ơ n g lực c ơ n h ư t r ê n , n h â n t i ề n đ ì n h c ò n l i ê n q u a n 

chặ t c h ẽ v ớ i n h â n v ậ n n h ã n n g o à i ( n h â n d â y 6 ) t h ô n g qua b ó d ọ c sau, d o đ ó d ẫ n 

đ ế n h i ệ n t ư ợ n g r u n g g i ậ t n h ã n cầu ở c o n v ậ t . 

BÀI 52: THÍ NGHIỆM GÂY DUỖI CỨNG MẤT NÃO 

1. Đại cương. 

T h a m g ia đ i ề u hoa t r ư ơ n g lực c ơ n g o à i t i ể u n ã o , t h ể l ư ớ i c ò n c ó h à n h n ã o , 

t r ung n ã o t r o n g đ ó quan t r ọ n g là n h â n đ ỏ v à n h â n t i ề n đ ì n h . 

N h â n đ ỏ n ằ m ở t r ung n ã o , n ó t i ế p n h ậ n c á c x u n g đ ộ n g đ i t ừ v ỏ n ã o , t ừ t i ể u 

n ã o v à c á c n h â n d ư ớ i v ỏ r ồ i t r u y ề n c á c x u n g đ ộ n g đ i theo b ó h ồ n g g a i ( b ó n h â n 

đ ỏ - t ủ y ) x u ố n g t ủ y sống, l à m ức c h ế t r ư ơ n g l ự c c ơ đ ặ c b i ệ t l à c á c c ơ d u ỗ i . 

N h â n t i ề n đ ì n h n ằ m ở h à n h n ã o , n ó t i ế p n h ậ n c á c x u n g đ ộ n g đ i t ừ t i ể u n ã o , t ừ 

b ộ m á y t i ề n đ ì n h v à t r u y ề n c á c x u n g đ ộ n g theo b ó t i ề n đ ì n h ga i ( b ó t i ề n đ ì n h - t ủ y ) 
x u ố n g t ủ y sống l à m t ă n g t r ư ơ n g lực c ơ đ ặ c b i ệ t l à c á c c ơ d u ỗ i . 

C ó t h ể c h ứ n g m i n h t á c d ụ n g của n h â n đ ỏ v à n h â n t i ề n đ ì n h qua t h í n g h i ệ m 
d u ỗ i c ứ n g m ấ t n ã o . 

2. Nguyên tắc thí nghiệm. 

B ộ c l ộ n ã o c o n v ậ t , d ù n g dao cắ t ngang t h â n n ã o ở c á c m ứ c t r ê n n h â n đ ỏ , d ư ớ i 

n h â n đ ỏ , d ư ớ i n h â n t i ề n đ ì n h v à quan s á t sự thay đ ổ i t r ư ơ n g l ự c c ơ của c o n v ậ t . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : t h ỏ hoặc m è o . 

+ B ộ d ụ n g cụ m ổ h ộ p sọ: dao m ổ l ớ n , dao m ổ n h ỏ , n i a l ớ n c ó m ấ u , n i a n h ỏ c ó 
m ấ u , k é o l ớ n , k é o n h ỏ , c á i n ạ o x ư ơ n g , k ì m g ặ m x ư ơ n g , c ư a x ư ơ n g . 

+ B à n m ổ t h ỏ , b ô n g gạc , m i ế n g cao su hoặc m ả n h n y l o n 4 0 c m X 6 0 c m . 

+ H o a c h ấ t : d u n g d ịch r inger , c h ấ t c ầ m m á u ( t h r o m b i n , sponge l . . . ) . 
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4 . T i ế n h à n h . 

+ B ộ c l ộ n ã o t h ỏ : 

Buộc t h ỏ n ằ m sấp t r ê n b à n m ổ , cắ t sạch l ô n g ở đ ầ u . D ù n g dao m ổ r ạ c h da đ ầ u 

t ừ gốc m ũ i đ ế n g á y . D ù n g c á i n ạo x ư ơ n g t á c h r ạ c h da v à c ơ đ ể b ộ c l ộ h ộ p sọ . 

- D ù n g c ư a x ư ơ n g c ư a m ộ t m ả n h x ư ơ n g sọ theo h ì n h t ho i đ ể bộc l ộ v ỏ n ã o , 

c h ú ý d ù n g c h u i dao đ ể t á c h m à n g c ứ n g k h ỏ i x ư ơ n g . 

- D ù n g k ì m g ặ m x ư ơ n g g ặ m t ừ n g ít đ ể m ở r ộ n g h ộ p sọ . 

- D ù n g n ĩa n h ỏ c ó m ấ u gắp m à n g c ứ n g v à d ù n g k é o n h ỏ cắ t m à n g c ứ n g theo 

m é p x ư ơ n g sọ b ị cắ t , c h ú ý c ầ m m á u t ạ i c h ỗ . 

- T h á o d â y b u ộ c cho t h ỏ tự do, sờ n ắ n c ơ v à quan sá t con t h ỏ đ ể c ó c ả m g i á c 

t rước k h i c ắ t n ã o . 

+ T h ự c h i ệ n c á c n h á t cắ t n ã o v à k ế t q u ả : 

- D ù n g dao m ổ (Bis tour i đ ầ u n h ỏ v à sắc) cắ t n ã o theo 3 đ ư ờ n g d ư ớ i đ â y ( h ì n h 45 , 

c h ú ý đ ư a m ũ i dao x u ố n g s á t n ề n x ư ơ n g sọ đ ể c ắ t đ ứ t h o à n t o à n n ã o ) . 

- C ắ t đ ư ờ n g ì : ngang g iữa g ian n ã o v à t r u n g n ã o p h í a t r ê n n h â n đ ỏ ( ứ n g v ớ i 

đ ư ờ n g ngang ha i đ u ô i m ắ t ) , c h ư a c h ạ m t ớ i n h â n đ ỏ v à b ó h ồ n g ga i , t r ư ơ n g l ự c c ơ 

c h ư a c ó thay đ ổ i g ì , con v ậ t v ẫ n b ì n h t h ư ờ n g . 

C ắ t đ ư ờ n g l i : ngang g i ữ a t r u n g n ã o v à 

h à n h n ã o , p h í a d ư ớ i n h â n đ ỏ , t r ê n n h â n 

t i ề n đ ì n h ( ứ n g v ớ i đ ư ờ n g ngang g i ữ a m ắ t 

v à t a i ) c o n v ậ t nhanh c h ó n g l â m v à o t r ạ n g 

t h á i d u ỗ i c ứ n g hai c h i t rước d u ỗ i r a t r ư ớ c , 

ha i c h i sau d u ỗ i ra sau, đ ầ u ư ỡ n n g ử a l ê n , 

l ư n g d u ỗ i , đ u ô i cong . Sờ n ắ n c á c c ơ k h ắ p 

c ơ t h ể c o n vậ t t h ấ y c ứ n g chắc n h ư g ỗ . 

C ắ t đ ư ờ n g n i : ngang p h í a d ư ớ i h à n h 

n ã o ( ứ n g v ớ i đ ư ờ n g ngang ha i g ố c t a i ) 

t r ư ơ n g lực c ơ đ a n g t ă n g l ậ p tức g i ả m ngay 

xuống , t r ạng t há i d u ỗ i cứng k h ô n g c ò n nữa. 

UI li Ì 

Hình 45: C á c đường cắt n ã o ì, l i , I U 

1. Nhân đỏ; 2. Nhân tiền đinh. 

5. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả . 

K h i cắ t n ã o ở m ứ c g i ữ a n h â n đ ỏ v à n h â n t i ề n đ ì n h ( đ ư ờ n g cắ t n ) l à m đ ứ t b ó 

hồng gai t r ư ơ n g l ự c c ơ t ă n g đ ặ c b i ệ t l à c ơ d u ỗ i ; c ò n k h i cắ t n ã o ở m ứ c g i ữ a h à n h 

nao va t u y sống ( đ ư ờ n g cắ t H I ) l à m đ ứ t b ó t i ề n đ ì n h ga i , t r ư ơ n g lực c ơ g i ả m , h ế t 

t r ạng t h á i d u ỗ i c ứ n g . N h ư v ậ y , b ì n h t h ư ờ n g n h â n t i ề n đ ì n h c ó t á c d ụ n g l à m t ă n g 

t r ư ơ n g lực c ơ đ ặ c b i ệ t l à c ơ d u ỗ i , c ò n n h â n đ ỏ c ó t á c d ụ n g ức c h ế t r ư ơ n g l ự c cơ . 
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BÀI 53: T H Í N G H I Ệ M K Í C H T H Í C H 

V Ừ N G V Ậ N Đ Ộ N G ở v ỏ N Ã O 

1. Đại cương. 

+ M ỗ i m ộ t v ậ n đ ộ n g của c ơ t h ể đ ề u c ó m ộ t d i ệ n x u ấ t c h i ế u t ư ơ n g ứng t r ê n v ỏ 

n ã o . Ở n g ư ờ i v à đ ộ n g v ậ t b ậ c cao v ù n g v ậ n đ ộ n g của v ỏ n ã o l à h ồ i t r á n l ê n t r ư ớ c 

r ã n h R o l a n d o (hay h ồ i t rước t r u n g t â m ) . V ù n g v ậ n đ ộ n g v ỏ n ã o c ó đ ặ c đ i ể m : 

C h ỉ h u y b ắ t c h é o : nghĩa l à v ù n g v ậ n đ ộ n g ở v ỏ n ã o b ê n t r á i t h ì c h ỉ h u y v ậ n 

đ ộ n g nửa n g ư ờ i b ê n p h ả i v à n g ư ợ c l ạ i . 

C h ỉ h u y l ộ n n g ư ợ c : nghĩa l à p h ầ n cao của v ù n g v ậ n đ ộ n g ở v ỏ n ã o l ạ i c h ỉ h u y 

v ậ n đ ộ n g b ộ p h ậ n t h ấ p n h ấ t của c ơ t h ể n g ư ờ i l à b à n c h â n , theo t h ứ t ự p h ầ n t h ấ p 

n h ấ t của v ù n g v ậ n đ ộ n g l ạ i c h ỉ h u y b ộ p h ậ n cao n h ấ t của c ơ t h ể l à đ ầ u , m ặ t . 

C ó t í n h ư u t i ên : nghĩa l à v ậ n đ ộ n g c à n g t i n h v i d i ệ n x u ấ t c h i ế u c à n g l ớ n . 

+ Ở t h ỏ d i ệ n x u ấ t c h i ế u v ậ n đ ộ n g n ằ m r ả i r á c n h i ề u v ị t r í ở v ỏ n ã o . Ở t h ú y 

t r á n c ó m ộ t r ã n h h ì n h c h ữ t h ậ p k í c h t h í c h v à o p h í a t rước h o ặ c p h í a sau r ã n h n à y 

sẽ g â y ra c ử đ ộ n g ở b ộ p h ậ n t ư ơ n g ứng b ê n p h í a đ ố i d i ệ n c ủ a c ơ t h ể . 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

B ộ c l ộ n ã o t h ỏ , d ù n g d ò n g đ i ệ n c ả m ứng k í c h t h í c h t ừ n g v ù n g c ủ a n ã o v à 
quan s á t sự v ậ n đ ộ n g của c á c b ộ p h ậ n c ơ t h ể . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ Đ ộ n g v ậ t : t h ỏ . 

+ B ộ d ụ n g cụ m ở h ộ p sọ ( n h ư b à i d u ỗ i c ứ n g m ấ t n ã o ) . 

+ M á y đ i ệ n c ả m ứng v à đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

4 . T i ế n h à n h . 

+ B u ộ c t h ỏ n ằ m sấp t r ê n b à n m ổ , cắ t l ô n g ỏ đ ầ u v à b ộ c l ộ n ã o t h ỏ ( n h ư b à i 
d u ỗ i c ứ n g m ấ t n ã o ) . 

+ D ù n g d ò n g đ i ệ n c ả m ứng t ì m n g ư ỡ n g k í c h t h í c h , r ồ i k í c h t h í c h v à o c á c 
đ i ể m quanh r ã n h c h ữ t h ậ p , t ừ p h í a t rước ra p h í a sau. 

5 . K ế t q u ả : 

+ K í c h t h í c h c á c đ i ể m p h í a t rước r ã n h sẽ g â y cử đ ộ n g n h a i , n h ế c h m é p quay 

đ ầ u sang b ê n đ ố i d i ệ n . 

+ K í c h t h í c h p h í a sau r ã n h sẽ g â y c á c c ử đ ộ n g ch i t r ư ớ c , k í c h t h í c h l ù i v ề sau 

sẽ g â y c ử đ ộ n g ch i sau b ê n đ ố i d i ệ n . 

+ K í c h t h í c h n h í c h x u ố n g p h í a d ư ớ i v à ra sau sẽ g â y c ử đ ộ n g đ u ô i ( d i ệ n n à y 
k h ó x á c đ ị n h ) . 
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BÀI 54: Q U A N S Á T Đ Ộ K H Ú C X Ạ Đ Ô N G N H Ấ T 

C Ủ A G I Á C M Ạ C 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

M ỗ i d i ệ n k h ú c x ạ k h á c nhau c ủ a m ắ t c ó m ộ t đ ộ k h ú c x ạ r i ê n g . D i ệ n k h ú c x ạ 

đ ầ u t i ê n của m ắ t l à g i á c m ạ c . G i á c m ạ c t r ò n , cong đ ề u ở c á c v ị t r í . 

N ế u g i á c m ạ c b ị m é o m ó , c o n g k h ô n g đ ề u (do b ẩ m sinh, d o s ẹ o . . . ) t h ì đ ộ 

k h ú c x ạ ở c á c h ư ớ n g sẽ k h á c nhau k h i ế n cho h ì n h ảnh của v ậ t đ ư ợ c t i ế p t h u sẽ b ị 

m é o m ó , sai l ệ c h . 

B ằ n g m á y l o ạ n t h ị k ế op tha lmomet re , n g ư ờ i ta c ó t h ể x á c đ ị n h g i á c m ạ c c ó 

t r ò n đ ề u hay k h ô n g v à đ ư ờ n g k í n h cong ở m ọ i h ư ớ n g l à bao n h i ê u . T u y n h i ê n , 

cũng c ó t h ể nhanh c h ó n g v à k h á i q u á t n h ậ n đ ị n h đ ộ k h ú c x ạ đ ồ n g n h ấ t c ủ a g i á c 

m ạ c m ộ t c á c h đ ơ n g i ả n b ằ n g g i á c m ạ c k ế (keratoskope). 

2. Phương tiện. 

G i á c m ạ c k ế là m ộ t t ấ m b ì a hoặc t ô n m ỏ n g c ó h ì n h t r ò n . T r ê n m ộ t m ặ t c ó 

c á c đ ư ờ n g t r ò n đ ồ n g t â m ( m à u đ ỏ v à t r ắ n g x e n k ẽ nhau) . Đ ư ờ n g k í n h t ấ m k h o ả n g 

5 - 7 c m v à c ó t ay c ầ m . C h í n h g i ữ a t â m c ó d ù i m ộ t l ỗ n h ỏ (hình 46). 

3. Tiến hành. 

C h ọ n n ơ i c ó á n h s á n g t ố t , sao cho g i á c m ạ c k ế đ ư ợ c c h i ế u 

s á n g t ố t n h ấ t . 

N g ư ờ i q u a n sá t quay m ặ t c ó c á c đ ư ờ n g t r ò n đ ồ n g t â m của 

g i á c m ạ c k ế v ề m ắ t đ ố i t ư ợ n g . M ắ t của n g ư ờ i quan sá t g h é sá t 

v à o l ỗ n h ỏ ở t â m g i á c m ạ c k ế , n h ì n v à o m ắ t đ ố i t ư ợ n g , vừa 

n h ì n vừa đ i ề u c h ỉ n h sao cho t â m g i á c m ạ c k ế v à o đ ú n g t rục 

quang h ọ c c ủ a m ắ t đ ố i t ư ợ n g v à đ i ề u c h ỉ n h k h o ả n g c á c h đ ể 

t h ấ y r õ h ì n h c ủ a g i á c m ạ c k ế h i ệ n t r ê n g i á c m ạ c đ ố i t ư ợ n g . G i á c mạc kế . 

4. Kết quả. 

+ N ế u g i á c m ạ c của đ ố i t ư ợ n g t r ò n đ ề u , cong đ ề u t h ì c á c đ ư ờ n g t r ò n c ủ a g i á c 

m ạ c k ế c h i ế u t r ê n g i á c m ạ c c ũ n g v ẫ n t r ò n đ ề u v à đ ồ n g t â m . 

+ N ế u g i á c m ạ c của đ ố i t ư ợ n g k h ô n g t r ò n đ ề u hoặc cong k h ô n g đ ề u t h ì t r ê n 

g i á c m ạ c t h ấ y c ó c á c h ì n h m é o m ó . 
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BÀI 55: X Á C Đ Ị N H K H Ả N À N G Đ I Ể U T I Ế T 

C Ủ A N H Â N M Ắ T 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

+ M ộ t v ậ t m u ố n đ ư ợ c n h ì n t h ấ y r õ t h ì ảnh của n ó p h ả i n ằ m t r ê n v õ n g m ạ c . Đ ể 

cho ảnh của v ậ t n ằ m t r ê n v õ n g m ạ c , m ặ c d ù v ậ t đ ó c h u y ể n đ ộ n g , n h â n m ắ t p h ả i 

l u ô n l u ô n thay đ ổ i đ ộ cong . K h ả n ă n g đ i ề u t i ế t của n h â n m ắ t l à k h ả n ă n g t hay đ ổ i 

đ ộ cong của n h â n m ắ t t ớ i m ứ c t ố i đ a đ ể l i ê n tục n h ì n r õ m ộ t v ậ t k h i v ậ t ấy d i 

c h u y ể n t ừ k h o ả n g c á c h x a n h ấ t ( v i ễ n đ i ể m ) đ ế n k h o ả n g c á c h g ầ n n h ấ t ( c ậ n đ i ể m ) . 

+ Khả năng điều tiết của nhân mắt tính bằng diếp (viết tắt là D): 

1 
Diếp = — (đ là khoảng cách từ vật tới mắt tính bằng mét) 

d 

Bình thường khi ta nhìn rõ một vật ở xa nhất (viễn điểm), tuy có giới hạn 

n h ư n g t í n h b ằ n g m é t l à c o n s ố r ấ t l ớ n , đ ư ợ c c o i l à v ô cực (oe): 

1 
D v i ễ n đ i ể m = — — = 0 

oe 

K h i ta n h ì n r õ m ộ t v ậ t ở g ầ n m ắ t n h ấ t ( c ậ n đ i ể m ) , c á c h m ắ t m ộ t k h o ả n g c á c h 

l à de ( t í n h b ằ n g m é t ) k h ả n ă n g đ i ể u t i ế t n h â n m ắ t l à : 

1 
D cận đ i ể m = (*) 

de 

Số d i ế p m à n h â n m ắ t đ ã thay đ ổ i đ ể v ẫ n n h ì n r õ v ậ t k h i n ó d i c h u y ể n t ừ v i ễ n 

đ i ể m t ớ i c ậ n đ i ể m là : 

D = D cận điểm - D viễn điểm = D cận điểm. 

Do đó xác định khả năng điều tiết của nhân mắt chính là xác định diếp cận điểm. 

2. Phương tiện. 

+ T h ư ớ c k ẻ d à i 5 0 c m cho b i ế t c h í n h x á c t ớ i m m . 

+ T ấ m b ì a c ó i n c h ữ : n ề n t r ắ n g , c h ữ đ e n r õ r à n g , n é t c h ữ cao Ì m i n . 

3. Tiến hành. 

+ Che b ớ t m ộ t m ắ t , t i ế n h à n h x á c đ ị n h v ớ i m ộ t m ắ t . 

+ Đ ặ t t h ư ớ c đ o song song v ớ i t rục m ắ t , h ư ớ n g t ừ đ u ô i m ắ t r a p h í a t r ư ớ c , đ i ể m 
0 của t hước đ ặ t đ ú n g v à o đ u ô i m ắ t . 
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+ Đ ặ t t á m b ì a c ứ n g c ó i n c h ữ c á c h m ắ t 40 - 30 e m r ồ i c h u y ể n g ầ n v à o m ắ t , 

C h ú ý đ ể t ấ m b ì a v u ô n g g ó c v ớ i t h ư ớ c ( v u ô n g g ó c v ớ i t rục m ắ t ) . Y ê u c ầ u đ ố i 

t ư ợ n g đọc c á c c h ữ i n t r ê n b ì a . C h u y ể n d ầ n t ấ m b ì a v à o g ầ n , cho đ ế n k h i n à o đ ố i 

t ư ợ n g bắ t đ ầ u k h ô n g đ ọ c đ ư ợ c nữa t h ì t h ô i . G h i l ạ i k h o ả n g c á c h t ừ t ấ m b ì a t ớ i m ắ t . 

+ Cũng c ó t h ể đ o theo c h i ề u n g ư ợ c l ạ i : đ ư a t ấ m b ì a t ừ s á t m ắ t ra x a d ầ n v à 

x á c đ ị n h k h o ả n g c á c h m à đ ố i t ư ợ n g b ắ t đ ầ u đ ọ c đ ư ợ c chữ . 

4 . K ế t q u ả . 

+ T í n h k h ả n ă n g đ i ề u t i ế t của n h â n m ắ t theo c ô n g thức (* ) 

V í d ụ : de = 0,10 m 

1 

D = = 10 diếp 

0,1 

+ K h ả n ă n g n à y ở n g ư ờ i b ì n h t h ư ờ n g l ứ a t u ổ i 18 - 3 0 l à 1 0 - 1 4 d i ế p 

+ T ừ 30 t u ổ i t r ở l ê n , c ứ t h ê m 5 t u ổ i t h ì g i ả m Ì d i ế p . 

BÀI 56: PHƯƠNG PHÁP XÁC ĐỊNH ĐIỂM MÙ 

( T H Í N G H I Ệ M M A R I O T T E ) 

1. Đại cương. 

Ở t rung t â m v õ n g m ạ c t ậ p t r u n g r ấ t n h i ề u t ế b à o n ó n , cho n ê n c ó k h ả n ă n g 

t i ế p n h ậ n á n h s á n g ban n g à y r ấ t cao, đ ó là đ i ể m v à n g . N ế u h ì n h ảnh c ủ a v ậ t g o m 

v à o đ i ể m n à y sẽ đ ư ợ c n h ậ n b i ế t r ấ t t ố t . 

Ở g ầ n t r u n g t â m v õ n g m ạ c ( p h í a t rong v à t h ấ p h ơ n m ộ t c h ú t so v ớ i đ i ể m 

v à n g ) , c ó đ i ể m x u ấ t p h á t của d â y t h ầ n k i n h th ị g i á c . N ơ i đ â y h o à n t o à n k h ô n g c ó 

t ế b à o n h ậ n c ả m v ớ i á n h s á n g , n ế u h ì n h ảnh đ ư ợ c r o i đ ú n g v à o đ i ể m n à y t h ì 

k h ô n g thu n h ậ n đ ư ợ c g ì , v ì v ậ y đ i ể m n à y được g ọ i l à đ i ể m m ù . C ó t h ể x á c đ ị n h 

đ ư ợ c đ i ể m m ù b ằ n g t h í n g h i ệ m đ ơ n g i ả n g ọ i l à t h í n g h i ệ m M a r i o t t e . 

2. Phương tiện. 

M ộ t t ấ m b ì a c ứ n g , c ó k í c h t h ư ớ c 2 , 5 c m X 8 c m . Ở m ộ t đ ầ u c ủ a m i ế n g b ì a c ó 

v ẽ m ộ t h ì n h t r ò n v à đ ầ u k i a v ẽ m ộ t h ì n h c h ữ t hập {hình 47), t h ô n g t h ư ờ n g n ề n của 

t ấ m b ì a m à u đ e n , c ò n h ì n h v ẽ m à u t r ắ n g . 
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3. T i ế n h à n h v à k ế t q u ả . 

+ Che b ớ t m ộ t m ắ t , k i ể m tra t ừ n g m ắ t . 

+ Đ ặ t t ấ m b ì a c ó h ì n h v ẽ ở p h í a t rước , c á c h m ắ t k h o ả n g 25 - 3 0 e m . 

• + 

Hĩnh 47: T ấ m b ìa và h ình ảnh của n ó t r ên v õ n g mạc. 

Chú ý hình chữ thập hướng ra phía thái dương, hình tròn ở phía mũi. Cố định 

trục m ắ t v à o h ì n h t r ò n . 

+ L ú c đ ầ u ta n h ì n t h ấ y c ả h ì n h t r ò n v à h ì n h c h ữ t h ậ p v ì ảnh của c ả h a i h ì n h 

n à y đ ề u r ơ i n g o à i đ i ể m m ù . 

+ N h í c h t ấ m b ì a v à o g ầ n m ắ t , t ớ i m ộ t k h o ả n g c á c h n à o đ ó , ta c h ỉ c ò n n h ì n 

t h ấ y h ì n h t r ò n , h ì n h c h ữ t h ậ p t h ì k h ô n g t h ấ y n ữ a (v ì n ó đ ã r ơ i t r ú n g đ i ể m m ù ) . 

+ N ế u n h í c h t ấ m b ì a v à o g ầ n h ơ n nữa t h ì l ạ i n h ì n t h ấ y c ả ha i h ì n h , v ì ảnh c ủ a 

h ì n h c h ữ t h ậ p l ạ i r o i r a n g o à i đ i ể m m ù . 
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BÀI 57: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ O T H Ị L ự c 

1. Đại cương. 

T h ị lực l à k h ả n ă n g n h ì n của m ắ t t h ể h i ệ n b ằ n g m ộ t g ó c n h ì n t ố i t h i ể u m à qua 

đ ó v õ n g m ạ c c ó t h ể t h u n h ậ n đ ư ợ c ha i đ i ể m t á c h r ờ i nhau. 

Đ ể t hu n h ậ n đ ư ợ c h a i đ i ể m riêng r ẽ , ha i đ i ể m n à y c ầ n đ ư ợ c i n h ì n h l ê n ha i 

v ù n g n h ậ n c ả m n g ă n c á c h n h a u ở g i ữ a b ở i m ộ t v ù n g n h ậ n c ả m k h á c (hình 48). 

ở t rung t â m v õ n g m ạ c ( đ i ể m v à n g ) m ậ t đ ộ t ế b à o n h ậ n c ả m quang h ọ c cao 

h ơ n so v ớ i n g o ạ i b i ê n , do đ ó k h o ả n g c á c h g iữa ha i v ù n g n h ậ n c ả m r ấ t h ẹ p , g ó c 

n h ì n t ố i t h i ể u n h ỏ v à t h ị l ự c cao. T r o n g v i ệ c đ o đ ạ c n g ư ờ i ta t h ư ờ n g b i ể u h i ệ n t h ị 

lực bằng m ộ t đ ạ i l ư ợ n g n g ị c h đ ả o v ớ i g ó c n h ì n . 

1 
Vis = 

A 

( V i s : t h ị l ự c , A : g ó c n h ì n ) 

Hình 48: V ù n g nhận cảm thị giác và g ó c n h ì n t ố i t h i ể u . 

Hình 49: H ì n h ảnh được nh ìn d ư ớ i mộ t g ó c Ì ' ( cách xa 5m). 

125 



C ó t h ể l ậ p b ả n g t ư ơ n g quan v ề t r ị s ô của t h ị lực v à g ó c n h ì n n h ư sau: 

A 
1 

Vis = 
A 

Tỷ l ệ 

1" 1/1 = 1,0 
ị 

10/to 

2" 1/2 = 0,5 5/10 

10' 1/10 = 0,1 1/10 

2 . N g u y ê n t ắ c . 

N g ư ờ i ta l ậ p ra b ả n g đ o t h ị l ự c v ớ i m ộ t h à n g c h ữ t ư ơ n g ứng v ớ i m ộ t g ó c n h ì n 

n h ấ t đ ị n h v à q u y ra m ộ t m ứ c t h ị l ự c n h ấ t đ ị n h . Y ê u c ầ u đ ố i t ư ợ n g đ ứ n g c á c h x a 

5 m đ ọ c c á c b à n g c h ữ ( từ h à n g l ớ n đ ế n h à n g n h ỏ ) . H à n g c h ữ n h ỏ n h ấ t m à đ ố i 

t ư ợ n g đ ọ c đ ư ợ c đ ó l à t h ị lực . 

Hàng chữ Góc nhìn Thị lực 

Hàng 1 (chữ to nhất) 10' 1/10 

H à n g i o (chữ nhỏ nhất) r 10/10 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ B ả n g đ o t h ị lực , c á i che m ắ t , c h i ế c que c h ỉ c h ữ . 

+ P h ò n g đ o t h ị lực v ớ i đ i ề u k i ệ n á n h s á n g t ố t . 

4 . C á c h t i ế n h à n h . 

+ B ả n g t h ị l ự c treo t r ê n t ư ờ n g p h ả n g , c ó đ ủ á n h s á n g . 

+ Đ ố i t ư ợ n g đ o đ ứ n g c á c h x a b ả n g 5 m , che m ộ t m ắ t . 

+ N g ư ờ i k i ể m tra đ ứ n g c ạ n h b ả n g , d ù n g que c h ỉ c á c h à n g c h ữ v à y ê u c ầ u đ ố i 

t ư ợ n g đ ọ c c h ữ , hoặc l à c á c c h ữ c ó k h u y ế t ( n h ư c h ữ c c h ẳ n g h ạ n ) t h ì y ê u c ầ u cho 
b i ế t k h u y ế t v ề p h í a n à o . 

+ L à m l ầ n l ư ợ t t ừ n g b ê n m ắ t . 

Chú ý: t r o n g t r ư ờ n g h ợ p c ầ n đ o t h ị l ự c m ộ t l ầ n t h ì đ ố i t ư ợ n g k h ô n g k ị p l à m 

quen v ớ i m ặ t c h ữ , do đ ó đ ộ t i n c ậ y của p h ư ơ n g p h á p n à y sẽ cao h ơ n . 

K h i c ầ n đ o t h ị lực n h i ề u l ầ n t r ê n m ộ t n g ư ờ i , c á c h nhau k h ô n g l â u - t h í d ụ t rước 

v à sau m ộ t t r ạ n g t h á i n à o đ ó - t h ì đ ố i t ư ợ n g sẽ d ễ quen m ặ t c h ữ , d o đ ó k ế t q u ả sẽ 

m ấ t c h í n h x á c . Đ ể k h ắ c phục t ì n h t r ạ n g n à y n g ư ờ i ta t h ư ờ n g d ù n g c á c h t h a y đ ổ i 

v ị t r í v à t ư t h ế của c á c c h ữ b ằ n g c á c h d ù n g c á c c h ữ r ờ i g ắ n l ê n m ộ t t ấ m b ả n g quay . 

N g à y nay n g ư ờ i ta c ó c á c b ả n g t h ị lực đ i ệ n t ử , c ó đ ộ s á n g c h u ẩ n v à ổn đ ị n h 

v ớ i n h i ề u k i ể u c h ữ thay đ ổ i v ị t r í g i ú p v i ệ c đ o t h ị lực đ ư ợ c c h í n h x á c h ơ n . 
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BÀI 58: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ O T H Ị T R Ư Ờ N G 

• •' . 
• 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

+ T h ị t r ư ờ n g l à k h o ả n g k h ô n g g i an bao g ồ m t ấ t c ả c á c đ i ể m m à m ắ t c ó t h ể n h ì n 

t h ấ y đ ư ợ c c ụ n g m ộ t l ú c ữong đ i ề u k i ệ n c ố đ ị n h t rục m ắ t v à o m ộ t đ i ể m . 

T h ị t rường được t í n h bằng g ó c đ ộ n h ờ m ộ t d ụ n g cụ g ọ i là th ị t rường k ế (hình 50). 

+ G i ớ i h ạ n của t h ị t r ư ờ n g đ ố i v ớ i á n h s á n g t r ắ n g n h ư sau: 

- P h í a t r ê n : 6 0 ° . 

- P h í a đ u ô i : 7 0 ° . 

- P h í a t rong ( p h í a m ũ i : 60° ) . 

- P h í a n g o à i ( p h í a t h á i d ư ơ n g : 9 0 ° ) . 

- V ớ i c á c á n h s á n g c ó c á c m à u sắc k h á c nhau t h ì th ị t r ư ờ n g c ũ n g sẽ k h á c 

nhau, á n h s á n g k h ô n g m à u ( á n h s á n g t r ắ n g ) c ó t h ị t r ư ờ n g r ộ n g nhấ t . T h i t r ư ờ n g 

hẹp d ầ n v ớ i m à u x a n h b i ể n , r ồ i m à u đ ỏ v à c u ố i c ù n g l à m à u xanh l á c â y . V ớ i m à u 

xanh l á c â y t h ị t r ư ờ n g ch ỉ c ò n 2 0 ° ở p h í a t r ê n , 3 0 ° ở p h í a d ư ớ i v à 4 0 ° ở p h í a n g o à i . 

+ T r o n g t r ư ờ n g h ợ p b ệ n h lý (suy n h ư ợ c t h ầ n k i n h , t ổ n t h ư ơ n g v õ n g m ạ c , t ổ n 

t hương đ ư ờ n g d ẫ n t r u y ề n t h ị g i á c ở c á c đ o ạ n k h á c nhau) th ị t r ư ờ n g b ị t h u h ẹ p 

hoặc m ấ t ( m ấ t h ẳ n t h ị t r ư ờ n g m ộ t b ê n , m ấ t m ộ t nửa b ê n hoặc m ấ t m ộ t p h ầ n ) . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ T h ị t r ư ờ n g k ế ( Perimetre) . 

+ B ả n g th ị t r ư ờ n g i n sẩn. 

+ C á i che m ắ t v à c á c que t i êu v ớ i c á c m à u sắc k h á c nhau. 

T h ị t r ư ờ n g k ế đ ơ n g i ả n l à m ộ t c u n g k i m l o ạ i c ó c á c vạch t ư ơ n g ứng v ớ i c á c 

góc đ ộ của t h ị t r ư ờ n g . C u n g k i m l o ạ i c ó t h ế xoay c á c c h i ề u đ ể đ o t h ị t r ư ờ n g ở c á c 

b ình d i ệ n k h á c nhau. Ở g iữa cung, đ ố i d i ệ n v ó i c h ỗ t ì g ò m á , c ó m ộ t đ i ể m d ù n g 

để c ố đ ị n h t rục m ắ t (hình 50). 

3. T i ế n h à n h . 

+ Đ ố i t ư ợ n g đ o n g ồ i ở n ơ i s á n g sủa ( t r á n h á n h s á n g m ặ t t r ờ i v à c á c t i a s á n g 

r ọ i trực t i ế p v à o m ắ t ) , t ì c ằ m v à g ò m á v à o c á c đ i ể m đ ỡ ở t r ê n g iá . 

+ Che b ớ t m ộ t m ắ t , c ò n m ộ i m ắ t n h ì n c ố đ ị n h v à o m ộ t đ i ể m ở c h í n h g i ữ a 

v ò n g cung. 
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Hình 50: T h ị t rường k ế (a) và th ị truồng b ình t hường (b) . 

+ X o a y v ò n g c u n g v ề p h ư ơ n g t h ẳ n g đ ứ n g ( t ư ơ n g ứng v ó i g ó c p h ư ơ n g v ị 0 ° v à 

1 8 0 ° ) . N g ư ờ i k i ể m tra n h ẹ n h à n g đ ặ t que t i ê u m à u ( t r ắ n g , x a n h b i ể n , đ ỏ v à x a n h 

l á c â y ) l ê n đ i ể m t ậ n c ù n g ở n g o ạ i b i ê n của v à n h cung ( ứ n g v ớ i g ó c 9 0 ° ) r ồ i t ừ t ừ 

c h u y ể n d ị ch que t i ê u m à u v à o p h í a t r o n g của cung . K h i n à o đ ố i t ư ợ n g b ắ t đ ầ u 

n h ì n t h ấ y que t i ế u m à u t h ì d ừ n g l ạ i v à g h i k ế t q u ả b ằ n g đ ộ g ó c t r ê n v à n h c u n g . 

+ T h ứ t ự l à m n h ư t h ế theo c h i ề u t ừ t r ê n x u ố n g d ư ớ i v à t ừ p h í a d ư ớ i l ê n t r ê n . 

+ X o a y v à n h cung v ề p h ư ơ n g n ằ m ngang ( t ư ơ n g ứng v ớ i g ó c p h ư ơ n g v ị ) : 

- 9 0 ° , + 9 0 ° v à t i ế p tục đ o n h ư t r ê n . T h ứ t ự theo c h i ề u t ừ n g o à i ( p h í a t h á i d ư ơ n g ) 

t r ở v à o v à t ừ t rong ( p h í a m ũ i ) t r ở ra. 

M u ố n cho s ố l i ệ u c h i t i ế t h ơ n ta c ó t h ể xoay v à n h c u n g theo h a i p h ư ơ n g 

c h é o ( t ư ơ n g ứng v ớ i g ó c p h ư ơ n g v ị + 4 5 ° v à - 1 3 5 ° , - 4 5 ° v à + 1 3 5 ° ) r ồ i t i ế p t ụ c đ o 

n h ư t r ê n . 

+ Đ ư a c á c s ố l i ệ u đ ã t h u đ ư ợ c l ê n đ ồ t h ị p h â n t í c h k ế t q u ả . 
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BÀI 59: P H Ư Ơ N G P H Á P X Á C Đ Ị N H M Ù M À U 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

T h ị g i á c m à u l à m ộ t v ấ n đ ề phức t ạp , cho t ớ i nay v ẫ n t ồ n t ạ i h à n g l o ạ t c á c 

thuyế t k h á c nhau, n h ư n g t h u y ế t đ ư ợ c c ô n g n h ậ n h ơ n c ả l à t h u y ế t 3 m à u d o 

L ô m ô n ô x ố p đ ề x ư ớ n g v à sau n à y đ ư ợ c l u n g v à H e l m h o l t z p h á t t r i ể n . T r o n g 

những n ă m g ầ n đ â y n h ữ n g k ế t q u ả n g h i ê n c ứ u b ằ n g v i đ i ệ n cực t r ê n c á c t ế b à o 

v õ n g m ạ c đ ã đ ó n g g ó p p h ầ n quan t r ọ n g t r o n g v i ệ c b ả o v ệ t h u y ế t n à y . 

Theo t h u y ế t 3 m à u ở v õ n g m ạ c c ó 3 l o ạ i t ế b à o n ó n n h ạ y c ả m v ớ i 3 m à u c ơ 

bản đ ó là m à u đ ỏ , m à u l ụ c v à m à u t í m . T r o n g t h i ê n n h i ê n ta n h ậ n t h ấ y n h i ề u m à u 

sắc k h á c nhau , c h í n h l à do sự k ế t h ợ p đ a d ạ n g của 3 m à u c ơ b ả n k ể t r ê n . 

Trong t rường h ợ p b ệ n h lý ta t h ư ờ n g g ặ p c á c l o ạ i r ố i l o ạ n th ị g i á c m à u n h ư sau: 

+ T h i g i á c m à u b ị g i ả m (Tr ich romas ie anormale) : 

N h ì n đ ư ợ c c ả 3 m à u , n h ư n g k é m . C ó t h ể k é m Ì m à u : 

- N h ì n m à u đ ỏ k é m , Protanomal ie . 

- N h í m m à u l ụ c k é m , Deuteranomal ie . 

- N h ì n m à u t í m k é m , T r i t anomal i e . 

+ M ù m à u : 

- M ù m à u h o à n t o à n (Ach romas i e ) : ch ỉ t h ấ y m ọ i v ậ t x u n g quanh c ó m à u s á n g 

vớ i mức đ ộ đ ậ m n h ạ t k h á c nhau. 

- M ù ha i m à u c ò n n h ì n đ ư ợ c m ộ t m à u (Monoch romas i e ) . 

- M ù m ộ t m à u c ò n n h ì n đ ư ợ c ha i m à u (Dich romas ie ) . 

N ế u m ù m à u đ ỏ t h ì g ọ i l à Protanopia (hoặc Da l ton i sme) , m ù m à u l ụ c l à 

Deuteranopia, m ù m à u t í m là Tr i t anop ia . 

Đ ị n h nghĩa Protanopia là m ù m à u đ ỏ , Deuteranopia l à m ù m à u l ụ c t h ậ t ra 

không h o à n t o à n chặ t chẽ . N h i ề u n g h i ê n cứu đ ã x á c đ ị n h Protanopia v à Deuteraropia 

đều k h ô n g p h â n b i ệ t đ ư ợ c cả m à u đ ỏ l ẫ n m à u lục . T h a y v à o n h ữ n g m à u n à y h ọ 

chỉ t h ấ y sắc t h á i k h á c nhau của m à u v à n g x á m . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

Đ ể x á c đ i n h t h ị g i á c m à u c ó n h i ề u b ả n g h ì n h k h á c nhau. T r o n g b à i n à y c h ú n g 

ta d ù n g b ả n g R a p k i n . 

129 



T r ư ờ n g h ợ p t h ô n g t h ư ờ n g k h i c h ẩ n đ o á n m ù m ộ t m à u ( D i c h r o m a s i e ) d ù n g 25 

b ả n g , đ á n h s ố t ừ ì đ ế n X X V , t r o n g s ố 25 b ả n g n à y ha i b ả n g đ ầ u d ù n g đ ể c h ỉ d ẫ n 

T ấ t cả n h ữ n g n g ư ờ i b ì n h t h ư ờ n g , g i ả m th ị g i á c m à u v à m ù m ộ t m à u đ ề u p h â n b i ệ t 

đ ư ợ c , c ò n c á c b ả n g sau đ ể p h â n b i ệ t n g ư ờ i b ị m ù m à u t h u ộ c l o ạ i n à o . 

3 . C á c h t i ế n h à n h . 

+ Y ê u c ầ u đ ố i t ư ợ n g đ ọ c c á c b ả n g h ì n h m ẫ u . 

+ G h i l ạ i c á c k ế t q u ả đ ọ c đ ư ợ c n ế u đ ú n g t h ì đ á n h d ấ u ( + ) , sai t h ì đ á n h d ấ u ( - ) . 

+ So s á n h v ớ i c á c b ả n g p h â n l o ạ i của R a p k i m ( c ó 6 b ả n g ) đ ể r ú t r a k ế t l u ậ n 

x e m c ó m ù m à u k h ô n g v à n ê u m ù t h ì t h u ộ c l o ạ i n à o . 

ĐÀI 60: P H Ư Ơ N G P H Á P X Á C Đ Ị N H T H Í N H L ự c C Ủ A 

NGƯỜI BẰNG THÍNH Lực KẾ 

1. Đại cương. 

N g ư ờ i ta c ó k h ả n ă n g t hu n h ậ n t i ế n g đ ộ n g t ừ t ầ n s ố 16 đ ế n 2 0 0 0 0 H z G i ớ i 

h ạ n n à y t ù y t h u ộ c v à o t u ổ i t á c . C à n g g i à t h ì k h ả n ă n g nghe đ ư ợ c n h ữ n g â m thanh 
c ó t ầ n s ố cao c à n g k é m . 

K h ả n ă n g t i ế p n h ậ n â m thanh c ó t h ể x á c đ ị n h b ằ n g c á c h t á c đ ộ n g l ê n h ê p h â n 

tích t h í n h g i á c n h ữ n g â m thanh c ó t ầ n s ố v à c ư ờ n g đ ộ k h á c nhau . T r o n g n g h i ê n 

c ứ u v à c h ẩ n đ o á n chức n ă n g h i ệ n nay n g ư ờ i ta d ù n g p h ổ b i ế n m ộ t p h ư ơ n g t i ệ n đ o 
đ ạ c t h í n h l ự c g ọ i l à t h í n h lực k ế (aud iomet re ) . 

2 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

T h í n h l ự c k ế ( ở đ â y g i ớ i t h i ệ u t h í n h lực k ế k i ể u A T K - 4 ) 

T h í n h l ự c k ế A T K - 4 l à m ộ t m á y ha i k ê n h . M á y đ ư ợ c c u n g c ấ p đ i ệ n b ở i 

m z g đ j ệ n ' f n h P h ố x o a y c h i ể u ) ; M á y c ó t h ể t ạ o ra c á c l o ạ i â m c h u ẩ n v ớ i 

7 ì „ i ^ . g d f b e l ) v à t ầ n s ố ( t í n h b ằ n ẽ H z ) k h á c n h a u : B ô p h â n p h á t 

â m của m á y đ ư ợ c t r u y ề n â m t ớ i x ư ơ n g c h ũ m của đ ố i t ư ợ n g b ằ n g d â y d ẩ n v à 
n h ữ n g ta i nghe t ư ơ n g ứng. 

*A Đlxác Si "gưSnf .'.hính giác của người'máy còn ***thiết kế "lột bộ phận 
t h ô n g b á o . Đ ó l à ha i c h i ế c c ô n g t ắ c ( n ú t đ ó n g n g ắ t ) đ ặ t ỏ h a i t ay c ủ a đ ế i i u c Z 

K h i n à o nghe t h ấ y t ín h i ệ u c ủ a â m thanh t h ì đ ố i t ư ợ n g b á m c ô n g t ắ c c h o đ è n 
b á o s á n g . 
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N g ư ờ i ta x á c đ ị n h t h í n h l ự c của t ừ n g ta i theo đ ư ờ n g d ẫ n t r u y ề n qua k h ô n g k h í 

h o á c qua x ư ơ n g , v ớ i n h ữ n g â m thanh c ó c ư ờ n g đ ộ v à â m thanh â m sắc k h á c nhau 

ròi v ẽ t h à n h đ ồ t h ị . So s á n h đ ồ t h ị g h i đ ư ợ c v ớ i đ ồ t h ị m ẫ u n g ư ờ i ta c ó t h ể đ á n h 

giá t h í n h l ự c c ủ a đ ố i t ư ợ n g t r o n g t r ư ờ n g h ợ p b ì n h t h ư ờ n g v à t r o n g t r ư ờ n g h ợ p 

bệnh lý . 

3. C á c h t i ế n h à n h . 

C ó n h i ề u c á c h v à n h i ề u n g h i ệ m p h á p , ở đ â y c h ỉ g i ớ i t h i ệ u c á c h x á c đ ị n h 

ngưỡng t h í n h g i á c c ủ a n g ư ờ i t r ê n m á y t h í n h lực k ế . 

+ N ạ p n g u ồ n đ i ệ n cho m á y . 

+ Y ê u c ầ u đ ố i t ư ợ n g n g ồ i ở t ư t h ế p h ù h ợ p . 

+ L ắ p c á c ố n g nghe v à o t a i đ ố i t ư ợ n g (hoặc l ắ p t r ê n x ư ơ n g c h ũ m , t ù y theo 

mục đ í c h x á c đ ị n h n g ư ỡ n g t h í n h g i á c theo đ ư ờ n g k h í hay đ ư ờ n g x ư ơ n g ) . C h ú ý 

ống nghe m à u x a n h l ắ p ở ta i p h ả i , m à u đ ỏ l ắ p ở t a i t r á i . 

+ Đ ặ t c ô n g t ắ c b á o h i ệ u v à o t a i đ ố i t ư ợ n g . N ú m m à u x a n h ở ta i p h ả i n ú m m à u 

đỏ ở ta i t r á i . 

+ Cho m á y p h á t c á c â m thanh k h á c nhau, l ầ n l ư ợ t t ừ c ư ờ n g đ ộ v à t ầ n s ố t h ấ p 

tớ i cường đ ộ v à t ầ n s ố cao. 

Theo d õ i đ è n b á o h i ệ u , k h i n à o đ ố i t ư ợ n g bắ t đ ầ u nghe t h ấ y â m thanh p h á t r a 

thì b ấ m c ô n g t ắ c cho đ è n b á o b ậ t s á n g . 

+ D ù n g b ú t c h ì n h ọ n đ á n h d ấ u â m l ư ợ n g đ ã nghe đ ư ợ c ( t ư ơ n g ứng v ớ i m ộ t 

đ i ể m n h ấ t đ ị n h t r ê n g i ấ y g h i l ắ p sẵn) . 

+ N ố i c á c đ i ể m đ ã đ á n h d ấ u đ ể v ẽ t h à n h đ ồ t h ị , đ ồ t h ị n à y b i ể u d i ễ n n g ư ỡ n g 

th ính g i á c của t ừ n g b ê n ta i đ ố i v ớ i t ừ n g â m thanh c ó c ư ờ n g đ ộ v à t ầ n s ố k h á c nhau. 

C h ú ý : k h ô n g đ ư ợ c p h á t v à o c ơ quan t h í n h g i á c của đ ố i t ư ợ n g n h ữ n g â m 

thanh c ó c ư ờ n g đ ộ v à t ầ n s ố q u á cao, hoặc t ă n g c ư ờ n g đ ộ v à t ầ n s ố â m thanh l ê n 

m ộ t c á c h q u á đ ộ t n g ộ t . 

4. Phân tích kết quả. 

+ So s á n h đ ồ t h ị g h i đ ư ợ c v ớ i đ ồ t h ị m ẫ u ( t rong đ ó c ó v ạ c h s ẵ n đ ư ờ n g g i ớ i 

hạn của n g ư ỡ n g t h í n h g i á c b ì n h t h ư ờ n g qua đ ư ờ n g k h ô n g k h í v à qua đ ư ờ n g x ư ơ n g ) . 

+ N ế u đ ồ t h ị g h i đ ư ợ c v ư ợ t t r ê n n g ư ỡ n g b ì n h t h ư ờ n g t h ì c ó ngh ĩa l à t h í n h l ự c 

bị g i ả m . 
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BÀI 61: M Ộ T S Ố K Ỹ T H U Ậ T T H Â M D Ò 

C H Ứ C N Ă N G T H Ầ N K I N H - C Ơ 

1 . G h i đ i ệ n c ơ 

1.1. Đại cương: 

G h i đ i ệ n c ơ l à g h i l ạ i đ i ệ n t h ế h o ạ t đ ộ n g của c á c t ế b à o c ơ ( c á c sợ i c ơ ) , b ả n 

gh i đ i ệ n c ơ g ọ i l à đ i ệ n c ơ đ ồ ( E M G - E l e c t r o m y o g r a m ) . T u y n h i ê n đ ơ n v ị c h ứ c 

n ă n g của c ơ k h ô n g p h ả i l à m ộ t t ế b à o c ơ , m à l à đ ơ n v ị v ậ n đ ộ n g . M ộ t n e u r o n v ậ n 

đ ộ n g ở sừng t r ư ớ c t ủ y sống v ớ i sợ i t rục của n ó v à c á c t ế b à o c ơ m à sợ i t h ầ n k i n h 

đ ó ch i p h ố i t ạo n ê n m ộ t đ ơ n v ị v ậ n đ ộ n g . D u n g đ i ệ n cực k i m c ắ m v à o b ắ p c ơ , 

hoặc đ i ệ n cực b ề m ặ t đ ặ t t r ê n da của b ắ p c ơ đ ó ta sẽ g h i đ ư ợ c đ i ệ n t h ế của đ ơ n v ị 

v ậ n đ ộ n g . N g à y nay, g h i đ i ệ n c ơ t r ê n c á c m á y đ i ê n c ơ h i ệ n đ ạ i t h ư ờ n g d ù n g đ i ệ n 

cực k i m đ ồ n g t rục hoặc đ i ệ n cực k i m đ ơ n cực . 

1.2. Điện thế đơn vị vận động: 

+ Đ i ệ n t h ế đ ơ n v ị v ậ n đ ộ n g , v i ế t t ắ t : M Ú P ( m o t o r u n i t po ten t i a l ) l à đ i ệ n t h ế 

thu được k h i c á c sợ i c ơ t r o n g c ù n g m ộ t đ ơ n v ị v ậ n đ ộ n g co. M Ú P g h i đ ư ợ c b ằ n g 

đ i ệ n cực k i m c ó h ì n h d ạ n g n h ư h ì n h 51 d ư ớ i đ â y : 

- Số l ư ợ n g pha l à s ố l ầ n đ ư ờ n g cong b i ể u d i ễ n s ó n g của M Ú P c ắ t q u a đ ư ờ n g 

đ ẳ n g đ i ệ n , r ồ i l ạ i t r ở l ạ i đ ư ờ n g đ ẳ n g đ i ệ n . C ó t h ể t í n h b ằ n g s ố l ầ n đ ư ờ n g c o n g 
M Ú P cắ t qua đ ư ờ n g đ ẳ n g đ i ệ n c ộ n g t h ê m Ì . 

1.3. Chuẩn bị: 

+ C h u ẩ n b ị m á y v à d ụ n g cụ : 

- D ụ n g c ụ c ầ n t h i ế t : m á y đ i ệ n cơ , đ i ệ n cực k i m đ ồ n g t rục , đ i ệ n cực t r u n g t í n h , 
đ ĩa nước v à b ô n g c ồ n s á t t r ù n g . 

+ M ỗ i M Ú P đ ặ c t r ư n g b ở i b i ê n đ ộ , 
t h ờ i k h o ả n g v à s ố l ư ợ n g pha riêng: 

- B i ê n đ ộ ( t í n h b ằ n g ịìV) đ o t ừ 
đ ỉ n h â m ( t r ê n đ ư ờ n g đ ẳ n g đ i ệ n ) cao 
n h ấ t t ớ i đ ỉ n h d ư ơ n g ( d ư ớ i đ ư ờ n g đ ẳ n g 
đ i ệ n ) t h ấ p n h ấ t - c á c h đ o đ ỉ n h t ớ i đ ỉ n h 
(peak to peak) ; n ó do s ố l ư ợ n g c á c sợ i 
c ơ n ằ m g ầ n m ũ i đ i ệ n cực q u y ế t đ ị n h . 

Hình 51: Đ i ệ n t h ế của đơn v ị vận động. 

1. Đoạn khởi đầu; 2. Thời khoảng; 3. Biên độ. 

- T h ờ i k h o ả n g ( t í n h b ằ n g m s e c ) l à 
t h ờ i g i an t í n h t ừ đ i ể m k h ở i đ ầ u t ớ i 

đ i ể m c u ố i c ù n g của M Ú P ; n ó b i ể u t h ị 
t h ờ i g i an k h ử cực của t ấ t c ả c á c sợ i c ơ 
t r o n g Ì đ ơ n v ị v ậ n đ ộ n g . 
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- C h u ẩ n bị m á y đ i ệ n c ơ : c ắ m đ i ệ n n g u ồ n , k i ể m tra d â y đ ấ t , n ố i d â y đ i ệ n cực 

gh i v ớ i m á y , đ ặ t c h ư ơ n g t r ì n h g h i đ i ệ n c ơ , đ ộ n h ậ y v à m ứ c l ọ c p h ù h ợ p . 

- C h u ẩ n bị đ i ệ n cực : đ i ệ n cực k i m đ ồ n g t rục đ ư ợ c n g â m t r o n g d u n g d ị ch s á t 

t r ù n g Sidex, s á t ữùng b ằ n g b ô n g c ồ n t rước k h i d ù n g . 

- T h ấ m ư ớ t đ i ệ n cực t r u n g t í n h b ằ n g n ư ớ c t h ư ờ n g . 

+ C h u ẩ n b ị đ ố i t ư ợ n g : g i ả i t h í c h cho đ ố i t ư ợ n g m ụ c đ í c h của p h é p g h i đ ể đ ố i 

tượng an t â m v à h ợ p t á c t ố t . 

1.4. Kỹ thuật ghi: 

+ Sát t r ù n g da ở c h í n h g i ữ a b ắ p c ơ c ầ n g h i của đ ố i t ư ợ n g . 

+ C ắ m k i m v u ô n g g ó c v ớ i b ề m ặ t da, đ ồ n g t h ờ i quan s á t đ ư ờ n g g h i t r ê n m à n 

h ình , theo d õ i c á c đ ư ờ n g g h i x u ấ t h i ệ n v à nghe t i ế n g của loa p h á t ra. 

+ K h i c ắ m k i m đ ạ t đ ộ s â u c ầ n t h i ế t (2 - 4 e m t ù y t ừ n g c ơ ) , g i ữ k i m c ố đ ị n h 

trong l ú c c ơ y ê n n g h ỉ (spontanous) đ ể t ì m c á c đ i ệ n t h ế t ự p h á t . 

+ D i c h u y ể n đ i ệ n cực đ ể t ì m đ i ệ n t h ế t á n g t r ư ơ n g lực . 

+ B ả o đ ố i t ư ợ n g co c ơ n h ẹ vừa p h ả i (volentary) đ ể g h i đ i ệ n h ể đ ơ n v ị v ậ n đ ộ n g . 

+ B ả o đ ố i t ư ợ n g co c ơ t ố i đ a ( m a x i m a l ) đ ể g h i đ i ệ n t h ế giao thoa ( i n t e r í e r e n c e ) . 

1.5. Nhận định kết quả: 

+ E M G b ì n h t h ư ờ n g : 

K h ô n g c ó c á c l o ạ i đ i ệ n t h ế t ự p h á t (co g i ậ t sợ i c ơ , co g i ậ t b ó c ơ , s ó n g n h ọ n 

d ư ơ n g . . . ) . 

C á c t h ô n g s ố c ơ b ả n của M Ú P : b i ê n đ ộ 2 0 0 - 5 0 0 n V , t h ờ i k h o ả n g 4 - 7msec, 

số l ư ợ n g pha 2 - 3 (# 5 -15% c á c M Ú P c ó 4 pha t rở l ê n v à g ọ i l à đ a pha) . 

P h â n t í c h m ứ c đ ộ của đ i ệ n t h ế g iao thoa: s ớ m - m u ộ n , n h i ề u - ít . 

+ M ộ t s ố b i ế n đ ổ i E M G t rong b ệ n h lý : 

- M ấ t c h i p h ố i t h ầ n k i n h , c ó : 

- Co g i ậ t sợ i c ơ : s ó n g sắc n h ọ n , g ọ n , nh ịp đ ề u , t ă n g nhanh r ồ i t ắ t n g ấ m ; b i ê n 

đ ộ 20 - 2 0 0 ^ V , t h ờ i k h o ả n g l -5msec . 

- S ó n g n h ọ n d ư ơ n g : s ó n g đ i ệ n của Ì sợ i đ ơ n đ ộ c (do b ị k í c h t h í c h ) , c ó h ì n h 

n h ư c á i ga i n h ọ n quay x u ố n g d ư ớ i đ ư ờ n g đ ẳ n g đ i ệ n . 

- Co g i ậ t b ó cơ : h ì n h ảnh g i ố n g M Ú P b ì n h t h ư ờ n g , n h ư n g x u ấ t h i ệ n k h i c ơ 

đ a n g y ê n n g h ỉ ( t h ư ờ n g d o h ư n g p h ấ n neuron g â y p h á t x u n g b ấ t t h ư ờ n g ) . 

G i ả m s ố l ư ợ n g M Ú P . 

- B ệ n h sừng t rước t ủ y sống , t ổ n t h ư ơ n g r ễ v à d â y t h ầ n k i n h , c ó : co g i ậ t sợ i c ơ , 

co g i ậ t b ó c ơ , M Ú P đ a pha, r ộ n g , b i ê n đ ộ l ớ n . 
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" J f i t ạ ° t h ầ n k i n h : M U P đ a p h a ' ri>n& c ó P h ó n ể đ i ệ n l ậ p l ạ i p h ứ c h ợ p , c ó 
t h à n h p h ầ n m u ộ n . 

- B ệ n h l ý do c ơ : co g i ậ t s ợ i c ơ , co g i ậ t b ó c ơ , M Ú P n h ỏ l i t i , b i ê n đ ộ t h ấ p , h ẹ p , 
g iao thoa sớm. 

2. Đo tốc độ dẫn truyền thẩn kinh. 

(Mesurmen t o f nerve c o n d u c t i o n v e l o c i t y - N C V ) 

2.1. Nguyên lý chung đo tốc độ dẩn truyền thân kinh: 

C ơ t h ể l à m ộ t m ô i t r ư ờ n g d ẫ n đ i ệ n , n ế u k í c h t h í c h v à o m ộ t đ i ể m ở da t ư ơ n g 
ứng t r ên đ ư ờ n g đ i của d â y t h ầ n k i n h n g o ạ i v i v ớ i c ư ờ n g đ ộ n g ư ỡ n g hay t r ê n 

n g ư ỡ n g , sẽ l à m x u ấ t h i ệ n đ i ệ n t h ế h o ạ t đ ộ n g t r ê n d â y t h ầ n k i n h Đ i ệ n t h ế h o a i 

đ ộ n g n à y s ẽ d ẫ n t r u y ề n d ọ c theo d â y t h ầ n k i n h v ề ha i p h í a v à ta c ó t h ể g h i đ ư ơ c 

n ó qua đ i ệ n cực b ề m ặ t của m ộ t m á y g h i đ ặ t t r ê n da t r ê n đ ư ờ n g đ i c ủ a d â y t h ầ n 

k i n h đ ó . Đ o t h ờ i g i an t i ề m t à n g ( t h ờ i g i an t ừ k h i k í c h t h í c h đ ế n k h i g h i đ ư ơ c đ i ê n 

t h ế hoạ t đ ộ n g ) v à k h o ả n g c á c h g i ữ a đ i ệ n cực k í c h t h í c h v à đ i ệ n cực g i ũ , ta se tính 

đ ư ợ c tốc đ ộ d ẫ n t r u y ề n t h ầ n k i n h ( h ì n h 52) , theo c ô n g thức : 

D 
V (m/sec) = 

L 2 - L, 

u* Đ,°: ?c độ dẫn truyền ?ần kinh giúp ch0 chẩn đoán các toại tổn thưang dây 
t h ẩ n k i n h n g o ạ i v i n h ư : t ổ n t h ư ơ n g d â y t h ầ n k i n h v ậ n đ ộ n g hay d â y t h ầ n k i n h 
cam g i á c t h o á i hoa sợ i t rục , h ủ y m y e l i n , b l o c k d ẫ n t r u y ề n t r ê n d â y t h ầ n k i n h d o 
c h è n é p , t ổ n t h ư ơ n g r ễ t rước hay r ễ sau của d â y t h ầ n k i n h t ủ y 

A te?đ°dẫn5uyền t h ầ ° k i n h , t r o n g b à i n à y c h i n ê u ha i p h ư o n g p h á p 
đ o d ẫ n t r u y ề n v ậ n đ ộ n g v à d ẫ n t r u y ề n c ả m g i á c . 

Hình 52: Sơ đ ồ n g u y ê n tắc ghi tốc đ ộ d ẫ n t ruyền thần k i n h . 
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2.2. Đo tốc độ dẫn truyền vận động ( M o t o r Conduc t ion V e l o c i t y : M C V ) : 

2 . 2 . 1 . N g u y ê n t ắ c : 

K h i k í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h v ậ n đ ộ n g , đ ặ t đ i ệ n cực gh i ở da ngay t r ê n b ắ p c ơ 

m à d â y t h ầ n k i n h đ ó c h i p h ố i , sẽ g h i đ ư ợ c đ i ệ n t h ế do co c ơ g â y ra ( g ọ i l à đ á p 

ứng M : M-respone, hay s ó n g M : M - w a v e ) . Đ ó l à đ i ệ n t h ế t ổ n g h ợ p d o co của t ấ t c ả 

các sợ i c ơ do d â y t h ầ n k i n h đ ó c h i p h ố i , c ò n g ọ i l à đ i ệ n t h ế h o ạ t đ ộ n g c ơ t o à n 

phần ( C M A P - C o m p o u n d muscle ac t ion po ten t ia l ) . D o đ ó k í c h t h í c h t ạ i h a i đ i ể m 

khác nhau t r ê n đ ư ờ n g đ i của d â y t h ầ n k i n h v à g h i đ i ệ n t h ế hoạt đ ộ n g của c ơ m à d â y 

thần k i n h đ ó c h i p h ố i ta sẽ t í n h được tốc đ ộ d ẫ n t r u y ề n v ậ n đ ộ n g của d â y t h ầ n k i n h . 

2.2.2. P h ư ơ n g t i ệ n : 

+ M á y đ i ệ n c ơ . 

+ Đ i ệ n cực k í c h t h í c h , đ i ệ n cực g h i v à đ i ệ n cực đ ấ t . 

+ K e m t ẩ y da, k e m d ẫ n đ i ệ n , đ ĩa pe t r i đ ự n g n ư ớ c , b ă n g d í n h , gạc sạch , t h ư ớ c 

dây chia t ớ i I M . 

2.2.3. C á c h đ o : 

+ C h u ẩ n b ị đ ố i t ư ợ n g : 

- G i ả i t h í c h cho đ ố i t ư ợ n g y ê n t â m v à h ợ p t á c t ố t . 

- Đ o ở c h i t r ê n : đ ố i t ư ợ n g ở tư t h ế n g ồ i , hai tay đ ể ngửa t r ê n g ố i m ề m ; k h i đ o ở 

chi d ư ớ i : đ ố i t ư ợ n g ở tư t h ế n ằ m ngửa , h o ặ c n g ồ i t r ê n g h ế cao ha i c h â n t h ả t ự do . 

+ Đ ặ t đ i ệ n cực: 

- Đ i ệ n cực g h i : d ù n g c ặ p đ i ệ n cực b ề m ặ t đ ặ t l ê n c ơ theo k i ể u b ụ n g - g â n . Đ i ệ n 

cực hoạt đ ộ n g (act ive electrode) đ ặ t ở b ụ n g c ơ , đ i ệ n cực đ ố i c h i ế u ( reference 

electrode) đ ặ t ở g â n cơ . Sau k h i x á c đ ị n h v ị t r í da đ ặ t đ i ệ n cực, d ù n g k e m t ẩ y da 

(hoặc b ô n g c ồ n ) l a u sạch da, r ồ i đ ặ t đ i ệ n cực đ ã t ra k e m d ẫ n đ i ệ n l ê n v ị t r í da v ừ a 

lau sạch. D ù n g b ă n g d í n h d á n c ố đ ị n h c h ặ t đ i ệ n cực. 

- Đ i ệ n cực đ ấ t (g round electrode) đ ặ t g i ữ a đ i ệ n cực g h i v à đ i ệ n cực k í c h t h í c h . 

- Đ i ệ n cực k í c h t h í c h (S t imulus e lectrode) đ ặ t t r ê n đ ư ờ n g đ i của d â y t h ầ n k i n h 

(chú ý t h ấ m ư ớ t cục n ỉ ở ha i đ ầ u đ i ệ n cực) . 

+ T i ế n h à n h đ o : 

L ầ n l ư ợ t k í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h t ạ i ha i đ i ể m : đ i ể m S I ở g ầ n c ơ ( đ i ể m x a 

trung k h u t h ầ n k i n h ) , đ i ể m S2 ở x a c ơ ( đ i ể m g ầ n t r u n g k h u t h ầ n k i n h ) . 

- Đ ầ u t i ê n k í c h t h í c h ở đ i ể m x a ( S I ) , cho c ư ờ n g đ ộ k í c h t h í c h t ă n g d ầ n t ừ 

l m A đ ế n k h i c ó s ó n g đ á p ứng cao n h ấ t , đ ó l à c ư ờ n g đ ộ k í c h t h í c h t ố i đ a ( ta t ă n g 

cường đ ộ k í c h t h í c h t r ê n t ố i đ a k h o ả n g 2 0 % đ ể g h i đ ư ợ c đ á p ứng c ơ l ớ n n h ấ t ) . 

- C h u y ể n đ i ệ n cực k í c h t h í c h đ ế n đ i ể m g ầ n (S2) , t rong k h i g i ữ n g u y ê n c ư ờ n g 

đ ộ k í c h t h í c h cao n h ấ t t ạ i đ i ể m ( S I ) . 
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Bảng 1: Vị trí đ ặ t đ i ệ n c ự c gh i v à đ i ệ n c ự c kích t h í c h đ o t ố c đ ộ d ẫ n t r u y ề n 

v ậ n đ ộ n g m ộ t s ố d â y t h ầ n k inh ở tay v à c h â n . 

Dây thần kinh 
Vị trí đặt điện cực kích thích Vị trí đặ t 

điện cực ghi Dây thần kinh 
Điểm xa ( S I ) Điểm gần (S2) 

Vị trí đặ t 
điện cực ghi 

Dây giữa 

(Median) 

Điểm giữa trên nếp 

gấp cổ tay 
N ế p gấp khuỷu tay, trên 
đường đi của dây giữa ô m ô cái 

Dây trụ (Ulnar) Rãnh trụ, trên nếp 

gấp cổ tay 
R ã n h ròng rọc khuỷu, t rên 
đường đi của dây trụ ô m ô út 

Dây chày sau 
(Tibial) 

Bờ sau mắ t c á trong Giữa trám khoèo, t rên 
đường đi của dây chày 

T h â n cơ g ấ p 
r iêng ngón cái 

Dây m á c s â u 
(Deep peroneal) 

Điểm giữa trên nếp 

gấp cổ chân 
C ổ xương m á c T h â n cơ bàn 

c h â n 

- Đ o k h o ả n g c á c h g iữa đ i ể m g ầ n (S2) v à đ i ể m xa ( S I ) đ ơ n v ị l à cen t imet v à nhập 

v à o m á y . M á y sẽ t ự t í n h t o á n cho ta t h ờ i g i an t i ề m t à n g v ậ n đ ộ n g ( l a t ency : msec) , 

b i ê n đ ộ s ó n g ( a m p l i t u d : m V ) v à t ố c đ ộ d ẫ n t r u y ề n v ậ n đ ộ n g ( M C V : m/sec ) . 

V ó i c h i t r ê n n g ư ờ i ta t h ư ờ n g đ o d ẫ n t r u y ề n v ậ n đ ộ n g c ủ a d â y g i ữ a , d â y t rụ , 

d â y quay; v ớ i c h i d ư ớ i t h ư ờ n g đ o ở d â y t h ầ n k i n h m á c v à d â y c h à y sau theo c á c vị 

t r í n h ư đ ư ợ c n ê u t r ê n b ả n g Ì v à c á c h ì n h 5 3 , 54. 

Hình 53: Sơ đ ồ đặ t đ iện cực ghi T Đ D T v ậ n động d â y thần k inh trụ ( A ) và d â y giữa (B) 

(Ghi chú: từ hình này trỏ đi: -S: kích thích - Ra: điện cực hoạt.động - Rr: điện cực đối chiếu) 
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2.2.4. Đ á n h g i á k ế t q u ả : 

+ G i ả m tốc đ ộ d ẫ n t r u y ề n ( M C V ) v à k é o d à i t h ờ i g ian t i ề m t à n g p h ả n á n h t ổ n 

t hương m y e l i n . 

+ G i ả m b i ê n đ ộ s ó n g đ á p ứng t h ể h i ệ n t ổ n t h ư ơ n g sợ i t rục . 

+ So s á n h trị s ố t ố c đ ộ d ẫ n t r u y ề n M C V v à b i ê n đ ộ s ó n g đ á p ứng R đ o được 

vớ i số b ình t h ư ờ n g (bảng 2 ) ; đ ồ n g t h ờ i so s á n h trị số đ o được ở hai b ê n của c ơ t h ể . 

+ K h i trị s ố đ o đ ư ợ c n h ỏ h ơ n trị s ố b ì n h t h ư ờ n g ở m ứ c X ± 2 SD đ ư ợ c x e m là 

g iảm. T u y n h i ê n theo m ộ t s ố n h à n g h i ê n c ứ u ( J .K imura , 1983; M . A m i n o f f , 1992; 

D .Dumi t ru , 1995) , k h i M C V g i ả m t ừ 3 0 % t rở l ê n v à b i ê n đ ộ s ó n g R g i ả m t ừ 5 0 % 

trở lên th ì chắc c h ắ n l à d â y t h ầ n k i n h đ ó bị t ổ n t h ư ơ n g . 

Hình 54: Sơ đ ồ đậ t đ iện cực ghi T Đ D T vận động dây thần k inh chày sau ( A ) 

và dây m á c sâu (B). 
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Bảng 2: T ố c đ ộ d ẫ n t r u y ề n v ậ n đ ộ n g c ủ a m ộ t s ố d â y t h ầ n k i n h ỏ n g ư ờ i V i ệ t 

N a m b ình t h ư ờ n g ( theo L ê V ă n S ơ n v à cs, 2 0 0 0 ) . 

Dây thần kinh 
Lứa tuổi 16-40 Lứa tuổ i 41-60 

Dây thần kinh 

MCV (m/sec) M C V (m/sec) 

Dây giữa (n = 100) 59,38 ± 6,01 58,77 ± 4,74 

Dây trụ ( n = 100) 59,58 ± 6,02 60,60 ± 5,27 

Dây c h à y sau (n=100) 49,86 ± 5,84 47,07 ± 3,48 

Dây m á c s â u (n= 100) 52,07 ± 5,87 50,31 ± 3,46 

2.3. Đo tốc độ dẩn truyền cảm giác (Sensory Conduction Velocity: SCV): 

2 .3 .1 . N g u y ê n t ắ c : 

K í c h t h í c h d â y t h ầ n k i n h c ả m g i á c (hay k í c h t h í c h c á c t h ụ c ả m t h ể t h u ộ c d â y 

t h ầ n k i n h c ả m g i á c c h i p h ố i ) v à đ ặ t đ i ệ n cực g h i t r ê n da t r ê n đ ư ờ n g đ i của d â y 

c ả m g i á c t h ì sẽ g h i đ ư ợ c đ i ệ n t h ế h o ạ t đ ộ n g của d â y t h ầ n k i n h c ả m g i á c ( S N A P -

sensory nerve ac t ion potent ia ls ) . 

2.3.2. P h ư ơ n g t i ệ n : 

N h ư b à i đ o d ẫ n t r u y ề n v ậ n đ ộ n g . 

2.3.3. Đ ặ t đ i ệ n c ự c v à t i ế n h à n h đ o : 

+ C ó hai c á c h đ o d ẫ n t r u y ề n c ả m g i á c : 

- Đ o t h u ậ n c h i ề u ( o r t h o d r o m i c ) : k í c h t h í c h v à o t h ụ c ả m t h ể c ả m g i á c ở da g h i 

đ á p ứng t r ê n d â y t h ầ n k i n h . 

- Đ o n g ư ợ c c h i ề u ( a n t i d r o m i c ) : k í c h t h í c h t r ê n d â y t h ầ n k i n h , g h i đ á p ứng ở 

v ù n g ch i p h ố i c ả m g i á c da của n ó . 

S ó n g c ả m g i á c t h ư ờ n g c ó đ i ệ n t h ế r ấ t n h ỏ ( đ ơ n v ị l à Ị i V ) , d ễ l ẫ n v ớ i s ó n g n h i ễ u . 

D o đ ó n g ư ờ i ta t h ư ờ n g d ù n g k ỹ t h u ậ t t r u n g b ì n h hoa (averag ing) : g h i 10-20 đ á p 

ứng, m á y t ự đ ộ n g t í n h t r u n g b ì n h v à t r i ệ t t i ê u s ó n g n h i ễ u . 

+ Đ ố i t ư ợ n g đ o : đ o ở c h i t r ê n , đ ố i t ư ợ n g n g ồ i ha i tay đ ể t r ê n g ố i m ề m . K h i đ o 

ở c h i d ư ớ i , n g ồ i g h ế cao ha i c h â n b ỏ t h õ n g t ự do hoặc ở t ư t h ế n ằ m ngửa . 
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+ V ị t r í đ ặ t đ i ệ n cực k í c h t h í c h v à đ i ệ n cực g h i : 

- V ớ i d â y t h ầ n k i n h g iữa : đ i ệ n cực g h i ở g i ữ a n ế p g ấ p c ổ tay t r ê n đ ư ờ n g đ i c ủ a 

d â y t h ầ n k i n h g iữa ; đ i ệ n cực k í c h t h í c h đ ặ t ở đ ố t Ì v à 2 của b ờ n g o à i n g ó n t r ỏ , 

đ i ệ n cực t r u n g t í n h đ ặ t g i ữ a đ i ệ n cực k í c h t h í c h v à đ i ệ n cực g h i (hình 55). 

- V ớ i d â y t h ầ n k i n h t rụ : đ i ệ n cực g h i ở r ã n h t rụ t r ê n t ạ i n ế p g ấ p c ổ t ay t r ê n 

đ ư ờ n g đ i c ủ a d â y t r ụ , đ i ệ n cực k í c h t h í c h đ ặ t ở b ờ t r o n g n g ó n ú t ; đ i ệ n cực t r u n g 

t ính đ ặ t ở g i ữ a đ i ệ n cực k í c h t h í c h v à đ i ệ n cực g h i (hình 56). 

- V ớ i d â y t h ầ n k i n h quay: đ i ệ n cực g h i đ ặ t t ạ i h ố l à o do d â y t h ầ n k i n h quay 

chi p h ố i . Đ i ệ n cực k í c h t h í c h đ ặ t t ạ i b ờ n g o à i x ư ơ n g quay, t r ê n đ ư ờ n g đ i của d â y 

quay, c á c h đ i ệ n cực g h i 10-14 em. Đ i ệ n cực t r u n g t í n h : đ ặ t g iữa đ i ệ n cực k í c h 

th ích v à đ i ệ n cực g h i {hình 57). 

- V ớ i d â y t h ầ n k i n h h i ể n n g o à i (Sural) : đ i ệ n cực g h i ở sau m ắ t c á n g o à i , đ i ệ n 

cực k í c h t h í c h ở m ặ t n g o à i sau cẳng c h â n c á c h đ i ệ n cực g h i 12 - 14cm (hình 58). 

Hình 55: Sơ đ ồ đặ t đ iện cực ghi T Đ D T c ả m giác dây thần k inh giữa. 
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Hình 56: Sơ đ ồ đặ t đ iện cực ghi T Đ D T cảm giác d â y thần k i n h t rụ . 

Hình 57: Sơ đ ồ đặ t đ i ệ n cực ghi T Đ D T c ả m giác dây thần k inh quay. 
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Hình 58: Sơ đ ồ đặ t đ iện cực ghi TO D T cảm giác dây thần k inh h i ể n ngoà i . 

- Với dây thần kinh mác nông (Superíicial peroneal): điện cực ghi đặt ở điểm 

giữa n ế p g ấ p Ổ c h â n (g iữa m ắ t c á t r o n g v à m ắ t c á n g o à i p h í a t r o n g ) do d â y t h ầ n 

k i n h m á c n ô n g c h i p h ố i . Đ i ệ n cực k í c h t h í c h đ ặ t t ạ i khe của c ơ c h à y t r ư ớ c v à k h ố i 

c ơ d é p t r ê n đ ư ờ n g đ i của d â y m á c n ô n g , c á c h đ i ệ n cực g h i 12 - 14 e m (hình 59). 

Hình 59: Sơ đ ồ đặ t đ iện cực ghi T Đ D T cảm giác dây thần k i n h m á c n ô n g . 

+ Cách ghi: kích thích với cường độ khởi đầu 4 - 5mA, rồi tăng dần cho đến 

k h i n h ậ n đ ư ợ c đ ư ờ n g g h i S N A P đ ẹ p v à c ó b i ê n đ ộ s ó n g k h ô n g thay đ ổ i ( t h ư ờ n g 

c ư ờ n g đ ộ k í c h t h í c h đ ạ t 1 3 - 1 5 m A ) . N ê n l ấ y c h ế đ ộ t rung b ì n h hoa (averag ing) . 
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Đ o k h o ả n g c á c h t ừ đ i ệ n cực g h i t ớ i đ i ệ n cực k í c h t h í c h ( e m ) v à n ạ p v à o m á y , đ i ề u 

ch ỉnh con t r ỏ t í n h t h ờ i g i an t i ề m t à n g ( la tency) v à b i ê n đ ộ s ó n g , m á y t ự t í n h c h o 

ta tốc đ ộ d ẫ n t r u y ề n c ả m g i á c ( S C V ) . 

2.3.4. N h ậ n đ ị n h k ế t q u ả : 

So s á n h trị s ố s c v đ o đ ư ợ c của đ ố i t ư ợ n g v ớ i t r ị s ố của n g ư ờ i b ì n h t h ư ờ n g v à 

so s á n h g i ữ a ha i b ê n c ơ t h ể ( p h ả i v à t r á i ) . 

Bảng 3: T ố c đ ộ d ẫ n t r u y ề n c ả m g i á c c ủ a m ộ t s ố d â y t h ầ n k inh ở n g ư ờ i V i ệ t 

N a m b ình t h ư ờ n g ( theo L ê V ă n S ơ n v à cs, 2 0 0 0 ) . 

Dây thần kinh 
Lứa tuổi 16-40 

SCV(m/sec) 

Lứa tuổi 41-60 

SCV(m/sec) 

Dây giữa (n =100) 55,97 ± 6,02 62,10 ± 7 , 6 1 

Dây trụ (n =100) 55,56 ± 6,28 59,45 ± 5,98 

Dây Quay (n =100) 58,11 ± 5 , 6 7 58,13 ± 4 , 5 4 

Dây m á c n ô n g (n=100) 52,07 ± 5,64 53,57 ± 5,24 

Dây h iển ngoà i (n=100) 48,16 ± 5 , 9 6 

(*: N g u ồ n t à i l i ệ u : L ê Q u a n g C ư ờ n g t r o n g " C á c g i á t r ị s i n h h ọ c n g ư ờ i V i ệ t 

N a m b ì n h t h ư ờ n g t h ậ p k ỷ 90 - T h ế k ỷ X X " 
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Chương 7 

S I N H L Ý H O Ạ T Đ Ộ N G T H Ẩ N K I N H C Ấ P C A O 

BÀI 62: P H Ư Ơ N G P H Á P T H À N H L Ậ P P H Ả N X Ạ 

C Ó Đ I Ể U K I Ệ N T R Ê N Đ Ộ N G V Ậ T 

1. Đại cương. 

P h ư ơ n g p h á p k i n h đ i ể n v à c h ủ y ế u d ù n g đ ể n g h i ê n c ứ u h o ạ t đ ộ n g t h ầ n k i n h 

cấp cao l à p h ư ơ n g p h á p p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n . Q u a n g h i ê n c ứ u q u á t r ì n h t h à n h l ậ p 

phản x ạ c ó đ i ề u k i ệ n , c ũ n g n h ư c á c b i ế n đ ổ i của c á c p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n d ư ớ i 

ảnh h ư ở n g của c á c y ế u t ố k h á c nhau, ta c ó t h ể n h ậ n b i ế t c á c q u i l u ậ t c ơ b ả n t r o n g 

hoạt đ ộ n g c ủ a b ộ n ã o g i ú p c ơ t h ể t h í c h n g h i l i n h h o ạ t v ó i m ô i t r ư ờ n g sống. 

M ộ t t r o n g c á c p h ư ơ n g p h á p sử d ụ n g r ộ n g r ã i đ ể n g h i ê n c ứ u p h ả n x ạ c ó đ i ể u 

k i ệ n l à p h ư ơ n g p h á p t h à n h l ậ p p h ả n x ạ v ậ n đ ộ n g t ự v ệ c ó đ i ề u k i ệ n sẽ đ ư ợ c g i ớ i 

t h i ệu d ư ớ i đ â y . 

2. Thành lập phản xạ vận động tự vệ có điểu kiện trên chuột. 

2.1. Phương tiện, động vật: 

+ Đ ộ n g v ậ t : c h u ộ t c ố n g t r ắ n g khoe m ạ n h t r ọ n g l ư ợ n g t ừ 100 - 120g. 

+ D ụ n g cụ : 

- B i ế n t h ế đ i ệ n c ó t r ị s ố đ i ệ n t h ế x u ố n g đ ế n 20 V o i . 

- L ồ n g p h ả n x ạ (hình 60), l à l ồ n g c ó k í c h t h ư ớ c 6 0 c m X 4 0 c m X 4 0 c m đ ư ợ c 

l à m bằng k í n h đ ể c ó t h ể quan s á t được đ ộ n g v ậ t k h i t i ế n h à n h t h à n h l ậ p p h ả n x ạ . 

. Đ á y l ồ n g l à m ạ n g d â y đ ồ n g (hình 60) do ha i sợ i c h ạ y song song t ạo t h à n h 

khoảng c á c h g i ữ a ha i sợ i đ ồ n g là 10 - 1 2 m m đ ể cho b à n c h â n c h u ộ t bao g i ờ c ũ n g 

t i ếp x ú c v ớ i c ả h a i sợ i d â y . H a i đ ầ u c u ố i của c á c d â y đ ồ n g đ ư ợ c đ ể t ự do , ha i đ ầ u 

c ò n l ạ i đ ư ợ c m ắ c v à o m ộ t b i ế n t h ế đ i ệ n . N h ờ b i ế n t h ế n à y ta c ó t h ể t ă n g hay g i ả m 

cường đ ộ d ò n g đ i ệ n cho t h í c h hợp . 

. M ặ t t r ê n l ồ n g l à n ắ p (1) c ó t h ể đ ó n g m ở , đ ể bắ t - t h ả chuộ t v à o l ồ n g . G iữa n ắ p 

lồng c ó t r ụ g ỗ ( 2 ) g ắ n c ố đ ị n h , t h ò v à o g i ữ a l ồ n g c á c h s à n l ồ n g l O c m d ù n g đ ể cho 

chuột b á m t r á n h b ị đ i ệ n g i ậ t k h i ta cho d ò n g đ i ệ n v à o l ư ớ i l ồ n g ở d ư ớ i đ á y l ồ n g (5) . 

. T h à n h sau l ồ n g c ó c á c đ è n (3) c ó m à u k h á c nhau v à c h u ô n g đ i ệ n (4 ) d ù n g 

l à m k í c h t h í c h c ó đ i ề u k i ệ n . 
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. H ộ p đ i ề u k h i ể n (6) c ó h ệ thống c ô n g tắc: k í ch th ích , c h u ô n g v à c á c c ô n g tắc đ è n . 

. K í c h t h í c h k h ô n g đ i ề u k i ệ n là d ò n g đ i ệ n ha i c h i ề u , đ i ệ n t h ế k h o ả n g 2 0 - 4 0 

V o i chạy t rong m ạ n g d â y đ ồ n g ở đ á y l ồ n g (5) . 

. Kích thích có điều kiện là tiếng chuông (cũng có thể là ánh đèn). 

Hình 60: Th iế t bị để tập phản xạ vận động tự vệ có đ i ề u k i ệ n ở chuột. 

(Xem giải thích trong bài). 

2.2. Tiến hành: 

+ C h u ẩ n b ị : 

C h u ẩ n bị l ồ n g p h ả n x ạ : k i ể m tra m ạ c h đ i ệ n v à c á c t í n h i ệ u c h u ô n g , đ è n . 

C h u ẩ n bị đ ộ n g v ậ t ; cho c h u ộ t v à o l ồ n g p h ả n x ạ , đ ể c h u ộ t l à m quen t rong l ồ n g 

p h ả n x ạ 30 - 60 p h ú t ( ở n g à y tập đ ầ u t i ê n ) . 

+ T i ế n h à n h t ậ p theo t r ì n h t ự n h ư sau: 

- Bậ t c ô n g tắc c h u ô n g ( là k í c h t h í c h c ó đ i ề u k i ệ n ) c h ú ý đ i ề u c h ỉ n h c ư ờ n g đ ộ 

â m thanh vừa p h ả i , k h ô n g đ ể t i ế n g c h u ô n g to q u á , n h ỏ q u á . 

- Sau k h i c h u ô n g rung 2 - 3 s é c ta bậ t c ô n g tắc cho d ò n g đ i ệ n c h ạ y qua m ạ n g 

d â y đ ồ n g ở đ á y l ồ n g p h ả n x ạ . C h u ộ t bị đ i ệ n g i ậ t sẽ t ì m n ơ i t r á n h . H ư ớ n g d ẫ n cho 

chuột n h ả y b á m l ê n t rụ g ỗ t h ò x u ố n g ở g iữa l ồ n g đ ể t r á n h b ị đ i ệ n g i ậ t . 

Chú ý: đ ể t r á n h cho chuộ t b ị đ i ệ n g i ậ t l i ê n tục ta đ ó n g - n g ắ t m ạ c h đ i ệ n l u â n 

p h i ê n , sẽ t ạo sự k í c h t h í c h h i ệ u q u ả h ơ n . T h ờ i g i an r u n g c h u ô n g c ũ n g k h ô n g n ê n 

k é o d à i q u á lOsec. N ế u c h u ộ t b ị đ i ệ n g i ậ t m à k h ô n g t ì m c á c h n h ả y b á m v à o t r ụ 

g ỗ , ta l ạ i đ ó n g m ạ c h đ i ệ n l ầ n t h ứ 2 t h ứ 3 v.v. . . 
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Sau k h i chuộ t đ ã n h ả y l ê n b á m v à o t rụ g ỗ , đ ể c h u ộ t ở t ư t h ế n à y k h o ả n g 

20 - 30sec l ạ i đ u ổ i c h u ộ t x u ố n g s à n l ồ n g , đ ể c h u ộ t n g h ỉ 5 - 7 p h ú t c ó t h ể t ậ p l ạ i 

l ầ n k h á c . 

Sự p h ố i h ợ p g i ữ a t á c d ụ n g của t i ế n g c h u ô n g v à d ò n g đ i ệ n n h ư v ậ y đ ư ợ c l ặ p đ i 

l ặ p l ạ i n h i ề u l ầ n . C h o đ ế n k h i v ừ a nghe t i ế n g c h u ô n g , c h u ộ t đ ã n h ả y b á m l ê n t rụ 

g ỗ đ ể t r á n h đ i ệ n g i ậ t , ngh ĩa l à ở con c h u ộ t đ ã h ì n h t h à n h p h ả n x ạ v ậ n đ ộ n g t ự v ệ 

c ó đ i ề u k i ệ n ( t r á n h b ị đ i ệ n g i ậ t k h i c ó t i ế n g c h u ô n g b á o h i ệ u ) . 

T r o n g q u á t r ì n h t h í n g h i ệ m c h u ộ t đ ã c ó đ ư ợ c p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n , n ế u ( t h ỉnh 

thoảng) c h u ộ t l ạ i k h ô n g đ á p ứng v ớ i t á c d ụ n g của t i ế n g c h u ô n g b ằ n g c á c h n h ả y 

lên b á m v à o t r ụ g ỗ , ta p h ả i cho đ i ê n g i ậ t đ ể c ủ n g cố . 

2.3. Các thông số đánh giá kết quả: 

+ T ố c đ ộ h ì n h t h à n h p h ả n x ạ : t h ể h i ệ n bằng s ố l ầ n p h ố i h ợ p t í n h i ệ u c ó đ i ề u 

k i ệ n ( t i ế n g c h u ô n g ) v ớ i k í c h t h í c h k h ô n g đ i ề u k i ệ n ( d ò n g đ i ệ n ) đ ể p h ả n x ạ đ ư ợ c 

h ì n h t h à n h ở chuộ t . C o n s ố n à y dao đ ộ n g t ừ 10 - 20 l ầ n t ù y t h u ộ c v à o t ừ n g c á t h ể . 

+ T h ờ i g i an p h ả n x ạ ( s é c ) t í n h t ừ l ú c p h á t t ín h i ệ u c ó đ i ề u k i ệ n , đ ế n l ú c c h u ộ t 

thực h i ệ n p h ả n ứng ( n h ả y b á m l ê n t rụ g ỗ ) . T h ờ i g ian n à y dao đ ộ n g 1 - 3 s é c . 

+ T ố c đ ộ đ ể c ó p h ả n x ạ b ề n v ữ n g , l à s ố l ầ n p h ố i h ợ p đ ể cứ m ỗ i l ầ n cho t í n 

h i ệ u c ó đ i ề u k i ệ n ( c ó t i ế n g c h u ô n g ) l à chuộ t n h ả y b á m l ê n t rụ g ỗ ( c ó đ á p ứng 

phản x ạ ) . 

3. Thành lập ức chế phân biệt có điều kiện ỏ chuột. 

3.1. Phương tiện: 

N h ư n ê u t r o n g b à i " t h à n h l ậ p p h ả n x ạ v ậ n đ ộ n g - t ự v ệ c ó đ i ề u k i ệ n " . 

3.2. Tiến hành: 

Ú c c h ế p h â n b i ệ t c ó đ i ề u k i ệ n đ ư ợ c t i ế n h à n h sau k h i đ ã t h à n h l ậ p ở chuộ t 

phản x ạ c ó đ i ề u k i ệ n . C á c t í n h i ệ u c ó đ i ề u k i ệ n t rong t h í n g h i ệ m l à á n h s á n g b ó n g 

đ è n v à n g . K h i p h ả n x ạ đ ã b ề n v ữ n g , ta d ù n g á n h s á n g b ó n g đ è n đ ỏ đ ể t h à n h l ậ p 

ức c h ế p h â n b i ệ t . C á c h thức t i ế n h à n h n h ư sau: 

+ Cho á n h s á n g đ è n v à n g v à á n h s á n g đ è n đ ỏ xen k ẽ nhau. T r o n g đ ó á n h s á n g 

vàng bao g i ờ c ũ n g c ủ n g c ố b ằ n g d ò n g đ i ệ n , m ỗ i k h i c h u ộ t c ò n ở đ á y l ồ n g k h ô n g 

chịu n h ả y b á m l ê n t r ụ g ỗ . 

+ C ứ m ộ t , ha i hay ba l ầ n bậ t đ è n v à n g đ ể g â y p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n , ta l ạ i bậ t 

đ è n đ ỏ m ộ t l ầ n , n h ư n g đ è n m à u đ ỏ k h ô n g bao g i ờ đ ư ợ c k è m theo t á c d ụ n g của 

d ò n g đ i ệ n ( k h ô n g c ủ n g c ố ) . 

+ T r o n g m ộ t s ố l ầ n đ ầ u k h i b ậ t đ è n đ ỏ chuộ t l u ô n đ á p ứng l ạ i b ằ n g c á c h n h ả y 

lên b á m v à o t rụ g ỗ , g i ố n g n h ư b ậ t đ è n v à n g . L ú c đ ó ta p h ả i đ u ổ i c h u ộ t x u ố n g đ á y 

lồng ngay. 
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+ C ứ t i ế p tục cho t á c d ụ n g xen k ẽ c ủ a đ è n v à n g v à đ è n đ ỏ , đ ế n k h i n à o c h u ộ t 

ch ỉ p h ả n ứng l ạ i đ è n v à n g (nhảy b á m l ê n t rụ g ỗ ) v à k h ô n g đ á p ứng l ạ i đ è n đ ỏ ( c h u ộ t 

v ẫ n ở d ư ớ i đ á y l ồ n g ) . L ú c đ ó ở c h u ộ t đ ã h ì n h t h à n h ức c h ế p h â n b i ệ t c ó đ i ề u k i ê n . 

3.3. Đánh giá kết quả: 

T í n h t ố c đ ộ h ì n h t h à n h ức c h ế p h â n b i ệ t c ó đ i ề u k i ệ n , l à s ố l ầ n p h ố i h ợ p h a i 

l o ạ i á n h s á n g đ è n v à n g v à đ ỏ đ ể c ó đ ư ợ c ức c h ế p h â n b i ệ t ở c h u ộ t . C o n s ố n à y 

dao đ ộ n g t ừ 10 - 2 0 l ầ n , hoặc h ơ n nữa . 

4 . T h à n h l ậ p p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n t ì m t h ứ c ă n t r o n g m ê l ộ . 

C ó n h i ề u c á c h ch i a l o ạ i p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n . G ầ n đ â y n g ư ờ i ta c h i a p h ả n x ạ 

c ó đ i ề u k i ệ n k i n h đ i ể n k i ể u Pav lov l à p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n l o ạ i ì (hay p h ả n x ạ c ó 

đ i ế u k i ệ n k i ể u đ á p ứng) v à p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n l o ạ i l i (hay p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n 

k i ể u h à n h đ ộ n g , p h ả n x ạ c ó đ i ề u k i ệ n k i ể u thao t á c ) . P h ả n x ạ v ậ n đ ộ n g - d i n h 

d ư ỡ n g t ì m thức ă n t r o n g m ê l ộ l à m ộ t d ạ n g P X C Đ K k i ể u thao t á c . 

4.1. Phương tiện, động vật: 

+ Đ ộ n g v ậ t : c h u ộ t n h ắ t t r ắ n g , ữọng l ư ợ n g 18 - 2 0 g . 

+ T h ứ c ă n : b á n h m ỹ , b á n h n g ọ t , thức ă n t ổ n g h ợ p . 

+ C h u ồ n g m ê l ộ ( h ì n h 61) , l à c h u ồ n g c ó n h i ề u đ ư ờ n g , m ỗ i đ ư ờ n g r ộ n g 6 c m , 

cao l O c m , đ ư ợ c c ấ u t r ú c n h ư sau: t ừ cửa v à o ( 1 ) ( l à cửa x u ấ t p h á t ) c h ỉ c ó m ộ t 

đ ư ờ n g d u y n h ấ t t ớ i ô t r o n g t â m ( đ í c h , ô s ố 3) n ơ i c ó chứa thức ă n . T r ê n đ ư ờ n g t ớ i 

đ í c h c ó c á c n g õ c ụ t 2 v à 4 đ ế n 14. T o à n b ộ c h i ề u d à i đ ư ờ n g đ i t ừ n o i x u ấ t p h á t t ớ i 

đ í c h l à 5,7 m . 

41 

l ũ 

12 

l i 

12 

13 

14 

Hình 61: Chuồng m ê l ộ đ ể tập phản xạ t ì m thức ăn trong m ê l ộ 

- Cửa vào (1) - Đích là chỗ đ ể thức ăn (3) 
- Các cửa được chắn và đường cụt (2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,11,12, 13,14) 
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4.2. Tiến hành: 

+ C h u ẩ n b ị : 

L a u sạch c h u ồ n g m ê l ộ . 

Chuộ t đ ể n h ị n đ ó i t ừ t ố i h ô m t rước . 

+ C á c b ư ớ c t i ế n h à n h t ậ p p h ả n x ạ : 

Đ ặ t c h u ộ t v à o cửa x u ấ t p h á t (cửa s ố 1), c h u ộ t t ì m đ ư ờ n g c h ạ y t ó i đ í c h ( ô s ố 3) 

sẽ được ă n . L ú c đ ầ u m ớ i t ậ p c h u ộ t sẽ c h ạ y v à o c á c n g õ cụ t , m ấ t n h i ề u t h ờ i g ian . 

N g ư ờ i k ỹ t h u ậ t v i ê n p h ả i h ư ớ n g d ẫ n đ ể c h u ộ t c h ạ y đ ú n g đ ư ờ n g t ớ i đ í c h . K h i 

chuột đ ã t ớ i đ í c h , đ ể c h u ộ t ă n m ộ t c h ú t r ồ i l ạ i c ấ t ngay thức ă n đ i . 

Cho c h u ộ t n g h ỉ t ạ i ô đ í c h 5 p h ú t , r ồ i t i ế n h à n h cho c h u ộ t c h ạ y l ạ i t ừ đ ầ u . 

M ỗ i n g à y t ậ p 3 l ầ n , m ỗ i l ầ n c á c h nhau 5 p h ú t . T ậ p cho đ ế n k h i n à o đ ặ t c h u ộ t 

v à o cửa x u ấ t p h á t , c h u ộ t t ự c h ạ y m ộ t m ạ c h t ớ i đ í c h , m à t r ê n đ ư ờ n g đ i c h u ộ t 

k h ô n g quay l ạ i , k h ô n g c h ạ y n h ầ m v à o n g õ cụ t , tức l à ở c h u ộ t đ ã h ì n h t h à n h p h ả n 

x ạ c ó đ i ề u k i ệ n t ì m thức ă n t rong m ê l ộ m ộ t c á c h b ề n v ữ n g . 

4 .3. Đánh giá kết quả: 

+ T ố c đ ộ h ì n h t h à n h p h ả n x ạ : đ ư ợ c t í n h b ằ n g s ố l ầ n t ậ p đ ể h ì n h t h à n h p h ả n x ạ 

bền v ữ n g . 

+ T h ờ i g i a n p h ả n x ạ ( s é c ) : l à t h ờ i g i an c h u ộ t c h ạ y t ừ cửa x u ấ t p h á t t ớ i đ í c h . 

L ấ y t h ờ i g i a n c ủ a ba l ầ n t ậ p l i ê n t i ế p , c h ọ n l ầ n c ó t h ờ i g i a n n g ắ n n h ấ t l à m k ế t q u ả 

n g h i ê n c ứ u . 
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BÀI 63: K H Ả O S Á T N Ă N G L ự c T R Í T U Ệ B A N G 

T R Ắ C N G H I Ệ M R A V E N 

1 . Đ ạ i c ư ơ n g . 

C ó n h i ề u l o ạ i t r ắ c n g h i ệ m đ ể đ á n h g i á n ă n g l ự c t r í t u ệ c ủ a n g ư ờ i ở c á c l ứ a 

t u ổ i k h á c nhau, t rong đ ó t rắc n g h i ệ m Raven đ ư ợ c sử d ụ n g t r ê n b ì n h d i ệ n r ộ n g n h ấ t . 

T r ắ c n g h i ệ m t r í t u ệ Raven l à l o ạ i t r ắ c n g h i ệ m v ề t r í t h ô n g m i n h p h i n g ô n n g ữ , 

c ò n g ọ i l à t r ắ c n g h i ệ m k h u ô n h ì n h t i ế p d i ễ n c ủ a R a v e n (The R a v e n Progress ive 

Mat r i ces Tes t ) , c ũ n g t h ư ờ n g g ọ i t ắ t l à Test Raven . 

D o k h ô n g sử d ụ n g n g ô n n g ữ t r o n g test R a v e n cho p h é p l o ạ i t rừ , t r o n g m ứ c đ ộ 

n à o đ ó , ảnh h ư ở n g của t r ì n h đ ộ h ọ c v ấ n , k i n h n g h i ệ m sống v à n h ữ n g k h á c b i ệ t v ề 

v ă n họa x ã h ộ i của đ ố i t ư ợ n g n g h i ê n c ứ u . D o v ậ y , test Raven c ó t h ể đ ư ợ c sử d ụ n g 

r ộ n g r ã i cho n h i ề u l o ạ i đ ố i t ư ợ n g . K ỹ t h u ậ t t i ế n h à n h v à x ử l ý test t ư ơ n g đ ố i đ ơ n 

g i ả n , đ ò i h ỏ i ít t h ờ i g i an v à c ó t h ể n g h i ê n c ứ u t r ê n n h i ề u đ ố i t ư ợ n g c ù n g m ộ t l ú c . 

2. Cấu trúc bộ test Raven. 

+ Test Raven đ ư ợ c d ù n g đ ể đ o n ă n g lực t r í t u ệ cho c á n h â n , c ũ n g n h ư cho 

n h ó m n g ư ờ i ờ đ ộ t u ổ i t ừ 6 - 60 . 

+ T o à n b ộ test g ồ m 60 b à i t ậ p , ch ia l à m 5 b ộ A , B , c , D , E ; m ỗ i b ộ g ồ m 12 

b à i t ậ p ( k h u ô n h ì n h ) đ ư ợ c đ á n h s ố n h ư sau: A i đ ế n A 1 2 ; B j đ ế n B 1 2 ; Q đ ế n c 1 2 ; D i 

đ ế n D j 2 ; E j đ ế n E 1 2 . C á c b à i t ậ p t ừ Ì đ ế n 12, t ừ b ộ A đ ế n b ộ E đ ư ợ c x â y d ự n g 

theo n g u y ê n tắc m ứ c đ ộ k h ó t ă n g d ầ n , n h ư sau: 

- B ộ A : theo n g u y ê n tắc v ề sự t h ố n g n h ấ t t o à n v ẹ n của k h u ô n h ì n h . 

- B ô B : theo n g u y ê n tắc t ư ơ n g đ ồ n g v à t ư ơ n g t ự hay g i ố n g nhau g i ữ a c á c c ặ p 

t r o n g k h u ô n h ì n h . 

- B ộ C: theo sự thay đ ổ i t i ế p d i ễ n c ủ a c á c h ì n h t r o n g k h u ô n h ì n h . 

- B ộ D : theo sự đ ổ i c h ỗ của c á c h ì n h t r o n g k h u ô n h ì n h . 

- B ộ E : theo sự p h â n ch ia c á i t o à n t h ể t h à n h c á i b ộ p h ậ n c ủ a c á c h ì n h t r o n g 

k h u ô n h ì n h . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ B ộ k h u ô n h ì n h ( g ồ m 5 b ộ ) của R a v e n ( h ọ c v i ê n đ ư ợ c g i ớ i t h i ệ u k h i l à m ) . 

+ B ú t c h ì . 

+ B i ê n b ả n test Raven: 
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T r ư ờ n g : L ớ p : 

H ọ v à t ê n : N ă m sinh: 

N g à y l à m t rắc n g h i ệ m : 

S ô 
Các bài tập 

TT A B c D E 

Trả lời Điểm Trả lời Điểm Trả lời Điểm Trả lời Điểm Trả lời Đ i ể m 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

T h ờ i g i a n b ắ t đ ầ u : T h ờ i g i an k ế t t h ú c : T ổ n g t h ờ i g i a n : 

T ổ n g s ố đ i ể m Raven: C h ỉ s ố I Q : 

4 . T i ế n h à n h . 

N g ư ờ i h ư ớ n g d ẫ n y ê u c ầ u đ ố i t ư ợ n g l à m theo t h ứ t ự t ừ b ộ A , B , c , D , E . 

Trong m ỗ i b ộ , l à m t ừ b à i Ì đ ế n b à i 12. B ộ A v à b ộ B , m ỗ i b à i t ậ p ( m ỗ i k h u ô n 

h ì n h g ố c ) c ó 6 đ á p á n ; c á c b ộ c , D v à E , m ỗ i b à i t ậ p c ó 8 đ á p á n ; đ ố i t ư ợ n g p h ả i 

t ìm ra đ á p á n đ ú n g ( theo s ố t h ứ tự ) đ i ề n v à o b i ê n b ả n test Raven ( n ê u ở t r ê n ) . 

5. Đánh giá kết quả. 

+ M ỗ i b à i t ậ p đ ú n g sẽ được Ì đ i ể m , t ổ n g s ố đ i ể m t ố i đ a của test l à 60 . T ừ 

đ i ể m Raven q u y ra c h ỉ s ố t h ô n g m i n h I Q ( In te l l igence Quot i en t ) (bảng 4). 
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Bảng 4: Ch ỉ s ố IQ tính theo đ i ể m Raven. 

Điểm Raven Ch ỉsốlQ Điểm Raven Ch ỉsố lQ 

10 53 36 90 

11 57 37 91 

12 58 38 92 

13 59 39 94 

14 61 40 95 

16 62 41 96 

16 63 42 98 

17 65 43 99 

18 66 44 100 

19 67 45 102 

20 69 46 104 

21 70 47 106 

22 71 48 108 

23 72 49 110 

24 74 50 112 

25 75 51 114 

26 76 52 116 

27 78 53 118 

28 79 54 120 

29 80 55 122 

30 82 56 124 

31 83 57 126 

32 84 58 128 

33 86 59 130 

34 87 60 130 

35 88 
ì 
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+ T ừ c h ỉ s ố I Q theo test R a v e n c h i a ra m ứ c đ ộ t h ô n g m i n h n h ư sau: 

- I Q > 130 l à t r í t u ệ cực k ỳ t h ô n g m i n h . 

- I Q 120 - 1 2 9 : l à t r í t u ệ b ậ c cao ( t h ô n g m i n h ) . 

- I Q n o - 119: l à t r í t u ệ t r u n g b ì n h t r ê n . 

- I Q 9 0 - 109: l à t r í t u ệ t r u n g b ì n h . 

- I Q 8 0 - 89: l à t r í t u ệ t r u n g b ì n h d ư ớ i . 

- I Q 7 0 - 79 : l à t r í t u ệ ở t r ạ n g t h á i g i a n h g i ớ i . 

- I Q < 50 l à đ ầ n đ ộ n ( t r í t u ệ b ị k h u y ế t t ậ t ) . 

+ C ó t h ể đ á n h g i á m ứ c đ ộ t h ô n g m i n h theo thang t ỷ l ệ p h ầ n t r ă m ( theo n h ó m 

t uổ i ) n h ư sau: 

Mức độ Đánh giá kết quả Nhận xét 

1 Rấ t tốt Kết quả bằng hoặc lớn hơn 95% 

li Tốt Kết quả bằng hoặc lớn hơn 75% 

III Trung bình Kế t quả t ừ t rên 25% đ ế n dướ i 75% 

+ Trung bình t rên Kết quả t rên trung bình cộng so vớ i tuổ i 

- Trung bình dướ i K ế t quả dướ i trung bình cộng so vớ i tuổ i 

IV Y ế u K ế t quả bằng hoặc nhỏ hơn 25% 

V Rấ t y ế u Kế t q u ả bằng hoặc nhỏ hơn 5% 
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P H Ụ L Ụ C 

C Ô N G T H Ứ C C Ủ A M Ộ T s ố D U N G D Ị C H T H Ư Ờ N G D Ù N G 

T R O N G T H Ự C H À N H S I N H L Ý H Ọ C 

1. Nước muối sinh lý (dung dịch NaCI): 

- Cho đ ộ n g v ậ t m á u l ạ n h : 0 ,50g - 0 ,65g N a C l / l O O m l . 

- Cho đ ộ n g v ậ t m á u n ó n g : 0 ,9g N a C l / l O O m l . 

2 . D u n g d ị c h r i n g e r ( l ư ợ n g c á c c h ấ t t í n h t h e o g ) . 

Muối Cho động vật máu nóng Cho động vật máu lạnh 

NaCL 9,0 6 , 0 - 6 , 5 

KCL 0,42 0 , 1 0 - 0 , 1 4 

CaCL 0,74 0 , 1 0 - 0 , 1 3 

N a H C 0 3 
0,15 0,02 

Nước c ấ t vừa đ ủ 1000ml 

3 . D u n g d ị c h R i n g e r - L o c k e ( d ù n g c h o đ ộ n g v ậ t m á u n ó n g ) . 

T h à n h p h ầ n n h ư d u n g d ị ch r inger , c ó t h ê m l g g lucose . 

4 . D u n g d ị c h T y r o d e ( d ù n g c h o đ ộ n g v ậ t m á u n ó n g ) . 

Muối Khối lượng (g) Muối Khối lượng (g) 

NaCI 8,0 * N a 2 H P 0 4 0,05 

KCL 0,2 NaHCOs 0,1 

CaCI_2 0,2 Glucose 1,0 

MgCI_2 0,1 

Nước cấ t vừa đủ 1000ml 

Chú ý: Pha N a H C O ^ v à N a 2 H P 0 4 sau c ù n g đ ể đ ả m b ả o c h ú n g đ ư ợ c hoa tan hết, 



5. D u n g d ị c h đ ế m h ồ n g c ầ u . 

5.1. Dung dịch Marcano: 

- N a 2 S 0 4 : 5 g 

- F o r m o l t i n h k h i ế t : l g 

- N ư ớ c c ấ t vừa đ ủ : lOOml 

5.2. Dung dịch Hay em: 

- N a C l : l g 

- N a 2 S 0 4 : 5 g 

- H g C l 2 : 0 , 5 g 

- N ư ơ c c ấ t vừa đ ủ : lOOml 

6 . D u n g d ị c h đ ế m b ạ c h c ầ u ( d u n g d ị c h L a z a r u s ) . 

- A c i d acetic b ã o hoa : 5 m l 

- D u n g d ịch x a n h m e t h y l e n : 2-3 g i ọ t 

- N ư ớ c c ấ t vừa đ ủ : lOOml 

7 . D u n g d ị c h đ ế m t i ể u c ầ u . 

- A m m o n i u m o x a l a t : l g 

- N ư ớ c c ấ t vừa đ ủ : lOOml 

( C ó t h ể d ù n g d ù n g d u n g d ị ch Marcano ) 

8. C á c d u n g d ị c h c h ố n g đ ô n g . 

- Na t r i c i t r a t : 5% 

- Na t r i c i t r a t : 7% 
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