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Thit dé Pha Hoa
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Hiéu thit dé Ph( Hoa nGi tiéng khdp Ha No&i tir ndm 1940, trudc & phé Luong Van Can, sau don
vé Hang M3. O day, c6 di mdn dé thuc khach chon Iua: dé tdi, rdn, xao, hap tan... v8i mui vi
that dac biét.

Tai dé, chao dé la thit va bi & hai dui sau an vdi tuong girng kém rau hing, rau mui. Cha dé
ran vang cham vdi nudc x6t chua ngot an vira mém vira thdm. Dé xao lan cung véi m3 nudc
hay vdi thit ga xé phay an sé khong con thay mui hoi.

Dé hap la sen kén thit ngon, thai that mong, gdéi vao tirng canh sen budc 1a hanh, hdap cach
thuy. Khi 8n bé canh hoa, boé day hanh, chi &n ddc thit d&, udng vdi rugu sen Tay ho sé& rat bo
dudng cho co thé. Dé tan thuSc béc cling phai ndu cach thuy vdi cac vi hoai son, khdi t&r, quy
thuc. Dé xao vdi thit ga xé phay c6 thém mién xao gion cung vdi hanh tdy, ndm huong, rac
may sdi |a chanh non va hat tiéu so lam cho thuc khach nhé mai.

Thit dé con la vi thu6c quy nhu méng dé ham du da, thong thao, hat sen chita bénh gay com,
biéng an, mat sira. Xuong dau dudi ninh ky loc trong, c6 thanh cao dé chita bénh thi€u mau,
dau bung, dau lung. Tiét dé pha rugu uéng vao bd huyét, chdng chodng vang, dau dau. Thit
dé ngot dédm trg duong, b6 ti vi can. Da day dé chita chirng budn nén géy yéu, siing dé, réu
va 16ng chifa cac bénh ngoai da, chdng phong han. (Theo Vin Héa Nghé Thudt An Ubng)
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