Thit Dé

Khéng biét tir bao gio, thu an "Au" di tré nén kha thinh hanh & TP H6 Chi Minh. Thudng thirc 1au khong
con la doc quyen cua canh may rau nira. Mgt gia dinh, mgt nhém ban gia co, tré cd, nam co, nit ... quiy
quan bén cai lau boc khoi nghi ngut. jn 1au vira no vira vui.

C6 rat nhiéu loai 1au: 1au c4, lau luon, 1au bo... Tuy nhién, lau dé van 1a moén "dan nhau" say mé nhét.
Lau dé cubn hit ngudi an bai nd duoge liét vao hang bd duong, cudng luc, thém vai ly rugu "ngoc duong"
lam céc ddng may rdu tuéng minh tré thanh vo dich manh mé, phi thuong. Song c6 18 cai chat "bd
dudng" siéu hang ctia mén "ngoc duong" ciing chi 1a huyén thoai mang tinh vd doan ma théi. Nhung céi
huong vi doc dao cua thit dé so v6i cac thit khac thi qua 1a khong ai c¢6 thé phu nhan.

TP Hd Chi Minh c6 nhiéu quan lau dé ndi tiéng, thuc khach t6i lui tip ndp nhu quan "lau dé 20 Truong
binh" (quan 1), quan 214-216 Nguyen Cong Trtr (quan 1), quan & goc Ngd Quyén - Ly Thai T6 (quan
10)... D6 1a vai dia chi lau dé co tiéng 1a ngon, ré va binh dan. Nude xap 1a nude lude thit ngot L, trong
do thit dé dugc udp gia vi, nau kém véi cu sen, khoai mén, ndm rom, tau hu ky... lai dugc nhung vao do
cac thu thap cAm khac nhu cai xanh, cai cuc, tau hii vang, banh hu tiéu, mi soi vang... Nudc chim 1a
tuong chao, tuong 6t.

Ngoai lau dé, ngudi ta con ché bién thém nhirng moén dé khéc ciing kha hap dan, nhung trudc hét phai
nhd ban tay ngudi dau bép - chuyén gia thit dé gioi, co nhiéu bi quyét riéng trong nghé. Trudc khi choc
tiét dé, nguoi ta thuong cho dé udng ruou, danh xoay van cho dé mét nhir toat md héi nhu tam dé giam
b6t cai mui hoi ddc trung. Moén khai vi cta bira tiéc dé dat khoat phai 1a tiét canh dé. Nguoi ta ham tiét dé
bang nudc mam, bam thit dé nudng 14 chanh 1am nhén tiét canh, ric 1én trén mot it riéng thai chi va vimg
(me) rang. Mon tiép theo 1a dé tai (thui ltra) chim vdi twong bic dim gimg. Mén thir ba 1 thit d& uop véi
riéng, hanh, t6i gid nho, xién vao mét que tre tuoi dé nuéng trén than hong kém véi trai dau bap, rau
mubng cong chdm véi twong chao. Cudi cliing 1a mén xuong dé ham 1dy nudc chan véi bun.

(Tap chi Du lich Viét Nam)



