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MT niét-tuyén-quyén-phdp la mot trong ede mén quyén-

thudt ciia Thiet-Kieu-Tam tién-sanh di-truyén. Pdy la mét
1 logi Vé-sanh-quyén tac-dung chii-yéu ciia né ld vdn-dong co-
thé, lam cho huyét-mach liru-thong ; hi¢u-ndng ctia nd lam

phan-nkirec vi-cwong, lam cho thé-phdch con ngwdi tro nén
’! trang-kién. Nhirng nguwéi cé tap-luyén mon ndy thingan chong

duoc bénkh tit, hoé mank vi sing la

P R g

mot thir cdn thiét loi-ich hon cac mon quyén-thudt khdc.

Thiét-Kitu-Tam tién-sink la ngwii sdng tao Thiét-tuyén
quyén. Thiri dy, ong da noi tiéng la mot quyén-sw gigi nhdt
trong gigi vo-thudt ¢ Qudng-ding.

Thiet-Kizu-T am tién sinh ld mét mon-do ddc-y cia hoa-
thwe'ng Gigc-Nhdn ¢ Thiéu-Lim-tw. Prong-thii danh-tieng
liy-lieng, it ¢ ngwéi sanh kip.

Nhirng mon-db cia ong nhy : Thai-Tdan, Khu-Chdn,
Ngii-hi-Quan, Song-Chi-Théi, Lém-phuide-Thanh, Thi-vi
Lwong déu da thu-ddc mon quyén-thudt ndy. Seu do chi cé
Lam-phiréc-Thanh tién-sinh truyén-thy cho Huynh-phi-Hong
{ Huynh-phi-Hong lai truyén cho Ldam-thé-Vinh ; mon-do cue
Lém-thé-Vinh sau do rit déng-ddo wée co hang van ngwdi,,
nhirng 5o thu-ddc mon quyén-thudt ndy chi c6 7 ngwdi * Ho-
lgp-Phong, Phan-1f= Nhirt, Vi-thiéu-Bé, To-kiém-Sank,
Hoang-tich-Vén, Trwong-nhit-Twiong va sw-phu cie téi la
Chau-ngu-Trai. Sw-phu téi truyén lai cho con la Chdu-gia-

F Dii va mén-dé la: Hb-huy-Vien (da chét), Hang--Vi,
il Duwirng-Hung, Tran-vink-Tin (d@ mdt tich thoi-chién),
e Chung-vi-Minh va téi.

I That ra, toi tiv trwdc khong chi-y vé quyén-thudt, vi
} t6i nghi rdng, mudn tdp luyén né, phdi cé rit nhiéu thi giov
cln-thiét, ma téi thi lgi qud bdn rdn cong viéc sinh-nhai, nén

http://tieulun.hopto.org




ngodi cong-tdc cia bdn thdn toi khong con cam thdy hirng
thit phwong-dién nghé-thudt nao khdc. Va lai toi la ké sorg
véi ngh® cdm bit, cang tdng thém tw-twdng «ting vo bat
nhi tang vins. Song le, sw thé thwong thwing khong thé
theo dfng dw-lidu ciia minh, sau 1 thivi gian t6i cong-tdc cho
nghanh béo-gidi, vi quan-hé nghé-nghiép ma phdi phi-thn
rédt nhidu tém-tw, theé nén thé-chit toi ngay cang nhu-nhwee,
bénh-hoan ; tinh-thdn ngay ctng bi sa-sit, né dnh hweng
dén cong-tdc rat nhizu.

Trong mot co-hoi ngau-nhién, to1 quen biei anft Caung-
vi-Minh, anh trinh-bay vE higu qud ctia mon Thiét-tuyén-
guyén sau khi anh dd hoc tdp cia Chu-ngu-Trai tién-sanh,
mé trwée kia anh ciing tirng bi-quan vé'i co' thé dm giy, bac-
ahwoc. Nhin thiy thé-chit rdn chdc diy sic-tich cia anh lic
@y, t6i khong sao tranh khéi sw them khdt non-nao ; y-niém
sikc khoé 1& vang thic-bdch toi cé mot quyét-dinh : md ngay
danh ra r thod gian nhit dinh @2 rén luyén quyén-thudt.
The 1 t6i nhor Chung-qudn giti-thiéu cing Chu-ngu-Trai
tién-sanh thau nhan toi lam dé-t va tiv dé toi ludn luon
theo sw-phu dé rén luyén. Quyén-thudt ma trwée tién 1& mon
Thiét-tuyén-quyén. Thi lic bat ddu tap-luyén mon quyEn-kp
niy cho dén sau, thé-chiit ldn tinh-thin déu so vét trwde
¢6 phat-tri¥n ho'n nhidu, va cing nhir d6 ma trén phwong-
dién cong-tde toi dwoe d¥ cao tdng-tién.

Bidu nay lam sao phi-nhdn dwoc higu-ndng cia Fhiet-
tayén-quyén. K& cd cong-lao cia sw-phu téi.

Tinh-ky cia Thiét-tuyén-quyén la ding r2 chi «Kidu-
thi® (1) lam Kinh-vi nhw : Cwong, Nhu, Birc, Trire, Phén,
Dinh, Théin, P¥, Ldu, Van, Thé, Dinh ; dp-dung am-dwong,
ldy Khi héa Kinh, va ding thé dieng «Nhi tw Kiém Dwong
ma» 4% dn-cd cho eo vé ; ho-hdp, phdt-thinh, trong dv chira
diwng div sdc thai hi, ng, di, lac.

Theo tdi biét diéu kho khdn nhirt trong viéc tdp-luyin
Thiét-tuyén-quyén la hdé-hdp, diéu hoa hoi thé, phdt-think,
wa vén-dung noi-Kinh. Néu nhirng diém trén khong thie hanh
durgc thi ching nhitng khong cé hiéu-qud gi ma trdi lai con
¢ ngay hai cho co-thé nira ; cho nén moi thiv quyén-thudg
ado cing deu c6 cdi bi-quyét vé phwong-cach 1dp-luyén cia
né. Quyén sich nay da chi dan that ro rang ve phwong cdch
tgp liyén chinh-xac cia mon Thiét-tuyén-quyeén, doi véi
nhitng ban thich-quyén thudt hodc thé-duc thi né la 1 bdo-
wit higm cé viy

Cén-ci# vao s hiéu biét cia toi thi diém t6i déc-biét
cha sw t4p luyén mon quyen-kj nidy la tir 1 cdn lyc co the
dgt dén 9 cin lyc. Didu nay néu khing phdi la ngwdi dd
tdp oua Thiét-tuyen-quyén thi khé ma tin twong dupec.
Drong-nhién, cai lpi-ich cia viée hoe-tgp Thiét-tuyén-
quy¥n khong phdi chi cé ting-gia kinh-lyc ma chi-yéu ¢
né Ia ngin-ngira bénh-hoan, bdo v¢ sirc khoé bén ldu, dicu
ndy éa ching mink Thiét-Kitu-Tam tién-sw song dén 73
tubi ching bénh-1dt ; Huynh-phi-hong tién-sinh hudng tho 76
nim : Lam-thé-Vinh' quyén s ltc chét dung 81 tubi ; v
Lgc-chinh-Cirong thi dén ndm 83 tubi méi to-thé va con réit
nhien ngwéei khéc vov...

Di véi Thist-tupén-quyén véri cong-hiéu lam cho Kién~
khang thdn the, ching ta khéng thé phi-nhdn vay,

Viét tgi Hirong Caeg
LAM-THEHUY
(1) Mai thé-thirc dong-tac clia lay

Theo danh.tir vii-thuat : Kicu 5 ¥ néi «& tay, ma |3 § ndi v
chon.
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thirc thir nhit }

KINH LE KHAI QUYEN

e T e e

Bét din khéi quyén la 2 tay cung dinh lai

triré¢ nguwe, goi la kinh 1& b4i T6, lién theo do

tay dang ra, tay hitu 1a quyén (ndm lai), tay ta

la chuong (x0e ra), dong thoi, chon hitu hei co va

chon th dem t6i, miii ban chon ngay ra ch&m nhe

. xubng miit d4t, mit ngo théng v& hwong Nam ;
| hit vao mot hoi va ngam kin miéng lai ; 2 tay

chuvén xoay dun lén, dong thoi chon td kéo vé&-
dirng lai ngay ngén v& dem hai tay tré xudng dit
tai hai bén eo lwng, lam thanh th€ « Nhi H6 Tiém

Tung ». K& tigp.

11
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thire thwy hai
NHI HO TIEM TUNG

Sau khi hai ban tay nim lai thanh quyén &
phia trir¢e dem ra san d“’iL tai hai bén eo lung la
dién xong thirc «ki€n 1é» clia dé-nhét - thire va
cling 1a ti€p khdi sang dé nhi-thire « Nhi hd tiém
tung ». Ngwe dirng wdn, hai mét nhin ngay, ha
chon dirng thing va van-lue virng chiic vao ha
dui, te-dung ddu ngay ngin manh m&, miéng
agim, mii didu-hanh ho-hip 3 Iin : hit, thé, hit
Tu the dong tac rit on-dinh khi xuit-tha.
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thirc thiy ba

SONG KIEM THIET KIEU

Thé ndy diéng giong nhw % truce. Song-
quyén (2 quyén) tir dwéi mé sau  dem toi trude
va theo canh hai bén hong ma dem lén dén ngay
nach thi hai quyén tim ddi nhau dong thoi buong
quyén bign thanh song-chuwdng (xoe ra), hai chiréng
tam van déi-lap nhau ; eling trong lic Ay miéng
thé ra, song-chwdong theo hoi thé ra ma tirtir dua
ra trude, miéng ho ry thanh tidng « HA Ha»,
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thire thwr twr

' LAO TANG KHIEU PAM f

Th& dirng cling nhu thire trude. Tiép theo la { ‘
song chudng dong lat ngira 2 chwéng-tam 1én, chia
lam 3 doan, ndm lai thinh quyén va co hai canh
tay ding lén, dang bai cui chd ra khéi hai bén
swon va gitr virng trang-thai nghiéng thip cta hai
chd, con ta hiru ludng quyén thi dem lén ngang
nhau céch hai bén ma thi ngirng. Pong thoi nguc
hoi wdn ra, miéng thé ra thanh ti€ng « Xi».

P 7
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thirc thu nam

KINH HONG LIEM DUPC

Theé ding van y theo nhw thuc trude. Ta-
hiru lrdng-quyén bign thanh song-chwong tir trén
hai bén vai dem xudng sat hai bén eo thi ngirng,
43u ngon tay huréng ra ngoai, ¢d cuom tay dinh

<4t eo dui, miéng phat-xuiit thanh ti€ng «Xi».

19
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thirc tha sau
> . » "
TA HU°U THON KIEU
The ding viny nhutrude. Song-chwong dang
dinh eo, dong thoi dem lén giang ra hai bén ngang
vai, Jam thanh mot dwong truwe-tuyén, mé rong

bé ngirc lam cho hoi thé ditu-hoa, miéng tho ra

thanh ti€ng « Xi».

21
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thire thir biy
TAM PG CHAU KIEU |

Th& dirng viin nhw trueec.

Hai bép tay trén kéo trim xudng thanh dwong
binh-hanh, song-chwéng chuyén-ti€p thanh « chav
ki®u » (cAy ciin bing ngoc), nghia 124 méi chudng
m#y ngon tay déu co lai trir ngoén tré, nguc wdn
ra, ta hitu « chau ki€u » tir tir dem vo khoang trém
hai vai va dwéi hai tai : miéng thé ra thanh ti€ng
« xi »; dong thoi chim chdm giing tay ra nhw cb
va dong-tdc kéo vo, giling ra da ba ldn nhu vay.
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thirc the tim
PAI TIEN CUNG THU

Theé ding van nhu cii. « Chau-Kiéu » tay hiru
461 lai thanh quyén, « chau kidu » tay ta ddi lai
thanh chuéng. Ti€p theo d6 hiiu-quyn va 14
chiréng, dong thei tir tir dem t6i trude va co ém
lai, ta chwdéng hoi ldn toi truede hon hita quyén.
Ti€p theo d6 thi t& chuéng bién thanh quyen, d&
rdi ca hai quyén ta-hiru buong thong xudng va
thau vé€ mé san. Khong phat thinh.
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| thure tha chin
NH]I - Tl KIEM DUPONG MA
(Thé dirng)

‘The dirng cling nhu cfi, ludng quyén thire trede d3
théu v& mé sau. Ti€p d6 14 hai mili chon chfm dat
got hong 1én, méi got d8u xoay nhich ra ngoai va
chfim xudng dit, sau do mii hai ban chon héng
d4t vA xoay nhich ra thém ; citr Inan-lru min
chon va gét chon trign-khai cach nhau do mot thude
bai (thwoe TAun) mot thwoe Tau d6 bai téc bay tav
thi thoi. Ti€p theo la than run xudng mét chut, has
g5i co theo hai v€ mé rong, van lwe vio hai bip
chon duwéi cho vitng manh, murdi ngén chon bam
cirng miit d4t ; hai tay bd#t-dong va miéng bt
phat-thinh. }

25
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thirc thir mwoi |

2 )
YEM HO PO'N DPIEN
Van giir nguyvén thire trude. Ti€p theo, miéng
ngam lai miii tho ra manh thanh ti€ng. «u » Ludng
quyén fir sau lung dun téi co vo chong sat hai
canh tay lén nhau, hitu-quy8n & dwéi th quyén &
trén, 4t tai {rudge huyét don-dién (thay) (duéi run
mot chit), lam thanh th€ vém-ho.

21
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thirc thir mwol mot
2 A
TRU°U, THU HQ HUNG

Tiép theo thirc trwée, hai chon van gitr thé
«Nhi tir kigm Dirong méy. Troée h&t mé miéng thé
trirge-khi ra thanh ti€ng « Ha », ti€p theo hai canh
chd cing co lai va cung dun lén trude c6, hitu-
guyén & ngodi méc vao canh tay ta; td-quydn &
trong ngoéo ra.

29
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thirc thi mwoi hai
- b = A

LIPO'NG THU GIA THIEN

Tigp theo thirc truwde, chon van gilr the « Nhi
tr Kidm Dwong mi ».

Miéng thd trewoe-khi ra thanh ting nhuw hat
gi6. Van.luc vio mic ciii chd, ludng-quyen déu mo
ra phin nira, tay t tir trong ép ra, tay hiru tir
ngoai moe vo, cung giao-chép nhau va dong thot
dua lén khoi mi tran thi ngung.

53
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thirc thir mwroi ba i
TAN-LUPONG HIEN GIAN
Tiép theo thire trén, bo chon van khong thay 1

ddi.
Van-lue vao hai canh chd, hai tay tir mi trédn

trén dem xudng, miéng thé ra thanh tigng « xi ». |

Trong lic hai ¢hd dem xudng thi dong thoi phdi :

hop thé manh truwgce-khi ra.

35
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thirc thw mu;é? bon
NGA [°PNG PHOC THUC

Bé chon van giir thire « Nhi' tur Kigm Dwong

Mé ».

Khéi-tiép la eo run xutng that thdp, dau cilt it
1én, hai mit nhin ngay t&i triedre ; hai tay thi edita
cai hiru phanh ra nhu chim sé canh, miéng ngam

lai.

57
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thive the mwol lam _, {

” “ \
| BACH - KIEU i
A ~ Ti€ptheo thirc trén. Toan than dirnglén, chuyén o Tl
hoi vé th€ dirng « Nhi ty Kiem Dwong Mi », haitay 1

co vé ngay truwéc ngwe, hai chd thong xudng, do
14 the Bach Kigu, dong thoi trong dong tdc cha hai
tay, mi¢ng thé manh ra thanh ti€ng « xuy ».




thirc thir miro’l sau
PINH KIM KIEU

bo chon van la thire
lhre vao hai ¢d cudm
a trudc,
Mt van

_Tiép theo thirc truoc,
«Nhi ty Kiém Duong May. Van-
va hai ngon tay cal, song-chwéng ddy r
dong thoi phat <uit thanh tiéng « Ha».
trong ngay igi trudc. ;

41
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thitc the mwdi by
HO TIEU LONG NGAM

Bo chon van la « Nhi tur Kigm Duwong M3 »
va tiép theo la haimiii chon xoay dori ra ngoai, than
ciin xuéng, thé B tir thire « Nhi ty Kiém Dwong
Mi», chuyén thanh « Tt binh bt phén mi » dong
thoi hai chd dwa mau ra trude, hai chwong-tam |
a lén, dit vaokhoang gitra duot i
hion dao dong, miéng phat
{ao-dong nhifu 1in ;: mét

BT T ) | C o ——"

(long ban tay) ngu
mép tai va tren vai, va
sudt tiéng « Da» ; lién-tuc ¢
vin nhém ngay phia trude.

»

L
43 o
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thirc thir mwol tam
A b

SONG THON KIEU

Bé chon vén con la thé (Twbinh bat phan mé ».
Ti€p khoi la hai miii ban chom di-dong vao treng
mot it, than dang lén ter« Tiv binh bat phan mai »
chuyén vé «Nhi ty Kiém Duong M3 ». Song-chwdng
danh ngay ra trude, hai chwrdng thm up xudng.

miéng dong thoiphdt thanh tigng « Uy ».

N Y

M T ——

45
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thirc thr mwei chin
! A \
CiHH KIEL

N&i ti€p titn thire, bo dung van 1a « Nhi tr
Kigm Duwong Ma .

Song-chuwdng kéo v& dit dudi hai mép tai nho
cd va bign thanh ludng-quyén, tiép theo do tir tir
dem luwdéng quyén ngay ra trude va ha xéo xudng,

dong thoi miéng phat xufit thanh ti¥ng « uy». mit
van trong thing dén truée. !
]
'Ei_
i
!
|
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thirc th hai mwol
PHAN KIM CHUY (quyén)

Ti€p ndi tién~thire, vin gift bo dung ¢ Nhi tur
Kitm Dwong Ma ».

Trirére hét dem song-quyén tir dudi kéo vé giao
ti€p nhau trudc ngire, tay hiru bén ngoai, tay ta bén
trong. Miéng ngam lai, tirmili phat ra thanh ti€ng
<hiv, va tidp theo la lwdng-quycn cal tA cai hiru dat
manh ra ngoai (xem hinh), mit nhin ngav ra truoe.
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thirc thir hai miroi mét
'NHI HO TIEM TUNG

N&i ti€p tién-thire, th(, dirng van la ¢ N]:u tur | et
Kiém Dwong Ma ».

Cén cir theo phwong-phip ¢ khai-mi» cha thire
thir chin, biing dong tic got chon va miii chon xoay 1
chuyén ba lan fré vo trong, than hoi tré thanh 1
cAch dirng ngay ngén. Song-quyén ciing dong thoi - I
biing ba dong-tdc than hoéi ra mé sau, cling cung |
mot lic miéng Um manh frwge-khi thanh tiéng !
¢ Ha s,

——

|
T
3
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thirc thu hai mwoei hai
PHIEN DIEN TY NGO

Van giir thé dirng ngay ngin. Ti€p theo, ban
chon ta dem léch thém qua mé ta, mii ban chon
hiru xoay mot it sang mé hiru, thanh «TY ngo
m3a thire,. Miit hwong vé mé hiru ; song-quyeén thi tir
sau lrng dem dén phia trude, dong thoi dun lén,
hai canh tay gino-Li€p nhau song-quyén cudn vo
ngay phia truéc ngue, tay hiru bén ngoai tay ta
bén trong ; miéng dong kin, do miii phat ra thanh
héﬂ.‘% « hip

53
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thire thir hai mwol oa
KHAI CUNG XA PIEU

Tigp theo tién thirc, chon vn ding y thire
« Ty ngo ma >. '

Truwdce tien, miéng phat-xuft thanh ti€ng ¢« uy *
that dai. Luwdng quyen rap theo ting ma dong-téc
— th-quyén ngoéo lén, bin ra mé ta. hiru-quyén
ngoéo xudng kéo vo dit trén vai. Ngtre wron ra, mit
nhin vé hwong ta-quyen. '
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thirc thir hai mwoi bon
NGOAI BANG THU

Ti8p nbi titn-thire, chan dirng y thirc ¢ Ty ngo
mé »

Miéng ngam, dung mili phatra ti€ng « 1, u, M.
Hiru-quyén hoa thinh chuong bing 1 ngon tro,
i quyén van nguyén-trang ; chwong va quyen
dong-thoi cung thinh-im do miii phat ra, chuyén
xoay lai phia trwoc ngwe, chwong-tam (long ban
tay) hréng ra ngedi, quyén thi cAu ngoéo vo. Mit
nhin vé ta-quyén.

7

http://tieulun.hopto.org
o e Ll e o e sk e e




thirc thir hai mwol lam
NGOAI BANG THU NHI

Ti&p theo tién-thire, chon van ding th€ « Ty
ngo ma ».

Ta-quyén doi xudng ngay frudc ngue, hiru-
chiréng (1 ngén tro) dat sang hudng hirm, dong théi
ti-quyén dun ra hwdongta, miéng ngdm lai va phat
ra tiéng « u», miat hréng v& mé ta, mit nhin ngay
ta-quyén.
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thirc thir hai mwol siu
NHU KIEU NOI BANG

Ti€p theo tidn thire, chon van ding thé « Ty
ngo ma ».

Miéng ngam, dung mii phiat xufit thanh-am :
« 0, u, u». Hou chuéng (1 ngon) dem vé ngay -
trude ngwe, ta-quyén cling dong thoi dem vE ngay
trudre ngue, roi tir tir diy ra fruedce, miéng ngam,
dung miti phat ra tieng « u »
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thire thee hai muoi biy
NOI BANG CHI NHI

Ti€p theo tign-thirc, chon van dirng th€ « Ty
ngo ma ?®
Hru-chudng (mot ngon) ciing i quyén déu dem

v gan sét ngre va lat hiru chwédng-tam va quyén 1
@m ra trwedge, miéng phat xufit thanh ti€ng« thi» |

http://tieulun.hopto.org




thirc thir hai mwei tim
PINH KIEU

Ti€p theo thirc truée, chon vin dirng the ¢ Ty
ngo ma ».

Hiru-chi-chwong (chiwréng mét ngén trd, di co
san miy th€ trudoc) dem an xubng mé hiru, ti-
quyén dun lén hoi co lai. Miéng phdt thanh tigng
dis. Ti8p theo miéng vin mé phat xuit ti€ng Hos.
Hiu-chi-chwéng tir tir dudi ngay ra va chi lén
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thirc thir hai mwoel chin
NHU KIEU

Ti€p theo tién-thire, con dirng the Ty ngo mi».

Théan xoay lai huong chanh-dién, tir theé « Ty
ngo ma » d6i lai thanh th€ dirng «Nhi to kiém
Dwong mi. Miéng ngam lai va phat ra ti€ng « U1 ».
e o 5 > TS ta ¥ 5 %
Bong thoi hiru-chi-chuong va ta-guveén tir tir day

E fwm ) o
ra irwoec.
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thtrc tht ba muaoi
N w
o S GRS BN T

KZ_tuc tien-thirc, b chon 13 « Nlv w Kigm
Duong Ma ».

Minh va ngue ciing xoay v& mé hirn, doi chon
ta ra sau, miii chon hitu dat v& mé himm mot chai
d5i lai thanh th€ &irng « Ty ngo ma ,. Miéng phat
ra tiéng « dé deé ». Pdng thoi hiru-chi-chuwdng méra
toan-chuwdng (ngoéon s¢ ra hét), chuwdng tAm (long
ban tay) iip xudng va diy lén nhir che kin das 43u ;
th-quydn ném ra hwong th. mit nhiv v& ti
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thire thir ba muwol mét

THAC CHU’ONG

Ti€p theo tidn-thire, th€ dirng van la «<Ty nge
mar.

Miii ban chon hitu quay vao tromng. miii ban |
chon ta xoay r2 ngodi, thin minh cling dong thoi
theo d6 ma xoay v& huwdng chanh, lam thanh the
dirng <Tir binh bat phin ma , (xem hinh). Ta-quyén
dem v¢é chi eo-hong, hiru-chwong kéo vo dén duZi
mép tai va trén ba vai dong thoi chwéng-tdin ngra
1én, miéng phat ra ti€ng « Xé ».
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thwre thir ba mwoei hai
PINH KIM KIEU

Ti€p ndi tién-thire, thé dungla « T binb »a:
phiin ma ».

Ta-quyén van bit-dong tai vi-r1 eo-hong cua
thire trirére, hitu-chwong & vi-ri cfi, tir tir diy r»
frwde. Miéng phat-xufit ba tiéng « Ho, bo. be ,

73
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thi¥c thir ba muel ba
TRAC THAN THON KIEU

Tiép ndi thire trude, chon van ding the « T
binh bat phan mi». *]

Miii ban chon th (ta tic-tiém) dat sang mé ta
mét chit, miii ban chon hiva (hiru-tic tiém) doi vao
trong mot chit, dong thoi than trén cling xoay ngad
niing vé mé ta, tro thanh the ding Ty-ngo-ma. Ta
quvén vin bit-dong tai vi-fri eo-hong. hiru chudng
dudi thiing ngay ra mé him. Miéng mo phat ra
tigng « Xi».

75
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the thir ba mwrol bon
A il
CHE KIEU

Ti€p theo tién thirc, chon dirng th€ «T¥ ngo mi,.

Ta-tic-tiém (miii chon t3) doi cong vao frong
mot chit, hitu - tiic - tiém dat ra mé hiru mot
chiit, dong thoi than trém xoay vé hwéng chinh.
dién, tré lai v th& dirng «Ttr binh b4t phan mi,. Ta
quyén van bit-dong tai vi-tri eo hong, hiru-chudng
dem lén dén bén mép tai, gidng nhir vubt rau, va
aim lai thanh quy&n, réi tir fir ép diin xudng dén
gude bung thi théi. Miéng phadt ra ti€ng « Xa»
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thirc thir ba mwol lam :
PHAN KIM QUYEN

Tiép theo tién-thire chan dung the « Tir binh
bat phan mé».

Song-quyén eung dun lén giao-hiép nhau noi
trude ngwe, k€ ti€p cing dong thoi chia ra cdi ta
hitu gat xéo ra ngoai ; miéng ngam lai phat xudt
titng ¢ 11 », tiép theo, mé miéng thd manh ra ba lin
« Ha. ha, hi,, tA-him ledng-quyén ciing theo thanh
am d6 ma dem ra sau ba lan. y
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- Ty

phan ma .

trude mal.

81
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thire thy ba mwol siu
PHIEN DIEN THAP TUP THU

Tigp ndi tién-thire, vin ding theé« T binh bat

Chon hifm bwde 161 mot buwde, chon ta ciing
buoe len theo, thin xoay v& mé hirn, 1am thanh thé
dirng « Ty ngo ma ». Miéng déng tir miii phat ra titng
<1 ». Hai tay cing cudn lén giwo-hi¢p nhau tai

http://tieulun.hopto.org
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l thirc thir ba muwroi biy
SONC GIA THU ;

o Ti€p theo tidn-thire, thé dirng 1 « Ty ngo méa

Ta-hitu ludng-quyén tich ra trim xudng cung
bi&n thanh chwdéng va lien-1i€p cdith cai hiru bao
vong 1én khoi dinh diu, chuwdng-tam up xudng, ta-
chwéng nim trén, hitu chuwdéng nim duoi lam
thanh Am-chudng ciing che day trén dinh diu. va
dong thoi phat ra ti€ng « o ».

& 83
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THIET TUYEN

thirc thir ba mwol tim
BACH HO HIEN CHUO'NG

Tiép theo tién-thire, van dirng the « Ty ngo mé ».

Song-thu tir trén dinh diu theo th€ thuan dem
vong xudng, cai ta cai hitu dong thoi dem 1én ngay
trude ngwe. Miéng phat ra ti€ng « uy».

http://tieulun.hopto.org



R j.l.”;i \
i
b
THIET TUYEN
. thirc thr ba mwei chin
‘ > R
MANH HO BA SA
Ti€p theo ti¥n-thire, vin ding the « TY ngo mé ».
Hai ban tay chuygn thanh nhe vust cop, chia
. ra ti hiru méi cai ddng thoi tir tir quat dem xuéng.
4 Miéng phat ra ti€ng« Oa », '
| |
¢
87
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thire thwr bon mwoi
PINH KIM KIEU

Ti€p noi tién thive, van ding tht « Ty ngo mil»,

~ Di-chuyén hai miii ban chon (ludng tic-tiém)

ngay hwong treoc mit, than ciing chuyn ding

hwdng do, thanh the ding ¢ Tie binh bat phin mia»,

Ludng chwéong dem lén khéi ba vai, dudi mép tai

roi tir tir ca hai cung diy ra trude, miéng tho manh
ra thanh i¥ng « Ha ».

9

http://tieulun.hopto.org




thire ther bon muroi mot
HO TIEN SONG NGAM

Ti€p theo tién thire, dirng th€ « Tir binh b4t
phian ma,.

* Théan ran xudng, chuyén thanh th€ dirng thip
ctacTer binh bat phn mé,. Luéng chwdng cung thau
h6i vo trén hai vai va lién-tuc lay-déng nhidu lan.
Miéng md, ring démg, ph4t ra thanh ti€ng « Da,
Da, Da 5.
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THIET TUYEN

thivc thir bén mwoi hai
SONG THON KIEU

Ti€ép theo tién-thire, dirng the thip cla « T
binh bat phan ma.

Than nhong lén mot chat, tré lai thé ding
. Tir binh bat phan ma ». Song-chudng dong thoi
danh toi diy thing ra, mi¢ng phat ra thanh tiéng
« Xi ».
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thue thir bén mwel ba
A |
CHE KIEU

Tiép theo thire trude, dirng the « Tir binh bat
phan maé ».

Song-chubng thiu v d& duéi hai mép tai, dong
thoi chwéng eo lai chia lam ba doan nfim thanh
quyén, k& tidp la ludng-quyén tir tir dun toi de

nghiéng xu8ng. Mi¢ng dong, tir miii thé ra phat
thanh tié]lg «Xa s

95 ;
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thirc thir bén muwoi bon
PHAN KIM QUYEN

Ti€p theo tién-thire, van ding the « Tir binh hat
phin ma»,

Truoe hEt, dem il;'ﬁ'i":;{_r;n}'?_fh om tré vé ngrre,
tay hitu nfim ngedd, tay th ndm trong lam thanh thé
giao-hiép nhau. Miéng dong lai, do miti phét ra
titng cuy, dong thoi voi thanh.am, ludng-quyén
chia ra cdi t c4i hitu quat ra hai bén. Mt nhin

ngay dén trude, e

97
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thirc thir bén mwroi lim
NHI HO TIEM TUNG

Titp theo thire trude, dirng th€ « T binh ba
phan m3 »,

Luréng-quyen chia 1am ba lin dem ra mé sau
méng dit, dong thoi mi¢ng tho ra phat thanh ti€ng
« Ha, Ha, Ha»

99
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[i€p theo tién-thirc, van ding th¥ « T binh

vl Satl

bat phan ma».

Chon ta dirmg frude, Thm thinh « Phign-dién
Ti binh bat phan miy, Luwdig-qityen tir mé sau dem
ra trieée va cit lén giao-hiép nhan ngay truée
miéng, tay hirn bén ngodi ngoéo vo, tay ta hén
frong dé ra, Do miii phét thanb tigng «u».

CHU Y : The ding va quyen bo mé ta hay hit
vAn gidng nhau, 6 khic chi chia v& i hay him
ma thoi) £

101
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GIAP MOC CHUY :

Ti€p theo tign-thirc, van ding the « Tir binh
bat phin ma ».

Ta hitn ludng tie-tiém (miii chon td va hiru)
dong doi sang ta mot chut, than cling xoay huwéng
ta thanh th€ ding « Ty ngo mé . Hai tay tir phia
trirére dong dat sang tA r6i tré vé phia trudce hirn
quyén-tam (1011;3 ban tay hiru) ngtea 1én va gin tré
xudng th quyén thm qap xudng. chd tay th co lai lam
cho th-quyén nhu nhin xudng hifu. -quyén. Phat
ra tiénge i ».
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- thive thit bép mwol tam
2 34 L b . o

‘ PE HO KINH TU°U

N&i 118p thire trwde, dirng the « Ty ngo mé ».
Ludmg tuc-tam. dong thoi xoay sang phia hirn,

4 toan than ciling xoay theo, ding thé « Ty ngo ma».
Chd canh tay hiru co lai, quyéh ngoc¢o vo dem lén
| chi mi tai ; canh tay th co lai, quyén xoay theo va :
. ‘ L, thuan th hoi dudi ra, miéng mdé thé hoi ra phét i
i .‘ e thanh !,1{3115 « Hay, B
i
. }
1M
".ﬁ o
12 i
%
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thite thi bén muroi chin
- HOANH CAT THU

N&i tiép thirc trude, vin dirng th€ « Ty nge
ma ».

Hiru-quyén dang & bén tai, bi€n thanh chi-
chwdng (m& 1 ngoén trd) dong thoi theo thé thuan
dam xudng khoat xién ra mé sau, tay ta con ce,
dem quyén hoat sang ta, canh tay hoi dudi
xién lén d& tro th&. M#t nhin theo ti-quy@m,
miéng dong, do mii phat-xudt ting «».




: thire thir nim mwroi
NOI BANG THU

NGi ti€p thire trude, vAn ding th€ « Ty ngo

A ma».

Tay ta co vd trg-th€, him chi-chwéng tir i
kéo nhap vao trong. Miéng dong, dung miii phét
xudt 3 tifng «u, u, w». TAt ca déng tic cha 2 tay
dsu dong thoi theo thinh am phat-xudt,

1L
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thive thir ndm mwoel mot
NOI BANG NHU KIEU 1
Tigp theo thire trude, dirng the « Ty-ngo-mi».
Truge hét tir «Ty ngo mid, ddi thanh thg
dung « Ti binh bat phan méa», T4 quyén cling
hitu-chi chwdéng dén dem xudng chi da duéi va
lien tue diy tir tir toi trudc, miéng ngam lai va
phat xuft tidng « iy

1
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NOI BANG NHU KIEU 2
- Tigp noi ticn-thire, ding th€ « T binh hit

phiin ma».

Truoe hét tir chénh « Tir binh bat phan ma»
a5i lai Ta « Ty ngo ma». Ta-quyén ciing hitu chi
churomg dong-thoi doi bo dirng dem vE da duoi va
lien tuc tir tir @Ay ra trude. Méng dong kin. phat

Ta lli;ng € ow.
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thirc thir nim mwoil ba
GIA PAU

Tiép theo ti¥n-thirc, ding the «T3 ty ngo
mi»,

Khéi-tién tir thé ditng « TA ty ngo m&» d3i thank
« Hiru ty ngo ma . , :

Ta-quyén hwéong veé phia tA dudi ra, him
ehwong khit ngon lai dem 1én che trAn dinh din, o
chuong tam up xudng. Miéng phat ra ti€ng ¢« Da>,

115
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thirc thi¥ nam muwo1 6on
” >
~
THAC (dor) THU
Tiép theo tién-thire, dirng the (Hiu ty ngo
mi» :
Truée hét the dimg «Him ty ngo mi» d5i lai
«Chéanh tir binh bat phan ma»,
Ta-quyén kéo vé sat eo, hitn-chardmg vong
xudng va dem lén, quyén nglra nhw do 1 vat gl
Miéng phat xufit ti¥ng «Xiv,
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thire thir nim rmwoel lim
HO TIEU LONG NGAM

N&i ti€p tién-thire, vin deng th€ (T binh bat | |
phan ma.,. .

Ta-quyeén co tai eo dudi toi mgav hwéng trirde ]
mit, hiru-chwdéng co Ién chi vai va dao-dong.
M ¢ igmé rang kin, phét-xuft 3tiéng «Da, da, da>.
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thirc thir nim mwol sau
THON KIEU

Tidp theo thire trén, van ding the «Tir binh
bat phan mao. .

T4 tic-tiém (miti chon ta) xoay sang huong
ta 1 chut, hi-tae ticm 'cting hoi quéo vio frong.
than ciing xoay theo sang ta; trong-tam dén hwong
th, the la tir tht ding «Ta binkh bat phin ma».
chuyén thanh «Ta ty ngo mé,. Ta-quycén thiu veé
tai co.hong : hiru-chudng khit ngon lai dem sang
m¢é bt va thoe thang ra. Phat xuit thianh titng
« chi-e¢ »,

/
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thitc thir nim mwol bdy

CHE KIEU

Ti€p theo tién-thirc, diung th€ «Ta ty ngo

ménr.

Truée hét xoav 1 it tAtictiém vao trong ;
hiru-tic-tiém eling mé sang huéng httu 1 it, minh
xoay ngay chanh dién, d6i tré lai th€ dung « Chinh
tir binh bat phan mi,. TA.quyén van bit dong tai
vi-tri eo; hitu.chudng co ngén lai lam 3 méc, niim

¢ thanh quyén. dem Ién chi trén vai va tir tir d¢ roi
q sudng. Tir miéng ph4t ra thanh ti€ng «uy .
3
b
il
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thire thir nim muoi tii:
PHAN KIM CHUY

Titp theo tién-thive, dirng the «Chanh ti binh
bat phay ma».

Ta-hou ledng-quvén dong thoi dem 1&n ngay
trrdre ngwe gino-hicp lai — him quy8n ngoéo vo
trong. th-quyeén iAm cliing hudng vio trong nhung
d® ra, licn theo do song-quyén dong thoi tach chia
cal ta cai htta dem ra. Mui phatra tigng <.

125
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z‘h:E’E thir nam mwoei chin
THAP TU° THU

Ti&p theo tién-thive, dirng th€ « Chanh t& binh
b4t phan ma ».

Chon hitu bude toi trudoe 1 bwoe, chon ta
ciing bude theo 1 bude, tive I tir th€ dirng « Chanh |
tie binh bat phan ma » chuyén thanh «Nhi tw Kiém |
duong mi». Song-quyén ciing dem Ién truwoe cb
hong giao tréo lai nhw chir thap. 2 quyén-tam déun iir |
hwong vao trong, hivu-quyén niim ngoai ngoéo vao.
ti-quyén nam trong .d& ra. Phit xufit thanh
titng «iy,
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thirc thir sin muoi
N A
GIA THIEN

Tiép theo tién-thire, chon ding th « Nhi tir
Ki€m dwong mai ».

Song-quyén déu hoa thanh chi.chudéng (sé
1 ngoén trd), 2 chwdng thm huéng v& phia trwée,
hiru-chuéng van nfim ngodi moc vo, th-chwéng
cling nim ftrong-deé ra, song ehwdng van tréo chir
thiap dwa lén che khu#t trén. din. Miéng mé thé
truge khi ra dong thoi phat thank tifng «<Ha. -
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A
E thire thir siu mwel mot
N w z
PHI HONG LIEM DIFC
J Ti€p theo tién.thire, chon dirng«Nhi tu Kitm
o dwong mi .
g : %ong chudng, dang che tir trén diin, chia ra
€dl ta cai hiru dem xudng chi sau mong dit. Miéng
1 phét ra thanh tigng «Xi»,
4l
. L]
.[“
Ill:
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thuc thir sau mwro1 hai
VI XA HIEN TRU°O'NG

Ti€p theo tién-thire, chon ding « Nhi tu Kidm
cwrong may. :

Song-chwdéng tir 2 bén phia san déng dem d&n
trrée va co lén trude 2 ba vai, 2 chudng.tim
hrong 1én nhw d& vit gi. Trong lic ludng-chudng
ti€n hanh dong-tic, thi mi¢ng trong lie do ciing
phat xufit thanh ti€ng «uy».
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. tha'c thy' sau miro’l ba
g X b
3 SONG GIA PAU
Tigp theo tién-thire, chon dirng « Nhi fir Ki®m
H dirong mao.
i Ta hiru song-chwéng tir 2 hén vai dem xudng
. chi2 meé hong swon va lap tire theo the thuian dem
4 tré Ién chi 2 bén goc dinh diu déi-dién nhau lam
] thinh th&€ che dan, .chwéng-tam du up xudng.
o Mi¢ng phéat xudit thanh (itng «Da, Ha». :
LE
i
.?,' |
| .'.'.'
g
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thire thie siu mwoi bon
# ho

BACH KIEU _

Tigp theo tien.thirc, dirng th€ «Nhj tyr Kiém

.duong man. -

Song.chudng tir trén diu chia ra cai th c4i hij

dem xubng va lap tirc co fay lai dem chwéng lén

tri 2 bén truéc ngue, 2 chwdng-tam lat ngia Ién,
do 1a the Bach.kiéu. Miéng phat xuiit titng « Hi»,
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thirc tho sidu muwol [im

DPINH KIM KIEU

Ti€p ndi tién-thire, chon ding «Nhi trr Kitm
duong mav. .

Trudae hét, ludng-chuwong tir trivére 2 bén ngure
thoc lén chi 2 mép tai va sau d6 biing 4 ngon se,
ngon cai co, tir tir day thang ra trude. Trong khi 2
tay tac-dong thi miéng dong.théi phat-xuii thanh
3 tieng « Ha, Hi. Hia.
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thirc thir sau mwol Sau
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; o
SONG THON KIEU

Tt€p ndi titn-thire, van the diung « Nhi tir Kidm
dwong ma». :

Song:thti chudng co thau lai, ¢hd hoi tram
xudng, 4 ngon tay hiép sat lai v co vao 1 mac
chi thiing toi va lién tidp diy ngangra trudc. Miéng
phat-xuit thanh titng «uy».
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rhire thee sau mwrei biy
THAP T THU

Ti€p ndi tién.thive, van the ding « Nhi ar Kidm |

durong mao.

Song-chuwong di diy ra trwée mit roi chia
wum 3 ldn co lai thanh quyén, sau dé ché co lai,
i tay dem vé frwde gin sat ngwe, gino-hiép tréo
lai. hiru-quyén niim ngoii ngoéo vo, ta quyén niim
trong lin ra, dong.thoi phat xufit thanh tigng e us.




thire thir sdu miroi tim
PHAN KIM QUYEN
(chia tich quyén)

{ Ti€p ndi tign-thirc, vin th€ dirng « Nhi trr Kidm
- duwong mi». ¥
Trude hét, than hoi ran xudng, tir thé dirng
. «Nli to Kiém dwong mé» d8i thanh Tir binh
- bat phan mé».
i .Song..quyén chiv thap tir truge ngue dong-
. thoi quat tch ra 2 bén ngodi va ciing hic phét
. xuiit thanh tigng «iiy. ' '
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thire tinr siu murei chin
NHI HO TIM TUNG

Ti€p theo tién-thire, dirng thé «T&  binh bat
phﬁn ma y.

Nhong nguoi lén trdve th divng « «Nhi tu

iem dwong mi,. Song-quyén than lam 3 lin dem

e mé sau. Miéng mé tho ra trwoe.khi dong thoi
phét xudl than titng « Hi, Hi, Ha».
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thirc ther by muwoi
b a A 4
KINH LE THAU THUFC
Tir tw-th€ Nhi HS Tiém Tung; 1a Song.quyén
chia lam 3 lin thau tré lai sau; ti€p theo 1a2 tay
dem ra ngoai, ta quyén d6i lai ta chuéng cing
hiru.quyén cfit 1én ngang nhau cach ngoai 2 khoé
miti, ban chon ta nhiii t61 miii chon ¢chdm nhe mit
dat, chon hitu ditng virng, tw th€ niy ciling la
tw thé thire thir nhit, 1 tu th€ diu tién khoi thie
ma ciing la tw th€ thau thirc vay.

http://tieulun.hopto.org




|

_

_

_

_

|

.
L
i
.u..
e
.
- Sab = = = - = 3 o
> e T B - - o - o= 4
-
.

p

[} 1

<

wm"

1 .

[} P

“.

|

- -

*

i

| 44

i 5

-

- '
- = =

=il = 1 e -

o
=
o
o=
2
Q
o
=
=
3
=
fok
=
=
o
==
=






