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BOÄ GIAÙO DUÏC & ÑAØO TAÏO Coäng Hoøa Xaõ Hoäi Chuû Nghóa Vieät Nam 

 Tröôøng Ñaïi Doïc DL Kyõ Thuaät – Coâng Ngheä Ñoäc Laäp – Töï Do – Haïnh Phuùc 

 Khoa CN thöïc phaåm & CN may ---o0o--- 

 

CHÖÔNG TRÌNH TRÌNH ÑOÄ DAÏI HOÏC 

Ngaønh ñaøo taïo: Coâng ngheä may 

 

ÑEÀ CÖÔNG CHI TIEÁT HOÏC PHAÀN 

 

1. Teân hoïc phaàn: Thieát Keá Maãu Raäp Y Trẻ Em 

2. Soá ñôn vò hoïc trình: 3 ( 45 tieát) 

3. Trình ñoä: cho sinh vieân naêm thöù 4 ( thöïc hieän ôû hoïc kyø 7 cuûa Chöông trình 

ñaøo taïo toøan khoùa hoïc goàm 8 hoïc kyø) 

4. Phaân boá thôøi gian: 

 Leân lôùp: 40 tieát 

 Baùo caùc chuyeân ñeà & thaûo luaän: 5 tieát 

5. Ñieàu kieän tieân quyeát: 

 Moân hoïc tröôùc: cô sôû thieát keá trang phuïc, thiết kế thời trang. 

6. Muïc tieâu cuûa hoïc phaàn: cung caáp cho sinh vieân kieán thöùc vaø phöông phaùp 

thieát keá maãu raäp trong coâng nghieäp may. 

7. Moâ taû vaén taéc noäi dung chi tieát hoïc phaàn: xaây döïng coâng thöùc caét may y 

phuïc trẻ em, höôùng daãn phöông phaùp taïo maãu raäp trong coâng nghieäp may. 

8. Nhieäm vuï cuûa sinh vieân: 

 Döï lôùp 

 Chuaån bò baùo caùo, tham gia thaûo luaän chuyeân ñeà 

9. Taøi lieäu hoïc taäp: 

Baøi giaûng cuûa moân hoïc “Thieát keá maãu raäp y phuïc trẻ em” 

Saùch tham khaûo: 

 Baøi giaûng “Thieát keá y phuïc trẻ em” –ThS . Phạm Thị Quý 

 Kyõ thuaät caét may – Trieäu Thò Chôi –NXB TP Hoà Chí Minh 

 Baøi hoïc caét may – Nguyeãn Duy Caåm vaân – NXB Treû 

 The Complete Guide to Fashion Design–Paulinr Gan Siew Eng– 

Illustrated By Lu Shufen. 

10. Tieâu chuaån ñaùnh giaù sinh vieân: 

 Döï lôùp 

 Baùo caùo & Thaûo luaän 

 Thi cuoái hoïc kyø 
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11. Thang ñieåm: 

 Baùo caùo & thaûo luaän: 20% ñieåm 

 Thi cuoái hoïc kì: 80% ñieåm 

12. Noäi dung chi tieát hoïc phaàn: 

Chöông 1: Thieát keá y phuïc treû sô sinh (5 tiết) 

1.1 Bao tay        

1.2.Caùc kieåu xaây        

  1.2.1 Xaây kieåu 1 

  1.2.2 Xaây kieåu 2 

  1.2.3 Xaây kieåu 3 

 1.3 Quaàn löng thun        

1.4 Caùc kieåu aùo sô sinh       

  1.4.1 Baûng ni maãu  

1.4.2 Aùo tay Raglan 

  1.4.3 Aùo caøi nuùt giöõa 

  1.4.4 Aùo caøi nuùt moät beân 

  1.4.5 Aùo ghileâ 

 Chöông 2: Thieát keá y phuïc beù gaùi (15 tiết) 

2.1 Phöông phaùp ño   

2.2 Quaàn xilíp        

2.3 Quaàn phoàng        

 2.4 Quaàn xi líp keát nuùt       

2.5 AÙo lieàn quaàn (kieåu 1) 

2.6 AÙo lieàn quaàn (kieåu 2) 

2.7 Ñoà boä caên baûn 

2.8 Caùc daïng baâu aùo       

  2.8.1 Baâu laù sen: Baâu laù sen ñöùng 

Baâu laù sen naèm 

Baâu laù sen nhaät 

  2.8.2 Baâu xaây: Baâu xaây troøn 

     Baâu lính thuûy 

     Baâu xaây vuoâng 

 2.9 Caùc daïng tay aùo       

  2.9.1 Tay thöôøng 

  2.9.2 Tay phoàng 

  2.9.3  Tay haát 

     2.9.4 Tay caùnh tieân (kieåu1) 
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  2.9.5 Tay caùnh tieân (kieåu2) 

  2.9.6 Tay loa ruõ 

  2.9.7 Tay caùnh hoàng 

2.10  Caùc daïng ñoâ aùo        

  2.10.1 Ñoâ thaúng 

  2.10.2 Ñoâ vuoâng 

  2.10.3 Ñoâ chöõ U 

  2.10.4 Ñoâ vuoâng ngaén 

  2.10.5 Ñoâ vuoâng daøi 

  2.10.6 Ñoâ troøn 

  2.10.7 Ñoâ troøn saùt naùch 

  2.10.8 Ñoâ nhoïn 

  2.10.9 Ñoâ bieán kieåu 1 

  2.10.10Ñoâ bieán kieåu 2 

   2.10.11Ñoâ bieán kieåu 3 

2.11  Caùc daïng vaùy       

  2.11.1 Vaùy caên baûn 

  2.11.2 Vaùy löng thun 

 2.13  Caùc daïng aùo ñaàm        

  2.13.1 Aùo ñaàm lieàn caên baûn 

  2.13.2 Aùo ñaàm coù ñöôøng raùp treân eo 

   Ñeà cuùp thaúng  

   Ñeà cuùp vuoâng 

   Ñeà cuùp troøn 

  2.13.3 Aùo ñaàm coù ñöôøng raùp ngang eo 

   Thaân döôùi thaúng coù duùn 

   Thaân döôùi hình thang gheùp 

   Thaân döôùi duùi taàng 

   Thaân döôùi thaúng coù gheùp hình tam giaùc 

   Thaân döôùi hình quaû bí 

   Thaân döôùi hình baùn nguyeät 

   Thaân döôùi hình troøn 

  2.13.4 Aùo ñaàm coù ñöôøng raùp döôùi eo 

Chöông 3: Thieát keá y phuïc beù  trai (10tiết) 

3.1 Caùc daïng quaàn short       

  3.1.1 Quaàn ñuøi thöôøng 

  3.1.2 Quaàn short löng rôøi 

  3.1.3 Quaàn short löng thun 
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  3.1.4 Quaàn short coù yeám  

3.2 Caùc daïng quaàn taây        

  3.2.1 Quaàn taây thöôøng  

  3.2.2 Quaàn taây xeáp li 

3.3 Caùc daïng aùo chemise caên baûn       

  3.3.1 Aùo chemise baâu danton 

  3.3.2 Aùo chemise baâu tenant 

Chöông 4: Thieát keá maãu raäp (15tiết) 

4.1 Thieát keá maãu raäp aùo ñaàm beù gaùi      

4.2 Thieát keá maãu raäp aùo ñaàm beù gaùi      

4.3 Thieát keá maãu raäp quaàn yeám beù gaùi    

4.4: Thieát keá maãu raäp quaàn yeám beù trai ( Seminar )   

                                                                                                                                               

Tp. HCM, ngaøy 2 thaùng 12 naêm 2005 

                                                           Giaùo vieân phuï traùch moân hoïc 

 

 

 

 

      

                                                               

KS. Traàn Thò Hoàng Myõ 
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MÔÛ ÑAÀU 

Xaõ hoäi ngaøy caøng phaùt trieån, ñôøi soáng caøng ñöôïc naâng cao thì nhu caàu 

aên maëc cuûa con ngöôøi caøng ñöôïc quan taâm hôn.  

Hieän nay nhu caàu thôøi trang cho ngöôøi lôùn ñaõ ñöôïc khaúng ñònh, beân 

caïnh ñoù trang phuïc treû em cuõng caàn ñöôïc quan taâm vaø phaùt huy nhieàu hôn. Vì 

treû em laø theá heä töông lai, laø nieàm hy voïng cuûa moãi gia ñình, cho neân xaõ hoäi 

naøo cuõng chuù troïng ñeán vieäc giaùo duïc vaø chaêm soùc treû em. Vieäc thieát keá caùc 

maãu aùo ñeïp, thích hôïp cho treû khoâng nhöõng coù lôïi ích cho söùc khoûe, maø coøn 

giuùp cho caùc em phaùt trieån caù tính vaø phong caùch theo chieàu höôùng toát. 

 Moät soá ñieåm caàn löu yù khi thieát keá trang phuïc treû em: 

1. Chaát lieäu: 

- Vaûi cotton thoaùng maùt, ñoä beàn töông ñoái cao. Deã huùt moà hoâi khi treû 

hoaït ñoäng do ñoù thích öùng vôùi khí haäu mieàn nhieät ñôùi ñoàng thôøi giöõ aám cho treû 

khi trôû trôøi, khoâng laøm haïi laøn da cuûa treû vaø giaù thaønh töông ñoái reû. 

- Chaát lieäu tô taèm toát nhöng giaù thaønh cao maø treû em thì choùng lôùn, do 

ñoù seõ phí khi quaàn aùo ñaõ chaät maø vaûi vaãn coøn toát hoaëc bò raùch khi treû chôi ñuøa. 

- Traùnh duøng caùc haøng vaûi bí hôi, khoâng huùt aåm vì seõ laøm treû khoù chòu 

do noùng böùc aåm öôùt, nhaát laø ñoái vôùi Vieät Nam, nôi coù khí haäu nhieät ñôùi. 

- Khi caét may cho treû caàn coäng cöû ñoäng vôùi soá lôùn, khoâng cho treû maëc 

quaàn aùo boù saùt, chaät, do ñoù ñoái vôùi moät soá loïai vaûi aùo coù ñoä co lôùn caàn löu yù 

coäng theâm ñoä co ruùt vaøotröôùc khi caét. So vôùi ngöôøi lôùn, quaàn aùo cuûa treû em 

thöôøng bò dô mau hôn, do ñoù khi thay ra caàn giaët ngay ñeå traùnh bò aåm moác vaø 

ñeå ñaûm baûo veä sinh. 
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2. Maøu saéc: 

Maøu saéc trong thieân nhieân voâ cuøng phong phuù, soáng trong moät theá giôùi 

muoân maøu saéc naøy, nhöõng nhaø thieát keá trang phuïc treû em caàn naém ñöôïc caùch 

phoái maøu, caùc quan heä maøu saéc ñeå taïo neân nhöõng boä trang phuïc vui maét, haøi 

hoøa, trang nhaõ… 

Ñoái vôùi tuoåi maãu giaùo, taâm hoàn beù laø caû theá giôùi töôi ñeïp neân choïn maøu 

saéc töôi saùng… Nhaát laø beù gaùi neân choïn nhöõng maøu xanh lôït, vaøng nhaït, xanh laù 

caây …  ñeå bieåu hieän söï thanh nhaõ, ngaây thô vaø ngoä nghónh cuûa caùc beù. 

Thaät ra, trong theá giôùi muoân maøu saéc naøy, baát keå maøu naøo, baát kyø saéc 

ñoä naøo, chæ caàn ñöùng ñuùng  vò trí cuõng laøm toân boä aùo quaàn leân. Neân vieäc choïn 

maøu vaø caùch ñaët caùc maûng maøu leân cuøng moät boä trang phuïc ( goïi laø phoái maøu) 

laø vaán ñeà then choát cuûa söï thieát keá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ñaëc tính treû vaø ñaëc ñieåm trang phuïc treû: 

Khi thieát keá maãu trang phuïc cho treû em caàn tính toaùn khoâng chæ ñoä tuoåi, 

giôùi tính, khu vöïc, muøa  trong naêm maø coøn caân nhaéc  theâm veà caû maët taâm sinh 

lyù vaø toác ñoä taêng tröôûng nhanh, tính hieáu ñoäng, hieáu kyø cuûa treû em roài döïa theo 

ñoù maø choïn vaûi, choïn kieåu daùng, maøu saéc cho phuø hôïp. 

Trong thieát keá traùnh söï röôøm raø, phaûi laøm theá naøo ñeå taïo neân söï phoái 

hôïp hôïp lyù, goïn gaøng. Caàn baùm saùt tính caùch ngaây thô, töï nhieân vaø hoaït baùt cuûa 

treû. 

Khi thieát keá neân ñöa caùc con vaät, thuù cöng, nhöõng vaät xung quanh cuûa 

beù vaøo nhaèm muïc ñích mang ñeán cho treû söï hieåu bieát veà thieân nhieân, cuoäc 

soáng, kieán thöùc phong phuù.  
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4. Söï phaùt trieån cuûa cô theå treû: 

Muoán caét may quaàn aùo treû em phuø hôïp vôùi quaù trình tröôûng thaønh cuûa 

beù, caàn hieåu bieát ñaày ñuû veà söï bieán ñoåi cô theå cuûa treû theo töøng löùa tuoåi. 

Ngoøai ra, nhöõng yeáu toá khí haäu, hoøan caûnh soáng, giôùi tính, tình traïng 

söùc khoûem di truyeàn …. Ñeàu aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa beù. 

Thôøi  kyø tuoåi maãu giaùo: 

Thôøi kì naøy treû khoâng lôùn nhanh nhö thôøi kyø cho buù nhöng chieàu daøi 

thaân, voøng ngöïc, theå troïng ñeàu taêng. Ñaëc bieät do treû ñaõ bieát ñi neân nöûa thaân 

döôùi daøi ra. Vôùi treû 4 tuoåi tyû leä thaân daøi gaáp 5 laàn ñaàu. Voøng ngöïc lôùn hôn voøng 

ñaàu, ngöïc nôû hôn, vai roäng ra, ngöïc nhoâ ra so vôùi beù thôøi kyø cho buù. 

Treû ñeán 5 tuoåi buïng baét ñaàu thon daàn, ñoä cong cuûa löng taêng leân. Duø 

khoù nhaän thaáy nhöng treû ñaõ coù voøng eo, nhoû daàn so vôùi ngöïc tuy khoâng roõ reät. 

Ñoù laø nhöõng bieåu hieän söï bieán ñoåi cô theå. Cuõng nhö thôøi kyø cho buù, coù söï khaùc 

bieät beù trai vaø beù gaùi (beù trai thöôøng lôùn hôn beù gaùi moät chuùt). 

Thôøi  kyø tuoåi ñi hoïc: 

( töø 6 ñeán 12 tuoåi) 

Treû töø 6 ñeán 8 tuoåi troïng löôïng cô theå vaø kích thöôùc cuûa voøng ngöïc taêng 

nhanh hôn thôøi kyø maãu giaùo. Khaùc bieät cuûa nam vaø nöõ cuõng roû hôn. Tyû leä ñoä 

daøi thaân vaø ñaàu ôû  6 tuoåi khoûang 5.5 ñeán 6 laàn. Ñeán 10 tuoåi caùc em gaùi coù chieàu 

cao vaø caân naëng vöôït nhanh hôn nam, kích thöôùc voøng ngöïc, voøng eo, voøng 

moâng ñeàu taêng leân nhieàu. 

Vôùi caùc em voøng moâng coù theå  taêng töø 3 ñeán 4cm trong moät naêm, thaân 

hình troøn tròa cô theå bieán ñoåi daàn thaønh moät thieáu nöõ. Caùc em nam thì boä ngöïc 

ñaày hôn, vai nôû, boä xöông phaùt trieån vöõng chaéc thaønh moät thieáu nieân. Luùc 10 

tuoåi tyû leä thaân baèng 6 ñaàu. 

Do nhieàu lyù do, söï sai bieät giöõa caùc caù nhaân treû raát lôùn vaäy caàn quan saùt 

kyõ cô theå cuûa töøng treû. 

Quaàn aùo treû trong thôøi kyø ñang lôùn khoâng neân may vöøa khít vôùi thaân   

hình maø neân coù moät ñoä roäng thích hôïp. 
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Chöông 1 

THIEÁT KEÁ Y PHUÏC TREÛ SÔ SINH 

 

Baøi 1: 

BAO TAY  

 

1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

2. Caáu truùc: 

Goàm 4 mieáng cho 2 baøn tay phaûi vaø traùi 

  

 

 

 

 

 

 

3. Phöông phaùp thieát keá: 

3.1. Caùch veõ 

- AB:chieàu cao=11cm 

- BC:AD=chieàu roäng=9cm 

- AE=DF=7.5cm 

- AA1=DD1=lai tay=1cm 

- AA2=DD2=0.5cm 

- Töø E keû ñöôøng thaúng EF//AD&BC 

- EH=1/3EF 

- I laø ñieåm giöõa cuûa EH 

- IJ=1.8cm 

- K laø ñieåm giöõa cuûa HF 

- KL=3.5cm 

PHAÛI TRAÙI

https://tieulun.hopto.org



 5 

Veõ ngoùn caùi 

- Noái EJ & JH 

- Taïi ñieåm giöõa EJ & JH  veõ cong ra 0.5cm 

Veõ phaàn baøn tay coøn laïi 

- Noái LH & LF 

- Taïi ñieåm giöõa LH & LF veõ cong ra 1cm 

- Noái EA2 & FD2 

- Taïi ñieåm giöõa EA2 & FD2 veõ cong ra 0.3cm 

- Noái thaúng caùc ñieåm laïi vôùi nhau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Caét 4 mieáng cho 2 baøn tay phaûi vaø traùi. 

- Khi caét, caét töøng ñoâi moät, maët phaûi uùp vaøo nhau vaø chöøa ñeàu xung 

quanh 1cm ñöôøng may. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Qui trình may: 

I

A

B C

D

E F

A1
D1

A2 D2

H

J

K

L

I

A

B C

D

E F

A1
D1

A2 D2

H

J

K

L
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Laáy 2 lôùp vaûi uùp maët phaûi vaøo nhau, may töø döôùi lai tay moät ñöôøng 

xung quanh ñeán ñieåm H, moät muõi kim naèm taïi goùc H vaø tieáp tuïc may ñeán heát 

bao tay. Chöøa 1cm döôùi lai bao tay ñeå luoàn daây. 

Duøng keùo baám goùc giöõa baøn tay vaø ngoùn tay caùi, giöõ cho khoâng bò ñöùt 

chæ may. 

Loän ra maët phaûi vaûi, may lai bao tay 

May moät sôïi daây nhoû baèng vaûi xeùo hoaëc duøng len, ru baêng laøm daây ñeå 

buoäc. 

Keát laïi töøng ñoâi cho gioáng nhau. 
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Baøi 2 

CAÙC KIEÅU XAÂY       

 

1. Xaây kieåu 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Phöông phaùp thieát keá: 

- AB:chieàu daøi=24cm 

- BC:AD=chieàu ngang=9.5cm 

- AE=3cm 

- EI=IF=4.5cm 

- Töø I veõ ñöôøng thaúng II1//AD 

- Töø F veõ ñöôøng thaúng FF1//AD 

Veõ voøng coå xaây 

- Töø I veõ ½ voøng troøn baùn kính II2= 4.5cm 

- IF=IE=II2=4.5cm 

Veõ vaønh ngoaøi xaây 

- Noái BF1 & CF 

- Goïi R laø ñieåm giöõa cuûa BF1 

- Töø R ño leân 4.5cm ta coù R1 

- Noái AI1 & DI 

- Goïi O laø ñieåm giöõa cuûa AI1 

- Töø ño leân 2.3cm ta coù O1 

- AA1=1cm 

- EE1=0 ñeán 0.5cm 

- Noái taát caû caùc ñieåm coøn laïi vôùi nhau 
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A

BC

D

E

I

F

I1

F1

I2

R

R1

O

O1

A1

E1

A

BC

D

E

I

F

I1

F1

I2

R

R1

O

O1

A1

E1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Caùch chöøa ñöôøng may vaø raùp: 

- BF laø vaûi xeáp ñoâi 

- Voøng coå chöøa 0.5cm ñöôøng may 

- Xung quanh xaây chöøa 0.8 ñeán 1cm 

- Caét hai mieáng ñoái nhau  

1.3. Qui trình may: 

- UÙp 2 maët phaûi vaûi vaøo nhau (neáu keát ren thì ñaët ren vaøo giöõa) 

- May moät ñöôøng xung quanh voøng coå, roài may voøng ra beân ngoaøi 

xaây, chöøa 1m ñaàu xaây ñeå loän ra beà maët. 

- Khi may xong duøng keùo baám caùc ñöôøng cong, roài loän ra beà maët, xeáp 

meùp vaûi ôû ñaàu xaây laïi, duøng kim luoân giöõa 2 lôùp vaûi laïi vôùi nhau. 

2. Xaây kieåu 2: 
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AA

BC

D

E

F

I

HH1

I1

F1

E1

O

C1

E2

1 AA

BC

D

E

F

I

HH1

I1

F1

E1

O

C1

E2

1

2.1. Phöông phaùp thieát keá: 

- AB:chieàu daøi=23.5cm 

- BC=AD:chieàu ngang=8.5cm 

- BE=EF=FI=IH=4.5cm 

- HA=5.5cm 

- Ta veõ EE1, FF1, II1, HH1 // BC & AD. 

- AA1=1cm 

- Noái A1I1. Goïi O laø ñieåm giöõa cuûa A1I1. 

- Töø O ño leân 2.4cm 

- CC1=1/3 CB 

- Töø E1 veõ cong ra 0.5cm 

- Noái E1I1. Goïi E2 laø ñieåm cuûa E1C1 

- Töø E2 ño leân 1cm 

- Töø H ño vaøo 4.5cm 

- Taïi ñieåm OA1 veõ cong leân 0.2cm 
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2.2. Caùch chöøa ñöôøng may vaø raùp: 

      Gioáng kieåu 1 

2.3.  Qui trình may: 

     Gioáng kieåu 1 

     Löu yù: voøng coå thöôøng vieàn troøn coù daây daøi ñeå coät 

3. Xaây kieåu 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Phöông phaùp thieát keá: 

- AB: chieàu daøi= 24cm 

- BC: chieàu ngang= 9.5cm 

- AD: chieàu ngang= 8.5cm 

- BE=EF=FI=4cm 

- IH=HJ=HH2=4.5cm 

- AA1=1cm 

- JJ2=0.5cm 

- Ta veõ EE1, FF1, HH1, JJ1// BC&AD 

- CC2= 2cm 

- C1 laø ñieåm giöõa CB 

- Töø E1 ño vaøo 0.5cm 

- Töø F1 ño vaøo 1cm 

- Töø I1 ño vaøo 0.5cm 

- Noái A1H1. O laø ñieåm giöõa A1H1 

- Tøöø O veõ cong ra  2.5cm 

- Noái taát caû caùc ñieåm laïi vôùi nhau 
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A

BC

D

EE1

FF1

II1

HH1

JJ1

H2

A1

J2

C2

C1

O

A

BC

D

EE1

FF1

II1

HH1

JJ1

H2

A1

J2

C2

C1

O

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.   Caùch chöøa ñöôøng may vaø raùp: 

      Gioáng kieåu 1 

3.3.   Qui trình may: 

     Gioáng kieåu 1 

     Löu yù: voøng coå thöôøng caøi khuy nuùt. 

Baøi taäp : Döïa vaøo coâng thöùc thieát keá caên baûn cuûa caùc kieåu yeám ñaõ hoïc haõy 

thieát keá yeám theo hình sau:  
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Baøi 3 

QUAÀN LÖNG THUN  

(Daønh cho treû sô sinh) 

 

1. Soá ño maãu: (Trích trong “ Baøi giaûng caét 

may quaàn aùo treû em” – ThS Phaïm Thò Quí 

) 

 

2. Ñaëc ñieåm vaø hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Phöông phaùp thieát keá: 

Caùch xeáp vaûi: 

- Töø bieân ño vaøo 1cm ñöôøng may + ngang moâng. 

- Xeáp ñoâi vaûi beà traùi ra ngoøai 

Caùch thieát keá: 

- AB: daøi quaàn=30cm 

- AA1: löng quaàn=1.5cm 

- BB1= lai quaàn=1cm 

- C laø trung ñieåm cuûa AB 

Kí hieäu Môùi sanh ñeán 3 

thaùng 

3 thaùng ñeán 6 

thaùng 

6 thaùng ñeán 1 tuoåi 

Beà daøi 27 30 32 

Beà ngang 15 17 19 
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- CC1: ngang moâng=17cm 

- DD1=3cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- BB1: ngang oáng=12 ñeán 15cm 

- C1C2=2cm 

4. Caùch chöøa ñöôøng may vaø caét: 

-  Ñöôøng voøng ñaùy, ñöôøng oáng chöøa 1cm ñöôøng may. 

5. Qui trình may: 

- Raùp oáng quaàn 

- Raùp voøng  ñaùy 

- May löng 

- Leân lai 

- Luoàn thun 

Baøi taäp : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn haõy thieát keá  2 kieåu quaàn löng 

thun sau ( theo baûng ni maãu treân)  

B2

B1 B C A A1

D1

DC1

C2
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Baøi 4 

CAÙC KIEÅU AÙO SÔ SINH 

  

1. Soá ño ni maãu: (Trích trong “ Baøi giaûng caét may 

quaàn aùo treû em” – ThS Phaïm Thò Quí ) 

THAÂN AÙO 

Kí hieäu Môùi sanh ñeán 1 

thaùng 

1 thaùng ñeán 3 

thaùng 

3 thaùng ñeán 6 

thaùng 

6 thaùng ñeán 9 

thaùng 

Daøi aùo 23 25 27 30 

Ngang vai 9.5 10.5 11.5 12 

Haï vai 2 2.3 2.4 2.5 

Haï naùch 11.5 12 12.5 13 

Vaøo coå TT & 

TS 

3.5 4.0 4.5 5.0 

Haï coå TT 3.5 4.0 4.5 5.0 

Haï coå TS 1 1 1.5 1.5 

 

TAY AÙO 

Kí hieäu Môùi sanh ñeán 1 

thaùng 

1 thaùng ñeán 3 

thaùng 

3 thaùng ñeán 6 

thaùng 

6 thaùng ñeán 9 

thaùng 

Daøi tay 14 16 17 18 

Ngang tay Haï naùch aùo + 0.5 

Haï naùch tay 4.6 5 5 5.5 
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2. AÙo caøi nuùt giöõa: ( treû töø 3 ñeán 6 thaùng) 

2.1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Thaân aùo 

Caùch xeáp vaûi: 

- Töø bieân ño vaøo 2.5cm laøm ñöôøng ñinh aùo+ 1cm gaøi nuùt + 28cm 

ngang aùo. 

- Xeáp ñoâi vaûi beà traùi ra ngoaøi 

Caùch veõ: 

- AB=CD: daøi aùo=27cm 

- BB1:lai aùo=1cm 

- BC=AD: ngang aùo= daøi aùo= 27cm 

- AE=DF: ngang vai=11.5cm 

- AI=DI1: haï naùch =12cm 

- II2=1/2 II1 

- EE1=FF1=2.5cm 

- AA1: vaøo coå TT=4.5cm 

- DD1=vaøo coå TS=4.5cm 

- DD2=haï coå TS= 1.5cm 

- Noái taát caû caùc ñieåm laïi vôùi nhau 

B. Tay aùo 

Caùch xeáp vaûi: 

- Töø bieân ño vaøo 1cm chöøa ñöôøng may + 13cm ngang tay 

- Xeáp ñoâi vaûi beà traùi ra ngoaøi 

Caùch veõ: 

- AB: daøi tay = 17cm 

- BB1: lai tay=1cm 

- AC: haï naùch tay= 5cm 
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- CC1: ngang tay= haï naùch aùo  + 0.5cm =13 

- BD: cöûa tay (tuøy yù) hoaëc = ngang tay -2cm= 10.5 cm 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Caùch chöøa ñöôøng may &  caét 

- CD ( thaân tröôùc) laø vaûi xeáp ñoâi 

- Voøng coå, voøng naùch chöøa 0.5cm ñöôøng may 

- Ñöôøng söôøn vai chöøa 1cm 

- Ñöôøng söôøn tay chöøa 1cm 

2.4.  Qui trình may 

- Raùp söôøn vai 

- Vieàn coå aùo 

- May lai tay 

- May söôøn tay 

- Raùp tay vaøo thaân 

- Leân lai, laøm khuy, keát nuùt 

AB

DC

B1

E

F

I

I1

I2

F1

E1

A1

A2

D1

D2

AB

DC

B1B1

E

F

I

I1I1

I2I2

F1

E1E1

A1A1

A2A2

D1D1

D2D2

ABB1 C

C1

D

1

ABB1 C

C1

D

1
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3. AÙo caøi nuùt moät beân: ( treû töø 3 ñeán 6 thaùng) 

3.1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.  Phöông phaùp thieát keá: 

A. Thaân aùo 

Caùch xeáp vaûi: 

- Töø bieân ño vaøo 2.5cm laøm ñöôøng ñinh aùo+ 1cm gaøi nuùt + 27cm 

ngang aùo. 

- Xeáp ñoâi vaûi beà traùi ra ngoaøi 

Caùch veõ: (gioáng nhö aùo caøi nuùt giöõa) 

- Neïp nuùt chöøa 3 cm 

- Neïp khuy chöøa 2 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Tay aùo: 

- Caùch veõ gioáng tay aùo  caøi nuùt giöõa 

3.3.   Caùch chöøa ñöôøng may: 

- Khi caét voøng coå chöøa 0.5cm, voøng naùch 0.7cm, söôøn tay chöøa 1cm 

ñöôøng may 

3.4.  Caùch raùp: 

3

2 2
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- Raùp söôøn vai, coå vieàn troøn hoaëc vieàn deïp, leân lai tay, may ñöôøng 

söôøn tay, raùp tay vaøo thaân aùo, leân lai aùo. 

 

4. AÙo gileâ: ( treû töø 3 ñeán 6 thaùng) 

4.1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.  Phöông phaùp thieát keá: 

Thaân aùo 

Caùch xeáp vaûi: 

- Töø bieân ño vaøo 3cm laøm ñöôøng ñinh aùo + 1cm gaøi nuùt + 27cm ngang 

aùo. 

- Xeáp ñoâi vaûi beà traùi ra ngoaøi 

Caùch veõ: (gioáng nhö aùo caøi nuùt giöõa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.  Caùch chöøa ñöôøng may: 

Khi caét chöøa ñeàu xung quanh 0.7cm ñöôøng may.  

2

1.5

2 2

1.5

1

5

6

6
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4.4.  Caùch chöøa ñöôøng may: 

Ñaët 2 lôùp uùp 2 beà maët vaøo trong, beà traùi ra ngoøai. May moät ñöôøng xung 

quanh thaân aùo, voøng coå, voøng naùch, chöøa 4cm ñaàu vai ñeå loän ra beà maët. Tröôùc 

khi loän baám taát caû caùc ñöôøng cong sao cho khoâng bò ñöùt chæ may. Sau khi loän ra 

beà maët ñöôøng söôøn vai lôùp ngoøai vaø lôùp trong luoân hoaëc vaét. 

 

5. AÙo tay raglan: ( treû töø 3 ñeán 6 thaùng) 

5.1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Thaân aùo 

Caùch xeáp vaûi: 

- Töø bieân ño vaøo 2.5cm laøm ñöôøng ñinh aùo+ 1cm gaøi nuùt + 27cm 

ngang aùo. 

- Xeáp ñoâi vaûi beà traùi ra ngoaøi 

Caùch veõ: 

- Töø bieân ño vaøo 2.5cm laøm ñinh aùo 

- Gaøi nuùt 1cm 

- AB: Daøi aùo = 27cm 

- BB1:Lai aùo=1cm 

- BC=AD: Ngang aùo= daøi aùo= 27cm 

- E laø trung ñieåm cuûa AD 

- EE1: haï naùch = 12.5cm 

- AA1=Vaøo coå TT – 1cm = 3.5cm 

- DD1=Vaøo coå TS – 1cm =3.5cm 

- DD2=Haï coå TS- 0.5cm=1cm 

- Noái taát caû caùc ñieåm laïi vôùi nhau 
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B. Tay aùo 

- Töø bieân ño vaøo 1cm chöøa ñöôøng may + ngang tay 

- Xeáp ñoâi vaûi beà traùi ra ngoaøi 

Caùch veõ 

- AB: daøi tay raùp laêng=daøi aùo=27cm 

- BB1: lai tay=1cm 

- AD=BC: ngang tay= 26cm 

- AA1=DD1=10.5cm 

- AE=DE1: haï naùch tay raùp laêng= haï naùch aùo= 12.5cm 

- EE2=E1E3=2cm 

- CC1=BB2=3cm 

- Töø A1 vaøo 0.7cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5

1

AB

DC

B1

E

0.7

E1

A1

A2

D1

D2

THAÂN TRÖÔÙC

THAÂN SAU

1

0.7

2.5

1

AB

DC

B1

E

0.7

E1

A1

A2

D1

D2

THAÂN TRÖÔÙC

THAÂN SAU

1

0.7

ABB1

DC

A1

D1

E

E1

E3

E2

B2

C1

ABB1

DC

A1

D1

E

E1

E3

E2

B2

C1
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5.3. Chöøa ñöôøng may: 

- Khi caét  voøng coå, voøng naùch chöøa 0.5cm ñöôøng may. 

- Söôøn tay chöøa 1cm 

- Lai tay, lai aùo vaét soå khoâng chöøa ñöôøng may. 

5.4. Qui trình may: 

- Leân lai tay 

- Raùp söôøn tay 

- Raùp tay vaøo thaân 

- Vieàn coå aùo ( vieàn deïp) 

- Döïa vaøo thaân tröôùc, thaân sau ta caét neïp coå 

- Laøm khuy, keát nuùt 

 

Baøi taäp 1 : Töø coâng thöùc thieát keá aùo caøi nuùt giöõa haõy thieát keá kieåu aùo sô 

sinh theo hình sau:  ( theo baûng ni maãu treân) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baøi taäp 2 : Töø coâng thöùc thieát keá aùo caøi nuùt moät beân haõy thieát keá kieåu 

aùo sô sinh theo hình sau:  ( theo baûng ni maãu treân) 
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 Chöông 2 

THIEÁT KEÁ Y PHUÏC BEÙ GAÙI 

Baøi 1 

PHÖÔNG PHAÙP ÑO 

  

1. Nhöõng phaàn cô baûn vaø kí hieäu trong hình veõ: 

 Khi traûi vaûi ñeå veõ luoân luoân ñeå maët phaûi naèm trong , 

maët traùi naèm ngoøai. 

 Khi veõ coå , naùch, tay aùo vaø löng quaàn naèm phía tay 

phaûi. 

 Khi veõ lai aùo, cöûa tay vaø lai quaàn naèm phía tay traùi. 

 Khi veõ ñöôøng phaán phaûi vaït thaät maûnh. 

 Vaûi xeáp ñoâi quay veà phía ngöôøi caét. 

Caùc kí hieäu trong hình veõ 

 

STT Noäi dung Hình veõ 

 

 

1 

 

 

Bieåu dieãn caùc ñoïan baèng 

nhau 

 

A B

A B

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Bieåu dieãn moät trò soá 

 
2

A B

A B

2

 

 

 

3 

 

 

Ñöôøng vaûi gaáp ñoâi 

 

A B

A B

 

 

4 

 

Vaûi canh xuoâi (thaúng) 
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5 Vaûi canh ngang 

 

 

 

6 

 

Vaûi canh xeùo 

 

 

 

 

7 

 

Ñeán 

 

 

 

 

8 

 

Baèng 

 

 

 

 

9 

 

Song song 

 

 

 

 

10 

 

Neùt chính 

 

 

 

11 

 

Neùt phuï 

 

 

 

2. Phöông phaùp ño: 

2.1. Phöông phaùp ño aùo: 

- Daøi aùo: ño töø chaân coå caïnh vai ñeán ngang moâng ( aùo ñaàm ño töø chaân 

coå caïnh vai ñeán ngang goái, daøi hay ngaén tuøy yù) 

- Ngang vai: ño töø ñaàu vai traùi ñeán ñaàu vai phaûi ( ño phía sau löng) 

- Voøng coå: ño saùt voøng chaân coå. 

- Voøng ngöïc: ño quanh voøng ngöïc nôi to nhaát. 

- Voøng moâng: ño quanh voøng moâng nôi to nhaát. 

- Voøng naùch: ño quanh voøng naùch (khi ño choáng tay leân hoâng). 

- Daøi tay ngaén: ño töø ñaàu vai ñeán giöõa baép tay. 

- Daøi tay daøi: ño töø ñaàu vai ñeán coå tay. 

- Cöûa tay ngaén: ño quanh baép tay coäng theâm cöû ñoäng 

- Cöûa tay daøi: ño quanh coå tay. 

- Haï eo: ño töø chaân coå caïnh vai phía tröôùc ñeán ngang eo. 

2.2. Phöông phaùp ño quaàn: 

- Daøi quaàn: ño töø ngang eo ñeán maét caù chaân. 

- Haï goái: ño töø ngang eo ñeán treân ñaàu goái 2 ñeán 3 cm. 

- Voøng eo: ño saùt quanh voøng eo.  

- Voøng moâng: ño quanh voøng moâng nôi to nhaát. 

https://tieulun.hopto.org



 24 

- Voøng oáng: tuøy yù 

3.  Soá ño maãu: ( duøng ñeå tham khaûo) 

 Trích trong “ Baøi hoïc caét may”-Nguyeãn Duy Caåm vaân- Nhaø xuaát baûn treû 2001 

 

                Tuoåi 

Soá ño 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

Daøi aùo ñaàm 38 38 40 43 45 50 55 60 65 68 70 73 75 

Daøi aùo kieåu 33 33 36 39 42 45 48 50 50 52 54 56 60 

Haï eo 19 19 20 21 23 24 25 25 26 26 28 28 30 

Vai 22 22 24 24 26 26 28 28 28 30 30 30 32 

Coå 22 22 24 24 26 26 28 28 28 28 30 30 30 

Voøng ñaàu 46 46 48 50 52 53 54 55 55 55 56 56 56 

Ngöïc 46 46 50 52 54 56 58 58 60 62 64 66 68 

Eo 46 46 50 52 52 54 54 55 55 56 57 58 60 

Moâng 46 46 50 52 55 58 60 62 64 66 68 70 72 

Tay daøi 24 26 28 30 32 32 35 38 40 40 42 44 46 

Tay ngaén 08 08 10 10 11 11 12 12 13 13 13 14 14 

Daøi quaàn 44 46 48 52 55 58 62 65 70 75 80 85 90 

 

Ghi chuù: 

1. Haï eo ño töø chaân coå ñeán thaét löng. Neáu muoán eo cao thì ñem leân 

töø 2 ñeán 5cm. 

2. Ñoái vôùi beù gaùi ( töø 11 ñeán 13 tuoåi): 

- Ngöïc baèng soá ño trong baûng coäng theâm 1 ñeán 3cm. 

- Moâng baèng soá ño trong baûng coäng theâm 2 ñeán 8cm. 

3. Ñoái vôùi beù trai ( töø 06 ñeán 13 tuoåi): daøi aùo coäng theâm 2 ñeán 4cm 

4. Caùch toát nhaát ñeå may ñoà ñeïp laø phaûi ño tröïc tieáp treân cô theå 

ngöôøi. Treân ñaây laø soá lieäu cuûa treû phaùt trieån trung bình. Tröôøng 

hôïp ñaëc bieät thì laáy soá ño cuûa treû em tuoåi lôùn hay nhoû hôn  ñeå 

may. 
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Baøi 2 

QUAÀN XI LÍP BEÙ GAÙI 

 

1. Hình daùng: 

 

 

 

 

2. Phöông phaùp thieát keá: 

2.1. Ni maãu: 

- Voøng moâng = 60cm 

2.2. Caùch veõ; 

- AB: daøi quaàn = ¼ voøng moâng +6cm 

- AC: ngang quaàn = ¼ voøng moâng +3cm 

- BE= 3.5cm 

- CD=  ¼ voøng moâng  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Ñöôøng hoâng, ñöôøng ñaùy chöøa 1cm ñöôøng may 

- Voøng oáng caét saùt theo ñöôøng phaán 

- Löng vaét soå caét saùt 

2.4. Qui trình may: 

- Raùp söôøn hoâng, voøng ñaùy 

- Vieàn troøn hay vieàn deïp voøng oáng 

- May löng quaàn 

- Luoàn thun 

A

B

C

D

E

2 1

2.5

1.5
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Baøi 3 

QUAÀN PHOÀNG 

 

1. Hình daùng: 

 

  

 

 

 

  

 

2. Phöông phaùp thieát keá: 

2.1. Ni maãu: 

- Voøng moâng = 60cm 

2.2. Caùch veõ: 

- AB= daøi quaàn = ¼ voøng moâng + 7cm 

- AC= ngang quaàn = ¼ voøng moâng + 8cm 

- CD=   haï ñaùy = ¼ voøng moâng  

- BE= 3.5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Khi caét caùc ñöôøng raùp chöøa 1 ñeán 1.5cm ñöôøng may. 

- Ñöôøng vieàn chöøa 0.5cm ñöôøng may 

- Löng vaét soå caét saùt 

A

B

C

D

E

2
1

2.5

1.5
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2.4. Qui trình may: 

- Raùp söôøn hoâng, voøng ñaùy 

- Vieàn deïp voøng oáng vaø luoàn thun vaøo oáng 

- May löng quaàn 

- Luoàn thun 

Baøi taäp  : Töø coâng thöùc thieát keá quaàn phoàng caên baûn haõy thieát keá kieåu 

quaàn phoàng theo hình sau:  ( theo baûng ni maãu treân) 
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Baøi 4 

QUAÀN XI LÍP KEÁT NUÙT 

 

1. Hình daùng:                        

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Phöông phaùp thieát keá: 

2.1. Ni maãu: 

- Voøng moâng = 60cm 

- Voøng eo = 52cm 

2.2. Caùch veõ: 

THAÂN TRÖÔÙC 

- AB: daøi quaàn = ¼ voøng moâng + 6cm 

- BC: ngang quaàn = ¼ voøng eo  

- CD:   haï ñaùy = ¼ voøng moâng  

- D1D2: ¼ moâng + 2cm 

- AE= 3.5cm 

THAÂN SAU 

- AB’: daøi quaàn = ¼ voøng moâng + 6cm 

- B’C’: ¼ voøng eo + 4cm 

- C’D’:  haï ñaùy = ¼ voøng moâng  

- D1’D2’: ¼ voøng moâng + 4cm 

- Chöøa neïp nuùt thaân sau 3cm 
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2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Löng vaø ñöôøng söôøn thaân tröôùc chöøa 3 li ñeå vieàn. 

- Löng thaân sau chöøa 2cm ñeå luoàn thun 

- Ñöôøng ñaùy chöøa 1cm neáu coù 

2.4. Qui trình may: 

- Vieàn troøn hay vieàn deïp ñöôøng löng thaân tröôùc, söôøn thaân tröôùc, voøng 

oáng. 

- Beõ neïp ñinh söôøn thaân sau, may löng thaân sau vaø luoàn thun. 

- Khuy thaân tröôùc, nuùt thaân sau. 

 

A

B C

D

D1 D2

E

THAÂN TRÖÔÙC

B'
C '

D'
D1'

D2'

2.5

1.5

3

THAÂN SAU
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Baøi 5 

AÙO LIEÀN QUAÀN (KIEÅU 1) 

 

1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Phöông phaùp thieát keá: 

2.1.  Ni maãu: 

- Beà daøi= 50cm 

- Voøng coå= 27cm 

- Ngang vai= 28cm 

- Voøng ngöïc =56cm 

- Voøng moâng= 60cm 

- Voøng naùch= 28cm 

2.2. Caùch veõ: 

THAÂN TRÖÔÙC 

- AB: Beà daøi chung = 50 cm 

- AC: ngang vai = ½ soá ño 

- AA1: Vaøo coå = 1/6 vaøo coå 

- AA2: Haï coå = 1/6 voøng coå +1cm 

- CC1: haï vai= 1/10 vai 

- C1D1: haï naùch = ½ voøng naùch 

- DD2 : ¼ voøng ngöïc + 3cm 

- BE= 1/5 AB 
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- EF= ¼ voøng moâng + 4cm 

- BO= 4cm 

- BI= 3cm 

- IH=3.5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THAÂN SAU 

- Thaân sau gioáng thaân tröôùc chæ khaùc phaàn vai vaø voøng naùch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AB

CC1

A1

A2

D1

D

D2

1.5

E

F

O

I

H

Thaân tröôùc

AB

CC'

A1

A2

D1

D

D2

E

F

O

I

H

1

Thaân sau
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AÙO LIEÀN QUAÀN BIEÁN KIEÅU 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Voøng coå, voøng naùch chöøa 3 li 

- Ñöôøng söôøn, ñöôøng ñaùy chöøa 1cm 

2.4. Qui trình may: 

- Raùp ñöôøng söôøn, ñöôøng ñaùy, vieàn troøn voøng naùch lieân tuïc ñeán voøng 

coå. 

- Vieàn deïp voøng oáng vaø luoàn thun 

Baøi taäp 1 : Töø coâng thöùc thieát keá aùo lieàn quaàn caên baûn haõy thieát keá kieåu 

aùo lieàn quaàn  theo hình sau:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AB

CC'

A1

A2

D1

D

D2

1.5

E

F

O

I

H

1
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Baøi taäp 2 : Töø coâng thöùc thieát keá aùo lieàn quaàn caên baûn haõy thieát keá kieåu 

aùo lieàn quaàn  theo hình sau:   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baøi taäp 3 : Töø coâng thöùc thieát keá aùo lieàn quaàn caên baûn haõy thieát keá kieåu 

aùo lieàn quaàn  theo hình sau:   
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Baøi 6 

AÙO LIEÀN QUAÀN (KIEÅU 2) 

 

1. Hình daùng: 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Phöông phaùp thieát keá: 

2.1. Ni maãu: Gioáng kieåu 1 

2.2. Caùch veõ: Gioáng kieåu 1, khaùc nhöõng phaàn sau: 

- BB1: ¼ voøng moâng +3cm 

- BE= 1/5 AB 

- BI=3cm 

- IH=4cm 

- HO=1cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A

B

CC'

A2

D1

D

D2

1.5

E

IH

Thaân tröôùc

1/5AB

3

4

B1

1

1.5

O

A1
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2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Vai, söôøn hoâng, söôøn oáng chöøa 1cm 

- Voøng coå, voøng naùch chöøa 6 li 

- Voøng ñaùy thaân tröôùc vaø 1 phaàn cuûa thaân sau chöøa 1cm, phaàn coøn laïi 

cuûa thaân sau chöøa 3cm ñeå laøm nuùt 

2.4. Qui trình may: 

- Raùp söôøn hoâng, söôøn vai, vieàn deïp voøng naùch 

- Raùp söôøn oáng 

- Raùp voøng ñaùy töø tröôùc ra sau 

- Vieàn deïp voøng coå, voøng oáng laät ra ngoøai 

Baøi taäp 1 : Töø coâng thöùc thieát keá aùo lieàn quaàn caên baûn haõy thieát keá kieåu 

aùo lieàn quaàn  theo hình sau:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I

Thaân sau

4

1

1.5

Chöøa 3cm caøi nu ùt  (da ây keùo)
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Baøi taäp 2 : Töø coâng thöùc thieát keá aùo lieàn quaàn caên baûn haõy thieát keá kieåu 

aùo lieàn quaàn  theo hình sau:   
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Baøi 7 

ÑOÀ BOÄ CAÊN BAÛN 

 

1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Phöông phaùp thieát keá: 

2.1. Ni maãu: 

- Chieàu daøi quaàn :66cm 

- Voøng oáng: 18cm 

- Chieàu daøi aùo: 50 cm 

- Voøng coå: 30cm 

- Ngang vai: 28cm 

- Voøng ngöïc: 64cm 

- Voøng moâng: 66cm 

- Voøng naùch: 28cm 

- Daøi tay : 15 cm 

- Cöûa tay: 14cm 

2.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Phöông phaùp thieát keá quaàn löng thun 

- AB: Daøi quaàn = soá ño chieàu daøi quaàn 

- AC: Haï ñaùy = 1/4M + 8 
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- AD: Ngang eo = 1/4M + 2 

- CE: Ngang ñaùy = 1/4M + 8 

(hoaëc EF=4cm) 

- BH: Ngang oáng = soá ño ngang oáng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Phöông phaùp thieát keá aùo 

B1.Thaân tröôùc 

Töø bieân ño vaøo 3-4cm laøm ñinh aùo, 1cm gaøi nuùt 

- AB: daøi aùo= soá ño -2cm (choàm vai) 

- AC: ngang vai = ½ vai 

- CC1: haï vai= 1/10 ngang vai. Töø C1 giaûm söôøn vai 0.5cm 

- C1D2: Haï naùch =1/2 voøng naùch – 2cm 

- DD1: Ngang ngöïc = ¼ voøng ngöïc + 3cm 

- BB1: ngang moâng=1/4 voøng moâng + 3cm 

- AA1: Vaøo coå = 1/6 voøng coå 

- AA2: Haï coå = 1/6 voøng coå + 1cm 

- BB2: sa vaït = 2.5cm 

- B1B3: giaûm söôøn aùo = 1cm 

- B3O: 2/3 B3D1. Töø O ño vaøo 1.5cm 

 

 

E

D

ACB

H

F
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B2.Thaân sau 

Ñaët thaân tröôùc leân treân thaân sau 

Sau ñoù sang daáu ñöôøng ngang moâng, ngang ngöïc , ngang vai 

- AB: daøi aùo= soá ño +2cm (choàm vai) 

- AC: ngang vai = ½ vai 

- CC1: haï vai= 1/10 ngang vai. 

- C1D2: Haï naùch =1/2 voøng naùch + 2cm 

- DD1: Ngang ngöïc = ¼ voøng ngöïc + 3cm 

- BB1: ngang moâng=1/4 voøng moâng + 3cm 

- AA1: Vaøo coå = 1/6 voøng coå + 0.5cm 

- AA2: Haï coå = 2.5 cm 

- B1B2 : giaûm söôøn aùo = 1cm 

- B2O = 2/3 B2D1. Töø O ño vaøo 1.5cm 

1.5

1

A

A1

A2

C
C1

D

D1

D2

O

B

B1

B3

B2

1.5

1

A

A1

A2

C
C1

D

D1

D2

O

B

B1

B2
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B3.Tay aùo 

- AB: Daøi tay = Soá ño daøi tay 

- AC= DD1: Ngang tay= ½ voøng naùch + 1cm 

- AD: haï naùch tay + 1/10 voøng ngöïc +3cm 

- BB1: cöûa tay 

- B1B2 : giaûm söôøn tay =1 ñeán 1.5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phöông phaùp giaûm tay tröôùc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

A. Quaàn : 

- Voøng ñaùy, ñöôøng söôøn chöøa 1cm. 

- Löng chöøa 2cm ñeå luoàn thun 

- Lai chöøa 1cm 

B. Aùo : 

- Söôøn aùo, söôøn vai, söôøn tay chöøa 1.5cm 

- Voøng naùch aùo, voøng naùch tay chöøa 0.7cm 

- Voøng coå chöøa 0.5 cm 

- Lai aùo, lai tay chöøa 1cm 

2.4. Qui trình may: 

A. Quaàn : 

- Raùp söôøn oáng. 

- Raùp voøng ñaùy töø tröôùc ra sau 

A

CD1

DB

B1
B2

A

CD1

DB

B1
B2
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- May löng  

- Leân lai 

- Luoàn thun 

B. Aùo : 

- Raùp söôøn vai 

- Caét vaø may neïp coå 

- May söôøn thaân 

- Leân lai tay 

- May söôøn tay 

- Raùp tay vaøo thaân 

- Leân lai 

- Laøm khuy keát nuùt 

 

Baøi taäp: Thieát keá boä ñoà beù gaùi sau 
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Baøi 8 

CAÙC DAÏNG BAÂU AÙO 

 

Baâu aùo laø phaàn vaûi rôøi ñöôïc raùp vaøo voøng coå 

thaân aùo ñeå taïo thaønh kieåu aùo. 

Coù nhieàu loïai baâu aùo ñöôïc thöïc hieän döôùi nhieàu 

daïng khaùc nhau. Cô baûn laø caùc loïai baâu: Baâu loï, baâu laù 

sen, baâu caùnh eùn, baâu xaây, baâu lính thuûy, baâu sam… 

Caùc loïai baâu treân coù theå thöïc hieän cho caùc kieåu 

thaân aùo daïng thôøi trang 

1. Baâu laù sen: 

- Laø loïai baâu laät, coù moät phaàn chaân baâu ñöùng oâm theo chaân coå neân 

coøn ñöôïc goïi laø baâu laù sen ñöùng. 

- Ñöôøng chaân baâu cong, loõm vaøo theo nhieàu daïng cong cuûa coå aùo.  

- Ñaàu baâu coù theå thay ñoåi theo nhieàu daïng khaùc nhau: cong, vuoâng, 

nhoïn. 

- Ñaây laø loïai baâu cô baûn vaø phoå bieán nhaát ñöôïc duøng cho nhieàu kieåu 

aùo nöõ vaø treû em. 

- Coå aùo naøy hôïp vôùi daïng coå troøn caên baûn hoaëc coå khoùet saâu daïng chöõ 

V. Baâu laù sen ñöùng khoâng hôïp vôùi coå troøn daïng roäng ( Vì phaàn chaân 

baâu khoâng ñöôïc oâm theo chaân coå) 

1.1. Baâu laù sen ñöùng: 

Hình daùng: 
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Phöông phaùp thieát keá: 

- Chieàu cao baâu 5 ñeán 8cm ( tuøy yù) 

- Daøi chaân baâu = voøng coå treân thaân aùo ( khoâng tính phaàn gaøi nuùt neáu 

coù ) 

- Ñaàu baâu coù theå thay ñoåi theo yù thích 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Baâu laù sen naèm: 

- Laø loïai baäu laät naèm saùt treân thaân aùo, ñöôøng chaân baâu ñoàng daïng vôùi 

ñöôøng coå thaân aùo. 

- Caùnh baâu coù theå thay ñoåi theo nhieàu daïng khaùc nhau, töông töï nhö 

baâu laù sen nhöng khoâng coù phaàn ñöùng maø hoøan toøan naèm eâm theo 

ñöôøng coå thaân aùo neân baâu naøy ñöôïc goïi laø baâu sen naèm. 

Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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2

2
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Phöông phaùp thieát keá: 

Ñaët vai thaân tröôùc choàng leân vai thaân sau theo caùch: 

- Ñieåm coå truøng nhau 

- Ñieåm vai ñaët choàm qua nhau khoaûng 1 ñeán 1.5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Baâu laù sen nhaät: 

Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

6
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Phöông phaùp thieát keá: 

 Töø voøng coå caên baûn khoùet saâu theâm töø 3 ñeán 4cm. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Baâu aùo: - AB voøng coå ño treân aùo 

  - Baûn coå 5 ñeán 7cm 

2. Baâu xaây: 

- Thieát keá gioáng baâu sen naèm , nhöng kieåu daùng gioáng nhö kieåu xaây 

treû em neân baâu coù teân goïi laø baây xaây. 

- Baâu naøy hôïp vôùi caùc daïng coå: coå troøn caên baûn, coå troøn hôû roäng, coå 

chöõ V, coå traùi tim. 

2.1. Baâu xaây troøn: 

Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4
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Phöông phaùp thieát keá: 

Ñaët vai thaân tröôùc choàng leân vai thaân sau theo caùch: 

- Ñieåm coå truøng nhau 

- Ñieåm vai ñaët choàm qua nhau khoaûng 1 - 1.5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Baâu lính thuyû 

Hình daùng: 
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Phöông phaùp thieát keá: 

Ñaët vai thaân tröôùc choàng leân vai thaân sau theo caùch: 

- Ñieåm coå truøng nhau 

- Ñieåm vai ñaët choàm qua nhau khoaûng 1- 1.5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.  Baâu vuoâng 

Hình daùng: 
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Phöông phaùp thieát keá: 

- Ñaët vai thaân tröôùc choàng leân vai thaân sau theo caùch: 

- Ñieåm coå truøng nhau 

- Ñieåm vai ñaët choàm qua nhau khoaûng 1 – 1.5 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baøi taäp 1 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá kieåu aùo  

theo hình sau:   
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Baøi taäp 2 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  2 kieåu aùo  

theo hình sau:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baøi taäp 3 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  2 kieåu aùo  

theo hình sau:   
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Baøi 9 

CAÙC DAÏNG TAY AÙO 

 

1. Tay thöôøng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. AÙo tay phoàng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. AÙo tay haát: 
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4. AÙo tay caùnh tieân (kieåu 1): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. AÙo tay caùnh tieân (kieåu 2): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. AÙo tay loa ruõ: 
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7. AÙo tay caùnh hoàng: 

 

 

 

 

 

 

 

D1

A
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DB

B1
B2
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Baøi 10 

CAÙC DAÏNG VAÙY 

 

1. Vaùy caên baûn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Ni maãu: 

- Daøi vaùy: 40cm 

- Voøng eo: 60cm 

- Voøng moâng: 80cm 

1.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Thaân vaùy: 

- AB: Daøi vaùy=Soá ño - 2cm. 

- AA1: Ngang eo =1/4 voøng eo + 3 ñeán 4cm. 

- BB1: Ngang lai = (1/4 voøng eo + 3 ñeán 4cm) + 10 cm duùn. 

- B1B2: Giaûm lai = 3 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AA1

BB1

1

B2
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B. Löng: 

- AB: Daøi löng= soá ño löng 

- BC: Chieàu cao löng = 2cm 

 

 

 

 

1.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- AB laø vaûi xeáp ñoâi. 

- Löng, söôøn chöøa 1cm ñöôøng may. 

- Lai chöøa 2cm. 

1.4. Qui trình may: 

- Xeáp pli. 

- Raùp söôøn thaân chöøa 15 cm gaén daây keùo. 

- May löng vaø raùp löng vaøo thaân 

- Leân lai keát moùc. 

2. Vaùy löng thun: 

1.5. Ni maãu: 

- Daøi vaùy: 45cm 

- Voøng moâng: 82cm 

1.6. Phöông phaùp thieát keá: 

- AB: Daøi vaùy=Soá ño  

- AA1: Ngang eo =1/4 voøng moâng + 3 ñeán 4cm. 

- BB1: Ngang lai = (1/4 voøng eo + 3 ñeán 4cm) + 10 cm duùn. 

- B1B2: Giaûm lai = 3 ñeán 5 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7. Caùch caét vaø 

A B

CD

A

BB1
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chöøa ñöôøng may: 

- AB laø vaûi xeáp ñoâi. 

- Löng, söôøn chöøa 1cm ñöôøng may. 

- Lai chöøa 2cm. 

1.8. Qui trình may: 

- Raùp söôøn thaân. 

- May löng vaø may thun. 

- Leân lai. 

3.  Vaùy short: 

1.9. Ni maãu: 

- Daøi quaàn: 45cm 

- Voøng eo: 58 cm 

- Voøng moâng: 76 cm 

1.10. Phöông phaùp thieát keá: 

Thaân tröôùc: 

- Daøi vaùy =Soá ño. 

- Haï ñaùy =1/4 voøng moâng + 5 ñeán 6cm. 

- Ngang eo = 1/4 voøng moâng + 2cm 

- Ngang ñaùy = ¼ voøng moâng + 8cm 
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Thaân sau: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.11. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Voøng ñaùy, söôøn oáng chöa 1cm ñöôøng may. 

- Lai chöøa 2cm. 

- Löng chöøa 3cm luoàn thun.- 

1.12. Qui trình may: 

- Raùp söôøn thaân. 

- Raùp söôøn ñaùy. 

- May löng vaø may thun. 

- Leân lai. 

Baøi taäp 1 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá 2  kieåu vaùy  theo 

hình sau:  

AB C

C1

A1

D
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 Baøi 11: 

CAÙC DAÏNG ÑAÀM  

 

1. Ñaàm lieàn caên baûn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.13. Ni maãu: 

- Chieàu daøi ñaàm: 40 cm   

- Roäng vai: 24cm 

- Voøng coå: 25cm  

- Voøng ngöïc: 48cm 

- Sa vaït: 2cm 

1.14. Phöông phaùp thieát keá:   

A. Thaân tröôùc 

- Daøi vaùy = soá ño  

- Sa vaït = 2cm 

- Haï naùch ( haï ngöïc) = 1/4voøng ngöïc 

- Roäng coå = 1/6 voøng coå 

- Haï coå = 1/6 voøng coå 

- Roäng vai = ½ soá ño roäng vai 

- Haï xuoâi vai = 1/10 roäng vai 

- Ngang ngöïc = ¼ ngöïc + 3cm 

- Roäng thaân vaùy= ngang ngöïc + 1/10ngöïc 
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B. Thaân sau 

- Daøi vaùy = soá ño  

- Haï naùch ( haï ngöïc) = 1/4voøng ngöïc 

- Roäng coå = 1/6 voøng coå 

- Haï coå = 1,5cm 

- Roäng vai = ½ soá ño roäng vai 

- Haï xuoâi vai = 1/10 roäng vai 

- Ngang ngöïc = ¼ ngöïc + 3cm 

- Roäng thaân vaùy= ngang ngöïc + 1/10ngöïc 
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2. Ñaàm coù ñöôøng raùp treân eo: 

Treân ñaàm lieàn thaân, ta taùch laøm 2 phaàn thaân treân vaø thaân döôùi, ñöôøng 

giôùi haïn giöõa 2 phaàn coù nhieàu daïng: thaúng, cong , goùc nhoïn,… Thaân döôùi neáu 

muoán duùn hay xeáp plis thì ta coäng theâm ñoä roäng ít nhaát laø 5cm. 

2.1. Ñaàm coù ñöôøng raùp treân eo (ñeà cuùp thaúng): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Ñaàm coù ñöôøng raùp treân eo (ñeà cuùp vuoâng): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10cm
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2.3. Ñaàm coù ñöôøng raùp treân eo ( ñeà cuùp troøn): 
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3. Ñaàm coù ñöôøng raùp ngang eo: 

Treân aùo ñaàm lieàn thaân ta taùch laøm 2 phaàn, ñöôøng taùch naèm ngay vò trí 

haï eo. Thaân treân giöõ nguyeân, phaàn döôùi chia thaønh nhieàu daïng khaùc nhau. 

 

3.1. Thaân döôùi thaúng coù duùn: 
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3.2. Thaân döôùi hình thang gheùp: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 bc: chieàu daøi thaân tröôùc 

 ab = ½ AB (neáu gheùp 4 mieáng) 

 cd: gaáp 2-3 laàn ab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Ñaàm duùn taàng: 
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3.4. Thaân döôùi thaúng coù gheùp hình tam giaùc: 
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3.5. Thaân döôùi hình quaû bí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thaân döôùi goàm 2 phaàn: Phaàn trong vaø phaàn ngoaøi. Chieàu daøi phaàn trong 

ngaén hôn chieàu daøi phaàn ngoaøi 6cm. (chieàu daøi phaàn trong baèng chieàu daøi chính 

tröø 3cm, chieàu daøi phaàn ngoaøi baèng chieàu daøi chính coäng 3cm) 

Ñoä duùn cuûa phaàn trong laø 5cm, ñoä duùn cuûa phaàn ngoaøi laø 15-20cm 

Ngay vò trí ñöôøng eo cuûa thaân döôùi (AB) ta ruùt duùn ñeå baèng vôùi ñöôøng 

eo cuûa thaân treân (caû 2 phaàn trong vaø ngoaøi). 
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3.6. Thaân döôùi hình baùn nguyeät: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- R = 4/3 AB 

3.7. Thaân döôùi hình troøn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C

O

D

R

C
D

 c
h
ie

àu
 d

a
øi 
th

a
ân
 d

ö
ô
ùi

https://tieulun.hopto.org



 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- R = 2/3 AB 

4. Ñaàm coù ñöôøng raùp döôùi eo: 

Töø aùo ñaàm lieàn thaân ta taùch laøm 2 phaàn: Phaàøn treân vaø phaàn döôùi, ñöôøng 

taùch seõ naèm döôùi eo caùch ñöôøng haï eo khoaûng 1/10 moâng 

Phaàn döôùi coù nhieàu daïng: xeáp plis, ruùt duùn, duùn taàng, hình baùn nguyeät, 

hình troøn, …. Caùch thieát keá cuõng gioáng nhö phaàn döôùi cuûa aùo ñaàm coù ñöôøng raùp 

ngang eo. 

 

Phöông phaùp thieát keá phaàn treân 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Baøi taäp 1 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  2 kieåu 

ñaàm  theo hình sau:   

ORCD
CD chieàu daøi thaân döôùi

AB AB

B1

1/10 v.moâng

https://tieulun.hopto.org



 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baøi taäp 2 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  kieåu ñaàm  

theo hình sau:   
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Chöông 3 

THIEÁT KEÁ Y PHUÏC BEÙ TRAI 

Baøi 1 

CAÙC DAÏNG QUAÀN SHORT 

  

1. Quaàn ñuøi: 

1.1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Ni maãu: 

- Voøng moâng = 56 cm 

- Voøng eo = 52 cm 

B. Caùch veõ: 

- AB: Haï ñaùy = ¼ v.moâng + 7 ñeán 8cm 

- AA1 : Ngang moâng = ¼ v.moâng + 2 ñeán 3cm 

- BB1 : Ngang ñaùy = ¼ v.moâng + 1 ñeán 2cm+ 1/10 v.moâng 

- B1B2 : Vaøo ñaùy = 1/10 v.moâng + 1 cm 

- BC : Haï oáng = 1/10 v.moâng + 1 cm 

- CC1 : Giaûm lai = 2cm 
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1.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Löng & lai chöøa 2cm ñöôøng may ( tuøy yù) 

- Söôøn thaân & voøng ñaùy chöøa 1 ñeán 1.5cm ñöôøng may. 

1.4. Qui trình may: 

- May söôøn oáng 

- Raùp söôøn ñaùy 

- May löng 

- Luoàng thun 

- May lai 

2. Quaàn short löng rôøi: 

2.1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

2.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Ni maãu 

- Voøng moâng = 56 cm 

- Voøng eo = 50 cm 

B. Caùch veõ 

B1.Thaân tröôùc 

- AB: Haï ñaùy = ¼ v.moâng + 4 ñeán 5cm – 3cm löng 

- BC: Haï oáng = 1/10 v.moâng + 1 cm 

- BB1: Ngang ñaùy = ¼ v.moâng + 4 ñeán 5cm 

- B1B2: Vaøo ñaùy = 1/20 v.moâng 

- I laø trung ñieåm BB1 

- A1A2 = 1cm 

- A2A3: Ngang eo = ¼ voøng eo ( + 0.5cm cöû ñoäng) 

- CC1: Ngang oáng= BB2 

- CC2: Giaûm lai = 2cm 
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B2. Thaân sau: 

Haï ñaùy thaân sau saâu hôn haï ñaùy thaân tröôùc 1cm. 

- BB1: Ngang ñaùy = (¼ v.moâng + 4 ñeán 5cm)+ 1/10v.moâng. 

- B1B2: Vaøo ñaùy = 1/10 v.moâng + 1cm 

- A1A2 = 1cm 

- A2A3: Ngang eo = ¼ voøng eo  + (2 ñeán 3cm xeáp li) 

- C1C3 = 4cm 

- CC2: Giaûm lai = 2cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B3. Löng quaàn: 

- AC: Daøi löng = ½ v.eo + 7 ñeán 8cm 

- AB: Chieàu cao = soá ño  

- CC1 = 3cm 

- Xung quanh chöøa 1cm ñöôøng may. 
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2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

A.Thaân tröôùc: 

- Löng chöøa 1cm ñöôøng may 

- Söôøn oáng, daøng trong chöøa 1.5 cm ñöôøng may 

- Lai chöøa 2cm ñöôøng may 

B. Thaân sau: 

- Löng chöøa 1cm ñöôøng may 

- Söôøn oáng, daøng trong chöøa 1.5 cm ñöôøng may 

- Söôøn ñaùy thaân sau treân löng chöøa 4cm nhoû daàn coøn 1 cm ñöôøng may. 

- Lai chöøa 2cm ñöôøng may. 

2.4. Qui trình may: 

- May li thaân sau 

- May tuùi xeùo 

- Tra daây keùo 

- May söôøn hoâng 

- May löng vaø raùp löng vaøo thaân 

- May söôøn oáng 

- Raùp voøng ñaùy 

- Uûi ñònh hình li 

- Uøi lai quaàn 

- Vaét lai, thuøa khuy, keát nuùt. 

3. Quaàn short löng thun: 

3.1. Hình daùng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A C

B

C1

https://tieulun.hopto.org



 72 

3.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Ni maãu 

- Voøng moâng = 56 cm 

- Voøng eo = 50 cm 

B. Caùch veõ 

B1. Thaân tröôùc: 

- AB: Haï ñaùy = ¼ v.moâng + 4 ñeán 5cm – 3cm löng 

- BC: Haï oáng = 1/10 v.moâng + 1 cm 

- BB1: Ngang ñaùy = ¼ v.moâng + 4 ñeán 5cm 

- B1B2: Vaøo ñaùy = 1/20 v.moâng 

- I laø trung ñieåm BB1 

- A1A2 = 1cm 

- A2A3: Ngang eo = ¼ voøng eo   

- CC1: Ngang oáng= BB2 

- CC2: Giaûm  lai = 2cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B2. Thaân sau: 

Haï ñaùy thaân sau saâu hôn haï ñaùy thaân tröôùc 1cm. 

- BB1: Ngang ñaùy = (¼ v.moâng + 4 ñeán 5cm)+ 1/10v.moâng. 

- B1B2: Vaøo ñaùy = 1/10 v.moâng + 1cm 

- A1A2 = 1cm 

- A2A3: Ngang eo = ¼ voøng eo  + (4 ñeán 6cm) 

                          = ¼ v.moâng + (2 ñeán 3cm ) 

- C1C3 = 4cm 

- CC2: Giaûm lai = 2cm 
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3.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

A.Thaân tröôùc: 

-  Löng chöøa 3cm ñöôøng may 

- Söôøn oáng, daøng trong chöøa 1.5 cm ñöôøng may 

- Lai chöøa 2cm ñöôøng may 

B.Thaân sau: 

- Löng chöøa 3cm ñöôøng may 

- Söôøn oáng, daøng trong chöøa 1.5 cm ñöôøng may 

- Söôøn ñaùy thaân sau treân löng chöøa 4cm nhoû daàn coøn 1 cm ñöôøng may. 

- Lai chöøa 2cm ñöôøng may. 

3.4. Qui trình may:  

- May ñaép löng vaøo thaân tröôùc 

- May thun vaøo thaân sau 

- May söôøn hoâng 

- May söôøn oáng 

- Raùp voøng ñaùy 

- Uûi lai quaàn 

- Vaét lai 

- Thuøa khuy 

- Ñính cuùc 

-  

4. Quaàn short yeám 

4.1. Hình daùng: 
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4.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A. Ni maãu: 

- Voøng moâng = 56 cm 

- Voøng eo = 50 cm 

B. Phöông phaùp thieát keá: 
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Baøi taäp 1 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  kieåu quaàn 

yeám  theo hình sau:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baøi taäp 2 : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  kieåu quaàn 

yeám  theo hình sau:   
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Baøi 2 

CAÙC DAÏNG QUAÀN TAÂY 

 

1. Quaàn taây khoâng li: 

1.1. Ni maãu: 

- Daøi quaàn = 60cm 

- Voøng moâng = 56cm 

- Voøng eo = 50cm 

- Voøng oáng = 12cm 

1.2. Caùch veõ: 

A.Thaân tröôùc:: 

- Daøi quaàn = soá ño – löng 

- Haï ñaùy = (¼ voøng moâng+ 4 ñeán 5) – löng 

- Ngang ñaùy = (¼ voøng moâng+ 4 ñeán 5)  

- Vaøo ñaùy = 1/20 voøng moâng 

- Haï goái = ½ khoûang caùch töø ñöôøng ngang moâng ñeán ñöôøng ngang 

oáng 

- Ngang eo= ¼ voøng eo + 0.5cm 

- Ngang goái = ngang oáng + 4cm ñeán 5cm 

- Ngang oáng= soá ño – 1 ñeán 2cm 

- Lai quaàn = 3cm 

B. Thaân sau: : 

- Daøi quaàn = daøi quaàn thaân tröôùc 

- Haï ñaùy thaân sau daøi hôn haï ñaùy thaân tröôùc 1cm 

- Ngang ñaùy = ngang ñaùy thaân tröôùc + 1/10 voøng moâng  

- Vaøo ñaùy = 1/10 voøng moâng+ 1cm 

- Haï goái = haï goái thaân tröôùc 

- Ngang eo= ¼ voøng eo + 0.5cm + 2 ñeán 3cm 

- Ngang goái = ngang goái thaân tröôùc + 2 ñeán 4 cm 

- Ngang oáng= soá ño + 2 ñeán 4cm 

- Lai quaàn = 3cm 

1.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may 

- Thaân tröôùc: Löng chöøa 1cm; söôøn hoâng  & söôøn oáng chöøa 1,2 cm 

ñeán 1,5 cm; lai caét saùt theo ñöôøng phaán. 

- Thaân sau: Löng chöøa 1cm; söôøn hoâng & söôøn oáng chöøa 1,2 cm ñeán 

1,5 cm; lai caét saùt theo ñöôøng phaán; Voøng ñaùy thaân sau treân löng 

chöøa 3cm giaûm ñeàu xuoáng voøng ñaùy coøn 1cm. 
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2. Quaàn taây xeáp li: 

2.1. Ni maãu:  

- Daøi quaàn = 60cm 

- Voøng moâng = 56cm 

- Voøng eo = 50cm 

- Voøng oáng = 12cm 

2.2. Caùch veõ: 

A. Thaân tröôùc: 

- Daøi quaàn = soá ño – löng 

- Haï ñaùy = (¼ voøng moâng+ 6 ñeán 8) – löng 
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- Ngang ñaùy = (¼ voøng moâng+ 6 ñeán 8)  

- Vaøo ñaùy = 1/20 voøng moâng 

- Haï goái = ½ khoûang caùch töø ñöôøng ngang moâng ñeán ñöôøng ngang 

oáng 

- Ngang eo= ¼ voøng eo + 4 ñeán 6cm 

- Ngang oáng= soá ño – 1 ñeán 2cm 

- Lai quaàn = 3cm 

B. Thaân sau: 

- Daøi quaàn = daøi quaàn thaân tröôùc 

- Haï ñaùy thaân sau daøi hôn haï ñaùy thaân tröôùc 1cm 

- Ngang ñaùy = ngang ñaùy thaân tröôùc + 1/10 voøng moâng  

- Vaøo ñaùy = 1/10 voøng moâng+ 1cm 

- Haï goái = haï goái thaân tröôùc 

- Ngang eo= ¼ voøng eo + 0.5cm + 2 ñeán 3cm 

- Ngang goái = ngang goái thaân tröôùc + 2 ñeán 4 cm 

- Ngang oáng= soá ño + 2 ñeán 4cm 

- Lai quaàn = 3cm 

2.3. Caùch caét vaø chöøa ñöôøng may: 

- Thaân tröôùc: Löng chöøa 1cm; söôøn hoâng & söôøn oáng chöøa 1,2 cm ñeán 

1,5 cm; lai caét saùt theo ñöôøng phaán. 

- Thaân sau: Löng chöøa 1cm; söôøn hoâng & söôøn oáng chöøa 1,2 cm ñeán 

1,5 cm; lai caét saùt theo ñöôøng phaán; Voøng ñaùy thaân sau treân löng 

chöøa 3cm giaûm ñeàu xuoáng voøng ñaùy coøn 1cm. 
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Baøi taäp  : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  kieåu quaàn 

löng thun theo hình veõ sau :   
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Baøi 3 

CAÙC DAÏNG AÙO CHEMISE 

 

1. AÙo baâu danton: 

1.1. Ni maãu: 

- Daøi aùo = 56 cm 

- Voøng ngöïc = 64 cm 

- Tay daøi = 20 cm 

- Roäng vai = 32 cm 

- Voøng coå = 28 cm 

1.2. Phöông phaùp thieát keá: 

A.Thaân tröôùc: 

- Daøi aùo = soá ño – choàm vai 

- Ngang vai = ½ vai – 0.5cm 

- Haï vai = 1/10 vai 

- Haï naùch = ¼ voøng ngöïc+ 0 ñeán 1cm 

- Ngang ngöïc = 1/4 voøng ngöïc + 3 ñeán 4cm 

- Sa vaït 2cm 

- Ngang lai = ngang ngöïc + 1cm 

- Vaøo coå = 1/6 voøng coå 

- Haï coå = 1/6 voøng coå 

- Giaûm lai 1cm 

B. Thaân sau: 

- Daøi aùo = soá ño + choàm vai 

- Ngang vai = ½ vai + 0.5cm 

- Haï vai = 1/10 vai 

- Haï naùch = ¼ voøng ngöïc+ 0 ñeán 1cm + 2 choàm vai 

- Ngang ngöïc = 1/4 voøng ngöïc + 3 ñeán 4cm 

- Ngang lai = ngang ngöïc + 1cm 

- Vaøo coå = 1/6 voøng coå + 1cm 

- Haï coå = 1/20 voøng coå 

- Giaûm lai 1cm 

C. Tay aùo: 

- Daøi tay = soá ño 

- Haï naùch tay = 1/10 voøng ngöïc + 1 ñeán 2 cm. 

- Ngang naùch tay = ¼ voøng ngöïc + 0 ñeán 1cm. 

- Ngang cöûa tay = ngang naùch tay – 2cm 

- Giaûm lai tay = 0.5 cm 
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D. Ve aùo: 

 

0.5-1
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E. Baâu aùo: 

 

 

 

 

 

F. Tuùi aùo: 

 

 

 

 

 

 

 

2. AÙo baâu tenant: 

 Thaân aùo  & tay aùo thieát keá gioáng aùo baâu danton. 

Coå aùo: laù coå vaø chaân coå 

A. Laù coå: 

Gaáp ñoâi vaûi theo canh ngang, keû hình chöõ nhaät ABCD 

- AB: Daøi laù coå= voøng coå/2 

- AD: Baûn laù coå trung bình = 2.5 ñeán 4cm 

B. Chaân coå: 

Gaáp ñoâi vaûi gioáng laù coå 

- AB: daøi chaân coå= voøng coå/2 + 1.5 cm 

- AD: baûn chaân coå= 2 ñeán 3cm 

                 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

1.5

5--6

1/4 vai + 1

Roäng +1.5

3

0.5-0.7

0.5-0.7

A B

CD
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Baøi taäp  : Töø coâng thöùc thieát keá caên baûn ñaõ hoïc haõy thieát keá  kieåu aùo 

theo hình veõ sau :   
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Chöông 4 

THIEÁT KEÁ RAÄP  

Baøi 1 

THIEÁT KEÁ RAÄP ÑAÀM BEÙ GAÙI 

  

TIEÂU CHUAÅN KYÕ THUAÄT 

CHUÛNG LOAÏI:  ÑAÀM TREÛ EM 

1. Moâ taû hình daùng vaø phöông phaùp ño 

 

 

 

2. Nhöõng ñaëc ñieåm caàn löu yù 

 AÙo ñaàm beù gaùi coù ñöôøng raùp ngang eo, baâu laù sen naèm, tay caùch tieân. 

 Daây keùo phía sau löng, buoäc daây ruùt ngang eo 

 Thaân tröôùc vaø thaân sau aùo coù ñeà cuùp 

3. Baûng thoâng soá thaønh phaåm: ( Tính baèng cm ) 

 

STT CHI TIEÁT ÑO  \  SIZE 2 4 6 

1 DDaaøøii  aaùùoo 54 5566 58 

2 NNggaanngg  vvaaii 27 2288 29 

3 VVooøønngg  ccooåå 26 2277 28 

4 VVooøønngg  nnggööïïcc 56 6600 64 

5 VVooøønngg  mmooâânngg 62 6688 72 

6 VVooøønngg  nnaaùùcchh  26 2288  30 

7 HHaaïï  eeoo  24 2266  28 
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Baøi 2 

THIEÁT KEÁ RAÄP ÑAÀM BEÙ GAÙI 

 

TIEÂU CHUAÅN KYÕ THUAÄT 

CHUÛNG LOAÏI:  Ñaàm treû em (MAÕ HAØNG: L1- 01ÑCM) 

 

1. Moâ taû hình daùng vaø phöông phaùp ño 

 

A

G

B

D

12

10

E

F

2

4

 

 

2. Baûng thoâng soá thaønh phaåm: ( Tính baèng cm ) 

 

 

STT CHI TIEÁT ÑO  \  SIZE 2 4 6 

A DDaaøøii  aaùùoo 45 5500 55 

B NNggaanngg  vvaaii 22 2244 26 

 VVooøønngg  ccooåå 28 3300 32 

D NNggaanngg  nnggööïïcc 28 3300 32 

E NNggaanngg  ttuuøønngg  vvaaùùyy  ((ññaaààmm)) 42 4444 46 

F HHaaïï  nnaaùùcchh  ññoo  tthhaaúúnngg  11 1122  13.5 

G HHaaïï  eeoo  18 2200  22 

Löu yù: Choàm vai 1cm 
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Baøi 3 

THIEÁT KEÁ RAÄP ÑAÀM BEÙ GAÙI 

  

TIEÂU CHUAÅN KYÕ THUAÄT 

CHUÛNG LOAÏI:  Ñaàm treû em (MAÕ HAØNG: L2- 01ÑCM) 

 

1. Moâ taû hình daùng vaø phöông phaùp ño 

Aùo ñaàm coå troøn coù ñöôøng raùp ngang eo, aùo coù ñeà cuùp ngöïc thaân tröôùc 

vaø thaân sau. 

 

G

B

D

10

E

2

A

F

12

4

2

 

 

2. Baûng thoâng soá thaønh phaåm: ( Tính baèng cm ) 

 

STT CHI TIEÁT ÑO  \  SIZE 2 4 6 

A DDaaøøii  aaùùoo 46 4499 54 

B NNggaanngg  vvaaii 22 2244 26 

 VVooøønngg  ccooåå 26 2288 30 

D NNggaanngg  nnggööïïcc 28 3300 32 

E NNggaanngg  ttuuøønngg  vvaaùùyy  ((ññaaààmm)) 40 4422 44 

F HHaaïï  nnaaùùcchh  ññoo  tthhaaúúnngg  11 1122  13.5 

G HHaaïï  eeoo  18 2200  22 

Löu yù: Choàm vai 1cm 

 

Löu yù: Thieát keá vaø nhaûy size treân moät tôø giaáy khoâng caét raäp rôøi töøng chi tieát 
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Baøi 4 

THIEÁT KEÁ RAÄP YEÁM BEÙ GAÙI 

  

TIEÂU CHUAÅN KYÕ THUAÄT 

CHUÛNG LOAÏI:  YEÁM TREÛ EM 

1. Moâ taû hình daùng vaø phöông phaùp ño 

A

C

D

4

8

4

18

12

6

15

e

f

 

 

2. Baûng thoâng soá thaønh phaåm: ( Tính baèng cm ) 

STT CHI TIEÁT ÑO  \  SIZE 2 4 6 

A DDaaøøii  qquuaaàànn 43 4455 47 

 HHaaïï  ññaaùùyy  ((ññoo  tthhaaúúnngg))  21 2222  23 

C NNggaanngg  eeoo  35 3377  39 

D VVooøønngg  mmooâânngg 37 3399 41 

 NNggaanngg  ooáánngg  14 1155  1166  

 CCaaoo  yyeeáámm  ssaauu  12 1122  12 

 DDaaââyy  yyeeáámm  ((  ee++ff))  25 2277  29 

 CCaaoo  yyeeáámm  ttrrööôôùùcc  14 1155  16 
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Baøi 5 

THIEÁT KEÁ RAÄP YEÁM BEÙ TRAI 

  

TIEÂU CHUAÅN KYÕ THUAÄT 

Chuûng loïai: quaàn yeám 

Maõ haøng: TE8-12659 

 

1.Moâ taû hình daùng vaø phöông phaùp ño 

 

A

B

C
D

E

F

G

H

G1

B1

 

 

2.Nhöõng ñaëc ñieåm caàn löu yù 

Quaàn yeám jean, xeû gaøi nuùt hai beân, choàm gaøi nuùt 1.5cm. 

Thaân yeám phía tröôùc vaø sau vaø daây aùo loän hai lôùp: gaén tuùi hoäp coù naép 

phía tröôùc, thaân sau yeám noái soáng löng. 

Thaân tröôùc hai daây passant naèm chính giöõa, thaân sau moät daây passant 

naèm ôû ñöôøng noái soáng löng. 

Pagheách giaû, may bagheách rôøi. 

Quaàn lai ñaép 2.5cm. 

Thaân quaàn tröôùc beân phaûi gaén moät tuùi daây keùo, beân traùi theâu hình trang 

trí. 

Thaân sau chieát ben vaø gaén hai tuùi ñaép. 
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3. Baûng thoâng soá thaønh phaåm ( tính baèng cm) 

 

STT CHI TIEÁT ÑO / SIZE 2 4 6 

A Daøi quaàn 42 46 50 

B Daøi yeám tröôùc 12 16 18 

B1 Daøi yeám sau 15 19 21 

C Daøi daây tröôùc  

(Daøi daây tröôùc + sau+ taêng giaûm caøi nuùt) 

9 11 

29 

14 

D Ngang yeám  12 13.5 15 

E Ngang eo 28 31 35 

F Ngang moâng ( töø ngang eo ño xuoáng 15) 35 36 37 

G Ñaùy thaân tröôùc ño cong 19 21 24 

G1 Ñaùy thaân sau ño cong 24 26 29 

H Ngang oáng 12 14 16 

     

 

4.Quy caùch may 

4 3

Dieãu 0.6

daây aùo

 

 

 

4

3

8.5

10

3.5

7

4.5

1

tuùi hoäp 1.5, passant

Dieãu 2k-0.5

Dieãu 2k-0.5

Dieãu 2k-0.5
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11

2.5

bagheách

Dieãu 2K-0.6

            

löng tsau

10

10

4

2.5

 

 

9

10

4.5

9

vò trí theâu
  

11

12 10.5

3.5
1.5

5

4.5

 

 

mí 0.1

 

 

Löu yù: 

- Daøng ngoøai vaø daøng trong VS5C 

- Taát caû caùc ñöôøng may dieãu 2kim 0.5cm. 

- Daøng ngoøai + mí bagheách + mí tuùi hoäp ñöôøng may mí 0.1cm. 

- Tuùi hoäp + tuùi daây keùo + tuùi sau dieãu 2 kim 0.5cm 

- Baêng dính = daøi x roäng = 2cm x 1.5cm. 
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MOÄT SOÁ MAÃU THAM KHAÛO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maãu 1: ñaàm lieàn thaân Maãu 2: ñaàm coù ñöôøng 

raùp döôùi eo 

Maãu 3: ñaàm coù ñöôøng 

raùp treân eo 

 

Maãu 4: ñaàm coù ñöôøng 

raùp treân eo 
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Maãu 5: ñaàm coù ñöôøng 

raùp treân eo 

 

Maãu 6: ñaàm lieàn phoái 

maøu 

Maãu 7: ñaàm coù ñöôøng 

raùp ngang eo 

 

Maãu 8: ñaàm coù ñöôøng 

raùp treân eo 
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Maãu 9: ñaàm lieàn 

 

Maãu 10: ñaàm lieàn 

Maãu 11: ñaàm duùn taàng 

 

Maãu 12: ñaàm coù ñöôøng 

raùp ngang eo 
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