Thién nhién dit nuéce ta

Viét Nam giau dep

Viét Nam, bic giap Trung Qudc, tay gidp Lao va Cam-pu-chia, dong va nam trong ra bién ca nhu mot bao
lon trén Thai Binh Duong. Nudc ta & Dong Nam 4, 1a mot dau méi giao thong quan trong tir 4n D6 Duong
sang Thai Binh Duong.

Chay dai tir Ha Giang dén Ca Mau, hinh chit S, cting v6i cac ddo va quan dao, tao thanh mot dai dat nude
Vi¢t Nam giau dep.

Viét Nam la mét trong nhitng noi loai ngudi xuét hién som nhat. Trén dat nudc ta, mAy nghin ndm trude
day, da c6 ngudi nguyén thuy sinh sdng. Nudc ta gom 54 dan toc anh em chung song hoa hop. Mdi dan toc
¢6 nhitng sic thai riéng vé van hoa, vat chat va tinh than, gop phan 1am cho T quoc tuoi dep trdm mau,
nghin vé. Tt thoi vua Hung dung nudéc dén nay, dan toc Vi¢t Nam da doan két chién ddu vo
cling anh diing chdng gidc ngoai xam, x4y dung va bao vé dat nudc.

Nudc ta & viung nhiét déi gié mua, c6 anh ning chan hoa, c6 lwong mua doi dao. Mot sd noi viing nui cao
khi hau c6 tinh chat 6n déi.

Nui non cua ta hung vi. Rung cua ta trdi ra trung trung di¢p di€p. Céc dinh nui cao 1a Phang-xi-pang 3143
mét, Pu Ta Leng 3096 mét, Pu Luong 2985 mét, Lang Cung 2913 mét, Tay Con Linh 2431 mét, Pu Xai Lai
Leng 2711 mét, Ngoc Linh 2598 mét, Chtr Yang Sin 2405 mét...

Rimng va dét rimg chiém hang chuc triéu héc-ta, rit giau 14m san. Rung nhiét d6i Viét Nam c6 toi may
nghin loai thyc vat 1a mot kho tai nguyén quy bau. Rung cua ta cling phong pht v6i hang nghin loai chim,
hang tram loai thu.

Trong nhitng ndm gan day, rimg nudc ta bi tan pha nghiém trong. Tuy vay van con nhiing khu thién nhién
dugc bao ton nhur ¢ Cuc Phuong, Sa Thay, Cat Tién, Phong Nha... Tai nhing noi ay cho dén nay cac nha
khoa hoc thé gidi van con phat hién duoc nhiing loai thu méi gay stung sdt cho gidi dong vat hoc, nhu bo
rung, sao la, ga 161 lam...

Su phong phu vé cac chung loai ndy lai cang da dang hon do nude ta con gilr lai duge nhiing khu rung gia
nhiét d6i va can nhiét d6i. Pay chinh 1a noi con hoi tu nhitng hé dong vat ctia nhiéu nudc va nhiéu khu vuc
lan can. Trong khi & nhiéu nudce, do ste ép cua qua trinh cong nghiép hoa di khién cho nhiéu loai dong vat bi
de doa dir doi hodc bi tuy€t chung, thi tai cac ving dat bao la ctia rimg gia Viét Nam van con nhiéu loai dong
vat dang sdng thanh bay dan.

Mot diém dic biét 1a hé dong vat cling nhu h¢ thyuc vat von rat ¢b xua & bong Nam a. Trong khi & Chau
(Eu, bic Chau Phi va ca mot s6 phan 1anh tho khac ctia Chau 4, tudi phat trién lién tuc khong bi gian doan do
tac dong cua thoi ky bang ha cua cac loai dong vat chi dat khoang vai van ndm, thi tudi cac loai dong vat &
Viét Nam ta phai n6i t6i hang triéu nam. Chinh cai khoang thoi gian dugc phat trién lién tuc hang triéu nam
nay da tao ra sy phong phu cua thién nhién nudc ta hién nay.

Mang lu6i séng ngoi cua ta ch?mg chit v6i hang nghin con song 1én nho & khap dat nuée
12 ngudn nudc, thuy luc, thuy san doi dao, giao thong dudng thuy thuan loi.

Mién Bic ¢ song Hong dai 500 ki-16-mét v6i hai phu lwu 16n 14 song Da 543 ki-16-mét va séng Lo 277
ki-16-mét. Song Cau, song Thuong, song Luc Nam dai hon 600 ki-16-mét hop thanh song Thai Binh Mién
Trung c6 song Ma dai 426 ki-16-mét, song Ca dai 379 ki-16-mét Mién Nam c6 song Dong Nai dai 500 ki-16-
mét, cung vdi cac song La Nga, song Bé, song Sai Gon va song Vam Co tao thanh mdt mang ludi song ngoi
chang chit.

Séng Mé Cong phan chay qua nudc ta dai 220 ki-16-mét, chia 1am hai nhanh: séng Tién va song Hau va
d6 ra bién Pong theo chin dong nén goi 14 song Ciru Long.

DPong rudng bao la cua nude ta thich hop voi cac loai céy luong thyc, thuc pham va cay cong nghlep
Nhing dong bang chau thd mau md cua ta rong hang trim nghin héc-ta & mién Béc, mién Trung va mién
Nam, dugc cac dong song boi dap phii sa, hang nim lién tuc mé rong, 14 nhimg canh dong trii phu trong lia
va cdy hoa mau. Nhimng cao nguyén thun lgi cho san xuét nong nghiép, ndi tiéng 1a Ty Nguyén cao hang
nghin mét, v&i nhimg dai dit d6 ménh méng, va nhimg canh dong co bat ngat.
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Hon 3260 ki-16-mét bo bién nue ta gdm nhitng canh dep noi tiéng thé giéi. Nhimng bai tam dep, hang
nam dén khach du lich bon phurong dén, va nhiéu cang, viing thuan lgi cho tau cap bén: Tra C6, Bai Tir
Long, Ha Long, Sa Huynh, a Loan, Nha Trang, Cam Ranh, Viing Tau, Ba Hon, Ha Tién...

Bién nudc ta c6 hai san ddi dao. cede tinh long bién ta c6 khoang 2000 loai ca. Trong d6 c6 khoang 100
loai ca ngon va nhiéu loai 1am thudc. Thue vat bién c6 hon 600 loai tao. Trong do nhiéu loai 1a dic san.

Dt nudce ta giau khoang san: ddu mo va khi ddt, than, sat, dat hiém, thiéc, chi, kém, ddng, crom, thiy
ngan, ang-ti-moan, bo-sit, ni-ken, a-mi-ang, vang, von-pho-ram, a-pa-tit. Trong d6 c6 nhirg khoang san co
trit lwong 16n nhu: dau khi, bo-xit, dat hiém...

Sa Pa m¢& swong

Tay Béc nudc ta co Sa Pa xanh ron quanh nam, may nuai hitu tinh va tho mong. C6 ba duong dan dén
thung liing thién nhién c6 canh tri than tién nay 1a: tir thi xa Lao Cai vao, tir Lai Chau xudng va tir Binh Lu
(Son La) sang.

Khi hau Sa Pa mat mé, quanh nam phai ddp chan. Giita nhitng ngay hé Ha Noi va cac noi khac 30 - 36°C,
thi Sa Pa chi 15 - 22°C 1a cing. Ban dém con tré lanh nira. Mila d6ng, nhiéu dém & Sa Pa nudc dong bang, va
tuyét roi nhu hoa than mat rung.

Sa Pa khong gidu vé hong hoang, c6 so ciia minh. Chinh céi thung liing thién nhién da
uu ai danh cho ta nay, chinh cai vé hoang so kia, mai co thé sinh ra rimg gia, toan nhimng loai ciy théng tre,
dung lam cot budm, nghién cho gb ran va bén... Sa Pa c6 nhimg canh rimg bat ngan po mu, c6 céy cao 15 -
20 mét, goc td1 hai nguoi 6m m01 xué. Xé ra, go po mu trang nudt na, c6 van nhu may, c6 huong thom ngat,
khong bao gio bi mot duc hay mdi x6ng, néu lam ta vet hay c6t nha, chon dudi dat hang tram nam khong
muc nat. Ving nai non giau dep nay con 1a mot kho thude phong phu, gan nhu vo tan: hoang lién, ha thu 6,
xuyén khung, tuc doan, thao qua... Noi ddy clng la xir so cua nhiéu thtr hoa la. Hong bach, tu:orng vi thim
héng, bat tir trang, vang, do... dep khong thua gi hoa 6 ba Lat. Con phong lan thi ¢6 dén vai ba tram loai
khoe sic, dua huong, day quyén rii. Bén suon Phing-xi-ping, nhitng cay dai thu khoac 4o phong lan tir gbc

to1 ngon.

Nhimng con dudng mon quanh co udn lugn, nhitng hang cay sa mu, po mu, nghién,... suét nam thang ri rao
cung gio lanh, d(‘)ng Thac Bac chénh vénh va ndn na nhu tuén chay tir troi xanh xudng. Chiéc Cau May bac
qua hai bo sudi quanh ndm bong bénh may trang, lic nao cing nhu thye nhu mo. Va rumg nai da voi nhimg
ci tén mdc mac ma gan giii than thuong: Hon BS, Hon Me, Hon Céi Xay, Hon Yén Ngua... khong biét co tyr
bao doi, ma trén d6 ngudi xuwa dd cham khic nao hoa van, hinh tha va nhitng dong chit rat dep. Roi dong
Thiy Cung, cong Troi, hang Gid, ban co Tién...

Ngon Phang-xi-pang 3143 mét, chi ngdy dep trdi méi thay, con thi chim trong may tring. Nhitng dém c6
tuyét, ddy nai sang 1én anh bac. Ban ngay tuyét tan tao thanh vo van con sudi nho, réc rach nhu ban nhac
rung ém a.

Sa Pa - mot quan thé du lich day hap dan. Xua nay biét bao ngudi mo uwdc dugc dit chan téi chdn nay.
Nhiing vién ngoc chau trén bién biéc

Tén vinh Ha Long ra doi tir mot truyén thuyét dep, dugc ba con chai ludi trong ving ké cho con chau
nghe m01 dém trang sang 1énh dénh trén song nude. Thuo 4y lau roi, gidc ngoai xam voi nhimg doan thuyen
chién 6 at tién vao vung cura bién nay. Thé tran bén ta dang mu6n ngan lan nguy ngap, troi bong ndi may van
vu. M6t dan me con rong vang xut hién, mang theo v6 s6 ngoc chiu 16ng lanh tha xuong bién, bién thanh
muédn ngan dao 16n, dao nho nhu nhirng birc trudng thanh ngin can cac chién thuyen gidc. Gidc tan, rong me
0 lai ludn vang bién biéc hiru tinh nay. Véy la vinh c6 tén Ha Long tir do. Con chd rong con xubng nudc va
chau vé me, duoc goi 1a Bai Tir Long, chd phia dudi cting dan rong xudng 1a Bach Long Vi (nay 1a ban déo
Tra CH).

Nhing hon dao nhip nho trén séng bién, mang trong minh nhii ¢4 nghin nam, va tiéng thanh thot cia
nhiing giot nudc tao nén 4m thanh nhu nhitng bai ca ri ram ké lai chuyén xua ciia nhimg vién ngoc chau do
rong tha xudng.

Ha Long ky tht nam & phia bién Pong Bac nudc ta, 1 mot canh dep quyén ril. Trén khap mot ving bién
rong 12 nhimg nti d4 16n nhé nhap nho di moi hinh dang. Tudng chimg nhur day 1a mdt birc tranh cia thién
nhién duogc vé béng mot thit but son mau nhiém. Tai liéu ndm 1927 cua nganh du lich Phap nhan xét: "Nhiing
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canh dep thién nhién ctia Dong Duong goi 1én kha nhiéu tinh t6 mo ctia du khach. Vinh Ha Long nam trong
vinh Bic B6 cho ta mot canh dep khong thé nao quén, chic chin 1a dep nhét thé gidi". bung thé, do su tao
1ap dac biét cua thién nhién nén Ha Long vira tho mdng vira huing vi. Mot canh dep kho noi nao sanh duogc.

Céc déo giita vinh Ha Long tuy 1a mot ving nui dé trai rong trén mat bién, nhung thién nhién xép dit that
khéo: c6 cum nai chym nhau; ¢6 chd giang dai ra nhu bire truong thanh; lai ¢6 nhitng hon nam riéng 1é. Cach
tao dang cua nhitng hon nii ciing nhiéu dang; c6 hon trong nhu mot canh budm no gi6 ciia mot con thuyen ra
khoti; c6 hon voi dang hinh 6ng but dang ngoi suy tu; c6 hon mang hinh thu nhu mot thap canh. Pao da moi
hon mot vé voi nhing hinh dang ky diéu.

Ha Long dep ca bbn mua. Vao tiét xuan, nhimg hon dao xa x61 nhu bi chim trong may trang Mua ha,
nhitng canh budm nau, budm trang troi ndi, va biét bao nhanh san ho ngii sic, viing rong bién lam d6i mau
nude ta dén trong tudong tugng cua du khach.

C6 nhiéu dudong dan dén tham vinh Ha Long. Di tau thuy tir Hai Phong ra Mong Cai thi chi sau chimg
mdt gio, s€ hi¢n ra vinh Ha Long trang 1€. Tt Bai Chay vuot qua vinh Hon Gai 1a dén day dao phia nam 1o
tir hang Pau G dén hon Nét. Hodc 13 di qua ving phia déng nam t61 hon Curu Gilra, dén Viing Tau Dam
nam trén lach Chim Thang Ca. Phia dong Viing Tau Pam c6 thé téi hon Rong, hang Trong, nha Tro hay hon
Con Gai. Di gitra cai bao la cua troi cao bién rong noi nay, du khach dwoc séng nhimng gio phit lang lang,
xa0 xuyén trudc sic nudc may troi cua Ha Long. C6 nhitng lic dang gitra ménh mong mit nudc,
bdng hién ra simg sing trude mat khach mot vach nai nhu birc twong chan. C6 lac khach dang héi hop nhu
thé dudng di bi tac nghén thi lai hién ra mot ving bién méi v6i nhitg hon nidi la. Ciing ¢ lic con thuyén
phai lach qua mét lach nudc hep nhu mot dong sudi giita hai vach ndi dé rdi r& trai hay ré phai vao mot ving
nudc non ky vi. Su khép mé la lung ndy cta thién nhién Ha Long tao cho nguoi di trén vinh "mdi budc" lai
phat hién nhirng diéu méi la, ma luén duoc kham pha nhu thé doc mot bai tho tuyét tac. C6 1an vua Lé Thanh
Tong qua déy, da tirc canh vinh nhitng van tho:

Hai thwong van phong quan ngoc ldp, Tinh la ky bé thity tranh vanh...
Tam dich:
Trén bién chen nhau, ngoc van hon Nhw quén co biéc xép chénh vénh.

Thién nhién d& miét mai bao doi dé tao nén nhitng nui - dao 16n, nhé quyén rii sirc tudng tuong cia du
khach: c4i thi mang dang dap con ngudi, cai khac lai giéng con chim dang sai canh, hay con trau, con ngya...
Trong s6 cac hang dong va hon nui dep ciia Ha Long phai néi téi hang Pau G, ma sach vo xua ghi 1a Doc
Canh. Hang nay cach bo Bai Chay 12 ki-16-mét, da c6 mot thoi nguoi Phap goi 1a hang Ky La. Ma ky la that.
Thoat tién mdi bude vao cira dong, ta c6 cam tudng nhu lac vao mot cung dién nguy nga trang 1¢. Cac nha da
chd thi nhu hang cot cham rong, chd nhu bay voi phuc; chd nay la ban tho voi du lu huong, cay dén nén; chd
kia 12 phong khach c6 ban ghé han hoi... Phia trong cting c¢6 tang da xep ngang, leo 1én d6 ma nhin thi ctr nhu
dung trén bao lon cua mot hoi truong. Lai thém anh sang mat troi chiéu vao hang, lam cho céi gi ciing bién
thanh ndm sic nhu rang may ma ta thuong thdy & chén troi luc ban mai. C6 1& do chinh diéu ndy ma hang
thuong duoc nguoi xua goi 1a "Ngii Thé Tuong Van dong", tirc 1a Nam Sac May Lanh.

Ha Long khong nhirng chi dep ma con 1a mét vang bién giau c6 cia nude ta. D6 1a vang than chay tir Ké
Bao dén Cam Pha dai ching 200 ki-16-mét. Trén cac hon nti c¢6 nhiéu son cam, da thi nhu chim cu xanh, cu
dat ga ri, ky da, chdn, son duong... Hai san cua Ha Long c6 nhiéu loai quy: bao ngu, trai ngoc, hai sam, doi
moi... Trén cac hon nii, c6 vo s6 loai cay thudc dd va dang duoc khai thac. Nguoi Quang Ninh ndi rang, ai
chu:a biét hat bao gio, dén Ha Long s€ biét hat; va ai chua biét lam tho, dén Ha Long s€ 1am duogc tho. Ha
Long ky diéu nhu thé do.

Ving nii hoa miu don

Non nuéc Tién Du (Bic Ninh) hém nay van con d6, nhung hinh song thé ni tir trim nam cii, di duoc
Pai Nam nhdt thong chi ngoi ca: "Doai trong c6 dat tot Tién Du, nai dep Phat Tich ting thé, & phuong nam
nai Phuong Linh boc vao, song Nguu Giang an d6, ngung lai vudng tron, nudce trong leo 1éo huyén hu, nai
cao voi voi sang 16a. Bén trai mach nudc vong quanh, bén phai nii trang chau phuc".

Nui Phat Tich khong chi 1a noi giau lich su vé dao Phat, ma con 1a théng canh du lich. Cung voi dét tranh
lang Ho, dat ctia nam chuc lang quan ho v nhitng 16i ca thuong nhé: "Nguoi vé em nhimng khoc tham - Doi
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bén vat 40 wét ddm nhu mua". Canh sac nti Phat Tich lam giau thém ving Kinh Bac van héa. Puong 1én nui
Phat Tich dep nhu tranh. Tréo 1én 81 bac d4 bé thé, 1én dinh nui 1ong gi6 gap bau

troi rong mo khoang dat tam mat. Dinh ndi con mot khi da vuong, mat da ph?mg 1i méat ruoi rugi. Tuong
truyén c6 chang tiéu phu tén 1a Vuwong Chat 1én nai ddn cui, bt gap hai co gai dep ngdi say swa danh co.
Chang nga riu mai mé xem nudc co tién. Tan cudc, mdt cd gai tum tim cuoi véi chang trai va bao: "Kia can
riu da myc rdi!". Chang tiéu phu voi va nhin xudng, thi ding nhu vay. Nging 1én, di thay hai c6 gai bay
bdng bénh vé noi nhitng ddm may trang nhu bong. Vuong Chat xudng nii, thi lang x6m da doi thay. Hoi ra,
d3 bay thé hé troi qua...

Tién Du ciing 12 mot trong nhimg ving dit ma ngudi ta noi da xuat xir cau chuyén tinh Giang Tién bén
duyén Tur Thire vao mua hoa mau don nd. Tan dén nay, Phat Tich van la ving tréng nhiéu hoa miu don.
Sudn nui, vuon nha, san nha... mau don thim thiét budi xuan vé. Khach du lich dén Phat Tich van canh,
thuong hoa, bdi hoi nhé vé mot ving dat tho mong, v6i nhitng cong trinh trai qua chin thé ky dau bé, van con
gitr lai nhiing di tich quy.

Chua Phét Tich xua kia dugc xay dung ¢ suon nam nai Phat Tich. Day la cong trinh kién tric, tao hinh
ndi tiéng, quy mo dén ba tram nha. Tugng A Di Pa d4 xanh 14 mét tic pham
quy. Phat ngdi xép bang, tay vong trude bung, nét mit dén hau. Nép 4o nhu song lwon, ching to nét tai hoa
cta ban tay nghé nhan. Cung voi tugng A Di Da, con ¢6 tugng H Phap, tugng Kim Cuong va tuong dau
nguol minh chim. Nhiing tugng ngua, té giac, su tu... dang ve sinh dong, to nhu tht, b tri hai hoa trén san
chua. Trai qua cdc thoi Ly, Tran, Lé di c6 thoi hung thinh duoc tu bd va mé mang. By gid c¢6 luc chi riéng
sd phuc dich, tréng nom ciing da dén bay chuc ngudi. Vua Tran Nhan Tong van canh nti Phat Tich dé lai tap
tho Bdo hoa duw but, con Chu Van An viét nhitng cAu tho man mac: "Tiéng sénh dau vang ta. Hiu quanh ving
song nui xua...".

Qua nhiing cudc chién tranh, nhiéu cong trinh kién trtic bi tan phé hoic bi hu hai, nhung Phat Tich van 1a
mot noi di vé cta nhiing ai yéu mén dt tién du ngoan. Dong song uén khuc, thé nui cheo leo, nhitng 16p
tuong ghép ciia chiia bén viing v6i thoi gian, nhitng burc twong con sot lai, van hap dan la thuong véi khach
du lich gan xa.

HaNQgi - trai tim ca nuwéc

Ha Nobi la dat nghin nam van vat. Nam 1010, vua Ly Thai T6 doi d6 tir Hoa Lu (Ninh Binh) vé dat nay va
goi kinh d6 14 Thing Long. Tir d6, Thing Long 1a kinh d6 cua nudc Pai Viét roi Viét Nam.
Tw thuo mang guwom di mo coi,

Nghin nam thirong nhé dat Thang Long.
(Huynh Van Ngh¢)

D6 chinh 12 ndi 10ng ctia moi ngudi Viét Nam di gan bo tim hon minh v6i mot manh dat coi ngudn hing
gin gitr bao dau tich vé qua trinh truong thanh cta dén toc.

Tirnam 1010 dén cudi thé ky 18, Thang Long co luc goi la Bong Do (doi Ho) bong Kinh (doi L€). Sang
dau thé ky 19, nha Nguyén doi d6 vao Hué. Thing Long tré thanh tran ly cta trin Bac Thanh (twong duong
mlen Bic ngay nay). Nam 1831, doi Minh Mang bo cac
tran, l4p ra cac tinh, thi Thing Long thanh tinh ly cua tinh Ha No1.

Ha Noi 1a noi gip g& cua nhiéu dau mdi giao théng. Va Ha Noi co nhiéu danh lam thing canh: nui Voi,
nui Trac (phia trén vuon Bach Thao), nai Lai (gan C6 Loa), go Thét Linh (gan 10 bat Thanh Tri cil), song
Hong, hd Thuyén Quang, hd Bay Mau, hd Hoan Kiém, hd Truc Bach, hd Tay.

Thang Long von 1a dat cta song va hd. Nhiéu phd cuia Ha Noi ngay nay 1a ho nuoc cua Thang Long ngay
xua. Song Hong chuyén dong dé lai mot doan dong lam "ting vét", doan dong ct 4y chinh la hd Hoan Kiém.
Hb Hoan Kiém xwa rong ménh mong, gila hd c¢6 hon dao Ngoc Son (goi tit 1a dao Ngoc) von 13 mot doi dat
gitra song xua. Thud trude hd Hoan Kiém rong mai tdi Hang Pao, va co6 tén la Luc Thuiy, bdi nude ho bén
mua xanh ngfit. Téi thé ky 15, hd c6 tén Hoan Kiém do su tich Lé Loi tra guom. Chuyén ké réng Lé Loi khi
con & Lam Son c6 bat duge mot thanh guom. Guom 4y ludn & bén dng trong sudt mudi nam chinh chién.
Khi dep xong gidc Minh, vua Lé vé Thang Long, m§t hom ngyu thuyén dao trén hd Luc Thuy, bdng c6 con
riia noi 1én. Nha vua rat guwom ra tro thi ria lién d6p ngay thanh gwom rdi 1in xudng. Nhur vay 13 vua tra
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guom cho troi. Chinh vi 18 d6 ho c6 tén 1a Hoan Kiém, goi tat 1a hd Guom. Sau thily quan dung hd nay lam
noi luyén tap nén c6 thém tén 1a Thay Quén Ho.

Ngay nay, khu vuc quanh hd, d4 thanh tén 1a Bd HO, 14 noi nguoi Ha Noi dao choi, don gio ngay he.

Ha Noi c6 hd Tay & giira tay bac thanh phd, rong t6i nam tram héc-ta. Ngudi ta cho rang hd nay 1a mot
doan song Hong cii con sot lai sau khi d6i dong. Nhung theo sy tich Ho Tinh thi day 14 hd Xac Cho. Chuyén
rang, nguyén noi nay 1a ndi doi, c6 con céo tu luyén nghin nim t6i tra 4n va lam hai nguoi. Long Than dang
nudc pha hang cao, boi thé dat sut thanh hd vui chon xéac cao. Con theo su tich Tiéng chudng dong den thi hd
¢6 tén 1a hd Kim Nguu. Dong den 13 me vang cho nén khi danh chudng, tiéng chudng ngan vang sang Tau,
Con trau vang bén Tau nghe, lién vung chay di tim. Téi day n6 quan mai nén dat sut thanh ho, thé rdi n6 4n &
dudi hd. Thoi Ly, Tran ho nay di vao lich st voi tén Dam Pam' tire mii swong. Thud 4y noi day con rim
rap, cay cdi
um tim, con ¢6 ca manh thu nhu ho, bao... Sang doi Lé méi doi tén 1a HO Tay.

Ho Tay la thang canh noi tiéng cia Ha Noi. T thoi Ly, Tran, cac vua chtia da 1ap quanh hd nhiéu cung
dién 1am noi nghi mét, giai tri nhu cung Thay Hoa, dién Ham Quang (nay 14 chua Tran Qudc), cung Tir Hoa
(nay 1a chiia Kim Lién lang Nghi Tam)... Tir lau, HO Tay da
d ivao tho ca long lay:

.. Mit mu khoi toa ngan swong,

Nhip chay Yén Thai, mat gwong Tay Ho.

Thé ky 16, 6ng nghé Thai Thu4n, nha & mé
bd nam ho, timg 6 tho vinh H Tay (16 dich):

Sém theo Cira Bic chudng cung day, Chiéu doi Ho Tdy chim rii ve.

Thé ky 18, Nguyén Huy Luong dé lam nén bai phu bat hu: Tung Tay H6 ph.

Ngay nay, nha tho T6 Hitu ciing c6 nhitng van tho ngoi ca vé dep HO Tay:
bém qua trang sang C6 Ngu,

Trang day mat nuoc, trang nhw mat nguoi. Trang twoi mat ngoc trén troi, Ngan ngo trang ngo mat nguoi
nhuw trang.

Mdng nam Tét nam Ky Dau (1789), sau tran dai thing Pong Pa, danh dudi quan Thanh, Nguyén Hué
cing mot sd tudng linh di choi xuan Thiang Long dé thuong thirc canh dep dit dé d6 ngan nam van vat. ang
di quanh hd Tay, dén tan Nghi Tam, Nhét Tan xem canh dao, gio quét.

Cac bo 1do nghénh don vi khach phuong Nam ling lay chlen cong. Cac cu biéu Nguyén Hué va céac tudng
di theo nhitng canh dao tuyét dep. Nguyen Hué ngam hoa 10i xtc dong néi:

- Hoa dao dung 14 mua xuan diém to cho canh sic Thing Long da dep cang thém dep.

Dao quanh ho Tay, luc vé, mot vién quan tau v6i Nguyén Hué: - "Tay" Ho tring voi tén "Tay" Son khi
dung
dé chi tridu dai mai, nay xin dugc ddi tén. Nguyén Hué lic dau gat di:

- Tay Hb 1a canh dep day tu hao cua dat
Thang Long, Bic Ha. Phai gitr nguyén! Khach Tay Son, canh Tay Ho 1a duyén ky ngd, canh ching phu
nguodi sao nguoi lai phu canh!

Nam trong 1ong hd Tay c6 Nghi Tam khoang dat, dep mot vé dep thién nhién. Nguoi xua di liét danh tam
canh dep Tay Ho thi Nghi Tam di chiém hai. D6 1a Bén Tric Nghi Tam va Dong Bong Nghi Tam. Trong tho
Nguyén Huy Lugng, canh Nghi Tam van day strc song:

Chay Yén Thai nén trong suwong loang choang,
Luoi Nghi Tam ngan ngon nudc quanh co.

Ha Noi ¢6 quang truong Ba Dinh. C6 nha san, noi ¢ va 1am viéc ciia Bac HO. C6 lang Chu Tich H Chi
Minh, noi yén nghi vinh hang ctia vi Cha Gia v6 van kinh yéu ctia cc dan toc Viét Nam.

Cuc Phuong Vung dat rimg quy gia

Ciic Phuong mang trong 1ong mot bo suu tap ciia nhidu thé ky vé sinh canh thién nhién; vira phong ph,
tho mong lai vira hung vi. Hay nén it nhit mot lan dén véi Ctc Phuong.
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Vi dién tich hon 250 ki-16-mét vudng, nam géi trén dia phan cua ba tinh Ninh Binh, Hoa Binh va Thanh
Hoa, rimg nguyén sinh Ctic Phuong con du tinh chat khu rimg nhiét d6i ndm tang, gidu c6 vé dong vat, thuc
vat nhiét d6i mot cach ky la. Nhitng dai da voi bao quanh tring triung diép diép, may sém suong chiéu da tao
khung canh bé thé cho khu "vuon" bao la nay. Canh quan Cac Phuong hap dan du khach véi tat ca sy phong
phu cua n6. Hon hai tram loai thyc vat bac cao véi nhiéu thé hé khéc nhau 14 noi hop mat dién hinh cua cac
loi thuc vat ving Péng Duong. Cuc Phuong ciing quy tu mot ludng thuc vat di thuc tir ving
nhiét d6i kho 4n DO, Mi-an-ma dén "sinh co 1ap nghiép" trong khu vuon ménh moéng nay.

B suu tap thuc vat ciia vuon qudc gia nay kho ma ké hét tén co cay. Nhing tén goi quen thugc O xir s&
qué ta: kim ngao, cho, gie, gi¢, mun, cam huong, tau, gu... Du khach dén Cuc Phuong khong chi ngam nhin
canh dep ma con gap nhimg c6 thy la. Leo 1€n suon nui, luon 161 qua nhitng ngéach da 16 nho, ta bét gip cay
cho nghin tudi cao hon 50 mét simg sitng ngit troi xanh, gdc rong 16 nguoi 6m moi xué. Con cdy cho chi,
cao tGi 70 mét, than 16n dung dimg 60 mét xde tan 14 mot ving, cling dén tudi 1000 nam. Cay kim giao bén
dudng mon, than gde xu xi ¢6 kinh. Gb kim giao di vao cau chuyén huyén thoai: diia an tién tir gd quy nay ¢
thé phaét hién ra thirc dn bi nhiém ddc. Khach thim vudn hom nay, khi ra vé duogc tang hodc mua vai doi dlia
chudt tir gd kim giao 1am ky niém cudc "hanh huong" vé tham rimg nguyén thity. Con ciy gt huong kia, mot
vung bao quanh thom ngat huong dua, va cdy sau co, than banh ra xu xi nhu thanh quach réu phong, vong
goc 60 mét, ngang tudi cay cho.

Cang di sdu vao rumg, cang trap trung cdy la. Day leo quan quit, khi nhu nhitng con trin uén luon, khi toa
ra nhu nhiing voi bach tugc. Cang 1én cao, cang thiy ngop mit boi nhitng dinh nii ngut ngan va hung vi. Bay
1a dinh May Bac, bén mua may tring nhu bong bao phu, con day 1a dinh Kim Giao bong bénh trong suong
va hoi nui, gié 19ng quanh ndm. Mua mua mua nang, hoa rung no bén bo khe, trén tham co. Dac sac nhat 13
phong lan. C6 dén 50 loai phong lan quy. Nhiéu loai mau sic ky la. C6 loai nd hoa ca bén mua. Nhitng chum
phong lan treo trén canh cao nhu nhitng chum dén, sing ca mot goc ring. Va buém la bay vé. Khong biét
hoa nhiéu hay buém nhiéu nira. Nhitng dan budm khong 16, sic s& di mau bay luon trong ning. C6 1§, trong
cac bd con trung, thi buém 1a bo dac sdc nhét. Nhirng loai buém mang tén tho mong nhu budém "nang tién",
buém "phuong hoang", mau sic, hoa vin cila canh budm 1am say mé cho nhiing ai swu tap vé loai con tring
nay. Ciing khong & dau phong pha dong vét nhu & Ctic Phuong. Hon hai trim loai dong vat c6 xuong song,
trong d6 chim chiém dén 140 loai, thu 64 loai, bo sat 36 loai, con lai 17 loai ludng thé va mot s6 loai ca.
Nhitng dong vat quy hiém 12 niém vui cho cac nha khoa hoc hién dai nghién ctru: cu li, lon rirng, huou sao,
cheo cheo, vec quan tréng,
chdn, trin gam, bao gam, son duong, khi vang, tac ke, phuong hoang dat, ga 16, chim tri, cong... Dic biét hai
loai dong vat con lai rat hiém & cac nudc 1a soc bay va than lan bay. Soc bay c6 bo canh 1a mang da mong
cang bai bon chén, tir trén cao 1dy da lugn xudng thap. Pudng bay c¢6 thé vai trim mét, ludn lach khéo 1éo
qua céc day leo chang chit va nhiing than cdy san sat. Than lan bay ¢ Ctic Phwong mau xanh mudt, canh nhu
soc bay. Khach d& 1am tuong 1a nhiing chiéc 14 liéng tir nhitng lam cdy ram 1 14 gitra ting khong. Chim Cuc
Phuong mdi budi sém mai hay chiéu budng hét vang limg 1am thanh mét dan ca bach thanh song dong.
Nhitng chim vet 1ong ldy, nhiing vang anh thanh tao khong hiém & vung dat vuon qudc gia nay.

Cuc Phuong mang trong 1ong ca nhimng sudi nude nong. Con sudi Thuong Xung nudc nong dén hon 37
d6 C la mot dong chay quy gia cua vuon rung nay. Cac Phuong khong chi ton tai sinh canh dong, thuc vat
tuoi séng, ma con giit nguyén nhing di chi hoang so cua dat nudc. Nhirng hang dong ky thu voi nha thach
mo mong nhu trong than thoai. Ban than tén cac hang dong ciing 1am bat cir ai ching quan ngai ngan chan
cting ¢4 mém van canh: dong Trang Khuyét, dong Vui Xuan, dong Chua, dong Thanh Minh, dong Con
Moong... Riéng dong Nguoi Xua (hang Déan) duong vao vong véo, cheo leo va leo cao 223 bac thang, dén
noi gap gi6 hun hit, tao dyng khong gian sinh séng cua ngudi b xua thoi d6 da. Nhung chd in ngu, tri mua,
tranh nang con déy, vét tich mot s do dung hon 7000 nidm cii con d6, nhu ba ngdi mo ¢b, nhu tang vo so dc,
nhu riu, nao, sao khong lam rung dong nguoi doi sau? Du khach ham chuyén da su, s€ duoc nguoi dan dia
phuong niém né ké chuyén sy tich Quén Voi. Truyén thuyét xwa da nhac dén thué nguoi anh hing Quang
Trung hanh quan ra Bic d4nh giic ngoai xdm, di cling binh si va dan voi tran nghi chan & noi day. Vét chan
voi con nhu in dau mét thoi chinh chién, trén tham co, trén bd khe, nén dan chung dat tén la Quen Voi.
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Ctic Phuong, mot ving dat rimg biét bao quy gia, mang trong 1ong ca mét bo suu tap cia nhiéu thé ky vé
sinh canh thién nhién.
Trong long bién Viét Nam

Ving bién Viét Nam bao quanh phan lyc dia phia dong va nam nudc ta, c6 bo bién dai hon 3260 ki-16-
mét, voi dién tich rong hon mot triéu ki-16-mét vudng.

Nguon loi khoang san blen cua ta co nhiéu loai, hién ‘nay con chua danh gia dugce day du, nhit 1a khoang
san day bién va ngudn mudi, ngudn nang luong thuy triéu vo tan...

Dau khi da dugc tim thy trong cac bon tring & thém luc dia phia Nam, ¢ d6 sau khong 16n, thuén lgi cho
khai thac; mot sb khu vuc duoc coi 1a ¢6 trién vong nhu & vinh Bic Bo va ven bd mién Trung.

Sa khoéng ven bién da phat hién thay & nhiéu noi; cdc mo 16n va trung binh trit lwgng udce tinh tir vai chuc
nghin t6i vai triéu tin tap trung nhiéu & mién Trung. Cac khoang san phi kim loai v6i trir lugng 16m, ¢6 gia tri
nguyén liéu cong nghiép va vat liéu xdy dyng nam ¢ ven bién mién Trung nhu cat thiy tinh, pha 1& c6 chat
luong tét. Ngoai ra, con co6 cao lanh, da quy, da xay dyng. Nhimg m6 than bun trir lugng 16n hang triéu tan
¢6 & ven bién Nam bd. Céac khoang san ndi sinh nhu sit, von-pho-ram, mo-lip-den da phat hién thay & ven
bién Ha Tinh, Khanh Hoa, Binh Thuan.

Ngudn lo1 hai san vang blen nudc ta bao gdm cé bién va cac dic san bién nhiét d6i. Thanh phan cé khai
thac bao gom c4 tAng trén, ca tang gan day va day, trong d6 co cac loai ca ban dja nhu c4 trich, ca nuc, ca
com, ca hong, c4 phén, ca mbi, ca lugng... va ca di cu theo mua tir ving khoi vao nhu ¢4 ngir, ca thu, ca
chim, ca nham...

Thudng gip ¢ ving bién nudc ta c6 ca nham hoa, ca nham cho dai tir mot dén hai mét. Nhitng loai ca
nham 16n thudng dugc goi 1a c4 map. Ca map lam c6 thé dai toi tdm mét, lung mau lam den, bung tring. Ca
map tring dai t6i muoi mét. Cat Ba, Nha Trang, Ha Tién... 1 nhimg noi c4 nham va ci4 map thudng xuét
hién.

C4 nham va c4 map 13 ngudn lugng kinh té quan trong. Thit ¢4 nham an dugc. Gan ca nham rat 16n, chiém
tir 10 dén 15% trong lugng
co thé ca va co tdi 50% dau. Dau nay rat giau vi-ta-min A va D. Vay ca nham 1a mt hang cao cap, céc tia
vay la thirc an quy hiém, dugc khach sanh an wa chudng.

B¢ bién nudc ta c6 nhiéu loai ca noc. Trong gan va rudt nhiéu loai ca néc chira mot chit doc chét nguoi,
g0i 12 chat té-to-ro-do-to-xin. Cac bac si dung chat té-to-ro-do-to-xin dé gay té tai chd, gitip ngudi bénh ndm
trén ban md chiu dugc nhimg con dau trong lic phiu thuat.
¢ nhiéu nudc trén thé gidi hién nay nguoi ta

d ang nghién ciru chét té-to-ro-do-to-xin dé ché

biét dugce diéu tri cac khoi u.

T6m bién 1 ngudn loi quan trong thir hai sau ca. Ngoai tom he, con ¢6 tom hum, tom moi, tom vo.

Nhiéu loai cua bién dugc dung lam thirc in hang ngay. Nguoi ta da chiét ra duoc chat sa-xi-t6-xin tir mot
s6 loai cua bién. Viéc st dung chat nay dang & giai doan thir nghiém, nhat 14 hudng diéu tri cac khéi u ac
tinh.

Trong céac dac san co thé ké: trai dc bién, rua bién, hai sim, muc bién.

Céc ving bién ctia ta nhu C6 T6, Vinh Thyc, Cat Ba, Bién Son, Hon Mé, Hon Mét, Con Péo... ¢6 nhiu
trai ngoc. Trai ngoc song & ving dao C6 T6 1a loai cho ngoc trai ¢é chat lugng cao.

Trai ngoc thich song ¢ ving bién nuéc man, giau ran da va dao san ho. Trong cac vung da san ho ngudi ta
thuong gap loai trai khong 10. Loai trai nay vé c6 thé niang vai chyc ki-16-gam va dai gan mot mét, 16n nhét
hién nay.

Céc san pham cua trai ngoc déu co gia tri. Thit trai 1a mét thir thyc pham quy. V6 trai .dung kham d6 my
ngh¢. Va ngoc trai ong anh nhidu mau sic dep, vira ding lam thudc vira 1a vat bau lam do trang strc.

Bao ngu sdng sudt doc bo bién, nhitng noi c6 ran da ngam, c6 noi chiing tip trung thanh bai 16n nhu bai
C6 T6 (Quang Ninh), bai Ky Loi (Ky Anh, Ha Tinh).
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Béo ngu 1a mot hai san c6 vi ngon it loai sanh kip. V& gia tri dinh dudng, nguoi ta cho rang bao ngu la
mdt trong nhiing dic san ding dau hai vi.

V6 bao ngu con co tén 1a ciru khong, vi mdi chiéc vo c6 mot hang tir bay dén muoi ba 16, nhung thudng 1a
chin 13 thong khoang 4o, nhu chin 6 ctra s6, mé ra thong véi méi truong nude bao quanh, d6 1a chd dé cho
bao ngu thd. Vo6 bao ngu la mot vi thudc 1am sang mat.

Nhiéu nguoi con goi thach quyét minh, nghia la chat da 1am sang mét.

Nhiéu dao va quan dao cua ta co dm moi. Tur thang nam t6i thang muoi la mua gio tay -nam th6i manh,
dip nay vé dém trang thuong sang vang vic, d6i moi hay 1€n dao dé trang. Nhimng con d6i moi mai dai toi 80
hay 90 cen-ti-mét thi nhau ngoi tir du6i nudc 1én, 1ét tAm than nang né vao sau trong bai cat dao hé dé dé.
Doi mdi thuong 1dy chan bai cat thanh hd, dé trimg vao rdi lai béi cat lap lai. ¢ trimg ddi mdi vui trong cat
dugc mat troi ép noéng, chi sau vai ba chuc ngay 1 c6 mot dan hang traim dodi moi con ra doi.

Thit ddi mdi nudng ¢ vi ngon ddm da cua thit bo thui cham tuong gimg. C6 nguoi da ting vi thit ddi moi
an mém nhu thit ga va ddm ngot nhur thit trau. Trang d01 mdi trang bong, tron xoe nhu qua bong ban, ngon
nhu trimg ga. Ngoai gia tri str dung thit va trimg, d6i mdi con cho vay sing c6 van nau rat dep ding lam do
m§ nghé, lam thudc.

& bién Viét Nam ddi mdi c6 tir vinh Béc Bo téi dao Pha Qudc.

Ho-16-tu-ri-a 1a giéng hai sim gdm nhiéu loai séng & b bién nude ta. Hién nay di biét hang chuc loai;
phd bién nhat trong vinh Bic Bo 14 loai hai sim hméc-ten-si séng ¢ ving nudc dudi triéu.

¢ Viét Nam, Nhat Ban va Trung Quéc hai sam tir lau da 1a mon an quy, chéng thé ma hai sdm duoc 1iét
vao hang hai san tién vua. Nguoi ta vi hai sim khong kém nhan sam, c6 tac dung boi bd va kéo dai tudi tho...

Tir loai hai sdm sti-co-put da-pd-ni-ca, ngudi ta da chiét xuét ra chat ho-16-t6-xin day hira hen trong diéu
tri cac khéi u 4c tinh,

& bién Viét Nam c6 khoang tam loai bach tudc phd bién, trong d6 thuong gap nhat 13 loai dc-t6-pat vun-
ga-rit. Bach tugc 1a mot dong vat dir, chuyén an thit. Ching thuong kin dao an trong cac héc da dudi day
bién, nhanh nhu cét bét cac loai cua, ca... 1am thie an.

Tir loai bach tudc dc-to-put vun-ga-rit ngudi ta liy ra dugc chat 6c-td-pa-min c6 tac dung gy mé. Mot
hoat chét c6 tac dung tri bénh roi loan nhip tim da duoc tach ra tir mot s6 loai bach tudc.

Mot nguon lgi sinh vat bién c6 tiém nang quan trong la cac hoat chit sinh hoc c6 thé chiét xuét tir nhiéu
loai sinh vét bién (san ho, sam, sao bién...) 1a nhirng chit c6 gi4 tri chita
bénh, hién dang dugc chi y tim kiém, str dung trén thé giol.

San ho 1a nhitng dong vat song & bién; chi c6 mot s it loai sbng don doc, con hau hét ching song thanh
tap doan. & dang tap doan, phan dudi co thé san hé bam vao tap doan. Con san hd don doc co chan dé dé
bam.

Nhirng san hé séng don doc, co thé mém mai sudt ca cude doi, vi thiéu bd xuong da voi. Trong bd nay co
hai quy hinh dang co thé dep nhu d6a hoa dang do ng, co tinh chat ddi ximg déu va c6 mau sac tuyét dep.
Sac mau tuyét my cua san ho 1a do két qua ciia cudc song chung dep d& giita loai tring roi va san ho, di to vé
cho long bién viing nhiét d6i niy thém ryc rd.

Céc loai san ho thudc san ho simg c6 bd xwong rét giau i-6t, tir lau chung da dugc khai thac dung lam
thudc.

Tir loai san hd 6-mé-ma-la c6 nhiéu & cac vung bién nhiét ddi, nguoi ta da chiét ra duoc cac kich thich t&
¢6 thé dung 1am thudc chira nhidu chimg bénh.

Sam sdng & ven bd bién nudc ta va cac dao 1an can. Ta thuong gip sam vao khoang thang bay, thang tam.
D6 1a thoi ky sam don dap 1én bai bién sinh san. Vao mua sinh san cta sam, dan di bit sam thuong bt duoc
ca doi, vi 1€
d6 c6 cau "yéu nhau nhu vo chong sam".

Ving bién ciia ta hién nay da ghi nhan hon
sau chuc loai sao bién. Chung 1a loai vat an thit, thirc an cia sao bién la c4 hodc trai bc. Moi bé chung nudt ca
con. Con véi mdi 16n, chung 16n da day ra ngoai va qua trinh tiéu héa tién hanh & ngoai co thé.

Sao bién 1a mot hai san quy, dung dé ché bién mon an.
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Tir sao bién, nguoi ta da chiét xuét ra dugc chit kich thich tinh mién dich, c6 thé kich thich nhiing yéu tb
bao vé mién dich cta co thé, dong vai trd cot 16i trong bénh hoc ung thu va cic bénh nhiém.

Nguon loi trong nude bién con phai ké dén mudi bién, hang ndm c6 thé khai thac téi vai chuc van tan. Cac
ving mudi quan trong cua ta hién nay & Hai Hau, Bang La, Hau Loc, Quynh Luu, Sa Huynh, Cam Ranh, Ca
Na.

Yén sao mién Trung

Doc theo duyén hai mién Trung, ngoai tom ca con c6 mot thir san vat quy gia hon ca tram huong, d6 1a
yén sao hay yén ca, ma ta thuong goi la t6 yén.

Chim yén bay vé 1am t6 & nhiéu hon déo thudc cac tinh Khanh Hoa, Binh Dinh, Quang Nam khong biét tir
bao gid va mang lai ddc san hiém c6 ¢ nudc ta. Khanh Hoa c¢6 hang chuc dao chim yén vé 1am t6, nhiéu nhat
1a & Hon Noi va Hon Ngoai (Nha Trang). Yén sao Khanh Hoa chiém 85% san luong ctia ca nude véi mirc
thu hoach hang nam khoang gan 3000 ki-16-gam. Ké d6 12 Binh Pinh chiém 9%, tap trung & ban dao Phuong
Mai (Quy Nhon) va Quang Nam chlem 6%, tap trung & dao Cu Lao Cham (Hoi An).

‘Nhitng cai tén nhu t6 yén, yén ca, yén sao nhiéu nguoi duge nghe, nhung chang miy ai duoc thay, cang
hiém ngudi duoc an. Nguoi dan Khanh Hoa ty hao vé qué huong minh:

Yén sao Hon Néi Vit Ion Ninh Hoa Tém hiim Binh Ba Nai khé Dién Khanh So huyét thiy triéu a Loan
Poi anh cay ddng dd nhiéu
Co em ngon som ngot chiéu cung nhau...

Cai t6 yén bé nho, quy gia dy nang khong qua 10 gam ma ndi tiéng qua cac thoi Pinh, L&, Ly, Tran... Cac
van nhan thi tai ai chlem khoi nguyén dd dat thi c6 thé dugc phong trang; quan trang linh mii 40 xong duoc
vua ban ti¢c yen gitra triéu.

Vua chua thoi xua, khi chiéu dai déu 1iy yén sao lam mon in dau sb. Vay yén sao 1a chat gi ma cao sang
vay? Co nguoi cho 13 chim yén an tao bién tiéu hoa khong hét danh lam t6. C6 ngudi hiéu chim lay nhya tir
tao bién lam t6. Con ngudi mién Trung ndi rang td yén chinh 1 nuwéc dii do tuyén ham cia chim me tiét ra,
kéo thanh nhiing soi nhé nhu soi mién cudn lai thanh chiéc ndi nudi con. Khi chim bj ton thuwong thi méau s&
1an voi nude dai va tao thanh huyét yén hiém va quy. Trén mot dao yén mot vu chi thu duge 2-3 ki-16-gam
huyét yén 1 cting. Khi khé thi t6 'yén gion va nhap, nhung 4 am thi mém. Pdy t6 rai ddy long lay & cd va nguc
ctia chim b6 me. Mbi Itra chim yén dé 2 trimg va 4p sudt ngay dém.

Té yén la san pham quy. Ngoai viéc dung lam mon an cao sang, t6 yén con duoc ding lam thuoc bd
dudng, chira gdy yéu, ho hen, lao, thd huyét. Ngoai t6 yén ngudi ta con ding phén cia chim yén lam thubc
giai doc (phén tuoi sao 1én, gid voi hanh ci roi vién thanh vién to bang hat ngd; moi 14n udng ba vién s& lam
cho di tiéu nhiéu, thai ra cac chit doc). Nhitng con chim yén chét trong t0, x4c cta chung di cing kho, duoc
dung 1am thudc chira ho lao va yéu phoi. Con thit chim yén ciing dugc dung lam thude thai chat doc, chira
loét hdu mon va ghe.

Chim yén dugc goi 1a yén blen dé phan bi¢t v6i loai en dat thuong 1am t6 trén cac tan cdy cao. Chim yén
dai 13-15 cen-ti-mét, c6 canh rét dai, bay rat nhanh, c6 thé vuot 40 ki-16-met trong mét gio. Khi bay ludn
lach céac khe nti chim cting khong can giam toc d6. Chim yén khong di dugc trén mat dat, chi leo tréo & cac
vach nui da, noi chung thuong lam t6. Long phu thdn minh chim yén mau xam, 16ng canh va dudi mau den,
boi thé, nguoi ta con goi chim yén 13 huyén diéu - chim den.

Chim yén lam t6 trén cac vach da cao va nhin, vom hang dong hiém tré, trén nhimg hon déo kin déo
ngoai khoi. Chung thuong bay thanh dan trén bién khot, hodc 1a 1a trén mat
nuée dé hit bot bién, dép tao bién. Chung bay di tim moi va lam viée sudt ngay dém, mi¢ng kéu inh o1.

Cubi mua xuan, chim yén 1am xong t6. Va mua lugm t6 yén bét dau tir 6. Chim yén mat t6 con thoi gian
lam lai t6 khéc, song dot lugm sau nay kém vu dau.

T6 yén duge phan loai nhu sau:

- Mao yén 1a trong t6 c6 nhiéu 16ng chim yén.

- Quan yén hay bach yén 13 t6 1am lai 1an th hai, mau trang.
- Thién ty yén c6 mau vang.

- DPiaty yén ¢6 mau xam, hoi nham nh¢ xu xi.

- Yén bai 13 t6 yén dang lam d& dang.
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- Huyét yén 1a do chim bi ton thuong luc 1am t6, c6 1dn mau voi nudce dai.

Lay xong to yen dua vao dat lién dem ngam trong nudc nong, thé tich nuoc gap muoi 1an thé tich to yen
Cho 1-2 gio sau, t6 yen s€ no to ra. Dung dau lac xoa cho rung hét 16ng; roi rét nhidu nudc néng vao, dau noi
1én 161 theo céc tap chat. Gan nudc nhiéu lan, xong dung kep gap hét 16ng. Khi da nhat sach long, vét hodc ép
cho ra hét nudc; lam nhleu lan nhu vay cho t6i khi nudc vit, ép ra khoi t6 yén that trong sach.

Khai thac to yen rat ky cong va nguy hiém vi ching thudng nam cheo leo trén vach cao trong hang dong.
Nguoi ta phai dbt dudc, dung thang may dai hang traim mét tha tir trén dinh nai xudng, roi tut xudng hay leo
1én 14y to yén.

T4 yén 1a mot mon an duge wa chudng ¢ nhidu nudc trén thé gidi. Ngay nay t6 yén rat ¢ gia. Mot ki-16-
gam to yén xuit khau loai xdu nhét cling dugc hon 1000 USD, t6t nhat hon 3000 USD. Mi ki-16-gam
khoang 100-120 t6. Chinh vi vy ma t6 yén duoc xem nhu "vang tring" ctia mién Trung.

Dong Phong Nha

Quing Binh giau dep. Dét dai thich hop véi viée trong khoai lang, sin, mia, dira, ho tiéu, ché, ca phé va
cac loai cy an qua nhu budi, thanh tra, quit, nhin, chudi... Rimg & Quang Binh c6 nhiéu gd quy: kién kién,
sén, mit nai, cho chi, lim, gu, tric, mun... va co rung tre, nra, méc, may, song.

Huyén B Trach, tinh Quang Binh c¢6 mdt hang dong ndi tiéng khong nhing véi du khach trong nudc ma
ca ¢ cac phuong troi xa la. D6 la dong Phong Nha. Cira dong rong khoang hai chuc met va cao gan muoi
mét. Boi thuyén qua cta dong, long hang rong han ra nhu mét cai bat khong 16 Gp trén mat nude. anh sang
troi soi vao, ta co thé thdy nude trong vt nhu pha 18, nhin rd timg dan ca tung tang boi luon. Boi thuyen tién
vao nira, anh sang nhat nhoa dan, mo 4o nhu dudi bong tring non, roi t6i han. Pén dy du khach phai dbt
dudc 1én méi thdy nga ma chéo thuyén. Cang vao siu trong long hang, la thay cang nghe 6 tiéng trong, tiéng
chiéng vang vong dau day. Co chuyén huyén thoai ké rang d6 1a 4m nhac trong tiéc rugu ctia Son than vong
ra. Nhung cac nha khoa hoc lai bao rang dong Phong Nha la loai "dong am nhac". Sy that la nhu vay, boi vi
hang nay chay dai nhu mét ngd hinh chiéc 6ng, tran da cong, vach da 101 16m, tiéng song nudc vd vao vach
da 16 nho, nudce tur trén tran roi xudng thanh thot... Tat ca hop thanh tiéng nhac duoc khuech dai qua long
hang vong véo tao thanh tiéng nhac, lic bap bung nhu tiéng tréng, lac lanh lanh nhu tiéng chudéng ngan.

Boi thuyén khoang mét cay so thi can nu6ce, du khach budce 1n bo di vao "rimg da". Dudi anh dudc bap
bung hién ra rimg d4 lung linh sic mau. Nhii d4 tir du6i nhé 1én, tir trén i xudng tua tia nhu nhitng dai
phuén va biét bao dang hinh ky la, ndo con rong nhén nho ven nui, ndo con phugng mua, roi hai co gai ngdi
say sua di nudc cd tién... thoi thi du thir hinh hai dep nhu tranh v€. Hon mot nghin mét di trong "rung da" -
mot ky quan doc déo cua thién nhién hip dan la thuong v6i khach du lich gan xa.

Ngoai Thily dong noi trén, con mot hang nita goi 1a Thién dong & lung ching nui, hang nay ciing ¢6 nhiéu
nhti da tao thanh nhirng hinh thu dep, nhung khong dep nhu & Thuy dong.

Thing canh Ngii Hanh Son

Pa Ning 1a mot trong cac thanh phd 16n ciia nudc ta, r0ng 1247,6 ki-16-mét vudng. Cang ba Néng rat sau
va kin gio, vao loai 16n ciia Viét Nam va Dong Nam 4, rat thuan loi cho tau bé qua lai. Pa Nang con 13 noi co
nhiéu phong canh dep nhu ban ddo Son Tra, mii Non Nudce (duge goi la Ngii Hanh Son)...

Ngi Hanh Son gébm nam ngon nii da mang tén goi nam thanh phan vt chit hop thanh vii try theo triét
hoc phuong Bong. Ngii Hanh Son gdém: Kim Son, Moc Son,  Thuy Son, Hoa Son, Thé Son.

Cb tich ké rang Ngii Hanh Son sinh ra tir m6t qua trimg rong Rong tur bién khoi vao sau trong bai cat dé
tring rdi lai tré vé bién. Rua than boi cat thanh hd, gat trimg rong vao roi lai bsi cat 14p lai. Va rua dan lai
mot ngur dén: "Nguoi hay bao vé dong gidng nay ctia Long Quén". Nguoi dan chai hoi: "Lam thé nao dé
bao vé?". Rua than lién trao cho mot mong chén c6 phép la. Tring rong vui trong cat dugc mat troi ap nong,
chi sau ba chuc ngay thi moi qua trimg 14 mot nang tién ra doi, con vo trimg thi hoa thanh Ngii Hanh Son.
Nti ndy ndm & ving ven bién phia dong huyén Hoa Vang. Tir Da Nang sang bén kia bén Ha Than rdi di doc
bién chirng muoi cy s6 1a t6i noi. Phia tay Ngii Hanh Son c6 con séng Han udn dong, phia dong c6 bién
xanh bao boc 1a bai ca tép nap. That 1a mdt canh tro1 may non nudc hiru tinh. Ngii Hanh Son c6 nhiéu hang
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dong hap dan nhu Huyén Khong, Linh Nham, Tang Chan, Van Nguyét, Thién Long Céc... Trong cac dong
c6 rat nhiéu nhii da tao thanh nhimg hinh thu dep dé.

Ngi Hanh Son khong chi dep ma con 1a mét "kho" da cam thach quy gi4 cua dat nude ta. Téi Ngii Hanh
Son, ngoai canh dep ky thu tuyét voi, khi ra vé du khach con c6 mot thir ddc san ndi tiéng 1am qua luu niém.
D6 1a twong d¢a Non Nude. Ky thi Ngit Hanh Son 1a vay, mong ai d6 ¢6 mot lan trong doi hdy t6i Ngit Hanh
Son.

Khoang san trong cat mii né

Miii Né (Phan Thiét), mién dét ky o nay khong chi da dem lai cho nhlep anh Viét Nam nhiéu tdm anh
dep, co gia tri nghé thuat cao ma con c6 nhiéu tai nguyén quy gia an gidu trong doi cat, d6 1a nhimg khoang
san sa khoang.

& Miii N¢, cat do gi6 xe lai lam thanh timg qua ddi, n6i v6i nhau boi nhimg dudng cong diy vé mong mo.
C6 ngudi da chup duoc tim anh tuyét dep, dic ta nhitng duong cong nay va ldy tén 1a "Tam hoa thién nhién".
C6 nguoi chyp tim "Xt 40 mong", ¢6 nguoi lai ndi danh voi tim "Qua doi mong". D6 1a nhitng tAm anh
tuyét voi vé doi cat Miii Né.

Mdi qua ddi & Miii Né déu co nét dep riéng. Tir thang 5 t&i thang 10 1a muia gié tdy-nam thdi manh, nhiing
con 16¢ lién tuc thoi cat qua lai tir ddi nay sang ddi khac, 1am cho cic ngon ddi bién hoa tram hinh nghin vé.
Du méi dén
Milii Né 1an dau hay da ting qua ddy ca chuc lan, du khach déu c6 cam giac quen ma la.

V& mua mua, doi cat Miii Né cling c6 nhitng nét doc ddo. Hat mua x0i cat lam tro ra 16p than, tao thanh
nhitng duong van luon séng. Trén anh den tring, nhitng duong van nay lam ta lién tudng dén mot birc tranh
thuy mac, dugc veé bdi ban tay hoa si tai hoa.

Mili Né ¢ nhitng doi cat vang, doi cat trang, ddi sét. Thién nhién da got giiia nhirg ddi cat nay thanh
nhing hinh thu la mét, cuén hat du khach & cac phuong trdi vé thuong ngoan. Miii Né con ¢6 thap Cham, co
Lau ang Hoang gén lién véi tén tudi nha tho Han Mac Tir va mdi tinh cua thi si vi nang Mong Cam ndi
tiéng.

Khoang san trong cat Muii N¢, noi cach khac chinh la khoang san sa khoang ven bién Khoéang san sa
khoang la loai hinh khoang san ¢ dang hat riéng r& nam trong tram tich bé 101, chi yéu 1a trong cat...

Quiing sa khoang trong cat ven bién nudc ta c6 rai rac tir bii bién du rong phuong Bic (Tra C6) dén dudi
duéi tan cung (Ha Tién). Nhung nhitng mo c6 gié tri cong nghiép cao tap trung chi yéu ¢ doan ven bién
mién Trung va mién Nam.

Quing sa khoang ven bién c6 gia tri 1a quing ti-tan, quing zi-ri-cd-ni va cat thiy tinh, ké d6 1 quing dat
hiém, thiéc, vang... C6 nhiéu mo ti-tan, zi-ri-c6-ni dat ¢& 16n va trung binh. Cat thuy tinh ciing 1a mot trong
nhimng khoang san sa khoang chinh cta dai cat ven bién nudc ta. Cat thily tinh ven bién Viét Nam c6 chit
luong cao. Ngoai thay tinh dan dung, con c6 ca cat thily tinh cao cap dung 1am dung cu _quang hoc.

Thiéc va vang tuy chua phat hién duoc moé ¢ gla tri cong nghiép, nhung cling da thdy nhitng di thuong
(cac vanh phén tan khoang vét trong sa), dugc coi nhu nhiing biéu hién quang can dugc luu y.

Quing sa khoang ven bién nuéc ta co chat lugng cao, tiém nang twong doi 16n... Chiing dang don cho cac
nha khoa hoc, nhitng ngudi lam kinh té di sau vao nghién ctru, phan tich va str dung nhitng ngudn cua cai
gidu co cua dat nudc.

"Kho vang xanH" ciia td quoc

Nhitng ngudi lam cong tac didu tra tai nguyén thién nhién cho biét tiém niang khi hau, dat dai, nguon
nude va tai nguyén sinh vat & Ty Nguyén v cung to 16n. Tay Nguyén c6 tim chién luoc do do cao va vi tri
giap ranh Lao, Cam-pu-chia, vi do tir 11 dén 15 d¢, kinh d6 tir 107 dén 109 d9, lai chi cach bd bién 250 ki-16-
mét cho nén khi hau nhiét doi 6n hoa.

Rimg Tay Nguyén bao dam diéu tiét ngudn nudc khong chi cho Tay Nguyén ma cho tat ca cac tinh ven
bién nam Trung B6 va dong Nam B9 thong qua h¢ théng ho chira nude va song sudi day dic, trong d6 co cac
song Sé Sam, song Xé Ré Pdc, song Ba, song Pong Nai... Mi con séng nay lai do tir ba dén chin con song
nho hon va hang tram con subi hop thanh. Do dac diém ndi cao, mua 16n, hon 90% luong mua tap trung vao
thang 2 dén thang 4, tao nén tham thyc vat c6 gia tri quan trong trong chirc nang diéu tiét nudc.
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Rung Tay Nguyén c6 gia tri kinh té va phong ho cao. Dién tich dat dai Tay Nguyén chiém 17% dién tich
ca nudc, nhung dién tich rimg chiém 33,4%, tong trit lugng gd chiém 46,2% ca nudc. Rimg Tay Nguyén c6
da bon hé sinh thai chi yéu, do 1a rung hén loai, rumg khop, rimg thong nhiét d6i va rung tre nira. Tay
Nguyén c6 hon 700 loai cay go 16n, trong d6 c6 rat nhidu cay cho gb tot nhu lim, sén, tau, cim lai, ca te,
giang huong, sao, sang 1, tric, gu, cho... chiém 72% ca nudc va bat ngan ring tre, nira, le, may.

H¢ dong vat rimg Tay Nguyén mang dac diém sinh thai ring nhiét d6i Dong Nam 4. & ddy c6 nhiéu loai
tht quy hiém nhu voi, gau, hd, bo xam, doc (vuon), huou, ca tong, soc bay, cong, tri... Trong nhimg loai
dong vat quy hiém cua Tay Nguyén, c6 hang chuc loai dugc t6 chirc quéc té bao ton thién nhién x&p vao
danh sach cac loai dong vat quy hiém cta thé gi6i da hoic dang co nguy co bi tuyét chung, can duoc bao vé.

Tay Nguyén giau dep day tiém nang. Dat dai thich hop vdi viée trong che, ca phé, cao su, bong, mia... C6
rat nhiéu ndng trudng trong ca phé va ché. Hang nam Tay Nguyén thu
hoach dén 5000 tan ca phé, hang chyuc nghin tan ché va hang nghin tdn mu cao su. C6 nhiing nong truong
trong ché va ca phé 16n nhu Bién Ho rong 350 héc-ta, Bau Can 2400 héc-ta...

Ngoai lta rudng, laa ray 1a lwong thyuc chinh, dong bao Tay Nguyén con trong bap, khoai, ddu va cac loai
cdy an qua nhu chubi, cam, quit, dira, mit, bo...

Tay Nguyén co nh1eu dong c6 rong ménh mong. Riéng ving déng cd Ma Po Ric rong dén 30.000 héc-ta,
¢6 nhiéu diéu kién tot phat trién chan nuéi gia suc lon, dac biét 1a chan nuéi bo sira, bo thit.

Nui ring Tay Nguyén hung vi voi nhiéu séng, sudi hinh thanh nhiéu canh dep thién nhién nhu thac Y A
Ly, Bién H)... Tay Nguyén mang trong long ca nhung sudi nudc néng nhu Dic T, Cong Ray, Pic RO
Man... Cac con subi Rang Ria, Cong Du nudc nong dén 65 d6 C 1a nhitng dong chay quy gia cua "kho vang
xanh" nay.

Con Pio Chudi ngoc phwrong nam

Ciach Viing Tau 179 ki-16-mét ngoai khoi 1a Con Dao. Mot quan dao voi 16 hon dao nhu mot chudi ngoc,
trai trén mot dién tich 7200 ha, véi nhitng tén rat dan da qué huong: Hon Cau, Hon Tre, Hon Trung, Hon Tai,
Hon Trac... Ving d4o than thuong phia nam T qudc dep va giau, nhung biét bao khé dau, biét bao oanh liét.
Nam trong vung khi hau dai dwong, quan dao Con Pao quanh nam tran ngap nang, bau troi cao 16ng 1ong va
bién xanh trai rong ménh mong.

Lich str cha ong, ¢ mé rong vong tay 6m Con Dao trong long dat nude tw thud xa xwa. Nha sir hoc Trinh
Hoai Pric ta rit sinh dong trong cubn Gia Pinh thanh théng chi: "Con Lon & trong bién Pong, tir cira Can
Gio (Gia Dinh) chay thuyén thiang huéng mit trdi hai ngay dém co thé dén noi duoc. Pao ta rong tram dam,
c6 rudng lua, ngd, khoai, san". Va nha bac hoc Lé Quy Dén, qua cubn Phu bién tap luc, ghi rang: "Ngdi
thuyén cau dén cu lao Coén Pao dé kiém nhimg vat tau thuyén ddm, d6i moi, hai ba".

Thuc dan Phap xam lugc nudc ta, chiém Con Pao tir nim 1861. Nam sau, 1862 chiing di bién Con Pao
thanh nha nguc 16n nhat Péng Nam 4.

Truyén thuyét ké vé tim 1ong nhan nghia cta hai anh em Ping Phong Tai va Pang Trac theo vua Ham
Nghi dénh Php, khi thét bai bj Phap day ra Con Ddo. Anh Tai két duyén ciing nguoi con gai & Con Déo tén
1a Bao Minh Nguyét. Hai anh em giong nhau nhu hai giot nuge, lam Nguyét doi khi nham lan gitta chong va
em chong. Dé tranh hiéu 1Am, nguoi em bo tron den mot hon dao nhd. Anh thuong em di tim, em lai trén
sang dao khac. Hai anh em khong tim thdy nhau, mdi nguoi chét & mot dao. Dén trén dao da dat tén hai hon
dao d6 1a Hon Tai va Hon Tréac, dé ghi nhd cong tich chdng gidc ngoai xam va tim 10ng tinh nghla cua hai
anh em Tai, Trac. Va trudc d6, thoi Gia Long, vi khang khai can ngan chong con khong nén "cdng rin can ga
nha" chéng lai
Quang Trung, ba Hoang Phi Yén bi day ra Con Dao. Ba mat, dan dao di dat tén cho hon dao ba song 1a Hon
Ba d¢ to long kinh trong nguoi phy nir khi tiét, dam diing cam ngan tén vua nha Nguyén ban nudc di theo
giac.

Con Pao, manh dét hién ngang don gi6é bién Pong, mang trong lc‘)ng nhiéu tai nguyén dic sic. Nui doi
trung di€p va hung vi v6i nhiing thac nude tudn chay. Nhiéu ngon nui cao hon 500 met, voi voi gitra mot
vung bién rong. Rung chiém 86,4% dién tich ty nhién ciia quan dao, o to1 gan 400 loai thyc vat, trong d6 c6
gan 300 loai cay go thudc 191 chi, 71 ho. G& quy Con Pao co cam thi, 14t hoa, gu, mun, tric... Cac loai nhoi,
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xoan ciia mién Bic va bang lang, xoai ctia dat lién mién Nam ciing thiy quy tu & Con Pao. Gb quing va ging
néo

& Con Dao dau thua kém cam lai, van gé ndi nhu may, ding déng tu, giuong duge ua chudng. Cay dung lam
chéo cho thuyen ra khoi danh c4, cay lam cot nha & Con Pao khong thiéu. Con thuyén dong bang gb tram,
duom nudc bién min, den bong va dung hang doi ngudi chua hong.

Chudi dao ngoc nhu mot vudn bach tha sinh dong. i, soc den, cdy huong, ky da, tic ké... dong duc.
Ven bién c6 hai sim, ddi mdi, trai ngoc, cling cac loai ca bién, tdm hum nhu chon chén nay dé quan tu. San
h6 Con Pao v6i di mau sic dudi lan nudce xanh, cang ton vé dep say nguoi.

San chim Con Déo dau ¢6 kém san chim Bau Sau ctia U Minh ha bung bién thud truée. Chim nhiét déi va
chim di tra nhiéu vo ké. Chim dién mit xanh hiém hoi chi thdy & Con Dao, gam ghi trang va chim yén clng
¢6 mat & chén nay. Chiéu chiéu khi con nudc 1én, dimg ¢ Con Dao ta dugc ngdm canh chim kéo dan vé t6.
Nhitng dan chang bé, nhan sen, le le, cii dén, cong cdc bay liéng 1am huyén nio ca mot vung troi dat. Theo
thong ké gan day, c6 61 loai chim thudc 11 ho sdng & Con Pao.

Mot khu du lich 1y tuéng véi canh dep dét giau, lich sir ndi tiéng. Néu ta dimg tir dinh ntii Thanh Gia cao
600 mét ma nhin ra bn bé bién rong, ta sé thy cai khoang dat cua thé dung du lich Con Dao. Nhing bai tam
bang phing va ém dém séng nudce chay ven hang duong, hang dira xanh t6t. Nude bién Con Pao
da d6 man, ning troi Con Péao du chiéu sang
1am sin da mot mua heé nghi ngoi bé ich va 1y tha.

Rung cdm Con Dao s& trd thanh vuon qudc gia Con Pao nhu dao Cat Ba & mién Bic, 1a noi thu hat khach
bbn phuong. Chiing ta khé tim duge mét noi phong phti vé canh dep, gidu co vé tai nguyén va bi hung vé
lich str nhu & Con Dao. Noi day s€ tro thanh khu du lich ly tudng, don tiép dong bao trong nudc va ban be
cac nude dén viéng tham ving quan dao gém 16 hon ddo ngoc noi tiéng phuong Nam nay.

Con Pao, nhimg vién ngoc quy phuong Nam, can duoc dau tu va xay dung dep hon, dé c6 thé vay goi
nhitng mua du lich day hap dan cho khach trong nudc, va bé ban tir cac phuong troi gan xa.

Thu rirng Viét Nam

Viét Nam ta thude mién nhiét d6i, nbi rung chiém 60-70% dién tich dat dai. Nhiét do, d6 Am cling nhu
nhiéu nhén t6 khac rat thuan loi cho doi séng cac loai thu.

Thi rimg ctia nudc ta c6 khoang 300 loai phan b khap dat nuéc. Trung du véi nhitng trang cé tranh,
thung liing co, rimg cdy ram va dam hd xen k&. Ving nai ¢6 nhiing canh rimg thwa. Doc ddy Trudng Son c6
nhiéu loai thu 16n. C6 thé phan biét cac loai thu: Cac loai thu rimg cho thit va da: huou, nai, hoang, lon rimg,
son duong...

Ho hang nha huou gdm nhirng loai nhai lai c6 simg dic phan nhanh va rung hang nam. Ching c6 tuyén
nude mat. Huou xudt hién vao thoi a-li-gd-xen (cach day 38 dén 25 triéu nim)

0 Pong Nam a.

Huou nai ¢6 hang chuc loai. & mién Nam
nude ta ¢6 huou vang cao tir 60 dén 80
cen-ti-mét, ndng khoang 50-60 ki-10-gam. Ching c6 bg 16ng mau hat dé, huou dyc c6 sung ba nhanh. Huou
vang thuong di &n dém. Ban ngay an nau trong bui ram. Thudng gip ching & dong co thip 4m udt va trén
cao nguyén. Huou vang dé thuan hoa.

& Bic Bo va bac Trung Bo thuong gap huou sao; chung c6 1ong mau vang & lung, nhat dan vé phia bung,
16ng ¢6 nhiéu dém tring. Huou sao cao khoang 90 cen-ti-mét, con duc cé simg hai hodc ba nhanh. Ching
phan b rong rii tir Cao Bang t6i Ha Tinh. Cach day vai chuc nam, huou sao con déng duc, hién nay bi sin
bt nhleu nén it gap trong rung.

Nai sng & ca hai mién Nam va Béc nudc ta. Chung thich ¢ nhiing khu rtng c6 tre nira, c6 nhiéu cdy nho
va béi co. Nai ¢6 bo 16ng mau xam pha nau, phot hdng, tho va cing. Nai duc cao hon mot mét, dai khoang
hai mét, cudi dudi c6 tim 16ng mau xam den, con duc c6 stmg tir 3-4 nhanh. Nai cai nho hon nai duc. Mua
nong ching thuong ri nhau 1én mom cao, don glo qua nhiing tan cay rung; mua rét chung kéo nhau xudng
thap vao trong cac thung sau hodc sudn khuat gié. Nai duc choi nhau tranh gianh nai cai vao cubi nim. Nai
cai chira chtng 7 thang, dé mot con. Sau khi d¢, nai me dan con 1én niii cao kiém an, con nai duc di kiém an
mot minh. Pén mua sinh dé nai duc va nai céi lai tim nhau, hop thanh dan khoang 4-5 nai cai va mot nai dyc.
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Hoang ¢6 & ca hai mién Nam va Bic nudc ta. Chung thich séng & trong thung ling, rimg ram thap va
dong noi vung cao nguyen Ban ngiy hoang kiém in trong rimg, dém tbi thuong ra nwong ray. Hoang nho bé
hon nai, chiéu cao vai chimg 80 cen-ti-mét. Hoang song riéng 1é hoic timg d6i mot dwc mot cai. Va ciing chi
con duc co gac.

Gau la loai tht an thit. ¢ rung Viét Nam co6 ba loai: gau lon, gau ngya va giu ché. Gau di bang ban chan,
ngon chén co vudt khoe, song khong co duoc. Gau c6 dang di niang né, nhung leo tréo cay | rat nhanh nhen.

Gau ngua c6 than dai chirng met rudi, nang mot dén hai ta, ,1ong den ¢ lung, nhat dan vé phia bung, co Vet
trang hinh cht V ¢ cb. Long gay va 16ng vai dai. & nudc ta, gdu ngua chi thiy c6 ¢ nhimg ving ndi cao mién
Bic va mién Trung.

Gau ché than chi dai hon mot mét, tai ngén tron, dau ngan va rong, 1ong ngan mau den
ban, hai bén mdm ¢ cham vang nhat, ¢ rc ¢6 hinh chit V mau trang vang. & nudce ta thuong gap giu cho &
ca hai mién Nam va Bic, chiing sdng & nui rimg, d6i khi vao nuong ray. Gau cho d& thuan hoa.

Gau lon to con hon hai loai trén, it hung dit ma chdm chap. Géu lon ngay nay da hiém.

Gau la loai tha co tap tinh ngu dong. Vao mua gid lanh, thirc an khan hiém, gau an minh trong cac hang
sdu va ngu trién mién. Gau khong an suot ca mua dong. Tt ca lwong m& duy trit trong co thé dugc huy dong
cung cap nang luong cho gau. Nhu cau nang luong vao thoi diém ngu dong cua gau giam to1 murce t6i thiéu.
Sau may thang troi gia rét, khi thoi tlet am dan, cay rung bat dau dam chdi nay 16c, gdu moi limg thing roi
hang di klem an. Khi phat hién dugc t6 ong trén cay, gau trd tai leo tréo dén tho mat ciing phai né. Néu 1a cay
nho thi gau leo theo duong thing dung, con néu la céy to thi gau leo theo duong xoay trén oc.

Hién nay ¢ rung gau da tro nén hiém. Nhung lai xuét hién mot nghé nudi gu. C6 gia dinh da nuéi vai
chuc con gau.

Hb con goi 1a cop, hum, 6ng kénh, dng ba muoi, khai. Ho sdng & ring sau, bui rdm, dong c6 tranh. Rimg
Viét Nam truée day hau nhu noi nao ciing c6 hd, nhung nbi tiéng 1a & Khanh Hoa, Hoa Binh, Tuyén Quang...

Hb c6 bo 16ng vang, 6 gach, c6 nhimg van den rat dep tir lung xudng gan bung. Con hd bach bién thi co
b 16ng trang, chtr khong phai 1a mot loai hd trang nhu mot s6 ngudi da nghi.

HO6 thich ngdm minh trong nuéc va boi 16i gidi. HO rat tinh nhanh, leo tréo kém. Ho duge coi 1a chua son
lam, vi 1€ n6 tao bao, nhé hon voi va yéu hon trau ring, nhung dam tan cong ca voi va trau rung. Hb co thé
vac con moi ngng hon ndé ma chay bay bién.

Hb c6 nhidu tac dung, tham gia vao viéc lam v¢ sinh mdi truong trong rung, chon loc ty nhién: ti€u diét
nhimg con tht ém yéu... H6 ciing d& thuan hoa.

Rung Viét Nam trude day va ngay gitra thé ky 20 nay van con nhiéu hd, nhung vao nira thé ky cudi nay
ho bi sin ban bira bai, ¢6 dén hang chyc cach san bét ho rét la, cho nén sb luong hd trong thién nhién da bi
giam sut nghiém trong. Néu chiing ta khong quan tdm bao vé hd, thi c6 18 trong twong lai khong xa hd s&
chim trong vang bong mot thoi, nao dau con "nhitg dém vang bén bo subi"!

Té té con goi 1a trat hodc xuyén son giap. Co thé néi & rimg Viét Nam chd nao ciing co té té. Than té té
dugc che phii bai tim vay simg, xép nhur ngéi lop, xen giira cac vay c6 nhimg sgi 1ong thua thét. Thoat nhin
ta c6 thé 1am tudng té t& 1a mot loai bo sat, nhung ching chinh 1a mot loai thu ¢6 vii, dé con va nudi con bang
stra.

Ban ngay t€ t€ ngu trong hang héc, ban dém méi di kiém an. Te rat hién lanh, cham chap, vung vé. Khi
di té té kéo 1é chiéc dudi gy tiéng kéu sot soat. Bi ddi phuong tan cong, té té thudng ndm cudn tron lai, thu
dong. Chung chi manh khi ndm trong hang dudi long dat.

Mot con té té ¢& 10n ¢ thé dai hon mot mét, ké ca phan dudi, nang hon chuc ki-16-gam.

Cay giéng thuong thay ¢ nudc ta tir vung thap toi ving réo cao. Chiing c6 dai 16ng den ¢ gay va lung,
dudi 6 nhiing khoanh den xen k& khoanh trang. Cay giong di kiém an ban dém. Cay giong ciing c6 xa
huong, nhung khong thom bang xa cay huong.

Cay huong c& nho, goc hai tai & gan nhau, khong c6 dai 16ng den ¢ gay va lung. Dudi ngan hon cay
giéng. Cing nhu cdy giong, cay huong thudng song trong hang dat, hoc d4 hodc trong bui ram. Chung di
kiém an chu yeu vao ban dém. & Viét Nam c6 nhiéu cay huong, va ciing thudng gap ¢ nhiéu noi. Cay huong
¢6 xa huong rat thom. Cay huong tham gia ti€u diét sdu bo gy hai, chudt va ran doc.

Mui xa huong cua cdy 1a do tuyén xa & gitra hdu mén va co quan sinh duyc tiét ra.
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Cay huong cung nhu cay glong thuong mo ra ven cac dong sudi bét cua, bat éch. Chiing thuong di c6 doi:
mot duc va mot cai. Cay duc moi khi gidt minh la phat xa dé Ira d01 thi1, nhung chinh ciing do ludng xa do
ma ching bi cho6 san bam dudi riét. Trong truong hop nhu vay, cay cai thuong ¢ lai, tw nguyén hy sinh dé
bao vé cho cay duc chay thoat. Cay cai s& chay chém lai dé nhir d6i phuong, doi cdy duc chay xa 101, méi bat
than chay tat ngang vao rimg, 1& theo 16i khac ma vé hang. Cho san phai khon ngoan 1dm va rat thinh hoi mai
bam duoc cﬁy duc, con thuong 1a chi bam duogc céy cai.

Trong ho nha méo, bao 14 con vat dep nhat. Bao vira uyén chuyén, duyén dang, vira manh mé&, nhanh
nhen. Bao c6 bo long nhu giat hoa,
nhu dét gam trén nén vang ong 4. Phén bung tring. Poi khi nguoi ta gap bao den, do la dang héc bién, hoic
bao trang, 1a dang bach bién ciia bao, ma xua kia nguoi ta van 1am tuong rang c¢6 nhiéu loai bao khac nhau.

Bao dé thich nghi v6i hoan canh sdng. Nguoi ta thdy béo ¢ nhitng noi doi dao vat mdi va thira thii ngudn
nudc, trong rimg am ciing nhu ¢ thao nguyén, ndi cao voi voi voi nhimg doc d4 chénh vénh hoic trong rumng
tham nhiét doi. Bao ciing lan quat khéng qua xa céc ban lang, lang thang trong cac miét vuon, nwong ray
vang vé gan nha dan.

Xua kia thuong thdy béo & Viét Nam, Lao, Cam-pu-chia, ap-ga-ni-xtan, I-ran, an Do, Xri Lan-ca, Trung
Quoc va khép chau Phi. Nhung hi¢n nay bao da véng bong & Bic Phi, con nhirng noi khac thi rat it gap.

Tam voc bao nho hon hé, than dai hon mét mét, khong ké dubi. Loai tha nay leo tréo rat gioi, ban ngay
thuong ndm vit véo trén canh cy cao, song van rinh bét khi. Bo thudng di lai dudi mit dat sin mdi vao lic
hoang hon.

Bio 14 loai tha dit, nhung thudng chi bét chim, soc, ga rimg, huou nai va hoing nhé. Gap ngudi, bao
thuong lang tranh.

Néu dugc nudi va chiam soc tir nho, bao s& quen ngudi va quyén luyén chu ciing nhu chd hodc méo.

Xa xua, ngudi ta sin bao dé lay bo da 16ng lam moc, ching té strc manh cuia ngudi diing si noi tran tuyén.
Va da c6 mot thoi bo da 16ng do tro thanh bo do chién ciia cac thu linh bo tdc, ciia cac ménh phy ¢ nhing gia
dinh quy tdc. Va chinh céac quy ba a ay moi 12 nguoi tidu diét bao manh nhat!

Rung Viét Nam ta con c6 mot so loai thu dac san, khong thdy & nudc nao khac trén thé gi61. Do 1a ca dac
- mot lodi vugn c6 dudi dai, 16 miii héch ngugc, séng & rimg tre nira ving Tuyén Quang, Bic Can, Quang
Ninh. Dgc -loai vuon c6 dudi dai, lung mau xam, nguc mau da cam, chan mau do, song tir Ha Tinh vao t&i
Tay Nguyén. Cang dau tring con goi 1a bach déu ong, 1a mot loai vuon dudi dai, toan thdn mau den, dau
trang nga, sdng trén nai da ¢ dao Cat Ba. Bo xam, la loai bo rung c6 yém rat 16m; co 1& chi con khoang muoi
con & vung nui ring Tay Nguyén. To chtrc qudc té bao tdn thién nhién dang bao dong vai thé gidi vé tinh
trang diét vong cua loai bo quy nay.

Té giac Viét Nam

Té giac sinh song chu yéu & Pong Nam 4 va chau Phi. Rimg nudc ta ngdy xua c6 hai loai té giac: té giac
mdt sung va té giac hai sung.

Té giac 1a tén goi thong thudng, con tir cwe nam Trung B9 tré vao Nam B9 ba con thuong goi 1a tdy ngu,
cd noi con goi 1a "day". Té gidc 1a loai thu rimg to 16n. & trong rimg chung chi nho hon voi, trong luong co
thé té giac khoang hon 2000 ki-16-gam. Chén té giac ngén, nhung to. Da té giac day, ctng va dai, c6 nhiéu
nép nhin sau chia bé mit than ra thanh nhiéu manh giap. Toan than té gidc mau xam sAm. Nho ¢ 16p da day
nén té giac co thé qua lai nhing canh rimg gai goc mot cach dé dang. Stng té giac do cac 1ong cumg €p chat
vao nhau tao thanh, va khong gan vao xuong so nhu strmg cua cac loai thi co gudc khac. Stng té giac moc
ngay & 16p da trén miii. Néu con vét chi c6 mot stmg thi goi 1a & giac mot sing.

Con té gidc hai strng thi c6 mdt sung phia trude va mot sung phia sau lam thanh mét hang doc, chir khong
moc & hai bén dau nhu nai, hodng... Simg té giac dai khoang 20-25 cen-ti-mét. Té giac séng ¢ nhirng noi dam
lay am uét, chung thich ngam minh trong viing bun lay giéng nhu lon n‘mg Té giéc di lai cham chap, nhung
lac gip nguy, chiing co thé chay vai toc do 40 ki-16-mét mot glo Mbi gia dinh té giac co pham vi hoat dong
nhat dinh, va danh dau ving hoat dong cua quan thé bang mui phan va nudc tiéu. Té giac cai co thé sinh con
vao tudi thir nam. Té giac duc phat trién sinh duc mudn hon, chimng 7-9 tudi. Dén mua sinh san, té giac cai
tiét ra mui dic biét dé hap dan té giac duc. Thoi gian té gidc cai mang thai tir 17 dén 18 thang, mdi lra chi dé
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mdt con. Ba, bon nam té gidc cai mdi dé mot ltra. Té gidc an o, 14 va vo cdy rimg. Tudi tho cua té giac
khoang 70 nam.

Trudc day nguoi ta ude tinh c6 khoang mot nghin con té gidc sinh song tai cac canh rimg
& Dong Nam 4. Nhung do san bin qua bira bii, nén hién nay theo sach do thé gisi thi sé lugng té giac ¢ khu
vuc ndy ngay cang giam sut nhanh chong. & nudc ta, theo tai liéu di cong bd (tir nim 1880 dén nam 1950),
trong
rimg Viét Nam c6 ca hai loai té giac: hai simg va mot simg. Cho dén nim 1962, tho sin & Phuéc Long van
bén dugc té giac mot sung. Céac nha khoa hoc nhan biét tir nam 1952 dén 1980, da c6 t&i 18 con té giac mot
stmg b ban chét. Con té giac hai stmg thi hoan toan ving bong.

Té giac 14 loai thu quy hiém, dién phan bd hep, s lwong khong nhiéu trong thién nhién, lai bi sian ban qua
mirc, nén dang c6 nguy co diét vong nhanh chong. & nudc ta, qua 25 nim diéu tra cho dén thang 8 nam 1982,
cac nha dong vat hoc mdi phat hién dugc 5 con té giac mot simg sdng & trong rimg 4m gan bai Cat Tién, ta
ngan séng Pong Nai (thudc xa Pong Nai, huyén Phudc Long). Nguoi ta cho rang, c6 1& d6 1a quan thé té giac
duy nhat con séng sot & ndi rimg dat nudc ta.

Nhirng loai thu dac hiru nudc ta

Vooc miii héch c6 mau sic 16ng 1ay, miii nhon va héch 1én, vi thé goi l1a vooc miii héch. Loai vooc nay co
b6 16ng nau den, nhung & ngyc, bung, chi, dau va quanh mat c6 mau phot tring. Pudi c6 tim 1ong xu nhu
bong lau, vi thé con goi 1 vooc bong lau. Ba con mién son cude ké rang, bon VOQC nay biét dung dudi nat 16
mui khi mua gio6 lanh 1€o. Vooc miii héch an 1a rung, ching khong lam hai cay trdng. Hién nay con mot sb
loai vooc miii héch, mdi dan khoang nam, bay con sng ¢ rimg Cho Don, Bach Thong (Bic Can) va & rimg
binh Hoéa (Thai Nguyén).

Vooc va rat dep, 1ong mém va nhiéu mau sic. Vooc va n qua va 14 rimg. Chung séng thanh dan tir 5 dén
10 con. Loai vooc nay co tap tinh bay dan rat cao. Khi trong dan c¢6 con bi thuong hodc chét, ca dan tim cach
clru va
mang xac di. Chi khi bi ruot dudi dir doi, chung mai chiu bo ban dé chay tron. Vooc va chi séng & mién Nam
nudc ta, ching 1a loai th quy nhét ctia thé gigi hién nay.

Vooc den ciing 1a loai thi dep. Loai vogc nay c6 than hinh manh mai, dudi dai, cé nhiéu mau sic khac
nhau tlly theo phéan loai. Vooc den thich nghi véi doi séng trén cay. Ching an 14 rimg, séng thanh nhiing
nhdém nhé. & rimg Viét Nam c6 nhiéu phén loai, va l1a déc hitu cua nudc ta. Nguoi ta gap phan loai vooc dau
vang ¢ dao Cai Chién. Hién nay con mét s6 dan vooc dau vang séng & dao Cat Ba va mot s6 ddo 1an can.
Phén loai vooc mong trang thdy & mot canh rung thugc tinh Thanh Hoa. Hién nay ching phan b tir vang nui
rung Hoa Binh dén Huong Son. Vooc mong tring rat dep va ky di. Phan loai vooc ¢o vét trang sau tai kéo
dai dén tan cd thiy ¢ ving nui rimg phia tdy Ha Tinh. Loai phu vooc den tuyén c6 vét ma trang nhu nguoi co
rau quai non, chop 16ng dau dyng ding nhu ngudi doi nén. Phan loai nay chi £ap 6 cac canh rung thudce
nhing tinh ving Bong Bic. Vooc den an 14 rimg, ching khong gay hai cay trong. Tat ca cac loai phu ké trén
déu 1a thu quy hiém.

Vogc xam c6 thén hinh thon dai, dudi rat dai. Toan than phu 16ng mém mai, mau xam tro. Dau c6 long
mao tréng rat ngd. Vooc xam an 14 cdy rimg. Ban ngay chung hoat dong trén cac tan cay, vé dém thi tap hop
lai thanh dan ngt trong cac hang trén vach nai d4. Vooc x4m phan bd & ving nui rimg Tay Béc va bic
Truong Son.

Vugn den khong c6 dudi, chan tay dai, sudt doi sdng trén cdy. Khi xudng dat, vuon den di xiéu veo nhur
ngudi say rugu. Loai vuon ndy sdng thanh timg gia dinh, con non 6m nguc me cho dén khi ty lap. Mdi gia
dinh vuon den chiém cir mot khu rimg riéng, chirng bén, nam ki-16-mét vudng. Sang sém va chiéu ta ching
thuong hil vang, nghe thanh thot. Khi dan nay ht, dan kia dap lai bdo cho nhau chd xam pham lanh dia cua

"ngudi khac". Rung nudc ta 6 vai loai phy vuon, vuon den tuyén séng ¢ cac canh rumg thudc tinh Lao Cai.
Vuon den long ngan song O vung gan Hai Nam. Vuon den c6 vét tai trang song 0 mién Tay Bac Vuon den
ma tring séng & nhitng canh rimg mién tdy Quang Binh va Quang Tri. Vuon den ma hung séng & ving Tay
Nguyén.

Pit née bon mua hoa né
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Pt nude ta mot dai tir Bic chi Nam sudt bén mua xuan, ha, thu, dong, mua nao cling déu c6 hoa nd. Hoa
& nudc ta cd nhiéu loai.

Nhimg giéng ctic dugc trong pho bién 1a cic vang, c¢6 hoa to, canh dai, mém, mau vang ruc 15, Clc hoang
kim thap c6 hoa mau vang 6ng anh. Cuac dai doa hoa vang m& ga, canh xép chdng 1én nhau va cudn vao phia
trong. Ctic tring hoa mau tring sita, canh hoa dai, mém mai. Ctc chi hoa nhd sum sué mau vang nhat hoic
dam, téa huong thom diu.

Ta d lai tao dugc nhiéu loai ctic dep vé hinh dang va mau sic. & Ngoc Ha (Ha Noi) c6 nghé trong cic tir
doinha Ly.

& Viét Nam, hoa cuc tuong trung cho su séng 1au; loai hoa nay thuong dugc dung dé kinh ting cac cu gia
va dung lam hoa canh.

Tu léu ctc chi dugc dung udp tra. N6 1a mot vi thudc chita cac chung nhirc dau, chong mat, chira dau mét
gi6 do ngau va nong.

Hoa hong & nudc ta, khap cac tinh déu c6 trong. La loai hoa dep ngat hwong, hoa hong duoc nhiéu dan toc
coi la "hoang hau" cua cac loai hoa.

Em nay la khdch bén séng, Hoa mui dm céi, hoa hong say sua.

Tang hoa hong cho ai, 1a tham giri ngudi d6 tat ca tinh cam thiéng liéng, tran trong cua minh. Vi vdy, hoa
hdng thuong dé ting khach quy.

Tinh dau hoa héng la "vang long", co thé ché ra loai nudc hoa hao hang. Nguoi ta da tim dugc mot hoat
chat chira trong tinh dau hoa hong. Hoat chit ndy c6 tic dung ngin can con hen phé quan, tac dong manh dén
co ché bén trong, sinh mién dich d6i véi ching bénh nay. Y hoc dan gian thuong dung nhitng canh hoa hong
bach, thém it duong phén, hip cach thuy uong dé chita ho.

Cay quynh ma ching ta thuong thdy trong ¢ ca hai mién Nam va Bic, di co tir ngan xua... Vuon ngy
uyén Quynh Giao lap ra duéi thoi vua Lé Thanh Tong véi rat nhiéu cay quynh duoc trong ven hd sen ma
huong thom diu téa ngat mot ving kinh d6. Vua va nhiéu nha tho thuong dén vuon niy du ngoan dé c6 cam
xuc sang tac nhirng bai tho ca nggi mdt thoi cuong thinh ctiia nude ta.

Quynh 13 mot loai xuong rong khong c6 1a. Phan ma ta quen goi 1a 14 ctia cdy quynh lai
1a canh bién d6i, lam nhiém vu quang hop thay cho la. Chinh vi 1€ d6, hoa quynh thudng dinh vao mép cua
nhimg la gia nay. Hoa quynh mau trang, n¢ vé dém, mang nhiéu canh hoa roi nhau, 6m ap nhiéu nhj.

Xua kia nhiéu ngudi rat thich thirc chd dé xem hoa quynh né. C6 nguoi thdy nu hoa quynh nha minh da
16n va & cudi nu di he hé mau tring, thi sang x6m gan, qua lang bén moi ban hitu t6i dén thuéng ngoan mot
loai hoa dep 16ng lay nhu chiée dén 16ng 6ng anh, va toa huong thom theo nhig lan gi6 nhe, tao cam giac
lang lang, xao xuyen. Tiéc thay doi hoa lai qua ngin ngui:

Poi hoa ngan ngiii, dau dém dai, Thirc doi hoa tron dé man khai.
Thém dwoc nhu hoa: twoi khodnh khdc... Roi khép long thom, lanh bui doi!
(Anh Tho)

Dén d¢ trd bong, quynh né hoa dudi anh tring mat mé, diu dang. C6 ngam hoa quynh né ban dém duéi
anh tring méi thay hét vé dep va stic quyén ril cua loai hoa to dep ndy. anh tring 1am cho hoa thém dam
thim, nguoc
lai "C6 hoa nén nguyét phong tinh" (Poan Thi Diém. Ty tinh khic).

Con ngudi ngdm quynh nd dudi trang thanh lam cho tdm hon thém rong mad, thém phan chan. Duong
Ngoc Diép ngoi ca:

Voi voi trang thanh hic no quynh Huwong thom ngdo ngat téa vuon xinh Nugt na no canh hoa trong trang
Thanh khiét hé chium nhi tuyét trinh.

Pong y dung hoa quynh lam thudc chira bénh dai thdo duong.

Hoa ngau 1a dic san truyén théng ciia xa Thach Loc, huyén Hoc Mén (Thanh phd Ho Chi Minh). Ai t6i
x1r s& hoa ngau ndy, s& dugc thd hit bau khong khi ngat huong tir nhitng vudn ngau trong hai bén duong
lang.

Ngau c6 hoa nho mau trang, rit thom, moc thanh chiim & k& 14. Hoa ngau ciing dugc trong lam canh. Tra
dugc udp hoa ngau cé huong vi thom déac bict. Ngoai udp tra, hoa ngau con dugc dung dé séc uéng chira
vang da, hen suyén.
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(1) Nhi: chinh ra la nhuy, nhung it goi.

Hoa sen thich hgp v&i khi hau nudc ta, khap Bac, Trung, Nam déu c6 trong. & Dong Thap, sen tring, sen
hong nd ro trén nhimg canh d6ng nudc ménh mong. Ca dao xua thudng ca ngoi:
Trong dam gi dep bang sen,

La xanh béng trang lai chen nhi" ving.

Hoa sen c6 huong thom ngat, dang dep. Ngudi Viét Nam ta xem hoa sen 13 biéu twong ctia phdm chit
thanh cao, trong sach.

Hoa sen cho nhj udp tra. Péng y dung tim sen lam thudc chita tim phién, mét ngu. Hat sen 13 vi thude b,
chira than kinh suy nhugc. Guong sen gia c6 tac dung cam méu. Tua nhi hoa sen lam thudc dep nhan sic.

Hoa phong lan 1a chta cac loai hoa rimg. Su tich ké: xa xwa c6 mot nang tién kiéu didm quang mot chiée
khan mau 16ng 1dy. Nang tir trén troi xudng tran gian dao choi. Qua mot khu ring, chiéc khin ctia nang
vuéng vao canh cay, mot vai manh ciia chiéc khan than ky d6 méc lai va bién thanh nhiing chim hoa phong
lan. Vi 1& d6, ngay nay lan c6 mat khap noi trén Trai DAt, nhung phong pht nhét 1 & ving nui rimg nhiét doi
Dong Nam a.

Do céch sinh truéng ctia lan ma nguoi ta chia ra thanh bén nhom: cay lan séng bam vao canh hay than cay
khac va mang nhitng ré khi sinh thdng xudng, dugc goi 1a phong lan. Cay lan séng bam vao vach nii da, leo
bang than quan va ciing c6 1& phu khi sinh, goi 1a thach lan. Cay lan moc trén 16p 14 cdy muc 1an voi 16p dat
mun, dugc goi la lan dia sinh. Con mot s6 loai lan ¢6 it hodc khong co6 di¢p luc va moc trén hoai thé cua céc
thuc vat khac, thi dugc goi la lan hoai sinh.

& Viét Nam, c6 khoang 500 loai lan khac nhau, trong s6 dy c6 nhiéu loai moc ty nhién. Trong cac hbc nai
d4 voi & Ninh Binh c6 moc nhiéu cdy lan got tién, mit trong canh hoa lan got tién c6 mau hdng, mit ngoai co
nhiéu chdm tia. Canh méi ciia hoa udn cong nhu mii chiéc hai, vi vy trong tho ca goi 1a "chiéc hai cta than
sdc dep".

Con & trong rimg tht sinh, doc dai Trudng Son, lan phu trén cdy, lan trai dy trén canh d6 ven sudi. Do 1a
lan phi diép don, c6 hoa to moc tirng d61 mot, mau tréng hodc phét hé)ng, canh méi c6 ddbm vang. Lan phi
diép kép co hoa to rat dep, mau h@)ng, hong hoa diém mau tia moc thanh chum. Va con biét bao loai lan
khac... Cac giéng lan phi diép noi trén dugc ding lam thude cuong trang, b6 duong.

Hoa ban la loai hoa dac trung va lam dep cho nui rimg Téay Bic. Hoa ban to dep, trang ngan cd d6m tia
nhu nhiimg canh buém rép ron. Lén Tay Bic vao mua Xxuén, ta thiy ngut ngan rung hoa ban nd trang.

Duéi con mét hitu tinh, ngudi Thai di dat mot truyén thuyét mang mau sic ling man, thong qua loai hoa
nay.

Chuyén rang: Thud ay c6 mot doi trai gai Thai yéu nhau, nang Hién Hom va chang Cam D6i. Nhung canh
nha khac nhau, cho nén b me hai bén budc ho phai xa lia. B6 me nang Hién Hom ché chang Cam Doi
nghéo, khong nhan 1am con ré. Vi dé ning 161 nguyén udc, Cam Doi phai tam biét Hién Hom di budn xa
dé kiém ca hua (tién thach cudi).

Luc chia tay, nang Hién Hom tién, din
ngudi yéu rang: "Ngay nao vé i tim dén nha cil, ¢6 chiéc khan piéu budc trén ngon sao phoi dau san lam
hiéu..." Nhung khi Cam Déi tro vé thi biét tin, dé phan ddi su ga ban ép duyén cua cha me, Hién Hom d3 bo
nha trén vao rimg. Chang dau dén, 1an tim theo dau chan ctia ngudi thuong. Dong nudc mat ciia chang 1o
xuéng dau chan nang, lién moc 1én mot loai hoa. Di hét dau chan cua Hién Hom thi Cam Déi kiét stc roi
chét, hoa thanh con chim, thang thot goi tén nguoi thuong. Chim a ay goi la chim Chom bok. Chom bok nghia
1a goi hoa. Hoa 4y 13 hoa ban. Ban, tiéng Thai c6 nghia la ngot. Nhi hoa ban rat ngot, cac loai ong dic biét wa
thich. Canh hoa ban vira ngot vira bui, nguoi Thai lay vé dd chin roi tron voi dam, virmg thanh mot mén nom,
an rat tha vi. 'Nguoi di xa, trong ndi niém nhé nui d6i, chic chin c6 ca ndi nhé hoa ban.

Viét Nam bon mua qua chin

Pit nude ta c6 bén mua, di dao trén nhitng mién qué, dau dau ciing thay hoa thom qua chin. Qua chin da
ngung tu nang gié troi va ngudn song tir 1ong dat két thanh, biét bao quy gia. Va nodi chuyén qua ngon qué ta,
thém yéu, thém quy dat nudc minh.

Qué huong cdy vai & mién Bic Viét Nam, duoc trong nhiéu ¢ cac vuon qua lang qué Bac Bo.
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Qua vai ¢6 vo mau do dep. Hat mau do néu bao boc b1 mdt 16p 4o hat (cui qua). Khi tiéng chim tu hu goi
bay ciing 1a khi mua vai chin. Co nhiéu loai vai, nhung vai thiéu 1a dic san ndi tiéng cua huyén Thanh Ha
(Hai Duong). Mot loai vai hat rat nho, cui day, an rat thom va ngot lim nhu duong.

n vai ¢o tac dung bdi bd co thé suy nhuoc. Theo danh y Tué Tinh, vai gitip tinh thin thém minh man.

Ngoai cac loai vai néi trén, & cac ving Pong Nam Bo va dong bang song Ciru Long, nhan dan ta con hay
trong loai vai thiéu rirng ma ta quen goi 1a chém chém. Loai qua nay hinh tring, ngoai mit c¢6 nhiéu gai mém
dai, cui qua dinh chat vao hat. Chom choém c6 vi chua ngot va thom, dugc dung an tuoi va phoi kho lam
thudc chita ia chay, sbt.

Nhin gbc ¢ Bac Viét Nam. & nudc ta, ving nao ciing c¢6 nhin. Nhin 1dng 1a mot dic san ndi tiéng cua
ving phd Hién (Hung Yén).

Theo truyén thuyét, xa xwa c6 mot mam cdy moc 1én tir con mit bi h(")ng ctia mot con rong. Qua clia ciy
do ngay nay, ta quen goi la qua nhan! Nhan 1a goi tat, _con Ong cha ta goi du la long nhan. Long nhén nghia la
mat rong! Va cling vi trude kia, mua mang han han, rong cudn may phun mura cho tram ho trong lua, trong
khoai xanh t6t, twoi nhuan, nén nam nao dugc mua nhin, ngudi ta thudng hay bao: nam iy s& mwa nhiéu va
¢6 thé con nudc sé 1én to...

Nhan long 1a loai nhén rat quy. Ngoai cong dung 1am thyc phdm, long nhan (cui nhin) con 1a mét vi thude
b6, an than, dinh tri, bd mau,

b ti, tri bénh lo nghi thai qua, nhoc mét hay quén.

Qué huong cdy cam & cac ving nhiét di chau 4. & diy cam di dugc thuan héa tir 1au doi va duge trong
rong khip ving Théi Binh Duong. & nudc ta, cam chanh dugc tréng nhiéu & cac huyén Hung Nguyén (Nghé
An), Tir Ky (Hai Duong), Kim B6i (Hoa Binh)... Day la loai cam rt quy, qua tron, vé mong cing, vang nhu
mau ning nhiét déi, cAm ning dam tay, bd ra nude chay rong, ngot dam va thom.

Theo danh y Tué Tinh, an cam chanh c¢ tac dung tron rudt, mat da day, trir bénh dau than.

"Budi Bién Hoa vi ngot mui thanh". D¢ 1a 161 hat no6i vé huong vi trai budi Bién Hoa. Bién Hoa la tén tinh
cii; nay 1a tinh Dong Nai.

Tréi budi Bién Hoa khi chin ¢6 mau vang 6ng, vé mdng, rudt budi to, mui day, an ngot diu, thanh mat.
Budi, cam, quyt khong biét tu bao gi0, ma da di vao 101 ca ngot ngao:

Thiép nhw cam quit budi bong

Pang the ngodi vo, trong long ngot thanh Béng lai, béng 1y, béng ngdu Khéng bang béng budi thom ldu dju
dang Hoa budi dugce dung udp thom thirc an, banh trai; hodc cat nude hoa budi. Dich ép mui buoi co tac
dung chira dai thao va bénh thiéu vi-ta-min C. V6 qua budi chita an udng khong tiéu, dau bung, ho.

Sy tich ké con vua Hung la An Tiém b day ra dao hoang, nhat hat dua chim tha xuéng, tréng 1én thanh
dua hau va phat trién trong ca nudc. Truyén thuyét Ve qua dua do da lam say mé cac thé hé tudi tho. Dua héu
mlen Bic trude ddy thuong co vao mua hé, nhung gan day, nho dua glong laa muia sém vao co ciu cay
trong, nhiéu lang qué thudc dong bang Bic Bo da trong thém duoc dua hau  dong. Dua hau déng tron nay
ndy, van gitr nguyén vi ngot thanh. Mién Nam, dua héu ¢6 nhiéu vao dip Tét Nguyén Dan. & dong Nam Bo,
c6 loai dua trang, thit dua sang nhur duong cat, khi an mang vi mat ngot. Mién cuc nam Trung B9 c¢6 dua hau
rudt do nhu son.

Theo Pong y, trong trudng hop sét cao do cam néing, dung nude ép dwa hau 1am thude udng s& giam sét.
Dua hdu c6 tac dung giai nhiét va giai doc.

Mit dugc trong khép cac tinh & nude ta. Xua kia, cac vung Nghé An va Ha Tinh mit moc bat ngan. Moi
vat dung trong nha tur ban, ghé, givong, ti... déu lam bang gbd mit. Nhung ving dong bang song Ciru Long
moi ¢6 nhitng gidng mit quy: mit nghé vang sim; mit dira vang nhat mai gion; mit td nit qua nhoé mui gion;
mit xiém qua deo ling lang khap than canh (canh thp), quanh nim c6 qua, mai day, gion, ngot, thom phtc
va dic biét rat it xo.

Theo danh y Tué Tinh, an mit d& khat, chita ngd doc rugu. Danh y con cho biét: an mit vao nhe minh, va
khuon mat thém tuoi dep.

& mién Nam nudc ta, xoai dugc trong rat pho bién. & mién Bic, gan ddy co6 chii ¥ tang dién tich trong
X0di, va ndi tiéng nhét 13 xoai Yén Chau, Mgc Chau tinh Son La.
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Trai xoai 1a ddc san mién Nam, c6 hang chuc glong X04i cat, xoal tuong, xoai thanh ca, xoai xiém, xoai
gon, xoai vang... chin r trong nhiing ngay nang hé. N6i tiéng nhét 1a xoai Cao Lanh, tinh Pong Thap. Xoai
Cao Lanh da

d 1ivao tho ca:
Xoadi nao ngon bang xoai Cao Linh Vil sita ndo ngot bang vii sita Can Tho.

Trai xoai khi con non, da mau nuéc bién, khi chin da cing bong mau lya to tam. Xoai 1a loai qua ngon.
Ngoai gia tri an tuoi, xoai con dugc dung ché mat, dong hop.

Hat x0i con 1a mot vi thude, ¢ tac dung cAm mau, chita khai huyét, chay mau rudt.

& nude ta, dao 16n hot duoc trong chu yéu ¢ mién Nam. Loai qua nay c6 hai phan. Mot phan do dé hoa
phat trién 1én (cudng qua) nom gidng nhu qua dao, mong nude, dn duoc, khi chin ¢6 vi ngot hoi chua, dugc
duing an tuoi hodc dong hop. Phan kia 13 qua that, c6 vo cling nom gidng mot hat dau dit trén phan nac noi
trén. Pao 16n hot cho nhan vira bui, vira bd, duge dung lam banh, ché keo. Hat dao 16n hot con ding nau ché
va 6 thé ép thanh dau quy. Xua kia, ngudi dan mién tdy Nam Bo hodc Trung Bo vao Sai Gon, du voi thé
nao di nita ma chwa dén dit Binh Duong dé an mot miéng keo hot dao nay thi chua thé yén tim xudi thuyén.

Tu cuéng qua dao 1on hdt co thé ép dugc, dich ép co vi ngot, cho 1én men thanh rugu thom ngon, co tac
dung loi tiéu, chong non.

Ming cut dugc trong nhiéu & cac tinh dong bang song Cuu Long. Nhiing vuon mang cut &

Binh Duong, Binh Phuéc, thudng rong téi hon chuc mau, gdm hang nghin ciy, mdi cdy co téi hang nim, bay
tram qua.

Cung nhu trai sdu riéng, qua mang cut 1a mot dic san cua mién Nam nudc ta. Mang cut ¢ bang qua cam
nhd, mau tim sam nga sang d6 nhu qua sim chin. Vo day, rin, cudng to, ngin, c6 bon hoic nam cai tai tron
Gip thia vao day qua. Qua bo ra, rudt tring mudt nhu hoa budi, ¢ t6i bon, nim hodc sau mii, cdu tao giéng
nhu rudt bira. +n vao ngot lim, huong thom thoang thoang, khong dé gi quén duoc. Vo qua ming cut dugc
dung 1am thudc chira
d au bung, ia chay.

Sau riéng dugc trong rat nhiéu & mién Nam.

& Nam B9, dong bao ta thuong goi la cay tu

rén. Theo truyén thuyét, xa xua c6 chang trai & Déng Nai (Nam B9) rdi bo qué huong di kiém sdng & dat
Chuia Thap (Cam-pu-chia). Chang chita khoi bénh cho mot ¢6 gai va trd thanh con ré cua gia dinh. & véi
nhau chua dugc bao lau thi nguoi vo mét Chang budn bi tro vé qué huong, mang theo hat tu rén vé trong dé
tuong nhé nguoi vo. Cay tu rén chang trong, chang bao lau xanh t6t va ra trai. Mua qua chin, chang héi bay
1én cting vo va moi ba con xom giéng ném thir. Ai cling khen ngon. Chua hét mua tu rén, chang da qua doi.
Dan lang thuong tiéc cho mbi tinh thuy chung cua chang, va dat tén qua tu rén la trai sdu riéng.

Trong nhimg khu vuon doc doi bo song Tién, song Hau thudc cac tinh Cén Tho, Tra Vinh, Dong Thap,
Binh Phudc, Long An, Bén Tre... sau riéng dugc trong rat nhiéu. Qua su riéng khi chin, vo ty tach ra theo
nhitng khe nhat dinh, chia thanh bon, nam manh theo chiéu doc, dé 16 nhing mui sdu riéng béo ngdy gdi lén
nhau. Sau riéng vira la loai qua c6 huong vi ddm da vira c6 tac dung b6 than duong, va rat bd dbi véi tré em.

Dat nude gam voc cua chung ta, mdi manh vudn nha, mdi goc ring, bén mua cho hoa thom qué ngot, that
quy gia biét bao!

Cay thudc tién

Lam Dong c6 tinh ly 14 thanh phd Pa Lat, ma ‘ngay nay, nhu nhiéu cach goi than quy: thanh pho mong
mo, Xt anh dao, thanh phd cao nguyén, thanh phd swong mod, mot chén dao nguyén Viét Nam hon nhién, dé
thuong ma thién nhién da ban cho.

Pa Lat ndi tiéng vé nhiing rimg théng xanh ngt, nhiing ngon thac ao at, nhiing mat ho phzfmg lang.

Hoa Pa Lat bon mua nd rang 13 tir trong vuon ra suon nii. Nhu’ng bon hoa hong vang quy gia, xu-xi da
cam ngdi ngoi nhur mat ong, nhu ning troi;  phang-xi dugc cac c6 gai goi la hoa tuong tu, dd quyén sic mau
phong phti va nhiéu loai... Nguoi ba Lat vén yéu hoa, nhung tinh yéu dam da thuong danh cho lay-on, héng
va dic biét 1a hué tdy, mot nam trd bong chi vai tuan.  Nam 6 cudi ddy Truong Son, Lam Pdng c6 cao
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nguyén Di Linh ctia khéng khi trong lanh, ctia cac loai cdy thude trong d6 c6 dic san cdy "thudc tién". Dat
dai Di Linh thudc loai dat d6 pha cat rat thich hop vdi cdy "thudc tién". Nhitng cay "thudc tién" xanh mon
mdn, moc um tum trong rung; mua hoa "thudc tién" nd, thom lung mot vung.

Thué xa xua, ngudi ta coi vo cdy "thude tién" 1a vua cac loai vo cdy moc trén hanh tinh chung ta d6. Pau
thé ky 17, c6 mot ngudi da
d6 ¢ chdu My da ctru sbng mot ong thay tu trén dudng di giang dao bi sbt rét nang, bang cach cho udng bot
v6 cdy "thudc tién". TAm ndm sau, hoang hau nudc Pé-ru ciing 1én con sét rét. Ngudi ta giri bot vo cay quy
nay dén hoang cung. Ba hoang hau udng c6 ba 4m "thudc tién" da khoi bénh. Nhung diy 1a chuyén ¢ chau
My, con ¢ chéu (Eu, moi hay... Vao ndm 1679, vua nudc Anh Ia Sac-lo d¢ nhi bi timg con sot rét ning né
hanh ha. Ca d6 thanh lo ling. Hoang hau ra 1énh bit kin tt ca cAc cira ra vao bang nhiing tim tham day.
Nhirng 10 su6i d6t 1én rimg ruc lién may tiéng ddng hd. Dao iy dang mua he. Troi nong dén thé, nhung vua
Sac-lo van run ban bat.

My 130 quan can vé béo phi that kho so, ngudi lac nao cling dam mo hoi nhu ¢ dudi nude 1én, ma 1énh cdm
khong duoc quat, du chi phe phay vai cai. Vua ndi gal dc, so gio, sg rét. Co mot 130 hau len 1én vao goc hau
cung, md khuy co ra, 1y cai quat 10ng phat phat vai céi, bi mang ra xir tram lién.

Hoang cung séng nhimg ngay 4m u va nong ltra nhu vay.

Mot hém, c6 mot thay thudc dén kinh d9, ra mit nha vua.

Vua Séac-lo nam trén dém bong ba ting, hang dong chin chét 1én ngudi ma van run ban bat. Vua phéu
phao:

- Thay thudc tén 1a gi?
- Bam, Ta-bo.

- Ta chwa nghe tén nha nguoi. Nhung néu nguoi chira cho ta khoi cai bénh quy dir nay, ta s& tra cong 1on.

Thay thubc Ta-bo lang 18 sic trong 4m bac mot thir vo cdy mau nau hung hung va dang 1én vua Sac-lo.

Chi mot budi chiéu, nha vua dit con sbt rét. Vua kéu véi hoang hau:

- Néng qué! Sao lai d6t ltra rimg ruc thé nay? Sao khong md cira cho ta thoang hoi?

Hoang héu n¢ ny cuoi that tuoi. Con cac quan, tuy béo phé, ciing tré nén nhanh nhen chay di kéo rong
nhiing tim méan nhung cho khi troi lua vao cung cam.

Vua Séc-lo khoi bénh sét rét nhu c6 phép than. Nha vua tuyén bo:

- T nay, Ta-bo s& 1 thay thudc cia trim.

Vua nu6e Phap 1a Lu-y 14 ¢ cau hoang tir cung ciing dot ngdt bi sét rét lién tuc, phai cho st sang cau
khan vua Anh cho "muon" Ta-bo. Thay thudc Ta-bo vira dén Pa-ri, vao trong cung cAm, xem bénh cho hoang
ttr, sau d6 di duoc Xé-vi-nhé, mot can than cta vua Lu-y, méc ca ludn:

- ang can bao nhiéu ngay dé chira khoi bénh cho hoang tir?

- B6n ngay 1a du.

- Puoc. Néu bbn ngay hoang tir khong khoi bénh hiém ngheo, ta s& cho quang dng qua ctra so tir 1au cao
xudng; con néu bénh rut, ta cho xay dén thy séng éng & ngay trong hoang thanh nay.

Chi méi ba ngay, bénh sot rét cia hoang tir i khoi. Xé-vi-nhé thyc hién ding 15i giao hen. Con vua Lu-y
thi mua phuong thirc chita bénh ctia Ta-bo véi gia 2.000 dong tién vang. Hang nam, lai trg cip cho 6ng 2.000
bang Anh. Va vua Lu-y phong cho Ta-bo la ky si Ta-bo.

Hbi 4y, churc ky si cua triéu dinh 1a danh hiéu cao quy ldm dé thudng cho nhitng ngudi ¢6 cong trang dic
biét.

Khi Ta-bo tir trdn, vua Lu-y dd cho c6ng b thir thuéc quy chuyén chira bénh sét rét cho toan dan. D6 1a:
v cdy canh-ki-na! ngdy nay, thi cha ctr & Phap, & Anh, loai ngudi da biét trong vo cdy canh-ki-na c6 chat ki-
nin, vi déng, c6 tac dung chira sOt rét. Cay "thudc tién" & Di Linh chinh la cay canh-ki-na vay.

Muoi tim thén vudn triu

Doc theo qudc 16 22 tir thanh phd HO Chi Minh di Tay Ninh, cach khoang 20 cdy s6 hién ra mot viing dat
giau dep, do 1a Muoi Tam Thon Vuon Trau.

Vuon Trau - mot miét vudn qué Ba Piém -Hoc Mon quanh nam cay cdi xanh tét.

Trén duong di tim dat méi, nhiéu doan lwu dan ngudi Viét xua tir mién Trung, mién Bac dén day thay dat
dai mau m&, mua thuén, gi6 hoa, ben quyét dinh tu lai sinh co, 1ap nghi€p. Ho da pha ring hoang, san lép
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triing liép, tao nén nhitng manh rudng riy tuoi tot, nhimg vuon trai ciy sum sé day hoa thom, trai ngot. Mot
diéu kha dic biét 1a & ddy gan nhu nha nao ciing tréng trau khong trude ngd va sau vuon, tao nén canh quan
tho mong, hap dan du khach bon phuong.

Cung v6i rudng vudn, ba con & day con dung 1én 18 thon ndi lién mot day, v6i nhitng ngdi nha don so,
xinh x4n, chg baa dong vui, lam noi trao ddi san phém ma ho san xuit dugc. Tir do, ra doi dia danh rt dé
thwong: Mudi Tam Thon Vuon Trau.

Thoi xua, vung nay con hoang vu, véi nhleu bung triing 13y 16i, noi cu ngu cua cac loai ac thi, chim
choc... va hau nhu khong c6 nguoi sinh song. Phia truéc mat 1a .dong song Bén Nghe xa xua goi 1a Tan Binh
Giang. Cach day ba bbn tram nam, dong séng nay con day ca siu Xxiém va ca sdu go, "ca sdu rong 1én nhu
trau trén song Bén Ngh¢". Ca sdu c6 thé an thit nguoi. Chuyén ké rang, d6i 1an mo c4 sdu, ngudi ta thay trong
da day ca sau c6 nhiéu di vat ctia nguoi, nhu vong, kiéng, xuyén...

Bay gio dén véi Mudi Tam Thon Vuon Trau ciia Thanh phd Ho Chi Minh 1a dén véi mot ving qué giau
pham chat khang khai, khoang dat, trong nghia khinh tai, thily chung, him hé véi cai méi. Noi day 1a ving
chuyén canh rau xanh cua thanh phd, va dang d6i méi timg ngay.

Tham xanh rirng nwé'c man

Hon ba nghin ki-16-mét bd bién nudc ta, hang nim dwoc bdi thém hang trim héc-ta dat dai mau md.
Tham cay xanh bat ngat ven bién nhiét d6i, trong d6 c6 hon bdn trim nghin héc-ta rimg nuwdc min cia ta la
mot sinh canh dep tuoi, hung vi.

Rimng nudc min tip trung nhidu & Nam Bo (hon ba trim nghin héc-ta) phan bd chu yéu & cac tinh mién
tay. Nhitng phu luu cta séng Ciru Long nhu mot ban tay xde, hang nam boi dép cho mili Ca Mau hang tram
mét dat phu sa. Dat boi dén dau, nhitng quan thé mam, dudc... lan dan ra dén d6 nhu mubn 6m chit 14y manh
dat tru phi nay.

& mién Bic thi rimg nudc man phong pht ¢6 & Quang Ninh va Hai Phong véi nhiéu vinh, nhiéu dao nhu
Cai Bau, Canh Cudc, Co T, Bach Long Vi... va nhiéu ctra bién nhu Hon
Gai, Ctra ang, Dién Cong, vinh Ha Long, vinh Bai Ttr Long...

Ca Mau, phﬁn dét tan cung cua nudc ta la vung c6 dién tich ring ngdp nudc man rong 16m voi nhiéu loai
cdy. Ca Mau la qué huong ctia cdy dudc. Tur thud dat miii Ca Mau con 1a ving dat hoang bun lay thi ho hang
nha dudc da sinh soi ¢ ddy. Hang ndm, mot lugng 16n pht sa song Ciru Long don Vé boi dép miii Ca Mau ldn
bién tién dan xudng phia nam. Ve phia ty, bai cling khong nging 14n dan bién. D4t bdi dén dau, dude moc
lan dan ra dén d6 voi mot sirc sdng vo cing manh liét. Co nha tho da timg nggi ca:

Tring diép mét mau xanh ld dwde, Pube than cao wiit, ré ngang minh Tré xudng nghin tay 6m ddat nuée...

Ai té1 miét Nam Can, nhin vao khu ring xanh 14 dudce that 1a thich mit. Cay dudc moc ty nhién, dyng
dung 1én troi, thang nhu diia bo trong ng; 14 dude day, xanh ngit, moc tirng chim bao quanh bup ndn na.

Ca Mau nhiéu rimg va song rach. Séng lugn quanh trong dudc. Rach chang chit trong dude. Pude moc
kin hai bén bo séng, bd rach. Pudc moc xanh thim quanh ria trang... Ngdi trén thuyén nhd, ta c6 thé boi ludn
lach trong rimg dudc ca ngay ma khong hé gap mot tia nang. Khi dudc dd moc thanh rimg thi hiém c6 loai co
cdy nao song chen duoc dudi gbc. Do 1a vi re dude céu tao kha ky la. R& dudc tua tia moc ra tir than cay, 10i
dam xudng bun, téa ra thanh mot dé 1, nho thé ma «cay dudc dimg virng vang trén bun lay, "gi6 rung chéing
chuyén, bio lay ching son". R& dudc con co cac mam nhanh dam nguoc tir dudi dit 1én khoi mit nude lam
chtre ning ho hip khi troi, thich nghi véi diéu kién dat ngap man.

& ddu mili Ca Mau, quanh nam gi6 dap, song don ma chua bao gio nguoi ta bt gip mot ciy dude bi quat
d6 bat ré. Mang ludi ré dat ken vao nhau chang chit chang khac nao nhirng tim ding khong 16 giir lai dt phu
sa.

C6 thé n6i dudc 1a ciy "dé ra con", vi 1€ hat dudc nay mam va phat trién thanh cdy con ngay khi qua dudc
con & trén cay me. Qua chin roi xuéng thi truc mam dai t61 20 cen-ti-mét cim phép ngay vao trong bun nhu
mot cai coc, tranh cho cay con khoi bi nude bién cudn ra ngoai khoi. Cay con ty cam ré xudng bun dé tiép
tuc moc 1én. o 1a hién
tugng "cdy dé con". Nhimng rimg dudc me dé dudc con nbi tiép nhau tién ra bién ca.
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Tam voc cia dudc thay doi tiy theo timg ving. & Miii Ngoc (Quang Ninh) 16p bun lay nong, chi day
khoang mot mét, cay dudc ¢ day chi cao vai mét. Con & mili Ca Mau, noi 16p bun lay man c6 chd day téi 20
mét, cdy dudc ¢6 thé cao t6i 30 mét, than dudc rong toi 80 cen-ti-mét.

Cay du6c von than thiét véi nguoi dén vang cyc nam. Go dudc dung lam nha, dung cdt, san nha lat bang
than dude. Buong di ciing lat bang gb dudc nam trén cac ré dude chang chit. Nhan dan con dung go dudc
dong ban ghé, bic cau qua song rach, chubt chéo dé ra khoi, cdm xuong long soéng thanh cot day bét tom.
Than dudce 1a mot loai chit dét c6 nhiét lugng cao, mot mat hang xuét khau co gia tri. Vo dudc giau chét
chat, c6 thé dung dé thudc da, nhudém vai, ngoai ra con 1a ngudn dugce liéu dé bao ché thude chita bénh thiéu
mau.

Vao luc nudc triéu rat xa bai, dung trén boong tau ngoai khoi, nhin vao noi trung gian nbi tiép vung dat
bén bo vdi day b1en thuong xuyén bi ngap, do dat, do nudc, ta moi thay 15 tham c@y xanh ¢ ddy gan nhu
thuan loai cay mam. & noi dau song ngon glo nay, quan thé mam co the vi nhu "doan quan xung kich" tién ra
bién ca, giit dat cho hang trim loai cdy cbi ving ven bién. Dai rimg mam ngut ngan, d6 day cé dudc moc
vuon cao bén trén 1am cho tan rung trap trung, dep nhu tranh vé.

Cay mam la cay dugc liéu c6 gia tri chita bénh. Vo cay mam ding lam thudc chira ghé, chira bénh phong.

Rung nudce mén c6 tac dung chong song, bao vé dé, mé thém dit méi, 1am binh  phong chéng gi6 bio. bo
la mot kho "cuia n6i" quy gia vé nhiéu mit: tha canh kién, nuéi ong. Ngudn cung cip duoc liéu, ta-nanh, 20,

.. Sinh canh dic biét nay con la méi trudng séng ctia nhiéu loai dong vat co gia tri & ving triéu, 1a noi dé
don khach dén tham canh dep.
Mot vung tru phu U Minh

Sau tham thuc vat ven bién, di siu vao nhirg ving dong iy phia trong, noi dy thuong 1a xr s cia rimg
tram.

& mién Bic nudc ta, tram thuong moc timg dai hep trén dat bun lay phia sau viing ngap man. Con ¢ mién
Nam thi tram moc & ving dong 1ay Thap Mudi, hodc moc rai réc timg cum, hay dung xép timg hang trén cac
bd kénh, moc ram rap thanh nhimng khu rimg 16n trén nhitng cdnh dong c6 ménh mong gitta Vam Co Dong
va Vam Co Tay. Nhung tram tap trung nhiéu nhat & rimg U Minh.

U Minh la mdt ving dat rong ménh mong (dién tich khoang hai nghin ki-16-mét vuong), tua lung vao
mién tdy Nam B0, mat hudng ra vinh Thai Lan. Rung trai dai tir song ang Déc phia nam dén song Cai Lon
phia bic. Séng Trem va song Cai Tau chia U Minh thanh hai phan xap xi nhau 1a U Minh Thugng phia bic
va U Minh Ha phia nam. Mudn vao tham U Minh, ta phai di trong kénh rach. Néu tir Rach Gia xudng, phai
dung thuyén men theo bd bién dé vao. Néu tir Ca Mau t6i, phai dung xudng theo song Cai Tau, song Trem
hoic séng ang Pdc.

N6i ti U Minh, trude hét phai néi toi rimg tram tir loai rimg thuan nhét & day. Tir xa nhin vao, ta thiy ca
mot khoang dat troi xanh ddm mau 14 tram, thinh thoang 16 ra mot khoang tréng nhu cai "cong thanh" do mot
con kénh tir trong rimg ludn ra. Qua "ctra ngd" rimg tram, di trén séng rach, nhin quanh dau dau ciing thay
rimg trim nglt ngan. Bong tram tram 1én U Minh Thuong, U Minh Ha, 16 rimg nay tiép 16 rimg khac bat
ngat, ménh mong.

Rimng tram khéc voi rimg dude vé mit ciu tao. Duéi nén rimg dude thuong 1a bai sinh 13y trong trai,
khong c6 6 cy nao chen vao dugc. Nhung trén nén rung tram thi lai moc um tim chang chit, cay mop, day
choai... Ring tram hang nim cung cip cho ta hang trim tdn day choai, loai ddy leo ngdm nudc c6 do bén va
déo chang kém song may. Than cdy tram vuon cao t&i 20 mét, to dén 30 cen-ti-mét, nhung khong thang tip
nhu than dudc.

Vao mua ha, tram né hoa tring x6a, quyen rii ong tir cac noi vé hiit mat hoa. Nhan dan U Minh c6 kmh
nghlem gac kéo" cho ong lam mat. Mdi to ong, trong mot mua hoa, ¢6 thé cho vai lit mat va mdi ngu’(n "gac
keo" giau kinh nghlem 'sau mua hoa c6 thé thu duoc hang tram lit mat. Mat ong U Minh mang huong vi dac
biét ctia hoa tram ndi tiéng. Loai mat nay trong va vang nhu nudc cam, dé 1au nam khong doi mau, khong
bién chét. Ru’ng tram U Minh hang nam cung cap cho ta khoang 50 tin mat ong.

G tram min, déo va bén hon gb dudc. Tram c6 lugng sinh truéng trung binh hang nim 1a ba mét khoi
trén mot héc-ta. Néu tram dugc 20 nam tudi, hang nam, mot héc-ta tram c6 thé cho ta téi hon mot tram mét
khéi gd. Ngoai viée ding 1am cot nha, cui, gd tram con ding dé dong ban ghé, xudng... Lam cir trong xay

http://tieulun.hopto.org - Trang 23




dung béng g6 tram bén toi hang tram nam. Vo tram xép, 12 mot chét cach dién, cach nhiét, va 1a mot nguyén
lidu ding trong cong nghiép san xuat gidy. Dac biét than tram 12 mot loai than rat can cho céc 16 rén thi
cong. L4 tram chira hon 2% tinh dau, vo nét trong tay téa mui thom, cét 1én thanh tinh dau tram.

Tinh dau tram 14 mot chit long mau vang xanh trong sudt, c6 mui thom dé chiju. N6 1a mot loai thude
dung dé xoa bop, chira dau nhirc, t& thap, cam mao hodc pha véi dau lac (tir 10 dén 20%) dé boi miii chdng
cim. Tinh dau tram tinh ché dung dé pha thudc tiém, sir dung trong cac trudng hop ho va nhidm bénh dudng
hé hap.

U Minh con 1a mot "bién c4", mot trong nhirng "vuon chim" 16n & manh dét cudi cing ciia Viét Nam ta.
C4 sdng & cac dam va kénh rach. Mua nudc 1én, ca theo nude vao sinh dé. Khi nudc rat, ca & lai voi rimg.
Nhiéu nhét 1a ca loc, 16, tré, sic, ¢o luc ta khong dinh bit c4 ma van tém duoc: ban ding trén thuyén ra mai
chéo khuéy nudce, bat chot mot con ca 16¢ to su cham phai, giat minh nhay vot 1én, roi vao khoang thuyén.
Dip may nay khong phai 14 hiém. Tham chi, voi hai ban tay khong, ching can dung cu gi ca ciing bat duoc
ca.

Chim dat rimg U Minh ciing nhiéu vo ké. Pén dau ban ciing nghe tiéng chim xao xac trong vom cay. Vao
mua dong, nhimng dan ngdng troi, séu, vit troi... d6 la liét trén cac go dat va bai lay tao thanh mot quang canh
hét strc ndo nhiét. Chiing dé trimg trong cac bui
6 va nhiéu dén murc nguoi ta co thé di thuyén mot budi sang nhit tring day khoang. Chiéu chiéu nhitng dan
chang bé, sen, cdng coc, diéng diéng, diéc.. bay liéng, kéu nao dong khong gian va 1am hoa mét khach la.

Nam trong long dat rimg tram 1a mot mo than bun ¢& 16n, ¢6 d6 day vai mét. Than bun U Minh c6 nhiét
luong cao, chirng 5000 calo/kg. Nguoi ta nhan biét: loai than bun nay co thé khi, 1dy dugc san pham long dé
tinh ché cac loai nhya, dau, nén va thudc khang sinh...

Rung tram U Minh la mot ving dat gidu co con blet bao tiém nang ky diéu. Tir rimg tram, c6 thé khai thac
nguodn cua cai ¢ ca ba tang tang trén, tang gitrta va ting dudi. N6 dang don cho nhu‘ng ban tay cua nguoi toi
khai phé va bdo v¢ ngudn tai nguyén thién nhién da "danh riéng" cho khu rimg ¢ mién cuc nam nay.
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