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6i day, giGi
truyén thong
theé gidi
khoéng chi &
Y ma ca ¢ Phap, & Anh,
ngudi ta dang tung ra
nhiéu hang tit 16n chay
dai trén cac trang bao,
nhiéu hinh dnh xuat
hién trén truyén hinh,
nhiing cudoc phéng van
trén dai phat thanh .
vé mot cau bé mdi vira
tron 11 tuéi!
bicu “giat gan” khong
kém nta la: Tuy cau mdi
lam quen vdi béong da
chua day 4 ndam, sau vai
nam dau dgi ham thich

moén Karaté, cau da
dude "mua” véi cai gia
kha cao: 120 triéu lia
(tudng dudng gdn
70.000USD) bdi magt
trong nhing CLB lén
nhdt nuéc vang Tay Bac
Italia: Torino.

Caw bé dolcorten :
Vincenzo Sarno. Cau da
dudc nhiéu 6ng bau,
nhiéu CLB ndi tiéng cia
Y dé y va tranh gianh
ngay ti cuéi nam 1998,
khi cau dat danh hiéu
Qua bong vang trong gidi
thi dau nhan dip 1é Noel
viia qua.

TU nay., Vincenzo sé
chinh thic duge khoac
trén ngudi chi€c do co
mau ddé sam soc den

truyén théng cua CLB,
sé via dudc dao tao da
bong, vita dugc hoc tap
van hoéa trong 16 dao tao
ndi ti€éng quéc gia cha
CLB. Trung tam dao tao
béng da ctia Torino cting
dugc x€p vao hang nhat
ddt nuéc v6i téng cong
thudng xuyén cé 16 doi
béng vdi nhiéu lia tudi
tir 10 - 20 tudi. Pay ciing
chinh 1a ndi da cho ra
160 cac tén tudi bong da
sang gia hién nay nhu
Dino Baggio, Gigi
Lentini, Christian Vieri
Gueclio Falcone . . .

Gid day, bé me cédu

mot khodn tién 16n da
roi vao mét gia dinh
thdt nghiép gobm 6 ngudi
dang phai vat lon kiém
song trong thai budi kho
khian vé kinh t€ hién
nay ¢ Italia. Cha cua
Vincenzo la c6ng nhan
that nghiép, dang cam
cu bang nhiing viéc lam
ngan han c¢6 tinh thdai
vu. Mot sy déi doi da
dén vdi gia dinh
Vincenzo nhung cing
lam day lén trong xa hoi
Italia xung quanh viéc
phat hién va dao tao
cdc tai nang tré.
Nhting nét ngay tho,

Gigi Gabetto, ngudi
phu trach céng viéc dao
tao mam non tré cua
Torino, sau khi néu
nhing uu di€m cia
phuong cdch dao tao
cdc ngodi sao clua Italia
da phdi trdn an moi
ngudi bang cau no6i day
hinh danh: “Chung téi
khéng bao gid “an thit”
hox:

Du sao thi mét than
déng mdi vé bong da clia
[talia da badt dau bi cuén
hat vao cd moét bo may
dao tao 16n ctia Torino
dang chuyén van khong
nging. Bié€t bao nhiéu

Than dong bong da

mOIa

[LiN

da chinh thic nhdn
nhing khodn tién 16n
khi dda cam két dé€ cho
con trai minh choi bong
da trong cdc doi tré
Torino, cam két chuyén
gia dinh dén dinh cu &
Turin cho ding quy
dinh. S@ tién con lai,
Torino s€é trd hdng
thang t0 nay cho dén
lic Vincenzo tréon 14
tudi - nam 2002. Va néu
than déng bong da
Vincenzo dudc phadt
trién diung nhu du doan
thi theo quy dinh, cau
ta it nhat phai dua 16
tudi, dé cau cé thé duge
tham gia thi ddu & doi
hang dau cua CLB.
Chi trong chde lat,

[4] THE GIGI THE THAO.

trong trdng ctia chu bé
mdi 11 tudi khi phai d&i
dép trudc nhiéu su “o
bé” cia cdac nha bdo,
nhdng hinh danh chi
dang tung hung qua
béng da ciung vdi ngoi
sao bong da Batistuta
trén truyen hinh . . .
cung véi hang xdp tién
di doi véi nhiéu hita hen
dep dé da lam nhiéu
nha su pham va tam ly
lo ngai.

Réi day Vincenzo sé
bi tién bac lam cho hu
hdong. sé quén hét qué
huong ban quan?

Maradona. mét siéu
sao bong da thi thét 1én
“Hay dé cho cdu bé d6
yén! .

Mét qua béng vang méi 11 tudi
viia dugc mgt CLB hang dau &
Italia “mua” vé dé nhan lanh
trach nhiém béi dudng va dao
tao thanh siéu sao bong da vao
nam 2004.

céong viéc phdi ldm
dang con & phia trudc.
Théi gian - ngudi lam
ching cho tai ndang -
thi con dai, né€u khéng
noi la qua dai. Chung
ta hay yén long cho vi
ching ta cing dang c6
qud nhiéu viéc phdi
lam. Cang nhu cau bé
thdn déng ndy noi:
“Hay bao ho la téi ban”
- Vincenzo da nhidn nhu
thé trudc sdc ép cida
nhiéu nha bao ¢ ndi cau
dang dudc dao tao.
Con & ta? Xa hoi Viet
Nam ta sé lo udm mam
non ra sao dé béng da
Viét Nam ngang tam vdi
thai dai?
HOANG LOC
https://tieulun.hopto.org




ong vong 20 ndm
qua,lang cau
Ukraina thatsu tu
hao vi da sdn sinh
khong it cac chan sat xuat
sdc, nhu Oleg Blokhin,
Alecxandr Zavarov, Oleg
Protassov, Igor Belanov... Tat
ca nhing tén tudi nay da
thanh danh trong mau ao doi
tuyén Lién X0 ¢ nhiing nam
70 va 80 ctia thé ky nay, nhd
vao tai ning that sy ctia chinh
minh. Truyén thong vé vang
ay gid day dang dudc ke tuc
bdi mot thé hé cau thu tré,
ddy tai nang va long nhiét
huyét, luon ap G mot khat
vong dua bong da Ukraina
vuon lén dinh cao chau luc va
thé gidi. Andrei
Shevchenko la mot trong
nhting nhan té6 mdi do va
chang trai chua tron 23 tudi
nay dang la muc tiéu thu hut
su su chi ¥ ctia ¢ ngudi ham
mo lan cac doi bong khing
16, thita tién nhiéu bac ctia phia
Tay chau Au...

Ngay ti khi con bé,
Andrei da sdm boc 10 su yéu
thich bong da va nang khiéu
troi cho & bo mén thé thao
hdp dan nay. Tuy vay, su cd
d nha mdy hat nhdn
Chernobyl (4-1986) suyt nita
da lam tiéu tan moi uéc mad
cia Andrei khi cung vdi bay
nghin tré em khéc, cau phai
roi Kiev, sd tan dén song trong
cac khu nha tap trung bén bd
bién Ben. Mot chuyén gia clia
cau lac bo Dynamo Kiev da
tim thdy Andrei va dua cau
bé mudi tudi nay vé vii bong
da.

Trudng thanh theo thai
gian & cac doi bong tré 6 Kiev,
nam 17 tudi, Shevchenko
dugc triéu tap vao doi tuyén
Olympic Ukraina trudc khi gia
nhap doi hinh chinh thiic ctia
Dynamo Kiev... K& tif 1an ghi
ban thang dau tién cho Kiev
thang 11-1994, nhing ban
thdng tang dan cia
Shevchenko da mang vé cho
anh nhiéu danh hié¢u cao quy.

Ginassndm: . 1996,
Shevchenko dudc goi vao doi
tuyén Ukraina va ghi dugc ban
thang d4u tién trong tran Tho
Nhi Ky - Ukraina 3-2. Chi tiéc

Fal
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la nén bong da Ukraina con
qua non tré, kinh nghiém thi
dau dinh cao chua nhié¢u nén
Shevchenko cung dong doi
ctia minh bude phai trd thanh
nhiing khan gia bat dac did
ca hai ngay hoi I6n clia bong
d4: Euro 1996 va World Cup
1998.

Du vay, chinh trong gian
nan, thit thach, con ngudi da
trudng thanh. 6 chiic vo dich
qudc gia da cho phép Dynamo
Kiev gop mat thuting xuyén &
déu tnidng gian khd bac nhét
Champoins League va tif day,
cac cau thd Kiev da tich lay
dude nhiéu bai hoe bé ich cho
ca CLB lan doi tuyén quic gia.

NGOI SAO MOI
TU PHUONG PONG

Ngudi ta goi anh Iad mét “Ronaldo

cua Péng Au”. Shevchenko thgt su

chang budn chang vui vi I8i so sanh

dday vé khiém cudng ndy, cho du
khéng phdi bat
ky ai cing tré
thanh ngdi sao
trong mat ngugi
hadm maé.

ANDREI SHEVCHENKO
Sinh ngay : 29-09-1976
CLB: Dynamo Kiev (Ukraina)
Thanh tich: V6 dich Ukraina
(95, 96, 97, 98)

Cup quéc gia Ukraina (96, 98)
Cau thi xuat séc nhat Ukraina
3 nam lién 96, 97, 98

Gitta mot tap thé déng déu, 6
dinh, Shevchenko chgt vut
sang nhd nhiing pham chat
1y tudng ctia mot tay sin ban:
di chuyén thong minh, ky
thuat chudn xac, thé lvc tot,
co toc do cao, kha nang chon
diém roi va nhiing ca st diit
diém chinh xac. Khong chi co
vay, Shevchenko con phéi
hgp rat tot voi dong doi va tu
kién thi€t nhiéu cd hoi ghi
ban cho chinh minh. Tai
Champions League mua roi
Shevchenko ghi lién mot
hattrick giup doi chii nha quéat
nga ngudi khdng 16 Barcelona
dén 4-0 ngay tai thanh dia Nou
Camp (Kiev thang hai lugt 7-
0!). Miia nay lai théem mot doi
béng Tay Ban Nha guc nga
trudc tay sat thu Shevchenko:
buong kim vo dich Champi-
ons League Real Madrid.

THE GIGN THE THAQ] ; |
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EURO 2000

au an dam nét

nhdt co 1é 1a

su phuc sinh

cia CH Czech,
a quan giai lan trudc, sau
giai doan trugt déc khong
phanh & vong loai Word
Cup '89. Tan HLV trudng
Jozsef Chovance (thay
chan Dusan Uhrin) khong
cht truong thay déi thanh
phéan cau tht gdm toan cac
guong mit tiéu biéu nhat
clia lang béng CH Czech
hién tai. Ong chd ¥ tao
dung mdi quan hé chit ché

- v@i cac ciau tht (ma cach

day khong lau 6ng con thi
dau chung vai ho) va theo
doi sat sao phong do cua
cac cau tht dang choi &
nude ngoai. Sau khi danh
bai cac d6i thu cung bang
la Faroe, Bosnia-
Herzegovina, Estonia,
Litva, hom 31-3, CH Czech
da d6i dau cung dai thid
chi yéu Scotland ngay
trén san doi nay. Ban da
phéan clia hau vé Scotland,
Matt Elliot va cu sat chay
lu6i cta Vladimir Smicer
da dem vé tron 3 diém
cho CH Czech, bit ké ban
g3 1-2 mudén mang cuia
Eoin Jess. Vdi 5 tran toan
thing, CH Czech nhiéu
kha nang la doi ddu tién
c6 mat & vong chung két.

Cung toan thdng nhu
CH Czech la trudng hop
doi Thuy Dién & bang 5.

[6] THE GIGI THE THAO .
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VONG LOAI EURO 2000

TAM QUA CON KHON KHO

HAI DOT TRAN 278&31-3

33 trén ddu
cua hai dot
tréin dién ra
vdo nhing
ngqay cudi

vUa qua da

mang lai

cho vong
loai Euro

2000 mot
sac thai
mdi: nhiéu
bét ngd
hon, kich
tinh hon va
muc do
ngay moét
tang dan.

- Paul Scholes,
nguoi ghi hattrick
cho déi Anh.

- Raul Gouzales, sat

thi Tdy Ban Nha.

- Dan Mach tiéu tan

hy vong vao VCK

Ban thing cua Frederik
Ljungberg trong tran gap
Ba Lan hém 31-3 (Thuy
bién thdng 1-0) da giup
Thuy Dién tru viing ngoi
dau bang sau 4 tran toan
thang, bd xa doi thit nhi
dén 5 diém. Nén nhd, ciing
dua tranh chi€c vé duy
nhdt cia bdng véi Thuy
bién, con c6 cac d6i tha
tén tudi nhu Anh, Ba Lan,
Bulgaria...

Véi chién thdng 3-0
trudc Ba Lan (hém 27-3)
cing da nhen nhom lai hy
vong cho doéi Anh. Trong
hoan cdnh khong duge
phép thua (ké ca hoa) va
hang loat cdu tht chinh
thiue bi chdn thudng, cu
hattrick cta Paul Scholes
da dem lai nu cuti théa man
cho HLV tam quyén Kevin
Keegan. Pudng vao vong
chung két ctia ca Anh lan
Ba Lan con kha chong gai,
mot khi phong do ctia Thuy
bién con qua dbi dao.

Tam thoat khéi tinh
trang khén dén nhung
chua hét lo au, 1a hoan
cdnh cta cac “ong khdng
16" Btic, Tay Ban Nha, Phap
va phan nao la ca Italia.
Buong kim v6 dich Buc
khéi dau vong loai Euro
2000 bang tran thua 0-1

https://tieulun.hopto.org




trude Thé Nhi Ky! Tran
giao hitu v6i My (thua O-
3) héi ddu nam cang lam
triu ndng thém doi vai cta
nhing nha vé dich. Du
vay, chi trong vong 4
ngay, Bic tim dugce hai
tran thang lién ti€p qui
gia trude Bic Ireland va
Phdn Lan @€ lan dau tién
viion lén ngoi ddu bang
3. Bam sat theo sau ho
hién 1a Thé Nhi Ky véi
cing 9 diém va chi kém
s0 ban thang /bai. Ca hai
sé chi gap lai nhau & lugt
ddu cudi ciung vao thang
10 t6i day va chde chdn
day sé la cuoce quyét dau
dé phan dinh ngéi cao
thap.

Cho dén trude thang
ba, Tay Ban Nha van con
nam & vi tri thi 3 bang 6,
gom toan cac d6i thta kha
nhe ky nhu Israel, Sip,
San Marino.. Ngay & tran
ra quan, Tay Ban Nha da
lanh ngay mot don choang
vang khi thua Sip 2-3 trén
san doi bong ddo qudc bé
nho nay. Ngay lap tiic, nha
tuyén trach Javier
Clemente phdi ra di,
nhuong chd cho ngudi ké
nhiém Jose Camacho cyu
cau thii Real Madrid 14n
ddau dam nhan trong trach
vai doi tuyén qudce gia. Va,
doi bong dén ti bén kia
rang nai Alpes da hoan
toan 16t xac trong nhing
ngay cudi cung cua thang
ba. Ho “tan sat” déi thu
chi1 yéu Ao dén 9-0, ty so
dam nhat ké tif dau vong
loai, mét cdch khéng
thuong tiéc, trong doé
*hoang td bé" Raul
Gonzales gop cong dén 4
ban. Va bén ngay sau, lai
Raul gop moét hattrick vao
chién thiang 6-0 cta doi
nha trudec San Marino.

Néu ti€p tuc duy tri
duge phong do thi dau
nhu thé, chac chan khong
¢6 doi thii nao co thé ngan
trd ong Camacho va cac
hoc tr6 ctia minh ving
budc dén vong chung két.

Co thé noi, nha dudng
kim vo dich thé& giGi Phap

Sy KIEN NOI BAT

da gap may, va van may
da dén vdi ho nhiing hai
lan. Bém 27-3, chi co su
xudt sdc ctiia thdi mon
Fabien Bathez mdi giup
dugc doi Phap tranh khoi
mot thdt bai hién hién
trudc sdc cong pha di doi
cua cac phao thu Ukraina.
Cam chan dude ddi tha
ngay trén sidn Stade de
France, di gianh dugc mot
diém nhung voi ngudi ham
mo Phap, doi tuyén vé dich
thé gidi ctia ho da that
bai. Du vay, cang la diéu
may cho Phap khi 4 ngay
sau do, ho ghi dude hai
ban vao ludi Armenia
trong khi Ukraina lai bi
Iceland cadm chan ngay tai
Kiev. Nhu thé, sau lugt di,
Phap da c6 cd hoi ngang
bing v&i Ukraina (bing
diém va bing cd hiéu s6
ban thing bai) va cuoc dua

vies
il gle

tranh gitta hai chién ma
nay hia hen sé rat hap
ddn & lugt vé. Ciang &
bang nay, hai chién thiang
lién tiép cing chua da dé
tao dung lai niém hy vong
cho doi Nga, hién chi xép
thit ti voi 6 diém. Chéc
chan khong c6 phép mau
nao xdy dén cho doan
quan Nga mot khi ho chua

thé quy tu di nhiing guong
mat xudt sdc nhat cia dat
nudc.

Trén san Copenhagen,
Y da lam tiéu tan niém
hy vong cua cyu vo dich
chau Au 1992 Pan Mach.
Ban gé 1-1 ctia Ebbe
Sand & phut 57 tré nén
vo vong khi chién thing
sau cung 2-1 da thuoc vé
doi khach, véi hai ban
thang tuyét vi cha Filippo
Inzaghi va Antonio Conte.
Tuy nhién, chi bén ngay
sau trén san nha, Y da thi
ddu mot tran dang that
vong khi phai chia diém
vdi d6i bong “dudi cd”
Belarus . Diéu dang noi
la chinh d6i khach da gay
dugc stic €p manh mé bang
ban thing mé ty s6 & phut
24 cna Belkievich. Mot 14n
nifa, Inzaghi lai tr§ thanh
“ctfu tinh” cta doi Y khi

anh sat thidng qua phat
dén sau do 7 phat, tranh
cho Y mét that bai kho
tin nhat tif trude dén nay.

Pé co thé gianh dudc
chiéc vé duy nhat ctia bang
tham du VCK, doi Y sé con
rat nhiéu viéc phai lam,
bdi dang bam rat sat ho
la d6i Thuy Si sau khi
gianh lién ti€p hai tran

thiang trudc Belarus va Xu
Wales.

Tai bang 7, Bd Pao
Nha dang lang lé tim lai
déng cdp ctia chinh minh
sau mot thdi gian dai sa
sut, § cA cdp do CLB lan
doi tuyén quéc gia. Thang
Azerbaijan 7-0 va dé bep
Liechtenstein 5-0, B6 Dao
Nha ti€p tuc git vi tri ddu
bing, Rumania & hai dgt
tran nay da hoa 0-0 vdi
Slovakia va thdng
Azerbaijan 1-0, dang tam
x€p thd nhi véi 11 diém.
bay ro rang 1a mot déi tha
nguy hiém cho tham vong
cia B6 Dao Nha bdi Ru-
mania, tif 1au vén co truyén
thong thi dau rat tét & vong
loai cac giai 16n nhu World
Cup, Euro..

Tinh hinh chién sy &
Nam Tu hién nay da budc
UEFA phai tam hoan lai

7

/N4

cac tran ddu ctia bang 8
(gdbm Nam Tu, Macedonia,
Croatia, Ireland, Malta)
dién ra vao dgt cudi thang
ba nay. Tri Malta, cd 4
doi con lai déu dugc 6
diém vai vi tri dan dau tam
thai thuoc vé Ireland . Tuy
nhién Nam Tu chi mdi da
co hai tran.

DAO TUNG
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0 “cdi gio” lao di voi

toc do doi khi dén

230km/gid tif Tay

sang Bong ¢ do cao
14.000m. Bertrand Piccard
co di Iy do dé hanh dién: cho
dén bay gid, chuyén bay
khong ¢6 gi ding phan nan
va vifa ha dugc ky luc di xa
22.910km ctia Steve Fossett
trnuide day. “Bén trén day nui
Alpes, ching toi bay vdi toe
do 35km/gid. BDén Maroc,
140km/gic. That la hap dan.
Mbi sa mac co mau sac va dac
thi1 riéng ctia no. Chuyén bay
that binh yén. Khi vao Thai
Binh Dudng, ching t6i chi
con toe do 50km/gid vdi cdm
giac nhu dang ding yén. May
bay ciing toc do vdi chung toi.
Diéu quan trong 1a khong gap
sy cO Ién. Nhung nhang
chuyén vat vanh cing di lam
ndi da ga. Khi bay dén Mali,
d do cao 6.000m, khinh khi
cau ctia ching toi bi dong bang
rat nang, nhing khoi nudc da
dai dén 2m bam quanh binh
chifa nhién liéu. Ngoai nguy
¢d lam nang khi cau, khai
bang c6 thé con pha vd
khoang tau. Bdi thé ching toi
phai ha xudng do cao 3.000m,
roi chui ra ngoai bang ctia sd
phia trén, dimg riu cuéc vao
khoi miGe da. That la mot ky
. niém déng nhd".

Vdi dién tich 10m?, hai phi
hanh gia c6 sic thich nghi
nhanh chéng. “Cuoi ciing, toi
thdy né rong dan ra! Toi xem
no nhu mot can phong co 3
budng ma phia trugc la phong
diéu khién, & gita 1a phong
ngl va phia sau la toilet. Cong
viéc khong nhiéu 1am. Ching
toi theo gio GMT dé lién lac
vdi tram diéu khién tai Thuy
Si. Khi ti€p xtic vdi cac gidi
chic khong luu cac nude ma
chung toi bay qua, chung toi
ding gid mat troi. Toi ngl nifa
phan dau ctia dém, Brian ngi
phan sau. Mdi ngay ching
toi ngt 7 gid. Thé 1a da roi.
Chung t6i an chung vdi nhau,
cimg tinh toan duting di, chiéu
dén va diéu khién qua cau.
Cudc song dé chiu. Cach nay
5 ngay chung toi cing vifa an
hét phan thit tudi cudi cung.
Bay gid dén ligt thyc pham
kho. Chung toi khong co ta
THE GIGI THE THAO

Bi nhét kin trong
mot can phong
réng 10m? chi chit
nhidng mach dién,
Bertrand Piccard
va Brian Jones cé
|é sé thuc hién
dudc gidc mo
cudi cung cua
nhing ké thich
phiéu luu: vong
quanh thé gidi
bdng khinh khi
cdau cao 65m. Hai
nha tham hiém
khéng gian nay sé
miét mai véi né
trong 80 ngay dé
dat dudc ky luc
thé gidi mdi.

lanh trén “tau” .

Bdt ngd thong tin gian
doan. Bi gi6 xody, chiéc phong
lai quay tron. Antenne mat tin
hi¢u. Chiéc khinh khi ciu con
@ vi tri cao hon ca vé tinh! Cai
vd khéng 16 cang cting. Trong
suot 4 ngay, Bertrand chi con
dudng day khin cdp va may
fax dé lién lac. 4 ngay lo ling
trén bau troi cia Thai Binh
Duong.

Trong su6t cudc hanh

SU KIEN NOI BAT

Bl

trinh anh khong thé khong
nghi dén nhiing cude phicu luu
ctia 6ng ndéi minh vao nam
1922: Auguste Piccard, mot
nha khoa hoc von la ban ctia
Einstein, chét nidm 1962.
Trudc Thé chién thit hai xdy
ra, nhilng thic mic ctia ong
Auguste khong thé nao gidi
dap dugc néu khong . . . dot
nhap vao khong gian! Vao thoi
dai ma chiéc xe hdi con hét
stic tho thién, ong Auguste da

[EU[Iu

tudng tugng va vé ra mot
con tau hinh cau dé cot
vao dé mot chudi bong
bong bom bang khi
hélium. Ong phéi dua no
lén tang tinh khi
(stratosphére). Mudn
thé, ap luc trong phong
lai phdi én dinh. Thé la
ong da phat minh ra
budng ap luc ma ngay
nay van con trang bj cho
phi cong. Mudn tao ra
qua cdu nay ong phai
cau cifu dén mot nguoi
thg chuyén lam thing
bia. Ong coi thudng ké
bi quan, diéu cgt, va tu
minh ché tao ra moi cong cu.
Cudi ciing ong da bay lén troi
vGi . . . vg! Ddp xuong dat,
ong duge mot dam dong cudng
nhiét don ti€ép. NASA da xem
ong nhu la ngudi dau tién di
vao khong gian. Nha vin
Hergé da tif ong ma dung lén

(Xem tiép trang 32)

PINH CONG THANH
(Theo Paris Match
23-03-1999)
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QUI DINH CUA FIFA

Ngui ta van cho rang mot
dai dién can phai co BCN ctia
FIFA dé dugc quyén tham duy
chinh thiie vao cac vu chuyén
nhugng va néu khong co thi
sé bi FIFA tring phat truc
ti€p. Nhung trong mot van
ban gdi gioi nay, Sepp Blatter
khi con lam Tong thu ky FIFA
da luu y " néu dai dién la
ngudi than cia cau thi hodc
ding ky hanh nghé luat su &
qudc gia cu tra thi co quyén
béo vé quyén lgi cho cau thi
(hoac cho CLB) trong khuon
khé mot vu chuyén déi ma
khong can c6 BCN. biéu nay
co nghia mot cau thi khong
bi budc phdi nhd dai dién co
BCN gidi quyét ca chuyén
nhugng ctia minh. Mot trong
nhiing 1y do dé FIFA khong
bét buoc dang ky ciing co thé
vi lé phi thi ldy BCN (khodng
800 francs Phap) khong phu
hgp véi luat lao dong co hiéu
lyc tai chau Au. Tai Phdp,
mudn 14y BCN ctia FIFA thi
truge tién phdi co thu gidgi
thieu cia Bo Thanh nién- Thé
thao. Sau do trinh ho so dang
ky lén Lién doan bong da
quéc gia (FFF) trong do can
0 don gidi thiéu qui cach lam
dai dién, gidy ching nhan
chua c6 tién an tién sy, thu
gidi thi¢u, (ctia Toa thi chinh,
ngan hang hodc cong ty), 1y
lich, gidy chitng nhan co
800.000 francs géi ngan
hang... Tié¢u ban phap 1y FFF
sé nghién ciiu ho s trong mot
thang rudi va trong khodng
thai gian chd dgi, FFF sé
cdp cho ung vién nhing tai

lieu c6 thé gitp ho wigt qua §

giai doan thi l1dy bing, nhu
cdc quy dinh FFF, UEFA,
FIFA va céc tai liéu phap ly
co lién quan dén nghé gidi
thiéu.

Cugc thi bdt dau bidng
phan diéu tran, ing vién trai
qua 90 phuit tra 1di cac cau
héi ctia 20 dai dién FFF,
FIFA, UNFP (Hiép hoi cac
cu thi nha nghé Phap), Ho
bong da nha nghé Phap (LNF)
va UCPF (Hiép hoi cac CLB
nha nghé Phdp). Néu “qua”
dudc vong nay, FFF sé nap
ho sd 1én FIFA va ndi nay sé
kiém tra thém mot 1an nifa.
Viéc cap phép duge thuc hién
sau khi c6 bdo lanh tif ngan

1 AN 2
“C0” CRUTHU

CINH LG al?

DU dudc goi la: “dai dién cac cau thi” (Thuét
ngu’ chinh thirc duoc FIFA cong nh@n) hodc
éng bau, gidm déc hay ¢6 van nhUng nhén
vat chuyen thay mat cac cau thu daé thuc
hién cdc vu thuong lugng chuyén nhugng
déu chi méi xudt hién nhiéu hon ké tu thap
nién 80 tré lai day va thuéng dugc goi nom
nala”coé” cauthu. Ho thu’dng phdi chju dung
rat nhaeu ti€ng dén xi xéo nhu “bontén nudc
miéng nhung hét bén bac”, "bon ky sinh
trung" chuyen qudy roi cau thi cho den khi
c6 tiéng coi khai trédn méi chiu nghi gidi lao!
Ganday nha! HLV Guy Roux cua CLB Auxerre
(Phap), von dugc ddnh gid Ia mét chuyen
gia dao tao cau th tré clingté giac cac "co”
chuyéndo tham nhiing guong mqt tiém néng
qudc té cla béng da Phép. SU mi mé xung
quanh tu cach chuyén mén cua cdac “"céd”
va vé nhitng mén tien ho thu dugc cang lac
cang khéng 6 (1.200ty francs Phap trong mot
nam, trong dé 60% xudt phat tU chau Au)
buéc con phdicé mét qui dinh dé dinh 16 vai

tro cta dai dién cdu
thu FIFA da nadm Iay
vén dé tu 1995 béng
céch cdp béng ching
nhéan (BCN). Cho dén
nay da c6 khoang 450
ngudi (dasé géc chau

=

Au) ddng ky hanh &8

nghé noi FIFA.

- Dobraje chuc
mung Robert Pires va
CLB Olympic Marseille

vao ban két Cup UEFA

hang. Khong thé sang nhugng
lai BCN va khi thuc hién mot
ca chuyén nhugng cdu thg,
“hoa hong" cho dai dién cho
cdu thi hodc CLB phaéi gidi
han trong khoang 3-10% gia
tri chuyén nhugng va phai do
cac CLB mua bédn thanh

toan. Cdc dai dién co BCN
s€ cO quyén tiép xuc vdi bat
ky cau tha hoac CLB nao nhg
ho thudng thdo dé dat dugc
cac yéu cau da dudc datra .

CAU CHUYEN VE MOT
“CO" CAU THU

Fréderic Dobraje nam
nay 43 tudi, da titng 1a mot
tht mon cho 12 CLB bong

da Phap trong vong 15 nam
trude khi gia tif san c6 vao
nam 1990. Thanh tich ctia
anh la thi ddu 80 tran nha
nghé noi cdac doi hang nhat
va 400 tran noi cac doi hang
nhi. Nam 1985, anh da khdi
nghiép “bao vé quyén lgi cau
thd “ khi cac doi vien CLB
Bezier khong dugc lanh ludng
sudt 8 thang trdi. Dén nam
1995 anh da c6 BCN cia
FIFA va dang bdo vé quyén
11 cho khodng 80 cau thii &
chau Au, ciing nhu da ting
lam viée vdi cac nhan vat néi
tieng nhu Uli Hoeness (Giam
doc ky thuat CLB Bayern
Munich ctia Duc) hodc cuu
HLV Claude Le Roy . . . Moi
thang Dobraje chi khodng
25.000 francs Phap cho cude
dién thoai di dong riéng cho
phan tac nghiép, trong khi
thi lao moi ndm vao khoang
1triéu francs. Méi ndm anh
da nhan va gii di khodng
2.600 trang fax cho phan tac -
nghicp: Chicc, xe hdi
Mercedes anh sif dung vao
nhiing chuyén di lam viéc da
dugc goi la “van phong hiu
dong” ctia Dobraje. Hién nay
anh dang kiém chitc Téng
gidm doc (luong 50.000
francs/thdng) cia Cong ty
Fréderic Sports International

(FSI) chuyén tham van - bao
vé quyén 1gi cau thi. Doanh
sO nam 1997 cua FSI dat 5
triéu francs va sau khi tru
thué, s6 lai la 500.000
francs. Trong anh, Dobraje
dang ban bac vdi hai cau thi
Corentins va Lizarazu.

THUAN HIEP

THE GICI THE THAO [8]
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MOT VIEN HAN LAM KIEU
MAU

Lo dao tao ctia Guillou
nam trong Trung tam thé
thao Sol Beni ctia ASEC
Abidjan. 0 day, cac co sd
ha tang luon duge nang
cdp, bao gom mot nha ngj,
mot ngoi tnitng hai 16p hoc,
ba bai ¢d, nhiéu phong lam
viéc.. va sip tdi day sé co
thém mot khach san dé co
thé don ti€p nhiéu doi bong
dén day tap huan. Céc hoe
tro vifa duge hoc bong da
vifa hoc van hoa. Ngoai ra,
cac em con duge gap go
nhiéu td chiic, cong ty dén
gidi thiéu cong viéc lam nhu
mot cdch hudéng nghiép,
~ trong tmidng hgp cac em
khong thé trd thanh céu
thi nha nghé,
VIEN HAN LAM cUA LOI
CHOI DEP

Guillou 1a mot nguci rat
ham mo phiiong phap dao
tao cau thii cia CLB Ha Lan
Ajax Amsterdam, cho nén
ong cha ¥ giang day cho cac
hoe tro clia minh thii bong
da dep mat va day ap tinh
dong doi. Tuy nhién, y tudng
md tniong day bong da van
hoa khong hinh thanh ti
mot 1dn bde ddng cia
Guillou. Bat ky em nao vao
tnitng di co nang khién hay
khong déu duige “tang” mon
-qua danla cac ky thuat nlidi

THE GISI THE THAO

VAN DE QUAN TAM

bdng. Cac bai hoe 1y thuyét
vifa xong lién duge dem ra
thyc hanh frén san tap, dudi
si nhac nhd clia cac gidng
vién. Trong cdc budi tap,
Guillou luén dé cao tinh déng
doi an ¥, hinh thanh dan

dan qua tap luyén. Ky thuat
ca nhan va cach kiém soat
bong dude chi trong, tif do
lam neén thi bong da uyén
chuyén, mém mai nhing
ciing rat chinh xac. Cho dén
nay da co nhiéu CLB Ion clia

chau Au dén thuong higng
nham tim “chim hiém”. Vao
mua hé ndm nay co thé sé
¢o vai hoce tro duge ra di theo
nhing hgp dong diige soan
thdo rat ky cang, nhung da
s6 cac hoc trd sé con phai

duge dao tao thém it nhat
mdt nam nida dé ASEC

“TIEU VIEN Si HAN LAM* et ven e i asic

L4 y dua cdc em vao cdac cudc
N G B ﬂ tranh tai qudc gia va qude

ic
TRUNG TRUC

H0| thang 12-1998, ngay sau khi CLB ASEC Abidjan (Bd
bién Nga) doat chic Vé dich Champions League chau
Phi, HLV Jean Marc Guillou ngudi Phap da cho thay ngay
toan bé dgi hinh bdng 17 cau thi cé dé tudi trung binh
18 vai n|em hy vong ltda hoc tr6 tré nay sé la dai dién
cla B3 bién Nga tham giavong logimén béng da Olym-
pic 2000, véi uéc vong gianh dugc mét suat vao vong
chung két! Pay phdi chdng Ia mét thach thic dién ré
cla ngudi cyu cau tha - cha dé cla “Vién han I&m” MimoSifcom
Abidjan, mét 16 ddo tao cau thi béng dd tu do ra ddi tir 1994 va cho
dén nay da cé 3 lta hoc tré. Lia ddu tién cé tén “Johan” cé do tudi
trung binh 18. Khé mudng tugng dugc nhilng cdu tht nhi ndy sé thi thé
ra sao truéc cac déi phudng cé dé tudi cao hon va day dan kinh
nghiém hadn, nhUng du sao ddy ciing la 1an dau tién trong lich st béng
da thé gidi c6 mét ddi hinh U-19 dugc fung vao nhUng ddu trudng I8n.
Nhu ngay 7-2-1999, truéc su chiing kién CUCI cdac nha Icnh dao Tong
lién doan bong da chau Phi (CAF) va khdn gid truyén hinh clia 80 quéc
gia, nhing “cau thd - vién si nhi” nay da gianh chién thdng 3-1 trong
tr@n ddu kéo dai 120 phat tranh Siéu cup chdu Phi trudc Esperance
Tunis (Tunisie) bcng tht béng dd ky thuat - déng doi rat tuyét vai, déc
ddo va cing rdt hén nhién. Tran ddu nay ddang dé ghi nh@n vé mét hé
théng ddo tao ddc ddo cé tdm cd cla mof wen han lam.
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ong nhiing nam tGi

- day, nhiing gi dién
ra trong cudc tranh

taibdi 10i qudc té

1998 t8 chuic tai Perth (Aus-
tralia) sé dugc nhic dén mai
vi hai sy kién: Sy vuon lén
ctia mot thé hé van dong vién
boi 10i ngudi Australia dugc
hun luyén dé tré thanh nhiing
than tugng thé thao cta thién
nién ky thi ba va sy xuéng
dée ctia mon bdi 16i Trung
Quéc sau mot thai ky ngdn
ngli lam mua lam gié trén
duting dua xanh. Sy kién thit
nhat lien quan dén tudng lai
mon bdi 10i Australia, con su
kién thif hai co nhiing hau qua
lan rong ra ngoai bién gidi
Trung Qudc. Piéu nay thudc
nhiing ngudi cé trach nhiém
trong ban t8 chifc Thé van hoi
Sydney (Australia) nam 2000
phdi luu y dé ddm bdo mot
cudc thi tai hoan toan trong
sang. Tuy nhién can phdi xac
dinh mot cach cong bang 1a
trude khi xdy ra vu scandale
vé viéc st dung thudc kich
thich ctia mot s6 van dong
vien bai 16 ngudi Trung Quéc,
té nan doping cing da xay ra
nhiéu 1an, bit dau vdi doan
van dong vién Dic dudi su diu
dat cta Winfried Leopold,
nguti da bi Phong cong to Ber-
lin diéu tra vé vai tro ctia ong
ta trong hé thong doping ctia
bong Bic trudc day. Theo
nhiing s licu tong két, tif nam
1976 dén nam 1989 (thoi
diém hai nu6c Diic hgp nhat)
cac n van dong vién bai 10
ctia Bong Biic (Cong hoa Dan
chti bic) doat duge 28 huy
chuong vang. Khi viec st dung
thudc kich thich cia mot s6
van dong vién Bong bic bi
phanh phui, ngudi ta dam ra
nghi ngd tat ca moei thanh tich
da lap dugc trude do. 6 nam
sau, cac van dong vién bai 10i
Trung Qudc lai ké tuc bang
thanh tich cao ctia cac van
dong vién Dong bic. Nam
1994, trong cudc thi tai boi
10i qudc té to chric tai Rome
(Italy), cdac nif van dong vién
clia Trung Qudc “manh” dén

Vao nhiing nédm
thédng cudiclng
cua thé ky XX,
nén thé thao thé
giGi da gdip khd
nhiéu “rdi ro”,
dién hinh Ia nan
tham nhang trong
nhung t6 chuc
qudn ly va déu
hanhcdc bd
mon thé thao va
té nan doping (su
dung cac loaqi
chat kich thich bi
cdm) dé gidnh
Iy thanh tich cao
mot céch bét

. hdp phép. Piéu
ddng néila trong
$6 nhiing v@n
dong vién co
hanh vi thiéu
trong séing, gidi
nd chi€m mot fi
Ié khd cao.

( xem tié’p trang 31 )
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: A 1 A A ? A
B@ NGANHANGNONG NGHIEP & PTNTTINHBEN TRE
M 3 Pia chi: 100P, Nguyén Van Tu - Phudng 5 - Thi xa B&n Tre

-I Tel: 822128 - 826015 - 822147 - 829445 - 822246 - Fax: (075) 822119

- Va 08 chi nhanh Ngéan hang Nong nghiép & PTNT huyén, thj: thj x4 B&n Tre, Chau Thanh,
Binh Bai, Giéng Trém, Ba Tri, Mé Cay, Chg Lach, Thanh Phu.

- Cung 06 chi nhanh lién xa, khu vyc: Tan Thach, Thanh Triéu, Tién Thdy, Chau Hung, My
Thanh, Vinh Thanh.

HOAT BONG:

* Nhan tién gli véi nhiéu hinh thic da dang, 1ai suat hap dan.

* Cho vay v6n ngan han, trung han, c&m c8 déi véi moi nganh nghé, dy an, moi thanh phan kinh t&.

* Dich vy tin dung Oy thac - Cam dé - Cho vay tra gép - Cho vay tiéu dung - Cho vay hd trg vén xay
dung, stra chiia nha & - Cho vay ton nén nha ving ngap I, cho vay khac phuc bao s8 5 - 1997 theo
chuang trinh cta Chinh pht - Cho vay chudng trinh RAP - Cho vay phat trién dién sinh hoat néng
thén - Giai ngan vén tin dung néng thén ADB, cho vay du an tai chinh nong thén RPF, cho vay ho
trg cac doanh nghiép viia va nhé (Quy EU).

* Thu d8i ngoai t& - Ngan phiéu - Chi tra kiéu hdi - Chuyén tién qua mang vi tinh toan quéc - Dich vu
kho quy: Thu hd, gili hd, mua ban két sét...

SU THANH DAT CUA NGAN HANG NONG NGHIEP & PTNT TiNH BEN TRE LA NIEM TIN
CUA CAC DOANH NGHIEP, CUA MOI GIA DINH TRONG SAN XUAT KINH DOANH.

HAN HANH BUOGC DON TIED VA DHUC VU QUY KHACH

the thao cho m01 nguoi

TU 1-4 DEN 15-8- 1999 DO BAO THE THAO VN TO CHUC
CONG TY DICH VU VIEN THONG "VINAPHONE" TAI TRO

GIAI THUONG :

01 Giai diic biét : 10 triéu dong, 02 Gidi nhat : M0i giai 5 triéu ddng, 05 Giai nhi : Mdi gidi 3

triéu dong, 10 Gidi ba : MGi gidi 1 tridu dong, 20 Giai khuyén khich : Mbi giai 500 nghin dong.
PHIEU DU THI DANG TREN BAO TUAN "THE THAO VIET NAM" RA NGAY THU 2,5,7

) (===
NHAN TIN
"""""' —
NHAN TIN TOAN quéic vI"aph@|1e CARDPHONE vrmJM
DIEN THOAI DI ©ONG TOAN Quic
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6 la hoi bé, Ian
va chi gdi cia
anh thudng
choi trd hoa trang

l6ng 1dy. Mot hom, khi nhin
thdy vién ngoc lap lanh trén
ngon tay chi minh, lan hoi me:
“Tai sao me cho phép chi
Christina deo chiéc nhan quy
dé, hd me?” Me anh trd 13i:
“Vi dé chi 1a db gia thoi, con
al”. “Sau nay lén lén va kiém
dugc tién, con sé mua ting
me mot chiéc nhan that™ - lan
dong dac hita véi me.

Dip c6 mat tai Singapore
vita rdi, trén dudng di Malay-
sia dé tham dy Pai hoi thé

thao ctia khdi Commonwealth,

lan phdi rat vat va dé tranh

CHAN DUNG NGOI SAO

pic Sydney nam 2000, hién
nay lan bdi trung binh 15km
mobi ngay. D€ nap nang ligng
cho minh, “con ca kinh" nay
tieu thu mot lugng thuc phdm
rit “vi dai”, phan 16n do chinh
ngudi me sifa soan cho cau
con cung. Bila diém tam ctia
Ian la 1-2 to sup dac voi banh
mi nuding va mut trai cay. Buia

trach ai, song ciing that khé
s6 khi minh di dau ciing bj
“chiéu tudng”.

B6 lan, ong Ken la mot thg
lam vugn da vé huu, ba Mar-
garet, me anh la mot giao vién
ti€u hoc; chi Christina hién
cing la mét tay bdi cif; cudi
cung la Tiny, con ché “phéc”
bé nhd ma moi nguti cung yéu.
Song trong mot gia dinh binh
dan nhung tran day tinh
thudng yéu, Ian Thorpe rat vui.
Anh tam sy: “Chinh gia dinh
toi 1a ngudn dong vién gitp toi
wigt thing nhiing tinh huong
gay go nhat ctia minh. Khong
¢6 noi dau toi ¢ thé séng
binh dj, thodi mai bang dudi
mai nha minh. Gia dinh 1a ché

thtt mua cho duge chi€c nhan dya binh an nhat cta toi.

ma ngay xua anh da hiya. ‘ :

(Tham chi lan nhg dong doi > s e b~

trong doi bdi ti€p siic cla CH U IIC N H 1) H Ud G
minh goi dién thoai vé nha héi A KI DE T N

me anh ta xem mét vién ngoc
bich nhu thé nao la tot!) Va
khi me Ian dén Kualalumpur
dé xem anh thi ddu, anh hanh
dién trao cho me mén qua bat
ngd. Ba co thich thii khong?
“Co a” - lan gat dau, hdi ling
ting bdi ca day cau hoi. Chac
la ba da bat khoc ? “Vang,

Trong lang thé thao thé& gidi, lan Thorpe gid day da
trd thanh mét siéu sao. Chang trai huyén thoai cla
Australia rat c6 thé dat danh hiéu tay bai cta thé ky.
Nhung ddi véi ngudi me yéu quy, lan Ila mét dira con
rat hi€u thdo. Vua khi thanh danh anh da thuc hién
I6i hita thud du thd la mua tang me mét chiéc nhan
kim cuong cdn ngoc bich tuyét dep.

me toi da khoc”.

Ian Thorpe c6 mot than
hinh db s6. Anh cao 1,98m
vdi doi vai rong, vam va clia
mot tay bai. Anh hud hud doi
canh tay dai ran chéc khi bay
t& cAm nghi ctia minh vé nhiing
van dé ma anh dugc phéng

“Co mot diém tdi han trong
su nghiép ctia méi van dong
vién boi 16i, nghia la ban
khong thé vugt qua nhuge
diém dy".

Ian tram ngam gidi thich,
“nhung toi hy vong la minh
co thé”.

Khi ching t6i dén nha
anh, Ian dang loay hoay véi
mot 10 bai tap toian. Anh hién
1a mot hoc sinh gidi cta 16p
10 ham thu. Rat chiing chac,
lan cham chi lang nghe titng
cau hdi ctia ching t6i trudc
khi tré 16i voi phong cach chin
chdn clia mot ngdpi sao thé
thao day dan da tiing trai.

Buge ky vong la mot trong
nhiing ngoi sao sang chdi nhat
trén duting dua xanh tai Olym-

trua, anh an nhe vdi ba chiéc
banh sandwich; con bifa an
toi 1a chinh gom mi va bin
vdi nhiéu rau va thit. Véi chién
thang tai Pai hoi thé thao Com-
monwealth lan thi IV vira
qua, chang trai vo dich nay
nhan ra rang tiéng tim mang
y nghia thach d6. “Thién ha
cif xi x40 va chi trd minh. Thai
gid bi vuéng viu vao du thit
chuyén. Minh khong con duge
tuf nhién, thodi mai khi di xiné
va di dao phé nita. Ching dam

Con ba Margaret, ba co lo
ldng khi con trai di thi dau &
nude ngoai? “Co huan luyén
vién Dong Frost di vdi Ian va
ong dy biét hudng dan no phéai
lam gi va khong nén lam gj,
vi thé toi khong c6 gi phdi lo
ling ldm. Hon nia, t6i tin
tudng con trai minh. lan rat
khén ngoan va linh Igi".

MINH THU
(Theo Women's Weekiy,
théng 12-1998)
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Hai duting chuyén tuyét vii
dudc bao chi nude ngoai dit cho
my tir “Khong thé cé nguti thir
hai lam dudc”, Beckham da
gitip cho dong doi Dwight
Yorke ghi hai ban trong tran gap
Inter Milan (Y) tai luot di urkét
Champions League (ngay 4-3).
Chua hét, nhitng gi ma
Beckham thé hién trong trin
d4u do thit swda gay ra ndi kinh
hoang cho hang phong ngw doi
Y. Chang trai téc vang quyén
il nay gids tréf thanh biéu tidng
cua mdt Manchester United
huyén thoai méi, mot doi tuyén
Anhmdi, hon th€ anh con labiu
tugng ctia mot the hé ciu thi tai
Anh. M&i quan hé dude gidi
truyén thdng chau Au quan tim
nhiit gitia tién v& nay va Victorie
Adams, thanh vién ctia nhém

DAV

-nhac tréndi tiéng thé gidi Spice
Girls da c6 két qua trong nhiing
ngay gin day: Mot chii nhéc ra
ddii . Chi méi 23 tudi, Beckham
da lam say dam con tim béng
dakhap hanh tinh... Trong cude
dvi cau thd nay. cho dén nay
chi gin b6 vdi mot cau lac bd
Manchester United.

* Co rdt nhigu cau lac b
ndi tieng & Ludn DPon, noi anh
sinh ra va séng & do, nhut Arse-
nal, Tottenhan, Chelsea... sao
anh lai chon Manchester I noi
thi théy tdi ning ?

- That tinh ltic dau toi mudn
¢6 mit trong doi hinh Arsenal
va Tottenham, d6 1a nhitng doi
bong ma i yéu thich tir thud
bé. Cirmdi tudn 1Oi déu cé mat
tai san d€ xem ho thi ddu. Va
dén khi 16i rt thich dude chdi
béng tai Tottenham thi dng
huin luyén vién liic dé 1a Terry

[14]THE GIGI THE THAO |

TAM SU VOI NGUGI NOI TIENG

Vennables da tirchdi tdi va do
laly do tai sao t6i khdng da cho
ho. Tuy nhién 5i ludn ludn yéu
thich Manchester vi nhu bao
din tré khic, doi bong nay [a mot
niém md udc.

* Lam sao ma Manchester
lai phdt hién ra mot cqu bé tai
Ludn Bon nhw anh?

- Liic dy tdi dang chai bong
cho mdt doi bong phuting, thi nha
tuyén trach Malcolm Fidgeon
thily dutse. Ong nay lién d&n nha
va néi véi me tdi ring hiy hi ¥
kién tHi vé dé nghi dén choi tai
sin Old Trafford (sin cha
Manchester United). Malcolm
da lam cho 16i mdt sd viéc : Ong
mang 6i d€n sin tip cda
Manchester bit cit lic nao tHi
mudn. Toi rit 4n tudng vé cich
ma nhithg dan anh minh thi d&u

nhung liic ay i mdi 11 wdi va
moi suquan tAm clia toi déu do
vao doi bong phuting va doi clia
viing tdi dang sinh song.

* Lam thé nao maanh comt
hop déng xa nha khi 16 tuéi?

- 1, 2 théang dAu tién 6i rat
nh@nha, nhung ban s& tam quén
no di khi ban choi bong. Thoi
gian 3i (& nhat ciia ban s& 1 khi
ban khong chai bong cich nay
hay cich khac. Toi 4 may min
khi c6 dude nhithg ngutii xung
quanh rat yéu mén minh. Toi
sdng G 3 ndi, nhung tdi thich
Manchester nhat.

* Vi trgn dau quoc & dau
tién vai Galatasaray, thang 12
ncim 94?7

- P4 1a mot ky niém ma 1oi
khong bao gits quén dudc. Ban

Tén ddy dii: David Rob-
ert Joseph Beckham
CLB: Manchester
United FC

Vi tri: tién vé phdi va
trung tam

Ngay sinh: 2-5-1975 tai
Leytonstone - London
Cao Im80 - ndng 75 kg
CLB dd qua: Preston
North End ( cho mua
béng 94 -95)

Phi chuyén nhugng:
chua co

Ra trdn ddu tién & hang
Chuyén nghiép: ngay
23-9-1993 trong trdn
ddu vdi Brighton tai
Cup Coca Cola.

Ra trdn tai gidi Ngoai
hang Anh: 4-3-1995
Cdc danh hiéu da doat
duge voi MU: Vo dich
FA (dgi tré) 1992; A
qudn vo dich A (ditré)
1993; Vb dich quéc gia
cung Cup FA 1996; Vo
dich Cup Charity 1996;
Vé dich quéc gia 1997;
Vé dich Cup Charity
1997.

Cdc danh hiéu voi Pji
tuyén Anh: Tuyén tré
thé gidi; Tuyén U 21 thé
gidi; Tran thi ddu ddu
tién ddy di cho Pgi
tuyén Anh ngay 1-9-
1996 véi Modova.

Cdc danh hiéu ca nhan:
Cdu thii hay nhdt thang
8 giai Ngoai hang Anh
ndm 1996; Cdu thii tré
xudt sdc trong ndm
1996.

thing clia 16i trong trin nay (ot
dén ndi khong thé nao tin dudc.
Nhithg ap e trong thi dau lac
nao cling xuat hién trong méi tran
ddu diu tién va giam dan khi toi
da thi ddu nhiéu. Cling nhu céc
dong doi clia minh, t6i khong
nghi trin diu s& dé dang. M
bong nay i da bt cang thing
trude cac trin diu, va diéu do
gitip cho tdi thi dau tot hon.
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* Thanh cdng nay liéu

codam anh thay doi?
Tat nhién rdéi. Téi cdm
thdy ty tin hon va hing
say tdp luyén nhiéu hon
trude. Trén quan dié€m
nghé nghiép, ¥ chi clia t6i
cling ¢6 phian hon trudc.

* Tai sao vigy?
Chiing t6i thi ddu véi muc
tiéu: Ti€n bd hon va chi€n
thiing. Ngoai chitc VDTG,
161 chuta ¢6 nhiéu cic danh
hiéu, nhu Scudetto (V6
dich Y) va Champions
League ching han. T6i hy
vong Inter s€ thanh cng
vdi 2 muc ti€u nay trong
ndm nay. Sau do, t6i sé€
nd lue cho Euro 2000.

* Thdt sw anh sé chién

e
thang o Calio chie?
Téi chdc chdn. Chiing t6i
¢6 nhiéu cau thi gidi. Hon
nfa, HLV mdi Micrea
Lucescu ciia chiing t6i rat
hi€u viéc. Chiing t6i cdm
nhdn di€u nay ngay tif cic
budi tip ddu tién dudi
quyén clia 6ng.

* Anh cé cdm thdy thiéu
khi Lucescu sé ra di vao
cudi mia bong?

Hon nmia niam da troi
qua ké tir khi dgi tuyén
Phap diang quang ngoi
vi Vo dich thé& gidi tai
SVD Stade de France,
ngdi sao tién vé cua
ddi, Youri Djorkaeff,
vin cam thdy trong
long ngdp tran bao
niém vui. “Médt udc
md t khi con nho ”,
Djorkaeff tAm tinh
nhu thé véi tap chi
World Soccer.

YOURI DJORKAEFF:

st dung thudng xuyén la
Ronaldo, Paggio va
Zamorano va hé théng nay
van hanh t6t ddy chi.
Chiing t6i chii trong dén 16i
chdi dep mét va hi¢u qua.
_ * Nhung Paggio dang
choi & vi tri ciia anh. Liéu
anh 4y c6 phdi nhuong chd
cho anh?
T6i khéng quan tim sé
chdi @ vi tri nao trén sén,
mién la diéu Ay 6t cho doi
béng va CLB

VAN KHAT KHAO

Khong chic dau. S& 1a mét
budc 10i né€u d€ 6ng dy ra
di. Ching t6i tin tudng
nhiéu viao 6ng iy, mot
ngudi c6 niém say mé va
thong hi€u vé béng d4..

* Duong nhu anh,
Paggio va Ronaldo vin
chua thi ddu cing nhau?
Ping. Pau mua béng,
Paggio va Ronaldo c¢6 van
dé vé thé Iuc. Bo ba dudc

HLV Roger Lemerre s¢
phdi tim kiém mgt the h¢
cdiu thit mdi khdt khao chién
thing?

Tai sao vdy? Ching t61
doat cip vang khdéng cé
nghia ching t6i mudn ditng
lai. Nhitng thanh vién trén
30 tudi nhu t6i, Blanc,
Desaills, Leboeuf vin con
mudn thi ddu va chién
thing. Ching t6i hudng
dén twong lai bing dan ciu

0l

*SIMONI (cuu
HLV ciia Inter)
dd yéu cdu anh
choi trén hang
tdn céng, vi tri
khong phdi sd
truong cia anh.
Anh da phdi lam
viéc nhiéu hon
nhung khong ghi
dugc nhiéu ban
thdng. Pd c¢d
chuyén gi dday?

T6i 6 thé ddm nhén vi tri
tién vé hoic tién dao. Cé
diéu, t6i tdn coéng khong
gidng nhu Zamorano,
nhung 16i ¢6 thé chdi § dé.
Con Lucescu, 6ng 4y bio
dwa t6i vao vi tri can thiét,
HLV vui, t6i ciing vui. Diéu
quan trong 1a chi€n thing
sau cung.

* §¢ ¢d thay ddi nhiéu
& dji Phdp hién nay? Tdn

thd tré trung : Viera.
Henry, Trezeguet,
Anelka, Dabo, Silvestre,
Frey, Camara.

*Trit lai bong dd ¥, diéu
gi quyét dinh ngéivé dich?
Su kién nhdn va kinh
nghiém cdé vai trd quan
trong. D6 1a 1y do d€ chiing
161 tin vao khd ning cia
minh. Inter vdn con khd
nang gianh chic v6 dich.

* Inter déi ddu cing
Manchester United & nkét
Champions League. Anh c6
lo ldng khong ?

Khong. Chiing t6i ton trong
d6i thi, t6n trong truyén
th6ng, 161 choi va sic
manh cia ho.

* Inter sé chién thdng o
Champions League?
Ving. D6i chi€n thing sé
la déi cé khdt vong cao
nhit. Ching t6i ddy.

( Bai phdng vdn nay duogc
thuc hién trudcvong ti két
Champions league)

Thanh Uyén (lugc dich)
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rong nhiéu nam lién, “Daunce France” chi la
mot hang cung cdp trang phuc thé thao cho

‘ ‘ ,’ nhiing nghé si mia, dién vién va ngudi mau.
Tuy nhién chat lugng ciing nhu kiéu méu clia Hang

da wugt qua bién gidi han hep do va ndi tiéng thé gidi.
“Daunce Frangc' chinh phuc thé giéi bdi chat litu vai tuyét

héo nhu cotton nadi ti€ng ctia Phap va phi hgp véi tit ca cdc
mon thé thao. Bdo ddm d6 thodi mai va thaim my khong
chéng dao nhu nhleu vai cotton khac. C6 thé nhéc dén nhiing
khach hang ndi tiéng clia hang nhu Jane Fonda, Cindy
Craford. Va day la mot s6 ki€u dé tap clia Hang.

PHUONG NGOC

hidc hin ban tudng day la mét co
ngudi mau trinh dién mét kiéu do
tdm mdi? Khong day la c¢6 gai 20
tudi c6 tén Reen Corbett (ngusi
Australia), mét ngdi sao ndi ti€ng trong nhitng
cuée thi ludt van trén bién. Coé da tirng doat
huy chudng vang tai giai Vo dich luét van §U U u@r‘] DL A
Thé gidi té chic tai Australia nam 1994. bé L [\ CI CU[\ P, V\" DCP
c¢6 duge thanh tich nay, co gai tiét 16 da s
thuc hién mét ché€ dé luyén tap nghiém ngat.
Mbi ngay c6 day tir 5g30 phit sang va luét
van trén bién it nhit 3 gid dong hé. Mua
dong c6 tap bé sung vao chudng trinh tap
bing cach chay dudng dai.
PHUONG NGOQC (st)

cung Tip.

on bai
161
dem
lai cho
nhing thiéu na
dang hinh can déi
khde manh, con
trang phuc gop
phan ton lén nhiing
nét dep cd thé cta
ho. Ban co thé tim dén
nhiing mon thé thao
trén bai bién vdi do
tap lién va chiéc ao
khoéc thé thao théng
thuting. Con day cimg
c6 thé coi la mot
khodnh khic tuyét
dep ma ong kinh
nhi€p anh chdp duge
tif cd ngudi mAu trinh
dién trang phuc thé
thao.

KIEU VAN |

THE GIGI THE THAO.




QUAN VAN TRUONG

N\ . A A o) s Y= T 2 A Biim o . A ’ ~ s pe
ai dwege nhin dan Trung Hoa phong la Vo Thanh. Dong thoi cing la than twong clia v gidi
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Chuyén muc dav [}

Ban doc than meén!

( E rong khi thé& s6i noi nghlen ciu va luyen tap vo thuiat trén khap cdc dia ban ca

nuGe Chuyén san “THE GIOI THE THAO” thudc bao Thé thao Viét Nam. M&
chuyén muc “Day vé ” v6i chu truong gui téi ban doc cac thong tin quan trong, méi meé
vé céc vo phai thude cac Lién doan vo thuit ¢ nude ta. Pong thoi huéng din céc bai tap
hay ctia tirng vo phai. Song song véi viéc huéng din luyén tip cin ban, sé huéng dan tap
cac chiéu thic tu vé cin chién va cdc don thé tinh hoa cia cic béic thay.

Chiing téi tran trong kinh moi cdc nha nghién cifu, cdc vo su cua cac vo phai
tham gia trong té chifc nhan sy ciia chuyén muce “Day vé ” hoic cong tac, gui bai, anh,
vé dé€ xay dung chuyén muc “Day vé * duge phong phi, hap din va hi¢u qua.

TO CHUC NHAN SU BUCC PAU PUCC €U CAU NHU SALS

- 0O VAN : v0 st Lé Vian Lam, vo su Ma Vinh Trinh
- BIEN TAP: v0 su Nguyén Hitu Khai, vo st Nguyén Thanh Son.
- GIA0O VU_: vO su Luong Ngoc Huynh.

Xin giti téi Quy thdy, quy ban trong vé gidi, cing ban doc loi chao théan di va doan két!

BBT
GIOT THIEU

mot so chiéu thitc

amn Chiémn

cau lac b “ BAO LONG Y VO ” thuc hién

PHA CUOC PHAN DON CHAN THU, LAT THE
[18]THE GIOI THE THAO https://tieulun.hopto.org




CHIEU THUC
Ty vé can chién
« Hoi Ma
khai tam mon~
Do vo su ¢d van:
Ma Vinh Trinh
va cac huin luyén vién
| Bao Binh , Bao Thu,
Bao An
thuyc hién.
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Ddang ngudi dong
déng cao, mat sdng,
tran réng, guong mat
tradm tu, giong néi dm
ap, chan tinh, nu cugi

hién héa cdi md dé

cua cd Vo6 su Nguyen
Léc - sdng t6 moén
phdi Vovinam (Viét
vo dao)

Ong chao ddi ngay méng tam
thang tv nam Nham Ty (24-5-
1912) tai lang Htu Bdng, Huyén
Thach That, Tinh Son Tay. Ong
la truéng nam cua mot gia dinh
¢6 nam anh chi em. Than sinh
6ng la cy 6ng Nguyén Dinh
Xuyén va than mau la cu ba
Nguyén Thi Hoa.

Td lae cdp sach dén trudng,
ong da say mé luyén tap vo va
" vat dan toc. Lén lén trong tham
canh dat nudc dang bj thuc dan
Phap dé ho, ong da sdm giac
ngo long yéu nudc sau sidc, mudn
vuon dén mot 161 song tot dep:
“Song, giup ngusi khac song va
song vi ngudi khac”. Song song
viée tu dudng dao duc, trau déi
hoc van, luyén tap vo nghé, ong
da gianh nhiéu théi gian suu
tdm, nghién ciu nhiéu mén vo
khdc. Bén bd dé song Hong, tu’
bén Pha Pen dén Vién Bac 6,
Nha hat 16n Thanh phé Ha Noi,
déu c6 ddu chan ong chay nhay,
di quyén. mua con... Ong da ting
dén tham quan cac 16 vé khac,
dy khdan nhdng trdn dau vé
hodc man dam cung cac vo su
théi danh hdu tim hi€u thém
cac don thé hay, dep, c6 hiéu
qua cao cuia cac mén vo, trong
dé ¢6 ca cac moén vé nude ngoai
Trung Quéc, Nhat, Xiém (Thai
Lan)... Qua d6, 6ng nhan thay
moén vé nao cing c6 uvu di€ém
riéng. Vai vo thuat Viét Nam thi
c6 nhiéu nét déc dao, khong chi
cudng hay nhu don thuian ma
bién héa, linh hoat tuy theo thé
tang ngudi st dung. Nhing thé
vo cua ta khong chi phat huy
nhiéu t6 chdt quy bau cia co
thé nhu thdng bing, khéo léo,
chinh xac ma con phat huy dén
muc toi da sic phan don hodc

THE GISI THE THAO

Co vo su

NGUYEN LOC

Ia nhiing nét néi bat SU'TO MON PHAl

& THIEN TAM

V6 su Chuong mon Lé Sing gin huy hi¢u ky
niém 60 nim ngay thanh 1ip mén phai cho Nguyen
Quang con trai it ctia ¢6 V6 su Nguyén Lic

cong pha cia mot co thé co sic
voe nho bé. Ong sif dung nhing
bai vo vat cta Viét Nam lam
nong c¢o6t, khai thac nhiéu tinh
hoa vo thuat da co6 trén thé gici
dé xay dung thanh hé thdng cac
bai ky thuat theo mét nguyén
Iy hai hoa, c6 cuong, cé6 nhu va
dit tén cho mén vé nay la
VOVINAM (c6 y nghia la vé thuat
va vo dao Viét Nam).

Mua thu ndm 1938, lin dau
tién, 6ng mang ra thd nghiém
bdng cach té chic hudn luyén
cho mot s6 than hitu cung ldia
tudi, song song vdi viéc ti€p tuc
b6 sung va nang cao ci vé ly
luan lan chiéh thuat . Ngot mot

nam sau, 6ng dem I6p moén sinh
dau tién ra biéu dién cong khai
tai nha hat 16n Ha No6i va dém
bi€u dién dat thanh cong ruc
rd. Td dé nhiéu I6p hudn luyén
Vovinam da dudgc md va cang
ngay cang phat tri€én. Trong
khodng gan 15 nam (1940-
1954), Vovinam da dugc quang
bd réng rai ¢ Ha Noi rdi lan
dan sang cdc tinh Son Tay, Nam
binh, Thanh Hoa, ¢ Go Céng
va moét s6 tinh & phia Nam.
Nam 1945, éng Nguyén Loc
lap gia dinh va sanh ha dugc 9
ngudi con. La mot vo su néi danh
nhung ong song rat khiém tén,
gian di, hoa déng, than mat véi

| cac mon sinh. Trong luyén tap,

ong rat nghiém tae, luon dat ra
cho minh va cho cdc hoc tro

¢ cia minh cdc d6i hoi cao va
| nghiém khdc. Nhd c6 cong sic

y chi, nghi luc va tai ddc cta
6ng ma moén voé Vovinam da
dudc hinh thanh phdt trién
khéong nging .

Ong Nguyén Loc qua ddi ngay
29-4-1960 tai Sai Gon sau khi
trao nhiém vu Chuéng mon lai
cho V6 su Lé Sang - ngudi mon
dé chi cot da gidn bo cung ong
ngay td nam 1940. Hién nay di
cot cua ong dang duge dat tai
cau lac bd Vovinam s6 31 dudng
Su Van Hanh, quan 10, TP. Hé
Chi Minh. Ké tuc su nghiép cua
ong Vo su Chudng mon Lé Sang
ti€p tuc xay dung va phat trién
mon phdai Vovinam. Hién nay,
Vovinam da dudc phat trién &
hau hét cdc tinh phia Nam va
mot s6 tinh phia Bdc, ¢6 hé
thong giai thi dau cap quéc gia.
3 nuéc ngoai, Vovinam da c6
nhiéu c¢d sd tai Phdp, Y, Buc,
Tay Ban Nha, Thuy Si, Mardc,
My, Canada, Australia, Belarus,
Ukraina... Hang ndm, nhiéu
doan moén sinh nudc ngoai da
vé dat t6 dé tham viéng, va thap
hudng tuéng nhé ngudi sang lap
va xdy dung thanh céng moét
mon vo giau tinh dan toc cua
Viét Nam, dong thdi dén gap ga
nhiing ngudi ké nghiép uu ta.
Cho dén nay, c6 thé néi Vovinam
di tré thanh mot moén phai vo
cia Viét Nam, dda dugc nhiéu
dan toc trén thé gidi hudng dng,
véi mot hé théng vé t6 chiie quy
mo chat cheé.
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May nam gan dy, nguoi
dan VN da lam quen vdi
su'thanh cong cia Wushu
(mdt mén vo thuit co
ngudn tir Trung Qudc).
Nhitng thanh cong chdéi
sang cua cac vo si dadem
lai vinh quang cho Té
quéc. THi ludn tham nghi,
va tim hiéu vé ngui khai
sinh Wushu trén dit Viét
Nam la ai? Va ai da ting
nudi ning day dé dén
trudng thanh nhu vay?
Thé rdi that may mén toi
dudgc vinh hanh va toai
nguyén khi gap g vo su
Hoang Vinh, Giang, mot
nguoi ma tén tudi rit quen
vii gidi thé thao.

Anh hién ld phd chu
tich Uy Ban OLYMPIC VN,
kiém Gidm doc S6 TDTT
Ha Noi. da timg la mot van
dong vién xuat sic mot thoi.
V@i ddng ngudi cao rdo,
gudng mat todt lén mot su
gan giii dén khong ngd.

Trong mdt phong lam viée
dong thdi 12 phong khéch don
sd gian di, anh di ké cho 16i
nhu véi mét hoc tro cdu
chuyén vé dudng ddi va
dudng nghé. Nam 1968, anh
di nghién citu sinh & Kiep -
Ukraina. Nim 1973 vé nuéc
va lam HLV dién kinh. Nam
1978 khi trd lai Kiep, ngoai
dién kinh anh bit du tip trung
nghién ciiu vo thuat va sém
nhin thay su ngheo nan vé
ndi dung clia nén thé thao Viét
Nam, nhat la vo thuit. Anh
quyét tdm tim cach dua vao
Viét Nam mdt s6 mdn vo quéc
1&, dac biét 1a vo A Pong nhu
Karatedo,, Pencaksilat... va
hy vong s€ gianh dudc huy
chuong trén dau truting Quéc
1&. Nam 1989 tinh c¥c6 ngutsi
hoc trd ting anh mot cudn
bang ghi hinh mon vo thuat
Waushu ctia Trung Qudk, anh
that surbi cudn hit bdi mén vo
ngh¢ thudt nay va suy nghi:

“ Wushu phéi trd thanh mdt

vong! Giai vo dich
Wushu Thé gidi
nim 1991 tai Bic
Kinh, nudc ta cit hai
VDV ¢6 trién vong
sang thi ddu. Mat
diéu khong may cho
VBV Dbing Danh
Tudn cha ta 12 gip
Dudng Nhué
(dudng kim VBTG)
3 ngay trdn dau.
Wushu Viét Nam
lai mdt Ian nita that
thi nhung cilng
trong ndm 1991, tai
Lién hoan hitu nghi

it ;
Vosu HOANG

\g

Nguoi thay dau tién cla

NAM

VINH GIANG

thé manh clia vo thuat Viét
Nam”. TU cudn bing ghi
hinh anh di t6 chic cing
anh em luyén tdp. “vdi
¢om nha, 4o vd”, anh sédm
t6i cAn man vun wéi cho
mam Wushu bén ré trén dat
thd P6 Ha Noi va sau dé
phdt trién trén toidn dit
nude. Nim 1990, thé thao
Viét Nam phdi duong dau
vdi nhiém vu hét sifc ning
né 12 tham du ASIAD 11 tai
Bic Kinh. Xdc dinh Viét
Nam la mot trong 4 cudng
quéc vé vo thudt. Anh
thuyét phuc 6ng Duong
Nghiép Chi trudng doan di
Bidc Kinh lin nay dua
Wushu vao danh sidch cic
mon thi ddu véi quan diém
dé hoa nhap va thit nghiém
nhitng mén thé thao mdi.
Anhva dbéng nghic€p
déu biét: mong mudn_ hiéu
qua mot céch tifc thi 13 vién

Wushu ¢ Thugng Hai, Viét
Nam tham gia va doat 3 huy
chudng vang. Pay hoan toan
chi 1a nhitng tdm huy chuong
mang tinh chdt hitu nghi
nhung ciing la sy khich 1€
16n cho Wushu Viét Nam.
Sau SEA games 16 tai
Philipin ndm 1991, véi huy
chuong ddng cia Tran Hoai
Thu, nhitng chién lugc cho
hoat déng Wushu dudc
hoach dinh r6 rang. Lién
doan Wushu Viét Nam sau
khi dugc thanh lap di quyét
dinh m&i HLV Trung Qudc
la Phan Han Quang va sau
nay 12 Tran Hic Hong sang
huén luyén true Gép.

Cudc tht lita 1dn thi hai
ciia Wushu Viét Nam la
gidi V& dich chiu A 14n thit
3 tai Seoul - Hin Qudc
nim 1992. Do ¢é nhitng nd
lyc vé moi mit cic VDV
Viét Nam di khing dinh

dude minh: Tran Hoai Thu
va Nguyén Phuong Lan
déu ding hang thi 5. Vo
st Hoang Vinh Giang
khéng ngd chi sau mot thdi
gian ngdn ngui cing véi
nhitng diéu kién val chat
hét sitc eo hep. ma thay tro
lai ¢6 dugce nhitng ké1 qud
kha quan dy! Diéu dot bién
xdy ra vao nam 1993 khi
Hoai Thu va Phuong Lan
doat huy chudng bac va
huy chudng dbng tai SEA
games 17 ¢ Singapore va
dé&n thdng 10. Nguyén
Thiy Hién doat huy
chudng vang vé mén dao
thudt va huy chudng bac
v& médn trudng quyén, Mai
Thanh Ba doat huy chudng
vang tan tha . . . tai gidi
VDTG ldn
Kuala Lumpur, Lin nay tdng
sdp huy chuwdgng Wushu
Viét Nam ding thd 4/52.
TU ndm 1993 trd lai ddy
mon vo ndy thit su khai
sdc bdi tén tudi Lé Hoai
Nam, Trdn Hoai Thu,
Nguyén Phuong Lan,
Nguyén Thiy Hién . . .
Sau mdi thanh cdng dudng
nhu ngudi ta chi chi y (di
ngudi truc tiép lam nén chién
thiing ma tam quén di nhiing
ngudi da day cong dat mong,
xdy tudng. Nghe hdi vé diéu
nay, anh cudi khong tra 16i.
Nhu mdt ngudi me chi biét
hét minh vé con ma khong
mdy may mong chit ddp
dén. V38i thinh tru cia
Wushu Viét Nam . thay
Hoang Vinh Giang hén ciing
vui vé chdp nhdn “diéu
duong nhién ay”.
Nhung chic chdn TS qudc
khéng bao gids d€ danh dy
cia nhifng ngudi con tim
huyét phai mg!
=0 Tuyét trinh
(Thyc hién)

Anh v st Hoang Vinh Giang tai
nha thi ddu thugng hai Trung Qudc
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Cuang Nam dat thubng vo
danh tleng, da bao doi
khong chi thu hit glo’l
ham mo trong nubc ma su
hdp dan dic biét nay da
16i kéo khong it vd khach
ngosi bang..

Thuo ay linh danh
thué dac biét tinh nhué
cua Han Quéc dugc bon
cam quyén nguy quan hau
dai, tang boc nhu “Than
luc, Thanh cong” béi vay
ma céac vo su Han Quoc
trong cac trai huén luyén
vo0 thuét ngang tang hach
dich, cha dap, khinh ré va
ra tay dn hi€p cac vo si
Viét Nam. ,

Nhan 1€ hoi tét ¢ truyén
Giap Thin 1964, Trung tam
huan luyen Quan s Cam Ha
Quang Nam dugdc sirbao trg
cua cac vd su Han Quéc da
lap dai ty thi vo thuat, véi
luat dan tudo. Cac vosu Han
Quéc Idi thé vé thé luc, vé
uy luc, va quyen luc lai day
d trang bi tif trong ra ngoai,
ho da hoanh hanh lam chi
vo dai hai dém lién. Nhiéu
v0 st nguot Viét bj don hiém
rot dai, co nhitng vo si da
phai vinh biét ng}uep VO.

Khong thé dé mai nhy
vay dudc! Vdi long tu trong

vay chi quat cubing nung nau
" trong xuong, trong méau, ban
lanh dao lién doan quyén
thuat mién Trung (thoi do)
da triéu tap cac vo suky
culut lai ban viéc quyét chién,
quyét thang. Ho da truy tim
nhiing th€ manh yéu cta
déi tht cing nhu manh yéu
ctia minh va da dinh huong
cho chién thuat, chién luge
quyét thang cho cac tran dau
tiep theo. Quanhien dém thi
ba hai v6 su ngudi Viét
thuong dai da déu ha do van
ddi thu Han Quéc. Tiéng reo
ho nhu muén nd tung vo dai,
vui mimg {6 trao nudc mat.
Nhung sau do siflo 1ang lai
dé nang khan gia khi thay
vo su huyén dai deé tif dang
Hem Sun Kim (Han Quoc]
véi biet hiéu “su (7 xam”
nghenh nghénh len dai. Han
chang chao ai, cing chang
nhin ai, cdm dau di di, lai

vO LAM KE CHUYEN

TRAN DAI

NGUGI XEM

o0 Vo su Vo Kiéu

(Nguyén Tong thu ky phan chi cuc Quyén thuat

mién Trung)

lai vai vong roi bat nguici len
khong, ha tan danh ram!
Tudng chiing mudn sap ca
san dai. Da thé han con thét
1én mot tiéng ron ca ngud...
Han dang noi gi nhu la hét,
it ai hiéu, nhung véi trong
mat ham ham nhu1an trong
lo 1tk vl vé mat ditdan nhu
cop doi va vdi bo thu cude
khua may, tat gio, nguoi la
co thé nhan ra rang han
dang thach thifc ca bén
phuong ty thi. Mot vo si
nguoi Viét tung ngudi lén
khong 1on mot vong réi ha
tan xuéng dai ngang trudc
mat Hem Sun Kim. Dang vé
manh mai nho bé cta nguti
thanh nién nay khién khan
gia nhu muoén ngop thé lo
au va roi tran dau da bat
dau. Vo si ngudi Viét nhu
mol con meo Xang trai, xang
phai, sang trudc qua sau va
nhanh nhu chdp tung cuée
da ngang suon Hem Sun
Kim. Bi trung don khei
manh, Kim

lai lay duige ﬁggng boaarr]]g de
gat dd lién ti€p tran mua
dam cta déi phuong. Qua
that Kim khong phai tay
vifa, voi suc voc trdm can
tuthg nhutcham chap nhung
khi vao tran han ting bién
linh hoat va phan don nhu
mide lach. Tran dau khong
can thé hic giang co da hét
hai hiép. Vao hiép ba dutng
nhu vo si ngudi Viet da dudi
stic. Cac cu da khong con
nhanh manh, khién Kim dé
dang gat ra, lam anh léch
thé. Biét khong thé gidng co
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lau duge, vo st ngui Viet da
quyét dinh diung ct “phi
than cuoc” loi hai. Nhung su
litu inh nay bat thanh, Kim
nénguti khoa canh, bat gon
chan vo si ngudi Viét roi
xoay ngudi quay anh nhu

mot sgi day bén, sau do han
ding hét stic quat anh xudng
san. Anh rang stic ngoc lén,
nhung Kim danhay té ding
got chan chan manh ngay
uc. Vo si ngudi Viét nhim
ngudi bat dong. Lanh dai cla
anh voi tung khan 1én san
chiu thua vaban t5 chit: cho
ngud khénh xuong san. Kim
duong duong tu dac di mot
doan quyén rdi lai ngao man
ra hiéu thach dau... khan dai
nin lang... Bat chgt mot vo
si nguti Quang Nam thuiong

dai. Anh xoay vong t phia
bai chao khan gia, moi nguoi
nhiét liét vo tay dap 1é. Vo
su trong tai Ha Van Chuong
voi nét mat ho hdi gio thieu:

- Bay! V6 su Tran So!
Nguyén quan Go Néi huyen
bién Ban, tinh Quang Nam.
sé ting chién voi vo su Hem
Sun Kim (Han Quac). Khan
dai lai soi dong, tiéng VO tay
la ho rAm rap vang len, ho
dong thanh goi tén vo si co
Vit

- Tran Sol... Tran Sa...

V6 su Tran So6 la mot
danh thii ndi tiéng, dudc vo
gidk kinh né va thubng goi vl
mot biét danh déc dao: “Cop
diéc mién Trung”. Trong cac
cudce dau dai ciia lien doan
quyén thuat mién Trung
thu“ong giao cho anh nhiém
vu “At chti bai” dé gitr danh
tiéng cho dia phuong trong

cac tran chung két. Vaanh
cing danhieu phen lam tron
sifménh trong dai cta minh,
cing nhu chia ban (6 chiic.

bing 17gjo 15 phit ngay
mong 4 tét Giap Thin, sau
tiéng kéng lanh lot xé tan
khong khi cang thang de
nang moi ngudi, tran dau
duict bat dan. Quaamit trin
dau ac liét chua tiing co tu
trudic toi nay. Hai vo st mac
nhién duge dai dién cho hai
vo dao clia

(Xem tiép trang 31)
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than WTA da dugc

xem la mon thé thao

nha nghé nif giau co

nhat, 40 triéu tién

thudng moi nam duge trao 3.5
tricu lugt khan gia xem céc
gi&i hang nam va rat nhiéu giai
dugc mua tac quyén truyén
hinh tryc ti€p. Riéng gidi
Lipton Championships - mot
trong nhiing giai 16n cia WTA
- thuing t chiic tai tiéu bang
Florida (My) cé téng tién
thudng 1,85 triéu USD. Xa
hon, WTA chua c6 duge mot
nha tai tr¢ chinh nao va
Favorito thifa nhan vé mat tiép
thi thi quan vgt nif tut hau 5-
7 nam so vdi cac mon khac.
Tir d6 hinh thanh chién luge
“hdp dan hoa tennis nii", bang
cach tan dung vé ngoai xinh
dep tudi tré clia cac nif dau
thi. Nam ngoai, WTA tién mot
budc xa khi ban tron goi tac
quyén truyén hinh nhiing giai
l6n trong 9 nam, vdi gia 120
triéu USD cho mét nha sdn
xuat phim & Hollywood: Arnon
Milchan muén sit dung cac
“pretty women” clia tennis dé
thu hiit cac ban quyén truyén
hinh trén toan thé gigi, qua
do cdc nif ngoi sao quan vgt
ciing c6 thé dong nhiing bo
phim quéng céo gidi nay giai
kia, va cac doan phim nay sé
dugc chi€u tai cac rap trude
khi trinh chiéu bo phim
chinh. Nhiing ngoi sao tennis
ciing dugc ghi hinh vao bang
video dé tung vao thi truding...
Nhung diéu dang ngai &
chd bién phap “hap dan” nguti
xem da di dén tinh trang
khong thé kiém soat. Ching
han mot bai bao da viét vé
tay vgt nhi Monique Viele 14
tudi nguoi My nhu sau: “Trong
co bé giong mot siéu ngudi
méu hon la mot van dong vien
quan vgt. Cap dui dai mugt
ma, cdng tron siic song va
ram nang da gop phan lam
nén vé dep va l6i danh toc do
ctia co bé". Mot tay vot nit vé
huu nhan xét cach viét nay
khong khac gi mot tro khiéu
dam tré em, rat nguy hiém
va khong can thiét. Va Monica
Seles cting da t6 ra kho chiu:
“Cang luc chi¢c vay thi dau
cang phai ngan hon. Toi chi
bang long khi ndo ngudi ta

Lang quén vot thé gidi ni
hién nay dang song frong
nhqn dinh, réng fuong lai
cla lang banh ni phu thudc
vdo stic quyénri cua cac
nii déu thd hang ngdi sao.
Nhiing nha chuyén méncé
thé cai nhiing tay vot ni dy
I nhiing véin dong vién xudit
sdc nhdt thé gidi, cing day
dl phong céch, siic manh
va téc dé. Trong thuc té thi
ai cing mudn xem céc tréin
ddiu gitia cac ngdisao, nhu
tay vgt Nga Annu
Kournikova véi dang vé cla
mét ngucl mau da thu hat
su chu y cua biét bao
chang trai trén gud dat nay,
hogic cgp chjem My Venus-
Serena Williams gén day
trinh dién théi frang trén tap
chi thdi trang Vogue, hodic
nam ngodi tay vot Thuy Si
s6 1 thé gidi Martina Hingis
hién hinh trén frang bia tap
chi GQ trong chiéc vay
trang bé sat ngudi, tudi cudi
dudi dong chd “Nha vé
dichmét vam” (The Champ
is the Vamp). Xem ra Hingis
thich tha truéc tdm énh va
tuong tu déi véi nhing
ngugidinh liu

vao khia

canh thuong

maictamén

quan vt ni:

nhiing cong

ty va cac

nha thau hy

vong véo bé

ngoai va suc

hdp dan cta

nhdng tay

vgt na tré

dep hdng

tao ra mét

c6 may siéu

tié€p thj trong

théky 21. Joe

Favorito, Pho

chi tich Hiép

héi quén vot

nd quédc t€- |

(WTA) phat

biéu: “Trong

THE THAOHAY

khong con binh luan ai mac
vay ngan hon. Tennis 1a thi
dau chii nao phai Hollywood".
TULIEU: 10TAY VOT NUKIEMBUQC
NHIEUTIEN THUONG NHAT;

+ Martina Hingis sé 1
thé gigi, 704 571 USD.

+ Serena Williams, hang
21 thé gidgi 359500 USD.

+ Lindsay Davenport so
2 thé gidi (My) 244552 USD.

+ Amelie Mauresmo
hang 15 thé gidi (Phap) 237
542 USD.

+ Sreffi Graff hang 7 thé
gidi (Biic) 197 099 USD.

+ Jana Novotna hang 4
thé gidi (Séc) 190 981 USD.

+ Anna Kournikova
hang 11 thé gidi. 173 954
USD.

+ Venus Williams hang
5 thé gidi, 165 261 USD.

thai dai nuy, thé thao duqc :
LR R GRS IAA-;-8  + Monica Seles hang 3
frinh dién, bao gém UUITITRthe gidi (My) 150 660 USD.
ngddl phu ni xanh -CB-F  + Amanda Coetzer hang
SUCRERGTEEELRENEITO the gici (Nam Phi) 138 518
cla lia tudi ho. Trong mén T

quén vot nil, siic hapc}anlg
nay da bi danh gia rat thap. Anna Kournikova, mét
Ngay nay thikhéng con nhu thanh t& ctia chién lugc
thé nua”. *hap dan hoa tennis nd”
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BAI TAP
kg

= HINH

TAINHA
(Vung cd bung dudi,

vung cd bung trén va
cd hai bén ludn)

NHUNG PIEU
CAN NHGO
* Cho ngudi méi tap

+ Tap dung dong
tac

+ Méi bai, tap
cang nhiéu cang tot

+ Thdi gian nghi
gitia mdi lan tap 1a 30
giay.

+ Tap nhe nhang
nhung phdi thot
bung hodac khéng
ché cdc co dé dat
hiéu qua tot.

+ Mbi tudn tap ba
lan.

* Cho ngudi da tap
quen

+ Tap 2-3 lan cho
mdi bai tap.

+ Khong ché cac co
trong khi tap. Giif cd
cang trong mot giay.

+ Khi da tap dugc

Pt

https://t.i.éulun.hopto.org
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15 lan cho mdi dong tac, co
thé tdng cudng do tap lén
bang cach dat thém ta 1én
ngudi (& cing chan hoic & tay
tuy theo bai tap) trong khi tap.

+ Thoi gian nghi gitia hai
lan tap khoang 20 giay.

+ Luan phién cang cd
bung va cd lung duiti mot cach
nhe nhang, sau do cang dong
thdi cac cd tride va sau trong
khi tap.

+ Moi tuan tap 3 lan
*Ving cd bung dudi
1. Tuth& ngdi gh& co gdi (H.1va
H.1')

Ngoi lén mép cia mot
chi€c ghé dya, tay nam chat
hai bén thanh ghé dé giit thang
bang, lung nhe tua vao lung
ghé, chan dua thing ra phia
truéc. Hai ban chan chum vao
nhau, tu tif gap goi vao dén
ngyc song lai tif tif dudi thing
trd lai.

Ban co thé cung hic gap
nhe than trén vé phia truge
trong khi nang goi dé tang
thém hi¢u qua.

2. Nam xoay ngugi (H.2)

Nam ngtfa trén san nha,
tay phdi da dau, tay trai dat
1én viing bung dudi roi ban
gap hai goi lai sao cho dui
vuong goc mat san, cing chan
dua cao. Ti vi tri nay, ban
xoay khung chau qua trai hoac
qua phai, roi tif tit gap goi len
dén ngyc. Ving hong clia ban
dude nang nhe nhung khong
dugc di dong than trén.

Luon khong ché cd bung.
Khong duge di chuyén than
nguoi dé dat hiéu qué cao
trong tap luyén. Néu ding mot
tay thay vudng tay con lai, co
thé ding ca hai tay dé do dau.

*Ving cd bung trén.

Vian Thuyén (theo Muscle & Fitness) Thi do & gidi ddu mia 1999.

THE Gl@t@d;@tﬁdﬁ@@.org

1 Gap ngudi van minh (H. 3)

Nam nglia trén san, hai
tay dé sau dau, ban chan giit
cao ngang goi, bat chéo chan
va gdp goi canh nguc. Bong
thoi cudn nguoi vé phia tride
dé nang vai 1én khoi san. Co
ging dé ca ving lung duoi tiép
XUic mat san .

Ban ciing o thé dong thol
gap xudng chau vé vimg sudin
dé tap ving bung dudi. Pong
tac cudi ban giif ed cang trong
5 giay.

2. Gap ngudi tay Iuét theo dui
(H.4vaH.4')

Ndm ngifa trén san, goi
gap goc 60 d, hai chan rong
bang vai, long ban tay dat up
1én hai dui. Nang gitr dau ¢ vi
tri vita phdi, cang vung cd
bung dé cudn ngudi vé trudc
dong thai tay gt nhe trén dui
vé hai géi. Nang vai khoi san
va giif tuf thé do ding mot giay
roi cham cham ha ngudgi
xudng.

3. Vuan nguoi (H.5)

Ném théng hung trén san,
hai goi gap. hai ban chan cach
nhau khoang 60cm. Cudn
than minh lén cao theo kha
néng ctia ban, dong thai dudi
hai tay thing ra khoi goi trai
hodc gdi phdi. Git cang cd
bung, rdi tha 1ong, tay dua trd
lai ving bung .

Gang dua ngudi vé trude
dé vai cach mat san va cin
thuc hién dong tac that nhip
nhang
4.Van ngudi (H.6 va H.6")

Ndm ngua trén san, hai
g6i gap mot goc khodng 60
do, hai ban chan rong bang
vai, hai ban tay ndm chat ¢
sau dau (khong kéo nhau),
cudn ngudi gap vai vé trudc.
Giit vi tri d6 mot lac rdi cham
cham tré vé tu thé ban dau.

Hay tufing tugng rang ban
dang &n manh viing lung duoi
Ién mat san, dé dong tac co
hiéu qua hon. Ban c6 thé dat
mot vat nang trén ngyc minh
dé tang cudng do tap luyén.
*Ving cd ludén
1. Gap mot bén ngudi (H.7 va
H.7')

Ndm nghiéng bén hong
phdi, gap nhe ngudi vé hudng
hai chan, tay phai dat bén
héng trai, tay trai dé sau dau
va dat chan trai 1én trén

THE THAO TREN INTERNET

Giai vo dich ¢& vua toan quic 1999

Tu ngay 24-3 dén 6-4 tai Cdn Thd, di dién ra Gidi vo
dich cd vua ndm 1999. 58 ky thi (31 n@) thudc 14 tinh,
thanh, nganh di thi ddu theo hai giai doan: giai doan I
(11 vén theo thé thitc hé Thuy ST ¢6 diéu chinh) va giai
doan 2 (thi ddu d&i khdng 2 van dé chon cdc chic vo
dich cd nhdn nam, ni).

K€t qud tai bing nam: 1: Dai kién tudng quéc t¢€ Pao
Thién Héi (Déng Thip), 2: Kién tudng quéc t€ Tir Hoang
Théng (TP. HCM), 3: Hoang Thanh Son (Ha Noéi) va 4:
Hoai Nam (Qudng Ninh).

Tai bdng nir: 1: Lé Phudng Lién (Cin Thd), 2: Nguyén
Thanh An (TP. HCM), 3: Tran Kim Loan (Hai Phong) va
4: Vo Hoéng Phudng (Cin Tho)

Bt ngd 1dn tai bing nir 1an nay 1a duong kim Vé dich
quéc gia nit L.& Kiéu Thién Kim (TP. HCM) chi x&p hang
5 & giai doan 1 nén khéng lot dudc vao giai doan 2 dé
tranh huy chudng.

K&t thic gidi LD CVN di phong danh hiéu Kién (udng
q1f6‘C gia cho 10 VDV nam va 10 VDV nit x&p 10 hang
dau va 14 ky thi din ddu dudc x€p vao Déi du tuyén
quoc gia d€ chudn bi thi diu cic gidi qudc t& trong nam.

P.V
(Theo TTXVN)
Giai béng chuyén
cdc dji manh xudt sic 1999
K hdi tranh ti¥ ngay 28-03 tai Nha thi ddu cong ty gidy
Bai Bing (Phi Tho),

O gidi nam, do c6 bi€n dong vé luc lugng, déi DKVD
quic gia Cong an TP.HCM da khong thé thi ddu ding vdi
ding cip ciia minh, gdy thit vong cho ngudi haim md. Ho
chi tim dudc mét chién thdng khit khao 3-2 trude DEt
Thanh Cong va dé thua c 4 doi thi con lai la Buu dién
Ha Noi, Thé Céng, Buu dién TPIICM va Céng an Long
An vdi ciing ty s6 didm 3-1. Trong khi dé, doi @ guan
quéc gia Buu dién [1a Noi ¢6 nhiéu tié€n bd sau gidi toan
qudc 1998, thing lién ti€p 4 trdn, gianh quyén vao tranh
chung két. Suit thi hai ciia trin chung k€t la cuc so ke
gita Thé Cong va Buwu dién TP.HCM. Nhd hon s6 vdn
thdng thua (14/5 so vdi 13/8). Thé Céng tdi ngd véi Buu
dién Ha Néi & trin tranh ngdi vo dich. Vi thing ldi 3-0,
d6i nam Buu dién Ha No6i di gianh dudc chitc vo dich.

Khong chiu thua kém cic dong nghiép nam, d1 ni Buu
dién Ha Noi ciing ding quang ngdi vd dich sau trin thing
3-0 trudc BO Tu 1énh Thong tin. Sau thdt bai bit ngd ¢
trin ra quin truée Thdi Binh, déi DKVDQG Buu dién Ha
Noi di guong lai va thi diu ding sitc clia minh, thing 4
trin con lai trudc Buu dién Qudng Ninh, Dét Long An,
Gidy Bai Bing va BTL Théng tin, gianh mot sudt chung
két. Tudng tw gidi nam, suit chung k€t thi nhi cia gidi
i ciing phdi nhd dé€n cic chi s§ phu dé xdc dinh. BTL
Thong tin ¢6 wu thé hon Dét Long An.

Chirc v6 dich cd nam va ol cia Buu dién Ha N61 da
ddnh diu s toan thing clia béng chuyén nganh Bun dién
Pao Ting




ong chuyén

bidi bi€n ra

ddi cung thdi

gian voi bong
da bai bién. Ngay ti khi
mdi ra ddi, bong chuyén
bai bién da thu hut duge
s6 lugng rat lén khan
gida . C4 khan gid lan
van dong vién déu nhay
um xuéng dong nudc
xanh mat rugi sau khi
tran ddu két thic. Trang
phuc thi ddu cta cac
van dong vién bong
chuyén bai bién ching
khac may so véi mot bo
dé tdm bién. Thém mot
cap kinh va chiéc ma
ludi trai xinh xdn la ban
c6 thé giam bét dudge
anh ndng gay gat cua
mat troi.
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Trong thi dau, béng
chuyén bai bién doi héi
phdi cé nhiéu trong tai
dé giam sat tran dau.
Nao la trong tai chinh,
trong tai lat so, trong
tai san cat, trong tai

| % &P g
Ngoai trong
tai con co
rat nhiéeu
ngudi phuc
vu nhu (di

nudc vao

san khi o R
lrégi qua P
nong. lau &

kinh c¢ho g’
van ddong b
vien khi bi

nga, ~eal

lam ma

Kinh.. P o

Chdi béng chuyén bai
bién doi héi cdc van
dong vién phdi c6 thé
Ivc rat t6t, mdi bén chi
c6 hai vdn ddéng vién
ma phai “bao” mot san
ddu kha rong. Nén san
¥ -

wide ,wM i
" https://tieulun.hopto.org

Khéng phdingau
nhién ma ﬂy ban
Olympic quéc té
(10C) quyét dinh dua
béng chuyén bai
bién tré thanh mét
mén thi ddu chinh
thic tai ThE van hoi
Sydney 2000 sép t6i

lai kho di chuyén vi co
nhiéu cdat lam dnh
hudng rdt 16n dén sic
bat cia cdac van dong
vién.

Hién nay trén thé
gidi déi tuyén béng
chuyén bai bién Braxin
va My thudng gianh
dudc rat nhiéu danh
hiéu 16n nhé. O khu vuc
bong Nam A, Indonesia,
Malaysia luon la nhtng
doi ¢6 thi hang cao tai
cac gidi khu vuc. Doi
béng chuyén bai bién
nd cua ta ting thidng
thuyét phuc déi Thai
Lan tai SEA Games 19.

3 ta, b6 mén bong
chuyén bai bién nif tuy
mdi dugc phat trién song
cing da gat hai dugc
nhiéu thanh tich dang
ké & Indonesia.
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HOI: Phu nit tham gia
thé thao sé bi ton hai
chiic nang sinh san?

PAP: Sai. Thé thao
khéng gidi han kha
nang thai nghén va
sinh dé cltia van dong
vien nd. Trong thuc té,
VDV nu it gap van dé
liEn quan dén chuyén
sinh dé so vdi nhdng
phu nd khéng luyén
tap.

Nghién cdu 729 nua
VDV Hungari, ngudi ta
thdy rang thdi gian
nam trén ban dé cua
ho ngdn hon, va nhing
ca phai mé khi dé thi it
hon 50% so vdi cdac phu
nii khong phai VDV.

HOI: Phu nua dang
hanh kinh khong nén
tham gia thé thao?

PAP: Khong hoan
toan dung. Kinh nguyét
trong giai doan ddu
khong can tré hoat dong
trong phan Ién cac mon
thé thao va cing khong
lam giam thanh tich thi
ddau. Theo nad bdc si
Elizabeth Fervis, nhiéu
huy chuong ctia thé van
hoiidocde VBNV ng
chiém dugc khi ¢é kinh
trong giai doan dau.

HOI: Kinh nguyét lam
phu n mét moi va xic
dong, khong thich hgp vdi
cde cudc thi ddu cang
thang.

PAP: Khéng hoan
toan dung. Nhiéu phu
ntd da doat huy chuong
Olympic, tham chi da
pha ky luc, ngay khi
dang hanh kinh. Tuy
nhién kinh nguyet la
mot yéu di€ém cia cac
VDV ni: Ho c6 thé bi
chuot rut (vop bé), bi
vudng do mang bang
hanh kinh. Vi vay, bac
si cda doi nd thudng
diung hormon dé diéu
hoa kinh nguyét cho
pht hgp véi thai diém
thi dau, chang han nhu
ddy lui ky kinh nguyét,
rit ngdn thdi gian va
lugng mau chay.

HOI: Nhdy, chdn
dong va nhiing cu va
cham manh vao bung
sé ldm ten thuong tit

Nghién
cuu trong
hnhvdcy

hocthe
thao, sinh
ly va tam
ly dé cho

th@y cé
nhiéu
quan
niém
théng
thudng
sai lam vé
thé thao
déi véi
phu nu.

NHONG HIFU BIET z’=

odl lam =

VE THE THAO BOI VO

cung phu nu?

PAP: Sai. T\ cung
dudc treo rat an toan
trong khung chau. Den-
nis Barrault, bdc si &
Vién thé thao quéc gia
Phap, néi: “Td cung va
budng triing clia na gidi
dugc thién nhién bao vé
chdc hon bo phan sinh
duc cua nam giGi".

HOI: Mét cti va cham

Q_

manh vao nguc phu nit
c6 thé gdy ung thu vii?

PAP: Sai. 0 Thuy
bién ¢6 t6i 34.000 phu
nd ghi tén choi bong
da. Baec si@lprela
Palmkvist cua doi tuyén
béng da nd qudc gia
Thuy Pié¢n noi: “T6i
chua bao gid thay mot
tén thuong nang nao &
nguc cdac nd cau thda.

cing nhu chua thay bat
ky moét ching cd nao
cho thay ty 1é ung thu
vi 6 ho tang lén.”

Bac si Phdp
Barravitt: “T'W khi phu
nif gioc nguc ra dén bong
thi cac trudng hgp tén
thuong cung rat thap”

Héi ung thu My da
chinh thdc bdc bd y
kién cta moét sé thay
thuéec cho rang cac cu
va cham manh vao
“phan mém” ctia phu nit
co thé lam cho ving doé
bi n01 cuc cung.

HOI: Thé chdlt phu
nit vén kém nam gidgi?

PAP: Khong hoan
toan ding. Két qua
nhiéu nghién ciu cho
thay noi chung, 6 cing
mot cd, tay phu ni yéu
hon nam gidi, nhung
chan thi khéng thé
thua.

Theo Jack Wilmore,
Gidm déc Phong thi
nghiém TDTT Trudng
dai hoc téng hgp Ari-
zona (My), chat lugng co
bdp, dac tinh co dudi va
kha nang s dung stc
manh & ca hai gigi nhu
nhau. Nhd luyén tap,
phu nd c6 thé tang
cuéng cd bap cia ho,
mae, di cdc cg bap
thuéc nita trén cd thé
ho kém nam gidi.

HOI: Khd ndang co co
bdp cua phu nZ, madt

(Xem tiép trang 31 )
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1- Laura Flessel - Colovic

Sinh ngay 6-11-1971
tai Pointe-a -Pitre
(Guadeloupe), cao 1,70m
, nang 60kg. Co6 tu tom
ludge hinh dnh minh:
khéng bao gid tu thoéa
man, bén bi va thuc té.
Tuy nhién cé thé thém
vao d6: su hoan thién.
Nam lén 6, Laura da mé
cdc phim kiém thuat.
Thé 1a ¢6 bé ngung hoc
mua dé quay sang kiém
thuat. Va suv né luc
cung néi dam mé cula
c6 da dude dén bu.
Trong Thé van hoi At-
lanta nam 1996, cé
mang vé hai huy chuong
vang (1 cd nhdn, 1
déng doi). Hién nay co
dang nham vao ngoi vo
dich thé€ gidi va chau
Au.
2- Virginie Dedieu

Sinh ngay 25-2-1979
g Ailx-en' Provence
(Phap), cao 1,64m, nang
48kg, la con Kkinh ngu
trong mon bdi 16i.
Cing nhu nhing van
dong vién co nang
khi¢u khdc, cé bé€
Virgirie thich boi 16i tu
fAm L T8 lhdng tudi
va dén 6 tudi. da tham
dy moén  thi diu bai 16i.
-Ngay nay, ¢ tuoi 20, c6
danh i 5 - 6 ti€éng dong
hé méi ngdy cho hé
nudc xanh. Vé thanh
tich, ¢6 da doat huy
chuong bac trong cugc
thi tai moén boi 101
thé gidi dién ra vao
thang 01-1998.
3. Marie - Claire Restoux

Sinh ngay 9-4-1968

tai Montbron (Charente

- Pheip] cao 1.67m,
nang gan 52kg. Nam 16
tuéi, co gai xid Charente
da lén dén dai den moén
Judo (Nhu dao). 10 nam
sau, co doat giai Vo dich
Judo sinh vién thé gidi,
réoi sau do gianh chic
Vo dich thé giéi nhing
nam 1995 va 1997, Huy
chuong vang Thé van
hoi Atlanta nam 1996,
ba ldn chiém gidi ba
trong cac cudc thi Judo

%

6 chdu Au cdc ndm

THE GISI THE THAO.
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1996, 1997, 1998.
4. Florence Masnada
Sinh ngay 16-12-
1968 G Grenoble (Phap).
cao 1,76m, nang 69kg.
La mot co gai chi thich
téc do, khong ua nhing
mén thé thao dudng
truéng va cham. Vi thé
c6 chon moén trugt doc
dé€ “cé cam giac vé tinh
trang khong trong luc
G do sau “. Td nam 1991
dén nay, Florence da 13
ldn doat ngoi Vo dich
moén trugt déc & Phap
va mang vé ddt nudc
hai huy chuong vang
trong cac Olympic 1992
d Albertville (Phap) va
1998 ¢ Nagano (Nhat).

NUVAN PONC VIEIN

KIET XUAT

5. Karine Ruby

Sinh ngay 4-1-1978
¢ Bonneviele (Phap) cao
1,65m, niang 60kg. Co
gai ky la nay khéng
thich suu tap bup bé,
chi thich trung bay
hinh anh cac mu phu
thay trong can phong
ctla minh. Nhung thanh
tich trong mén thé thao
lugt van trén tuyét cta
co6 thi qud la dang né.

https://tieulun.hopto.org




am 1998, hon mot

triéu dan My bi

ran it xuong bdi

chiing bénh loang
xong. Xudng séng ran co
thé gay dau thudng xuyén.
Xuong dui mit dan dén bai
liet vinh vién hoéc... tham chi
chét! Thiéu hut calein khién
xiong chiing ta gion nhiing
chua phdi 1a nguyén nhan
duy nh4t ma con do thiéu
vitamin D, theo Michael F.
Holick, Giam déc Phong thi
nghiém nghién aiu xudng,
da va vitamin D tai Trung
tam y khoa Truong dai hoc
Boston (My).

Tai sao thiéu vitamin D?
Sita la thifc phdm duy nhat
béi bé vitamin D, trong khi
ngudi Ién khong udng nhiéu
sita. Ong Holick néi: “Nguoi
cao tudi thuong chuia nhan
dii vitamin D thé thod man
nhu cdu ciia cd thé. Anh
sang mat troi cing tao vita-
min D, nhiing mot s6 ngudi
ngai ra ngoai trdi nang vi s¢
bi ung thii da, hodce da nhan
nheo”. Dudi day la cudc trao
ddi gida phong vién Bonnie
Liebman vdi ong Holick.

HOI: Tai sao chiing ta cdn
vitamin D?

PAP: Chiic nang chinh
ctia vitamin D 14 duy tri cal-
cium trong mau ¢ miic binh
thuitng, va bao cho rdt non
h4p thu thém calcium khi
can tif thiie pham chiing ta
an. Néu cd thé khong nhan
di calecium, vitamin D 13y
caleium ti xidng clia ching
ta. BAng moi gia, co thé Tuon
phai duy tri mot higng nhat
dinh calciumn trong mau theo
yéu cau. Ly do: Calcium rat
quan trong cho viéc duy tri
cde chife nang cia ndo,
phdi, cd bap va tim.

HOI: Thidu vitamin D co hai

gi?

PAP: Tré con khi thiéu
vitamin D sé bi bénh coi
xiong. Khi dé thé hinh ciia
ching bi nhd bé, chan bi van
veo, dau gai 16ng 1o va hop
so bién dang. Hdi thap nién
1930, nguodi ta da xo6a bénh
nay bang cach tang thém vi-
tamin D vao sda. Nhung
sang thap nién 1950, mot

s6 mude chau Au thém vao
qua nhiéu vitamin D nén tré
con lai bi ngd déc. Thé 1a
nguci ta cam cho thém vita-
min D vao thyjc phdm. D6
laly do vi sao bénh cdi xiong
@ tré van con la mot trd ngai
sic khoe 6} Phap va Anh.
HOI: Thé con & nguot [on?
PAP: Cang cao tudi,
xiong nguti cang yéu ot. Phu
nid mat chat xiong nhiéu hon

dan ong vi thoi ky man kinh
ddy nhanh tién trinh bao
mon xuiong. Ban ong sau tudi
55 hode 60 trong mot nam
mat 1% khdi higng xiong.
Trong tridng hgp thiéu hut
vitamin D, co thé khong
nhan dii calcium can thiét
nén phai ldy caleium tif
xuong. Hau qud l1a khi thiéu
hut vitamin D cang ddy
nhanh tién trinh hao hut

xuong lam xudng dé bi ran
mit hodc gay. Cac nha khoa
hoe da nghién ciu va két
luan: 0 My va dic biét tai
chau Au 6 tdi 30-40% bénh
nhan loang xidng la do thiéu
vitamin D. Mot bénh dang
Iuu ¥ khac 1a bénh coi xuong
@ nguoi 16n (Osteo malacia)
thuting gay dau nhiic xiong
dit dgi. Tai My, ty 1é bénh
nay khoang 1-2%. Néu dugc

MUON XUONG VUNG CHAC

DHAI CHU ¥ VITAMIN D

P$ viing chdc clia xudng déi véi mét
ngudi binh thudng da rat  quan trong, con
doi véi mot ngu‘cﬂ chai thé thao thilai cang
quan trong gc:p bi. TU Iau, nhiéu ngerl
thudng chi chl y dén viéc khéng dé con
ngudi thi€u chat calcium ma con quén
mat mét chdt niia tuy phu nhung khéng
thé xem nhe: Vliamm D.

tri bang vitamin D, con dan
dan bién m&t sau nhiéu
thang,

HOI: Chiing g ta cdn bao
nhiéu vitarnin D?

PAP: Liéu higng do con
tity thuoe vao thdi gian trong -
1gay, mua ctia nam, noi ban
song, thiic pham c6 thém vi-
tamin D dén mic
nao. Piéu dang noi la
chiing toi da kiém tra
sia trén thj trudng
My vd mién Tay
Canada vao cdc nam
1991 va 1993 thi thay
¢6 7/10 man kiém tra
chnia it hon 80% hiong
vitamin D ghi trén
nhan hiéu. S6 con lai
chifa 50%, tham chi
o loai sifa khong co
vitamin D nhu da ghi!

HOANG TRINH
(Theo Nudrition
Action Healthletter)



HOI - Trong tap luyén ciang nhu
thi ddu thudng gdp nhiing tai nan
nhu té (nga) hodc bi tring don khi
ddu vé gay chdn thuong nang, cé
Ichi bi thuong tdt gay dau dén nhiéu
nam cho nan nhan. Xin phong mach
Déng y chi ddn cho mét sé cach diéu
tri

Nguyén Dic Thanh
Trung tam hudn luyén TDTT -
TP H6 Chi Minh

PAP: Cac tai nan nhu trén goi
chung la chimg “Trat da” da dudgc
su t6 Hai Thugng Lan Ong day
cong nghién ciu, thue nghiém
lam sang va da dic két kinh
nghiém diéu tri ghi trong bo Y
thy “Hai Thugng Lan Ong Y Ton
Tam Lanh". To6i da theo do thuc
hanh diéu tri rat cong hiéu. Nay
xin chép lai dé dap ung nhu ciu
cua ban.

1. Ching “Trat da” nang (gan
chél). Ldy la cay phén den 1 ndm
nho (khoang 20g) gia nat, réi cho
thém mot chut nude chin vao vat
bé ba uéng nudc. Néu co diéu
kién thi sau dé chung nudc nhan
sam uong. (Liéu lugng nhan sam
5 — 8g trong mot ngay).

2. Ching “trat da" & huyét
trong tim va trong noi tang, rat
nang da gan ti vong. Ldy mot
nam nhod la t td6 (rau thom do)
gia nat, lay nudc ti€u tré em
(chimg 10 - 15 tudi) tron vao vat
lay nudc réi ham nong 1én uéng.

3. Chung “trat da" gay ngat
lim, Ldy mot ndm nhd la Man
- widi (tén thudc goi la trach lan)
gia nho, vat lay nudc rdi hoa vdi
nudc tiéu tré em udng la tinh ngay
va qua nan.

Theo kinh nghiém dan gian
Trudng hdp bji danh hay té dau
16i tic nguc thi diéu tri nhu sau:

1. LAy mot ci ging to biang
ngon tay cai va 3 con cua déng
(hai thid rfa sach) cho vao céi
gia nhuyén, vat 1dy nudc réi pha
vao d6 nita ly rugu tét, nia ly
nudc ti€u tré em va 3 muéng
dudng. Chia lam 3 lan uéng trong
ngay. Chi can uéng lién tuc 3 ngay
la khoi.

2. Co thé 1dy 10 - 20g hoa du
di duc, va mot chiat muéi, gia
nat, vat lay nudc réi hoa 1an vdi
nidu trang udng.

HOI: Pugc biét y hoc ¢6 truyén
co rdt nhiéu bai thuéc chita bong
hay. Xin phong mach Péng y hudng
ddn dé chiing t6i ho than.

Lé Van Tuan - Nha may can

thép Bien Hoa

DPAP: Chifa bong co rat nhiéu
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Tuong HAI THUGNG LAN ONG
tai khuén vién Cty Dugc “Bao Long”

moc 1én khong bj ddi mau
va bién dang.

* Luu y: Khong dé dung
dich nudc mat va thuée qua
ngay sé bj nhiém khuan. Vi
thé cin dung dén dau mdi
- ndu va tron thuée dén do
: HOI: Hién nay do 6 nhiém
moi truong sinh thai va do
nguoi trong trot lam dung hoa
chdlt dé cham séc rau quad nén
dd gdy nhiéu vu ngé déc. Dé
hé trg cho viéc giai quyét hau
hoa, xin Phong mach Péng y
huéng dan cho mét sé bién
phap.

Pao Tan Nghia,
Q.8. TP.HCM

PAP: B6 Y thu "Hai
Thugng Lan Ong Y Ton Tam
Lanh™ c6 day khi an udng
phai chat doc thi xtt Iy nhu
sau:

1. Phép thif xem co6 an,
uéng phdi thic déc hay
khong.

- An mot doan cam thao
khodng 10cm (nudt lay
nude, bé ba). Néu bi ngo
doc thi nan nhan sé nén
0i néu khong bi non 6i thi
! khong phai ngo doc.

Cach thd thd hai: lay
mot bat nudc 14 dé noi

PHONG MACH DONG Y

* LUONG'Y - VO SU NGUYEN HUU KHAI PHU TRACH

bai thudc. Nay t6i xin hudng dan
bai thudc ma qua nhiéu lan diéu
tri toi thay tam dac nhét (bai cha
Su t6 Hai Thugng Lan Ong truyén
day).

Ldy 2 vi thudéc Bidc la Pai
hoang va Cam thao (khéi lhugng
bidng nhau), rita sach, phién
moéng, phoi kho roi tan thanh bot
min. Cho vao lo bao quan noi kho
rao. Khi bi béng do nuéc séi hoac
Ia thi lay mat mia cho vao nudc,
ndu soi cho tan ra (nong do mat
ngot nhu nau ché). Cho boét dai
hoang, cam thao vao qudy déu
lén c6 doé quanh vita phai, dé
nguol roi phét vao ché bi bong.
Khi béi vao nan nhan thay rat
mat, hét rat, hét dau. Néu diéu
tri kip thdi thi ving bdéng sé
khong bi phéng rop, sau nay mat
da dudc bao tén hodc néu co bi
1ot 16p da ngoai thi 16p da non

khong c6 ngudi qua lai, sang hom
sau nhé dam vao bat nudc. Néu
dam chim xudng la ngd doc ma
ndi trén mat nudc 1a khong ngod
doc.

2. Cach chira trang doc

Cach thu nhdt: 1dy 100g ct
chuéi thai nhé cho vao ndi dong
dé 2lit nudc vao dun con 1/2 lit
uéng vao lic 4 gid sang, néu bi
trang doc thi nan nhan sé thé
dan chat doc ra ngoai. Néu ngay
dau chua thé hét thi hom sau lai
n&u uéng mot lan nira (trudng hdp
sau khi uéng ma khong thé thi
trong ngudi nan nhan khong con
chat doc).

Cach thd hai: Néu bi trung doc
da lau thi 14y mot ndm ré cay
chuéi hét rita sach. gia nhuyén.
vat ldy nudc réi mai thém cam
thao vao uéng. Ngay udng hai lan.
Khi thdy nan nhan dai tién ra
huyét 1a khéi (chi uéng dén 3 lan

la cung). https://tieulun.hopto.org



ndi giat phat 12 trong tong s6
16 huy chudng vang phat ra.
Trude khi thi ddu, doan van
dong vien Trung Qudc con bay
t6 m6i quan ngai vé van dé sit
dung thuéc kich thich va ky
mot kién nghi kéu goi moi
ngudi hay trong sach hoa cac
moén thé thao trén thé gidi -
Tuy nhién, chua day mot thang
sau, sy that dién ra trai véi
nhiing gi nguéi ta tuéng: Poan
van dong vien Trung Qudc dén
Hiroshima (Nhat) dé tham dif
A van héi bi kiém tra vé viéc
sti dung thuéc kich thich, két
qua co 7 truong hop dudng tinh
vé steroid (hormone bj cAm
sit dung), trong s6 nay co ca
van dong vién Yang Aihua, vo
dich thé giéi mén boi 400m
va Lu Bin, huy chuong bac
mon bdi 200m. Hau qud cta
cudc kiém tra nay that vo cing
toi té. Cac quoc gia thudc Hién
chuong Thai Binh Dudng gom
Australia, My, Canada va
Nhat thoa thuan khong mdi
Trung Qudc tham gia Gidi vo
dich bai 16i thé gici td chic nam
1995 dé phan ddi nhiing hanh
dong dang ngd cia ho trude
day. Nam 1996, tai Thé van

hoi Atlanta (M§), cac van dong
vién bdi 19i Trung Qudc chi con
1a cai bong md ctia hg. Chi co
Le Jingyi 1a van dong vién duy
nhat bdo vé duge thanh tich
da lap, mang vé cho mon boi
16i Trung Quéc chiée huy
chuong vang duy nhat.

Trong Dai hoi thé thao
quéc gia dién ra tai Thugng
Haéi (Trung Quéc) sau do, khi
cac van dong vien Wu Yanyan
va Chenyan pha ky luc thé
gidi & mon bdi 200m va 400m
ti€p stic, ngudi ta van nghi do
la nhing thanh tich do dop-
ing ma c6. Cudi ndm 1997,
hai t& tap chi vé bai 16i 6 anh
hudng manh nhat ¢ Bic My
la Canada’s Swim News va
US- based Swimming World
cung phoi hdp cho ra doi bai
viét “Lau dai 6 nhuc cia mon
bdi 16i" néu lén danh sach tat
cd nhiing trudng hgp xét
nghiém doping duong tinh
trong lich sit thé thao thé gidi...
Riéng thap nién 1990, trong
s0 cdc van dong vién bdi 16i
bi két luan c6 doping, Trung
Quédc chiém 28 ngudi, 30
ngudi con lai thude cac quéce
tich khac. D cho Trung Quoe

la nuiée c6 dan so chiém 1/4
dan s6 thé gidi, tinh trang
doing nhu thé 1a qua nhiéu.
Mgi day, ong Yuan Jiawei,
Téng thu ky Lién doan bdi 16i
Trung Quéc Xac nhan ¢6 thém
4 van dong vién bai 10i nita co
két qua duong tinh sau khi xét
nghiém, lan nay véi thudc 1gi
niéu (diuretic) bi cam st dung

DOPING
TRONG THE THAO

e

( Tiép theo trang 11)
ngay ca trong trudng hgp cac
van dong vién bdi 16i Trung
Qudc khong duge phép tham
gia vao Thé van hoi Sydney
nam 2000, viéc khing dinh
co sy trong sang hoan toan
trong cac cudc thi tai la moét
quan niém ngay ngo.

Ngudi ta binh tdm chd cac
vién chic ctia Thé van hoi

Bai I6i, mén thé thao c6 nhiéu scadale doping.

trong thé thao.

Ngay nay van dé doping
khong con riéng ctia mot mide
nao. b6 la néi nhic nhdi
chung ctia thé gidi thé thao,

Sydney nam 2000 déi pho ra
sao vdi té nan nay. >

LENGUYEN

(Theo The Australia va The Daily

Telegraph 3-1999)

Nhiing hiéu biét...

(Tieép theo trang 27)

thao trong bdt ky cuéc thi ddu nao, néu kéo dai qua 5
phut, sé rdt thdp so véi nam gidi?
PAP: Can phan tich ré: Khi con nhé nam nit

Tran dai ngat thg....

(Tiep theo trang 22)

hai “quic gia™. Theo qui dinh chung tran, dau dudke thue hien

déu c6 kha nang hdp thu oxy nhu nhau. Nhiung
dén tudi day thi, kha nang cia nit gidm di, trong
khi khd nang ctia nam van tang cho dén khoang
25 tudi mdi suy giam.

Cung tam cd va trong lugng, kha nang co co
bdp ¢ phu nit thdp hon nam gidi khodng 15%. Ly
do: tim phu ni nhé hon va trong mau co6 it hon
khoang 10% hémoglobin, chat mang oxy trong mau.

Kha nang co cd bdp con phu thuoc vao khéi
lugng thit cta cd thé. Phu nit trung binh c6 khoang
75% khoi lugng thit va 25% mg, trong khi ¢ nam
gidi la 85% va 15%. Tuy nhién, nhing phudng
phap tap luyén hién dai c6 thé lam gidm ty 1é ma
clia cd thé va do dé, nang ty 1é thit lén.

Theo nghién cttu ctia trudng Y hoc thé thao cia
My, phu nit c6 thé khong yéu hon phai nam la
may, néu ho tap luyén cé hé théng. Sau mot cude
tap luyén cang thang, & tim phu ni lugng mau
dugc bom téng lén. Vi vay. khong cé gi la la khi
xeél nghiém cac quan quan chay dua ¢ ca hai gisi,
ngudi ta thdy ring kha nang cd bip ctia VDV nit
chi thdp hon nam 4.3%. i

TRINH DINH KHOI
(Theo Illustrated Sports)

trong 6 hicp véi luat dai t do (danh cho din khudt phuc hoac din
chét thi thoi). Ba hiep da troi qua. hai vo si quan nhau cat lue, vl
nhiing chicu thiic ngoan muc lam nik long khan gia. Hiep bon bat
dau, Hen Sun Kim lien (icp tan cong nhu via bao, bang nhimg ¢
lat. moc. v6 nhu phang cay. b cui. Tran So phai luon lach
tranh din va an micng tra micng, nhung uy thé.. phong do xem ra
da dudi dan. Kim thiia thé gam thét nhu hd doi va xust nhimg
chieu thie ky di. hitm hoe hong xé xac Tran So. Khan gia lang
nguti hoi hop lo lang nhu mudn nghen thé. Kim nhir don roi lat
cute tat ngang Lai Tran So. Tran SO ha thap nguti né ¢ da roi
xoay sang hong di thii. val the vo “Thiét tia yem dan™ (mot don
v cao cdp, doe dao ctia vo ob truyin Viet nam). Anh da chan pha
chiéu thic ac hicm ctia Kim va phan don “Tan kich nhap noi”.
Trén san dai vang 1én mot ticng thét thanh, kinh hoang... Thi ra
do la sinh Ivic cudi cimg ctia Kim da bat ra khdi mieng. Kim nam
val xuong bat dong. Khan dai nhu mudn v tung bdi licng ho
gict!... gict!... thae giue Tran So Gép tue ra dim ket licu Kim.
Nhung khong! Anh da vong tay cti chao. Trong tai dém din 10
itng ma Kim van khong mdéndi hai con mat. Ban o chuic cho
nguoi khenh Kim xuong mdi bict rang 1ong nguc cla con “su
xam” nay bi v bdi ba ré xuong suon da roi khoi khung nguic...

Ban (6 chiie tuyen bo b mac IE hoit... Ma trude do “quéen
khong cong bo ket qua tran dai...!
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udi cang. Do
minique da bo
tron khoi nha
cha mc¢ minh va
Veu cau (0a an cong nhan minh
la mot nguti truong thanh hop
phap d¢* ¢o thé i quan 1y cac
nguon tai chinh cta minh.

Co gai cho bift: “Cha 16i
da bat (0i phai lao dong kho
nhoc (G mue (61 tudng minh
0 the phat dien 1en dugce. Cha
10i da danh dap 10i. Ong av
da ¢o mot thdi gian kho khan
dt kitm ¢hé tinh khi ¢t minh.
Nhung oi lo s¢ rang ong ay
¢ thé lam mot dicu gi do ma
mot ngay kia ong ay s¢ phai
an han.”

Va roi giol nude lam tran
v da dén khi Dumitru. cha
cua Dominique.
huan luven vien madi cua con
vdi la Luminita Miscenco, 26
toi. dang dau doc (i wudng
cla Dominique va de doa se
true xuat chi vé qué huong
Rumani cua minh. Ngay 18-
10-1998, Domin-
ique da tron khoi
nha cha me minh
tai Houston (bang
Texas, My) va Ldi
song tai mot noi bi
mat cung vdi huan
luvén vién
Luminita.

Cude sing cua
Dominique bao nam
that dang
thuong. Cac nguon
tin than can cua gia
dinh cho bict:
Dumitru luon bat
con dai phai tuan
theo mot ke hoach
kinh khung nhu dia
ngue. Ong dy dal
trudng hoc ¢ vi tri
thi hai. sau phong
tap th¢ duce. Tham
chi. ong dy nghi
rang 6t hon 4 1a dé Domin-
ique 1 hoe ngay tai nha. Do-
minique nhicu lan van nai cha
m¢ cho minh tdi trucng hoe
vai cac ban be cung rang lia
deé co o dude mot cude song
binh thuing. Nhung co luon
bi (i choi. Cha me co dua ra
Iv do la khong muon con gai
bi ticm nhicm bdi nhimg cai
ma ho goi la nhting anh hudng
xau. Dominique cay dang:

a0 buoe nu

Irai
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Khéng ban bé. Khéng ¢é nhing cudéc hen
ho. Khéng trudng hoc. Khéng tivi. Khéng
bdanh keo.

Tat ca chi la tép luyén va tap luyén
chuyén mén theo 1énh cla éng bé - ngudi
chi muén con gdi minh trd thanh mét cé
mdy dé ra tién.

Do Ia bi kich, la con éac mong dai dcmg
cla nd vén ddéng vién thé duc dung cu 17
tudi Dominique Moceanu, Huy chuong
vang Olympic.

B|

Cl

“Vice cd mot vai ngudi ban
cung la mot anh hudng xau
u?”. 17 tuoi nhung Dominique
chang ¢o duge mot ban trai.
Lan duy nhdt ma co duge di
ra ngoai hen ho cung mot
chang trai lai bi cha mc batl
di cting mot nhom nguici khac.
“Du sao 10i cang da Ion va I¢
ra minh co thé di ra ngoai hen
ho bat e lae nao minh mudn.
Toi rat ¢o doc. Toi cam thay

Her mother

oy

. Dominique (git]a) va cha me minh

minh nhu dang song (rong mot
nha tu. Toi lam moi cong vice
cho gia dinh minh va kicm
tien dé* cha me minh co dudge
mot cude song sung (e, thoai
mai. Vay ma 10i lai that khan
kho."Dumitru tham chi giam
sdl cd nhing gi ma Domin-
ique an uong. Mot trong nhing
mon khoai khau etia Domin-
ique la di uong ca phe tai
Starbucks. Nhung co chi ducie

cha cho phep di do 1 hoace 2
lan moi tuan. va phai uong ca
phé khong co duong. Cac loai
banh k¢o thi dimg hong ma
dung cham (di.

Do khong ¢o ban be. Do-

minique phai coi nhihg con gau
nhdi bong Ja bau ban cua minh.
Nhung sau do. cha oo lai cam
va bdo rang may con thu nhoi
bong chi danh cho con it cor
noi. Ong chiii mang con gai ia
dang hanh dong nhu maoi ke

CUA MQT HUY CHUGNG VANG

hon xuce. Dominigue phai giau
kin nhting con thu nhoi bong
vivchi co thé 1en 1dy ching ra,
vao ban dem va tro chuyen
cung chung trong phong ngu
(e khi ngu.

Song ngay tren dat My, noi
suol ngay dém co vo van cac
kenh truyen hinh, vay ma Do-
minique lai chéng bao gio duie
xem truyen hinh. Cha ¢6 bao
rang (ivi chang gitp ich duge
gi cho sy nghi¢p cta con gai.
3G vay, ong ay cam et co ghe
mét vao man anh nho.

Co thé noi rang cd cudc
sang cua Dominique la maot
chuong trinh duge cha minh

' thdo san mot cich chal che.

Mai ngay. o phai trdi qua 7-
9 ticng ddng ho tai phong tap
thé* duc. Ngay cd khi bi binh,
Dominique cing bi cha bal
budc phai t@ap luyen.
Dominigue ¢6 mat vt nal
xuong ¢ chan phdi do bi chan
thuiong sau giai Vo dich quixe gia
My nam 1996. Nhung khi tap
luyen, co phai rang stic ma nen
noi dau don, phai gudng cuti ma

chiu dung.
Hién nay. Dominique chéng

tin bat cd ai ngoai HLV
Luminita. Co ké” Khi gap
tol, co0 Luminita da dua (oi
dén trung tam mua sam
Galleria khdng 16 tai Hous-
ton va toi da 6 mot thol
gian tuyét voi nhat. That la
tuyet khi minh duge hanh
dong nhu mot o gai.
PHAM HONG PHUGC
(Theo NE)
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Lé Huynh Bifc va Roberto Carlos chup chung
tai sdn ¢l cia CLB Real Madrid trong budi
giao luu hing nim do tip doan Pepsi t§ chiic
tai Tdy Ban Nha - (3-1999).

Chuyén san Thé gidi Thé thao
Fhin h@y
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