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Mun trumg ca

Tap trung & cac ving: tran, mii, ma va
cam, ¢f, lung, tay.
Cac loai mun thuong gdp: Mun boc,
mun mi, mun tring cd do, mun do di
(ing, mun tudi day thi, mun viém |4u Céng nghé Nannolight
inam, muyn cdm, mun dau den, myn :

~coe, mun dudi da.. b Vugt bac va tién tién:

# Trigt tidu myun tan gbc

‘ # Lam teo toan bd nhan myn.
+ Diét khu@n lam sach bé mat da ngdn mun rd lai.

% Sg khit min I8 chén Ing.

3 ¥ X6a sach vét thim do myn géy ra.
&= * Chdn ding tuyén bd nhdn tai ving da bi myn, Tal tao

—

18 bao da mdi IAm hong va min da.
Nannalight ding 4nh s&ng xanh, 86 vang (4nh s4ng lanh) 62 loai i # Lam khoe va chong /3o héa da.
. tolr vi khudin myn ngin cdn sy |3y lan cla cdc yéu t& gly myn, | # Kich thich ting san sinh collagen, lam s3n chac,
- NannoLight hoat ddng trén nguyén Iy sif dung céc budc sdng dnh tdi tao md, lam mdi da, chdng o héa,
: sang dé ta cdu tnic lai, lign k&t collagen va elastin, san bing lGp # Giai quyét tdn gbc cac vin dé vé mun.
. s4n bi, 16i Iom, kich thich da san sinh t& bao mai thay thé dén cic |
: 1€ bdo bj tn thudng, ving seo 1Bm dugc ddy ddn n vi |Am min, |
:,‘ mang |ai cho ban lAn da khée, min mang va sin chic. ]

Chi tiét lién hé dia chi: 51 Hang Ga - Ha Néi
Tel: 04. 3824 6852 - 04.39233422
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NGAY THANH LAP = | 22/4/2010

TRU SO CHINH ' 231 Nguyén Van Cu - P4 - Quén 5 TP. H6 Chi Minh
DIEN THOAI : 3800312 - 38358423, FAX : 38351488 - 38390727
CHU TICH HPQT : Ong Vi Ba Hoa

T&IIE GIAM DOC : Ong Pham Vin Héng

PHO TONG GIAM DOC : Ba Nguyén Thi Thu
KE TOAN TRUGNG : Ba Nguyén Mai Hoa

CONG TYCP SACH - TBGD MIEN NAM LA BON VI THANH UIEN CUA
NXBGD VIET NAM, HOAT BONG THED MO HINH CONG TY ME - GONG TY CON

{
-~ %1 e Ban budn, ban le sach, big}
\ . I tap chi, van phong phadii:
=i AN Ban le hang dia Am thanh, hinh anh.
111 €. San xudt tro choly do choi.

San xuit mdy méc va thi€t bi vin phong,

do dung day hl;i-l:, trang thiét bi truong hoc.
Sdan xudt glu'i.‘mg tu, ban ghé, dd dung ndi that.
Pai Iy moi gigi: Pau gia.

Hoan thién cong trinh xay dung, xdy dung
nha cac loai.

Dich vu hé tre gido duc.



THANH VIEN HHA XUAT BAN GIAQ DUC VIET NAM

'Thm tap:
NGUYEN XUAN BUC

Pho Tong Bién tap:
VU TRONG THANH

Trinh bay:
HOANG GAO HIEN
LY HONG HUONG XUAN

Hol déng Bien tap:

NGUT. NGO TRAN Al
GS.TSKH CHAU DIEU Al
Nha bao DO QUOC ANH

TS. HA BICH LIEN
PGS.TSKH BUI MANH NHI
PGS.TS.BS NGUYEN HOAI NAM
GS.TSKH NGUYEN DUY QUY
PGS.TS NGUYEN TH| MINH THAI
TS. NGUYEN QUY THAO
GS.TSKH LE NGOG TRA
GS.TSKH NGUYEN CHUNG TU

Phong Phat hanh:
THANH KHA - (08) 38399050
Phong Quéng cao:
XUAN HOAI - 0979574099
(08) 33293778 - 39293779

TOA SOAN:
322 Bién Bién Phi, Q.10, TP. Hé Chi Minh.
DT: (08) 38399050 - 38399055
Fax: (08) 38309053
Email; thegioimoi @ hcm.vnn.yn

VAN PHONG LEEN LAC PHIA BAC:
25 Han Thuyén, Q. Hai Ba Trung, Ha Noi,
DT: (04) 22148838. Fax: (04) 38725701

PHONG VIEN THUDNG TRU TAI MIEN TRUNG:
14 Nguyén Van Linh, Q. Hai Chau,
TP. Da Nang. BT&Fax: (0511) 3837385

Gidy phép xU&t ban s8 241/GP cla B4 Van
hoa - Théng tin c2p ngay 8/5/2001. ISSN
0868-3433. Ché& ban va in tai: Nha in bao
Nh&n ddn TP. H& Chi Minh.
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Danhthictinh camthiéngliéng

VINH THANG

ctea Tridmg Phe thomg o thye Truong Vink Ky (TRHCM) cing 182 dai dién
Ban Gidm hiéu cdc trudng trung hoc pho thong tai TEHCM... khong ai co the
cdm dudc nidc mat trong Ié hoi Truiong thanh va Tri an cita trudng nay.

Siﬂg chii mhat, 97572010, cé thé néi han 700 phu huynh, gan 600 hoc sinf lap 12

Trén sdn khdu, tién si Huynh Cong Minh - Gidm ddc S0 Gido duc vd Do tao
TEHCM xiic dong noi: “Thanh phd chuing ta nhing ndm gdn ddy cfing €6 vai trudng
1 chiic [é fri dn. Nhung Truong Vinh Ky chinh la ngdi trifdng diu tién cia nudc ta va
cho dén bay gid ciing chinh Ia ngoi trudng s6 1 cita cd nude 16 chidc [é hoi Trnitdng thdnh
v Tri dn ciia hoc sinfy ldp 12 thanh edng va xuc dong nhad thé nay. Tér xin ndi thém:
& nhitng bdc hoc thdp nhu mdm non, tiéw hoc thi phy huynh con quan tam rhiéu dén
viéc di hop & tritdng. Nhumg & Trifdng Vinh Ky, khing phu huynh ndo vang mat thi
dung la y nghia cia l¢ i vdt [0n, sil quan tdm cua phu huynh (60 lao cheda timg thdy ™.

Gido stt Phan Xudm Bién - nguyén Tridng Ban Tuyén gido Thanh gy TPHCM xin
ta vé triidc va ndi nhé vdi gido sif - Nha gido nhdn dan Hoang Nhit Mai - ina t61 nighe
dugc - rang: "Néw ngdi thém nia, chic em sé khdc nita. L hi lam em nhd dén me
e qual”,

Nhin nhrifng c6 cdu ngay nao con la hoc tro, nay chitng chac trong sd mi, ca vat, di
bén canh cha me, dia tay nang cdnh tay cia cha me minh dé diu bdc sinh thanh lén
san khdw, ¢d af lai khong chot nhd ngay dén ciw tue nglt "Tré cidy cha, gia cdy con”. Toi
thdy sao cdc em manh mé gqua, (v tin qudl

Nhing phat bidu ciia cic em tam chang 10§ bat khoc: “Ba di, con da fifng tat difa con
trai khdng nigoan vi khidng vang 101 ba. Con dé ¢d liie ghét ba vi bi ba rdy la. Nhang
gid day ngh lai, néu khong co sy nghiém khac cila ba thi lam sao con dude nhu ngay
hdm nay..".

Mot nit sinh sut stui khdng noi hét chuyén cia minf: "Cé lic con dd gidn gia dinh
bo di cd ngay troi. VE nha, ba gidn qud dinh don. Néu khong cd su nghiém khac va
tinh yéu thuong ctia ba, khéng co ngon roi ngdy hom dé, lam sao con tridng thdnh
nhu him nay..".

Ching téi khong the dién td hét nhitng cdm xiic ding trao re budi lé ngdy hom dy.

Chi co thé noi ramg: 18 hoi Tri an va Trudng thanh da khudy dong tdn tam can moi
ngudl, lam cho chinh hoc simh cam nhan duge nhitng diéu thiéng liéng nhecdt mee cde
ettt chifa thdy hét trong cude dai.

Phdi chang, muc tiéu gido duc ldn lao chinh la d day? B

4,5 triéu 66,83%

tré em o6 hoan cinh dicbhiétvatréem  latilé th Uong tit cua Nguyén Hoang
nghéo thudc nhi¢u viing, mién trong  Anh (Hio Anh) do bi va chéng Huynh
cd nudc hién chua dugctiép cin vdicic  Thanh Giang - Ma Ngoc Thom hanh
dich vu y té gido duc, van hoa, xa hoi. ha da man.
(Theo Bo lao dong - Thidng binh (Theo két qud gidm dinh ciua Phong Ky
va xd hoi) thudt hinh sy Cong an tinh Ca Mau)
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VAN PHONG CONG TY ME
p-L-4 NHA XUAT BAN GIAD DUC VIET NAM

81 Iran Hung Bao, TP Ha Noi
O 39425369

Ma ving: 04
Fax: 39428035

NHA XUAT BAN GIAO DUC
TAI HA NOI

GD

1878 Gidng Vo, TP Ha NGi - Ma viing: 04
or: 35121980  Fax: 35121602

G D NEA XWAT BAN EIAD DYC

T8I Tr. DA nkmg

15 Nguyen Chi Thanh, TP Ba Ndng
Maving: 0511 DI:3894752 Fax: 3827368

NEA xuXT BAN GIAD DYC
T41 TP. B( ool sEnE

231 Nguyen Vin i, @5, TRHCM - Md ving: 08
DI:38356111  Fax: 38350983

CONGTY CO PHAN
DAUTU VA PHAT TRIEN
GIAO DUC HA NOI

CHI NHANH NHA XUAT BAN GIAO DUC
-ty TA| TP. CANTHO

5/5 Duong 30/4, P Xudn Khdnh, TP Can Tha
Ma vung: 0710
OT: 3740868 Fax: 3740869
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231 Nguyén Vin (1,
(5, TPHCM - Md vung: 08

223 Nguyen Iri Phuong, £9, (.5, TPHCM
oI (08)38554645 Fax: 38564307

1878, Gidng V&, TP Ha Npi - Ma viing: 04 DT 38300707 240 Tran Binh Trong, Q5, TRHCM
DT: 35122568  Fax: 35123838 Fax: 38300702 Vg vang: 08 1038351179 rax: 3835791/
GD ehn 1Y off Pake
¥\ cons Ty cG Prin | |15 Hoe ?Ef ;Lﬂwrgﬂ NG QL) when - THET By o pye
W7 SACHDAN TOC - T B TER AN

25 Fhrll.at'mr TP Ha Ngi - Ma ving. 04
BT 387464003

THIET k£ ¥A PRAT l.t-ml CTTY T

1878, Gidng V3, TP Ha Néi
Ma varg: 04

Bi: 35122308

Fax: 357122308

CONGTY CP IN SGK TAI TP. HA NOI

Td 60, Thi tedn Bdng Anb, TP Het Néi
Md ving:04 DT: 38833628 Fax: 38833786

70 Nguyen Vin Trai, TP Phan Thiét
Al-0023.816118 Fax: 0623.817395

cinG TY o PHAN SACH GIAD DUC
TAI THANH PHG MO CHl MINK

GD A0 Tl Dy Teorwg, 1A, 13%
- AT (O] 70 TR e

Fixe TOH] 383107 =

TR CRETY

Hesco

SG0

bt [ wenw_sachamoduchem, com . yn

®  WHAXUAT BAN GIAO DUCVIET HAM
CONG TV €O PHAN
THIET BIGIAD DUC 2 (EECO2)SC)

79/81 Nguyen Xi, P26, Q.Binh Thanh

Moebco
chne TY el rhin
sAcE cAo puc TAI TP. #A R/NG

78 Pasteur, (. Hdi Chau, TP Da Nang
Mavung: 0571 £ 38893

B v IORTH
26 Kix: 388779

CONGTY CP IN SGK TP.HCM

240 Trd Binfy Trong, 05, TPHCM
M vung-08 O1:38353171 Fax. 38352027

cime 1y of prin
SACE BiCH YA TU DECN GIAD DJC

25 Han Thuyeén, TP Ha Noi - Ma vung: 04

DT 39726508 Fax: 39726508

283 Thich Qudng D

DT - Fax: (08) 35114776
rX. Thi Ddu Mg, Bink Duong
Mé viing: 0650

01. 3858330 fax: 3836704

CONG TY CO PHAN SACH - THIET BI
GIAO DUC BINH DUONG

AT TR41 1 HEVER e

1878 {Jiif'!?.ij' V6, TR Ha Néi - Ma viing: 04
-35122163 Fax: 35121385

Or: 35122317
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M Bia 1: Ong va chau. Anh: NGUYEN A

10. Thi tdt nghiép trung hoc phé thong:
dé thi sé bam sat sach gido khoa

12. Tridng Dai hoc Cong nghiép TP.HCM:
mot mo hinh can nhan rong

14. Phong chdng bae hanh hoc duéng:
gidi phap tif géc nhin van héa

20. Phong su: Viing dat thiéng cia nguoi
La Chi

22. Thiic 43y qua trinh tién hoa

26. Chau Au trudc nguy co
“bénh dich tai chinh” Hy Lap

28. World Cup 2010:
Thé dd ra d&i nhu thé nao?

30. Tham nan voi xi Quang

32. Nhitng cdt mdc tudi tic

34. Khi ban gai “cham lan”

42. Hoa si Nam Bo vé chan dung Bac

44. Hoang (am: diéu bong
rung xudng long séng Dudng

48. Tiéng goi dong qué
51.Thé gidi tré: Thap sdng tdm hén

53. Bi quyét dé co duyén

Thgs]]o:
Van dée - Sukién
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PDé Khudén miit
Viét sang va sdng
Tién si Mai Liém
Tryc, m{t trong
nhiing ngudi md
duong cho sy
“bling nd” Internet
tai Viét Nam, trao
doi ve nhiing cam
nhén va trin tré cia
ong dbi vii gioi tré

va <huyéen

phat trién 8
dit nudc ]
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Vua Ty Piic la con ai? Gan 127 nim sau ngay vua Tu Puc thang ha,

cau hoi “Vua Tu Pic la con ai?” van con 1a mot diéu bi

an va tiép tuc lam hao tén gidy muc ciia gidgi nghién ciu 18
i
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NHAN KY NIEM 120 NAM NGAY SINH CHU TICH HO CHI MINH

(19/5/1890-19/5/2010):

Tamnhinvalongtintrongchonnguoi

Gido su Vi Binh Hoe, vi Bo trudng Bé Gido duc dau tién caa
nudc Viét Nam Dén chi cong hoa da ké lai trong budi chiéu
cudi ndm Ky Stru (2009) cho chting téi nghe vé phién hop
dau tién caa H6i dong Chinh pha (thdng 8/1945). Chuyén
nay nhiéu nguoi biét, nhung diéu ky tha lai la Ioi binh cda
nha tri thac Iao thanh kha kinh nam nay da 99 tuéi.

W Bac H6 véi hoc sinh. Anh tuf liéu.

PGS. TS TRAN HUU TA

(Phd Chee tich HOI Nghién cifu vd Gidng
day Vin hoc TEHCM)

heo cu Vi Pinh Hoe, trong lich
st ¢hinh trj thé giai, ching ¢6 &

ddu, ching cb d thai dai nio ma
ngudi ding dédu nha nudc trinh bay
ciong linh hinh ddng caa chinh phu
lai ddc dido, ngln gon va xic ding nhu
budi hop dy. Chi tich Hé Chi Minh
da chi ra ba déi tugng ma Chinh phu
vi nhan dan phai tdp trung suc luc vi
quyét tim dénh thdng: dé 13 gide ddi,

16 Thégndiliie

gide dot va gidc ngoai xdm.

Tat cd cic thanh vién Chinh pha déu
nhat tri thn thanh. Tin thanh li phai lg, v
cuong linh hanh ddng nay thé hién tam
nhin chién lugc hét sic sdc sdo cha linh
t. Gida mudn van cong vige bdn beé cla
dit nudc, viéc ndo cing cin dudc quan
tim, ngudi lanh dao phai cin nhic va
quyét dinh chinh xac. Cha tich Ho Chi
Minh da tip trung cha y dén 3 vin dé cit
.

Uu tién 56 mot cho chéng gide ddi -
di¢u do6 khdng ¢6 gl dé bin khodn. Nha
lai nan déi ndm 1945 do phat xit Nhat gay

ra, hai tri¢u rddi déng bao ta til Lang Son
dén Quang Tri da chét tidc tudi vi khong
gl dé dn, du 14 cu chudi, rau dai. Cich
mang thanh cong, di hai con rdtl ndng
né - hang truc triéu ngudi dan van dang
diéu ding thiéu an. Vi thé, cude vin dong
ting gia sdn xufl dugc diy manh thanh
cao trio. Theo 181 kéu goi ciia Ho Chi
Minh, heat dong ciu t€ xd hoi, nhudng
com s¢ do dugc phat dong rong rai. Lai
noi di d6i vai viée lam, mdi tudn vi Cha
tich nutée di stic khoe rar kém vi vila qua
nhing ngay 6m dau thap o nhdit sinh van
néu guong nhin mot bia d€ gop suat an
dy vao hio gao ciu dai cia Phi Chi tich,

Thé nhung tai sao Ngudi lai xép gidc dot
vao uu tién chong thit hai, trén gidc ngoqi
xadm? Tiéng sang xadm ldge cha thuc din
Phip da nd & Nam Bé. Mdu eia déng bao
ta lai da d6. Nguy co mat nudc lan nida da
cin ké. Thé lyc cha gidc lai manh hon ta
gdp boi; vii khi hién dai, quin linh thi¢n
chién hon, lai ¢6 su ing h tich cue cha
M¥ va Anh.

Chi ¢ ngudi thue sy ¢éd ban linh mai
ddm quyét dinh nhu H6 Cha tich, Thuc
tién 9 niam chéng Phap vi 21 ndm chéng
My dd chiing minh: gidc ngoeai xam du
manh dén mdy, din WHc ta van ¢o thé
danh thang néu ddn sinh dugc dam bao
(ddi séng nhin dan no da), ddn tri duge
nidng cao (gido dyc phat trién, nhin dan
duge hoe hanh, hi¢u biét - hiéu biét thién
nhién, hicu biét xa hoi, hién biét con
ngudi).

Cudng linh chong gijc d6t duge Chi
tich H56 Chi Minh chi dao trién khai rit
‘ngoan m uc, khoa hoc

Viéc hoc hinh dudc lo cheo moi déi
tugng: ngudi lén, tré nho, thanh nién,
Ngudi lén - chi yéu li cong ndng
(nhing ngudi co cue, chin ldm tay
bian) duge thanh todn nan ma chi.
Lap hoc md khiap hang cing ngd
hém. Vai hoc vién thanh mot lGp, gido
vién 14 bat o ai cd hoc it nhiéu, thuc
sy tdm huyét, ty nguy¢n gidng day
khéng didu kién, Cach hoc ghép vin

L) -ERd 17/05/20L1L0



hét sie linh hoat va cy thé, d& hinh
dung, dé nhd:

O tron nhet qud trifng gd

O thoi doi mi, o gie thém riu

O, a hai chid khde nhau

Bdi a cb cdi mdc cdu bén minh.

MNhd lai 65 nam trude, khi con la cau
hoc sinh ldp nhi 10 tudi, 161 da dugc
hufn luyén ¢dp toc cdch day bd con nhu
thé. Cdc trudng tiéu hoc, trung hoc dugc
md rong cia. Thanh thiéu nién dudgc
huy dong dén ldp tai da, Cha me cic em
khéng phii déng hoc phi. Ai nghéo con
dudgc cap v, but.

Trudng Pai hoc qubce gia dau tién caa
Nha nudc cdch mang duge md, sinh vién
dutdc hoc sau ngay Tong khdi nghia thanh
cong chi mat thing.

Chudng trinh hoc & ¢ic 1dp cace cip caa
thue dan Phap bi bai bd. Cdc nhi gido
tim huyét, cd tai nang va kinh nghiém
dugc mdi xdy dung chuong trinh mdi -
thi¢t thyuc hon, thuc sy "gidm tai" (nhu
chit chiing ta dang quen dung). Diéu rat
quan trong: tdt ca dugc hoc bdng tiéng
Viét (cha khong phdi bing tiéng Phdp
nhu trudc thing 8/1945), tif ldp mdt tiéu
hoc dén bic dai hoc.

Chuatich Ho ChiMinh rat quan tim dén
vige xdy dung doi ngi gido su dai hoc cho
ngay nadm hoc ddu tign 1945 - 1946, Sac
lénh s6 45/SL ban hanh ngay 10/10/1945,
ding trén Viét Nam Dan qudc cong bio so
4, 1945, trang 112 do Ngudi ky, dd chinh
thic mdi cic hoc gid ndi tiéng lam gido
su Pai hoc Vian khoa hoic tham gia giang
cho trugng nay. Coé 19 vi, chi cin nhic lai
tén cha cdc vi ta cang thay co nhitu di¢u
déng suy nghi - cu thé: Cao Xuan Huy,
H6 Hiu Tudng, Hoai Thanh, Pang Thai
Mai, Nguyeén Manh Tudng, Nguyén Vin
Huyén, Dac Duy Anh, Cd Huy Cin, Tran
Van Gidp, Ngd Xudn Diéu, Trin Khdnh
Gid (Khai Hung), Pham Duy Khiém, Bui
Ky, Nguyén Dinh Thi, DPoan Pha T, B
Quoc gia Gido duc con moi cac nha hoat
déng chinh tri dén gidng day, trong dé Ho
Chi Minh v Pham Vin Pong gidng day
v khoa hoc hién phidp, Vo Nguyén Gidp
va Vi Dinh Hoe gidng vé khoa kinh té.

Mgt ké hoach hoat déng hét siic ranh
mach, cy thé va thiét thuyc, todn dién!
Diéu dang chu ¥: “tac gid” cha ké hoach
trén la Bo trudng Bo Gido duc Vi Dinh
Hoe va mét s6 cong sy chi chét nhu
Nguyen Vin Huyén, HO Déc Di.. Chi
tich Ho Chi Minh da dat long tin vao

" Ll

nhiing ngudi ding tin va thue sy ¢6 ning
lue, Ca 3 vi vida néu trén déu i tri thdc
ngodl Dang. Bic si H6 Piac Di xuidt than
trong gia dinh dai quy téc. Cd 3 déu du
hoe & Phap. Néu néi theo ¢hi nghia ly
lich, ca 3 vi déu chiu anh hudng cia dé
quéc phong kién, khong that ding tin.
Viy ma Chu tich HO Chi Minh da tin
tudng, doi xif tran rong, khién tat ¢a cim
déng “tam phuc, khiu phuc”.

Long tin vao tri thic - nhiing tri thic
chin chinh - cta Hé Cha tich da 6 sic
cam hoa biét bao ngudi vu 1 khic: cac v
nho si ndi ticng Bhi Bing Doan, Bhi Ky,
Vo Liém 5c¢n, Phan Khéi..., cic tri thic
tan hoc xudt sic nhu Pham Huy Thong,
Tran Dai Nghia, Tran Hilu Tudc, Hoang
Minh Gidm, Phan Anh, Ton That Ting va
Tram Puic Thao...

Nhin vio danh sdch cic gido su dai hoc
k€ trén, ta cing khim phuc trudc long
tin cay, tran trong tri thic cia Bic Ho.
Bi¢t ong HO Hitu Tudng c6 thai ky tham
gia D¢ ni qudc o€ (ta quen goi ld Tir-rdt-
kit) va nha van Khdi Hung vén la diang
vién ding Dai Viét dan chinh, Nguidi vin
quyét dinh cho mdi vi Nguoi coi trong
tinh thin din téc cta nhimg vi dé va
Ngudi ludn trung thanh véi cha truong
“Doan ké&t, doan két, dai doan két™ - bi
quyét din dén “thinh cdng, thinh cong,
dai thanh cong .

B Bic Hd tham lop hocvé long phd Hang Than, Ha Ni (1958). Anh tu liéu.

Cang cin ndi thém trong danh sich 19
vi dugc madi day dai hoc, chi ¢ 4 ngudi
<o hoc vi cao: Bli Ky - phd bang khoa
thi Ky Ddau, 1909, Nguyén Vin Huyén -
tién si van khoa, Pham Duy Khiém - tha
khoa ky thi thac s ngll phip (bi¢t danh
la Trang Meo), Nguyén Manh Tudng
“ludng khoa tién s tién si luat Khoa va
tién si vin khoa, bdo vé clng trong nam
1932, Nhung nhiéu vi khdc mdi dé dang
dai hoc hodc chi mai tét nghiép cif nhan.
Mot s6 vi mdi qua bac trung hoe da phai
rOi truding, vao ddi kiem séng nhung
vin kién tri, <dn cu td hoc (nhu Pao
Duy Anh, Hoai Thanh). Bang cdp hoc vi
khdc nhau, nhung chic chin tit ca déu i
nhing nha tri thie, nhing bic hoc gia
thuec sut €6 uy tin [6n, duge ngudi trong
gidi va nhan dan kinh trong,

Cich chon ngudi nhu thé ching té Hé
Cha tich nghi dén thuc chat gid tri khoa
hoc ciia ho, chit khing bi mé hoac bai
bing cap.

On lai vii viée lanh tu H8 Chi Minh da
lam trong nhiing ngay diu cach mang,
khéng phéi dé ca nggi Ngudi, ma cot
dé cung nhau rat ra nhiing bai hoc ldn,
ludn ¢6 y nghia thai sy cho viée xdy dung
nganh gido duc hdém nay va ndi rong ra
cho vige xdy dung mot xa hi cong bing,
dan chu, van minh nhu tit cd ching ta
déu dinh ninh, tim niém. W
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“Sang* va“sang”

Thifa tién si, ong cd cdm nhin gi vé

nhiing ngudi teé xung quanh dng?

Cuoc song bay gid thay doi rit nhanh.
Vai the hé tré Viét Nam, thai co nhiéu
nhung cam bay cling rit nhi¢u. Toi cho
rang, thé hé tré hién nay ¢6 hai xu hudng:
mét bé phin lén nhdy vao dong chay,
boi vio dong chiy, tin dung cde thai co
trong thé gidi phiang dé€ lam nén nhiing
di¢u ky diéu, lam duge nhiing viéc ding
ghi nhdn, ddng ol hao doi vdi thanh nién.
Nhiing tridng hop do hién nay khong hé
hi¢m. Toi nhin thdy nhiéu doanh nghié¢p
tré hién nay rit thanh dat bdi 1é thai co
nhiéu, ho da Iy tri, thong minh va co sy
tan tuy d€ ndm bt thdi co va thanh dat.
Toi rat miing vi diéu do. Toi tin ring 15-
20 nim niia, sé ban tré say mé, tio bao,
chiu khé hoc hanh, biét tin dung thai co
s¢ khong thua gi thé hé tré cia cic nude
co xudt phdt thuan loi hon ta.

Nhung ciing co mét sé6 ludng khong
nhé cic ban tré phin nao hoi bj chodng
trudc lugng thong tin qud ldn mdi ngay,
Ho khong di trinh d6 dé xit ly luong
thong tin niy. Co théng tin hay, théng
tin d&. To6i noi “chodng” & diy co nghia
12 do cic diéu kién lich s, dia ly, khoa
hoe cong nghé. Ngudi tré néng thon khi
ra thinh phd, nhi¢u ngudi chiu kho va
thanh dgt, nhung cang khong it ngudi
hoc doi va bi chodng rat nhanh. Nudc
ta i nudic nghéo, nhung hang ngay tiép
xue vai thong tin trén truyén hinh, mang
Internet riit dé thay cudc sdng gidu sang

Pé khuon mat Viét sang va sdng

Tién si Mai Liém Truc, mét trong nhiing ngu'di mé dudng
cho su "bung nd” Internet tai Viét Nam, da ¢é6 cuéc trao
doi vai Thé Gidi Mdi vé nhirng cam nhdn va trdn trd cua
6ng doi vdi gidi tré va chuyén phdt trién dat nudc.

roi chodng rat nhanh. Phén nao d6 truyén
théng néi qud nhiéu vé cudce séng xa hoa
cua cic ban tré & cic nudc giau co,

N6i thue, toi khi s6t rudt d chd, khong
it ban tré phung phi qua nhiéu sic luc
va thai gian. Mgt 50 sinh tridng trong
nhing gia dinh gidu ¢6 con phung phi ci
tién bac. Téi tiée vl ai cing chi ¢6 24 gid
mot ngay, néu dé moi thi trdi qua mot
cach lang x¢t thi rdt lang phi. Bill Gates
giau nhu vy nhung khong hé ling phi
ma vin rit gian don. Khong phai giau
nhu viy dé "vinh than phigia” ma giau dé
dlng tién do lam nhin dao.

Thee dng, cdn hudng ddn ngudi tré cdch
quidn tri suf doi thay?

Trong hai thip nién vifa réi va & thap
nién tha ba nay - thip nién cha Internet
vi todn ciu héa - moi that thay déi nghy
cang nhanh: suy nghi gilia cic thé hg,
khoang cach ngay cing lon, co hdi cang
ngay cang nhidu hon, Ngudi ta noi ring
vdi Internet, trong thé gidi phing, co hoi
dudgc chia déu, tat nhién la tuong doi thoi.
Mot ky su tré vé cong nghé thing tin chaa
Viét Nam hoan toan cd di diéu kién (it
nhat 12 90%) so véi nhiing k¥ su tré & bt
o noi nao trén the gidi. Ban tré do cd thé
lam cho bt cd cOng ty ndo trén thé gidi.
Néu minh cé nang lue thi ed thé bin chit
xam, ban san pham cho bat ¢ ngudi mua
nao. Pdy la co hél, tit nhién chi la 90%
vi con cic yéu 10 khic nhu partner (cong
tic), teamwork (lam viée nhdém)... Khong
som thi muon, thé hé tré ciia minh cing
ngang ngia vai thé gioi, trd khi gip
nhing hiém hoa dic biét. Nhung van Jdé
la nhanh hay cham: 100 nam, 70 nim hay
30 ndm? Diéu nay com phu thugc vio mai
trucing kinh t& moi trudng xi hd,

Tiing di nhiéu nai, hoc tdp va ldm vigc

& nhi¢u nifdc, ong nghi thé mdo vé tam thé

ciea ngudt Vigt khi bude vde cudc canh
tranh tri thiic mang tinh todn cdu?

Toi khong dam cho ring dan hc Viét
Nam théng minh han dan téc néo, nhung
qud thit Khudén mit cha ngudi Viét khi
nhin ¢é do sarg vi sdmg nhat dinh. Thuc
t€, toi da di nhié¢u nudc, hoc hanh lam
viée ¢ nhiéu ndi vdi sinh vién cdc nudc
ndi tiéng tai gioi, Co thé thua ho nhidu
mat, nhung vé sif thong minh, sang da thi
minh cing khong thua ai. Bang chiing la
toi da hoc cung sinh vien Duc, ho thong
minh nhung minh khong hé thua ho vé
su nhanh tri vi sing da. Coé lé trai dat,
diéu kién tu nhién, lich st da cho ngudi
Vigt cdi samng v sdmg nhu viy.

Néi nhuc nudc nghéo!

Thea dng, dau [d thdach thiie [in nhdt vdi
the b tré hi¢n nay?

Thé hé tré ngdy nay dé bi mét phudng
hudng. Tai vi cudc sdng, xa hoi ngay nay
“hu” nhiéu. Khong it ngudi [6n lam hu
ngudi tré vi ngudi lén hu ngay chinh
trong gia dinh cing nhiéu. Nhiéo ngudi
ci noi la ngudi tré hu nhiéu, nhung tdi
noi rang “chua chac” Néu ¢d difu tra xa

héi hoc dang hodng, thi chua biét la gita

Tién si Mai Liém Truc sinh nam
1944, t6t nghiép nganh Vo tuyén
dién t tai Trugng Pai hoc Ky
thuadt Dresden (Puc, khoa 1963 -
1968) va bao vé tién si tai trudng
nay (1976 - 1979). Ong théng
thao 5 ngoai ngi, ting la Thu
trudng Bo Buu chinh - Vién Théng
(2002 - 2005), Chu tich Lién doan
Béng da Viét Nam (2003-2005).
Anh cua ong, Mai Ky, tung la Bo
truding - Chd nhiém Uy ban Dan
s8; va em trai Mai Ai Truc tirng 1
BO truong Bo Tai nguyén - Mo
truong.



ngudri lon vdi ngudi tré, ai hu nhidu hon
dau. Cdi kho la dé ngudi tré tu tin, vudt
qua duge khdng chi chinh bdn thin minh
ma ¢On viot qua duge bdi ¢canh xa hoi
dang ¢6 nhifu difu nhidn nhuong. Sy
khap khiéng gida kién thic dugc day &
trudng vdi thifc t€ xa hoi dé lam cho ho
mdt long tin, mit phudng hddng, ti do6
dé bi chodng va bubdng long minh. D6 1a
thdch thic lén nhat, chd khong phai la su
phdt tri¢n rit nhanh vé mat chuyén mén,
khoa hoc k§ thudt.

Ong ¢é dé cap vé mot bo phdn gidi tré
dang bi chodng ngop triidc nhiing do dnh
cua cuoe sdng hién dai, vay ddu ld nguyén
nhan chinh ddn dén tinh trang nay?

Trong moi trudng, tbc do cubdc song
nhu vay, trude khoi lugng 1dn théng tin
chia ¢ h§i v cam bay, tdi dic bid¢t dé cao
tdm guan trong ciia gia dinh doi vdi thé
hé tré. Cha me say mé kiém tién, lo dia
vi xa hoi ma khéng bo cong sic quan sdt,
tim hi€u con em cha minh hing ngay suy
nghi nhu thé nao. Sau maoi ngay lam viéc
mét moi vé chi biét cho con tién (néu lam
ra tién) va la ming khi thay con hgc kém.
Nhung néu khong quan sat, khing doc
nhiing sich con minh doc ma cif 4p dat
suy nghi cia minh thi khong 16t cho con
em, cho xa hi.

Vidn d€ la lam thé nae d& truyén duoc

tinh than dam mé gilip nhiing ngudi tré

hi¢n nay nhdt nhanh, cdm cui cdng hién
chio ddr nitde?

Pt nudic ta trudic ddy da ridt nghéo, lai
con la thugc dia, co thé noi la thip hen,
lac hdu. Bic Hé ning goi la "nude nhuge
tifu”. Nhung ddn tdc ta lic nio ciing ¢
khat vong: déc lap, khong bicai tri, khong
khuat phuc, ngoan cudng. Do la truyén
théng cha dan tde, di trdi qua gin 1.000
nim Bic thudc, gin 100 ndm thudc dia
van khong bi khudt phuc. Noi nhue ciia
mot din thc mat mudc, bi xam ling clng
1 dong lyc rdt lon &€ din e ta trudng
ton. Nhung khong hiéu sao chiing ta
chua thim cai nhuc clia mét nude ngheéo?
Nguoi Nhat, ngudi Han dd ngdm tif mdy
trim nam nay. Tu khi con nho, thdy gido,
cha me dd ndi voitré em ring nudc Nhdt [a
mdt nuide nghéo, khong nhidu tai nguyén,
chi €0 mhidu bdo 16, dong ddt... chi co cich
nd lige thl méi nging déu lén duge. Tai
di Seoul (Han Qudc) thim hoang cung,
ngudi ta gidi thiéu rang cic vua Triéu
Tién ngdy xua la nhitng dng vua ngheo,

Cung dién cia he khoéng bing hodng
cung Hué (nguyén ban) cda minh. Toi
cing da lam viéc véi cdc tap doan 6n cia
Nhit, Han vé cong nghé vién thong, thdy
nhiing dai gia ldn trong linh vue nay ngay
xua déu rit nghéo. Vi the ho co ¥ chi dé
lam giau va thanh dat. Ho biét ho nghéo
dé vudn 1én gidu co. Trong khi ching ta
thé hién long yéu nude bang cich tin
tung rang nudc ta giau tai nguyén, ring
vang, bién bac... Nhung rit cufe, ching
ta viin ngheo,

Xin duge héi that, titng 1a quan chilc,
dng thdy ndi xdu ho nhdt cia minh la gi?

Dat nudce ta dang <6 ging thoat khoi
thian phin clia mdt nudc nghéo. Chinh
toi cang khong tranh khoi cam giac co 161
khi nhiing ngay gidip Tét md cita ra thdy
nhiing ngudi m¢ gid ganh rau di ban. Hay
cing khong khoi xdu hd, x6t xa khi xem
dai, bao, thiy phu nit Viét Nam xép hang
cho dian dng mudc ngoai chen vg. Minh
khong thé vo cam trudc nhing cinh do
dugc...

Y dng ndi ddt nudc con nghéo khd ciing
led rdit ndi xdu ha, moi nhuc?

Dang vdy! Néu linh dao tham lam,
tham quvén cd vi vdi suy nghi mot nguai
lam quan ¢a ho dugc nhd va vo cam trudc
nhiing ndi dau thi lam sao thé hé tré thiay
dudc ndi nhuc cda mot nudc nghéo? Toi
nghi ring lanh dao cing phai dén lie,
khong co ciach nao khdc, phii thay déi
d¢ ¢6 thé truyén lda dén thE heé teé, thip
lai ngon lda dam mé mai hy vong co thé
rit ngan dudc khoiang cach ciia mét nudc
nghéo vi mit nudc giau.

Cyu Thi tddng Malavsia Mahathir
Mohamad khi hét nhiém kv da néi rang:
sau may chuc ndm phin dau noé luc, din
e Malaysia, tli gicr phit nay, di co thé
nging cao ddu noi ring Malaysia khong
con la mdt dan t6c nghéo va trén dudng
trd thinh mdét nudc gidu co. Do la dicu
may mdn cho Malaysia. Ta thi bay gid
ding ngdn tl ring da thoat khoi cdc midc
kém phit trién, nhung vé co bin vin la
mot nudc nghéo. Viy lam sao trong 20
nim nda ta cé thé duge nhu Malaysia
dé co thé tuyén bd rdng: ta khong con
la nudc nghéo nia? Théi gian trudc day
Vi¢t Nam khong hé thua Thdi Lan hay
Malaysia, ¢dch day 30 nam Han Qudc
van la nudc ngheo. Khong co Iy gi dé
nhi€u nudc vugt qua ta dén may chuc
nidm. Co thong ké tinh ring: 40 nidm nifa

IIA nh chi em téi du'oc cha
me day la trong cuéc
ddi cde con phai tich
lay dugc 4 thi: kién thi'c (bdng
cdeh hoc), nhan cdch (trudc
hét la ton trong con ngurdi), suc
khde (lac ddng, thé thao) va tich
Iy tai chinh {dé lo cho minh va
nguai than, rong hon nira la lam
nhirng viéc thién). Hay bt ché
va khen nhiéu thém, b&i khi ché
mét ngudi thi minh nghi rdng cao
han ho nén khéng cé gi dé hoc,
nhung néu khen mét nguoi nghia
Ila ho gidi han minh thi cd nhiéu
diéu dé minh can hoc”

TS. MAILIEM TRUC

ta mdi bing Thdi Lan, 70 nim nia ta mai
bing Malaysia va 100 nim nfa mdi bing
Singapore. Tat nhién 6 liéu dé chua hin
la chinh xic, nhung 20 nam nida ma ta
duge nhu Malaysia thi cng la mét nd luc
rat lan,

Theo dng, “bdo bdr” dé dan tde ta co thé
biit phe [én la gi?

Biy gitr ta ngheo, phii chay ting toc
thoi, Mot nudc nghéo hay mudc dang
phit trién mudn di Ién nhanh la do lanh
dao. Lanh dao phdi manh, sach va co
tam nhin. Thi¢u mdt trong ba yéu td
do thi hodc 1a o tic tac phat trién, hodc
la di vao tai hoa, bit hanh. Pién hinh,
thdi Pon POt, Campuchia titng riat manh
nhung tim nhin han ché, mudn xdy dyng
xd hoi theo cuc doan, da dua dan tdc
Campuchia dén diét ching, day dan tdc
vio cude chién va tai hoa...

Thé hé tré cha ching ta dang ¢d thdi
ca dé duta Viét Nam trd thanh nudc day
di va giau sang. Tat nhién la thé hé tré
mudn lam duge thi the hé nguai lon nhu
hién nay phai tao difu kién ngay til bay
gid. Phai ¢6 nhiing cdi cich vé mar gido
duc, doc lip, td do trong sing tae. Lic
d6 ¢o the g tin ndi ring ching ta khong
thua kém nhing nudc lang giéng. Trich
nhiém dy, bay gid 1a cha ngudi 16n, thay
vi ¢l noi vé thi tdang lai 1a "thudc vé gidi
tré” mot cach chung chung.

Xin cdm on dng v€ cudc trao doi nay!

THAI SON thuc hign
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THI TOT NGHIEP TRUNG HOC PHO THONG NAM 2010:

Dé thi sé bam sat sach gido khoa

Dé giap hoc sinh (HS) 16p 12 chuan bi tét cho ky thi
tot nghiép trung hoc pho thong (THPT) nam hoc
2009-2010 sé dién ra vao dau thang 6/2010, Vu Giao
duc Trung hoc - B6 Giao duc va Pao tao (GD&DT)
da c6 hudng dan cu thé vé viéc té chiic 6n tap cho HS.
Dong thoi, B0 GD&DT khing dinh: di day hoc theo
chuin kién thiic, ki ning, hay bam sat sach gido khoa
(SGK) thi HS van dap ung dugc yéu cau cua dé thi.

DAO QUOC TOAN

Pé thi sé "khép” véi huéng

dan 6n tap

Theo Bé GD&DT, dé thi t6t nghiép
THPT ndm 2010 dugc ra voi hai phan:
phin chung cho tdt ¢d thi sinh (chiém ti
1¢ khodng 80%), phan riéng ra theo tiing
chuong trinh chudn va nang cao (chiém
ti I¢ khodng 20%). Trudc nhing y kién
cia cdc nha gido bay to lo ngai ring, cha
truong cda Bo GD&DT la hudng din on
tap theo chudn kién thic, ky nang nhung
khilu ra dé lai "léch” so vai quy dinh nay,
ong Trin Van Nghia, Pho cuc trudng Cuc

Khio thivi Kiém dinh chit lugng GD (Bd
GD&DT) cho biét: “Do viée day va hoc
theo chuidn kién thic, ky nang (khong bat
budic phii day hét SGK) vin com |a hudng
din khi mdi mé vi trén thuc té khong

phii dia phuong nao cing di thuc hién
duge didy di quy dinh nay, dé tranh thigt
thoicho thisinh, tinh than chi dao cia Bo
GD&DT trong khiu ra dé la sé via bam
st chudn Kiém thie, ky nang, nhung cang
phai ddm bao ndi dung d¢ thi khong ndm
ngoai SGK hién hanh”

Nhu vay, db on tap theo SGK hay theo
chudn Kién thiie, k¥ ndng thi HS déu b
thé ddp tng dudge yéu ciu cha dé thi

Con vin dé thyc té dé thi khong "chiy
yéu nim trong chuong trinh lagp 12% 6ng
Nguyvén Hai Chau, Vu pho Vu Gido duc
Trung hoc cho biét: "HS chudn bi thi tot
nghiép THPT 6n tip ky ndi dung chudng
trinh 16p 12, theo yéu ciu vé chuan kién
thitc, k¥ ndng va nhiing phin <o tinh lién
thong, tiép ndi & lap 10 va 11, Co nghia sé
khong phai ra sodt toan bd chuong trinh
I6p 10 va 11, ma chi 6n tdp nhing phén
Kifn thic co tinh tiép ndi, trén co sd ndi
dung chuong trinh lgp 127 Vé van dé nay,
ong Trin Vin Nghia cang khing dinh:
vadi nhitng mon khoa hoc tyf nhién, dic
biét Ia mon Tedn, do dic tha 13 mdn hoc
co tinh lién thong rdt cao, nén khi ndi dé
thi chti yéu ndm trong chuang trinh lop
12 khéing c6 nghia chi cé nhitng ndi dung
trong SGK Todn lop 12; néu HS khong
ndm vitng kién thic co bin & lop dudi thi
cing khing thé lam duge bai.

Viée on tap chia HS da vio giai doan
nude rat, vi chi con vai tudn nida, ky
thi it nghié¢p THPT sé dién ra. Do vy,
chiing téi xin nhic lai lin nia la viée day
hoc va thi o (ké ¢4 thi t6t nghiép THPT,
thi tuyén sinh ddu cdp, tuyén sinh dai hoc,
cao ding) déu bdm sat chudn kién thire,
kv nang. Néu hi€u va lam diang thi viéc
day, hoc, on tiap dé€ thi caa HS sé khong bi
phin tin, lan man, gido vién va HS trinh
dudc dp ldc "day gl thi nay”, cé nghia day
va hoc co trong tim, nham t6i muc tiéu
ren luyén ky ming, phuong phip tu duy,
chi khong phai c6 6m dém hét noi dung
dé cap trong chuong trinh, SGK, chivi “lo
bd sot ndi dung sé€ ra deé thi’,

Theo Ong Nguyén Hai Chiu, do nhiéu
giao vién van ¢on ling ting véi cach day
theo chudn kién thirc, ky ning va chiquen
day hét noi dung SGK, nén B6 GD&DT
mdi ban hanh hudng dan cu thé, wong
dd néu rdt cu thé bén miic dé trong cling
mot nei dung Kiln thice, tvong dWng vi
cac doi tugng HS. Nhing HS chi cdn hoc,
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on thi dé hoan thanh chuong trinh phé
théng thi chi can dat sic do t6i thiéu, cd
thé coi la mide san vé kién thie, kv nang.
Cén nhiing HS can tham gia nhitng ky
thi mang tinh canh tranh sé phai [n lugt
dat dén mudc dd cao hon, nhung khdng ¢
nghia la phai hoc thém ndi dung mdai, hoc
vUdt ra ngoai chudng trinh ma khai thac
sau hon, md rong han. Dé thi tot nghiép
THPT (hodc thi tuyén sinh ddu cip, tuyén
sinh dai hoc, cao ding) déu phii dam bio
nguyén tac “can o vao chudn kién thuic,
ki ndng’, nhung cing mét ndi dung, thy
muc tidu cia mdi ky thi sé co cich hai
khac nhau, ké ca trong mot dé thi cing
¢0 nhiing ciu hoi dé Ki€ém tra cic miic dé:
thing hidu, vin dung, sing tao...

Co motvin dé khong mdi, nhung cling
cdn nhic thém, do la hién tugng "hoc m”
khd phd bién trong Khong it HS ldu nay.
Nhi¢u HS con suy ludn ring, ndm trudc
dé thi ra ciu nay thi nam nay sé khéng ra
ciu 6 nial Nhung theo cdc chuyén gia
GD, vai cich ra dé thi nhu hién nay, néu
“hoc ti” thl nguy ¢o léch nh ngay cang
cao. Mot bo dé thi ¢é6 nhiéu ciu hdi &
nhiéu phin khdc nhau, cde cdu hai thi ot
nghiép ty ludn hay trde nghiém déu kiém
tra trén binh dién kién thilc rdng, trinh
cho HS “hoc t0", hoe Iéch. Mat khac, khi
cdc chuyén gia xay dung dé thi tot nghiép,
ho déu tinh dén tat ¢cd HS déu dat diém
trung binh dé dip tng yéu ciu chuan
kién thic.

Can luu y khithi tracnghiém

Theo cic chuyén gia khdo thi, d€ lam
tot bai thi trdc nghiém, thi sinh cin phai
cO nhifng hifu bift day du va dang din
vé hinh thic thi rit phd bién v hifu
qua nay. Trudc hét, cin lam ro diéu ngd
nhan tai hai Ia hinh thidc thi trdc nghiém
chi kiém tra dugc kha niing nhda chi tiét,
ma khong kiém tra dugc cac k¥ ning tu
duy béc cao hon. Dién nay chi ding vdi
nhiing ciu trac nghiém ty tao cia nhiing
nguci khong chuyén nghiép. Trong khi
dd, nhu két qua cia cdc ky thi vifa qua
cho thdy, nhiing dé thi trac nghiém cia
Vit Nam duge viet Kha (0t v ngay cang
tot hoin, do vide tham khio cic dé thi tric

CAC QUY PINH VE DE THI TRAC NGHIEM

- Dé thi vita mdi nhdn tii gidm thi phdi dé dudi td phiéu trd [di trac nghiém (TLTN),
khong diige doc. Khi tat cd thi sinh trong phong thi déu da nhdn dude dé thi, duoc su
cho phép ciea gidm thy, thi sinh bat ddu doc 48 thi.

- Phdi kiém tra d¢ thi dé ddm bdo: dé thi cé du sd trang, sd higng cau trdc nghiém;
noi dung dé dudc in ro rang, khong thiéu chit, mdr néf; tdt cd cdc trang cila dé thi déu
Lhi cling mot ma dé thi. Néu phdt kién nhimmg chi tiét bt thudng trong dé thi, thi sinh
phdi bdo ngay cho gidm thi d& xit Iy

- Ghi tén va s6 bdo danh cika minh vao vi tri tuong tng trong d€ thi, xem ma dé thi
(tre trén diu dé thi) va dicmg it ruie hodc bit bi ghi ngay 3 chit s6 cia ma dé thi vio
3 6 vudng nho a ddu cdc cot cia khung ma d€ thi (muc s6 10 trén phiéu TLTN); sau
dé, dimg but chi, [dn liot theo tifng cdt, 1 kin 6 cd chil s8 tuang 'ng vdi chit s6 é ddu

maoi cot. Theo yéu

cdu ctia grdm thi, il ghi ma dé thi ciia minh vae 2 phiéu thu bas thi

(tuyér ddi khdng ky tén vao phiéu thu bai khi cheta nop bai).

- Trén phié¢u TLTN chi diide viét mot tha myc khdng phdi la muc do va to chi den ¢
d trd loi; khong duge 1o bat cut 0 nao trén phiéu TLTN bang but muc, bt bi.

- Ngoai 10 muc ¢dn ghi trén phiéu TLTN bang biit muc va cdc cdu trd 181 t6 chi,
tuyét dof khong dudc viét gi thém hodc d¢ lai ddu hi¢u riéng trén phiéu TLTN, Bai
co didu ridng sé bi col ld pham quy va khibng duge chem diém; phdi gia phiéu TLTN
phdng, khdng ditge gdp va lam bdn; lam xong bai phdi ngdi tai chd, khong ndp bai

trac nghiém frude khi hét gid lim bai.

- Khi hét gid lam bai thi trac nghiém, c6 lénh thu bai, phdi nging lam bai, bo biit
xudng; ddr phide TLTN [én trén dé thi; chd ndp phidu TLTN theo hudng ddn ciia

gidm thi.

- Thi sinh khomrg lam duge bai van phdi nop

phié TLTN. Khi ndp phiéu TLTN,

phdi ky tén vae 2 phidu thu bai thi; chi dege rai khoi chd ciaa minh sau khi gidm thi
da kiém di s6 phidu TLTN cia cd phong thi va cho phép ra vé,

nghiém cha quée t€ hién nay rit thudn
li, d& ding.

Vi viy, dé chudn bi t&t cho ki thi trie
nghiém, trudc hét, thi sinh phai biét hoc
cho diang cach, chi khéng chi nhoi nhét
vao dau thit nhiéa chi tiét ri rac (vi nghi
rang tric nghiém sé thién vé kiém tra chi
tiét). Khi tip trung qua nhiéu viao chi tiét,
HS sé chi sit dung bd nhd ngin han va
chic chin sé roi vao tinh trang hoc bai
sau quén bai trudc. Chinh vi viy, cd m@t
difu tudng chiing nghich 1y, do 1a ky thi
cang doi hoi tri nhd chi tiét thi thi sinh lai
cang phai luyén td duy tong quat cho thit
nhay bén, sic sdo,

Khi 6n tip cic mén thi tric nghiém,
¢dn nhin luot qua toan bé chuong trinh
d¢ ndm dugc cic cha d¢ va vin dé trong
tdm cdn gidi quyét o moi chi d¢. Xdc dinh
cdc khdi niém <o bdn va hiéu rd dinh
nghia cia cic khii niém nay trong tiing
chi dé. Hidu rd va thyc hanh thinh thuc
cac phucng phip (thdéng qua cic cong
thic dad duge chiing minh) gidi quyét
nhiing vin dé da dugc dit ra cho mdi chi
dé. Chi khi ndo da ndm viing nhiing di¢u

(Nguon: Bo GDe~DT)

trén, thi sinh médi cé thé tiép tuc chudn
bi sdu hon cho hinh thae thi tric nghid¢m
nhu sau:

1. Ty kiém tra sau mwoi bai hoc (midi
chin dé) bang cae bai trac nghi¢m da duge
soan sin. Thi sinh cé thé sit dung cic tai
liéu do gido vién mén hoe gidi thiéu hodce
dugc cung cip trén thj trudng; dicu quan
trong li thyc hién déu dan hang ngay.

2. Thudng xuyén trao doi vdi ban be
cung ldp, cic thiy co gido; tham gia cic
ciu lac b, cic dién dan d€ hoi thém vé
cac khai niém chua hiéu ro, hoic trao ddi
cac cach giai quyét khac nhau cho cung
mot viln dé

3. Ghi nhin nhing 161 sai ctia minh {(co
thé dé dang lam dugc bing cdc loai sach
on tdp), tim hiéu nguyén nhin va thinh
thodng tu kiém tra lai d€ xem muic tién bo
cua chinh minh.

Tom lai, cdn tién hanh 6n luyén ol i
va déu déu; kien trl, nhin nai, t ldp diy
cac 10 hong kién thic trao dbi véi ban
bé, thiy c gidos tu vach ra mdt ké hoach
ki thi va tg minh thuc hién ké hoach do
chinh minh da vach ra. B
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TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP TP. HO CHI MINH:

Sau mét chuyén di khdo sdt hoat
déng cua hé théng Trudng Pai hoc
Céng nghiép TP.HCM tai cdc tinh
thanh Thdi Binh, Thanh Héa, Nghé
An, Quang Ngai, chting téi phai
thira nhan rdng day diung la mét
hé théng dao tao bdi & tat ca cdc
co' sd dao tao tai cdc tinh thanh, co
s@ trudng I6p, phong thuc hanh,
phong thi nghiem, thu vién, nha
dn, ky tuc xd... déu duoc xdy dung
theo dung mét tiéu chudn, mot
chét lugng nhu nhau.

VINH THANG

hiing téi va nguyén Th
tridng B GD&DPT
Trin Vin Nhung da

duge tién si - Anh hing Lao
dong thai ky déi mdéi Ta Xudn
Té - Hiéu trudng nha truong -
difa dén tiing noi, tiép xiic thang
thin vai sinh vién. O tling noi,

sO lugng may cong cy, hoa chat,
vat thi nghiém hét sic phong
phu vé chiing loai, nhiéu vé s6
lugng va chudn vé chilt lugng,
Cé thé noéi, sinh vién duagc hoc
tric tiép trén may chd khong
phdi hoc u.;hﬂy*

Hé théng nha dn cia trudng
hét suc hién dai, giap sinh vién
ti€p cin ngay v&i phong cach
song vian minh khi mdéi vao
truong, Chung toi thuc su ngo
ngang khi thiay nha an tu phuc
vu khong khac gi ¢ Bénh vién
FV tai TPHCM! Tt ca ban
ghé sach s&, sinh vién trat ty
xép hing tay cim khay wy ldy
thic dn mang vé cho ngoi. Sinh
vién 6 thé dn L mic t6i thiéu
3.000d/sudt. O cic co s¢ mién
Bac va mién Trung, mdi sudt an
tu 6.000d dén 9.000d da co diy
da dinh dudng vdi 3 mon!

An tugng nhit déi vai ching
toi khi tham quan cic co s&
dao tao cla trudng nay chinh
la he thong thu vién - phong
doc sich va cong vién cua nha
trudng. Thu vién cia tit ci cic
¢d sO déu md cua phuc vy i 6
gitr 30 sang dén 10 gid 161 hang
ngay, <0 may lanh, co diy du
may tinh d&€ truy cdp Internet
wift va cung luc cd thé phuc vu
cd ngin sinh vién v4i ca trdm
ngan dau sach du ching loai.
Moi ndm nha truéng ddu tu
khoang 5 ti dong cho hé thong
thu vién caa minh. Khéng gian
song ctia sinh vién I diéu dic
biét duge coi trong: bat e co s6
nao cua Trdong Pai hoc Cong
nghiép ciing ¢ hoa vién, c6 sén

Mot mé hinh can nhan rong

tip thé duc - thé thao cho sinh
vién. Tai co s& chinh, thu vién la
mot tda nha 8 tang, dai ca trim
meét, ¢6 gin 20 cdu thang mdy
phuc vu sinh vien.

Chung t&i thang thian dit cau
hoi vai Anh hiing Lao dong Ta
Xuan Té "DPang co nhing du
ludn ram ran a'_].fl}" dé la 'I'r:__lfrf!'ng
Bai hoec Cong nghiép TPHCM
¢O nhiéu khodn thu qud trong
khi ddy la trudmg dai hoc cong
lap?™. Ong Ta Xuin Té khong
ngin ngai trd 10i: “Ching toi
cong khai cic khoin thu va
minh bach khi st dung. Moi
nim ngan sich nha nudc chi
rot cho trudng khodng 14 t
dong trong khi s0 tién nha
trudng phai mién va giam cho
sinh vién dién chinh sich lén
dén gin 14 ti dong. Tong chi
luong cho ¢an b{ cing nhan
vién cting hon 14 ti déng/thdng,
Tién dién moi nam 12 ti dong.
Chiing t6i c6 cong khai mot sé
khodn thu thém nhung tit cd
déu duge bdo cdo voi B Cong
thuong truidc moi nam hoc va
duge ddu tu vao nhiing cong
trinh cu thé phuc vu cho viéc ian
d, hoc hanh va nghién cdu cta
sinh vién, Mdi ndm chang 16
co 2 dodn kiém todn doc lap vé
thu chi cia nha triong. Néu <o
sinh vién ndo bi "dé¢ ning” bdi
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B Ong Té Huy Rita d&n thadm Truong Dai hoc Cong nghiép TPHCM. Anh: THANH THUY

cdc khodn thu thi nha truong
déu co chinh sich mién gidm
cho cdc doi tugng khé khian va
sinh vién dugdgc hudng lgi nhiéu
han binh thudng khi hoc & day”

Ong Mai Van Ninh - Chi tich
Uy ban nhan din tinh Thanh
Hoa va 6ng Nguyen Hoang Son
- Phé Chi tich Uy ban nhén
dan tinh Quang Ngai déu trd 10i
vdi 01 tring mét v kién: “Tinh
ching toi td hao vi da dem
duge Truong Dai hoc Cong
nghiép TPHCM vé dia phuong
minh’ Xin noi thém, co sd dio
tao tai Thai Binh da dudc ddu
i gin 300 ti d6ng trong gin 3

nim qua; co sd & tinh Thanh
Hoéa trong 1 nam ciang khoang
100 ti domg va co sa tinh Quang
Ngai trong 2 nim qua la kKhoang
200 ti déng.

Diéu cudi cung ma ching toi
dugic thong tin la & cic co sd
mdi md tai cac tinh thanh, s6
lugng sinh vién chi chiém maot
ti [¢ nho nhoi so vdi 36 sinh
vién bic cao ding hodc hoc vién
trung cap nghé vi chl trudng
ctiia nha truong la chi dén khi

nao chdat ldgng cic cd sd on

dinh nhu ¢ TEHCM thi co so

madi dugc tang chi tieu dio tao
dai hoc.

Trong sO0 kheoang 100.000
sinh vién dang theo hoc tai
trudng hién nay chi co 50% &
bac dai hoc, con lai la bic trung
clip chuyén nghiép, cao ding va
trung cip nghe. RO rang day la
m{t ngdi trudng ddo tao ding
huéng, dung muc tiéu hién nay.

Pédnh gid hoat dong tiéu bidu
ve cong Kkhai va minh bach
trong thu chi clia trudng nay
sau khi khao sat thuic t€, ong To
Huy Ruia, E:Ij.-' vien Bd Chinh tri,
Trdong Ban Tuyen giao Trung
uong Ping cho ring: "Pay la
mot mod hinh hi¢u qua trong
ddu g, rdt cin nhin rong” ®



@ GOC CHUYEN GIA

PHONG CHONG BAO HANH HOC DUONG:

Giai p

hap tu goc nhin van hoa

Chung ta can nghiém chinh xem lai dién trinh gido duc trudc khi banh xe bao hanh -
mét yéu té quan trong trong biéu hién léch lac gid tri gido duc tiép tuc Idn va cdn trd viéc
Viét Nam dat dugc nhiing muc tiéu cao ca va ré rang ve chién lugc gido duc dai han.

. & MbA-Toal ¢

ThS. DINH GIA HUNG

Xay dung van hoa ton

trong hoc sinh

Nan bao hanh trong/ngoai nhi truing,
cling nhu cdc yéu 10 tién cuc khic, Ia mot
san phim phic hop cé thé lién quan dén
nhiu thanh t6; bin than hoc sinh (bao
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gom gido duc gia dinh), moi trudng séng
(x0m giéng, xd hoi), vin hoa hoc dudng
(vin hoa to chiic va thuc thi viéc day hoc
va cdc hoat déng ngoai khoa), heé théng
phip ludt, mdi trudng thing tin va giao
luu guoc té (nhu mang Internet ciing nhu
cic trao luu song duong dai). Mat hanh vi
bao luc & bic hoc phé théng cd thé xudl
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- S~
‘e“' e

A,

"2

phadt tif sy bdt én tdm ¥ ¢cua mdt hoc sinh
(va nan nhan bao hianh cha em <6 thé la
“ngudi gio ddu chiu bang” dé em “trut
gian diang hic”), ma tam Iy ndy lai ¢ thé
phét xudt i viee chitng kién cac bidu hién
bae hanh trong gia dinh. Pay chi la mot
vi du vé kha ning dan dén bao hanh (va
thuc t& cho thiy nhu viy).



Chinh vi hanh vi bao luc xudt phat ti
“sif ving mdt tdm 1y lanh manh” din dén
sit "tang trudng ¥ thic byo lue” trong boi
cinh cu thé lam ching ta thit khé truy
tim dudc cin nguyén dan dén hanh vi
bao hanh (nhu dianh hdi déng, cdm dao
dim ban hay diing dé giay cao got dip vao
mat ban...) nén di€u quan trong I3 cic bén
lién quan dén gido duc phai co sy dong
thudn, D6 1 viéc xic dinh chinh xdc muc
d& trich nhiém cha minh roi cing ngoi
lai ban bac nham xdy diyng mOt nguyén
tebc chung vé sy hinh thdnh mét nén vin
hda gido duc phi bao life, 1t do6 phat trién
thinh ¢dc quan niém va quy tic cu the
lAm chudn dinh gid va didu chinh/cim
hda hanh vi hoc sinh.

Pdy la vin dé lon mang tinh dinh
hudng quic gia vé gido duc dao dic va
nhin cich. Ching ta thi dua ra mét vidu
vE cdi goi la sdng kién vé van héa hoa binh
¢ hoe dudng,

Theo toi, dé 1 nhing thé ché ¢6 trich
nhiém trude nhit nhu nhd rudng,
phong gido duc va dao tao (GD&DT),
sd GD&DT xdy dung mit nén win hda
tort trpig hoc sinh chi khong néi chung
chung kiéu nhu tién hoc 1é hdu hoc van
hay viéc dp dyng phian nhiéu la khé khan
cic gido trinh gido duc cong dan liu nay.
Ching ta da dén lic phaii duy Iy héa va
tri¢n khai ¢y thé nhing gia trj phi bao
hianh bang nhing bd cong cu, phuong
phap va bai tap thuc hanh thit sinh dong
va khoa hoc (vi du nhu dua ra h¢ thong
cic tinh hudng dan dén sif xung dot),

Tiép d6, chiing ta cd thé mdi cic chuyén
gia v€ vin dé win hoa hoa binh & gia dinh,
froc chidng vd xd hdi phit trién nhiing tip
ki liéu (diéu quan trong 13 nén ¢6 su tham
khdo chuong trinh ky ndng chung somg hoa
Firth tli cic thé ché gido duc qudc té tién bo
nhdm chat loc tinh nhy ng dung vao moi
truong Viét Nam) dé trién khai giang day
& bic hoc pho thong.

Gido duc ky nang quan ly
xung dét

Boi cdnh bao hanh cé xu hudng gia

tang hién nay cho thiy hoc sinh chua
dugic trang bj that sit vé mdt nhin thic
vil dinh hinh dudce théi quen doi nhan xd
thé ding din va sdu sic vé tén tromg, hda
bink va gidi gquyét xung dét. Néu ciac em
chifa duge ngudi lan day va hi¢u duge thé
nao la the hié¢n va ng xif phi bao luc vdi sut
bt dong thi lam sao cic em c6 duge ban
linh thyc¢ hanh tinh than phi bao luc ¢o
tinh ¢o ly trong qua trinh s6ng va hoc tap
phiic tap va co thé mang tinh gay hdn cao.

Dy la didu nha tritdng o6 thé lam ddu
tién (di nhién 1 gia dinh, xa hdi va Bo
GD&DT cing phai tién hanh song song
nhiing cdi thién mang tinh ding bo dé
dim bae hidu luc cua no lye gido duc
vin hda hoa binh nay). Mic du ching ta
dang & trong boi cdnh khé khan vé nhiéu
mat (nhu nén kinh t& phat trién chua bén
viing sO lugng hoc sinh gia ting; luong
gido vién con thip; chuong trinh gido duc
chua duge tai co ciu hgp I¥) nhung o lin
lita thi sif gia ting nhing trudng hop bao
hinh sé phd hoai mdt muc tiéu gido duc
sfng con: duy tri nén héa binh va nhan
di hoc dudmg dé dng dung téi da nhitng
két qud gido duc ma hoc sinh, sinh vién
dat dudc vao viée xdy dung va phét trién
dit nudgc.

Dé chuong trinh gido duc vin hda tén
trong hoc sinh thinh céng (it nhit & hoc
dudng) thi dgi ngl gido duc trong nha
trufding phii la nhiing ngudi thate hanh va
thé hién mau trudc nhat dé€ cd thé cacem
hoc sinh cing thiy dugc hién thyc phan
danh nhiing gi ¢ic em dd hoc trong sach
vd. Vi du, khi cé mét va bao hanh xay ra
thi cac thay c6 co trach nhi¢m quan ly
hec sinh dd phdi thé hién mdt tinh thin
quan tim that sy va gidi quvét mot cach
kheéo léo, cong bing, nhian van va khoa
hoc nhim hidu ding ddng co din dén cic
hianh vi bao i, tif d6 dp dung phuong
phap doi thogi trén tinh thdn fon trong
par hocdé kién nhian uén ndn hinh vi cic
em, Su miu muc va thadi do quan tim sdu
sdc dén cdc em cla cac thdy cd va nhan
vién gido dyc €6 tdc dung rit IGn dén tién
trinh hudng thién/phi bao luc cho cicem

Mot két qua dang bao dong
tif khaao sat cua tién si Hoang
Ba Thinh (Bai hoc Qudc gia
TPHCM) va cac cong su vé
hanh vi bao luc trong nu sinh
trung hoc (vgi 200 phiéu
khao sat tai 2 trudng trung
hoc pho thong & Ha Noi)

cho thay: c6 dén 96,7 % sb
hoc sinh tra l&i & trudng cac
em hoc ¢o xay ra hién tudng
nu sinh danh nhau; muc do:
44,7% rat thud'ng xuyén,
38% thudng xuyen. Hon 45%
cac em duagc hoi cho riang dé
la “diéu binh thudng"!

lién quan. Tat nhién lanh dao nha trudng
cing nhu cic cdp quan Iy cao hon can thé
hi¢n hét trach nhi¢m cia minh va ho trg
161 da m{t cdch khoa hoc dé thiy cd cod
thé thuc hién tot nhdt vai trd gido duc va
hudng thién hoc sinh.

Cudi cang (tuy chua phdi [a hét), didu
nan gidi ma ngidi ching ta cdn nhat la
tao ra mit chdt keo van héa dong thugn
vé nhin thie va dinh huang hé gid tr
héa binh hoc dudng gida nha trudng,
gia dinh, xa hoi va chinh quyén. Chinh
tam thifc chufa thit sy hudng vé nhau va
¥ thitc trich nhi¢m cha mdi ngudi 1dn
con han ché da lam cho chiing ta chua
that sy tao ra déng ndng ve nguon lifc
cheng d6i phé vl vian dé bao hanh d hoc
dudng. Tam thic ding din mang tinkh
quyét dinh trong thdi difm hién nay
khong phai la dof koi gi che minh duge
da mdi thuc hién trdch nhiém ma la hy
sinh mot phdn nhdm don cdc ngudn lic
cd nhdn va tdp thé gidi quyét cac vin dé
lién quan dén bao hanh. Cic nha linh
dao lién quan phai la nhing ngudi dau
tién nghi dén va thuc hién tién trinh
nhin bdn ndy d¢ chng khai kich tién
trinh hudng dén xdy dung mdt nén vin
héa gido duc hda binh, nhan & va lanh
manh cho hoc sinh Vi¢t Nam. B

Thémcia |5 |



@ HOP THU THI & TUYEN SINH

B Hoc nganh sifa chifa ot tai Truong DH Su pham K§ thuat TRHOM

Diém wu tién cho duoc si trung cap thi

nganh y duoc

® Toi ld con liét 5T va la dudc sifrung cdp da cong fic dugc 4
wdm thi cd duoe wu tidn @i Khi thi vae Trudne Dai hoc Y Duge
nay Khong? (dangducbinh@yahoo.com)

Theo quy ché tuyén sinh hién hanh, con liét si la dai tuong
4 thudc nhom vu tién 1 (duge hudng vu tién 2 diém), dugce
s1 trung cdp di cong tic trén 3 ndm thi vaoe cidc nganh y ducc
12 déi tugng 7 thude nhom uu tién 2 (duoe hudng wu tién 1
diém). Tuy vay quy ché clng quy dinh ngudi ¢6 nhiéu uu tién
theo d6i tugng chi duge hudng mat dién v tién cao nhit nén
ban chi dudec hudng nhém wu tién 1 (2 diém ), khong cong gop
thanh 3 diém ciia hai loai uu tién déi tugng. Trudng hop ban
co thém wu tién khu vie thi duee cdng thém diém vu tién khu
vife, vi du ban & khu vite 1 thi diém uu tién téng cong clia ban
I 3,5 diém.

Tét nghiép trung hoc phd théng & nudc ngoai

® Con cia t6i du hoc & bdc phd thong va tét nghiép trung hoc
pha thong (THPT) 6 nitdc ngodi thi cé dudgfe wu tién gi khi thi
vao cde tridrig dai hoe (mganh ngogi mgit) & Viét Nam kKhidng?
(vothanhtung@gmail.com)

D tot nghiép THPT & nudc ngoai, con clia 6ng cling van
phii du k¥ thi tayén sinh dai hoc, cao ding nhd cic thi sinh
khac.

Xét tuyén cao dang sau khi héng dai hoc

® Em du dinh thi vao Dai hoc Quoc gia TEHCM, khoi A.
Trong frudng hop em khong diu vae Trudng Dai hoc Bich khea
theo nguyén vong 1 thi ¢o thé dang ky xét tuyén vaeo hé cao ding
cua Truong Dai hoc Khea hoc i mhién - Dai hoe Quoc gia
TEHCM dugc khong? (ongvanduc@gmail.com)

Truéng Pai hoc Bdch khoa - Pai hoc Quodc gia TEHCM
tuyén sinh <d nudc nén néu ban khong di diem diu nguyén
vong 1 vae trudng nhung cé két qua thi bang hodc cao hon
diém siin dai hoc thi dugc ndp don xin xét tuyén nguyén vong
2 vd nguyén vong 3 tai cic ngianh cong khdi A cla tit ca cdce
trudng dai hoc trén toan qudc. Hé cao ding cha Trutng Dai
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hoc Khoa hoc ty nhién - Dai hoe Qudc gia TPHCM chi ¢é
nganh Tin hoc (sau dé dugc lién théng lén hé dai hoc), néu
ban muén ding ky xét tuyén nguyén vong 2 vao hé cao ding
cua tritgng nay thi chi cdn kK&t qua thi cha ban bang hodc cao
hon difm san cao ding.

Thi dai hoc khai K

® Em da (6t nghiép frung cdp chuyén nghiép (chuyén ngdnh
dién), du dinh sé dul thi vao dai hoc khdi K cia Trudng Dai hoc
Su pham ki thudt TPHCM, Xin cho biét em phdi lam hd so
il thé mao? Co phdi thi 3 mén: Todn, Ly va Ky thudt dién hay
khong? Khi tinh tGng diém thi triidng co nhdn hé s6 mon chuyén
nganh kidng? Tl choi cia tridng la bao nhiéu (Khoi K72 DE thi
cia khdf na v BO sé ra hay I fradng ra ? (nguyenphuongmai@
yahoo.com.vn)

Em nép hé so tai Truong PH Su pham Ky thuat TRHCM,
hay tai cdc s GD&DT; thai han két thac nop hd so tal sd
GD&DT giong nhu thdi han noép ddi véi cdc thi sinh binh
thuding, tai trudng sé két thic vao khoing trung tudn théing
7/2010. Khi ndp hé so, em nhd ndp cd ban sao bang 16t nghidp
trung cip chuyén nghiép. Ti ¢ choi thi thy theo tiing ndm, dé
thi do Truéng BH Su pham Ky thuat TEHCM ra.

Piém san khéng nhan hé sé

® Em xin hot: diem san thi dai hoe duge xdc dinh nhu the
nao? Cé phdi mon ngoai ngil d mot s6 nganh thudc khdi D
thudng dutge nhan doi kivi tinh didm tdng cong: trong tridng hap
dd thi ¢6 phdi so vdi ede khdi A, B va C thi thi vdo khéi D ¢6 g
han khi tinh diém san dé xét tuyén khdng? (hoangvanchan@
yahoo.com)

Thi sinh du thi dai hoc theo dé thi chung chi duge tham gia
xét tuyén khi cé téng diém 3 mon thi tif di€ém sin ted 1én, vdi
di¢u ki¢n khong co mén nao bi diém 0; cac triding quy dinh
muc diém nhin hé so xét tuyén khong duge thip hon diém
san. Trudc ngay 10/8/2010, Bo GD&DT se xac dinh va cong
bé di¢m sin dai hoc, cao df‘mg cho ¢ic khéi thi A, B, C, D theo
dé thi dai hoc dung chung nidm 2010, trong d6 di€m san la
diém khong nhén hé sé. Viéc co nhdn hé so & mdt s6 mon thi
nhu ban da néu chi dé dang tinh vio diém chuin khi xét tuyén
vao tridng (theo nguyén vong 1, 2, 3) chil khdng phei d¢ tinh
diém s,

SONG NGOC thuic hien

Trong thai diém nay, muc “Hop thu tuyén sinh”
tap trung phuc vu viéc tu van tuyén sinh cho cac
ban thi sinh du thi vao dai hoc, cao dang, trung cap
chuyén nghiép. Kinh mdi quy vi phu huynh va cac

ban thi sinh cd nhing thac mac vé tuyén sinh nam

2010 ¢co6 thé gii e.mail dén dia chi songngoc50@

gmail.com, Bé nghi cac ban vui long gé chir ¢6 ddu
tiéng Viét (ma Unicode).
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® Toi [a cdn b qudn Iy gido due, mudn tim hidu quy dinh vé
cic trimh 0 gido duc dat hoc va sau dai hac trong hé théng gisio
duc guoc ddn Viét Nam? Toi mudn hoc sau dai hoe vé khoa hoe
xa hdi, xin héi c6 mdy nganh? (vany_78@gmail.com)

Quyét dinh 56 38/2009/QD-TTg cia Tha tudng Chinh phil
ngay 93,2009 vé vigc ban hianh bang danh muc gido duc, dio
tao cua hé théng gido duc quoc din quy dinh cic trinh d6 gido
duc, dao tao bao gém:

1. Gido dyc mam nen 6 nha tré va mau gido.

2. Giao duc phd théng co tiéu hoc, trung hoc cd sd, trung
hoc phé théng (THPT).

3. Gido duc nghé nghiép ¢6 trung cdp chuyén nghiép va day
nght,

4. Gido duc dai hoc va sau dai hoc c¢6 trinh do cao dﬁng,
trinh do dai hoc, trinh d6 thac si. trinh do tién si:

a, Trinh dé cao ddng:

Muc tiéu dio tao: nhdm gilp sinh vién ¢ kién thic chuyén
mon va ky nang thue hanh co bin dé gidi quyét nhiing vin dé
thong thudng thude chuyén nginh duge dio tao. Thai gian
dio tao: ti hai dén ba ndm hoc thy theo nginh nghé dao o
déi vai ngudi co bing tot nghiép THPT hodc bang tét nghiép
trung cap; til mot ndm rudi dén hai ndm hoc déi véi ngudi
¢O bang tot nghi¢p trung cdp cung chuyén nganh. Tiéu chuin
diu vao: sinh vién cd bang t6t nghiép THPT hodc bing tot
nghiép trung cip phu thudc vao thdi gian dao tao. Bing cip
ddu ra: sinh vién hoc hét chuong trinh cao ddng, ¢6 da diéu
ki¢n thi dugce du thi va néu dat yéu ciu theo quy dinh cta Bé
trudng Bo GD&DT thi dudc hiéu tridng trudng cao -:Ifmg,
hodc trudng dai hoc cip bang tét nghiép cao dang.

b. Trinh d¢ dai hoe:

Muc tiéu dao tao: nham gitp sinh vién nim viing kién thac
chuyén moén va oo ky nang thuc hanh thanh thao, co khd nang
lam vige doc lap, sdng tao va co nang luc phét hién, gidi quyét
nhiing vin dé¢ thudc chuyén nginh dugc dio o, Thai gian
dio tao: tif bdn dén sdu nim hoc tiy theo nganh nghé dio tao
déi véi ngudi ¢d bing tt nghiép THPT hodc bing tat nghiép
trung cdp; tit hai ndm rudi dén bon nam hoc déi vai ngudi cé
bing tot nghiép trung cip cung chuyén nginh; tf mdt ndm
rudi dén hai ndm hoc ddi vdi ngudi c6 bing t6t nghiép cao
ding cang chuyén nginh. Tiéu chudn diu vio: sinh vién tot
nghi¢p THPT hodc 10t nghiép trung ¢ip hodc tot nghidp cao
dﬁng phu thudc vao thdi gian dio tao. Bing cdp diu ra: sinh

TU VAN PHAP LUAT @

vién hoc hét chuong trinh dai hoe, c6 du diéu kién thi duoe
du thi hodc bdo vé dd dn, khoa ludn tot nghiép va néu dat yéu
cau theo quy dinh cua Bé trudng Bo GD&DT thi dudc hi¢u
trudng truong dai hoc cdp bing 1ot nghiép dai hoc.

Bdng 101 nghié¢p dai hoc cha nginh ky thudt dugce goi la bing
k¥ su; clia nganh kién tric la bing kién tric su; cha nganh vy,
dugic |a bing bac s1, bing dugc si, bidng cif nhan; ctia cac nganh
khoa hoe co bin, su pham, ludt, kinh t8 la bing cu nhin; doi
véi cac nganh con lai la bing tot nghiép dai hoc.

<. Trinh dé thac si:

Muye tiéu dao tao: nham giap hoc vién ndm viing ly thuyd,
¢t trinh dd cao vé thue hanh, ¢6 khd nang lam viée dac lap,
sdng tao va ¢d ning luc phdt hién, gidl quyét nhing van dé
thudc chuyén nganh ddgc dio tao. Thdi gian dao tao: tif mét
dén hai ndm hoc d6i vai ngudi cé bing 16t nghidp dai hoc.
Tiéu chuin diu vao: hoc vién ot nghiép dai hoc phu thudc
vao théi gian dao tae. Bang cap dau ra: hoc vién hoan thinh
chuong trinh dao tao thac si, ¢o dua di¢u kié¢n thi duge bao v¢
ludn vin va néu dat yéu cdu theo quy dinh cia Bd trudng Bd
GD&DT thi dugc hiéu trudng trudng dai hoc cap bing thac si.

d. Trinh dd tién si:

Muc tiéu dao tgo: nhdm giup nghién clu sinh co trinh dé
cao vé Iy thuyét va thuc hanh, co nang luc nghién cliu doc 1ap,
sdng tao, phat hién va gidi quyét nhiing vin dé mdi vé khoa
hoc, cong nghe, hudng dan nghién cdu khoa hoc va hoat dong
chuyén mon. Thdi gian dao tao: thuc hién trong bién nam hoc
déi vdi ngudi cd bing ot nghiép dai hoc, tif hai dén ba nam
hoc d6i vdi ngudi co bing thac si. Trong trudng hop dac biét,
thai gian dao tgo trinh d6 tién si ¢6 thé duge kéo dai theo quy
dinh clia B6 trudng B6 GD&DT. Tiéu chuin diu vae: hoc
vién ¢o bdng tot nghiép dai hoc hodc co bang thac si. Bing
cap dau ra: nghién ciu sinh hoan thanh chudng trinh dao tao
tién si, co da didu kién thi duge bao vé ludn dan va néu dat yéu
cdu theo quy dinh coa Bo trudng Bo GD&DT thi dugc hiéu
trudng trudng dai hoc, vién tridng vién nghién ciiu khoa hoc
cap bing tién si.

Bao tao thac si, tién si nhom ng.":m.h Khoa hoc xa hdi va hanh
vi c0 6 nganh: Kinh té hoc; Khoa hoc chinh tri ; Xa héi hoc va
nhan hoc; Tam Iy hoc; Dia ly hoc; Khu vige hoce va vin héa hgc.

BAN TU VAN PHAP LUAT

Sua lai

- Do sd xudt ky thuat, trong bai Chiém linh trin dia long
dan - Thé Gidi Mdi 881, chi thich dnh trang 11 xin sifa
lai 1d: Toan trgi bidn soan sdch B - 1974 (chi khong phii
la ¥ Todn).

- Trong bai Kia Bén Thily diing ddu ddy trifdc - Thé Gidi
Mdi 882, trang 24, ciot 2, dong 11, 12 tif trén xudng xin sifa
lai 1a: Xt iy Trung Ky do déng chi Nguyén Phong Sdc true
tiép chi dao {chi khong phai Nguyén Sinh Sdc... ).

Chin thanh cio 16i cing cédc tic gid va ban doc.

BBT
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TRAN HUYEN
Mét ngay ddu xudn Binh Hgi (2007), ¢6 mét éng cu tdm 80 tudi
dén tim téi ¢ noi lam viéc. Sau luc so kién, 6ng cu hoi téi: "Anh la
ngudi nghién cuu lich st vay anh cé bao gio nghe chuyén vua Tu
e khéng phaila con ruét cia vua Thiéu Tri ma la con cta dai than
Truong Pang Qué khéng?”. Téi thua: “Loi ddn dai nay da co tir ldu.
Nhiéu nha nghién cuu lich st trong va ngodi nudc da cé céng tim
hiéu thuc hu chuyén nay va da céng bé khdo ciu cia ho trén nhiéu W Chan dung vua Ty Difc
sdch bdo. Cdch nay 15 nam, téi c6 doc maot bai viét in trén Thé Giéi Méi cia Qudoc Thai viét
vé chuyén nay. Tdc gia bai viét da xdc quyét Truong Ddng Qué khdng thé la cha ruét cla
vua Tu Bdc véi nhirng ludn cd ¢ vé rat xdc ddng. Sau bai viét nay, khéng thdy ai tranh ludn
gi thém. Téi tuéng moi viéc da ém réi” Ong cu noi: “Khéng phai thé dau. Téi tang anh cuén

sdch ma téi da day céng bién soan. Toan bé bi an cua chuyén nay déu ndm trong do. Anh
doc roi sé ro” Ong cu rut trong tii mang theo bén minh mét cuén sdch, viét Ioi dé tdng téi roi
ra vé. Cudn sdch cé nhan dé: Birc mdt thu DAT - NUOC - GIO - LUA trong THUONG SON THI
TAP; tdc gia: Trdn Nhu Thé; Nha xudt bdn Vén héa Théng tin ndm 2005. Téi da doc cudn sdch
nay mét cdch can than, say mé va chot nhén thay rdang: gan 127 nam sau ngay vua Tu Biic
thdng ha, cau hoi “Vua Tu Bic la con cta ai?” van con la mét diéu bi dn va tiép tuc lam hao
tén gidy muc ctia gidi nghién cuu.
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ua Tyt Dide tén hiy la Nguyén
Phiic Héng Nham, trude khi lén
ndi ngdi dugc dat tén Thi, mot

chi trong bdi Tuw ché mang danh thi cha
vua Minh Mang. Ong sinh ngay 25 thing
tam nam Ky Sittu (22/9/1829), I3 con trai
thi hai cha hoang trudng t Nguyen
Phuic Mién Téng {con vua Minh Mang)
va ba Pham Thi Hing (ba T Da sau nay).
Thang gi¢ng ndm 1841, vua Minh
Mang thing hd, hoing trudng td Nguyén
Phac Mién Tong dugc chon la ngudi ké
vi ngai vang. Ngay 11/2/1841, Mién Tong
ding quang « Thadi Hoa dién, diit nién
hi¢u 1a Thiéu Tri. Pham Thi Hing dudc
tin vuong phong lim cung tin. Nam
1843, vua Thi¢u Tri phong cho Nguycn
Phuc Hong Baoe, I con trai trudng cia
vua vdi ba Quy nhin Binh Thi Hanh,
tudgc An Phong Cong va cho & tidm dé,
chudn bi k€ vi ngai ving sau nay. Nam
1844, Thiéu Tri mdi phong cho Nguyén
Phuc Hong Nhim tudc Phiic Tuy Cong.
Thang tim nam Dinh Mubi (9/1847),
vua Thiéu Tri ém néng, biét khé qua
khai, nén cho goi C6 ménh ludng théan
Trudng Piang Qué va cic dai thin: Vi
Van Gidi, Nguyén Tri Phuong, Lim Duy
Thiép vao hdu va bio: "Ta ndi nghiép lon
da 7 nadam, ngdy dém lo hfuig khong dim
vui chai, mdy ldu se minh, hoém nay ta mét
lam. Ta lo nghiép ldn ciia 16 téng phd thac
cho ta nén phdi lua chon ngudi dé yém xa
teic. Trong mdy ngudi con, Hong Bdo tuy
la con lon, wheng that xuat, ma lai kém
coi it hoc, ham chai, ndi nghiép [Gn khing
deigie. Con thet hai lé Phiic Tuy Cong thing
minh ham hoc, gidng in nhi ta ddng noi
ngdi vua. Hom trudc ta da phé vao chiéu
dé trong long ddng, cdc ngudi phdi kinh noi
theo, ding trdi ménh” (Nouyén Phiic téc
thé phd, NXE Thuan Hoa, 19953, tr.343).
Thing mudi nam Pinh Muai (11/1847)
vua Thié¢u Trj thing ha. Dinh thdn tri¢u
Nguyeén, ding dau la Truong Ding Qué,
dd dua Hong Nhiam lén noi ngbdi, ldy
ni¢n higu la Ty Pic (1848-1883), Vige
“phé trudng, lap thd” nay lip uic gay

KY 1: NHUNG LUONG DU LUAN

xon xao du lugn duong thai. Ngudi ta
nghi rang cd sy md dm trong viée “phé,
lip” nay va quy cho ngudi giy nén moi
sif chinh la C6 ménh luang thin Trudng
Didng Qué. Tit do nay sinh miy nghi vin:
Hong Nhim chinh 13 con ruft coa dai
than Trugng Dang Qué, dugc danh trio
lam con cia vua Thiéu Tri va vi dai thin
nay da ding quyén uy coa minh ép vua
Thi¢u Tri duwa Hong Nham [én ngai vang;
hodc: Trudng Dang Qué i thong vai ba
Pham Thi Hdng, sinh ra Hong Nham.
Vua Thiéu Tri khong biét chuyén nay,
chi cin cif vao sd tai va sd duc cia Hong
Nhiam ma chon 6ng lén ké vi.. Thuc hu
chuyén niy khong ai hay, tuy nhién, tit do
dén nay, vin dé€ “vua Tu Buc ld con aif”
di lam hao ton tdm tri va gidy muc coa
cic nha nghién cdu lich sii:

Gido si Paul Gally, trong mét bic thu
g gido s1 Barrau cha Hoi Thita sai Paris,
dé ngay 15/1/1852, viée: "Ong hoang
Bdo, caing goi la An Phong, vdi tu cdch la
tricdng nam cua vaea Thid¢u Trj, rd nhién
ddng [ phdi k¢ vi nha vua... Nhitng éng
Cai Tritdng, ma ngeedi ta thudng goi la éng
Qué, vi thifgng thu ddy quyén lue d tridu
dinh da cudp mgdi cia dng, d¢ danh cho
cott ré ciia omg ta la Ty Puic” (Yoshiharu
Tsuboi, Nedde Dai Nam déi dign vdi Phap
v Trung Hoa, 1990, tr. 162).

“Theo loi fruyén khdu, vua Tu Dic la
con Trudng Dang Qué théng ddm ba Tif
D" (Nguydn Quang, “Gidc chay voi', Phd
thong, s6 32, ngay 15/4/1960).

"Tudng truyen rang Hong Nhdm (sau
nay I vua Ty Dide) la con Trigng Dang
Qué, lic bdy gid la mdt gquyén thdn rit
co thé luc tqi friéu, laf la chong ciia mot
Bt cong chuig em via Thidu Tri, nén xwdt
nhdp bdt cdm 0 cung dién nha vua, Nhin
dip vo vua Thiéu Tri g hoang hdu Tt Di
v v Qué cung sinh con trai nhiam mot
neay, Qué lgi dung sit bdl cdm noi trén dé
dem con trai minh tén ld Tridng Quang
Bén vio ndi (gidu trong tay do thung),
damh on somng vdi con trai veea Thidu Tri,
Trong hang ndi gidm va thi nit trong npi

creng, ¢d nguldi hay chiuyén nhimg Khdng ar
ddm hé mdi vi sg Qué ham hai. Cé [6 ciing
la mét duyén cd cho Dean Hiuu Trung
vin vdo d6 dé mulu It dé vua Tu Piie va
ldp con Hong Bdo ld Ung Bao lén ngdi”
(Hoang Trong Thudc, Tinh thdn trdo
phing thi ca xit Hué, 1973).

“Ded luddn ditong thdi cho rang Tritdng
Quang Ddin (con Truong Ddang Qué) la
con vua Thi¢u Tri, con Ty DPide mdi ld con
cuta Truong Ddng Qué fu thing vai ba T
D" (Tit dién nhdn var lich sit Viét Nam,
NXB Khoa hoc xi hoi, 1991).

St nha Nguyén chép vé vide ctia An
Phong Qudn Viegng (Hong Bdo) qud vdn
tat, chitng (6 thiéu minh bach. Di chiéu
duic Hign To (vua Thiéu Tri), tuy cdé chép
trong Qude tridu chinh bidn, nhung dinh
vio viec phé trudt ong duong nhién phadi co
dai thin Truong Bang Qué va ba T Da
(Neguyén Phice téc thé phd, NXB Thuin
Héa, 1995, tr. 349).

Nhing ludng du ludn teén, co lg, xudt
phit tf mt loat cdc sy kién liégn quan
dén viéc tranh gianh quyén luc gitta hai
anh em Héng Bdo - Hong Nhim va sy
can thi¢p cioa Truong Dang Qué dé bao
vé ngal vang cha vua Ty Diie: bit dau
bing sut kién vua Thiéu Tri “phé trudng,
lap tha” dan dén vigc Hong Bdo ndi loan
vao ndm 1851, bi vua Ty Difc tOng giam
va chét trong nguc that vao nam 1854 va
cudi cung la viéc Doan Hifu Trung cdm
ddu "loan Chay v6i” vio thing 10/1866,
am muin lit dé vua Tu e, dua con trai
cua Hong Bao la Ung Dao lén ngai vang,
nhung da bi thit bai.

Tuy nhién, cing cd ¥ kién phan bic cic
léi don dai trén va tim cich ching minh
syl v can cua dai thin Truong Dédng Qué
trong viée “phé, ldp” cda vua Thiéu Tri va
cho ring hoan tean khong ¢d chuyén dan
diu gitta vi C6 ménh luong thin ndy vai
ba Tu D,

(Con tiép)

Ky sau: MOI QUAN HE GIUA DAI
THAN TRUONG DANG QUE VA BA
TU DU
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Viing dat thiéng

cta nquoiLa C

DILINH

Truyén thuyét ngu giiia
rung gia

T trén cao nhin xubng, dinh Gia
Long (thudc diay Tiy Con Linh, in ngd
viing bién gidi Ha Giang vdi tinh Vin
Nam, Trung Quoéc) nam tron ven trong
khoang "eo” phin gidi cia song Tring va
song Chay, cd hinh ddng nhu con chdn
v ddu a4 hai xa Nan Xin va Ban Diu,
con phin dudi 1a tron v¢n xa Pa Viy Saq,
thudc huyén Xin Min (Ha Giang). Con
somg Chay tif Hoang Su Phi khang do
thﬁng_ veé xubi ma lai vong ngugc lén Xin
Min, sau 6 qua Si Ma Cai (Lao Cai) rdi
mai chin quay dau. Bai thé, i Hoang Su
Phi, tiéng 13 xudi theo song Chay nhung
thuc chat, dén dugc Xin Man, rdi vio Pa
Vay Si phai vugr Khong biét bao nhiéu
l4 nidi...

Chiéu xudng, trai tré lanh. Sucng bit
dau lam xda m& con dudmg chay ngodn
ngoco vita dua chung toi lén nii khi nay.
Trii vifa tdt nang, cdi lanh da dm ap kéo
vé. Lanh khién moi ngudi chi mudn ho
tay vao lifa. Bai lanh nén cdi mon rugu
ngd ngim trong nudc nong L,‘l‘t{"ing ai ¢H
thé choéi tit. Udng dén dau biét dén day.

Vi cay nong cha ruigu nhu cé chan,
chidm cham bo tif miéng dén da day.
Chip choang thi, mdt ong gia
ngudi Mong ldm lip cdm dén
pin tdi. Ong 13 Hiu Giing
Pao, ngudi dang ndm gid
truyén thuyét vé vung
diat Pa Vay SO, nha &
mai trén bin Khau

Xin. Ong Pao
ngudi nhd thd
nhiing  tinh
nhanh. Ong

ké, mdinh

dit hinh

con chdén 14 noi tréi ddt giao hoa, long
chau hé phuc. Trén cé nidi non tring
diép, dudi cd song Tring vi sdng Chiy
uén khic lugn quanh. Hay 14 mon qua
v gid cia trdi dat ban tang. Theo quan
niém vé phong thuy cia ngudi xua, day
l& manh dat mang dén diém lanh, hung
thinh, im no.

Nhiing l&i ke cla ong Pao (ng hop vdi
ciu chuyén ma Trudng phong Van hoa
- Théng tin huyén Xin Man Nguyén Thi
Minh Ly da day cong tim hiéu. Ba tiing
di gap tit cid nhing ngudi gid, thiy mo
co tieng trong viung, nghe ho ké mit
cau chuyen tuong déi gidng nhau, trang
khép wdi nhiang “hién vat” con luu lai
cung nhu trong déi song tinh than cia
ngudi La Chi, Tudgng truyén, thud xua,
khi viing nai nay con mit mang hoang
ram, thii dif titng béy thi ngudi La Chi da
dén dinh cu. Thud dy, din La Chi song
dua vae nai rung va luén bj manh thi
tin cong, de doa. Trong lic hdn mang Ay,
khong biét ti ddu, mot chang trai to khdbe,
nudic da do hong, Khuén mat vuong viic
@b tén 1A Hodng Van Thung xudt hign.
Budc chan cda chang trai ay nhd ludt
trén mat dat, khong cd tiéng dong, giong
néi vang xa, sang sang. Khi éng néi, chim
rifng ciing im ling lang nghe, Ong ¢6
tai sin bat tha ritng, biét dao rudng bic
thang trang lia nudc, phit miong trong
ngod, tra hat diu. Ong day cho ngudai ban
trén, ban dudi dio rudng trdng [da nudc,
trdng cdy lanh, cdy bong dé dét vai. Ong
day cho din ban sdn bit tha riing mang
vé thudn dudng, Co6 Ong, din bin sdng
didm dm, vén vui.

Nhung cudc sdng cia din cic ban
dang binh yén thi gidc da kéo dén giét
ngudi, cudp coa. Hoang Van Thing

s

B Phong canh diém tinh noi manh d3t dia d3u T6 quéc

Pinh Gia Long sung
sing nhu mot néc nha
khdng 16 ¢ noi tdn cing
cuc Bdc Té qudc. Tén nui
gdn lién véitén mét éng

vua ngudi La Chi: Gia
Long. Ngbéi mé thiéng
cda 6ng nam gitia riing
cam, dudc bdo vé bdng
duc tin va truyén thuyét
tirngan doi... '

tap hop trai dinh trong ban danh dubi
gidc dén tan Pang Lung, Ddnh xong giic,
ong dua quan trd vé day niii Rong lap bin
doanh lam an sinh s6ng. NE phuc trudc
tai ndng, dic d¢ cua 6ng, di khong bict
ong tit ddu dén nhung ngudi La Chi vin
ton Ong lén m vua. Ong iy hiéu 14 Gia
Long va dat ludn tén ngon nii noi minh
dong do theo tén hiéu dy. Nguai La Chi
ton ni¢n, vua Gia Long la ngudi nha tedi
phdi xudng gitp din, dé€ viing bién vién
nay muon 4di khong con gidc gia. Theo
ba Minh Ly, truyén thuyét trén la ¢6 co
<0 bdi hién tai, & xa Ban Diu, ndgi dong
bao nguoi La Chi dang sinh séng, ngudi
dian van thd mét ngdi mé 16n ma ho cho
rang do 1 m¢ vua Gia Long Hodng Vin
Thing.

Trudic khi vio PA Viy S0, nhé cdc
chién 51 bién phong ¢ dén Xin Man didn
dudng, ching t6i da tim lén xa Ban Diu
dé€ thim md vua Gia Long, D6 1d mdt
ngoi mé to hdan ca gian nha ndm trén
dinh riing thiéng ca ngudi La Chi Ong
Néng Quang Phong, &- %
Ban Diu bio, ngdi mo dy d3 el
doi. T xua tdi nay, khu rifgnc
nghi, din bin khéng ai ddm don chat &
cOi hay sin bin thi rifng. hia duidi
ngdi md dy cb ngdi micuth cch 10 i
rit linh thiéng. Theo ong Phong,




tai ngoi micu dy o tugng the nhung trong
chién tranh bién gidi phia Bic, nhiing pho
tugng ay di bj danh cip. Trén dinh Gia
Long hién gid diu tich noi vua d vin con,
B¢ 1a mot nén nhé réng, xung quanh cé
nhi¢u ciy an qua tudi da mdy trim nam...

Chon trudng ban bang...
chan ga

Theo & tridng bin Liamg Seo Pho,
truyén thong chon ngudi k& nhiém Lim
trudng ban cioa nguai La Chi (Bin Diu)
da cé tif hang tram ndm nay. Bin Diu la
mot trong bén xd ving bién cta huyén
Xin Min: Ban Diu, Pa Viy 84, Chi Ca va
Ma Li Sdan.

Theo su dan dudng cla bd déi bién
phong don Xin Mdn, chiing 1di tim dudng
xudng nha trudng ban Ling Seo Phd, Xin
Min wvifa xong mia thu hoach lhia, dang
cho ruéng nam nghi chd nudc trdi mdai
lAm vy moi, lai vudng con mua nén gia
ling Liing Seo Pho dang & nhd. Ngdi nha
san ga 6 kinh, cita s6 trd quay ra vuon,
dé cang la chd duy nhat ldy duge dnh sing
trdi, Con diu coa gia lang Phd dang ndu
rugu, Cii thap ndu rugu bing hai chiéc
nHi nhom 1dn chéng lén nhau, duge trit
kin bing dit thd nhao vai ld chudi riing
gid nhit, chi chita mot cdi 16 nhod cho chiée
vOi bac vao cdi chai hiing rugu. Dudi dnh
Itta hong, hai ma cé d6 (ng, tua nhu co
¢d hoi rugu nude mai dang 0 cd vio da...

Ngudi La Chi kha edn trong vii khach
la. Thé nhung, khi di quen cdi mat, cai
tén, da ngdi quay quan bén bép lia dé
udng chén rugu mdi cha chi nha, thi
khong con suf than trong ban diu dy nifa.

Bin Diu cd 4 thon: Na Ling, Dién
Thugng, Dién Ha, Ngin Lin véi da s la
ngudi La Chi co hang trim nam an doi
g kidp vai manh dit vang bién vién nay.
Ngudi La Chi cham chi, hién lanh, yéu
lao déong va gitl cai riing nhu gid ngoi
nha cia minh, khong bao gid dam chat
mdt cdi cdy, bé mdt canh. Ring duge
phin cho titng thon quan ly. M6i médt kha
riing dugc chia, déu cd mot ngay I¢ cing
riing vio didu thing ba hiang nam, déng
thdi trddng ban dua la hinh thde ky luat,
ngudi ndo chat cay sé phai dén cho lang
50kg théc, phai giét triauw, thit bo mai cd 4
thén dén cho bin phat va. Moéi cinh ritng
con dugc bdo vé bing nhiing huyén thoai
linh thiéng. Trudng bin ding diu, ngoai
vige cham lo thd cing va gid gin didc tin
cho cd ban, con c6 nhiém wvu trong giil

ring.

Ngudsi La Chi chon
trudng bin bing truyén
théng do dng cha dé lai
tif hang tram nam nay:
khong ké ngudi trudng
ban dé lam ddde bao
nhi¢u nam, nhung néu
gia dinh éng trudng
bdn duong nhiém dy
¢t vide hitu (ddm tang)
ngudi than trong nhd,
thi ca bdn sé didng ra
chon ngudi thay thé.
Vide xemt mdat chon
trudng ban mdai ducc
thong qua viéc lay mot
d6i chian ga ngéu hing,
nghe doi chin ga ay dua
ra nhiing thong tin vé
ngudi ké nhiém, néu la
tin t0t, cd ban sé chon
ngudi do,

Gia lang lLang Seo
Pho cho ching toi xem
chiéc ruong dung 100
d6i chan gd duge cdt ky
trén gac bép. Han 100
déi chan ga dy, da dugc
truyén gitt qua nhi¢u
ddi truidng ban, dén
doi gia lang Lang Seo Pho la dai tha 13.
Gia lang tif t6n: "Khéng ¢6 gi bi mt & doi
chin ga may ci, cang khong co bt o modt
su mé tin di doan nio dn gidu trong cach
lita chon dé. Déi chan ga diing dé xem va
chon tridng ban ké nhiém la phin xudng
i trén cta con ga sdng khoe manh, dep
ma. N6 duge cat trong rugng (chiée bo
dan bidng tre) dé lén gac bép. Dudi sic
nong cua bép lira ngudi La Chi khong bao
gidr tar, nhiing chic xuong dai dy duge
biao quan tot, khing co bat ky loai mdbi
mot nao co thé xam hal’.

Tha tyc cha lé chon trudng bin ké
nhi¢m duge tién hanh trong dam I¢ cung
¢ dén tho thin ritng cia ngudi La Chi.
Mot déi chin ga dudge ngudi sip dugc
chon lam trudng bin ké nhigm liy ngau
nhién td 100 ddi chin gd trong chiéc
ruong. Mpudi chil trd (chi 1é té) sé kiém
doi chan ga iy, xem nhing cip 16 trén
chiée chin ga ¢6 tring khdp vd thing
hing nhau khong. Néu chin pga thing,
khéng cong queo va nhiing chiéc 16 tring
nhau, thing hang, diy la diém tét cho biét
thin ritng Ung ngudi ké nhi¢m,

A B -
M Gia lang Lung Seo Phova 100 dai chan ga duge gili gin quanam thang

* - ' _;""1-

Dnidi dnh sdng hat vao o cdnh clia sé
trd ra vudn, gid lang Lung Seo Pha bi€u
dién cho ching tdéi xem cich xem chin
g4, cham rai, thin trong, guong mat thanh
Kinh, ton nghiém. Hon mot tram doi chan
ga dep nhdt, dugc cit véi nhau bing may
riing thinh tiing ¢idp, theo théi gian, dudi
hoi néng cia bép lia, da lén nudc ving
ong va ran danh.

Ngudi duge cd ban tin nhiém giao gil
chiée ruang chin ga nay phai 13 ngudi co
dde do, dudc ca ban mén trong, gia dinh
nén nép va ca hai ong ba déu phii song
toan. Néu co bat cf ngudi than nao trong
gia dinh bi mat, vide trong gith chiéc rdong
ay sé chuyén sang cho ngudgi khde. Vi le
dé, chiée ruong chin ga la biu vat cua
ngudi La Chi duge gin gidt nhu gia bde
cha cd dong toc.

Gilfa sudng mi va ndi cao, nhing
huyén theai cla ngudi La Chi dn gidu
dudi nhting cinh rimg thiéng dia o
thinh difu thoi thic nhiing ngudi con
cia nudc Viét dén vdi Xin Min, kham
phd doi song tinh thadn ciia ngudi La Chi
nai dja didu Té quic. |
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M Tré em dai 4n & Philippines

Thucday qua

Nhiéu qudc gia dang odn minh chiu gdnh ndng do gid
luong thuc tang vot. Mot vién nghién cuu lua dang tim
kiém gidi phdp cho nan ddi trén thé gidi.

PHAN TRONG HUNG

Thé gidi cé 1 ti ngudi déi an

Theo tinh todn cha nha kinh té€ xa hoi
hoc nguoi An D¢ Samarendu Mohanty
dang lam viéc tai Vién Lua quoc té€ (IRRI)
¢ Los Banos, Philippines, nam 2007 mot
tan gao gid khoang 300 USD, nim 2008
vot lén dén 1.180 USD, nam 2009 trung
binh I3 550 USD. Ong ndi: “Néu khong co
mot sif thay doi cd ban thi chang ta dang
phit trién hudng tdi tai hoa’

Nan nhin cta tinh trang gia luong
thyc, thyc pham leo thang ti kKhoding
10 ndm nay trude hét la cic nudc nhu
Philippines, mot dat nudc co dén 90 triéu
ngudi diing gao la luong thue chinh va
mdi ngay titu thu trén 50.000 tin gao.
Philippines cing la nudc nhiap khau gao
lén nhdt thé gidi va con phu thudce lau dai
vio nhap khiu gao, ngay ci khichinh phi
da dua ra mit muc tidu day tham vong la

22 Thegnalie:

dén nim 2013 sé tyf e duge gao.
Khuynh hudng trén thi trudng gao thé
gidi hién nay la bién dong gid hang ngay
bang bién dong gid trong sudt cd mot nam
trddic Kia. HE thong san xudl vi cung dng
gao dang ring dong. Tiép theo con sdc
ddu khi la cudc khang hoang ludng thyc,
thuc phdm, tai chinh va kinh té thé gidgi,
Mot phan dng diy chuyén té hai da nd
ra: cang ngay cang co nhiéu quéc gia xiét
lai thi trudng xudt khiu cha ho. Nhing
nudc nhit An P da ting mot cach ding
ké lugng gao di trdl va qua do lam thi
truding gao trd nén khan hiém han,
Jacques Diouf - gidm ddc Td chiic Nong
luong thé gidi (FAQ) di dua ra nhing so
li¢u gay soc va tuyeén bd: “Su két hop nguy
hiém gilta suy gidm kinh té€ vi gid luong
thug, thuc phim dung & muiic cae da day
thém khodng 100 triéu ngudi nia vao doi
nghéo. Hién nay ¢é Khodng 1 ti ngudi
01 an trén thé gidi, nhiéu hon ndm 2008

B Mét khodnh rudng thi nghiém

]

Iﬁfng [da méi o Vién Lua qﬁi: té (IRRI)

A 8 ﬁf F
trl nh tlen hoa 11%. 86 lugng ldn nhdt [a & chiu A: 640

tri¢u ngudi, sau dé la chiau Phi - 265 triéu
va & My Latinh 53 triéu nguai”.

Bi kich nay xem ra van chua ¢é héi
k&t Nhitng bién déng bit lai cha thai tié
nhit han hdan, lut 16i va khd nong xdy ra
thudng xuvén hon. Kém theo dé la din
so thé gidi vin ting nhanh. Hai yéu td
dé lam tinh hinh 61 ¢ hon. Hién nay
cod khodng 6,8 ti ngudi séng trén hinh
tinh chia ching ta, sau 40 nam ntia Udc
tink s& 14 9 ti. Theo FAO, néu mudn nudi
dudng tit cd moi ngudi thi dén nam 2050
san lugng laa mi, ngd, khoai tiy hoac gao

phai ting gap daoi,

Moi nam thé gidi can thém

10 triéu tdn gao

Trong thdi gian nay nhidu dnh mit
hudng vé Vién IRRI & Los Banos, noi tap
trung nhing chuyén gia vé laa ¢o kinh
nghié¢m nhdt thé giéi. Vién ndm gin thu
dé Manila, ¢6 hon 250ha dong rudng
phuc vu cho muc dich nghién cdiu va mot
kho suu tép hon 110,000 gidng lba, Vién
dugc thanh lap nidm 1960, dugc tai trg
chii yéu tit Quy Rockefeller va Quy Ford.
Ciéc chuyén gia cla vién tiing ciu nhin
loai trudc mot tham hoa, Nam 1966, cac

"ll||.l
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nhd khoa hoc cha IRRI di che ra dai

gitng lia IR& cé nang sudt vugt trol va
ho trd thanh nhing ngudi di tién phong
trong cudc cich mang Xanh. Nhi gidng
Iia IRS, sin lugng lia tang gap doi va thé
gidi phan nao vugt qua duge cude khiing
hodng luong thye ddu thap nién 1970,
Gid day moi ngudi lai hy vong vio mdt
diéu kv diéu tuong tu. Theo tinh todn ciia
¢idc nha khoa hoc IRRI, mdi nam thé gidi
phii san xudt thém 10 triéu tin gao, dé
dédp dng nhu ciu tang lién tyc. Tuy nhién
ngudi ta da khong lam duge dicu nay
ti nhidu nam nay. Co qua it daa i vao
nghién c¢fu d€ tim ra nhidng gidng lia
¢ nang sudt va sic ching chiu cao hon.
Khi n6 ra nhiing con chidn déng trén thi
trudng gao thi ngudi ta moi nhan thiy ro
hon tic dong caa su sao nhang nay. Nha
khoa hoc ndng nghi¢p ngudi Dic Achim
Dobermann nhin xét: “Khoing cach
gilia gia ting dadn s0 va san xudt luong
thuc ngay cang ldn han, Tuy chiing téi da
¢dnh bdo 1 nhifu ndm nay, nhung chi
dé nay da khong dugc quan tam - co thé
vi dnh hao quang cia nhing thanh cong
trong qua kha da lam ho md mit” Gido
su Dobermann phu trich phong nghién
ctu cha IRRL Ong lam viéc tai TRRI i
1992 dén 2000, sau do gidng day dén nam
2007 tai Bai hoe Lincoln (bang Nebraska,

My trutdic khi quay lai IRRL

15 nam cho mét giong lGa méi

Dobermann khong phdi la ngudi bi
quan, nhing la mot ngudi thue té Ong
noi: "DE€ co dugec mot giong lia hoan
toan mai phai mat chiing 15 nam’. Khong
dudgc phép lang phi thdi gian nita. Trong
khip Vién IRRI, cac nha khoa hoc dang
nghién ciu tim ¢ich cii thi¢n ning sudt
vd han ché téi da hao hut, lam cho ciy
trong cé kha nang chong choi siu bénh
va thai tiet khac nghiét cao han, dé tit do
¢o the tao ra cac gidng lia mdi.

Trén thé gidi khong con nhié¢u dit dé
trong thém lda nda, Hién nay vé ly thuyét
thi chi chau Phi ¢d thé gidi quyft nhiing
kho khin 1o lén vé luong thuc, vi § do
oo tat ed: ddt, nude, di dnh sang mat tri.
Tuy nhién chifng nio co sé hg ting trén
chau luc doi kém nay con toi té, chitng
nao chiu lue nay con chi yéu dua vao
vién trg phét trién chd khong phdi trao
déi hang héa, chitng nido tai ddy vin con
nd ra nhitng cudc ndi chién kinh hoang
diy con ngudi dén chd chém giét lin
nhau, thiviéc bién chiu Phithanh vya lna
clia Trdi dit chi la chuyén khéng tddng.
Cai thién nhiing phudng phip dang dp
dung vi logi bd nhing thiéu sat sé dem
lai nhifng két qua hita hen hon nhiéu.

Nhém nghién cldu cia Dobermann
wdc tinh lugng thoc hao hut sau mua
git kKhoang 10-30% do phuong phap bio
quin trong kho khong ding va do sau bo,
con trung, chim choc gay ra. Vi thé ho da
ché ra mot b dé nghé gid thinh khong
cao gom cac cong cu hé trd don gian nhu
bao tai nhita hoac nhiét ké hong ngoai dé
gitp nong dan han ché hao huyt,

Thiic day qua trinh tién hoa

- mdt huéng di day hy vong

Nhiing thanh cbéng cia gidng lua moi
Swarna Sub-1 cing lRm moi ngudi hy
vong. Giong lda nay ¢o thé song 17 ngay
lién dudi nudc ma cho san liong gip hai
lin cac gidGng lia thong thudng, vi the rit
thich hgp voi nhiing nudc hay bi ngdp
lut nhu Bangladesh hodc An D6, Mot
ky thuit gieo trong madi cing dang duoc

trién khai nhdm vao dat kho han, vi cin it
hon 25% lugng nude so vai cac ky thuat
gico tedng thomg thuding va thich hop vai
nhitng nude thudng xuvén bj han han.

Mot duy dn khic méi duge quy clia hai
vai chdng ti pha Bill Gates tii trg 11 triéu
USD. Muc tidu cua dif dn nay la tao mét
giong lia co kha ning quang hdp C4 -
khac vdi nhiing gidng lua thong thudng,
Hi¢u suat quang hop cha cic lodi cay C4
cao han cic !u;'li- C3 (nhu ciy lha) khoang
50%. Mot vai gibng ciy trong nhu ngo, ké
hodc mia trong qua trinh tién hoa da phiit
trién tl loai C3 thanh lodi C4 cd hidu sudt
quang hgp cao hon.

Cac nha khoa hgc vian chua biét dugc
chinh xic thién nhién da ldm nhu thé
nao dé co duge su bién doi do. Chinh vi
thé ho muon trude mat thi bién déi mdt
sO gidng ciay C4 nhu ké thanh ciy trong
(3, sau do so sanh san phian xudng cap
dd vl nhiing giong cay thong thudng.
John Sheehy, mdt nhd khoa hoc cioa IRRI
v la nguai khai xuong dy dn lda C4 cho
biét: “Néu chiing tdi gidi ma dudc nhiing
gien chiu trach nhiém gay ra thay déi dé
vt dya vao do tao ra duge mét gidng [a
C4 thi ¢ thé ting dude 50% sin hugng
lia gao’.

Cang nhu da 56 déng nghiép ciia minh,
John Sheehy cho ring su e ngai cong nghé
gien 1A mét phin Ung thdi qud va trude
sau thé gidgi cang phai dung cong nghé do.
Ong noi: "Ching toi theo sat ddu vét cla
qua trinh tién hoa va trén thuc t€ cing
khong c6 kha ning nao khic nifa dé ting
nang suddt trong san xudt luong thuc, GS
Dobermann cang nghi nhu viy: "Chiing
t61 chi ddy nhanh qué trinh tién hoa ma
thai, BE dat duge diéu ching t6i tao ra
trong vai nim, thién nhién di mit dén
hang triéu ndm, ma thai gian thi khong
chd dgi chang ta’

P én maot liac nao do nhiing ngudi dang
quang bd cho khia canh dao dic trong
vin d¢ luong thyc phii quyét dinh xem
didu gi doi vai ho quan rong hon: duy tri
tu duy chinh tri e ngai ding cong nghé
gien hay su song con cta nhitng ngudi
nghéo,

(Tong hop tid bdo chi Exic)
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t v h * A t 1 n
ang nhiét toan cau
Ngay nay 6 lé ai cing biét dén hién tuong tang nhiét toan cdu gay
nén su bién @oi khi hdu bdt lgi cho méi truong. Nhung nhiéu nguoi
chi biét qua mét vai khia canh don lé. Duai day chting téi co gang
cung cdp mét cdi nhin tuong ddi tong quan vé hién tuong nay.

TAM ANH

Tang nhiét toan

cau la gi?

P26 la hién tuong ting din
nhiét dé trung binh trén hanh
tinh cia ching ta, chi dién ra
trong thoi gian gan day. Day
di la mot thuc t€ khong thé
phu nhin, vi thé can phai tinh
tio va Khdch quan tiép cin
van dé.

Diéu gi gay ra su

tdng nhiét toan cau?

Cic bdng chiing khoa hoc
cho thdy su ting nhiét todn
ciu co thé duge giy ra bdi sy
két hdp cdc yEu t6 sau diy:

- Su phun trao vdi tdn suat
cao va cudng do lon cla cac
nui lia,

- Su thay doi hanh vi coa
cic dai duong (hdi luu ddi
dong, biao bién, l6c xoay, voi
riing, song thin...).

- Cac phan iing hda ly bat
thudng trén Mat troi.

Sy bién thién cda
trudmg Trdi dan.

- Cac hoat déng xam hai

|24 Théenailiie

moi tridng cua con nguoi.

Hiéu ung nha kinh

a gi?

Trong nha kinh trong rau,
nhi¢t dé luén cao hon bén
ngoai; trong xe hai déng kin
clfa vao mot ngay nang nong
cung tuong ty. Ngay nay, hi¢n
tdgng nay xdy ra khip nai trén
thé giol. Bé mdt Trdl dit hdp
thu mdét phan hoi nong Mat
troi va khong thé tra higng
nhi¢t ndy trd lpi vio khong
gian, bdi vi bau khi quyén hoat
ding gibng nhd tim mang
polyethylene ctia nha Kinh,
J miec db vita phdi, 6n dinh,
hiéu Ung nha kinh 13 cin thiét,
vi néu khong c¢6 nd, nhiét do
trung binh trén bé mat Trdi
Jdat sé vao khodng -18°C (lanh
khing khiep!), nhung nhd
cd nd, nhi¢t d6 niy khodng
14°C (tuiong doi dé chiu). Co
bao nhié¢u nhiét duge hdp thu
va luu git trén hinh tinh nay
phu thudc vio thanh phin coa
khong khi, von dang thay doi
dudi sy tic domg cha cic wéu
td gay ra su timg nhiét toan

cau nhu 43 liét ké & muc trén,
ma cu thé la sy thay d6i thanh
phan cua ¢ic khi nha Kinh,
trong do bao gbm hdi nudc
(chiu trich nhiém hon 60%
hi¢u ting nha kinh), carbon
dioxide, khi methane {giy ra
su rang nhiét manh nhar) va
nhiéu yéu té khic,

Cac bang chiing vé su

tang nhiét toan cau

- Nhiét do tang: Cic nha
khoa hoc da theo d&i nhiét dé
Trai dit va ghi nhin sy bién
thién clia no trong vong 150
nam trd lai day. Binh thuéng,
nhi¢t dé tang 0,6°C sau mdbi
thé ky, nhung tham sé nay bit
déu thay doi nf nam 1976 (khi
loai ngudi diy manh cic hoat
dong cdng nghi¢p) va tang
dot bién vao nda sau thap
nién 1990. Nhung & day ciing
co su khac bi¢t giila quan tric
tif vé tinh v cdc quan sit trén
mat dait.

- Mufc nude bién tang cao:
Sy tdng nhi¢t lam tan chay
bang & Bac Cuc, Nam Cuye v
Greenland khién muc nudc

coa cde dai duong ting 10-
20cm hodc hon.,

- Cidc song bdng tan chdy:
Song bing Upsala & Patagonia
(Argentina) ki mdt trong
nhifng song bing lén nhit
Nam My, nhung hién nay bi
bién mit 200m mbi nam. Song
bing Rhone, Valais, Thuy 5i,
gan nhu da bién mat, chi con
mot it bang trén dinh nii & do
cao 450m. Song biang Portage
Glacier & Alaska, MV, gitv day
chi con 13 mot hd nude.

Diéu gi thudng bi

nham vdi su tang

nhiét toan cau?

Nhing qud trinh bién déi
nhi¢t do bat thudng ty nhién
vi ngin han trén Tridi dit
thudng bi nham voi su tang
nhiét todn cdu. Qua thuyc,
nhitng qua trinh nay chua
dugc nghién ciu day da nén
gay ngd nhin. Mot vi du tuyét
vai la El Nine - hién tugng
mdt khdi khdng khi néng rit
lén di chuyén qua mét khodng
cach rit lén. Cang chinh hién
tigng nay dia din dén nhicu
réi loan ty nhién cue bd vao
mua déong nam 2006, nhung
dé khong phii la su tang nhiét
todn cdu.

Co phai con ngudi

la tha pham cua su

tang nhiét toan cau?

Pay la vian dé rit nhay cam
doi vdi cong ddng khoa hoc
hién dai, vdi nhiéu y kién
trdi ngugce nhau, Do do, cic
dit ligu ¢ thé bi 1am sai léch
dé€ phti hdp wdi gia thuyét
ma cac tdc gia dua ra; mot s
dir ligu bi ¢ tinh gidu di; 56
khic duge “sdng tao” ra (bdng
nhiing suy ludn thiu can cu)
trong qud trinh nghién cuu va
khong it di li¢u duge bia dit
hodn toan voi nhifu muc dich
khdc nhaw. Mdét vi du don
gidn v¢ hai y kién canh tranh:

1. Mong do cha khi carbon
dioxide trong khi quyén ti
nim 1750 dén nay da ting
31%, mot muc 4O ma no chua
bao gio dat duge trong hiang
tram ngan nam trude do, diéu
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niy dm chi dén sy tang trudng
clia ¢dc nginh cong nghiép
ma khi thdi co thanh phan cha
yéu la carbenic (CO ). Biéu
dé tang trudng cha ndng 4o
carbon dioxide tring vdi lich
trinh tang nhiét moi trudng.

2. Trong ldp nddc bé mat
cla cic dai duong, néng do
khi carbonic hoa tan cao gap
57-60 lan so v&i trong khong
khi, vi vy cic dai duogng mdai
[a tht pham giy tang nhiét,
con tac dong coa con ngudi
chila khong dang ké.

Lam thé nao dé du
dodn su ting nhiét
toan cau?

Hi¢n tugng ting nhidt
todn cdu va su phat trifn cha
nd dudge du dodn chl yéu 14
théng qua mé hinh may tinh,
difa trén thu thap di ligu vé
nhié¢t 46, noéng dé carbon
dioxide va nhiéu théng sé
khidc. Tat nhién, tinh chinh
xdc cla cic dy dodn nhu viy
thudng 1 khéng cao, it khi
vugt qua 50%. Do Ia nhing
mau bing da co xua, luu gid
khd t61 cac thong tin vé nhiét
dd, hoat dong cha Mit trdi,
cudng dé cha tif trudng Tridi
dit qua ting thai ky. Tuy
nhién, nhing thong tin trén
chl dugc st dung dé so sénh
vl hién tai

Phai lam gi dé ngén
chan sl.l'tgng nhiet
toan cau?

Nghi dinh thu Kyoto vé vigc
cit giam khi nha kinh tai cdc
qudc gia co nén cong nghiép
phdat trién khong thé triét
thodai hoan todn md chi ¢b
thé lim chim phidn nio tién
dd cia hién tugng tang nhiét
todn cau. Thém mot diéu
dédng budn: khong phai tat ¢a
cdc nudc phdt trién déu dong
v thuc hién nghi dinh thu nay.
Mgt khi tinh trang con mgudi
gop phdn gdy nén sy dm lén
foan cdu chua duge ching
minh day du thi viéc thuc
hign Nghj dinh thd Kyoto
vin bi coi 14 khong cin thiét
(1). Co ngudi lai nghi rdng sy

tang nhift toan cdu 13 hiu qua
cua lugng khi thidi tg nhién
(methane) qua hdau mdn bo,
cliu v cic vit nudi Khic, va
the 1a ho bit dau nhodi nhét di
loai thudc han ché rung tién.

Hién tuong tang
nhiét toan cau tac
dong nhu thé nao
dén moéi trudng?

Rat dnh hudng dén cudc
sing cia mot 506 dong var. Vi
du, gau Bic Cue, hii cdu va
chim canh cut sé bufc phdi
thay déi dja diém sinh song,
cac dia didm quen thude sé
bi tan chay. Nhiéu loai dong
thuc vit cé thé bién mar do
khong kip thich nghi vdi moi
tridng thay déi nhanh chong,

Thay déi thi wét trén quy
mé todn ciu. Dy kién s& gia
ting thién tai khi hau; xuit hién
nhi¢u thai ky thai tiét nong
biic kéo dii, 3¢ cd nhifu mua,
nhung ngugc lai sé lam tang xac
sudt han hin ¢ nhiéu khu wic,
la lut xay ra thudng xuvén hon
do bao va triéu cudng. Nhung
tit ¢d moi tha phu thudce vio
tiing khu vite cy thé

Tang nhiét toan

cau c¢6 anh hudng

gi dén con nguai?

Dang sg nhat la thifu nudc
uéng. ti€p dén la viéc ting
ciac bénh truyén nhiém, rdi
cdc vin dé rong ndng nghidép
nhu han, ting.. Trong mot
tutong lai xa, con ngudi chi co
thé trong chd vae khi ning
tién héa cia minh. Trong qud
kha, to tién ciia chiing ta cung
ting phai doi mat voi mot
vin dé cyc ky nghiém trong;
sau khi két thiic théi ky bang
hi, nhiét d0 tang manh dén
10°C, nhung chinh di¢u dé
dic din dén viéc tao ra cac
nén van minh cha nhian loal.
Néu khong cd nd, co 1é ngay
nay ching ta con phai di san
vol mamut bing cung nd thd
so! Tat nhién, chiing ta khong
nén dua vao do dé tuy tién gay
O nhiém bdu khi quyén, vi du
gl didu do eang ca hai,

(Theo Greemworld)

& A L Y L
Bién Trang rong va sau
b h ¥ A ?

40 nNnieu:

® Nhifu ngudi da bidt bién bién Bé / Hong hdi, bidn Ving /

Hodng hdi, vv., way kinh nhd Zaza cung cdp thong tin vé bién
Tramg. Vi sao bién mang tén mdu sac dic biét nhu thé? Xin cho
biét di¢n tich va do sau cia bién Trdng? (Nguyén Thj Cim
Linh - Chiém Hoa, Tuyén Quang; dinhtgethanol@gmail.
com )

it P,
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M Tam biénTrang mia hé

Todn b bién Tring duge coi 1a ving nude ndi thiy cla
Nga. Bién Tring ghi theo tiéng Nga li Benoe mope, tiéng Anh
12 White Sea, tifng Phdp 1a mer Blanche, tiéng Hoa la B -
Binh dm phdt Baihai, am Hén Viét phdt Bach héi. Bién Tring
co dién tich 90.000km?, khdi lugng nutde 60.000km”, do siu
trung binh 67m, noi sau nhét 350m.

Céc song Bac Dvina, Onega, Mezen, v.v,, dé nude vio bién
Trdng, D6 1a vinh ciia bién Barents, ¢d hai bin dio Kola va
Kanin ngan vdi Bic Bing Dudng. Trong bién Tring co nhiéu
dao va quan dio, nhd Soloveski, Morjovet, Mudiugski. Lich
sd Nga tiing ghi nhin ring bién Tring 13 trung tdm chinh
cita nudc nay vé thudng mai hiang hai quéc té, ldu nay lai la
can c(f quan trong cba hai quin Nga, ma tau ngdm chiém vi
tri ddc bigt. Bién Tring cd cdc hai cang Arkhangelsk, Onega,
Belomorsk, Kandalaksa, Mezen, Kem. Tl bién Tring, theo
dudng song Volga cung hé thong kénh déo, tau bé thodi mai
viin hinh dén bién Baltic, bién Azov, bién Kaspi, bién Den va
Dia Trung Hai

Ngudn hdi san cta bién Tring kha phong phu, néi bat la
ca trich va cd navaga. Nhi¢u ngudi cting dén diy sin hdi ciu.
Bién Tring muia dong tring xda bing tuyét rét budt, do do
md&i co tén dic trung. Song mua he, bién Tring lai 4m dp ndng
nén thu hat du khach dén du lich va nghi dudng tai mot s
bdi tém,

LAZA thyic hién - bptrithuc@yahoo.com.vn
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himmg lo ngai
trude day vé
tic domg day

truyén it trudng hop
khing hoang no cong
c¢ia Hy Lap dang din
trd thanh hi¢n thuc.

V& bi kich Hy

Lap

Ngay 2/5/2010 la dip
thii ba k& tif ddu nam
dén nay, Chinh phi
Hy Lap ddéng ¥ ban
hinh ké hoach khic
kho nham dugc cap
cifu. K& hoach gdém
tiét  gidm
tang thué, han ché ting

cong chi,

luong... dé thu hep bdi
chi 13,6%. Day la liéu
thude ding do IMF va

Chau Au trudc nquy co
“bénh dich tai chinh”Hy Lap

DUY HUNG

truding tai chinh déu
ngo triing triing vao
khu vuc dé va liée vé
Y |4 qudc gia ¢6 ginh
ning qudic trdi cao
nhat so véi tong san
lugng qudc gia - sau
Hy Lap. Khi mic do
kha tin cta khich di
vay bj xudng cip nhu
vity thi chuyén gi xdy
ra? Thi phai vay vai
lai sudt cao hon va
cang dé bj vo ng. Clp
BB+ trén bang difm
A-B-C ham nghia la
khich hang sdp vo ng.
Hom 217472010, |i
sudt trai phiéu ngin
han cua Hy Lap wvot
Wi 11% - so vai 2%
ciia Pic: hé thong tai

EU dé ra hong thuyét
phuc cic nudc trong
khu wvue déng euro
chung tién ciu giap
Hy Lap khdi vo ng.
Lém tdi 110 I euro, toa
thudc nay da ddoc chi
tich Hoi déng chau Au
diong v va da duge cic
qm’ié gia hdéi vien va
Héi nghi thudng dinh
chéu Au phé chuidn vao
ngdy 10/5/2010.

Hy Lap la thinh vién
cia EU gbm 27 qubc
gia va nam trong Khoi
tién té thong nhat chiu
Augim 16 nudc cing sif dung dbng euro.
Sau nhi€u nam tiéu xai phong tung theo
ki¢u bao clip va bi bdi chi ning, lai vay
tién dan tu diay bt cin vi ¥ vao lai sudt
ré, Hy Lap dang bi nguy cd vd n¢. Nghia
la chinh pht khdng thé tra cic khodn ng
dio han tit phdit hianh trai phic¢u. Nhung
Hy Lap khéng la quéc gia duy nhat roi
vao hoan cinh ngit nghéo dy. Ba nudc
lin bang, déu ¢ gin Pia Trung Hai, cing
gip tai hoa tuong ty. Do 13 Tay Ban Nha
(nén Kinh t€ lon tha tu cha Khoi euro), Bé
Dio Nhava Y.

Khi thiéu tién thi ta phdi di vay. Mot

26 Thegaliie:

Bdt chdp gdivién trophdi hop 110 tieuro cua Lién
minh chdu Au (EU) va Quy Tién té qudc té (IMF)
dé giip Hy Lap déi phé véi khing hodng no céng,
long tin caa giéi ddu tu tai chinh tai Hy Lap va
chdu Au van khéng yén. Lan ddu tién, thi trudng
chiing khodn My cang bi anh hudng khi thitruong
ching khodn chdu Au chao ddo, do cdc nha dau
tu'lo ngai cuéc khung hoang tu Hy Lap sé lan qua
cdc nudc chau Au khdc, dac biét la Tdy Ban Nha,
B6 Dao Nhava Y.

quéc gia cang vay, qua viéc phat hanh trai
phiéu va cing kho trd ng thi cang phai vay
tién voi lai sudt cao, Rdi ro cao hay thdp
do cac cing ty dinh gid trdi phi¢u thim
dinh. Cic cong ty doc lap nay danh gia
comg trai cia ting nudc trén thi irddng
tai chinh quéc té va dat ra cdp dé vé miic
an toan. Ngay 28/4/2010, Cong ty Thim
dinh Standard & Poors (S&P) danh gt
miuic an toan cia trdi phiéu Tiy Ban Nha
tl cdp AA+ xudng AA, véi mot du bdo
tiéu cue. Trude dé mot ngdy, S&P dinh
sut BO Dao Nha xudng hai cip (161 A-)
va Hy Lap xudng ba cdp (BB+). Cac thi

chinh Hy Lap nhu b
diy thong long cudn
ch va chng ving vy
thi cang bi siét chat...

Cdc thi trudng tai
chinh tir Hy Lap tdi
cdc gquoc gia khdc
trong EU déu phin
ung tidu cuc trudc
nhﬂng danh gid trén
cia S&E Trong tuan
trfdc, hdu
san giao dich ching

hét cdc

khoin tai chiu Au
déu mat diém. Hom
6/5, thi trudmg ching
kKhoin My dot ngot
ot ddc tham hai, mat gin 1.000 diém,
tic hon 9% gia tri ¢6 phiéu, ma mét trong
nhitng nguyén nhin vé sy tudt doc nay
xuat phat tif viéc cic nha dau td cho ring
chinh phu céc nude chiu Au khong kifm
sodt ndi tinh hinh thi chinh tai chiu lyc
nay.

Cdn biét rang, khing hodng tai Hy Lap
c6 thé lan qua 3 nuéc lin cin va bién
thanh khing hoing cho toan khoi euro
ciia 16 héi vién, rdéi giy khing hodng
chinh tri cho toan khéi EU ¢é 27 thinh
vién., Trong bi Kich nay co khia canh
kinh té tai chinh. D6 Ia nhiing tinh todn
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khich quan, thyc té va tin khéc cia thi
truing, khi cic nha dau td quyét dinh la
Hy Lap <6 con ding cho vay nia khong.
Hg tinh todn bing cich cin nhic yéu 16
sinh 161 v&i yéu t6 rdi ro bi mdt ng khi
Hy Lap tuyén bo v& ng. Yéu to rli ro dy
cao hay thip ld do khd ning cdp ciiu cha
che qudc gia hay dinh ché quic 1€ & ngodi.
Kha nang dé lai ty thude vao nhing tinh
todn cia cdc chinh pha lién hé, nie la khia
canlh chinh tri, Ma cie chinh pha ay lai 1@
thude vao tim ly cia ngudi dan, vén di
hay phén ding theo cdm guan.

Ching han, khi vin dong sy cdp cdu
clia bén ngodi, Hy Lap nhan diéu kién
chin chinh chi tiéu, trudc hét 1a gidam chi
va ¢dt bo nhi¢u khodn trg cap xd héi ma
chinh phd khong dam duong néi vi sé I
ting thué. Quyét dinh dy lap tic gay bat
man trong din chang. Ho da biéu tinh,
dinh cong va s¢ com tiép tuc ma khong ty
haoi xem chinh phi sé kiém tién & dau dé
théa man déi hai cta ho.

Toa thudc dang cia EU va

IMF

Trong v bi kich Hy Lap hién nay, cic
didn vién la thi trudng, cong ching, cic
nghiép doan, chinh khich, co ché EU va
cdc nudc thanh vién, Ngin hang Trung
Wong chiu Au (ECB), hay IME Vicd IMF,
dién vién trong vd kich nay ciing i chinh
quyén My. Vi quy luit khic nghiét ma ta
goi la vo tinh, chinh [ luat 1¢ cua EU, cua
ECB, khdi euro, I vai trd caa M trong
IMF va nhiing tinh todn vé quyén lgi cia
chinh quyén My. Tong théng Obama
dutgre dan M biu lén khong dé di ciu Hy
Lap hay chiu Au, nhdt ld khi vinh Mexico
dang bi tai hoa dau loang va thanh phod
New York lai vifa thoat mét vu ddnh bom
bing xe hai,

Ngay 22/4/2010, Cd quan Théng ke
chiu Au (Eurostat) cbng bo phiac trinh
diu tién vé tinh hinh thi chinh Hy Lap
vii nhitng phét gidc déng trdi, nén sé chi
phéi gquyét dinh cia ¢dc nude. Hé théng
ké todin Hy Lap cé6 nhuge diém |a qua
ludm thudm. Nude nay khong ddng gia
nhap khéi euro nam 2000, sau 46 lai tiép
tuc che gidu su that ngay ci khi cdu ciu
chiu Au vi con mic ng nhiéu hon khai
bdo. Sau khi Eurostat cong b phic trinh,

quy luit khit khe lip vie vin hanh: Hy
Lap chi ¢o thé vay tién trd ng vai lai sudt
cao hon, khién khodn nd lai cang cao hon
vt dang di t4i chd chinh thic khai bio vo
ng. Mudn thoedt hi¢m thi Hy Lap lai roi
vao quy ludt khac. Tii thang 1/2010 dén
nay, Athens di 2 lin mic ¢d vé giai phdp
cif van, nay la lan thit ba, vdi sy tham
gia ciia EU va ca IME Sau méy thing ban
cai - dun ddy cho nhau, EU sé chi mét
phin va IMF mét phin. Khén ndi, EU
chua sdn sang vé ngin khoin va diéu
kién ma chi cd su thda thudn nguyén tic.
TU nguyén tic dén cy thé thilai thioe ludn
nita vi EU khong ¢6 loai quy cdp cliu nay
va Thda udc Maastritch - van kién thanh
lip khoi euro - khong cho phep gidi phap
tung tién chudc ng, Y€ phin minh, IMF
dudc lip ra chinh li dé thi hinh nhiém
vu cdp cuiu tai chinh. Vé@i ngin khoan
dyf trin la 15 ti euro thi IMF khdng ngai.
Nhung ngai nhat 13 tiéng noi clia mot dai
gia la My. Nudc ndy dang phong tay phat
dong cong chi, tai trg bing cong trai va
khong dé hao phding nhu xua, nén nhiéu
phin sé chi cho IMF md voi bam khi
thay EU nhic nhich trudc. IMF cing
chi tung tién cdp ctiu vai didu kién [ Hy
Lap phdi co ké hoach khic kho, nhu cit
lugng, ting thué lam Chinh phli Hy Lap
s¢ bi dan ching biéu tinh phin déi nia,
Vi vay, gidi phip thodt hi¢m hon hop
gita EU va IMF khong la toa thu6c quac
té dé sdc va sic xong rdi chua chiac da dé
udng cho Hy Lap.

Con thuyeén chau Au chao

dao

Xua nay, Hy Lap vin da rdng chicho xa
héi bao cip cia minh nén khong theé cit
gidm cong chi hon nifa. Tinh di tinh lai,
ngudi ta quay lai thi trudng: du dn cliu
nguy Hy Lap ¢6 thé lén t6i 110 ti euro,
khét EU ma co duge 30 ti thi IMF sé ¢o 15
ti, phan con lai, 73 ti euro sé do cdac ngin
hiang chung gop? Nhung ngin hang dudgc
lip ra dé€ kiém tién, khéng dé cu nguy
cdc chinh quyén bdr cdn. Vin dé lgi quay
vé cdi vong ludn qudn, giao trich nhiém
gidi ciu cho thi trudng.

Ching han, Chinh phl Puc phii chi
ngay 8,5 ti euro va dang cd thuyét phuc
cac ngan hang Pic tham gia viéc cap clu

Hy Lap. Két qua 1a din Duie bt man khién
liten minh cdm quyén cia Thi nidng
Merkel bi mt da s6 tai Thugng vién sau
cude biu clf viing ngdy 9/5. Trong bi kich
Hy Lap, Buc I3 qudc gia chi chot vi da
ganh phin chinh cho su ra doi cia dong
euro, khi cic mude bt cin tidu xai biia
phita thi Dic lai phii é ¢d chudc ng nén
dan khéng déong y. Chinh quyén Biic
da bdn tiéng la cé thé phai cho Hy Lap
ra khoi khéi ewro - chuyén khong dé vi
chua ¢d luat ¢ cho trudng hop nay. Con
du ludn Puic thi ¢6 ngudi noi nguoe la
P nén ra khoi khoi euro. Khong ¢d dai
gia trudng von nhit 1a Biic, ddng euro coi
nhu mdt gia tri va kho ton tai. Vivay, thay
vi ¢cdp citu Hy Lap, Chinh pha Dic phai
noi dén Gn dinh euro: muc tiéu khong chi
la gidi quyét chuyén Hy Lap ma |3 trin an
thi tridng khi€n can khiing hodang khoi
lan qua Tiy Ban Nha va Bo Dao Nha va
danh syup khai euro.

Chau Au 13 mét ciu lac bo kinh té cé
tham vong tién tdi thé ché lién bang chiu
Au, vai déng tién théng nhil, tiéng noi
ngoai giao thong nhat, tham chi con doi
co luc lugng quan su thong nhat... Pén
khi khiing hodng tdi chinh blng nd tai Hy
Lap, phan dng chung va manh liét nhat
lai I tinh thidn qudc gia din tdc cuc bé,
vi quyén lgi cha ting nudc, Néu khong
khéo xif thi ching nhiing cic nudic khéng
ciiu didc Hy Lap, Bd Dao Nha hay Tay
Ban Nha ma ca c¢d ché EU sé bi chin
déng. Nhu mot nhic nhd u dm va ding
sg, trong khi Hy Lap lam nan thi chinh
quyén ctua Thi tidng Yves Leterme bj
syp d tai Bi vio ngay 28/4/2010. Bién cd
chinh tri rit md nhat nay thit ra cé thé
dua tdi viéc Bi v& doi gilla hai kheoi sic
toc la Flamand - gn Ha Lan - va Wallons,
gan P.h.ip. Nguy c¢d manh nha ti lin va
nay da tdi hoi nguy kich. Néu Bl ma phai
chia do6i - phan nita dan Wallons doi sap
nhip vao Phap - thi chau Au khon khé.
Sau thing 6 161, dén lugt Bi sé 1a cha tich
ludan phién EU. V&i mdt chinh pha lim
thési ddy bip bénh vi phin dng sic tde cue
b, lam sap Bi trong vai tro chi tich EU
cd thé leo ldi con thuyén chiu Au ra khoi
can song gio caa phan dng qudc gia cuc
bdt

(Tong hop)
Thégailin -7 |



WORLD CUP |
SRRy

TRONG HUNG

Bac tho may diing cam

Trong trin i két gida Anh wvi
Argentina tal World Cup 1966 ¢ Anh di
nd ra mot cudc doi diu nhu gida David
ti hon vi Goliath khing 16. Trong tai
ngudi Due Rudolf Kreitlein da hai lan
cinh cdo cdu thit Antonio Rattin cia
déi Argentina & phit 17 va 32, Phat 34 -
khi Rattin lai pham 14 “One
mdt lan nda anh sé

- ong quat:
More you go out -
bi dudi” Dén phit 37, éng khéng chiu
duge nia va vai diang di¢u nhu mot vi
ftdng quan trén san khau, vi trong tai
chi cao 1,68m nay da dudi tay cdu thi
Argentina cao ldn ra khéi sin. Hanh

dong Kién quyét nay cua Kreitlein da

SU KIEN QUOCTE

e B TR

® Chu tich Cong hoa Dan chi nhin
din (CHDCND) Triéu Tién Kim Jong-
[l khang dinh trong chuyén viéng tham
Trung Quodc vifa qua 1a sé tim cach i
lap cude thuong thio gidi gidi nguyén
tr hi¢n dang bj dinh tré. Chuyén viéng
tham Trung Qudc kéo dai 5 ngay caa

28 Thegnalivie

LTS: Chi con khéng dﬁy mot rhr:ing naa, vﬂ-ng chung
két Giai vo dich bong dd thé gidi (World Cup 2010) sé
dién ra tai Nam Phi. Héa véo bdu khéng khi séi déng

dang duoc nhen [én trén khdp hanh tinh, bat déau tir
s6 nay, Thé Gidi M&i mdi cdc ban cling chia sé nhirng
cdu chuyén thu vi xung quanh trai bong tron.

mang lai cho 6ng biét danh "Bic the
may ding cam - nhu én mdt nhan
vit trong truyén cfé Grimm. Kreitlein
von [d mOt thg may va dng di ty may
bl qudn do trong tai mau den dé mic
trong World Cup 1966! Tat nhién Rattin
cung vai déng déi quay lai vi trong tii va
ding moi clf chi "rat Nam My" d€ gidi
thich su vo toi cila anh ta.

Man hon loan trén san cé

Khin gid theo doi man kich trén sin
trong 7 phat dong hd. Vin dé 1a tuy
Kreitlein ¢6 mét cdi thé trong mai ghi
toan bd nhing lan c¢inh ¢do, nhung 1
thé mau tring! V&i cai thé mau trang
dad, ong khong lam dugc gi cd. Rettin to
vé khong hidu trong tai mudn gl vi hét

=

M “Bac thgmay diing cam” Rudolf Kreitlein, bén

trai la di truidng d0i tuyén Argentina Antonio
Rattin khang chiu rii san khi bi dudi

ong Kim Jong-Il dugc coi la no luc cha
nha lanh dao CHDCND Triéu Tién
nhdm kéu goi Bac Kinh tro gitip cho nén
kinh té dang suy yéu trdm trong. Trung
Quabc, von la quoc gia chi nha trong céc
cudc thuong thao gidi trdd nguvén it vdi
CHDCND Triéu Tién, duge trong dai
la sé giy &p luc budc Binh Nhudng quay
lai bin dam phan ma khong doi hoi didu
kién tién quyét.

® Trong mét dé nghi bidu hién sy
nhugng bo, Thi tudng Thai Lan Abhisit
Vejjajiva htm 6/5 noi s¢ gidi tan Qudc hoi

F~4
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vao thing 9 i, md dudng cho cdc cudc
biu cf mdi theo doi héi cta phia bidu
tinh chfng chinh phi, néu ho bing long
cham dit cudc chiém dong dang lam té
liét khu thuong mai tha do Bangkok.

® Mot dot tro mdi til nui 1da & Iceland
lam nhiéu san bay & Scotland, Ireland va

—

Bac Ireland phai dong clia qua ngay 9/5.
Viéc dong clfa cdc sin bay noi trén lam
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ving ra phia dudng bién doi ban té chie
goi mot phién dich vao sin. Rt cude
cinh sat phii vao sin dé kéo Rattin ra
ngodi. Argentina thua va dam ¢é dong
vién s0i lén stng suc. Trén dudng rdisan
vio phong thay do, trong tai Kreitlein
Xt mdt cu dap vio Ong déng.

Sau do da xdy ra mobt viéc co thé noi
nhu mot cudc cach mang trong bong
did, Ken Aston la ngudi duge Lién doan
Bong da Anh cli dén gitp dd trong
tai Kreitlein trong trin td két Anh -
Argentina. Trén dudng tlf san Wembley
v khach san, trong diu Ken Aston chot
loe lén mot ¥ tudng khi hai ong di ngang
qua mot ngd tu day xe cd dang chd dén
xanh, dén dd, Aston dé nghi thay thé
trdng ciia trong tai bing thé vang va do
- |14 nhiing biéu tuong ¢d thé gidi hiéu
duge. Trong tai Kreitlein di chuyén
ngay dé nghi d6 lén Lién doan Bong da
The gidi (FIFA).

Sau d6 thé mau cha trong tai chinh
thitc ra mdt thé gidi trong World Cup
1970 va trong tai Pic Kurt Tschenscher
I3 trong tai ddu tién trén thé gidi rat thé
ving vao phat thi 31 trong tran khai
mac Lién Xd - Mexico.

Bon thé d6 cho mét cau tha

trong mot tran dau!

Ngudi diu tién bi nhin thé do trong
mdt World Cup la cau thu Chile Caszely
trong tran gap Due nam 1974, S50 vdi

|
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M Ricky Broadley, cau thu dang gitf ky luc thé qidi vé s6 thé dd trong mét tran dau

bay gid, hai do cac trong tai kha rut re
khi rit thé do. Trong World Cup 2006,
moi viée dd hodn todn khic hin, Trong
tran Bo Pao Nha gip Ha Lan, trong tai
da rit 4 theé do. Trin nay cang gia ky
luc vé 5O the ving trong mot trgn World
Cup: 16 lan.

Negudi gid kv luc trong nhidu nam vé
sO thé do nhdn duge trong mot trin 1d
cdu thi Scotland Andy McLaren chai &
giai hang hai nudc nay. Trong mot trian
didu thing 12/2006, ciu thi niy da nhin
tdi... 3 thé do vi pham 161 thd bao, dinh
mot cdu thia khac va dap phé trang bi
trong phong trong tai. Tuy nhién sau dé
ky lyc nay da bj Ricky Broadley (mét dji
cia xif Wales) phd. Anh chang nay da
nhin t&i 4 thé dé trong mét trin diu.
Khi Broadley dap vao mat mdt cau thua
dia nga, trong tai rit thé dé tha nhdt

Broadley cai lai, trong tai rat thé do thu
hai. Sau khi doi nha thua, Broadley lai
dén gay sy vai trong Lai va Ong ndy rut
thé dé thii ba. Anh chang hay giy go vin
khong chiu ditng lai, ma con |3y mot xo
nudc cho trong tial tim mét trin W ddu
dén chin - va nhidn thé do thy tu.

Ky luc nhin thé do nhanh nhart trong
mot tran diu thude vé David Pratt, cidu
thi mit doi nghigp du & Anh. Chi 3 gidy
ddng ho sau tiéng cdi khai cudc, anh thg
dudng nudc nay di phdi rdi sin. DG
viri cdu tha Walter Boyd (FC Swansea
Ciry, xit Wales) thi tran diu da kér thic
khi anh chang nay con chua ra sén: khi
duge vio thay ngudi, cdu thi nay trong
lie chay ra san da thie cii ché vao mit
maot cdu thi déi phuong va bi trong tai

rut ngay thé do.

cho khodng 300 chuyén bay bi hiy ba.
® Hom 9/5, hon 10,000 quan nhin
Nga thudc moi binh ching da bi€u duong

e ——

lite lugng trén Quang trudng Do dE ky
niém 65 nim ngay thé gidi chinh thdc
thodt khoi thim hoa diét chiing cia chil
nghia phat xit. Hon 20 nha linh dao thé
gidi theo doi 1& duyét binh ti I8 dai, Ngoai

ra, con co gan 3.000 cyu chién binh trong
Chién tranh theé gidi lin tha hai tham gia
su kién. Dip nay, Nga cling mdi 4 nudc
thanh vién NATO la Anh, Ba Lan, Phip
va My tham gia l€ diéu binh lin dau tién
nhu dé€ chiing minh cho lai kéu goi doan
két bdo vé tu do va hoa binh thé gidi eha
Tong théng Medvedev.

® Két qud sa bocudhe bdwcd dja phuong
ngay 9/5 tai North Rhine-Westphalia
(Biic) cho thay lién minh cdm quyén cia
Thu wudng Angela Merkel da mat thé da
sO trong Thugng vié¢n vi ol tri phin dng
v vide thong qua goi ciu trg Hy Lap.

® Ngay 6/5, thi tridng ching khodn
My dot ngot tuot dée tham hai, mdr gin
1.000 diém, vic hon 9% gid tri cd phicu.
Co hai nguyén nhin vé su tudt déc nay:

ddu tién la su thit vong trudc viée hé
thong cia hang lon tai My khong ban
hang vao thing 4. Nhan td thd hai
nghi¢m trong hon, dé 1A pho Wall
cho ring chinh phl cac nudc chiau
Au khong kiém sodt ndi tinh hinh téi
chinh tai thﬁﬁ ¢ 114

0 PHY[[‘CIHG (T8ng hdp)
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Tham nan voi xtr Quang

HUYNH VAN MY

Trud'c khi cdc vu dn giét voi duac ghi nhdn va loai vat
khéng 16 nay duoc luat phdp bdo vé, dan voi rirng Tién
Phuéc - Tra My cia Qudang Nam da som phdi déi mat vai

nan san ban chuyén nghiép, ca nhitng vu bi cudan sdan giét
cung lic hang loat con. T chaé déng hang tram con, gid
day dan voi nay chi con dam ba con, toan voi cdi. That xot
xa khi lan lai nhing tham nan caa chung...

KY 1:“TAP POAN” THO SAN VOI
Cho dén nay van khoéng may ai hay tiing c6 mét “tap
doan” thg sin voi ngudi Lao dén dinh tri ¢ ving riing
Tién Phudc, Tra My dé sin voi trong suét mot thoi gian
dai. Canh thog sin voi nay c6 1é la nhiing nguéi mé dau

mua tham nan cua dan voi dong dac mot cdi riing nay...

Difng budc theo voi

ﬁng Vo Chiu, 90 tudi, d lang Na Thao,
xd Tién Hiép (Tién Phudc) vin con nha
ro chuyén ban voi cia thg san ngudi Lao
thoi Phap thuféc ma ong da dugc theo
chin. Trong viing ring Tra My - Tién
Phude rong 1dn von la noi dn 4 cia dan
vol, céc khu ritng Na Thao, Na Cau, Sudi
Bin ¢ vang Lanh-Ngoc-Hi¢p (tén goi
chung ba xi Tién Lanh, Tién Ngoe, Tién
Hiép ciia huyén Tién Phudc) dudng nhu
dugc din voi thich & nhiéu hon, Chinh
vi viy, theo dng Chiu, “tip doan” thg sin
vol ngudi Lao di chon dinh ddu & nhiing
lang qué ké bén nhing khu rifng nay. "Ké
cho di thi thii d6 <6 Lao Sdu, Lao Tuodt,
Lao Miui, Lao O, Lao [ch, Lio Thé, Lio
Thon, Lao Dueng, Lao Quan, Lao Phong,
Lao Thi, Lao Bg. Phin dong ho déu lay
v ngudi Lanh-Ngoc-Hiép, & lai day mot
thai gian dai r&i mdi d&i dén noi khic &,
Ho noi ho di sin voi 0 nhiéu noi nhung
chi thiy dan voi & diy la déng nhat, san
miét van con nhiéu. Bdi vdy nén ho mai
quyét tru lai lam dan d&t ni d€ tién cho
nghé sin bdn cia ho..” - Ong Chau bim
tay tinh va k€.

Vi khi cia nhiing thg sin voi thién
ngh¢ nay [a sing “cd mdy di” - logi sing
do ho tu ché, c6 bé phan khai hoa bang

|30 Théagnoliie:

da kich dot lugng thudc nd dé tong diy
mii me bing sdt (cé6 nganh nhd ludi
chang thg moc) dugc tdm mot loai thudc
doc cuc manh dé nhanh lam guc nga con
vat bi ban trang. Gidi lung ring suc mii,
gidi nhidn bift tin hitu cha dan voi dé tim
dén noi an § cla chiing, lai nhd ¢6 via khi
tot, nhiing thg sin Lio nay da giét voi
khong may khé. Voi dong, thg sin dong,
ho chia nhau luc ¢dc Khu ring - dan voi
thudng chia thainh nhiéu nhém nhé - dé
san bdn. Van Ju tién nhim vio cdp nga
(voi duc), ho tich cyc sdn ban voi dé ca
tién ldy vo ngudi bdn xd, mua triu tha
ruong, nudi ndng vg con. Trong boi canh
cude song con nhicu thiéu thon thot dé,
ho con ha cé voi ¢di dé o thit ban cho dan
lang “xéng khé d¢ dinh in quanh nim”,
Ay la chuta ké thinh thodng ho con dugc
cu dan trong viing dén “rudc” vé bin ha
voi vi chiing phi hogi hoa mau cla minh,
“Thai do dan ving ni khong ai la khong
biét an thit voi. Hé hay tin may thg sian
Lao ha dugc voi ma chiu kho 16i vo riing
thithé ndo ciing cd thit voi an, khong tién
mua thi xin..” - Ong Chau nhdc lai.

So6i dong nhifng mua san
Sy hidp din ti mdn cha quy ti riing
thiéng ma cic thd sin ngudi Lio thu

B Dan voi Tién Phudc - Tra My tif cho hang trdm
con nay chi con lai 4 con, toan voi cai. Trong anh:
con voi tif nui di lac xudng gida thi tran Tra My
hdi cudi thang 10/2005, cudi cling da bi chat vi
kiét luc va doi khat. Anh: PHAM BA THANH

dugc da sdm dén tai vién quan Phap
trudng don Tra My, Vay la chi sau vai
ba nam duoge ti do ha voi bdn nga cho
cac thudng nhin goc Hoa ¢ Tién Phudec,
Trd My, khodng nim 1933-1934, ho phii
bin ngd cho vién trudng dén nay, "Dé
thu mua duge nhifu ngi, vién quan Tay
trudng don da cdp sing dan cho mot sd
thg sin Lao. Tui doan chic trong kKhodng
thai gian Wi nam 1934 dén 1944, ho da
bdn nhiéu voi dé lay nga ban cho quan
Tay dén Tra My..." - Ong Nguyén Trudc,
85 tudi, cf din lang Vinh Yén xa Tién
Lanh, ngudi con nhd rdt nhiéu chuyén vé
nhing tho san voi vién chinh nay, ké,

Sau Cach mang thing Tam, cinh thg
san voi nay lai td tung tdc vdi dan voi
dé ¢o nga va thit ban ra cho cdc thuang
nhan va cu din trong viing. Ong Nguyén
Trugc ké&, sau nam 1945, cu thin sinh cha
Ong mua sang sin via rudc Lao Sdu vé @
nha minh dé san voi theo thoa thuan: Lao
Sau dudc nudi cdm ao, dudc cap stng
damn, d6i lai, khi ban dugc vei chi duge
ldy phin thit d¢ ban, con cip nga thi giao
cho chii. “Chi hai ndm & sin cho nha cha
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B Ong V& Chau, ﬂﬂ 'll.l.ﬂl ¢ x4 Tién Hiép, ngu'di con nhd nhiéu chu ren vé 50 tho san voi Lao dving Lanh-
Ngoc-Hiep

tui, Lao Sau vdi hai anh em tui da ha duogc
8| um vol, trong dé cd 3 con duc co ngd
dai..” - Ong Trudc k€ lai.

Nhiing b6 lao trong ving k€, tho san
voi nguai Lio déu co "bua phép’, moi
chuyén di sin ho déu eing 1¢ son thin, t6
nghé, boi li cd dd - xoay 1a cod xem thuan
- nghich thé nao dé xem cd nén vio riing
hay khong. VE nga, dng Trude ké cip ngd
vol & viung nay dai nhat la 1 4m. Mot bo
ngd dai ching 0.8m thoi do bin dugc

6 dong bac Dong Duong, con thit cua
mot con vei dude bin tai ritng vai muc
2 dong. Mdi xudng dng chan voi cua ldy
dudc chitng 4-5 lit diu tay dé thip dén
thay didu phong. Thinh thoing ciing co
nguoi ldy xuong voi dé cham khae chén,
che, lo hoa

Cudc san ling voi quy md, chuyén
nghiép cla “tdp dodn” thg sin Lio dim
theo sat chian voi nay ¢d thé coi la tam

dung ¢ giai doan 1954-1955. Trong

NHUNG LANG LAO HAU DUE

Mdi thg san Lao vdi hang chuc con
vai nga xuong da giip ho ¢d duge vg
con, cof ngoi nai menh ddt ho chon lam
gué hu'ong tha hai ndy. Chi trid Lao Thi
duoe vg theo dudng riing sang “dan do”
vé, com thdy déu d fai sinh song vdi ddt
riing nay. Riéng Lao Sdu - ngudi dide
coi Ia "ong anh cd” ciea cdnh the sin -
khi dén day san voi da ddn theo dita
con trai la Réo khodmg 13-14 tuodi dé
tdp nghé, Ong Vo Chdu k&, trong mi!
ldn Réo bi voi vdy, dé gidi citu con, Lao
Sdu da ban ha ciing liic dén 4 con voi.
Duge coi [d ngudi ban voi thién nghé
nhdt nhung réi cudi cing, khodng cudi
ndm 1953, Lao Sdu lai bi voi gidy chét
d ké song Tiém Lang xd Tra Bui (Tra
My) vi da xudng sic nhung dng vdn li
ldm xdrg vao dian voi dé bin ha chiing.
Con chdu caa Ldo Sdu hién con & xd
Tién Lanh. Hai ngudi em rudt cia éng
la Lao Tudt, Lao Miii nay ¢d con chdu
dén gdn 50 ngudi, tao nén mot gia trang
dong dic & lang Mdu Long, thi trdn Bac
Tra My. O Tién Lanh ciing con con chdu
cua Lao Phong, Lao Qudn, Con chedu
cuia mot 0 tha sdn Lao con lai tdn dén
d cdc tinh khdc.

Ba Mai Thi Ro - con ciia Lao Sdu, bd
Mai Thi Cdi, 6ng Mai Vin B¢ - con ctia
Lao Tudt, ditge coi la nhing nguai Idn
fudi nhdt trong cong dong con chdu ciia
nhitng thy sdan voi Lao d Tién Phudc -
Tra My. Nhung khong ai trong ho biél
difge gqué qudn omg cha minh 0 ddu
bén Lao. Cha ong ho phdn vi mdi mé
vdi mghigp san voi, phdn vi khdng nght
dén chuyén v& qué nén Khdng ai noi lgf
vl chdu con qué gudn cua minh. Phdn
ldn nhitng the sdn Lao & diy déu ldy
ho Mai va con chdu ho hi¢n nay cing
khdng ai biét tgi sao cha dng minh lgf
chon ldy ho nay. Khong ai biét tidng
Lao, kkdng moi chet thong fin soi dan
nhung ai cing tha thiét vai vige kiém
tirnt thee the ndi qué hdong bdn geedn
Ldo. Thuong yéu dum boc nhau, ldp
hiu dué nay luon dén vdi nhau trong
ngay gid chap t8 phu ciua minh ndi xit
sd@ mot thdi dong ddc voi ring nay.

khodng 25 nam bj san ling lién tuc, hang
trdm con voi & ddy da bi thg san Lao gidt,
mot hidng ldn nga dudc ho ban o Lao,
& Tra My, Tién Phudc d€ rdi cudi cung
duge bidn ra nudc ngoai.
(Con tidp)
Ky sau: HOI VAY VOI
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Nhimg cot moc tuoi tac

DUY ANH

Tudi tdc khéng chi la mét khdi niém sinh hoc ma
con lé mét khdi niém tam ly. O méi ndc thang cua
doi nguoi déu cé mét cuéc khing hodng tudi tdc,

lién quan t&i cdc bién déi vé tam sinh Iy, swddnh

gid lai quang doi da séng va nhitng co héi mdi
duoc ma ra. Tai cdc diém mac dy, chdng ta hoan
toan khéng 18 thudc vao y chi va nhing mong udc
cua bdn thdn minh. Vi vdy, cdn chudn bj trudc.
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Bat chudc... tém hiam

N hoc gid ndi tifng ngudi My Gail
Sheehy tling viét trong cudn sich Bidc
chuyén tiép cha minh: “Trong m{t muic
dé nao de, chung ta tuong tu nhu mot vai
lodi gidp xic - trong qud trinh sinh trudng
va phdt trién, chung nhiéu lin ty trat bé
l6p do gidp bdo vé Ching thodt ra khoi
cdi vo cit chat choi cia minh nhung ré
nén yéu dudi, dé bi tén thudng va nhay
cam vdi moi trugng xung quanh trong
quing thdi gian ldp do giap mdi chua
phdt trién hoan thién.... Hay xem: nhiing
con cua lot, tom [§t mdi yéu 4t lam sao!
Ciang vdy, moi bude chuyén sang giai
doan phit trién ké ti€p budc con ngudi
phii pha b cic cdu trie 1o vé hign ed, trd
nén dé bi tOn thudng vi nhay cim nhu
mat phéi thai trinh nguyén, nhung réi
din din sé lay lai mdt nang luc phong vé
madi va ting cudng kha ning thich nghi
voi moi trudng sdng xung quanh, Qui
trinh chuyén déi nay co thé kéo dai vai
nam. Vugt qua dugc quing thoi gian
“khing hodng™ may, ching ta sé lai tim
thdy chinh minh, vdi sy 6n dinh tuong
déi trong mét quang thdi gian nhdt

32 Thegaliie:

dinh cho dén cdi mde tdi tic tiép theo.

Cé bao nhiéu “nac thang”

trong cudc séng?

Lim thé nao dé tinh duge cic "mbc
tudi tac” nodi chung? Cac nghé s, cic
nha tim ly hoc, triét hoc... déu khang
thé trd l¥i ranh ré cdu hoi ndy, Van hio
Anh Shakespeare tin rang con ngudi phai
trai qua it nhdt [a 7 budc (doan doc thoai
"Muoi bude duding dai” trong va kich Nhu
diéu ban mudn - As You Like [t). T trudc
dé6 rat liu, dao Hindu (An D& gido) da
md ta bon giai doan clia cudce dai: 1. Hoc
lam ngudi; 2. Thanh gia that; 3. Ty lap; 4.
Quén déi. Dai thi hio ngudi Puc Goethe
cung ting mo ta cic giai doan cia cudc
ddi: mot dia teé - hién thuc, mit thanh
ni¢n - Iy tudng, mor ngudi din ong - hoad
nghi va mot ngudi gid - thin bi. Con theo
nha tam Iy hoc ndi tiéng Eric Ericson thi
vong ol duge chia thinh 8 giai doan,
moi giai doan két thic bing mot cudc
khiing hodng, nhung khong phai la tham
hoa ma chi la m§t budc ngodt.

Vi ltta tudi du tho da dude mo @, luin
ban ti mi trong rit nhiéu cong trinh khoa

hoc, & day chiing ta chi xét dén nhitng lia
tuoi khac cha con ngudi.

Tu 18-30 tudi

Trong giai doan ndy, cude sdmg cha con
ngudi duge din dit bdi phuong chim
“can phai thodt ra khéi nha cua cha me’.
Thige vy, tir tudi 20, con ngudi gin nhu
da thuc sy thodt ly khai gia dinh (di hoc,
di lam xa nha, di nghia vu quan su..) va
xudt hi¢n mot van dé: lam thé nao dé tén
tai trong thé gidi ngudi lan?

30 tuoi

Cudc song bit ddu hudng tdi sy thing
tién trong nghé nghiép. Trong cong vige
bit dau dicn ra nhing su thay déi lén, vai
nhing sai lam khong tranh khdi va kém
theo doé thudng I3 mot cudc khing hodng
tam |y & nhing mic d6 khdc nhau. Xudt
hidn mong mudn gianh lai mit manh
clia cude song da bi bo qua va lam lai
moi chuyén tif ddu. Luc nay, con ngudi
thudng ¢ ¥ mudn hudng dén mot con
duding khac, thim chi cé nhiing udc md
tdo bao dén bdt ngd, ching han cé tham
vong tr¢ thanh tong thong, di nhién vai
16 trinh thye hiédn muye tidn mdét cach thye
té€ hon. Trong giai doan nay, nhiing ngudi
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din dng doc thin cam thiy cé mat luc
day, thic giuc phai tim mot doi tuong dé
tién tdi hdn nhan. Con nhing ngudi phu
il da ¢o gia dinh, von tiing yén phin ngdi
nha wrong con, nay lai ¢6 xu hudng “ra
ngodi dé hoi nhap voi xa hoi”. Trong lifa
tudi nay, & nhing cip vg chong son tré
bit ddu xudt hién ¥ mudn sinh con, Hiu
nhit tit cd nhitng ngudi da lap gia dinh
i 7 ndm tro 1én déu cdm thay khong hai
long vé cude hdn mhan hién tai ciia minh.
Nhiing cudc hon nhin dé cd thé két thac
bing quyét dinh ly hén hodc tan ra dan vi
maoi bén déu ra sic tim kiém nguoi tinh
mai. Mot di¢u dang ghi nhdn 1a trong dé
tudi nay, nguoi ta it it khi thay doi chd
lam.

Tii 30-35 tudi

Sau 30 tudi, cude sdng coa con ngudi
thodt ra khol mot s6 quy udc, ngiy cang
trd nén hdp ly va on dinh. Hau hét moi
nguci déu nghi dén chuyén mua nha (néu
chua ¢d nha) vi tién budc trén cic bic
thang thing tién mét cach nghiém wie.
O d6 tudi nay, phu nid dat dinh cao trong
sy phdt trién tinh dyc. Nhung diéu quan
trong nhit 1A ngudi din dng (chdng, tinh
nhin) phii cé mot su tdHn trong cin thiét,
ding muc doi vai ho, Khong gidng nhu
cac b gdi tré do bj nhitng ndi s¢ hai bam
sinh am dnh nén thudmg choi tii “chuyén
ay", phu ni hia tuéi 30-35 tudi cho di tat
¢d. Con dan ong thi ngugc lai, bit ddu
cam thay nhirng dau hi¢u dau tién cha sy
chuyén dich co ¢du cia hé sinh duc theo
chiéu hudng xdu di. Té hon nia, cac dau
hidu lao hoa & din dng cang rd hon se vai
phy nid: xudt hién nhi¢u nép nhin, ting
cdn manh vi ¢dc nguy oo vé bénh tim
mach cing ting cao. D6i vdi nhidu ngudi
(khoing 65%), mOt budc ngodt mdi dién
ra ¢ tudi 35; két thic giai doan phin diu
dé trd thanh mot nha khoa hoc tré hay
m¢t nghe si tré, Con ngudi tré nén chin

chidn han, dao mao hon...

Day ciing chinh |4 diém gida clia dudng
ddi va tit d6 chiling ta cd the nhin thiy ro
diém cudi, Ching ta bit diu cdm nhin
duge ring quy thii gian dang ngay cang
gidm sUL Suc ré ngay mot rdi xa, suc
manh thé chit ngdy mot giam dan, vai trd
cua bdn thin trong mei linh vifc cudc song
ngdy cdng md nhat - tit ¢d nhitng véu to
nay ¢t thé dan dén khing hodng. DPé vugt
qua con “suy thodi tinh than” dy, ching ta
phai xem xét lai muc tidu cia minh va phai
nhin chin “madt diéu gi 46" ma chung ta
cén phai thodt ra bing moi cach. & tudi 35
s€ khong xudt hién nhitng ngudi ban mdi,
chi con lai nhiing “ngudi quen c” v chi
véu la “co ich cho ta’ Néu ngudi tii nang
da co thé dat dugc thanh tich cao nhét &
tudi 200 ma khong cin ¢é ging nhicu thi
& wdi 35, mudn dat duge dida dé doi hoi
phaii co nhitng no ldc rit lan.

35-45 tudi

Chiang ta bat diu nghiém fic suy
nghi vé doan két cla quang doi phin
ddu, ring da hét thdi cho nhiing nd luc
thang hoa. Néu ching ta khong nhanh
chong xidc dinh vi tri ciha bdn thin trong
cudc séng nay, cudc dai sé ted thanh mot
qua trinh thuc hién nhiing trach nhi¢m
thim thuong chi dé duy tri cude song,
Chén ly gian don gidn nay cd thé khién
ching ta bi s6c. Nita déi con lai duding
nhu dp dén quda mau khién chiing ta rit
khé chip nhin sd thit phta phang nay.
Trude 40 tudi cin dat duge mot thanh
cong nhat dinh trong sd nghiép, néu
khong sé mai mai bi vot lai ding sau. Bay
la ca hdi bait pha cudi cing. O lia tudi
nay, ngudi ta khong con duge goi la “ré”
nifa, nhung odiodm thay, cing chua dugc
coi la da i tudi truong thanh chinh thic,
Theo cic s6 liéu théng ké thi § nhiing
ngudi tdi 40-45, sé lugng va tdn suat ly
di cao hon ci. Ay Ia do tic dong ctia chu
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ky khing hodng thi hai, ma theo nhidu
nha nghién ciu, dii khéng manh bing ldn
trude nhung lai kéo dai lau hon.

Tudi 50

Nhifu ngudi & lia wéi 50 bt diu
co tdm tinh giong tré con. Khoa hoc
da xdc dinh ring “con ngudi cang ldn
tudi cing khoéng gidng nguoi lon.
Dan dng trong dd tudi nay thudng phai
doi dién voi hién twong bdt ldc tinh
duc. Tuy nhién, hg cé6 duge mét hé thin
kinh “thép": bi sép khién trach hay vo
cin nhin, ho vin tinh bo. Con trong
linh vuc chuyén moén thi ho la nhiing
nhin vién cao gid, Chinh d do tudi
nay, ho biét rdt rd cich tich loc nhiing
di€u quan trong ti nhiing chuyén tim
thuéng, biét chi trong vao nhiing vin
dé chinh va thudng mang lgi k&t qua tot.
Thuc té cho thdy, & lia tudi “chin mudi”
nay, nhi¢u ngudi thich kham pha lai niém
vui cla cudc song, i don gidn dén phiic
tap nhdt - ching han tif cich ndu dn cho
dén cdc van dé riét hoe.

T 50-55 tuoi

Sau 50 tudi, con ngudita rdt khon ngoan
va diy din kinh nghiém. Ban bé va cudc
song cd nhan trd nén quan trong hon bao
gies hét, O tudi ndy, nhiéu vin dé mdi xudt
hién, ddy lai nhing toan tinh thudng nhit.
Khd ning sing tao dd dén hii sung sic,
Néu & tudi 35 ngudi ta cb thé 1a mor luat
su, k¥ su hay bac si 1ot hodc [a mét quan
Iy cdp trung ning dong thi gid day da trd
thanh mét chuyén gia xudt sic trong linh
vuc chuyén mon cha minh hay mot ong
chi khon ngoean, nhin tin. Néu con ngudi
phat trién lién tyc thi sé dat dinh cao sing
tao lan thii hai vio khodng 55 bl Py la
dod tudi phi hdp cho nhiing nha lanh dao
hang diu.

Sau 55 tudi

Xin danh cho mét chuyén ludn khac!

(Theo kp.rit)
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Khi ban gai
“cham lon”

BS TRAN THANH HOANG

Xa héi ngay mét phdt trién, chat lugng doi
song cua con ngudi khdéng nging ducc
ndng cao, kéo theo su phdt trién vé tdm sinh
ly cia gidi tré cling dien ra s6m han thé hé
trudc. Bén canh d6, lai cé mét sé ban gdi xdy
ra tinh trang “chadm Ién” khién cha me va ca
ban than cdc ban cang hoang mang, lo lang.
Co phdi ban gdp tinh trang "dday thi mudn”’?

Day thi muén & ban gai la gi?

Day thi mudn la mdt dang rdi loan phit trién ddy thi, Binh
thu:’mg, tudi day thi & teen (vi thanh nién) na thuomg & do tuoi
tir 9-14 va teen nam day thi muon hon, o do tuon hir 12-15. Sul
ddy thi ¢ teen nd dugc dinh diu bing sy xuat hien clia lan ¢o
kinh diu tién cing nhu sy phdt trién cha mét s6 diu hidu sinh
due phu nhu: chiéu cao tang lén, vi phat trién va xuat hién long &
¢ quan sinh duc. Néu cic teen nl khong co bat ki ddu hiéu sinh
duc phu nae, nhu vu khong to lén Khi di 14 tudi hoic ké tir khi
vii bat dau to ra dén khi 6 kinh lin ddu kéo dai qud 5 ndm hodc
di dén 16 tadi ma khong oo kinh nguyét thi dudc coi l1a day
thi mudn. Cdc teen nit di ¢6 phat trién déc tinh gigi thi
phit (16ng, nguc...) nhung t&i 16 tudi van khong co Kinh
lin diu cin dudc khdm d¢ xem co phai da bi vo kinh
nguyén phat khong. Vi vay, néu cdc teen nio trong do
tudi trén van chua thiy qud trinh day thi “ghé tham” thi
¢o the liet vio danh sdch ban gii diy thi mudn.,

Thu pham?

Co nhiéu nguyén nhan 6 thé giy ra hién tugng day
thi mudn nhau:

- Cham phat mrién vé thé tang: Tudi diy thi
¢o thé dén chim & cd nhiing tré khée manh.
Nhing tré nay phat trién vé chiéu cao va
cin ndng binh thudng khi sinh ra va co vé
phit trién binh thudng trong vai nam diu,
nhung dén tudi 13-15 thi su phit trién lai
chém so vdi tré khdc.

- Thiéu nang tuyén yén: Do nhiéu bénh
o tic dong dén truc dbi thi - tuyén yén
gay ra. Tuy viao midc d¢ anh hudng cla
chitc nang tuyén ndi ti€t, cic teen nd sé
thé hién sy kém phat triém, thi€u ndng
tuyén gidp tha phit, suy chiic ning tuyén
thugng thin, cing nhu day thi chim. Viée
diéu tri nhim vao nguvén nhin chinh, két
hop vai ligu phip hormone thay thé.

- Bdt thudng v& thé mhilm sde: O cie em gdi,
thudng gdp nhit 1a héi ching Turner. Trong

|31 Theenaliie:

truding hep nay, bénh nhin ¢ thé chi cd diu hi¢u kém phét trién
va diy thi chim hodc ¢é nhiing ddu hiéu dic thi nhu sup nép
goc mit trong, cd ngin, co yém, “léng nguc hinh mai ria” (go
lén nhu cdi khien) véi hai ddu ndm vi cich xa nhau,

Ngoai ra, nhifng bénh tit ¢d tinh chat toan thian nhu thi¢u
dinh dudng, qud gdy, bénh dudng rudt man tinh, thiéu mdu,
bénh than, cong ndng tuyén gidp trang kém... hay viéc van dong
qua nhifu nhy maa ba lg, tip thé thao chuyén nghicp... déu cé
thé giy nén ching diy thi mudn & ban gai. Bén canh doé cang co
trudng hap ngudi ta khong phat hién duge mot nguvén nhan co
nang hay thuc thé nao cia hign tigng diy thi mudn & ban gdi.

Anh hudng thé nao?

Ty thude vio ngayén nhin giy ra chiing day thi mudn ma
dnh hudng cha nd dén tam, sinh ly coa tré khic nhau. Khi
“didy thi” chua ghé dén, vin d¢ tam ly hét stc quan trong, Cic
teen ntt ¢ thay mje cdm véi ban bé, b8 me thi lo ling, s¢ dnh
hudng tdi kha nang sinh san sau nay cna tré. Cac teen nd gap
phdi tinh trang nay sé kém phit trién thé chit, ngudi thap nhd,
khong cimn déi, dic diém gidi tinh khdong phat trién... din dén
diéu dé nhin thiy & cic teen I3 sd xdu hé vdi ban bé dong 10a.
Tuy nhién, nhin chung, cdc teen nit hay yén tdm vi dii cé dén
"mudn” van khong dnh hudng dén khd ndng sinh sian cia ban
gai sau nay diau, Sau khi diy thi, ¢6 thé cdc teen nd sé vin c6
kha nidng sinh sdn binh thudng. Cac teen nil cdn biét dieu nay
dé cd cich dng x{ phii hgp, khi chinh ban thin hodc ban bé
gap phdi hién tugng day thl mudn. Cic em <o thé tdm sy, chia
st vOi me, cb gido, chi gdi, ban gai hodc nhiing ngudi ma cdc
em tin cdy, dé cd thé gidi tdéa ganh ning vé tam ly, trinh nay
sinh nhiing hdu qui nghiém trong.

Cac teen nén lam gi khi bi day thi muon?

Trudc heét, ciac teen nid can kién nhian daoi dén thai difm
day thi ctia minh. Vin dé thit ddng quan tam nhung

cing cin biét quan sat va chda dgi vi khong phai mo
biéu hién chim diy thi déu [3 bénh ly..,

Néu tré em gdi da 13 wdi ma chua thay “nii doi,
dén dé” xudt hién, cdc bdc cha me nén nghi ngay tai
chitng, diy thi mudn hay trong trdong hgp tré co
nhiing yéu td co thé gy ra tinh trang ddy thi mudn
nhu: di truyén (me hoac chi gdi diy thi muon), suy
dinh dudng, thiéu méu... thi can sém dén bac s1
chuyén khoa dé khiam va dugce difu tri, khong
dé dnh hudng dén qua trinh diy thi cha tré,

Con déi vdi nhing teen nit c6 cudng do
van dong qud nhiéu thi cin giam bat khoi
lugng vin dong mot cich thich hap, hojc

diéu chinh phudng én tip luyén thi vin
cO thé cd dugc su ddy thi tg nhién. Néi
chung, tit ca nhing rdi loan hoat dong
¢ ving dudi doi, tuyén yén hoac bubng
tring, nhing di tat bam sinh & budng

tritng déu cin dugc diéu tri thi mdi

khong dnh hudng dén qua trinh day thi.

Tom lai, khi cidm thdy lo du vé nhiing
vin dé cd lién quan dén sy “cham tré’
cac teen hay néi chuyén vai cha hoic me
minh, bac si hodc ngudi lon khdc ma minh
tin mwdng dé tim mot ngudi cod vin hay tri
lidu. =
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Giai dap y hoc

® Chdu mac bénh hay di riéu, nudc
tidu thudng vang va oé vai giot dinh ra
grdn. Di kém lé huydt trdng, ngda va
héi. Xin cho hdi chdu mdc bénh gi? Cdch
chita fri ra sao? (Nhu L., Binh Chéanh,
TPHCM)

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM:
Tinh trang huyér tring ngifta vd haoi
thiudng la bi€u hi¢n cia bénh nhié¢m
Trichomonas, rat hay gap & nhitng phy
nit co tinh trang vé sinh viing sinh duc
kém, nhu tim nuddc séng bin, sinh
hoat tinh duc khong vé sinh..., Nhiém
Trichomonas that ra khong khd dién
tri, chi can dén kham & méot bac st san
khoa dé dugc ubng thubdc digt tring
roi, dit thudc tai chd néu ban da co
gia dinh. Mot diéu quan trong nlta ma
rdt nhiéu ngddai hay quén la phdi chira
tri cho cd chéng cia bénh nhin, trong
thai gian diéu tri nén si dung bao cao
su trong khi quan hé. Con tinh trang
nhiém tring dudng tidu chi cdn uling
cdc loai thudc khang sinh, thudc sat
tring dudng ti€u theo su chi din cia
bic si la Khoi,

® Chdiu dang hoe Trudng Dai hoe
Bdch kfoa TPHCM, van thudng xiiyén
{dp thé hinh nhu hai con trung hoc va rat
thich wdng nitde dudng sau cdc budi tdp.
Xint bde sf cho biét viée uong nhiéu dudng
co gdy bénh tieu dudng khong? (Nguyén
Tran Hédi A..., Q.3, TPHCM)

BS. TRAN THANH HOANG: Mt
nghién ciiu clia cac nha khoa hoc nudc
ngodi cho thdy, & nhifng ngudi s dung
dudng mot cach vo do, nguy cd bi bénh
tiéu dudng gia tang. Cac nha nghién ciu

| @ﬂ bang California (My) da thi nghié¢m

trén chudt va nhin dinh ring, mot ché
d¢ in nhiéu mé va dudng din dén hién
tugng gia tang tinh khdng insulin cia
¢ thé, tridu ching md ddu cho sy xudt
hién bénh tiéu dudng khong phu thudc
insulin (type 2) & ngudi. Chiu van cin
udng duong dé bu dip cho vige tidu
hao ning lugng, nhung diung thdi qua:
nén an thém com, chudi va cdc chat bot
khdc. Ding thém moi ngay vién da sinh
té dé bd sung vitamin va chit khodng.

® Chdu di khdm phy khoa, duge bdc
st cho toa thude, eo loai thude dat vao dm
dao. Chdu ngai thudce nay lam rdch mang
trinh, nén com ngdn ngai chua mua.
Xin bde si gop y che? (ngocthu..._89@
hotmail....)

BS. TRAN THANH HOANG: Co
mot s6 thudc, nhat la thude chita ndm,
yéu cdu phai duge dit trge tiép mdi ¢d
hiéu qua cao. Vi vay, nhait thiét chau nén
theo ding hudng din caa bic si di€u
tri, Thudc dan dit vio hiu mdn hay dm
dao déu nhin nhui, cd kich thudc va dé
chic vita phai nén khong thé lam rach
niém mac tryc trang hay lam rich mang
trinh. Ngay khi khdm cho cac c6 gai, bac
si van kiém tra dugc dm dao bing cach
luén mot mo vit ¢ nho qua 16 mang
trinh ma khong giy dnh hudng gi. Rt
hoan nghénh viéc chdu chin di kham
bénh nhu vita qua. Bdi vi ¢d nhiéu chiu,
phin sg xiu hé, phin cei thudng bénh
& co quan sinh duc nén dé do tif tl xem
sao, cudi cung bénh rat kho chiia v gay
nhiéu tic hai.

® Khi chdu ra Hgodi ndng thi da noi
g dé, sung lén, 16 chdn long gidn to, vai
gid sau thi da trd vé binh thudng. Xin cho
bidt chidu bémh g1 va didu tyi ra sao? (Ly
Ngoc Thuy, Chau Thanh, Bén Tre)

BSCKIL. TRAN QUOC LONG: Viém
da do dnh sang duge chia thanh 4
nhom: viém da dnh sang bl phit mic
phai; viém da anh siang di truyén va
nhing réi loan chuyén hda; nhay cim
anh sing do hoéa chit va thubc; bénh
da kich phat do kich thich tia cuc tim.
Trong d6, bénh viém da dnh sing tu
phit mic phdi 1A thudng gip nhdt, vdi
biéu hién: khi tiép xic dnh nang mat
trdi nhe thi xuat hién hoéng ban, ning
hon thi biu hi¢n nhing sdn phi, vi
tri & ving phoi bay dudi dnh sing nhu
mat, ¢&, nguc, cinh - cing tay..., thuéing
kem theo ngua, cham chich hofc nong
rdt. Sau khi hét tiép xic vai ning vai gid
hoac lau hon thi da trd vé binh thudng,
néu tdi di tdi lai nhiéu ldn da trd nén
dd thim hon, thudng thiy & ¢ - ngue.
Bénh nang vao mua hé va nhe vao mia
dong. Qua thu phin dnh cho thiy chiu
biviém da do dnh sang, dé¢ didu tri truGe
tién chiu phai tranh ndng, chon gid di
lai, lao dfng cho thich hgp. Co thé si
dung kem chéng ning. Trén thj trudng
hién ¢6 rat nhiéu sdn phim chdéng ning
nhu Sun 0Oil, Sun Block, Suntan..,
trén san phim co ghi cong dyng (nhu
anti UVA+UVB) va thudng ghi cd chi
s6 chong niang (SPF: Sun Protective
Factor) riéng cho moi san phim nhu
SPF 10, SPF 15, SPF 20, SPF 30... Néu
c6 khi ning chéng ning, phdi ning
30 phat da mdi bit diau dng do, dugc
coi la SPF=1, nhu vay vdi 5PF = 10 thi
kha niang giup cho viéc chong ning gip
10 ldn, tdc 300 phat phoi ndng. Thong
thudng nén chon sdn phim co SPF t
L5 trdi 1én. Tuy nhién, bénh viém da do
anh sédng biéu hién rdt da dang va phiic
tap, thim chi ¢é nhiung bénh do dnh
ndng gdy nén rit ndng nhy bénh Lupus
ban d¢... nén chau nhat thiét nén dén
bdc si chuyén khoa da liéu kham dé co
ldi Khuyén hgp ly,

Theqiies |
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mat tiéng

Khin tiéng, mat tiéng do viém thanh
quin thudng gap & nhiing ngudi phii ndi
nhidu, ndi to, noi lién tye nhu: gido vién,
nhan vién tu vin, ban hing, MC, ca si,
hodc phdi lam viéc lau trong méi trudng d
nhiém, khai bui, nhicm vi khudn.... Hién
turong nay giy nhiéu kho chiu, phién todi,
tham chi khién bénh nhan phai nghi viée,
bé nghé ma minh yéu thich.

Trude nhiing hiu qua ma khdn tidng,
mit ti€ng giy ra, ching téi phoéi hgp cung
vdi cic chuyén gia y t€ thuc hi¢n chuyén
dé dai ky “Tim hiéu vé€ khin tiéng, mit
tiéng do viém thanh quan” nhim cung
cip cho cdong dong kién thifc quy bau vé
phuong phidp phong ngiia, di€u tri chiing
bénh nay mot cach hiéu qua, bio vé sic
khoe va gid gin su trong sang giong noi
cua mei ngudi. Kinh mai quy vi doc gia
quan tam gui cau hoi vé cho chuyén muc
cua ching toi.

Hoi: Toi thuvng bi khin tiéng, cé khi
gin nhy mdt hin fiéng, c6 hong dau
raf, Xin cho biét nguyén nhan va cdch

chita tri? Toi xin cam on. (Thu Lan - Hai
Phong)

Trd loi: Chio chi, chung ta nai duge
l2a nhd cdp diy thanh (vocal cords)
trong thanh quian. Khan tiéng, mat tiéng
thudng xay ra d nhiing ngudi hay phai ndi
nhiéy, noi to, ndi lién e nhu gido vién,
phit thanh vién, ngudi bin hing, ¢6 dong
vién, MC, ca s1, ... Khi chang ta phai noi
to, noi nhicu, noi lién tye s€ lam day thanh
kich iing qua mifc va bi ton thitdng; con
nhiing ngudi phai lam viéc lau trong maoi
truding O nhidm, virus sé khién diy thanh
bi nhiém khuin. Hiu qua la bénh nhin
bi khan tiéng, dau hong va mit tiéng do
viém thanh quin.,

Bé khic phuc, chi cin cho thanh quan
nghi ngai bing cach tranh ndi to, tranh noi
nhiéu, udng nudc idm pha chanh, kiéng in
udng qui néng hodc qui lanh, quin khin
quanh co dé gill dm ngay ca khi thei tiét
khong lgnh. Bén canh dé, ¢o thé két hgp
st dung Tiéu Khiét Thanh - san phim véi
nguon goc thao dugc nhu Ban bién lién,
Ré quat, B6 cong anh, S6i riing gidp ngin

khan tiéng,
do bénh viém thanh quan

Ky 1

ngua va giam cic tridu ching khan tiéng,
mit tiéng, tiéu viém, gidm sung va lam
trong sang giong noi cha chi.

Néu khan tigng kéo dii hoic ¢o kho
khin khi nudt, chi nén di kham vi ¢6 thé
la dau hiéu cta nhiéu bénh Iy nghiém
trong ving hong, thanh quin (ung thu
diy thanh, pé-lip day thanh, hat xd day
thanh,...).

Hai; Toi la gide vién day vin, mbi ngiy
toi lén lop nhiéu 1iél hoc nén ludm frong
tinh trang c6 hong dau ridt, nhi¢u khi dan
dén khan tiéng, mdar tiéng, phai xin nghi
day. Toi xin hoi nhiing doi fuong nao dé
mac bénh nhu toi? (Neuyeén Thi Hué - Bac
Nink)

Tra lti: Chao chi, khan liﬁl!g. mal tiﬁng
xdy ra & nhiing ngudi hay phii néi nhiéu,
ndi to nhu gido vién, ca si, phit thanh
vién, MC, ngudi ban hang, co dong vidn,
nhing ngudi lam viéc ldu trong moi
trudng 6 nhiém, nhiéu virus, vi khudn, ...

Chij lim nghé gido vién nén khd ning
mic viém thanh quin nhiéu hon nhitng
doi tugng khic 1a diéu dé hifu. Dé khic
phuc diéu nay, chj nén cha déng dicu tict
giong nodi coa minh, tranh n6i to hodc su
dung ctng cu hé trd khi néi nhu micro,
loa,..va phai ¢é khoing thdi gian cho
thanh quan dugc nghi ngoi, tranh ulng
nudc qua lanh, gid dm cd. Gin diy, cé
mot tin hi¢u vui cho nhitng giao vién nhu
chi dd i sy xudt hién cha san pham Tiéu
Khiét Thanh. Day la sin phim nguon gic
thio dugc nhu 56i ring, Bd cong anh,
Bin bién lién,.. giop phong ngiia, ticu
sung, giam viém va hitu dung doi vai hién
tigng khan tiéng, mat tiéng cla chi.

PGS.TS TRAN HUU TUAN
Neuyén Vign pho Vign Tai Mai Hong
Trung wong

Moi y ki€n thac mic cin chuyén gia tra 161 xin gii vé email: homthutuvansuckhoe@gmail.com

PT: 0438461530 - 08.39770045




Gap”hen" khi tim diing phuong phap cho bénh lac néi mactit cung

Ting bi co'n dau ddn hdanh ha hang ngay,
kho khan trong sinh hoat, tham chi co suy
wghi chdn nda (rihiée khi triat noi e doc
1én cd edu con trai bé nha)... Nhung dé chi la
nhing diéu xay ra trong qud k. Gig day, chi
Thiy Linh tra tai Quin 5 - TP Ha Chi Minh
da tim lai dwge niém vui, thdy yéu doi hom

nhd tién trién tot tromg vide diéu tri bénh lac
ndi mac ti cung cia minh.

Pudng phd $ai Gon nhiing ngay mia khé
nong nuc va khé chiu Ching toi tim dén nha

chi Linh - ng6i nha xinh xin nim nép minh
phia trong ciing con hém quanh co. Mot
cam giac thoang ding, mat mé v yén binh
bao tram nhing vi khach. Chi Linh tiép dén
chuing toi bing thai &) niém nd, nhe nhang va
than thién. Mot chit e ngai ban dju da nhanh
chong bi xua tan, thay vao do la sif chin thanh
chia sé |'|1':u:f|=.q._1 tin hidéu vui vai sde khoe eaa chi.

Pd day vin con phing phdt dn tu-ﬂng khi
ph.a] trong ddy mat nguidi phu mii tré khi hai
tidong vé nhung, di¢u da xay ra v0i ban thin
cich day vai ndm, chj Linh chia s¢: "Nam 2001,
téi bi dau bung, dau lung da dii nhae 1a khi
tdi “ngay dén do”, kinh nguyét ra nhidu va keo
dai ti 7 dén 10 ngay, ngudi xanh xao, mét moi,
tii chang mudn lam gi nda, thiy nhi cliia bé
bon ma khong don dep dugc, thit kho chiu va
ding so. Tol di kham va duoc bic si chin dodn
13 bi lac ndi mac td cung. Da t61 udng thudc
theo don bac si ké, nhung bénh tinh vin vay
Dén nim 2002 thi t6i di md cit 5§ lac ndi mac
bl cung’.

Nhiing tidng da yen 6n vdi cin bénh nay,
nhiing sau khi mé mot thang, toi cha ky, chi
Linh tiép tuc thiy dau ddn nhu trdde. “Toi
tti bénh vién ki€ém tra thi duoc biét trong co
thé lai xudt hién 6 lac néi mac ti cung khac.
Budn lam, t6i kién tri udng thude theo ké don,

nhung con dau vin cd hoinh hinh t6i" - Chi
khe lac dau. Niem vui 33 dén khi tinh o chi
biét dén théng tin trén bio chi vé Phu Lac Cao
- dang cao long hd trg didu trj bénh lac ndi
mac ti cung. Chi tim mua ngay Phy Lac Cao
ve dung bat dau hi thang 12 nam 2009, vdi liéu
3 muong/ngay (khodang 15g/ngay) diung theo
hudng didn sif dung. Két qua thit bit ngd: “Sau
mdt thing ding Phu Lac Cao, téi thiy da dan
bung han. Ngay thudng gio khong dan bung
niia, chi dén chu ky kinh nguyét thi mai dan
chut it, edng nhu sinh ly binh thifdmg cua e
chi em khac théi. Lugng kinh nguy et clng
giam, chi con khodng 3 ngay <0 kinh trong
mot thing, toi an ngl tot hon. Miing nhdt la
khéng phai di mo niia - 16 tiing bi mo rdi nén
gits sgr [im"- Chi Linh cudi wdoi,

Chia sé vii ching tod, chi cho biét thém:
“Dén nay, toi da ding Phu Lac Cao duoc ht:rn
3 thang va két qui trén lam sang rit kha quan”.
Thang 3/2010 vifa rdi, chj Lmh i kham lai va
nhan duge két qua hal ngd: “0 lac ndi mac td
cung khong con nifa” - Chi vul mifng goi dién
chia s¢ vdi ching toi va ding ti "hén” dé dién
td niém wvui khi tim ding phuong phip cho
can bénh quii éc nay: p

BAO NGOC
(Theo bao Pt Viét 50 ra ngay 06/05/2010)
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TOI DA DAY LUIDUGC BENH VIEM KHGP DANG THAP

“Anh n"ml; .

Chung tdi gap ngudi din ong ding ngudi mianh khanh tride caa
ngol fnha o to 3, pho 2, PTrung Thanhk, TP Thai Nguven, tinh Thai
Nguyén - mot bénh nhin bj viem khdp dang thap tir 4 nam nay, D6 la
ong Ha Xuan Tich (51 tudi), mét thuong binh ning (hangl/4). Nha su
cham soc chu dao cua ngudi than va td minh kién tri diéu tri, dén nay
ciin bénh cua dng da dan bj day lui.

Bén ching 161 bang thii &6 niém na, v ching ong Tich clng hudng
diing suy nghi v€ thoi gian khi mai bi bénh. Giong trim déu, 6ng Tich
ké : "Mdi didu, toi thay dau doi xiing & cac khop ngon tay rdi lan xudng
khdp goi, tiép dén la cic khdép ngon chin. Téi dén bénh vién kKham thi
bic si két ludn 101 bi viém kKhap dang thadp, K€ tli khi phat hién ra bénh
dén nay, toi da di kham chifa o 8 bénh vién va 16 Ong thiy lang, thiy ai
mich & dau chifa hay [ téi lai di, nhung két qua vin khéng dn thua”..

Chung mach cam xac vdi chong, vof éng Tich - ngudi chim soc truc
tiép cho dng tim sy: "Nam 2008, gia dinh dua dng ay di chia tgi cic
bénh vién trong tinh thi chi d6 dugc thdi gian ngin, sau d6 lai bép tuc

1uung bénh vién dudi Ha Noi tham Lh.a.m, nhuing két qua van khong
tieén trién bao nhigu”

Sau hanh trinh dii chia bénh khong coé két qua, bénh cta ong Tich
lai cang ndng thém, Ong cho bidt: “Toi di bi cit mdy doan rudt, mot
manh dan con ndm trong phoi, sdc dé khang gidm sit, rdi bi thém cin
bénh viém khop dang thap, nén tinh trang siic khoe rit kém” Bén dau
thamg 7/2009, gia dinh tiép tuc dua ong Tich di kham, cit thude nhung:
“Cang udng, cang thiy cic khdp chan tay sung to, ndng ran, cbd dau
khong nuét duge nude bot. Hom di cip cdu, ngudi dng dy thing do,
chan tay va dau khong oi dong hay quay dugic, tidng dng dy chet”™- Bac
gai biic xic. Ngay sau do, ong Tich duge dua di cap cdu tai benh vign
& Ha NOi khi co thé chi con 4 dan vi mau. 20 ngay sau, dng Tich duge
xudt vién trong tinh trang stic khoe rit yéu.

Tudng chiing nhy v6 phuong ciu chiia, that may, éng duoe mét
nguidi ban mach nén ding Hoang Thap Linh vi ¢ nhiéu ngudi bi viém
khap dang thip da ding va cho két qua ot Viy la éng quyét dinh mua
Hodng Thip Linh vé udng két hop vdi don thudc cha bdc si: “Sau 3
thang st dung, téi thdy cac khdp ngon tay, ngon chan bi daw, sung doi
xing trudc kia da do, ddu gdi sung to di xep xudng lic nao khong hay™-
Bac noi.

Ngudi miing nhdt [a bic gii: "Biy gid 6ng dy ¢d ni di lai quanh diy
duigic ron. Cix hom con di dugic ca xe may, ho hiang ai cing miing”. Con
ong Tich, nmidi da phai chiu nhiing codn dau bao lau nay cang chia s¢
them: “Vi t6i, thai gian via qua Hoang Thip Linh giap bénh caa toi
dd hon nhiu vi ngin khong cho bénh tiép tye phat trién, Toi thiy sin
phim nay hiéu qud vai trudmg hop cua mink’,

Chia tay éng Tich, ching téi thim mong cin bénh viém khdp dang
thip sé& thuyén gidm dé nu cudi méi nd trén méi ngudi cyu chién binh
Nam K.

PHAN THUY DUONG

PIEM VANG VA THOY TINH THE QUYET BINH THI LUC CUA MAT

Didm wihrig va thiiy tink thé ed vaf ird quan irgng
trong wide queydt of inb thi e cia mde. Cling voi thdi
gian, dudi fdc dong khong (51 ciea mdi tretdng sing,
diém ving bit difu bi thodi hia va thiy tinh thé bi
e ddn, ddy ld nguyvén nhdn hdmg ddu ldm gidm
thi feie v gy mon, lba eho mgsrdd lom (i,

Diém vamg, thiy tink the ¢é vai tré quyél dinh
thi lifc cua mdid

Diém vang hay con goi 18 Hodng didm, [d mit
bd phin nlm & ving trung thm cha wong myc giap
chimg ta nhin biél suf sa¢ nél, man s8¢ coa hinh dnh.
Thodi hda didm vang 1 su thodi hda cia dle (£ bae
didim vang lam cho mat mdt din kha aang nhin ch
bEL & viing trung Lm thi gikc, 1at cin thidt khi 1 xe,
doc sich, khdu vi.... vidy ta nhin duting ké thing «2
thiy doan gita cha dudmng ndy trd thinh luon song
vahinh dnh bi bifn dang

Thiy tink thd la mét thau kinh 4 nhitn trong
sudit, nam sau mong midt (con gol 14 trbng den).
Thiry tinh thé ¢0 chiic ndng o €u g de cho cac tia
sdng i qua va hdi ty trén vong mac gitp ta nhin m
ddgie suf vat di vat & gan hay xa. Puoc thoy tinh thé
cling gidng nhu tim kinh bj m & khdng nhin rd dugc
bén g, MU B dpc hiodn tin hinh dnh 3¢ Khing
van dupe viing mac gay ma, loa

Vi sao diém ving bi thodi héa va thy tinh thé

bi dfue?

Thodi hda difm ving, dyc thay tinh thé thudng
do yéu 16 dinh dudng, Binh thuong, mdu cung cip
circ chat dinh dudng va hdp thu lai cde chil ¢in bd
Nhung khi bi thodi hda, higng maue dén it han nén
ngudn dinh dudng bi suy gidm, déag thii chat can

il tacls Ty Lail mhiéa hom B ngay lam cho m it b m.
Mt &6 tde nhidn lam cho gud winh thos hoa didm
vang dign ra nhanh hon nhu: e géc 1 do, tia Wi
ngosl (W dnh nang mat e, suy giam hé midn dich,
do tdc ddng cia moi tndding, khoi, byl ...

Gdehi phdp ginp phonug ngiia mo [ba, tang cuing
thi Nic do thadi hda diém viang, duc thay tink thé

Qud trinh thodi hda diem vang va duc thiy tinh
thé thudmg didn tidn chidm qua mdt thdl gan dii
Led e kb cd bidu hién gidm thi lve. Bénh khong gy
clau ddm nhafng hju qu &8 Ipd el ln: gldm thi byc
hode din d4¢n mi, ba

Khibi duc thiy tinh thé toin phin mét <4 tnidng
hjp o6 the can thidp bang phudng phip phao theadl
Mhung 461 vii thoedi hoa diém ving hién nay chua
¢o phdong phip nao chin ding dugc qud trink o
hoa. Do dé gidi phap it nhdt hidn nay lh off dung
cac san phim b sung dink duding gitip phing ngiia
sif thodi hoa 190 sorm, ding thivi b 1o didu tn cic
nguyén nhin gy thoedl hda diém ving, duec thay tinh
theé,

Minh Nhin Khang li sin phim cé cbng thic
phdi hap toan dién cde thinh phan cung cap nang
lugng, chéng thodi hda, chdng oxy hda va cic thanh
phin dinh didng cho mat, Trong dié: a-Lipoic acid,
Cuercetin [a chit ching o xy héa manh, giap phuc
hfa cac chat chdng o xy hoa khac cood thay tinh thé
Lutein va Zeaxanthin 13 ngudn dinh dudmg cho mat,
déng thai i chilt chiéing o xy héa chuyén biét chdng
lal che ghe 1 do gy e thuong diém ving: Hoang
ding & dge litu quy rit cd ich & ngan chiing duc
thity tinh the do bin ching tidu duéng

Vitamin B2 |2 lifn chdt &€ tao ra glutathion(GSH).

GSH o khi ndng lkm nglng ti€n teien bénh duc
thiy teh thé; Kém b thinh phin clha nhify logi
eneym, cdu thanh c¢dc mang sinh hoc cia ¥ bao.
Gidc mac mit 13 nei eb ning 46 kém cao nhat trong
coi thé. Thi€u kém ob thé giy ra phii gific mac, ddn (5
e vil dyle glise mage.
Nén diung Minh Nhin Khang mit dot Lén tpe &
3-6 thing d& o kit qud it nhdl
DAC VAN BANG
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Khoan khoai budc di trén doi chan cua chinh minh

That kho hinh dung, cu gia  biét, tic dung cda thudc of gidm din, néu mudn dié bénh, toi sé phai
73 tudi - mot ngudi may thdang  tiém dot moi voi s tién khong nha”
tride wan con khd s& dén mdl Cho dén khi ong doc bao vi biél tdi thude dap ngoai didu trj thodi
dm mil ngw vi bi dan khdp géi hoa khap - Boneal C8t Théng Linh, ngudn goc thio duge nén mua vé
vi noi la sé bi tan phé vinh vien, dung. Két qua lim cho éng rit vui: "Bap hét mot hop, toi thay dé dan

thi nay da vui hici, nhanh nhen  va di lai dé hon, nhiing van con cam giac gon gon nhu pgai choc d khap
vi hoat bdl. Do la dng Phan  goi. Tod hop tha hai, cam giac do Khdng con. Bén hop thu ba, 1oi thiy cd
Trong Bing, dai td qudn dd6i  dOng khap goi duoc chi thién rd rét, hét dau nhac. Dang hét hop thi tu
nghi huw, 0 sd mha 6, pho Thay  thi i co the di lai hoat bat va nhanh nhen nhu nguéi binh thuéng. Lin
Loi 1, Khu Tap thé Dai hoe  dau tien ké tu khi bat dau bi bénh, toi co thé thue hién 14t cd cac ol dong
Thay Loi, phudng Trung Ligt,  phic tap cia khdp gdi, nhu didng thiang, ngdi bét, roi diing thang 1én, di
Péng Pa, Ha Néi. lgi... mot cdch thit thodi mai”- Ong cudi tuai chia sé.

Niem nd ra don chung tdi, Nhd tinh ky luit cia mot cyu dai ta quan d§i, ong rit kién tri di¢u
trong 6ng Bing hong hio khée  tri Méi ngay, ail dén 21h ong lai dip thudc, 6ng cho biét thém: *Téi cim
manh nhu chua ting bi nhiing  mua bing chun bae quanh ddu gdi de€ thudc tham déu khap dau goi va
con dau dém hanh ha, Kydcthed  khong bi xé léch ldc o domg, Mai khi lim gl lign quan dén khap gdi, 16

gian ¢d nguoc dan khi chung t6i hoi thim vé dién tién bénh tinh cta  cing nhd md o hudng dan i dung trong hop Cot Thong Linh ra xem
éng: “Toi bat dau dau khap goi cach day ba nam, nhungchi xoadaubop  co ding khéng”. Co vay mai thiy, thude chi that sif [a “thude tot, thuace
chan dan thuan. Cho dén khodang thang 7 nam 2009, tdi dau khong thé  hay” H'L: brénh nhan de ¥ tuan thi dung theo hudng dan s dung,

ty di lai, mide d§ ngay md! ting, dém ndm dau &m i khong ngd duigc, trd Gid diy, mbi chifu ong Bing lai khoan khodi di b quanh khu tip thé
minh rit khd khan, méi o dong nhu c6 gai chim vao khdp goi va sinh  noi éng d, tim lai dugc théi quen binh di d6 la niém hanh phuc lén cia
hoat ca nhin phai nhé con chau diu d&. Toi di khidm va két qualibi dau  6ng va ca dai gia dinh. Ong rdt mong nhing ngudi dang phdi trii qua
Khdp goi, toi uong thudc theo don cha bac si trong thoi gian dai nhung  cam gide dau ddom, bénh tat vi thodi héa khap nha dng sé som tim dugc
bénh khong thuyén gidim”- Ong chia sé. | “ddng thude, ding bénh’, d& tin hudng cim giac khoan khodi khi duce

Luc d6, éng Bang duaic chi dinh tiém dich khap vao khe khap géi v i budac di trén déi chian cioa chinh minh.

chi phi cao va k¥ thuat kha phiic tap. Van trong mach cam x1c héi ic vé

ciu chuyen, ong tiép 10i:"5au 5 lan tiém, con dau cb gam, ol di lai duge KIM NGOQC
nhung rit khad khin, hic ddng lén, ngdi xudng phii cin chd vin tay. Dic (Theo Tap chi Stc khoe ngudi cao tudi ra ngiy 05/05/2010)
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I:'-,-'.iu'-l 33 hoc = Vien Khoa Moo va COng neghe Wi U wa e che HIV rat hieu qua Do vay, cac nha khoa haa iy mot O benh thong thuomnog rat hesy qud
MNam) edng bé vao thang & nam 2008 cho thay MO KBUYEN BENB ABEN A0 AU hou Dhap PRoa Nay Py 14 san pham danh cho mol nouds m qus
Chiét xuat trong 8 cay Hoan Ngoc <o cac hoat phong xa trl [Bu dugc khuyeén khict n!u. g thudc  tang cho suc b

37A Nguyén Trong Cat, KEHiép Nghia, PHiép Ninh, TX Tay Ninh - DT/Fax: 066 3621121
Email: 7nga@heanngoc.com - Web: hoanngoc.com
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STT SO BAO SO KY THANH TIEN
QUY /2010 TGM 891-903 13 kyx 12.800d4 166.400 déng
QUYIV/2010 TGMS904-916 13kyx 128004 166.400 déng

Téng céng 26 ky 332.800 déng
Ba trdm ba muwoi hai ngan tam tram déng
Xin wui kong fdn hE 03t mua Do tai co S0 Duw dign, buy oye

ndi gdn nhdk trén cd nudc. Bdo sé dugc phdt hanh 85i ban doc
vao thi hai hang tudn. Ban doc 4 TP.HCM va cde tinh thanh

PHIEU BANG K¥ DAT MUA THE Gl Mo phia Nam cad thé [ién hé d3t mua truc GEp tai Toa soan.
Tén nun y|, doanh nghiép, ban dgc. ... Mol il 1€ xin iidn h:
EI'IH. ':F“ Y NN U R B 0 R R R N R A R RN M A mmE R EEE EIT. R RE W R REEE G e "-IHLI.MG r.__l'_.l'l' I"III'I'|"I:H 'E'_:‘._—_ :hI II'IE '_'.Ii_l' mljl
Noi nhan bag: . 322 Dién Bign Phi, P11, 0.10, TR.HCM
Bién thogi: 08 38399050 - 08.39293778 - 39293779

Hinh thic thanh tedn (tidn mMat ROIC CAUYEN KNOAN): cov oot cris s vanr m smas s saes
Tai khodn: Tap chi Thé Gidl Mdi — 102010000082790
Sd Giao dich Il Mgan hing TMCP Cdng thudng Viét Nam, chi nhanh tai TP.HCM.
Dai dién don vi. daanh nghip, ban doc
(Ky t8n, déng d&u)

Fax: 08.38399053

Email: thegigimoiEhcm vnn.un

VAN PHONG LIEN HE PHIA BAC

25 Han Thuyén, (). Hai B2 Trnmg, Ha N
Biédn thoai: 04.2 2 148 838

Fax: 04, 39725701
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MANG DEN NIEM VUI CHO NGUOI MAC &

BENH NGOAI DA

Tim hiéu vé nguﬁi bénh

chi Difm Phuong ngy tal 150/2/3 Nguyén Trdi, 0.1, TP.HCM, mic bénh ndm, chdm, mén ngita dj dng, khi d€n nhd thudc Bae Thanh Budng, 210 LA Lai, 0.1,
TP.HCM - DT: 08.39252818 (I3 dai dién cia nha thudc 102 Trdp Hung Pae, Quin Hean Kidm, Ha Nii - BT: 04.39423585), ch| mdi hét bénh, Ba fién sT Nguyén
Xudn Phudng & 179 Nouyén Van Huing, P.Thio Bign, 0.2, TP.HCM bj ndm tdc, ngla, vudt toc ¢b ryng, nhidu gau. Khi 1dy thubc wdng, bl clia nha thulc da hét bénh,
Can quan tam va phat huy

Bao Thanh Dudrng 13 nha thudc ¢ bé day kinh nghiém va uy tin, ¢A¢ uong v ludn dic kEt nhilng kinh nghi#m quy, TU cy 18 Nguy8n Ding Cong Lip, luong y tridu vua
Thigu Tri. Nay toan bd cdng nghd triét tich, ¢8 déc, ndu chin khdng, nha thulic phal nhap méy méc, cbng ngh# hign dai, A8 tinh ché cAc loai thude b, thudc udng ma
bénh nhin khi ding nhanh khoi bénh, higu nghiém. Thi du: diu ché lo thubc bai chila: cham, vy nEn that cdng higu, nha thudc phai qua ca mdt cdng doan trigt tach,
dé khi boi I&n phén da héng 46 bénh nhén thiy d& chiu ngay. Bén cach do, di ngii ludng y khép kin, tif vige tréng ey thudc, thu hii sao tim cho ngubn thudc B dinh,
chdt igng cac vj thufic duge ddm bdo. Nhilng bénh nhin méin tinh thuting rdt khd st vé can bénh cia minh, khi tim d&n phutng thudic quy, vila dude cac ludng y t3n
tinh kham b&nh, tu vdn min phi, ho vila duvge chila khdi hAn bénh, khbng tai phat, gis ci phai chang. S& trudng clia nha thudc 13 chia rat higu nghiém. Bac bigt voi
cic bénh nhe NEm, Cham, Lang ben, Vigm da, Viém nang iBng, Héi nach, Eczema, ViEm chan toc, Nam ben, Ném ta&n than, Bac bién, A siing, Nam te,..dac tr]
cac bénh vE gan, béah tidu dusng, cac bEnh y&u sinh Iy

Ngoadl sif nb ic khdng ngling nghl cha dOi ngli lugng v gidi, nhd thulc duge binh chon doanh nghiép xuldt sic nhdt qua mang ndm 2007-clp vang trdl tim vi
uilic khoe nguii Vigt 2009. Nguii bénh dén ddy yén tdm, tin tuling vao dbi ngl ludng v chuy&n nghiép, phudng thubc dic ddo, mang d8n niém wui cho nguii
bénh. nGUYEN OUY - BOAN TU

Ban doc & xa khdm min phi tai cic chi nhénh:
D2 Ming: 60A L& Hong Phong DT: 0511, 3562037-0907566072
Nha Trang: 31 Nguyén Thi Minh Khai DT: 058. 3522005,
Kién Glang: 69 Hong Vuong, Rach Gia BT 077, 3947347

Wehsite: www.baothanhduong.com
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KY NIEM 120 NAM NGAY SINH CHU TICH HO CHI MINH (19/5/1890-19/5/2010)

Hoa si Nam Bo ve chan dun

Cuéc'&‘dﬁ hoat dong cdch mang vi E‘;H cta Cha tich H6 Chi Minh da tr

g Bac

anh nguén

cam xuc vo tdn cho nhing ngudi sdng tao nghé thudt, trong do co cdc nghé si tao
hinh. C6 thé ndi cdc hoa si 6 tén tudi déu cé tdc phdm vé vildnh tu kinh yéu ctua dén
téc. Bai viét sau day xin gidi thiéu mot sé hoa si ngudi Nam Bé tirng vé Bdc Ho.

PHAN THU HUONG

oa 51 Hodang Tuyén la ngudi diu
tién ldy mdu minh vé Bdc Ho
trén 1 bdo Ciiu Qudc in tai Sai

Gon dé treo trong trién lam Cilu qubc &
thi xa o Cong vao thang 1071945, Buc
v dugc hoan thanh chi trong mat dém.
Lic d6 Hoang Tuyén la thanh vién Dodan
van cong Quin déi Nam Bo dong &
Dang Thdp. Sau Hiép dinh Geneva, ong

tap két ra Bac, cong tic d Ban Nghién

cuu Nghé thudt sin khiu cdi luong cha

Bd Van hoa. 'L:]aﬁg dudgc hoa si - nha di¢n
khic Diép Minh Chau ton kinh goi la
‘mgudi thiy ddu tién” cia minh trong
nghé thuit héi hoa,

Ong Li¢u T Phong, bi danh Phong
Ba, nguyén can bd tuyén hudn thi xa Tra
Vinh, duge to6 chite phin céng vé chin
dung HG Cha tich dé dat trong dén thd
Bac Ho ¢ x3 Long Diic ndm 1970, Buc

hoa nay, hoa si Phong Ba ve bing tri nhd
theo mau chin dung Bic trong Khing
chién chong Phdp ma éng dugc xem khi
hoc lop my thuit khang chién ¢ Bén Tre.
Sau gidi phong mién Nam, théng nhdt
dat nude, ong duge nhidu ngudai dit vé
chan dung Bac d€ thd d nha.

Xudt than trong mét gia dinh ndng
ddn & Tay Ninh, nhung ¢6 ning khiéu
nghé thudt, nén nim 1959, cau hoc sinh
Nguyén Ngoc Thia, sinh ndm 1942, but
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danh Tam Bach, thi diu vio Trudng
My thudt Gia Binh. Dugc gidc ngd
cach mang, Tam Bach viia hoc, vita bi
mit cong tdc, Bi lo, ngdy 4/1/1960, anh
vt 20 ngudi khic bi canh sat nguy bat
giam vao Tong nha Canh sdt 8ai Gon.
Nam 1962, dugc chuyén vé khim Chi
Hda, hoa si Tam Bach da vé chan dung
Bic H6 qua tri nhd v sd gop ¥ clia mot
54 th nhan lén tudi titng nhin thay dnh
Bic Ho trong khang chién chéng Phdp.
Cung phong giam, ¢ 6ng D6 1 ngudi th
[én tbi nhit Ong Db 6 nét gidng Bic
Hd4, chi tiéc la hoi thidp va vanh tai hoi
nho. Heoa si Tam Bach nhé 6ng B§ lam
miu, Anh mi¢t mai vé, chinh sua, khi
bifc cham dung ¢6 ving tran cao cuong
nghi, doi mat tinh anh, hién tit dutde cac
ban tih khen gidng vdi dnh Bic, hém do
ding ld ngdy 19/5/1963 - sinh nhit cha
Ngudi.

Nam 1964, thil tudng chinh quyén Sai
Gon Nguyén Khanh tha mét s6 ta chinh
trf, trong dé ¢o hoa si Tam Bach. Ra (o,
anh trd vé qué Tay Ninh, duogc phin cong
hoat déng cong doan ¢ dén dién cao su
GO Dau. Luc ndy, da co dnh Bac Hé lam
miu, Tam Bach tiép tuc vé chin dung
Bic cho cdc co sd. Dac biét trong nhing
ngay thang 9/1969, ong dudc Tinh Oy
Tdy Ninh giao vé gdp nhiéu buc chan
dung Bac dé dua vé 9 huyén lam [¢ truy
diéu Bac cing lic vdi I€ truy dién & Ha
Noi. Bige sy dong vién, giap dd cia co
quan, hoa s Tam Bach da khin truong
vé 7 bic chin dung Bic Ho trong niém
xuc dong, thuong tiéc vi lanh tu mudn
vin kinh yéu, dap dng kip thai yéu ciu
clia tinh, con hai bic duge ong Vo Dong
Minh - mét ngudi biét vé nhdn vé,

Pric biét ndi tiéng trong gidi my thuat
Viét Nam 1a hoa si, nha diéu khic Diép
Minh Chiu (1919-2002). Di¢p Minh
Chau xudt than trong mot gia dinh nng
din tai xa Nhon Trach, huyén Chau
Thanh, tinh Bén Tre. Co ndng khicu vé
tr nha, diuge ban bé goi la “Chiu v&
15 tudi, éng bé hoc, theo hoa si Hodng
Tuyén vé tranh Tét, roi vé phdong man
sin khau cho cic ginh hdt. Nam 1940,
Di¢p Minh Chau thi d6 thi khoa Trudng
Cao ding My thuat Dong Duong. Nha
nghéo, Diép Minh Chau di toa den gin
ddu may chay than nén bui than lam
lem; ra HA Ndi, dén thing nhi thiy Té
Ngoc Van. Thdy dua tay bat, Diép Minh
Chau ngan ngai. Thay viy, thay Vin siét
chit tay, n6i; “Ban tay nay dang bit lim.
Téi da day 10 nam nay, chua thdy hoc trd
ndo vé duge nhd anh” 0 Ha Nbi, Diép

Minh Chiu via v& kifm tién dn hoc,
vita hoc gidi. Tot nghiép loai gidi, ong vé
Bén Tre, vdo bd doi, lam cong tic uyen
truyén xa, rdi trudng ban phong sy mit
tran, trudng ban hi hoa khu 8. Vio dip
Ié kv niém Qudc khanh 2/9/1947, hoa si
Diép Minh Chau da chich mdu ve bic
tranh Bac Ho va ba chdu thi€u nhi Trung
- Nam - Bic bén bd kénh Nguyén Vin
Tiép gitta Déng Thip Mubi. Ong gii
bic tranh nay ting Bic Ho, kém theo l&
thu thit xuc dong;

“Kinh gerd Cha gia Hi Chi Minh.

Kinh Cha

Tif hai ndm nay, tin Cha, vdng theo
tiémg goi ctia Cha, con da dua nghé thudt
ciia con nhdy vao hang ngi V@ gude dodn
khu Tam. Cdch mang thdang Tam ma Cha
gid lank deo da gidi phing che nghé thuat
cua com. Hom nay, trong ¢dnh vi dai ¢ria
ngdy Doc lap chua titng co d Nam Bd, sau
khi nghe i “Tuyén ngon Poc lip” cia
Cha, Idi kéw goi thing thiét himg manh
cia Cha, va Ioi ca Ho Chi Minh mudn
ndm cua doan thidu sinh Nam B, con dd
cdm xiic vi ciing va vita khdc, con viva cat
tdy dong mdu trong cinh tay nién thiéu
cia con d¢ vé hinh Cha va hinh ba em
#hd Triing - Nani - Beae dang xim ddu lgi
dudi chom rdu ciua Cha trén nén lua ma
quan ddi ta da didnh tan qudan dich chiém
ldy & trin Gidng Duia hoi thang 4/1947.

Thay mdu con chdy, moi ngudi hodng
hot bang bd, le ngai. Con trd lof: “Miu
con la mdn cua Cha truyén che, mdu ctia
con ld mdu ciea din e, con cd deim ldm
gl hao phi mdiu con ddu!”. Tdt cd than
cor, ddi con la ciia Cha rdi.

Con trin trong gii bitc hoa bdng mdu
cua con diy lén Cha gia dé 1o ldng biét
on Cha da gidi phéng cho nghg thudt cia
con, da tao cho thé xdc va linh hén con
thamh [gi khi ddu tranh coe cude cich
mang gidi phang dan tic...”.

Hoa si Diép Minh Chau 13 mét trong
nhiing dai bi€u Nam B¢ ra du Dai hoi
Ddng woan qude ldn tha 11 hop & Vidt
Béc thiang 3/1951. Sau dai héi, 6ng dugc
& lai vai Bic dén thing 7/1951. Ong ké
lai: “Pray 14 thoi gian hanh phie nhat caa
téi, tat ca cdc tic phim wé Bdc, toi déu
phac hoa vao théi gian nay”.

Cudi nam 1951, Bic H6 va Nha midc
cut ong di hoc tai Vigén Han lam my thudt
Tiép Khic vé nginh ditu khic tuong
dai. Nam 1955, vé Ha Néi, ong duge dac
traich cong tic tai Pha Cha tich, vinh
dy dugc vé vd ndn tdgng Bac H6. Nam
1965, dng duge clf di hoe vé nin tigng
dai, tugng cé @ An D, Lién Xé, Trung

Qudc, réi vé lam gidng vién Trudng Dai
hoc My thuit Ha Néi (noi dng hoe truée
nam 1945).

Sau gidi phong mién Nam, ong vé
somg va lam wviee tal Hoi My thudgt
TPHCM. Ong qua 4&i ngay 12/7/2002
tai thinh phd mang tén Bdc Ho kinh
yeu. Mi¢t mai lao dong ngh¢ thuit, hoa
si, nha diéu khac Diép Minh Chiaw da dé
lai cho nganh my thuat Viét Nam hang
ngan biic tranh va tugng, trong doé cd
hon 200 tic phim vé Cha tich Hé Chi
Minh vai chdt liéu, mau sic, hinh khdi
khic nhau. Mét sd tugng tiéu biéu nhu:
Chian dung Bac (1960}, Bdc HO di tim
dudng cuu nude (1965), Bac HO bén
sudi Lénin (1980), Bic Ha dich sit Ding,
BPac biét bitc tudgng Bac Ho véi cac chau
thiéu nhi dugc ting gidi nhit Trién laim
mv thudt todn quoc ndam 1980, ndm 1990
dic thanh tudng dong dit tai viddn hoa
Neuyén Hué trude tru s& Uy ban nhin
dian TPHCM, 20 ndm nay da trd thanh
dia chi tham gquan cia du khach vi noi
xudt phat cha nhiéu don vi khi lanh mot
nhiém vu mdi quan trong, noi chup inh
ldu ni¢m coa nhitu doi uyén dong trong
dip thanh hon.

Ciang trong nam 1990, Diép Minh
Chau thuc hién tic pham ky niém 100
ndm ngay sinh Bac Hé: tugng chan dung
bidn thin Bic H6 bing dd hoa cuang.
Tudng dudc tac tit ba phién da nguyén
khéi, mai phién nang 20 tdn, do tinh Pha
Khinh (Pht Yén va Khinh Hoa) chuyén
ting. Tudng cao 12m, riéng bd rau dai
l,.2m. Gido su Tran Van Giau dénh gid:
“Diép Minh Chiu la ngudi gdn 50 nim
tip trung tri twg, tai ba, tim huyét cho
dé tdi chd yéu cta ddi minh: Bac He,
Pho tugng Bac HE cia Diép Minh Chan
hoan thanh trong nam ky niém Bac Hé
LOO twdi 1a tac phdm dat nhdt cha vac gia,
la mdt bai truong ca gidu triét Iy, la sy
thé hién mot cach bao hiéu, bao trung,
la tiéng hdt thién nga.” (Sai Gon giai
phéng Online, 23/4/2010). Khi hodan
thanh, tugng dit & Bao ting My thudt
TRHCM, dudng Phé Diic Chinh, quin
[, sau chuyén vé doanh trai quan dgi &
dudng T6 Hién Thanh, quin 10. Pa 20
ndm, khong hiéu sao TRHCM van chua
co cho dé dat tic pham nghé thudt co
mot khong hai nay cho nhan dan chiém
ngudng?

Vii nhitng cong hién lén lao cho
nganh héi hoa vi diéu khic Viét Nam,
Di¢p Minh Chiu li nha diéu khic dau
tién duge Nha nudc ting gidi thudng vé
van hoc nghé thudt dgt [ ndm 1996. B

Théqncaliian - |
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W (iii lay me, con trd vé Kinh Bdc (Hoang Cam -
Bém Thé

PHANXIPANG

oang Ciam ly tran, luw lai nhiéu
tic phim thudc cic thé loai

Khac nhau; the, kich tho, kich
noi, van xudi C:lng con phong tdc mot
58 truyén cia Alphonse de Lamartine,
Hans Christian Andersen, Fyodor
Mikhailovich Dostoevsky, v.v. Tuy nhién,
thanh cong néi bit clia Hodng Cdm la tha
vi kich tho. Véi tho, Hoang Cim da xay
dung hai hinh tuong nghé thudt bit hii:
sOng Dudng va ld dicu bong,

Bénh bong séng Pudng

Song Pudng con duge goi song Thién
Didc, dai 68km, ndi sdng Hong vai sdng
Thai Binh. Diém diu li ngd ba Déau thudc
thanh phé Ha Néi. Diém cudi la nga ba
My Loc thude tinh Bic Ninh. Trén dia
phin Bic Ninh, song Dudng chiy gila
huyén Thudn Thanh qué ndi va huyén
Tién Du qué ngoai clia Hoang Cim.

Bai tho Bén kia sing Dudng dugc
Hodng Cim viét tai tha soan bio Quin
Viét Bic & lang Thudng, huyén Pha Binh,
tinh Thai Nguyén, vao mot dém rét nang
Bian giita thing 4/1948. Pém d6, dén
B6 Chi huy chién khu 12, nghe Viddng
Vin Tra - ngudi to chic tién doan Thién
Diic - bdo cdo ring Phdp da chiém hét
cac huy¢n bd nam song Pudng, Hoang
Cam ¢dm nhdn thé ndo? Qua hoi ky Sdng
Pudng bat nguon ti ddu? in trong sich

|14 Théenailiie

HOANGCAM:Diéubongrung
xudng long song Pudng

Nha tho kiém nha soan kich Hoang Cam, tén that la Bui
Tang Viét, chao doi ndm Nham Tudt 1922 tai Bdc Giang,
vira ta thé sdng thir ndm 6/5/2010 nhdm ngay 23 thdng
3 Canh Ddn tai Ha Néi, huéng tho 88 tubi. Bai viét nay
nhu phién tram huong tran trong vinh biét mét tai nang.

Van xudi Hodng Cdm (NXB Vin hoc, Ha
Noi, 1999), nha thd nhé tim trang thud
nao: “Toi cing nghe, bung da cang con
cao xao ddng. Coé lie hinh nhut téi mudn
bat khoc, co lic ngdi nghe ma ciif run run
lén vi cim gidn va thuong cim, co lic
ngudi thi chodng ving suyt ngd’ Hodng
Cim xiic dong manh vi nhiéu ly do, ma
day la nguyén nhan quan véu: bay gia, &
lang H6 tic lang Dong H6, con goi Lac
Thé, nay thudc xd Song H, huyén Thuin
Thanh, tinh Bic Ninh, ¢6 me dé va vo
cung 3 con cha nha thoe.

Quay lai toa sogn, Hoang Cam thap
dén diu 54, phong bat chi lén td gidy ke
trén chiéc ban gd op ep:

Em ¢i! Budmn lam chi

Anh dva em vé sdng Dudng

Ngdy xua cdt trdng phdng li...

Bai tho Bén kia sdmg Dudng dudc
hoan tdt vdi toc 46 cuc nhanh, Hay nghe
Hoang Cam ké "Ghi duge ba dong dy thi
nhu ngudi dao dat tham do mach nuidc
ngam, chot ¢ doi ba tia nudc trong vat
phun lén, thé la tdi viét tiép ngay nhing
lGi dang tudm ra, bt ra, tung toe ra ti
trong long minh, Téi cudng gquyt, hip
tdp dudi dnh sdng chap chdn lung lay cia
ngon dén dau sd. Hinh nhu bao nhiéu
ndi niém ngdn ngang xot xa thdn thic,
bao nhi¢u tiéng hdt budmn, loi ru con nao
nudt nhitng tiéc hin, thuong nhé cd cudn
cudn trao ra. Toi cdm dau ghi lia lia trén
gidy, viét rit ngody cho nhanh, s khéng
theo Kip ting dicu, ting lai dang ron ra,
ndn ni hodc than van. Cé lac toi nhu nin
thé. Co é toi khing dugc ngiing bat mit
phit nao hay sao dy. Mic dau v€ sau doc
lai mdi nhin ra doan nay, doan khic, cd
vé nhu b cue, chit thue ra trong khodnh
khac dao dat dy, toi khong bo cuc gi,
khong dinh ¥, khéng cdu td g ca, dén t
ngi cing tf nhién bat ra theo dong chiy

cia cdm xuic, khong mét phit ndo phai
ngim nghi, lua chon, cin nhic cau tho™

Trang théi hung phdn dj thuong Kia
da khién Heang Cdm tung ciu tho tuydt
diéu:

Sao xot xa nhu rung ban fay

Xem xét cde 101 so sanh tu t hoe tiéng
Vict trudc kia, thiay niem dau xot dudc
dd6i chi¢u moét cach pho bién vdi long da
con ngudi bj thuong tén ning né dau
nhy dut rudt, dau nho xé rudt, long dau
nhu dao cit... Nhitng thanh ngil dy tuang
ting v§i déi chil Hin quen thudc: doan
trudng. Lai thém: dau nhu dan, dau nhu
hoan, dau nhu v tim, diu dau nhu bha
bo... Sao xdt xa nhy rung ban fay cing la
kiéu so sinh giila trifu tudng vdi cu the,
song khi la, dat stc bi€u cdm cao, vi theo
thién y cha téi th dé la dong tho hay nhit
trong tic phim Bén kia song Dudng.

Bai tho, tif nhan dé dén ndi dung, duoc
xay diing trén tuong quan doi lip. Khong
gian thi bén ndy - bén kia. Thdi gian thi
ngay xua - bay git. Hoang Cam ly giai:
“Khi noi Bén kia sdng Pudng la ding &
bé bic nhin sang bd nam, diing & vj tri
i do nhin sang ving bi gidc tam chiém.
Va con song Dudng ro rang ld mét nhin
vat. Vi nd la m6t nhan vat mdi c6 thé
ndm nghiéng dugc, Cai thé ndm nghidng
ngnigng ay khéng phai do toi nghi ra,
cang I tu nhién khi cdm xtic trio ra, cd
the toi vict”

Mot sd tai liéu ghi ring Hodng Cim
vita khdc wita sdng tic Bén kia sdng
Dudng. Chi tiét nay khong dang su thit.
Nha tho ké: "Ratxic dong lac lam bai tho
dv, nhiung tor khong khoc. Ngudi khac la
doc gid dau tién cla Bén kia song Dudng:
nha vin Nguyén Hong'™

Theo dé nghj cia Nguyén Hdng,
Hoang Cim da chép Bén kia ong Dudng
lam 3 ban, gifi bao Vé Qudec Quin (san
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thinh bio Quin Pgi Nhin Din), bdo
Sy That (sau thanh bio Nhin Din) va
5¢ Van nghé (sau thanh Hoi Van nghé
Viét Nam). Diéu khién Hoang Cim ngac
nhién la bai the duge dang lin ddu vao
thing 6/1948 trén 1w bdo md Nguvén
Hong khong giii bin thio: t& Cliiu Quoc.

Lang dang diéu bong

Nam 1959 - 1960, Hoing Cim sdng
tic 48 bai tho tao nén tip VE Kinh Bac -
tip tho dugc tic gia nhin xét ring “ung
v nhdt, tim dic nhdt". Thé nhung hinh
thanh trong bao tip nay sinh tit “vu dn
Nhan van - Giai pham”, Vé Kinh Bdc sudt
thoi gian ddi khong duge cong bd trén
cde phuong tién truyén thong dai chiing.
Npay 20/8/1982, cong an bat giam Hoang
Cim viao Hoa Lo vi "phit hién dm muu
tudn bin thio V€ Kinh Bde ra nude ngoai”
Dén nam 1990, NXB Vin héa in tip tho
Mua Thudn Thanh cia Hoang Cdm, cd
8 bai rut tit tip Vé Kinh Bac. Nam 1994,
cd tap V€ Kinh Bdc duge NXB Vin hoc
trinh lang, Tu thiap nién 1970, mot so
bai trong tip V& Kinh Bac da dugc nhiéu
ngudi chep va chuyén tay. Bai Ld didu
bong ¢6 dd “nhoe” cao, tao dét ldm cach
hiéu mad hé, da khién Hoang Cam lao dao
lan dan trddc lan sau 18 thang th. Nam
1993, Hodng Cdm phin khai khi tip tho
Let ditw bomg duge NXB Hoi Nha viin dn
hinh.

La diéu bong thé nho? Thuc t€ ching
¢d lodi thye vt ndo mang tén di¢u bong,
Hai nhan vit chi via em trong bai tha ngu
v gl chang?

MNhac si Pham Duy, ban than cing tudi
Hoang Cam, dia pho bai the L di¢u bong
thanh ca khic, ting giai thich: “Ld diéu
béng (14 bong diéu thi ding hon) la thi
la dic bi¢t & ling Pinh Bang, Bic Ninh,
phu nd thdi xua thudng vat ra nudc rbi
béi 1én mat cho da dé duge hong hio tuoi
dep. Vai bai tho nay, Hoang Cim dua ra
cdu chuyén mot chi dan ba xau xi, mudn
¢6 by mat dep nén dé dinh dan em ditim
hé chi thit 14 thim my ndy. A! Chi mudn
¢O chiéc ld than duogc dé lam cho mat chi
dep? Chi vai ngay sau di c¢6 ngudi tim ra
chiée 1. D6 1a chide i din toe, gidn di 1A
nhu vay! Nhung chi chau may bio rang;
dd khong phai 13 14 diéu bong! Rdi mot
niam qua di, nhd ldi chj nhdn nha, lai ¢6
ngudi tim ra chiée l4, nhung chivin chua
chiu chdp nhin no, cho nén chi lac ddu,
ngoanh mat di, nhin ndamng van bén song.
Khi cho ring khong ¢6 ai tim ra chiée 14
thin diéu nén chibén di ldy ching, thivio
ngiy cudi chi, van 6 ngudi dem lai cho

chj chiéc 14 thim my ctia din tde. Nhung
than éi, chi da “1& budc sang ngang”™ nén
chi mim cudi, chi xe chi, chi cim vao 16
trdn cda cay kim, chi khau vd cudc dii
vong thian cla minh réi! Téi khi chi ¢ ba
dia con, vian con cd ngudi nhd tdi chuyén
chi mudn b chiéc 14 di¢u bong va mudn
dem lai choe chy chiée la thin diéu doé thi
chi xoe tay phu mat, chi khdng nhin, hay
chi khong mudn nhin ra cdi ld cd thé lam
cho chi dep duge nita! Vdi nhitng ciu tho
cudi cta bai Ld didu bong, Hoang Cim
mudn ndi ring: khong ai ¢ thé lam cho
ngudi chi khé tinh nay 6t dep duge wi
di <6 tim thiy chiéc 1d tham my nhi¢m
miau thi cling khdng dugc chi chip nhan,
Ngudi chi mudn i dan em tim dd moi
cach d€ to son diém phin cho chi réi chi
s¢ dai ngd, chi seé ldy ldm chéng kia ma.
Nhung ching bao gid chj biét nghe tiéng
noi trung thuc cla dan em, ndi gi dén
chuyén dai ngo?”.

Nha phé binh vin hoc Thuy Khué ludn:
“La didu bOng 1a 14 gi? Bi mit, Phai ching
la ld hanh phic? La tinh nguai? La w do?
La long trinh, 13 nghia liét? La gi chang
nita thi diéu bong chic chin chila do dnh,
La do dnh, ld hu v, ld tuyét ma trong cdi
song”

Theo Hoang Cam, La diéu bdng phan
dnh mdi tinh diu cia nha the, Lac do,
Hoang Cim mai lén 8, ma yéu chi Vinh
han minh nhing 8 tudi. Khong chi chi
Vinh, Hoang Cim sau nay cdn yéu mot
6 phuy ni 16n tudi, ching han chj Nghia,
tén thian mat 14 Bong va chi Tuyft, Bdi thé,
gap cd hoi thudn tién, tinh véu ki¢u “nhat
gdi hon... 87 van duge tdi hién véi nhiéu
cung bic trong [di &n tiéng ndi, trong van
xudi va trong tho Hoang Cim, ching han
bai Chs em xanh. Dich thin Hoang Cim
con lam thém lién khic Bao gid néi hét
gom 5 phin, ma diy i mdy dong ddu:

Didu anh biét diéw bong khong thuc

Sao diéu bong cif thifc hon em

Cif sao bang mai dddng dém

Cll trdng lém ddu canh mém xudn qué

Cii loi do giita trita fié

Ngifc trdn v0 yém goi vé tudi hoa...

Mot s6 ngudi cho ring néu so vai Bén
Kia song Peedng thi L didu bdng hay bing
hodc vdot trii.

Ao thanh?

Néu ding nhy Heoing Cim tudng
thuat, thi qua that, cidch ong lam tha hét
stic la ling. Béng dung ving ving giong
din ba doc hodc ngim mét vai ciu tho
trong tai Hoang Cim, thé 14 dng chép
ngayv lén gidy, tit dé chi kéu goi chi, dong

16i kéo dong. Bai tha Bém kia song Dudng
nédi tiéng 14 mot trong mudn nghin vi dy:
Hoang Cim chgt nghe 3 dong dau tién,
thé I dng ghi lién va mai miét sing tic
dén dong cudi.

Trong doan vy thanh Tdm nhip tudn
du cia tip tho V@ Kinh Bdc, Hoang
Cam cho biét: "Nhing bai tho nhu viy
thudng la khéng theo mot ¥ nghi nao
dinh trude. Tac gid nhy mdt ciu hoe
tro viét chinh td, lic dau 1 c6 tiéng doc
ranh rot bén tai, sau la viét theo tiéng
doc dm thdm tif trong thm can minh. ¢
nhing trudng hop dy, téi khong hé cdu
td, nghi nggi gi vé cau, chit, khong theo
mot fudt nae caa thi phip vé thanh diéu,
ngd di¢u gi gi hét. Toi chi tuin theo nhip
rung déng cha toan than, ci tAm hon va
thé chit, khi chat, Pac biét, riéng co bai
tha Ld diéu bong, duy nhdt mot bai nay
la nhitng 16i ving ving bén tai, tif ddu
chi cudi, qud nita dém mia rét 1959, trén
giudng ngu, trong dnh sing |& mé cha
ngon dén ngl 6 odt, bén canh ngudi v
dang ngd ngon va cac con nhiing giddng
bén dang nga say (..). Gigng nd vin
doc, khong voi ving ma clng khong qua
chdm, va tod ghi lia lia trong bong 16i ma,
Dén lic giong ni im hdn, long t6i nhe
bang, mét lat sau téi ngu thi€p di. SEm
hdm sau nhin lai thi ¢6 cho rd, doc dugc,
nhidu chéd dong no dé lén dong kia, chir
no nhu xod mat chd khac. Phii mit gin
nia tiéng dong hd, 161 mdi tich dugc ra
theo thi ty ding nhu nhing & ngudi
nd ki di¢u ndo dd dd doc cho toi vidt
nda dém qua. Bai Ld diéu bong ra doi
nhu viy, néi ¢é ngudi khong tin, nhung
t61 nghi bay gid khoa tim thin hoc, vé
thic ludn, tdm linh hoc co thé ly giai
dugc hién tuong dd mot cdch rit khoa
hoc. Vay nén, cdi ld diéu bong la ci la gi,
O daw, ndo 16i < bilt, Thdn linh doc didu
bong, 161 chép diéu bong, thé thi”

Giong ni it lén trong tai Hoang Cim
loat bai tho Bén kia song Dudng, DPém lién
hoan, Tdm su dém giao thita, Cdy tam cuc,
Qud vitdn 0f, Muta Thudn Thanh, Nhip
dién Hong Chau, Hoi dén tam vua triéu
Ly, Téi newai lang quan ho, Gui ngudi v
xa qué fwang, Ld didu Bong, vv., vai vd
s0 dn ngl nhu cdu ba Sdm, bén co Mua,
miéw Hai Co, vv., thuc chdrt la gi? Phai
ching la hién tugng do thanh?

Tu do, bit thém thic mic khic; cic
v kich tha Hdn Nam Quan, Kiéu Loan,
Lén dudng, Co gdi niutde Tin, Titdng lai,
Tritong Chi cling cic vd kich noi Ong cy
Liém v £2¢ém Lao Cai ciia Hodng Cam c6
khdi phit tit 4o thanh ching? B
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Co gido NGOC HONG day
g mot trudng tidu hoc miét
vudn va la hdi vién Hoi Van
hoc nghé thuit tinh Tién
Giang. NGOC HONG lam

tho va viét truyén. Truyén
viét cho nhidéng cia NGOC
HONG in trén Thé Gigi Moi
tung dugc giai cudc thi do
HO6I Nha van Viét Nam va
Nha xuat ban Gido duc Viét
Nam dong to chic.

SUTAO NGO
CUA NH('NG GIOT MO HOI

Ho gdp nhau gidta ddi tha

Co suf ldng men do nhid

Chiée do khéng lam nén thdy tu
Nhung co the lam nén vé thay tu

He lai gap nhau gita ddi thudng
Nhitng mdnh ddi co cuc

Khi ngon gid thu cae rdt mat

Phong trdn khép lai nét som

Va ngedrs mghté si nguidi the dy

Cing vang vo theo mia thu ta phai.
Chén com biém fiidng bao ngudi nhi?
Co giot ¢ dau ddu gida khoe cudi!

THOTANG BAN THAN

Gap lai ban than

KE tik khi thoi hoc

Toi 13 miing vui

Ban nmém cdi nhin trong rang!

Sau hdi ra mdr biéi

Ban bay gid la cdy d¥ ciy da.

Chac tai guen ngdi phong mdy lanh

Nén dm dp mét thai ban khéng thé nhd ral
Twi no nhic tén ban

Toi gid do ndi quén

Bi trdach: "May thiét t¢

Lo nech chdng con dadu thém nhd ban minh”,
Ban gid do khong nhd t0i phdi gid do quén
Minh chay long vong rhui choi trod cit bat
Xeea trd chai tré tho vui la vui thet

Nay trd choi cude ddi mudn mdt trdch gi nhau!

THO CHO NHUNG NGU QI DAN BA
TRONG NGOINHA CO DAN ONG

Nhiing ngudi dan ba ted thanh dan ong trong ngoi
nha cé dan dmg

Chéo thuyén dang ldi

Con méo nhd nhe nanh hd cdi

Vé khuydt ving trdng

Nhitng ngutdi dan be dan diu cing rom raq sinh non
Lém lem 38 phdan

Dy gét mhed o O phong trdn

Mowig gi sif slidn b cila dd?

Bém nhdn mat ndi dau

Ni€m vui bridgt nga

Npudi dere ba di bién quay ve

Bén nbi ddi nhoc nhan ru ngi nhitng dam meé!
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Rau vuon me

P ] 01 tudn me gli 616 xudng cho mot
tii rau: mang toi, ngai cdu, 1a lét,

¢0 cd md rau tdp tang va khong guén ndm
l4 ché xanh, Méi loai duge me goi riéng
vao mot 1a khoai nudc to ban, xanh muar,
budc sgi day chuoi kho dap ndde rat can
thin, Me¢ bdo nhu thé s& git rau ol dugce
¢d tudn ma khong cin bd vao i lanh. Co
lin la mét hop rau sin mudi chua dé khe
¢d, ndu canh. Me¢ lo con khong co thoi
gian nhit rau ma ydp mudi..

O thanh phd thii gi cing sdn. Rau “sach”
dong bao nylon ddy cdc siéu thi lon nho,
con van trd tién gip dbi ngodi chg d¢ mua
cdm giac an toan khi nidu nudng. Lai rat
ti¢n vi da phin da dugce so ché sach sé, bit
mat v cang. Vay ma ldn ndo gid goi ran
clia me, long con cang rung rung...

Brit rong, nhung lai 13 viing trung du
toin s6i da, me ldy thin cdy sin qudy
thinh mot khoinh widn nhé, cdm déo
cho ludng diu dua leo tin géc trong cling,
réi dén ludéng mung toi, vat rau tham,
dam ngdi ciu thi tha sdc moe ty do trin
ca ra loi di Mua nudc can ngay nao me
ciing lo mo ra vudn vach tifng ké 1a bit
sau, vua lam vita rd ri trd chuyén nhu vai
mot ngudi thin nao do. Lia do sai qua thé
nay, chic phai hai sdm giii din cho con
bé {me vdn goi con la "bé&” - di & tudi con
biy gid me da co hai con); mdy qua du du
dao nay khong c6 mua nén phai chiu kho
tudi nudc thi mdi nget, hoi d nha "nd” chi
thich nhiing qua uong wong, an nhié¢u hai
da day lam... Ngay trudc mdi xudng thanh
phé di hoc, mdéi Kin vE tham nha (thyc ra
1A dé “linh" tién hang thang cha chua hin

da vi nhd me), me ¢ goi ghém linh kinh
da thid dé con mang theo. Con & ky tic
Xd, &n com cing tin, vi thé me¢ < lyi cui
chébién nhiing thi ddé kho dn sdn, tl rudc
thit, mudi viing dén bot dau xanh... Lan
nao con ¢ling cau ¢, tham chi con nghi
cdch d6i xa 1€ bac vai nhitng mon qua qué
mua ay. Nhing nim hoc cudi, nhat dinh
khong xdch theo bit o that gi nua, vi sg
chi nhin vio doé thdi ngudi ta sé biét con
vifa O qué lén.

Réi con ra trudng di lam, dugc dén
nhiéu noi, thudng thic nhitng man in la
via dat tién. Bat chgt mdt lin con nghen
ding lai khi bat gap ngudi din ba den
diua dén clia nha hang nan ni ngudi cha
mua giap cho md rau bi coi coe mai hai g
viidin dé liy tién dong gao. Ngudi mua trd
gid rat ré roi gid bo rau lén, cao giong so
sanh vai tha rau dugc dit hang ti nhing
vudn trong th :
mai, ngon nio
Sau nay con bi
“dep” vé lim m
khich nhiung
inh

minh lai chi

gl

an nhing bo
rau xidu xdi,
sau duc 1o chd
nhu rau vudn
mne.
Nhin dug
rau cua me, bq
gitF con cing
dién vé. Gigng
gqua dién thoai

PHAM PHONG

hdn cia con nhin dugce qua, tie tit hudng
din: nhe tay théi nhé, c6 miy qua hdng
xiém chin cay ¢in than kéo nat mat; che
hii bén vudn chi Thdm, “dai nilzg" udng
dugc nudc lam day; khoai mon mdéi dd
phai dé vai hém nia cho nd hd hoi dit rdi
hiy ndu con nhé.. Mg thing thot "Lam
sao thé con, di ning nhi¢u hay sao ma lai
ngan ngat roiz” khi ddu ddy bén nay giong
con khang khdc. An tam con g, rau vuon
nha minh khiéng dugc ngon mat nhung
khong sd thude kich thich. Chiu khé ham
ché xanh udng, ¢6 chit phong chong dugce
ung thu day - me bdo.

Con & pho mét minh hon 10 nam nay,
tap nhiém biét bao nhiéu thoi tit ma diu
me [ ngudi dae rudt sinh con ciang kha
hinh dung hé&. Nhung vin may mdin chua

lem ludc phan hdn, la bdi hing ngay con
van duge nudi dudng biang linh khi cda

A



@ TRUYEN DU THI
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ng Gide dén bén ban thé, ¢in
than dét ba nén nhang. Anh ba
Gido trén ban tha mat dam dam

nhin Ong, dnh mat ménh mong budn, "Ba
N oi! Chﬁng con lau nfia diu, 1ol sé vé vai
ba. Ba diing nhin toi thé! Ba hiéu cho téi,
toi nhé b, nhd ba gian nhd nhé, khong
e ndo ving béng hoc sinh, raim ran tidng
nd dita, nhé qué huang, chom xém... Nhd
nhiéu lim ba gi! Nhé dén dau ci long..”

Bad Gido mit duge ba gid nhung dng
Gido khong ngudi nhd thuong, nhdr 13 i
khi céu con ca dén dng Gido lén thia do
song. Ma don duge ong dau ¢ deé, phii
nin ni thuyét phuc.

Gdn con, gan chiu, éng mai hiéu tim
long hi€u thiao caa con tré. Cai gi dep 1ot
thudn tién cic con déu danh ¢ho ca. Ong
Gido d riéng mot phong thoang mat day
du tién nghi. Lic nao trén ti thd cang c6
hoa tuai, Nhung dém dém dng Gido chi
chdp mit dugc mot lic roi1 giat minh tinh
day, trin troc cho dén sang, ong mat ngl
trién mién, Co nhiing dém Ong Gido gidt
minh tinh déy, cd tLtEl.ng minh dang & qué
nha. Ong thong chin xudng nén nha tim
dép. Chan ong cham vio san di hoa mit
lanh. Ong biing tinh, day |4 thi do. Con
dau tieng chim an dém tha thiét goi bay?
Con diu tiéng tau chudi trd minh trong
gio, tidng nhing giot suong roi ti tach...
Anh dén dién ti hinh lang hit vio chi

|48 Thegnliie

Tiéng goi
AdNQg qué

diu phii dnh tring huyén do.. Tiéng coi
tau vong tdi nhu xa, nhu gin goi canh gap
gd v chia ly..

Sdng roi ddy, néu ¢ qué, vae gid nay ong
Gido dang tdp thé duc. Ong Gido di bd
quanh lang, tif xém Trai dén x6m Bai, ra
g Ong Pédng dén dinh Cai.. coi nhu di
thé due hét mét vong vé dén nha chuin
bi 1én 1ip 1a vira. Ong thude nha cia tiing
em hoc sinh l6p éng, dén tin noi don dac,
nhdc nha,

Nguidi lang tit lau chdng ai bdo ai déu goi
ong la 6ng Gido. Hdu nhu ngudi ta quén
mat tén cha me &t cho ong: Tri - Nguyen
Van Tri. Ngay va Ong, chua mdt lan diing
lép, ngudi lang cing goi 1a ba Gido.

Tinh dén nay 6ng Gido vé huu mudi
nam rél, nhung dudng nhu chua mét
ngay ong thoei day hoc. Nhing ngay do
that hanh phac, 6ng khong hiéu sao minh
lai ¢6 thé dé dang tit bo no,

Ong Gido non nao nhé ling minh. Lang
ong nghe¢o lam. Cii nghéo, cai dot nhu
mot vong ludn quin vy biia tré con lang
ong. i hoc vé, vit sach v mot cho lat dit
di bdt cd, mo cua, ginh dat, chuyén gach,
Viéc hoc hanh y ¢d vie nhiing tiét dén
truding. Bai thé cang hoc lén, cing kém,
hoc dudc hét cdp 11 la may lim roi, da sd
bo dd gilta chitng, Mt vai nim cang cd
em vao dugc cip [11 Bing 16t nghiép x&p
day, thi sao dugc dai hoc, ma cé thi do,

ti¢n didu d¢€ dn hoc,

B¢ la noi am dnh ong Gido trong sudt
cuoc doi day hoc. VE huu, 6ng mé lop day
thém, quyét khong dé tr¢ con lang Ong
hoc ddt, bo hoc. Lac diu dng chi day mdt
budi, sau day cd budi t6i. Ong cit dat, ci
em khd, gioi kém cip cic em kém, trung
binh. Khéng ngt cich lam ndy rdt hay,
thu hit duge nhi¢u hoc sinh. Sau ngay
bi Gido mdt, sdec khde dng Gido suy gidm
nhidu, dng vin ¢d ging duy tri lap hoe,
Piéu quan trong 13 6ng Gido hinh thinh
cho tré con lang ong théi quen va ky luit
hoc tip. Vimdt ly do nio do cic em khong
dén duge lap, cling ngdi vao ban nf hoc.

Tit dé lang éng Gido khéng con hoc
sinh bo hoc, hoc kém. Nhifu em duoe
chon viao ddi tuyén hoc sinh gioi cla
triiding, cia huyén.

Ong Gido nhd ngay didu tién ma ldap,
ba Gido di vao tiing thon, xom lén danh
sach hoc sinh. C‘ﬁng Gido dén tin nha phu
huynh vin dong cac em dén I6p. Phu
huynh tiép dng Gido vai thai do deé dit.
Ho khong ti chéi vi ton trong ong Gido,
nhung liing chiing, khong dit khedt. Co
phu huynh néi thing: “Chil ching mai ra
in dugc, nhung kiém dudgc con tdm, con
tép... nhién thi mang ra chg, it thi bo vao
néi.... Ong Gido van Kién tri thuyé phuc.

Lap hoc chua t0 chic duge, nhung
nhiing I&i di nghi da lan nhanh trong lang
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nhu lan gio doc: “Ong Gido, ba Gido ¢é
hai con lap nghiép & Ha Noi, nghe noi lam
an dugc lim. V€ huu, éng Gido co luong.
Hai vg chong gia dn hét may, con md lap
day thém? Khi chét ¢ mang di duge dau!
Ong ba Gido tiéng thé ma khong thing
cm vdi dan lang, tién diu hoc thém, hoc
ném?” San din lang hiéu ra, éng Giao
khéng thu tién hoc phi. Ong Gido con ra
tin thi xd mua gidy but, vd tdp viét, sich
gido khoa.. Chi bin hang von cing lang
noi dia: “Ong Gido mua nhiéu thé nay,
dinh md cilia hiing ban I¢ sach, but chac?™

Nhiing khd khan rdi clng qua di, Cudi
cling ong cling md duge lap. Lop dau tién
veén ven ¢ sau hoc sinh, chudn bi vao lap
mdt, Lap hoc duge ba hiém, co thém bé
Thdo ¢ xom Bai dén nhip hoc. Puoc em
ndo cling quy, ong Gido ho hdi xép Thao
ngdi ban diu, tranh tha kém cip thém.
Thdo hoc duge budi tha hai, me em vao
thing l&p 16i em vé Hém sau em vin di
hoc, Vifa thdy bong me, em ludn ra cilia
sau, mdat hat. Ca lop dd di tim, [udng em
nga xudng ao, so hét via. Hoa ra em tréo
tot lén cidy mit & goc vudn. Me em phii
chao thua. Hi¢n nay em hoc lop mudi
trudng huyén, 8 dbi tuyén van cia nha
trudng.

Bao nhiéu guong mit hoc sinh hién lén

trong nhing dém khéng ngd. Em Ngoc,

con trai vg chong 6ng ba Ngin & dinh
Ca. Nha Ngoc nghéo 1dm, & nhd gian nha
ngang clia dinh, kiém ludn vi¢e quét dinh
va trong nom ao i, Da Bn tam, nhung
nhin Ngoc chi nhu dida tré 1én séu, ching
hoc hanh gi ca, sudt ngay lan 161 mo cua,
xuc ¢d, ddu toc, quin do hic nao cuang
tanh muai biin. Nhiéu hém Ngoc dén ldp,
ba Gido phai loi Ngoc ra gi€ng doi cho
vai gdu nude rdi mai dé vao ldp. Nhiing
ngay diu Ngoc hoc rit kho khin, khong
sao nadm dudc cac nét cd ban cia mat chu.
Ngoc khong phan biét duge hai nét quat
lén va quat xudng, c!f lin lon lung tung,
Hoc mai vin nham. ﬂng Gide buc mang:
“Co moi hai nét don gidn clng khong
biét, xung ding quit vio mong!. Dén
hom sau cd 16p on lai hai nét quat lén, quat
xuong, Ngoc dong dac doc: "Quit vio
mong!” Cd ldp cudi 6. Tu doé, Ngoc mang
biét danh "Qudt vio mong. Khing nga,
Ngoc rit ham hoe, cang hoc cang tién bo,
ving vang vao l6p mdn, ldp hai, [dp ba...
roi lap chin, thi vao cap I thia hin hai
diém ruoi.

Trudng hgp cd bé Ny lai khic. Nhd tai
Ny, dng Gido nha ngay tdi dng ngoai Nuy,
Ngay nao Nu di hoc cling dudc ong ngoai
dua di. Ong Gido va 6ng cia Nu nhanh
chéng trd thanh déi ban tri ky. Ong Ny
phin nan do khong cd diéu Kién hoc hanh
dén noi dén chon
nén ¢i nudc vat va
lam 0. fh‘lg udic
md Nu hoc gioi
giang, tin tdi sau
niay lam nghé day
hoc nhu dng Giao
thi phic dic biét
may,

Roi cait Hoa, cai
Hanh, cu Dic, cu
Quobc... gin bo vdi
ong Gido sudt bao
troi,
déu duge vao cip
1] trudmg huyén,
Lia hoc sinh ddu

nhiéu nim

lién 4y ¢m nao cing ngoan ngoan, hoc
Kha, gioi. Chinh céc em lai giap éng Giao
hudng din, kém cip lia hoc sinh sau
trong ling. Tré con lang dng bt diu bidt
Udc ma, Udc mao duge hoe lén trd thankh
bdc si, ky su, thay c6 gido... nhiéu nhiéu
lam. Nha nude md rdng chinh sich cho
sinh vién nghéo vay tién an hoc & bac dai
hoc. Cai nghéo khéng con can dudc udc
mo ca ldp tré ling dng, Chinh cdc em
la chéd dda tinh than cho ong, nhdt 1 i
khi ba Gido mat. Viy ma ong lai bo lang
ra di?

l'lllng Giao gdy rdc, mat thim quing,
Con trai lo lang nhin ong. Cau ndm [y
tay cha;

- Cha i, cha thiy trong ngudi thé nio?
Saeo nhitu dém cha i goi mai wén Nuy,
Ngoc, Hoa... gi gi do. Vo con da cit thude
Bic cho cha réi diy! Cha chju khé udng,
cha nhée!

Ong nhin siu vio mét con, dinh néi cho
con yeén tim “cha khong sao dau’, nhung
nhut c6 ai do lai dang noi hd ong;

- Con di, cha nh& lang xdm lim, nhd
cac em hoc sinh ldm |dm!

- Con Diét, con biét cha! Ma cha da by
mulgi £oi! Lam viéc thé [a 46 1dm rdi cha
a! Khéng ¢a cha con minh thi Trdi dit vian
quay cd ma? Phdi khéng cha?

- (J_..0, cha vin biét th&

- Réi con thu xép dua cha cing vg
con vé tham lang vao thd bdy tudn nay,
ma chuyén nay gia dinh ta phai duy tri
thudng xuvén.

- Cha cam dn cac con nhiéu!

{l}lng kin dio xde tay ra tinh todn, Con
ding hai hém nua, ong dugc dat chan
trén con dudng lang quen thudc.

ﬁug ldp cip ra ban thd, Mdi nhang
thoang thoang bay khip phong. Anh ba
trén ban thé, mit dam dam nhin ong.
Ong rung rung: “Ba né ¢i! Hai hom niia
thi v&¢ thim ba ddy! Ba con nhd cdi Hoa,
cdi Nu, cu Diic, cu Ngoc khong?.. Ching
ndy 13 hoe sinh cla tdi ma cang 1a hoc sinh
clha ba niia day! Toi gap lai tdt ¢d ching
no, vui Khong ha ba?... ®
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[.CUNG POC TRUYEN DU THI:
TIENG GOI DONG QUE

Truygn ké vé mét thiy gido yéu nghé, mdi day 101 mdt ca
tén riéng cha me dit cho. Ngudi dy “...nén nao nhd ling minh,
Lang 6ng nghéo lim. Cai nghéo, cai dét nhu mot vong ludn
quan viy bua tré con lang éng”. Khi ong tim cich "gidi phong”
dim tré bi bita viy kia, mdt chuyén thit bit ngd dd xdy ra: "Lap
hoc dugc ba hdm, cé thém bé Théo & xdm Baidén nhap hoc...
Ong Gido ho hdi xép Thdo ngdi bin ddu, tranh thi kém cip
thém, Thie hoc duge budi tha hai, me em vio thing lap loi
em vé. Hom sau em van di hoc. Vifa thay bdng me, em ludn ra
cifa sau, mat hat. Ca l6p do di tim, tudng em ngd xudng ao, sg
hét via, Hoa ra em tréo 16t [én edy mit & goc vudn”, Ong Gido
cuf gidi phong ting em nhu thé dé r6i "Tilt do lang dng Gido
khong con hoc sinh bd hoc, hoc kém. Nhicu em dudgc chon
vae doi tuyén hoc sinh gidi cia trudng, ctia huyén’,

1. Nhd diu dng Gido cd duge chién thing néi trén?

2. Tieu dé Tiéng goi dong qué chi la tém tat ¢dt truyén hay
con 13 gi khac?

5 ban doc trd loi hay va sdm hon sé nhin gidi Sof guang hai
t8r. Két qua SGHT 884 céng bo 6 TGM 888 ra ngdy 21/6/2010.

[1. Ban doc nhin gidi SO GUONG HAI TOT TGM 880:
NHUNG NGUOI CONG CHU LEN CAO

1. Nguyén Chon Thudn, Tridng Tiéu hoc Tan Thanh 2,
huyén Lai Vung, Ddng Thdp: Toi thich doc ky dy thi hon
truyén dy thi. Mdi khi doc téi 1am le cdy bat dé€ danh diu
nhifng doan cung cip nhiéu thong tin bio chi, nhiing ngudi
that vi¢c that. Lin ddu tién téi nghe dia danh ngé ngo - Y
Ty - mdnh d8t “ndm & dd cao trén 2.000m, hing tua vio day
nii Nhi Ci San, gin nhd quanh nam may phi. Mat trdi it co
ngay toa sang ci 12 tiéng. Nhing diém truidng & Lao Chai,
Hong Ngai, Sin Chdi, Phan Cin 5d... Hoa ra chuygn dat ciing
khong thit la, vi Hong Ngai thi da biét tif hoi doc Vd chong
A Phi, fa [a chuyén ngudi noi dy “co phong hai lap, lai chi co
mot ngudi ddng day, |[ép ndy I van, 16p kia I toan’,

2. Pham Hai Duong, Vién Kiém sidf nhan din huyén Dong
Xuin, Pha Yén: Tl ¢6 ngudi ban, dang 13 tong phu trich gidi
cdp tinh, cOng tdc tai trudng chudn qudc gia, vi tri, mdi truding
cong tac cuc ki thudn loi. Ping mot cdi, anh xin di ting cudng
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@ MOI BAN THAM GIA CUQC THI

$01 GUONG HAI TOT

d mot xa ving cao, tif trung tim huyén dén xa, mua kho di xe
may hét 5 tiéng dong ho, con mia mua thi... khong thé tinh vi
cO thé [ mot tudn hodc han thé... Hoc tro den mun, néi tiéng
Viét lof 1¢ nhu Tay, Cha ai hidu anh... Mong ring anh ciing doc
Nhiing ngudi cong chit lén cao dé biét, con rat nhifu nha giio
trén moi ving cta To quéc dang chng chung Iy tWdng vdi anh.

3. Nguyén Thi Mai, Pho hiéu truong Triiong THPT Nga
Sen, Thanh Hdéa: Bt ky nay két hgp linh hoat cic phuong
thifc ty su va el tinh wong vide wi hign con ngudi v su vige,
qua do ngudi viét boc 16 suy nghi, cdm xic, danh gid vé hién
thuc cude song. Piéu quan trong trong thé loai nay khong
phai & nhiing chi tiét, con ngudi, con s6 cy the ma la cim
nghi, binh ludn cha tac gid. B&i vy bai Ky rat gidu cam xdc.
Téc gia that su ngudng mo, cdm phuc nhiing ngudi di “gieo
chii” & noi "quanh nim mdy phd”, “thim thim d6c va hun huat
gia” O ddy “gieo chil ciing kho nhu gieo hat gidng trén dd. Thé
ma mdm cay van ndy va dén miba van két trai”,

4. Nguyin Hang Phugng, Traong THCS Thi Trdn, huyén
Dhiong Minh Chdiu, Tay Ninh: Toi cling day trudng viing cao,
nhung so v6i Y Ty thi con thap ldm. Téi thit sy dn tugng trudc
dogn djc ta cia tic gid vé do cao nay: "Suong gidng dén ndi
hai ngudi ding cach nhau hai sdi tay ma ching nhin ré mat.
Sugng nudt chiing cd nhiing ngoi nha va tran vao 16p hoc
khién cho ldp hoc cing nhiy nhya nhu & dddng di. Sddng
con lam udt biang thay, lim min sdch trd, lam cho biét bao
sinh hoat khac bi tri tré va khoé khan™ Ta vé sudng nhu thé,
khong von song, khong ta dugc.

5. Trin Anh Ddu, 42 dudng 15, P11, Q.Gé Vip, TRHCM:
La mdt ky su, nhung doi khi Nhifng ngiédi cong chii lén cao lai
sing lén mot ¥ tho: "Ngay ¢d tiéng cudi cing bi cdi lanh vi
sudng mu bia vay” Tl ciu vin rdt thd nay, tic gia dat cu hoi:
lam thé nao dé cdc thay co gin bd cd nam <d doi & noi nay mi
Khong ndn? Sdc manh nao dd tao nén sy ki diéu dy? Tinh yéu.
Tinh véu thoi thiic ngudi thiy céng chil lén non, theo thiy
dén tdn nha tro d€ san nhidng hoc sinh tron hoc dem vé lap.
Tinh yéu tao ra moi trudng thin thién dé lam cho tinh thiy
trd Khing Khit. Tinh yéu lim ddt la hoa qué huong nhy nha
tho Ché Lan Vién tiing viét.
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THAP SANG
TAM HON

Anh sdng mdt tréi dé vinh
vien & lai phia sau lung
nhung suc tré, niém tin
da giup ho - nhang nguai
khiém thi - c6 thém nghi
luc d@é vugt qua sé phdn
nghiét nga va ving budc
trén déi chan cua minh.

KIM DUNG

Ci séc kinh hoang

Tuoi tha Nguyén Quyét Thiang, sinh
viégn (SV) ndm thi tu Khoa Todn - Tin,
Trudng Pai hoc (DH) Su pham TPHCM
[a mot chudi ngay ém dém, hanh phuc.
Thing qué & Di Linh, Lim Dong. Thong
minh, lanh lgi, s6ng trong mét gia dinh
¢ truyén thdng hoc hianh, ndm hoc nao
Thang cang dat danh hiéu hoc sinh gidi
toan dién. Ldp 2, Thang phai mang kinh
vi bj cdn thi, Iép 8 nhin maoi thi rit mda va
lép 9 thi khéng con thdy gi nita. Gia dinh
da dua di chay chifa nhiéu ndi nhung vo
ich b&i Thang mdt di dnh sdng doi mat 13
do dnh hudng sy chén ép cioa diy than
kinh, khong thé phiu thuit dudc. Tl mot
¢du bé hi¢u dong, thong minh, Thing thu
minh vao thé gidi bong téi. Sudt mot thii
gian dai, Thang séng cach bi¢t vdi bén
ngoai, im ling, mdc cdm, doi khi néi loan
v phd phdch. Lic d6, Thing hodng sg
vi khong nhin thay mei thd, khong biét
du¢rmg di hoc, moi sinh hoat ¢d nhin déu
gap rat nhiéu kho khan. Mot chudi nhiing
ngay dai chim trong tuyét vong noi goc
phong nho bé.

Gidng vdi truong hgp cla Nguyén
Quyét Thing, Nguyén Viét Truong (cuu
3V Khoa Gido duc déc biét Trudng DH
Su pham TPHCM) cing rai vao cinh
ngd ¢o le wong . Cadi ndm lop 12,
Trudgng (qué & Dong Nai) du dinh thi
Khoa Ly, Trudng BH Khoa hoc ty nhién
TPHCM vi anh rdt thich linh vic nghién
ctiu khoa hoc td nhién, Mot sang thac

B Nquyén Quyét Thing (bén phai) va Ngé Thai D (sinh vién khiém thi). Anh: KIM DUNG

gidc, trudc mdt Trudng chi todn 13 mau
den. Khéng thé hinh dung hodn cinh
hi¢n tai cua minh, hoang sd va tuyét vong
trudc thyc tai, cd ngldy Trudng dong Kin
clta tedn trong phong, khong mudn gap
ban be, ngudi than, cdm giac nhu minh
roi vilo viing ldy, cdnh cla tuong lai di
vinh vién khép lai, anh giam minh trong
trang thai lam wiéc gi cing cam thay chin
nan va mdc cam w ti.

Hanh trinh vuot 1én sé phéan

Lan Thanh (cdu SV nganh Ngi vin
Anh - Trudéng PH Khoa hoc x3 hoi va
Nhin vin TEPHCM) bj khiém thi td nhd.
Nhin Thanh nhd nhian, hién lanh, co
phin hoi nhit nhdt, it ai nghi cd e6 thé
vulgt Ién sé phan nghiét nga vdi mot nghi
luc phi thudng. Hoc chung vdi cic byn
sdng mat tif nam lap 3, dén khi hét lap
12, co thi vao nganh Ngi van Anh chi vdi
suy nghi that don gian: d¢ biét thém vé
thé gidgi bén ngoai. Vai hinh thie thi wy
ludn eén may tinh, Lan Thanh ddu DH
trong ki thi tuyén vd chinh thic nhap
hoe tit ndm 2004. Hang ngiy. Thanh
dugc ba dua t nhd (quan Binh Thanh,
TRHCM) u6i trudng. Hién tai, Thanh da
6t nghiép DH vdi tim bang kha va dang
mong moi kiém dugc mot cong viéce phi
hap vdi khi ning, hoan cinh cua minh,
co thé 1a day tiéng Anh hay trd thinh
nhan vién truc dién thoai cho cic trung
tam chim soc khach hing. Bén canh vige
tiép tuc hoe tap va trau déi thém von kién

thic, Thanh tham gia vio mot nhom 5V
lam céng tic xa hoi mang tén “Ngdi sao
dan dudng’, thudng xuyén trao doi kinh
nghi¢m trong cudc sdng va cing nhau
lam cdc chuong trinh wi thiéh vi ngudi
khuyét tat.

0 Khoa Todn - Tin, Truéng DH Su
pham TPHCM, ¢6 1& ai cang biét Nguyén
Quyét Thiang, mot SV khiém thi nhung
hoc cuc “dinh” va lic ndo cing cudi
thit dé thuong. Ndm 14 tubi; sau khi bj
hd mit, Thang vio TPHCM hoc tdp tai
Trudng Huynh Pé Nhu Nghia, qua mot
trung tim bao trg xa héi. Diu vio Khoa
Todn - Tin Trddng DH Su pham TEHCM
vai diém s0 xudt sdc bing hinh thic thi
vin ddp, Thing chuyén vé & chung voi
mot s6 ban hoc & Trudng PH Kinh té
TPHCM. Nhing ngay diu, viéc sinh
hoat, di lai gdp rit nhiéu kho khan. Thang
phai lén mang tu tim tuyén xe buyt, hoi
dudng tdi trddng, lén I6p hoc, td lo sinh
hoat ¢d nhian. Gid thi moi chuyén da dn,
Thing cé thé it minh lo li¢u moi viée. Rét
it khi Thdng tdi l6p tré va hau nhu khong
khi nao ban nghi hoc. Hoe kv nio ban
cung gianh hoc ln'";[lg va ludn ludn ding
G top dan dau lop. NOi ol hon ¢, trinh
do ti€ng Anh cla Thang thit dang kham
phuc. Thing hay cudi, mot nu cudi lgc
quan va o tin: "Khi ¢d chuyén, ban hiy
st dung mdy hit bui tdm trang hat cho
sach moi hat bui tiéu cuc trong long”

Sau ky thi t6t nghi¢p, Nguvén Viet
Truding da chinh thie trd thanh thiy gido
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B Nguyén Quyét Thing treng gid 1én ldp

d¢é vé day hoc cho cidc em nho tai mdi am
Thién An, difu ma may nam tride day,
vio thoi diém mat di anh sing doi mdt,
anh khong nghi minh ¢6 thé lam dugc,
Sau mdét thdi gian dai song trong chin
nan, tuyét vong, Trudng dén mai am
Thién An theo l&i mdi cha mdt ngudi
ban. Tai day, Trudng gap thiy Phong
(moét thay gido khiém thi va la ngudi
sang lap ra mai dm).Viét Trugng da hoc
duge tir thiy rat nhifuw: niém tin va nghi
luc. Thay cdc em cung canh ngd vdi minh
tuy con nhd nhung vin hoc tap va song
rit t6t, Trudng nghi minh phai thay déi.
phai lam vdi di ganh ning cua ba m¢ va

Nguyén Quyét Thing doat huy
chugng déng mon bai 160 tai
Pai hoi Thé duc thé thao ngudi
khuyét tit toan qudc nam 2009
o ca 3 cu ly 100m, 200m va
400m. La thanh vien sang lap
nhém céng tac xa hdi Nang Mai,
gém khodng 40 thanh vién I3
sinh vien cac truong BH chuyén
lam chuong trinh tu thién gidp
dé ngudi khuyét tat, giip cac
em nho hoc tap, vui choi, don vé
sinh va té chic tro choi, dé cac

em hoa dong va tu tin hen trong
cudc s6Nng.

lam dugc di€u gi d6 cho cdc em. Vay la
anh quyét dinh chuyén vé Thién An. San
mot nam on thi, Trudng du thi vao Khoa
Gido duc ddc bidt va dé nghi duge lam bai
thi trén may tinh. Thit may man la nha
trddng da gii ho so lén B GD&DT va
Trudmg duge dic cich tuyén thing. Sudt
4 nam theo hoe, anh da ching td minh li
mot SV xult sic vuigt trol va gianh hoc
bong & tat cd ciac ky hoc. Ca 2 ky thuc tap
sut pham, Trudng déu vugt lén vai didm
sO tuyét doi.

Theo hoc & moi trudng DH chua co
chuang trinh diao tao riéng cho ngudi
khiém thj, nhing SV nhu Lan Thanh,
Nguyén Quyét Thang hay Nguyén Vié
Trudng déu gap rit nhidu khé khan.
Ngodi nhiing trgd ngai vé sinh hoat ddi
stng hang ngay, viéc theo Kip chuong
trinh hoe la ¢d mdt sy phin diu né lue
vudt bac. Cach ho tiép thu bai giang va
ghi chép tai li¢u cling that dic bi¢t: danh
mdy, ghi dm, hojc nhd ban doc giup.
Diéu thudn lgi 1a ndng luc tiéng Anh kha
tot nén ho cd thé st dung mot phan mém
¢ ngudn goc i My, danh dé giap ngudi
khiém thi doc¢ chd hién thi trén man
hinh va hé tro mot sé chic ndng, vi du:
ca thé di¢u khién chudt bing bin phim.
Tuy nhién s6 tién dé€ c6 duge phan mém
hd trg ndy hai cao (1.000 USD/1 chuong
trinh i dat cho 5 may). Thang doi khi
cung gap "su ¢d vi chudng trinh khong
hoé trg nhi¢u cho vige doc¢ ciac ky hi¢u
toan hoc trén may tinh. Lan Thanh cudi

hién vi k& “Phdi mit gin 3 nidm lim quen
va hoc cach d€ st du ng chitong trinh maot
cich thanh thao. Ban diu Ia tip nghe, tu
doc sdch, tra tif rdi hoc thudc & nhid, Co
ngay di hoc, mdt bén tai mang tai nghe,
mot bén bo trong dé nghe thay giang bai.
Nhiéu lic nghi lai thay hoi ring minh,
khong hicu sao ngay ay minh lai lam
dugc didu d6”

Ngay mai trdi lai sang

Nhin vé bé ngodi lac quan, ty tin caa
Nguyén Quyét Thing, Nguyén Vit
Truéng hay Lan Thanh, téi khéng nghi
ho la nhing nguti khuyét tit. Trong
long ho van chua thé hét ndi lo minh sé
la génh nang cho gia dinh, doi khi mic
cam vi minh la ngudi khiém thi nhung v
thiic vi trach nhiém vé bin than da gitp
ho nhin nhin cudc song bing nhing
dnh nhin tran ddy niém tin va hy vong.
Trudng da phu trdch mét dut 4n nghién
ciiu ché tao mdy hd trg ngudi khidm
thi tim xe buyt vi hodn thinh ti thing
7/2008. Gdp Lan Thanh trong mot budi
sang di lam chuong trinh tif thién, nhin
¢O gai nho nhin nhung trén moi luén nag
nu cudi rang rd, 101 khdng khoi cdm ddng
va thin phue. Bdng giong néi nhé nhe,
tram hién, co boc bach: *Trong cong viéc
hoc tdp va cude song hién tai, diéu lam
minh vui nhit [d da lam tron bén phin
mot nguoi con ngoan va phin nio hoa
nhip vae xa hoi. Biing bao gid ndi “tHi
khong thé” ma hiy néi: "Nho sic manh
tiém ting cha toi, toi co thé lam dugce 1t
ca moi viec” Trudng thi chi cudi hién
hau: “Tudng chitng bé di nhung cudi
cung minh da song!”

Con rdt nhi¢u SV khiém thi dd vuot
qua hoan canh khé khan bing mot nghi
luc phi thudng d€ s6ng va hoc tap. Nhiing
tim guong sing nhy L& Vi Hong Minh
(SV nganh Ngd van Anh - Trudong BH
Khoa hoc xa héi va Nhan vin TPHCM),
Nguyén Manh Hing (cuu SV KhoaTam |y
- DH Vian Hién), Ngd Thai Dac (SV nam
thit tu - Trudng Dai hoc Sin khdu - dign
dnh TEHCM) hay Nguyén Quyét Thing,
Lan Thanh, Viét Trudng... moi ngudi déu
dé lai nhiing bai hoc quy biu vé 16i s6ng
tich cuc, niém tin va hy vong. Dugc biét,
Thang dang theo moét khoa luyén TOEFL
dé thi hoe bong du hoc. Khi dugc hai sau
nay s& ldm gi, Thing cudi thit dé thudng
vit khiing dinh: “Minh thich kinh doanh
va sau nay sé trd thanh... ong cha!”™ Toi tin
var ¢iu chuc che cac ban thanh cong, gip
nhidu may min. =
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Bi quyét

Ung xdf

Trong bat ky tinh hubdng nao
thudc vé doi song ciang can phai
tng xi dang. Khi da quen vdi 16i
ung xd do, ban sé thdy wi tin v
c6 thé truyén sy td tin dé cho moi
ngudi xung quanh. Hay di siu
nghién cdu quy tic cla mgt phong
thdi t6t néu ban thiéu sot mdt nay,
Hay quan sat nhilng ngudi ma ban
¢O thién cam, tim hi¢u xem cai gl &
ngudi dy da gdy cho ban thi¢n cdm,
Ban co thé hoc ti ol va thil ap dung,

Giao tiép

D¢ thu hit sy chd ¥ vao minh,
phai biét ndi nhing cau chuyén ly
tha, Mudn vy, cin phai trau dobi
kifn thitc vé khoa hoc hay thdi sit
ndng hotl, dua vao nhiing ciu van di
dom dé thém vio trong ciu chuyén.
Mot ngudi co 6c khoi hai cang gy
duge thién cim ndi ngudi xung quanh.
Song diéu co ban 1 phai sii dung ding
lie diang chd, néu khing sé trd thanh vo
duyén. Biét im ling cling |3 mdt nghé thuat
lam duyén, nhat 1a khi ban diing trudc mot
ddm ban trai dang noi chuyén omn ao.

Dung tu ti vai tinh nhat nhat

Tinh nhat nhat khéng cé gi ding xau
hd ¢a, Chi ¢é thé vugt qua rio cin niy
nhd vao su khén khéo. Hay tin tudng la
minh vui vé. Bhiing bu'dic vao phong vdi ve
mdt nhd mudn noi: “T6i khong thich dén
day!”, dung tudng ngudi ta s€ coi ban la
nhan vat quan trong, néu ban dng xd mot
cach keé ci. Néu tyf tin nén td nha ring ban
¢ cdi dé bay td vai mei ngudi va niém tin
do sé tao vang hao quang quanh ban, thu
hut mei ngudi xung quanh,

Hay lang nghe giong noi
cua minh
Bing phuong phip chim cha phat dm

cO duyeén

Ngudi phu nir diu dep dén
mdy nhung khéng cé duyen
thi cling tr&d nén nhut nhéo.
Cdi “duyén” cé thé khién

nguai phu nit khéng dep ma

v ncosucqu yen ria. Nguai ta
thudng néi: “Néu xinh dep,

ban sé duoc dé€ y; néu théng
minh, ban sé d‘trn'r kinh
trong; con néu c¢é duyén ban
sé du'oc nhé dén mai”. Nhung
lam thé nao dé c6 duyén?
Hay lam theo 5 bi quyét sau
cia ngdéi sao dién dnh néi
tiéng thé gidi Sophia Loren.

vai tif, nhing am thanh s€ quay tr& lai
vii ban bang tiéng vang va ban co thé
hinh dung dugc moi ngudi xung quanh
sé thu nhin giong ndéi cla ban ra sao.
C6 thé ghi dm cude ndi chuyén cha ban
vidi ban be va nghe lai. Nhu thé, ban cé

ANH VD

thé phdt hién ra nhiing cho yéu cha
minh trong khi ndi. Gjong ndi dé
nghe nhat la giong ndi diém tinh,
phit &m ro.

Phong cach va phuc trang

Bréip vao mat ngudi dbi dién trudc
tién la phuc trang. Mot phu nd co
duyén la ngudi biét cach phuc trang
cho dep. Cdi dep ¢ day khong co
nghia la do dep, vai xin, dat tién,
hing hidu ma didu quan trong la sy
pha hop, dé coi va gay dugc thién
cam, ké cd mai toc va diay dép. Bing
cach quan siat nhing phy nit de
thuang, ban ¢ thé rit ra cho minh

bai hoc vé cdch phue trang. Néu ban
mudn duge duyén ding vi néu bit
cd tinh hon thi chd quén dén cic
diéu bé. Ching cé thé nhan manh
L&l ndi cha ban, khién ban duge chu
¢ vi hip didn nguai dé6i dign. Dbi
khi ¢on giip ban gid duge thing bing
ndi tim néu ban dang gidn di. Ty cha
la diéu téi un gidp ban thé hi¢gn phong
cach.

Ban cé thé lam cho ngudi quen vui long
khi bay to sy cim on trude mdt mon qua
ky ni¢m. Néu ai dé lim ban vui long ban
hay bay t6 cho ngudi do biét la ban rit
xtc dong. Mot 1di noi don gidn, nhung
biét cich néi ding lGc thi sé ¢o gia tri han
nhiéun. Léi noi ¢6 tinh hai hudce thi cang
thu hat su cdm tinh céa moi ngudi Tinh
hai hdde cho phép thong bao ¥ nghi va
quan diém cia minh dudc til nhién nhit.
N6 nhu nhiing nét nhac sé giip that chat
moi giao hdo, Co lGc, ban nhu kKhong
“hap gu” vai ai do, nhung cim giic dy sé
bién mat khi ban nd nu cudi va néi mot
ciu hai hudc.

D¢ ¢ dugc vé dep tdm hon thi didu
trudc tién ban phdi la mét ngudi cé vin
hoa.

(Theo Avantages)
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Gidy phép Céng ddng séang tao chinh thirc

vao Viét Nam

Giddy phép Cong dong sdng tgo (CC), hé thong ludt quyén tac
gid tha 53 trén todn cdu duge thong nhat vdi lugt phip cua
Viét Nam chinh thic di vao hoat déng tlt ngay 7/5/2010. Quy
Gido duc Viét Nam (VEF), Cong ty Quéc t&€ D&N va Té chiic
CC da gidm sat qua trinh chuyén tai gidy phép nay sang tiéng
Vigt vdi syt tham vin cua ¢ie d6i tdc quan trong va cdng dong
Viét Nam. Rat nhiéu phdn mém hoc li¢u md, tai nguyén gido
duc md da s dung gidy phép CC dé€ trao quyén cho ngudi si
dung, gitp cho vigc truy cdp, dicu chinh va kKhiam phd tai li¢u
dugc dé diang, Tién si Lynne McNamara, Gidm déc diéu hinh
clia VEF nhin dinh: "Su ra mit ella gidy phép CC Viét Nam sé
tao nén mong vilng chic d€ xay dung, phat tri€én nén gido duc
v linh vife sang ché tai Viét Nam trong ky nguyén k¥ thudt s6”.
THUONG GIANG)

Héi nghi thudng nién toan cau vé Hiép hoi

Hoc ligu mé

H-r_:u nghg thudng nién toan cau vé Hiép hoi Hoce lidu md
(OCWC) viia duge td chitc Ha N§i tif ngay 5-7/5/2010, v&i sy
ho trg cha Quy Gido dyc Viet Nam (VEF), Bo Gido duc va Pao
tao (GD&DT). Higp hot Hoce lidu md (wiww.ocwconsortium.
org) gom hon 250 trudng dai hoc va cdc td chuc trén toan thé
gidi cung cam két tao ra mot ngudn ti lidu gido duc séu va
rong thong qua hinh thic chia sé. Sa ménh cha hi¢p hoi la
thic ddy ddo tao va gido duc cho moi ngudi trén todn thé gidi
thdng qua hoc lién md. Cha dé héi nghi nam nay la chinh sich
gido duc va hoc litu md, dinh gia tac dong cia OCWC tdi
tién b gido dyc trén quy md lGn, Tha trudng phu trich Bo
GD&DT Pham Vi Luin nhin xét: "Ching tdi danh gia cao
chuong trinh Hee liétu md& Viét Nam, noi cung cdp ngudn tai
nguyén quy gia phuc vu cho gido duc. Héi nghi nay mét co
hii dé cde chuyén gia ena cde trudng dai hoe Viét Nam va ¢de
chuyén gia quac té vé hoc ligéu md trén toan thé gidi trao doi va
quyét dinh vé viec phdt trién hoc lieu md, ddp ing yéu cdu dao
tao nguén nhin hic cho mbi qudc gia” (HUONG GIANG)

Pai hoi Dang bo Truong Pai hocVan héa

TP.HCM thi diém bau truc tiép bi thu

Ngay 28/4/2010, thyc hi¢n chi dao cda Diang Oy khoi Bo
Vian héa, Thé thao va Du lich vé thi diém bdu trifc tiép bi thu
va pho bi thu, Pang Gy Trudng Dai hoc Van hoa TRHCM da
td chite Dai hoi Pang b lan thi XIV nhi¢m ki 2010-2015.
Pai hoi da thé hién sy cdng Khai, dan chit nhim lya chon
nhing ding vién xudt sic, c6 ning luc vao ¢dp ay mdi, di kha
ndng linh dao nham xiy dung nha trudng phdt trién trong
thai ky moi. Két qud, dai hgi da biu ra Ban Chip hanh Dang
bé khda XIV gém thanh vién, trong 40 dong chi B4 Ngoc
Anh, Phé hiéu trudng Trudng Dai hoc Vian hoa TEHCM
dugc bdu lam Bi thu, déng chi Nguyén Xuan Hong, Trudng
khoa Qudn ly vin hoa nghé thudt lam Pho bi thu Bang uy
nha trudgng, (THAI THU HOAI)

Hudng ung “Ngay doc sach Viét Nam” do

Thé Gi l,'l'l Méi khéi xudng
Vita qua, Khoa Xudt ban vi Phong Céong tic sinh vién
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Truong Dai hoc Vin héa TPRHCM da phdi hop vai Cong
ty Sich Thai Ha (Thai Ha Books) td chiic bubi noi chuyén
vdi sinh vién vé chi deé “Sdch, van hda doc va ki nang doc
sdch sidu t6¢” do TS, Nguyén Manh Hang - Gidm doc Thai
Ha Books chi trl. Day la chuong trinh dic bidt ndm trong
khuon kho cac hoat dong hudng Gng chudi su kién "Thang
doc sdch’, “Tét sich” cia Thai Ha Books va chudng trinh
“Ngay doc sich Vi¢t Nam” do Tap chi Thé Gidi mdi khai
xudng. Qua budi ndi chuyén niy sinh vién di hifu thém vé
gid tri cla sach, co i nhin toan canh vé van hoa doc ¢ Viét
Nam v so sinh vdi van hoa doc trén thé gidi, duge cung
cdp nhing kién thic bd ich khdc nhu céach thic lua chen
mat cudn sich dé doc, phudng phiap doc sich nhanh dé tiép
thu duge nhiéu tri thic trong mot khodang théi gian ngan,
(T.T.H)

Ra méit trang thong tin dién tif tong hop

www.eduvision.com.vn

Cong ty Eduvision vita té chic ra mit trang thong tin di¢n
(i tong hop www.eduvizsion.com.vn tai TEHCM. Day la mdt
cong thong tin va trung tdm dd liéu phuc vu cho hoc sinh,
sinh vién Viét Nam, nhiam dép ding nhiing yéu ciu ngay cang
cao cia nén gido duc vi gop phin vio cudc cich mang lam
thay déi nhan thiic, hanh vi va thdi d6 cla ¢dc ban hoc sinh
trudc ngudng clia gido duc dai hoc, tao ra mot tam nhin
gido dyc cho ¢d nhan subt ddi. Bén canh viée tu vin va dinh
hddng nghé nghiép, trang web dong thdi cung cip cic dich
v luu trd thong tin, két ndi quan hé cong dong. Ngoai ra,
cac ban hoc sinh, sinh vién con ¢ ¢o héi gdp go cac chuyén
gia vé tam Iy hudng nghig¢p va td vin du hoc d€ gidi quyét
nhing khé khan, tinh hudng cd nhin. (Q. VINH)

Hoéi nghi Khoa hoc tré Trudng Pai hoc

Nong Lam TP.HCM

Trong hai ngay 28 va 29/4/2010, Trudng Pai hoc Ndng
Lam TPHCM da t6 chiic Hoi nghi Khoa hoc tré lin VII
nham tong két cong tic nghién clu khoa hoc cua sinh vién
va cin b gidng vién tré (dudi 40 tudi) tif ndm 2007 - 2010,
dong thai, dinh hudng cho cong tdc nghién ciiu khoa hoc
giai doan 2011 - 2015. Tai hdi nghi di cé 69 cdng trinh cha
cdc cd nhan, nhom nghién ciu tham gia bio cdo trude hdi
déng khoa hoc tai 4 ti€u ban: Nong - ldm - ngu nghiép; Cdng
nghé; Kinh 1€ Quan If; Khoa hoe, Gido duc. Cé 7 dé tai duoc
danh gia xuidt sdc, dugc thue hi¢n khd cong phu va bam sat
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thue tién, thé hién nié¢m dam mé khoa hoc, tim tdi eta tae
gid. Hoi nghi 13 cd hoi tot gitip cdc can bd tré va sinh vién
ddy manh cdng tidc nghién ciiu, trao doi kinh nghiém, tiép
cdn vai nhting két qua nghién cdu vé khoa hoc lién quan dén
linh vie ngnh nghé dang duge dio tao tai trudng. (T.D.L)

Trao tang xe lan tinh thuong

Vao 3 ngiy 9, 10 v 11/5/2010, Quy HO trg Cong dong
Lawrence S. Ting va Cong tv TNHH Lién doanh Phi My
Hung d to chic 1€ trao ting xe lin tinh thuong va xe lac
tinh thuong cho 3 tinh Qudng Binh, Ha Tinh va Ngh¢ An.
Téng s xe trao tdng ldn ndy la 723 xe lan tinh thugng va 80
xe lie tinh thudng, ¢6 tdng tri gid 1.006.300.000 d6ng. Day
lA mét phin hoat dong clia Chuong trinh "Trao ting xe
lin tinh thuong™ do Cong ty Phu My Hung va Quy Ho trg
Cing dong Lawrence §.Ting tai trg nhiim ho trg cho ngudi
tan tit, thudng tat trong cac tinh thanh d€ co phudng
tién di lai va thudn tién hon cho viéc sinh hoat, lim viéc.
(VINH THANG)

Kh&i céng xay dung Tram Y té xa Tan

Thanh Binh

Sdng ngay 7/5/2010 tai dp Tin Long 2, xd Tin Thanh Binh,
huyén Mo Cay Bac, tinh Bén Tre, Uy ban nhan dan huyén Mo
Cay Bic dda td chic lé khdi cong xdy dung Tram Y té€ xa Tan
Thanh Binh. Tram Y t€ xd Tan Thanh Binh dugc xidy dyng
theo quy md dat chudn qudc gia, cé dién tich gin 4.000m?*,
gom cdc hang muc: khu nha chinh, khu van héa - thé thaoe,
vuon thudc nam, khu v¢ sinh, khu hdu cin, tudng rdo, nha
x¢, nhd bdo v¢.. Trong d6, giai doan 1 xdy dyng khu nha
chinh ¢é dién tich gin 1.000m" gém 11 phéng: khim bénh,
cdp ciu, déng v, luu bénh, khoa nhi, khoa sdn... Tong kinh
phi xdy dung cong trinh y t€ ndi trén vigt hon 3 ti dong, do
Cong tv TNHH Lién doanh Phia My Hung tai trg thong qua
Quy Ho trg CoHng déng Lawrence 5.Ting. Cong trinh dugc
thuc hi¢n theo phudng thidc “chia khoa trao tay” va du kién
s¢ hodn thinh va ban giao vio djp Quodc khanh 2/9/2010 dé
kKip thdi phye vy vi¢e khdm chta bénh cho ngudi din noi
diy va cée viing lan cin. (VINH THANG)

Cong bo cac quang cao truyén hinh thanh

cdng nhat Viét Nam

Cong ty nghién cido thi trudng Cimigo viia e¢dng b két
qua til nghién c¢fu [6n nhat dugc thuc hién tai Viét Nam vé
miuc dd hiéu quad cha cic quing cdo trén truyén hinh, vai
han 22.000 danh gia dudc ghi nhian cho hdn 140 quing cio
truyén hinh (TVC). Theo nghién cifu ndy, hai quing cdo cia
Vinamilk ding ddu top 10 kKhi n6i vé hi¢u qua tac dong dén
ngudi tien ding. Tiép dé la TVC clha cde nhan hidu Simply,
Heinekein, Omo, Ajinomoto, Coca-Cola, Knorr, Close Up,
Beeline. Két qua nghién cdu cho thdy nhiing quing cdo
thinh ¢ong nhit tich biét hin so vdi s6 con lai nhd cic yéu
té nhu diém nhin sdng tao gin két chat ché véi thong diép
qudng cdo hay nhan hiéu, ¥ tuéng don gian va ké ciu chuyén
mot cach trdc quan, gdy cam xtc cho ngudi xem hodc cé

tinh hai hudc.., (T.T)
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Tong két thanh céng clhia Gio Trai dat 2010

Quy Québce té vé bao vé thién nhién (WWEF) Viét Nam
viia td chic hop bao cong bd két qua thanh cong cda chién
dich Gid Trai ddt 2010. Chién dich ndm nay dat ky luc vai
su tham gia cia 126 quoc gia, trong do Viét Nam cé 20 tinh,
thinh phdé hudng iing. Cong ddng trén todn thé gidi da cung
gui thong diép vé su cip thiét phai cing nhau hanh dong
chong lgi bién dbi khi hiu, thong qua hanh dong bicu tdging
tat dién trong 1 gitr dong hé vao ngay 27/3/2010. Tai Viét
Nam, trong suét 2 thang trudc ngay su kién Gio Trai dit,
cic cd quan Chinh phi, bio chi va hang ngin tinh nguyén
vién did tham gia cic hoat ddng nhy: chuong trinh gido duc
trong trudng hocvé bién déi khi hau, diéu hanh bing xe dap,
chudng trinh Hanh trinh Xanh tai cac trudng dai hoc, tuyén
truyén tai cic diém cong cong... Gid Trdi dit [a mot sy kién
toan ¢iu, do WWFE t6 chdc, dién ra vio thi bay cudi cling
cita thdng 3 hang nam. Sy kién nay khuyén khich cic ho gia
dinh va cdc ¢d quan, deanh nghiép tat dén va cic thiét b
dién khong cdn thiét trong 1 gio déng hd dé ning cao nhin
thiic vé su ¢dn thi€t phai hanh dong vi bién déi khi hiu, Gid
Trdi ddt 2010 tai Viét Nam da tiét kiém dudge 500.000 kW
di¢n, twong duong 450 triéu déng. (D.Q.T)

Trong cay xanh dé ky niém su séng trén

Trai dat

Lién hi¢p qudc di chon ndm nay la Nam quoc t& da dang
sinh hoc va dua ra chuong trinh Ldn s6ng xanh - mit sang
kién clia Ban thu k{ vé Cong udc da dang sinh hoc (CBD)
nhiam ning cao nhédn thidc cha todn thé gidi vé vai tro quan
trong cua da dang sinh hoc wrong doi sOdng, Thong qua
chudng trinh Lan song xanh, tré em va thanh thiéu nién trén
toan thé gidi duge khuyén khich trong maot cay xanh dé ky
ni¢m sy sOng trén trai dit vao lac 10 gid sang Ngay quoc té
vé da dang sinh hoe, ngay 22/5. LEky niém sé di qua cdc mui
gid trén thé gidi, tao nén mdt “lan song xanh” vé nhin thic

va hoat dong tit Bong sang Tay quanh hanh tinh, (P.V)

GN Netcom va Westcon hop tac tai ASEAN

GN Netcom, cbng ty hang diau th€ gidi vé cac giai phap
thoai truyén théng rinh tay sing tao, vita chi dinh Westcon
i nhd phidn phéi cho cic thi trudng ASEAN bao gbm
Singapore, Malaysia, Thai Lan, Viét Nam va Indonesia. Theo
thoa thudn nay, Westcon sé tiép thi toan bd dong tai nghe
dam thoai mang thuong hié¢u Jabra thong qua h¢ thang kénh
phin phdi va dai I nhdm ddp dng nhu cdu ngiy cing ting
vé cae gidi phdp doanh nghiép vé thoai trong truyén théng
va lam vi¢c cong tdc. GN Netcom di khai truong vin phong
mdi ¢ Bangkok, Thai Lan, nhim phyc vy cho ¢i thi trddng
Vi¢t Nam, noi nhu cdu danh cho cic sin phdm truyén thing
doanh nghiép va trung tam lién lac ting cao trong nam 2009.
Trong dip nay, GN Netcom gidi thiéu series tai nghe dam
thoai Jabra Biz 2400 ¢6 chic nang chéng nhidu dm thanh,
duge thiét ké ddu cim ma vang day dac biét dé dim bao
truyén tai am thanh dam theai trong, ré, sdn mau thép bac
cing diy thoai boc vo "gidp” Kevlar v cin micro duge thiét
ké chéng giy, thai gian bido hanh 3 ndim, (B.V)
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Peé danh gia dung chat lugng hoc sinh tieu hoc

0 Gido ducva Dio tao (GD& DT) di ban hanh Thong tu
BH ngdy 27/10/2009 quy dinh vé dinh gid, xép loai hoc

sinh (HS) tiéu hgc, ¢6 hi¢u lyc thi hanh ti 11/12/2009.
Theo dd, mét lin nita B6 GD&DT xic dinh viée dinh gid HS
bing di€m s két hdp v&i nhan xét phai that su nhe nhang, gan
gii bang ¢d trdi tim ngudi thday doi vai HS. Lai nhin xét phai
mang tinh s pham, ddng vién, néu bit duge nhing lién b
hoic nhiing mit con thn tai cin khic phuc cia HS vé ndi dung
kién thic, k¥ nang trong qud trinh kiém tra thudng xuyén hay
ki¢m tra dinh k¥, Gido vién (GV) khong duge ding tlf ngil giy
tén thuong dén HS. Diém ghi bang chit viét hay chi 86 cang
nhu 16i nhin xét cin dudc viét ding quy ciach, khong gach lén
¢d trang gidy bai lam cia HS.

Dé dat duge két qua theo cach danh gia mdi nay, trong
qua trinh day hoc, GV phai thuding xuyén theo doi, ghi nhin
nhiing tién bd, phat trién hodc nhing khiém khuvét clia HS,
day la co sd, ching cd giap GV danh gid dang ndng [uc hoc
tap cua ting HS, kip thai phat hién nhing két qua bdt thuong
vi tim hiéu nguyén nhin dé€ co bién phdp gido duc, ginp da
HS, nhat la déi vai cdc trudng hop cd két qua cde bai kiém tra
chénh lech di€ém s6 qua nhi¢u. Trong viéc cham chia bai, GV
cin luu ¢ hudng ddn va rén luyén HS kY ning ty ddnh gid v
tu sdfa bai clia minh. Viée kiém tra bo sung khi co trudng hdp
bt thudng vé diém s& & mot HS nao dé, GV bdo cde trong 16,
khoi, ban gidam hi¢u va nha trudng sé tién hanh té chdc kiém
tra lai sau khi thong bdo dén cha me HS (trudng hap kiém tra
dinh k¥ do nha trudng ra dé). Trudng hop diém hoc luc mon
¢d nam cua mon Tiéng Viét dudi diém 5, nha trudng to chiic
kiém tra lgi & ca hai bai doc va viét. K&t qud bai kiém tra cudi
nim dudc ding dé xép loai hoc luc mén nim, xét 1én 16p vi
diém nayv diing dé xét hoc sinh ldp 5 hoan thanh chuong trinh
ticui hoc. Viéc cham bai phai chinh xac va co 161 nhin xét. 9
day, Bd Khuyén khich cde truong nén dé GV chi nhi¢m chim
bai cia HS minh dé€ ty chiu trdch nhiém. Nha truéng néu cin
thi cham tham dinh theo xac suat dé di¢u chinh trudc khi cong
bé két qud cho HS. Con déi vdi HS céc lop co nha, phé cip.
lép tinh thugng déu phii tham gia chung Jdé kiém tra vai cic
trudng cong lap va duge danh gid theo dicu 10 Thong tu 32
cia Boe GD&PT danh cho hoc sinh ¢6 hoin canh dic biét.
Riéng d6i v cdic mon v chon nhu Tin hoc v Tiéng Anh, cic
truding 6 t6 chite day vdn tién hianh thye hién vi¢e danh gid
va cho diém nhu thong tf hudéng din dong thai ghi vao hoce
ba, s0 theo doi danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh nhu cac
mon danh gid bing diém s6 két hop nhin xét, Luu ¥ két qud
hoc lyc mon cudi ndm ciia hai mon hoc nay khong tham gia
vao viec xét HS lén lap.

VAN TIEN HONG (Trudng Tidu hoc Tan Lan 1, Cdn Dude,
Long An)

nt ] a F & w
De hocsinh khong mang hung khi vao trugng
hri gian qua, nhicu dja phdong & nude ta xay ra hién
I tutgng hoe sinh trung hoe phé thong va ca hoc sinh
trung hoc cd sd diung hung khi danh nhau gay thudng
tich, ¢6 truong hop dan dén t vong. Trudc thyc trang ding
budn nay, nganh gido duc, nhdt la bian thin cic trudng hoc
cin cuong quyét khong cho hoc sinh mang nhiing nhiing do
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vit thude dang hung khi vio trudng. Nha truding phai thudng
xuyén tuyén truyén, gido duc maéi nguy hai vé viée dem hung
khi vio trudng trong cde gidy chi nhiém, gid chao cd, gid sinh
hoat Déi, Poan, gic ngogi khoa, dic bi¢t phai ¢ bién phap
ki¢m tra thuding xuyén, lién e v xif ly nghiém cic d6i tugng
cd tinh mang hung khi vio truéng: ¢6 thé ha bac hanh kiém,
xép loai dao dic yéu, théng bio che gia dinh, dia phuong biét
dé cung ¢6 bién phdp rin de, gido duc.

Hién nay sdp nghi hé, viéc quan ly hoc sinh sau khi thi hoc
kv I1 xong thudng khong chat ché. Trong hoc sinh xuat hién
tam ly thi xong nghi xa hoi, khong tap trung hoc nén thudng
xdy ra tinh trang mat oedt g, On do, médu thudn gita hoc sinh
vdi nhau ¢é cd hoi bung nd, dé xdy ra bao luc hoc dudng. Rit
mong cac trudng co bién phdp kién quyét khing dé hoc sinh
dem hung khi dudi bat ¢t hinh thic thiic nao dén trudng khi
di hoc, di sinh hoat, di lao d0ng, nhim han ché t6i da vidc giy
dn gilta cdc em tlf nhitng hung khi nay.

TAY SON (Trwong THCS Héa Nhon, Hoa Vang, Pa Ning)

Tac hai cua tai nylon

r I Vit khi xudt hién, tai nylon ngay cang duoc nhiéu nguai
st dung bai sy tién lgi ciia nd nhu gon nhe, ding mot
lin la bo... Da so ngudi di cho, sién thi biy gid khing

cidn phdi mang theo gid hay mii xdch nhu ngay xua, vi tdt cd

cac san phim hang héa tit thit, cd, rau, ci, qua... déu dugc chu
ciia hing sdn sang cung ¢dp tdi nylon d€ dyng, Viée lam dung
tii nylon thai gian gin diy da dan dén hién tugng tai cic ngd
xom, ven dudng, bt ké & ndng thon hay thanh thi, ric thai
la i nylon vit khdp nai, thanh déng. Tai nylon la logi san
phdm lam bing héa chdt rdt kho phin hiy, nén hién nay cé
mot lugng Ién rdc thai la tai nylon lam tic cde cong, rinh thodt
nudc, giy ngdp tng cuc bd trén cdc tuyén phd; con ¢ nong
thdn tai nylon lam cho qud trinh phdn hay rac chim lai, gdy

O nhiém nguén dit... Chinh vi vay da dén lic phai cé nhiing

chuong trinh hinh dong cu thé nhim gidm thiéu tac hai ti

viéc st dung tii nylon gay ra.

Hién nay tai mot s0 dia phuong hay trong cdc trudng hoc da
bt diu tién hianh céng tic tuyén truyén cing nhu vin dong
ngudi dan, hoc sinh han ché s dung tii nylon. Tham chi tai
mot s6 dja phuang, trudng hoc da thiyc hién vi¢c néi khéng
vdi thi nylon trong sinh hoat, Song nhin chung ¥ thic cda dai
bé phan ngudi dan vé viée han ché sit dung nii nylon van chua
cao. Do do tinh trang lam dung tii nylon hién nay vin con
phd bién. Tac hai cia thi nylon da qud ro song chua thé loai bo
ngay trong mot sém mot chicu. Vi vdy doi héi cde ngianh, cdc
cdp cidn tiép tuc cong tac tuyén truyén d€ ning cao nhan thic
va trach nhi¢m clia moi ngudi dan vé thoi quen va hanh vitng
xu <0 lgi cho mOi trudng, dic bidt 14 ¢dc chi em ndi trg nén s
dung gid xach bing may, tre, nita, xo difa... khidi chg. Khuyén
khich va din dan bét budc cdc chi clifa hang kinh doanh & chq,
siéu thi... khéng duge dang tii nylon d¢€ boc, ding hang hoa
cho khich hiang, Déng thdi cin tién {d1 han ché ¢dc co sd sin
xudt tii nylon, khuyén khich chuyén sang nghién clfu sin xudt
cac san pham thay thé thin thién véi moi tridng. Co nhu vay
ching ta mdgi bdo vé 16t duge moi truding séng cho hdm nay va
cho cac the hé mai sau.

VAN THY HOANG (Qudng Nam)
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UNG XU SU PHAM @

MOI BAN THAM GIA CUQC THI:

UNGXUSUPHAM §

Tinh huéng duoc chon:
KHOC TREN BUC GIANG CUA €O

rong tiét My thuit ldp 2, c6 gido vita vé lén
bang vifa hudng dan: diu tién la vé diu, rbi vé

minh, chian, dubi... sau dd thém cac doém thi sé
c6 hinh con cho dom. Hudng din xong, cd xoa biang,
heoi ai vé lai duge? Rt nhiéu em gio tay. Em Binh dugc
moi [En bang va thuc hién dang thai tu cac budc ¢ day,
Con ché ddm cia Binh vifa v€ xong, I6p nhao nhao:
"Binh vé gidng con méo’, "Binh vé gidng com ngua’,
"Binh vé gidng con bo ¢ mhidu mun rudi’.. Em Binh oa
khdc ngay trén buc giang coa co!
{LE VI THUY, Treecomg Tieu hoc Lutong Thanh, TP
Pleiku, Gia Lai)

l. Truéc tinh hudng nay, theo chiing

toi, giao vién ¢o it nhat ba ¥ng xu:

1. Phat ca ldp ding 1én vi 161 mat trit i, Dong vién
Binh bing cdch cho em diém A.

2. Khen Binh da ve dung hudng dan dé con -:hu dom

¢o du diw, mink, chan, dudi, Nhung con quén vai nét
phu... {riu vénh, tai dinh, cic dém to nhd khac nhau).
Cé vita noi vifa sifa bing phin roi két luin: “Buc vé cha
Binh chua that gidbng nhung dep. Binh ¢d tinh thin
xung phong, cd cho Binh A+ 4

3. Gid danh cho Binh nin khoc. Cho Binh vé chd ma
khong co diém. Dgng vién Binh vé nha tip vé nhi¢u deé
ln sau v& giong hon,

Ban chon (ng xt nao? Tai sao? Vi tai sao khing
chon cac ung xi con lai?

Il. M&i ban dua ra (ing XU cla riéng

minh, néu co!

Hay gui bai du thi vé Theé Gigi Mdi, 322 Pién Bién
Phit, Q.10, TEHCM hodc ungrwigm@gmail.com cing
tham gia UUNG XU SU PHAM dé& nhan cic gidi thudng.

KET QUA UNG XU’ SU PHAM TGM 880 - Cha lun

l. Chon ng xif da@ cho: Pa s chon ting x1t 3:
Tra lai hoa dong vdi dam co tich thdi @ bang cau dua
co pha Anh ngii: "Dau? Nang Bach Tuyét nao da ting
tdi nick name chulun rit dé thuong!”

1. Gidi ting xi dep (ting ngudi dau tién chon ding
ling x mai s& dong lua chon) thudc vé ban doc LE
VAN HUY, Trudng THPT Nehi Xudn, Ha Tinh.

2. Giai phan tich sac bén (ting ngudi bénh vue co
ly ¢ tinh Ung xd ma s6 dong lua chon) thudc vé ban
doc NG UYEN ANH TUA N, B28 ki Phu My Quang,
ETin Phong, Q.7, TRHCM:

Truyén cd tich ndi ti€éng dy, tif nang Bach Tuyét tdi bdy
chui lien déu la ede nhan vae tich cue, déu la nguoi lao
dong cdn ci, dé thuwang, Cing d€ thuong hdn trong phép
chai chi rdt thong mirnh, hai hutde cda cdnh hoc tro, bién
truyén xua "Nang Bach Tuyét va 7 chu lun” thanh “7
nang Bach Tuyét va mot chu tin". Khi nhiing ngudi cé
hoc choi cha nhu thé, su doi ddp sé lim ngudi ta phdi
nhanh nhay frong ing xi. Toi rdt thit vi khi nghe cd
gido difa whidng thudf ngil tin hoc, difa tiéng Anh dé dor
lai vdi s& dong cde hoc trd tinh nghich kin, Cédu chuyén
doi ddap hom nay ma sdc bén, kich tinh nhy cde dii ddp
trong trong quian, quan ho ngay xua. Ung xid 3 da chon
ld diing cdm va thong minh,

3. Gidi phdan bi¢n hém hink (ting ngudi phdn d6i

¢t finh co Iy, cé chadt hal, nhiing \ing xif ma s6 dong
khong lda chon) thudc vé ban TRAN CONG LINH,
30 Nguyén Trung Trge, dp Binh Thanh I, thj trdn Ldp
Vo, Dong Thp:

So gi! Chit ciing nhut cha

Cao tdm tri thee hon [a didi chin

Ai Bach Tuyét, ¢ nhudng phdn,

Nhiin minh thdp xuwdng cho gdn hoc sinh.

Il. Dé nghi dng x& Mméi thuoc vé ban doc
BUI CONG CUONG, ngdch 151, ngd 261, Y9 Thi
Thinh, (). Dong Da, Ha Noi:

Tai sao c6 ¢b gido Hoa, ¢d truyén cd tich cia méon
Vin, cd tiéng Anh, ¢6 Tin hoc ma khong tich hgp? Téi
dé€ nghi dng xd thi tu: khéng “phin anh® chii nhiém,
khdng mai ai 1én van phong, ma ri gido vién Van lop
Ay, giao vién Anh vin 1Gp dy, gido vién Tin lop &y 16
chite cude thi viét ¢d tich thai @ bang tiéng Anh, theo
chi dé "7 nang Bach Tuyét va 1 chi lan". Cac I6p khic
s€ théem lm day!

Mdi ban g tinh hudng su pham clia minh vé cho
cude thi. Nhing tinh hudng su pham dudc chon déu
cd nhudn bat, ké ca khi nhing tinh huéng nay dugc in
thanh sich, UNG XU SU PHAM TGM 884 ¢6 két qui
d TGM 888 ra ngay 21/6/2010.
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Cdc ban hay dién cic chil s0 con thiéu ti
1dén9(l,2,3,4,5.6,7, 8, 9) sao cho moi
fﬁll’. va moi khoi [3,{3! cutd khdi co vién aft EFEEFE ISP SR PR EFEEFI AT EFTEITEFER SRR EPEETE PR

dam) déw oo 9 chi 56 khac nhau. Con Qi dﬁy?

Vi kich c@ chi bang trai bo, loai muc 6ng Helicrochian pfefferi co
hinh dang rit ky la, giéng nhu mot... chi heo con, vai cac xic tu
x0an mot cich can
d6i trén mat cung
dbi mat tron rat
sang.Theo cac nha
nghién ciu ddéng
vat phiéu sinh, loai
muc nay song & do
sau 100m ngoai
khoi Thai Binh
Duong, gan bang
California (My).
Q.VINH
(Theo JOM)
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