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T g bigt 2009 = mot ndm dong lai trong mdi chimg fa nfiing cung bdc cdm xiic

défc biét. Sau ba ndm tham gia “sdn choi” thuong mai todrn cdu (WTO), két thiic

2 ndm lam wy vién khing thudng triic Hoi dong Bdo an Lién hiép qudc, Vit
Nam da dat duidec nhidu thanh tuw quan trong trén mdt so linh vife, Viét Nam duoc ban
bé quie i€ ddnh gid la tdm didm cia su “trdi ddy chidu A" thong qua chinh sdch mé cia,
doi mdi va thu hil ddu tf mude ngodi. Viét Nam ciing ld biéu tuong vé thanh tuu xoa déi
gidm nghéo, xdy dung xa hoi hoc tdp. Tién trink din chi héa ciing dat dioc nhiée budc
tidn quan trong thong qua hang loat chinh sdch: nd do tin ngudng, quyén duge ldp hdi vi
cic dién dan phar huy (ri tué cua moi tang Idp nhdn dan. Khong khi phdn bién, hién ké
cho cdc quyét sdach ldn ciia Ddng va Nha nude ngdy cang s6i ndi vd lan toa.

Tuy vdy, bén canh niém vui ld nhitng u i, tran trd. Cheng ta védn chua o nhidu tién
b ddng k€ trong quyét tdm bai tridl nan tham nhing. Cong tde cdi cdch hanh chinh, qudn
Iy nha nudc con nhiéu badt cap thé hién qua viéc ban hanh cdc chink sdach mdi nhung chua
“bdm ré” duge vao ddi séng dan sinh. Phdn chdl dao dife, vdan hoa 161 sdng cta mdt b
phin khing nho cdn bd, ddng vién va thanh nién co dde hiéu xudng cdp. Nhitng hanh
vi lam ton hai danh du quoc gia, ton thudng truyén théng va dao Iy t6t dep ciia din téc
khang con la chuyén od biél, Dudng nhi, ching ta dang mai miét chay thee nhitng muc
téu tdng tritdng trorg ngdn han ma chaa thue su chu trong dén chién luoe phet trién bén
viing, ldu dai.

Budc sang nam 2010, mot ndm dac bigt vai nhi¢u chi dau quan trong, la nam khép
lai chang dudng 10 nam phdt trién kinh t& xa hi (2001 - 2010) va ld nam khai ddu cia
whidig quyét sdch ldn cho chang dudng phdt trién tiép theo. 2010 ciing Ia ndm cd nide
hiidng vé ky niém dai 1é 1.000 ndam Thang Long - Ha Ndi vdi nhiéu phong trao thi dua séi
o, 1liée comg trivth, dif dn trovg didni guoc gia miang tdm shin the ky. 2010 cing [a ndim
Viét Namt lant chur tich ASEAN. Tin rdng dét neddc sé vidgt qua ditge nhitng thdch thiie va
kho khdn trong boi cdnh finh hinh qudc té€ va khu viic dang o6 nhitng dién bién kho hiong.

2000 tidp tue laf o weedt ndm bidn vdm cua neanh gido dwc vai hang loar chiinh sdch mdi
duoc thuc thi. Ludt Sia doi bo sung mot so diéu cia Ludt Gide duc bt diéu cé hidu luc
vio nam 2010. Phong trao doi mdi qudn Iy gido duc va phuong phdp day hoc dang ngdy
cang lan toa trong o duy va hdnh dong cia hdu hét cdn bg qudn Iy v gido vién cde cdp.
Dt cho toan nganh cém nhidu vide phdi lam, nhiéu thdch thue phdi déi mgi, song tam
trang chung clia moi ngudi la hy vong, tin tudng va dong thudn vdi nhiing quyét sdch do
nganh khdi xudng.

Trong niém hy vorg va hdn hoan chdo don ndm mdi 2010, chuing 161 - nhitng ngu'di lam
Thé Gidi Mdi - rdt vai va dam [ong khi tiép tuc nhdn dudc sif o vii, dong hanh ctla quy ban
doc xa gdn. Ddu biét rang, Thé Gidi Mdi chua thé ddp dng tron ven nhiing mong mudn
chinh dang cua quy ban doc vé whitng vin d¢ thdi su ddgi ra trong doi somg gido duc, clia
cic thdy cd gide va {udi tré cd nude. Song, (i nhilng goi ¥ ddy trdch nhiém cda ban doc,
Theé Gidi Mdi nhat dindi s€ phdi ty 801 mdi sinh, ngé hdu dip iing su ky vomg va niém tin
yeu ma quy ban di danh cho The Gidi Mdi trong nhidu ndm qua,

Chiic quy ban doc mdt ndm mdi dai dao silc khoé, hanh phiic va thanh dat!

BAN BIEN TAP

ThémaiMa |
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Ngheo - gioi - nghéo

¢ Chiing {a thudng (W hdo [d mot ddn
e hidu hoc, Tuy mhién, gdn day da co
nhidu bdo dong vé nguy co mai mot cia
tinh than nay. Y kién ctia ong nhif thé mdo?

Hi¢u hoc cd thé hiéu nhiéa chicu, ta
hay hi¢u ndm na la ham hoc, chiu kho
hoc. Hién chuta oo mot nghién ciu, théng
ké cu thé nio vé chuyén nay nhung theo
cim tinh cd nhin vo dodn caa toi thi so
vl nhiéu nude khic, nhit ld cic quoc
gia da phdr trién, thi chua hin la minh
da hiéu hoc hdn. Ngudi Viét ta thudng
ty hiao L& tuy ngheo nhung hoc gidi. Toi
cho rang, ching ta tu hao vé diéu nay la
rat ding. Mot trong nhiing bing chiing
ching ta thudng thdy ld cic cudc thi
Olympic quic t& hang nim - hoc sinh Vigt
Nam déu doeat nhi¢u gidi cao. Tuy nhién,
di¢u chung ta ciing cin phai suy nghi, cin
phii ban nhi¢u hon la tai sao ching ta tuy
hoc gidi nhung ma viln con nghéo (chua
gidu).

¢ Viiy fai sao, thila ong?

Khong hoc thi chic chin 1d Khong it
roi. Tuy nhién, hoc nhiéu cing chita chice
da 14 hiiu {ch. Van dé a tinh hiu ich clia
su hoc chi khong hin la hoc nhiéu hay
hec it Co 3 yéu 1d chinh lign quan dén sy
hoc ma chiing 161 thuding goi la "2WIH™:
Why - tai sao hoc, hpe dé lam gi (muc
ticu hoc); What - hoc cai gi dé dat dugc
muc ti¢u do (ndi dung hoc); How - hoc
nhu thé nio (phudng phip hec). Du sy
hoc nao ciing tét ci, nhung néu khéng
bitt ddu sy hoc bing 2W 1H thi gia tri cua
su hoc sé khiong cao,

|6 Thégnelie

Tinh than sanh vai

Nhiéu nguoi Viét Nam van luén tu hao rang, minh tuy
nghéo nhung hoc gidi, song lai it khi tran tr& rang, tai
sa0 hoc gidi ma... van ngheéo. Chuyén gia gido duc
Gian Tu Trung, Chu tich sang lap Té chic Gido duc
PACE, chia sé nhiéu cau chuyén tha vi, md man cho
chuyén muc Béi thoai s6 bao dau tién trong ndm dau

tién cua thap nién mdai.

Gia st liy 2W1H d€ gidi ma gido duc
phé thong: hoc 12 ndm phé théng dé lam
gi, r6i hoc sd lam gi, hoc vin d€ lam gi,
hoc todn dé lam gl... Tiép do, hoc cdi gl
dé dat dugc nhing muc tiéu do va cudi
cung ld hoc nmhing mén dé nhu thé
nao. Con ¢ bic gido duc dai hoc, 10i viin
thudng chia sé cau chuj'{fn, méit sinh vién
budc vao trddng dai hoc <o bao gid tu dit
ra ¢au hoi: "Minh hoc 4 ndm dé¢ lm gi
ngoai viéc lay bang ci nhan hodc bing
ki su?”. Lay vi du m§t sinh vién vio hoc
nganh dién & mét trudng dai hoc, sinh
vien nay sé nghi gi vé ¢d¢ muc tidw sau:
thit nhat, 161 & trd thanh mdét ky su dién
nhung khéng biét gi vé dién; thd hai, toi
s¢ traf thanh mét chuyén gia vé dién do
rat chiv kho thuc hianh va nghién citu,
nhung lai khong lo hoe bal & trudng, nén
thi rot khong lay dugc bing ky su dién;
thif ba, toi sé trd thanh mdt chuyén gia wé
dién va liy dudc bing ky su dién. Thudng
thudng sinh vién sé dat ra muc tiéu nao
trong 3 muc tiéu trén? May chuc ndm nay,
néu da s sinh vién vién déu chon dang
muc ti¢u thi ba va dat dudc muc tiéu nay

thi chic chin nudc minh sé khong con
nghéo nia,

+ Nohia la sinft vién tu dinh doat fudng
lai ctia minh?

Trong hé thong gido duc quic gia co
nhiéu chi thé, trong dé ¢6 4 chi thé quan
trong nhat, do li: Nha nudc, Nha trudng,
Nha gido va "Nha hoc (ngudi hoc). Cin
phdi xem lai vai trd cta ¢d 4 cha thé nay
trong qua trinh gido duc hién nay. Trong
4 nha nay thi "nha hoc” la quan trong
nhit. Cé mét hién tuong 1A sau khi tét
nghié¢p, néu Khong lam duge vige thi
ngudi ta hay ddé 16i cho nén gido duyc, r'fll'lg
ho la sdn phidm cla nén gido duc. Su dé
16i nay cang khong sai, nhung ho quén
mit ring dung ra ho phdi ki sén phdm coa
chinh ho. Tai sao co ngudi trudng thanh
trong cling mot nén gido duc nhung lai
lam tdt hon minh va vin thanh cbng
vugt trdi? Nhitng ngudi do chinh 1 san
phim cia chinh ho, bén canh sin phim
ciia nén gido duc. Bucng nhién trong cdi
16i, néu cd, cla nén gido duc thi co 10i
cua nha nudc, nhd rudng va nha gido,
nhung 16i l6n nhit van la cia "nha hoc”.

"Héu so vai dong nghiép cudng qudc thi dugc gogi la “sanh vai’, con
néu so vdi dong nghiép quodc t& mdai chi la “sdnh nguc”, so vai déng
nghiép trong nudc la “sdnh eo’, so vdi ban hoc dai hoc thi séanh

“dau gdbi’, so vdi ban hoc phé théng thi chi tuong duong véi “mat ca”

cla cudng quodc thoéi. Vay lau nay, da s6 ching ta dang sanh & mic nao?

Khi cai“cdng dong” cia moi ngudi qua hep thi cai khat vong cing dé

tré& nén nhoé bé. Khi khat vong khéng da lan, thi y chi chién dau cing sé

khong di manh, lam ma thay oai ti la buéng xudi lién... ”

GIAN TU TRUNG



“Nha hoc” 1d quan trong nhit, ndm vai
trd quyét dinh con 3 nha kia chi la chat
xlc tde, ho trg cho sy hoc clia ngudi hoe,
cho qua trinh fy gido duc cua ngudi hoc,
Li¢u “nha hoc” da ndm gid vai trd [d “6ng
chd” cha qua trinh gido duc chua hay [a
van hai long vai vai trd “né 1€" cia minh
trong qud trinh gido duc?

¢ Theo dng, lam sao dé “nha hoe” bidt
cich ird thanh “0mg chil” cia qud frinh
gido duc?

Pang ra li 12 ndm phd thong sé giap ho
hinh thanh diéu nay. O cde nén gido duc
da phat trién, ngudi hoc hiu nhu 11 quyét
dinh tit ca, trong do ¢d sy hoc ctia minh.
Thuc ra ho quyét dinh moi thd trong sy
hudng dan ngam dinh cha nha tridng,
gia dinh vi xd héi ma chinh ho khong
hé biét. Nha trudng, gia dinh, xd hdi tao
cho nguai hoe ¥ thide 1y chiu trich nhiém
ngay tif nho, tham chi ngay tif lic 1, 2 tudi,
dd 1a ¥ thiic 1y chiu trich nhiem vé cudc
ddi cha minh, ty chiu trach nhi¢m vé sy
hoc clia minh va i chiu triach nhiém vé
con ngudi cua minh. Nhung qua 18 tudi
rdi thi ho khéng cin tif quyét dinh trong
st dinh hudng ngdm dinh nita ma ho tu
quyét dinh maét cach thuc su, trong mat
moi trudng khong con "bi dinh hudéng”
nia ma la maéi trudng binh thudng ludn.
Nhiing cii do tdt nhién [a phai dugc day
nhung day ma negudi hoc khong biét 1A
minh dang bi day. Ngudi hoc cam thdy
gia dinh, nha trudng va thdy ¢d dang
gitip ho hoc chi khong phdi la ho dang bi
day. Nghia 13 suf day da dat dén mot ngheé
thuit cao...

Nam muc xa

¢ Hanh trang cdn thiét nhdt cia ngudi
Vigt Nam tromg qud trinh hoi nhidp qudc &
v toan cdu hda hién nay Id gi, thia ong?

Theo toi, tinh thin quan trong nhit clia
ngudi Viet trong thai dai ngdy nay la tinh
thiin dua tranh, tinh thin “sinh vai” Ma
mudn sinh vai dudc thi chic chin phai
¢ ndng luc sdnh vai, mudn ¢6 ning lyc
sanh wvai thi phai hoc, ma viéc diu tién 13
phii doc. Gin 65 nam vé trude, HE Chi
Minh cé ndéi “Non sdéng Viét Nam co vé
vang hay khéng, din toc Viét Nam cé
dugc sanh vai vdi cic cudng qudc nam
chiu hay khong, chinh la nhd mdt phan
cong hoc tdp ciba cic chiau”. Nghia la, tu
hon nia thé ky trudc, Cu Hé da dit van
dé sdnh vai & clp dd qubc gia. Néu nhin
nhin & khia canh vi mé cha mdi ngudi

dian, mét dit nude mad ed nhidun ngudi
din cd khd nang “sinh vai” thi dit nudc
do ta khic sé “sdnh vai” thoi

* Y dng ld so sdnh, co tidu chi ndo so
scnh dé ¢d thé ru tin [d ta da sdanh vai?

Chang ta phai ddt ra mdc xa. Vi du
trudc diy, khi nudc Nhit mudn trd thinh
mot quic gia dan ddu thé gidi da suy
nghi ring: cdi gi phuong Tay khong lim
dugc thi Nhit Ban sé lam dugc. Va nudc
Nhit da thanh cong. Con bay gid la Han
Qudc, Ngudi Han tuyén b "Cal gl ngudi
Nhat khong lam dudge thi ngudi Hin lam
dugc”. Mdy chuc nam nay Han Qudc phat
trién rit dd doi, nhit la vé kinh €. Toi
thudng hay héi cic hoc vién clia minh:
*Theo anh chi, anh chi cé khat vong ldn
khong?”, Hiu hét moi ngudi trd 161 "Co
chit, ¢ khat vong ldn chi”. Nhung hiéu
thé nao la khat vong lon? Thong thudng
khit vong lén dugc hiéu la khat vong
“sdnh vai’, ma phai 1a sanh vai vdi cudng
qudc, chi sdnh vai vdi cic nddc con yéu
kém thi chua phai 1a "sdnh vai”

* 6 nhiing mifc xd nao va aguoi Vigl
Nam chiing ta nén dat miic nao la vita stic?

Khi minh lam gi thi ciing déu co dong
he dé phin dau va so sénh cing & mot
trong nhiing dong luc quan trong d¢€ phan
diu. Di nhién ¢6 nhitng ngudi khong bao
gidi so sanh vdi ai cd, ngudi ta van nd luc,
ngudi ta somg va lam theo dam mé cia
minh ma thoi va van thanh ¢cong. Nhung,
ngodi niém dam mé thi cang cin so sanh,
dua tranh.

Co thé dua ra 5 miic xa va moi ngudi sé
chon cho minh mdt mic xa dé vuon i
va vugt qua. Dau tién, midc xd thap nhit
12 50 sdnh voi cac ban hoc pho théng cling
minh, coi thd minh c6 bing ai khong.
Khi so sainh thiy minh “ngon” hon hin,
thay minh thanh cbng rbi thi bing long.
Nhung nhirng ngudi khdt vong hon lai dat
miic xa th{ hai: so sinh vdi cac ban cling
hoce dai hoe, Néu cung thidy minh vugt
troi, hon hin, thi tu nhién lai xuit hién
mic xa& mdi: so vii déng nghiép trong
nudc., Nhidu ngudi thoa min va diing
lai & mue x@ nay khi thiy minh “hednh
tring’. Nhung ¢6 nhiéu ngudi nhin rdng
hon thi hg nhin sang Singapore, An Dg,
Trung Qubc, Malaysia..., nghia la xa di
dugc ning lén mic mdi: 50 vdi dong
nghi¢p qudc té. Muc xa cudi cung la so
sinh vdi dong nghiép cddng quéc, dén
muc ndy modi duge goi la sinh vai.

Cian xdc dinh lai tim thé cta mink 1&

J J Méi ngudi hoc can phai lam
mot cudce “cach mang™. Cach
mang & day chua phaila

“cdch mang vé gido duc” cla ca

xa héi, ma la “cdch mang vé su

hoc” clia chinh ban than minh.

Nghia la, mdi ngudi hoc can phai

lam cach mang vé su hoc dé thay

doi vai trd cla cla minh tir“ké

no lé” thanh “ngudi lam chi” cua

qua trinh giao duc ma minh tham

gia vao. ,"

GIAN TU TRUNG

e ————————————__
khong “chéng chgi” cung ching “chinh
phuc” ma s trang bi noi luc sGng vai thé
2idi mét cich hién ngang, véi mot il thé
ngdng cao ddu. Mubtn vay thi phai la tinh
thin dua tranh, ma theo tinh thin caa Cu
Hé 1a phai "sdnh vai”

* Nghi mot cdch lac quan, ngudi Vit
lién cé i sife dé sanh vai duwge khong?

Toi nghi, khi mdi sinh ra thl mot ngudi
Viét hay moét ngudi Nhat hay mot ngudi
My hay mot ngudi chau Au thi cung
ching khéc gi nhau lim. Nhung sau 18
nim “ché bién” (phd thing), sau 22 nim
“ché bién" (dai hoc)... thi sé c6 su khic
nhau rit lon.

Cé nhidu Iy do d& tao ra sy khde bidt lon
nay, nhung ly do quan trong nhdt chinh la
chit lugng “gido duc chia quie gia” va chat
higng “sif hoc cla ngudi hoc'. Do vy, dé
ddm sénh vai vd d€ ¢6 nang lifc sdnh vai
thanh cdng thi phdi nghi dén wong lai
cia nén gido duc trong tim nhin it nhdt
la 50 ndm naa. Tuy nhién, viéc cii cich
gidgo duc lai phai dya nhiéu vio triét ly
gido duc va chién luge gido duc. Ma chién
higc giao duc thi lai phai dya vao chién
luge nhin lyc qudc gia, trong khi chién
hidc nhin luc quoc gia thi lai phai di theo
chién lugc phit trién quéc gia trong 50
nam tai.

Nhu vy, da dén luc chang ta phai ban
nhién vé viéc phai lam sao dé co “con
ngudi méiw cho moét “nude Vit Nam
m&is mit nude Vigt Nam “sanh vai™ ma
tdt cd chuing ta déu mong mudn nd lue
dat toi.

* Xint tran trong cam on ong!

Bui Tien DUNG thuc hign
Thénailie: 7 |



@ GOC CHUYEN GIA

Thay doc-tro chép |
khdng phai la

L B . F )
viéc xau!
Toi chua thay co mot tong két, danh gia,
diéu tra nao dé xem s6 bai giang chi ¢o
"doc - chép” chiém bao nhiéu phan tram.
Toi cing khdéng hiéu do ddu ma bénh

| gl

A

"doc - chép” lai dugc danh gid nhu mot bénh tram kha va phé bién t&i muc phai dé

. ';; Iy
| It
P

ra ké hoach dén nam hoc 2010 - 2011 thi phai cham dut.

Van Nhu Guong

6i nhad lai héi 16l con hpe phé thong (cach day

gdn 60 ndm), phuong phip “thdy doc, trd chép

la chuyén dudng nhién, khong co gi dé bin cai, vi
khing ¢6 cich nio lam khic. Hai dé khong cb sach gido
khoa nén néu thay khong doc va trd khong chép thi vé nha
trd van “trdng tay”, khong thé o hgc duge. Tuy nhién, diéu
do khong co nghia ki thay chi doc va tro chi vi¢e chép vao
v cua minh, Thay gido van giang, hoc trd Vil nghe dé
hi¢u va lic nao can thiét thi thiy mdéi doc chidm cho hoc
tro chép. Cac dinh Iy hodc cac két luin quan trong dugc
thay doc chinh ta rd rang v ¢d nhic lai cho hoc sinh chep,
Bai tap thi co nhién thiy cang phai doc cho trd chép.

Lic toi hoc 1én bac dai hoc thi viéc “thay doc tro chép”
dugc thay thé bang “thiy gidng, tro ghi”, Thiy gido dai hoc
(BH) khong "doc bai giang cia minh, ma ho thuyét trinh
va giang gidi, kém theo viéc sif dung bang biéu ddi vdi cac
moén khoa hoc ty nhién, Chang toi ¢6 gang nghe cho hi€u
va ghi chép cing diy di cang ot Viée két hgp nghe vi
ghi nhu thé nao cho hop Iy 1a di€u quan trong doi véi moi
sinh vién vi [ic biy git sich gido khoa (SGK) va cic i
li¢u bing tiéng Viet hiu nhu khong cé, nén néu chi nghe
ma khong ghi lai ddy 40 thi cing khong thé twd hoc dugc,
Riéng déi vdi bai tap vé nha thi thiy phdi doc dé chiing
Lol chép...

Thénlivis:

Do la chuyén ngay xua, con biy gi thi di khac. O bic

phd théng, moi hoc sinh déu ¢6 SGK, bic DH ciang di cd
SGK va nhicu i lidu tham Khio bang tiéng Viét va tiéng
nudc ngoal. Nhung co 1€ vi do qudn tinh ma & bac phd
thong, hién tugng “thdy doc trd chép” vin ¢l tiép dién va
hilu nhu trd thanh mot thai quen kKho chita & mdt so thiy
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gido. Cac dinh nghia coa Khai niém mdi,
dinh Iy, cdc cong thiie, cdc két luan... diu
¢d in ro rang trong SGK vin duge thiy
chép lai trén bang va trd chép lai vao vo
clia minh. Viéc “doc - chép” thim chi con
dugic néu gucng, vi du thay thudng cham
v ghi cia tro, trd chép dung chép da va
chép sach thi dudc di€m cao va ngudc lai.

Tuy nhién theo nhin xét cta toi, khong
phidi tdt cd cidc thiy ¢b giao & bic phd
thimg déu day theo kiéu “doc - chép”
Mét 50 co ap dung “doc - chép” nhung
ho van gidng bai va tién hanh bai gidng
theo nhing nguyén tAc cuha "phuong
phap gidng day bo mon™ ma ho dugc hoc
trong cac trudng su pham. Toi chua thay
¢ mot thng két, dianh gid, didu tra ndo

dé xem s bii giang chi co "doc - chép’

chiém bao nhiéu phan trim... THi cung
khong hitu de diu ma bénh “doc - chép”
lai dugc danh gid nhu mét bénh tram kha
4 phd bién toi mdc phai dé ra ké hoach
dén ndm hogc 2010 - 2011 thi phai cham

diit. Pat ké hoach nhu vay lam cho ngudi
ngodi cudc tudng rang hién nay chi co
“thay doc va tro chép” ma théi! Thue té
khong phai nhu vay, Toi cam doan rang
nhiing tiét hoc ma chi ¢6 thiy ngdi doc va
tro ngéi chép 1a khdng co.

Toi khong tin khi ngudi ta cho ring
vi khong muon “chdy gidao an', gido vién
budec phai doc cho hoc sinh chép mdai
“chav” kip chuong trinh! Di¢u do |a
khong logic vi thdy gido thita biét la doc
cho hoc sinh chép cang ton nhiéu thi gid
hon. Chi co thay giio nao khong biét noi
gl thém ngoai SGK mdi "cdu gid” bing
cach doc cho hoc sinh chép. Nhung toi
tin ring khong <o, hodc co rit it thdy gido
nhu viy. Pang 1d chuong trinh nidng vi
thai lugng danh cho cidc mon hoc qua it,
nén cai hgp logic nhat 1a khong mat thi
gidy vio viee "doc - chép” nhing diéu da
co trong SGK ma ding thi gio dé cho viéc
gidng gidi hoae thao ludn.

Exing la cin phai déi mdi hon nia cich
day cua thay va cach hoc coa trd, trong do
theo toi chéng “doc - chép” khong phii la
trong tam. Tiéu chi déi mdi cd thé la nhu
sau:

Déi vai thay

Cin bam sit cie chudn téi thidu vé kién
thite va k¥ ndng cla ting chu dé. Cic
chuin nay ¢6 trong chuong trinh cia bd
mdn va hinh nhud trong thai gian 16i B
GD&DT sé ¢o van ban hudng din cu thé
hon.

Chong ly thuyét thudn tiy, chdng day
chay, Tang cuding tinh thuc hinh (bai tip,
thi nghiém, quan sat, thuc nghiém...).

Tang cudng cic hoat dong cia hoc
sinh, khong lam cho hoc sinh chi thy
dong ngdi nghe thdy giiang, bit ho phai
lam viéc nhiéu hon nhu wra 161 cic ciu
hoi, phdi tw minh suy nghi hay trao ddi
thao ludn trong nhom...

Chua ¥ d4p dung cdc cong nghé hién dai
mot cdch hop IV nhu gido dn dién 1, man
hinh, video, bang biéu...

Bai gidng phi hgp vai doi wiong hoc
sinh (kha gioi hay trung binh). Khong
cin rdp khuon SGK.

4§ Pét ké hoach dén ndm hoc
2010 - 2011 phai cham durt
day hoc doc - chép de lam

cho ngudi ngoai cudc tudng rdng

hién nay chi cd "thay doc va tro
chép” ma thai! Thuc t& khéng
phai nhu vay. Téi cam doan rang
nhifng tiét hoc ma chi ¢é thay
ngdi doc va tro ngoi chép la
khéng c6. JF

VAN NHU CUONG

DO vii trs

Phai chudn bi ddy dix cong viéc duge
giao trudc khi lén ldp nhu: lam bai tap,
doc tai lidu, tim hidu moe vin dé€ ndo dé
duge phian cong.

Tap trung chi ¥ nghe giing, manh dan
hoi thay giao khi khong hicu.

Tich cyc phit bidu, trd 18i cdc ciu hai,
nhan xét vé cau tra lai cia ban, thao luin
trong nhom khi co yéu cau.

Tuyét ddi khdng quay cop khi lam bai
kiém tra.

Cung cdn chong bénh hinh thidc trong
vide d6i mdi phuong phdp day hoc nhu;
bit phdi c6 gido dn dién td (gido an kifu
nay co thé mua dugc), bit moi gido vién
phai ¢co mdt doi mai cy thé (néu thé thi
“doi nhit ¢d” cling thanh ra déi mdai)....
Ngoai ra mudn dinh hudng tot cho viéc
doi mai thi cin phai thay déi cich ra
dé thi trong cic ki thi qudc gia nhu tot
nghiép pho thong, tuyén sinh PH. Cac dé
thi cin md hon va nhiéu khd nang wd lua
chon hon, B
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P01 SONG GIAD DUC

nam 2009

1 Luat Sua doi, b6 sung mdit so
# diéu cua Luit Gido dyc (GD),

Mot trong nhifng diém ding chd ¥ coa

bé Iuit dugc thong qua tai ky hop tha 6
Quoc hdi khoa XII la quyén quyét dinh
thanh BEp tridong dai hoc (DH) vin thudc
Thi tudng Chinh pht. Ngoai ra, cd mot
s0 quy dinh khic da cy thé hda hon, nhu:
didu kién thanh lp trudng va didu kién
cho phép hoat déng GD; quy dinh vé
dinh chi va gidi thé nha trudng; quy dinh
ra vé quy trinh bién soan, thim dinh,
chinh sua, phé duyét chuong trinh GD va
sdch gido khoas quy dinh cu thé vé hop
tdc quoc té trong G, vé kiem dinh chiit
lhugng GD; cic bién phip bao dim quyén
loi elia nha gido, ngudi hoc va nguoi lao

déng trong nha trudng. ..

10 su kién giao duc tiéu biéu

Nam 2009 di qua véi nhiéu su kién dang chi y trong
nganh gido duc ma tdm diém la cac van ban quy
pham phap luat dugc ban hanh nham dinh vi cho con
thuyén gido duc. Nhém phdéng vién gido duc Tap chi
Thé Gidi Mdilua chon va gidi thiéu 10 su kién gido duc

tiéu biéu nam 2009.

Quy dinh vé wiéc thanh Lip

« triong DH. Theo quyét dinh

do Thi wdng Chinh phd ban hinh, Bé
trudng B0 Gido duc va Dao tao (GD&DT)
cd trach nhiém tiép nhan va té chic thim
dinh hé so dé nghj thanh lap trudng BH,
dong thai thong bao két qua cho cha dy
in daun td trong thoi gian 20 ngay lam
vigc. Dy dn thanh lip wrudng PH phai
théa man & didu kién co ban: pho hap
quy hoach mang ludi cic trudng BH; xdc
dinh ro muc tiéu, chuong trinh dao tao;

dugc ay ban nhan dan cip tinh, noi dit
tru s chinh cha trudng chip thuin bing
vin bin; do s6 lugng doi ngl gidng vidn;
tong dién tich xdy trudng khong it hon 5
ha; win diéu l¢ danh riéng viéc dau ta xay
dung t&i thicu 50 ti dong.

bBé dn “Dao tao nghé cho lao dong
enniing thén dén nim 2020" do Thi
tuong Chinh phl phé duyét dat muc
tiéu binh quan hang nam dao tao nghé
cho khoding 1 tri¢u lao déng ndéng théon.




Theo dé, ngudi ¢6 cong vai cich mang,
hé nghéo, ngudi dan tdc thicu s8, ngudi
khuyét tat. ngudi bi thu héi dit canh tic
duge hd trg chi phi hge nghé ngidn han,
vii mdc toi da 3 trién dong/ngudifkhoa
hoc, ngoai ra con dugc ho trg tién an va
tien di lai. Lao dong ndng thon thudce
dién hé co thu nhap t6i da bing 150%
thu nhap ciia ho nghéo dudc hd trg chi
phi hoc nghé ngdn han vai madc tOi da 2,5
tri¢u dong/ngudifkhoa hoc. Tuong tu,
lao dong nong thion khic dudc hé trg 2
tricu dong/ngudifkhéa hoc. Tong Kkinh
phi thuc hién dé dan du kién la 25980 ti
dong.

4 D¢ dn “Doi mdi co ¢ché tai chinh
o GD giai doan 2009 - 2014", Muc
tieu ciia dé 4n do Chinh phu trinh Qudc
hipi 18 xdy dyung co ché tai chinh mei cho
GD; nham huy dong va su dung co hiéu
qud ngudn hic cia Nha nude va xa hoi dé
niing cao chdt lugng va ting quy mo GD.
Co ché hoc phi mai thyc hién mién hoc
phi va ho trg chi phi hoc tap cho ngudi
nghéo, gidm 50% hoc phi cho ngudi
cdn ngheo; sinh vién nghéo cie trudng
chuyén nghiép dude vay vén uu tién dé
hoc tip... Ddm bdo midc chi cho hoc tap
khong qua 6% thu nhp binh quin ho
gia dinh. Muc hoe phi déi véi GD nghé
nghiép, GDDH duge quy dinh theo tiing
nhom nganh dao tao (7 nhém), co muic
san va muc tran véi khung hoc phi dudgc
ndi rong, thé hién su chia sé chi phi dao

tao gitta Nha nudc va nguai hoc.

Tiéu chwin, dién kién dé bo
5 ¢ nhiém chic danh giam doc
(GD), pho gidim ddc (PGD) so GD&DT
cac tinh, thinh phé truc thudc Trung
uong. Theo b tiéu chuin do Bo GD&DT
ban hanh, ngodi phim chat ning lic,
ngudi dugc bd nhiém GD, PGD s& phai
¢(: bing tét nghiép DH trd lén (1u tién
hoc chuyén nginh su pham, c6 bdng thac
si, tién si), ngach chuyén vién chinh, 1t
nghiép ¥ ludn chinh tri cao cdp, ching
chi béi duong nghiép vu quan ly GD,
cOng tac trong nginh GD&DT w 7 ndm
trdi lém.

Dy thio B chudn phit trién tré
6- 5 tudi (CPTT). Cé 29 chudn bao
gom 125 chi s6 & 4 linh vuc, tif linh vyc
phit trién thé chit dén cic linh vile phat
trién tinh cdm va quan hé x3 hoi, phit
tri€n mgdén ngd va giao ti€p, phdt trién
nhan thic va san sang vdiviee hoc, CPTT
dua trén hai cd sd khoa hoc: cdn od vao
Iy luan chung vé CPTT va can cif vao cac
nghién cuu vé dic diém phit trién tim
sinh ly clia tré em lia tudi mdu gido & Viét
Nam va trén thé gidi. CPTT chi dung dé
ho trg cai thién phuang phap chim soc,
D tré cho gido vidn mam non, cai thién
cong tac dao tao gido vién, nang cao kién
thic cong dong vé su phat trién cla tre
em. CPTT khong ding d¢ x8p loai tré,
khong phii danh muc liét ké day di bang
chitng vé su phdt trién clia tré.

= Pinh gia, IEP loai hoc sinh (HS)
7- tiéu hoe theo quy dinh mai. T
nim hoc 2009 - 2010, HS tifu hoc se
dugic dinh gid va xép loai vé hanh kiém
vao cudi hoc kv va cudi nam hoc theo hai
mic thyc hién day da vi thuc hién chua
didy 40 dya trén 5 ndi dung. Trong dé ¢
cac tiéu chi nhit: hifu thdo véi cha me,
ong ba; 1é phép véi thiy b gido, ngudi
lGn tdi; gitp da ban bé va ngudi cé hodn
cinh khé khan. Déi vdi viée dinh gid va
xép loai hoc lue, cic moén hoe duge chia
thanh 2 logi: cic mon hgc dinh gid bang
dié¢m két hgp nhdn xét, gébm tiéng Viée,
toan, khoa hoc, lich si va dia Iy, ngoai
ngil, tiéng dan toc, tin hoc. Nhitng moén
con lai, gbm: dao didc, t nhidn vi x3 hoi,
im nhac, my thuat, thii cong, thé duc sé
danh gia biang nhin xét, theo hai muc:
hein thanh (A) vi chua hoian thanh (B),

khong cé bai kiém tra dinh ky.

Thi diém dua kv ning sing
8+ (KNS) thanh mdn hoc chinh
khéa trong nha trudng, tii niam hoc
2009 - 2010. Vien Khoa hoc GD Viét
Nam s ld co quan chiu trich nhiém
chinh trong viéc thiét ké gido rinh KNS.
No&i dung gido trinh ¢én of vio mot 56
chudn muyc: chueng trinh GD sdng khoe
manh, KNS cho HS bae trung hoc co s,

chuang trinh phit trién woi tho, chuong
trinh trudng hoc than thién... Hoat dong
gido duc KNS dugc lam diém trong nim
hoe 2009 = 2000 4 mot 56 noi, sau do mdi
trién khai dai trd § tit cd cde trudng tiu
hoc, trung hoc cd sd va trung hoc phd
théng, day tich ho'p trong cic mon hoc va
hoat dong trong cic trudng phé thong ti
nam hoc 2010 - 2011 tr& di.

Khing “3 cong khai” khong
9 o« dudc tuyén sinh. Lin daun tién,
Bo GD&DT yéu cliu cac trdng DH thyc
hién ding quy trinh "3 céng khai” trén
trang thong tin dién i cla tridng va in
thanh tai liéu tai cdc khoa, trung tam va
thu vign trudng... Voi quy dinh mai nay,
dén ngay 15/1/20140, néu ¢ sd gido duc
BH nio khong cong bé ba ndi dung cin
cong Khai s¢ kKhong dugc xem x¢t giao chi
tiéu tuyén sinh nim 2010. Ba ndi dung
cin dudge cong khai gém cong khai diéu
kién ddm bdo chit lugng gido duc, cong
khai chit lugng dio tao thye 1€ va cong
khai thu chi tai chinh

10 Pho gido su o tudi 31, Do la
¢« IS Bui Thé Duy, Cha nhiém

Khoa Cong nghé thong tin - Trudng PH
Cong nghé, PH Qudc gia Ha Noi, duge
phong hoc ham phd gido su viao nghy
20/11/2009, tré thanh phd gido su tré
nhat Viét Nam Khi 31 tudi.

NHOM PHONG VIEN GIAO DUC

thuic hién
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P01 SONG GIAD DUC

NGAN SACH NHA NUOC CHO GIAO DUC-

DAO TAO NAM 2010:

Tang nhung chua du

Tai Hoi nghi Ké hoach ngan sach nam 2010 cac trudng
va don vi truc thudc, B Giao duc va Pao tao (GD&DT)
cho biét, nam nay la nam két thuc Chuong trinh muc
tiéu qudc gia GD&DT (2006-2010) va clng la nam cubi
clia thoi ky 6n dinh ngan sach (2008-2010) thuc hién
quyén tu chu, tu chiu trach nhiém vé tai chinh. Trén co
5@ s giao du toan thu chi cda Chinh pha, B6 GD&DT
xay dung nguyén tac phan bé kinh phinadm 2010 dam
bao 6n dinh va tang binh quan 10% so vdi nam 2009.

x

o p—

d
dae tao nam 2010. Anh BOT.
Dao Quoc Toan

Gan 3.000 ti dong chua quyet toan

Theo bio cio cia Yy Ké hoach - Tai
chinh (B6 GD&DT), ndm 2009, tOng sb
thu phi, 1¢ phi dugc Bo Tai chinh giao la
1.255,7 ti ding (trong do, thu hec phi la
1155 ti dOng), cic trudmg dai hoc, cao
ding (PH, CD) da thu duge 1.810,5 t
dong, ting 44.2%. Ngudn thu thuc @
duge dé lai sir dung theo ché 46 quy dinh
ude tinh tdng 12,5% (1.411,8 ti ddng), chi
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m Ong Nguyen Van Ngu, Vo truong Vu Ke hoach - Tai chinh (Ba GD&DT) bao cao k& hoach ngan sach

yéu ting (U ngudn thu & cic dich vu dao
tao. Viéc tang thu ngudn kinh phi nay cho
thay, voi co ché i chu tai chinh, cic don
vi da tiing budc md rémg hoat dong, chi
dong khai thac ngudn tai chinh cho hoat
ding tai don vi.

Vi quy mo dao tago va muc Kinh phi
phian bé cho viing cdp hoc va trinh dé
dao tao trong ndm 2009, BO GD&DT cho
rang, chi phi dio tao binh quin cho 1 hoc
sinh, sinh vién (HS, §V) con rit thip. Cu

thé, chi ho trg vl ngin sich Nha nude

(NSNN) binh quan cho 1 hoc vién dao
tao sau DH la 2,39 triéu déng/nam; 1 SV
BH chinh quy la 2,15 triéu dong/nam; |
HS dio tao ndang khi¢u, phd thong din
toc noi trit, dy bi DH 13 13,39 triéu dong/
nam. Muc chi ngan sich binh quan cho
HS, SV thip nhu vy da giy nhi¢u khoé
khan cho cac tridng DH, CD trong viéc
dau tif mua sam trang thiét bi, tai ligu,
gidqo trinh; d6i mdéi ndi dung, phudng
phip gidng day... dé ning cao chit ludng
dao tao.

Vige thuic hi¢n cac du an ODA clng la
van dé rat diang quan tim. Dy todn dugc
Bé Tai chinh giao ndm 2009 la 874 u
dong, trong dé von trong nudc [a 180 ti
dong, vOm vay nudc ngodi la 694 i ding.
Theo BO GDEDPT, cac chuong trinh va du
dn ODA da trién khai ding ke hoach, dat
hiéu qud. Tuy nhién, hiu hét nhiing dy
an muoi trién khai déu co tl 1¢ gidi ngin
rat thap, nhu cde du dn: GD tiéu hoc cho
tré em ¢ hodn cdnh kho khiin; Phdt trién
GD trung hoc co s&; Phat trién gido vién
trung hoc pho thong: GDBH. ..

Nim 2009, NSNN chi cho Chudng
trinh muye tidu qude gia GD&DT Ja 274
ti dong, dé thuc hién: ddi méi chudgng
trinh, ndi dung sich gido khoa (SGK);
t& chaie dinh gida SGK mat s6 mon hgc
céc ¢ip hoc, thim dinh chuong trinh GD
chuyén biét cdp tiéu hoc cho HS khiém
thi, khuyét tit tri tué, bién soan tai li¢u va
SGK ti¢ng dan tde thicu sé; dio tao cdn
bo tim hoc, dua tin hoc vao nha tridng;
dio tao boi dudng gido vién, giang vién
va can bo quin by GD; hd trg GD mién
nii, ving din toc thiéu sé; ting cudng cd
sd vit chat cic trudng hoc; ting cudng
ndng lic dao tao nghé vy,

Ngin sich chi quan Iy hanh chinh cho
7 don vi (Van phong Bo GD&DT, Co
quan dai dién B GD&DPT tai TRHCM,
Thanh tra GD, Cuc Khio thi va Kifm
dinh chit luong GD, Cuc Nba gido va cin
bé quin lv GD, Cyc Cong nghé thong tin,
Cuc Pdo tao vai nudc ngoai) 1a 39,15 1
dong. Binh quéin 1 bién ché la 51 triéu
dong/ndm.

Ké hoach diu tu xdy dung co bin va
thiét bi truding hoc nam 2009 duoc thuc
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hién véi 71 du dn. Trong do, di hoan
thanh vi dua vio s dung gan 70.725m°
san xay dung, ting thém dién tich phong
hoc, gidng dudng, phong thi nghi¢m, nha
lam viée viv. Dy dn ODA d3 hoan thanh
via dua vao si dung 5.411 phong hoc.
Tong muc von dau 1 xdy dyng ¢d ban
nim 2009 la 768 1 déng. Trong do, von
trong mudc 1 698 ti dong, von vay nudc
ngodi & 120 ti déng. Ngodi ra, nhiéu
don vi con duge phin bd ngudn von tif
Chudng trinh muc tiéu quéc gia GD&DT
dé€ diu tu xdy dung, stia chifa va mua sdm
thiét bi. Nhidu trddng con huy ddng hang
chuc ti dong tif nguon vén g co dé ting
cudng co sd vit chat

Theo Bo GD&DT, hiu hét cic chi diu
i da thuc hién 1ot ké hoach dugc giao.
Pén cuai thing 12/2009, vin trong nudc
gidi ngan dat 590/648 ti dong. Tuy nhién,
cdc du dn diu w vin con manh man,
khéng dong bé, hiéu qua thip. Cong tic
qudn Iy du dn con yéu, Nhidu chi diu tu
khing di nang luc quan ly, phai thué
vin quan ly du an. Viée gidi ngan & mot
50 dan vi con cham do nhiéu thi tyc diéu
chinh bé sung, 18 chite ddu thiu, diéu
chinh trugt gid wvit liéu... chiam, dnh
hudng dén tién dé xdy dung

Bric biét, dén hét nim 2009, ¢d 529
hang muc ¢Hng trinh d& hodn thanh,
nhing cic chi dau t vin chua tip hop
dit hd sa d€ trinh B GD&DT tham tra
vi phé duvét quyét todn, véi tong sb von
diu tuf 13 2.721 ti dong chua dudc quyét
todn, trong dé o6 nhidu dd én did hoan
thinh, dua vio s dung tif nim 2000 -
2004, tham chi tif ndm 1995 (nhu: DH Su
pham Nghé thuat, DPH 5u¢ pham Ha Noi
II, BPH Vinh, CD Su pham Trung vong
TPHCM, DH Su pham Thé duc thé thao
Ha Noéi, Hoc vién Qudn Iy GD...). Ca biét
nhu PH Bich kheoa Ha N¢i con dé von
ton dong lén i trén 600 t ddng (?).

Ngan sach chi dap ling duoc 30%

nhu cau

Theo dng Nguyén Vian Ngd, Vu trudng
Vu Ké hoach - Tai chinh (B6 GD&DT),
mic dy todn phdn b0 ngin sich chi
[hlf:'::ruag xuyén cho cic don vi trde thudc

nam 2010 dam bdo da bao gbm kinh phi
cdi cich tién luang vi duge giao 6n dinh
ting binh quin 10% so vdi nim 2009.
Phan bd kinh phi ddm bio khong dan trii
va phit hop véi khd ning NSNN, d€ thuc
hi¢n cic nhiém vu trong di€ém cta nganh,
nhu: ddo tgo gidio vién cho cic trudng
DH, Cb; dao tao theo chudng trinh tién
ti€n; du an dao tao ngoai ngu; boi dudng
niang cao ning hic lanh dao cho higu
trudng cic trudng BH, CD; kinh phi t6
chitc thi cd v

Nam 2010, tong chi thudng xuyén
li 3.001 ti dong, ting 11,7% so vdi ndm
2009. Trong do, chi su nghi¢p dao tao:
2.692 ti dong (chi dio tao PH, CD va
sau DH la 1,190 ti déng). Con lai la chi
hé trg hoat dong cho nhiéu don vi, nhu:
chi bt hoc phi cho cdc truong su pham
(198 ti dong); ho trg bdo Gide duc va Thai
dai xdy diing bio dién td (3,9 ti dong);
hé trg tap chi Gide duc, Hoi dong Chiic
danh gido su nha nudgc, Héi Thé thao PH
(11,8 ti dbng); ho trg cde nhidém v thi el
(22,1 ti ddng); ho trg déi mai GDPH (15
ti déng)... Chi sy nghié¢p khoa hoc: 252,3
ti dong; chi chuong trinh mye tidu quac
gia: 335,5 t1 déng; chi quin Iv hanh chinh:
49 ti déng; chi diu tu xdy dung co bin:
1.019 ti ddng.v.y.

Theo 6ng Nguyén Vin Ngi, dy todn chi
thudng xuyén cho cdc don vi su nghiép
cong lap on dinh tit nam 2008 dén 2010,
Vi vy, cdc don vi phii chi ddng cin doi
chi NSNN dé thuc hién cac nhiém wu
dugc giao. Cac don vi phdi cha dong tao
ngudn dé¢ thuc hién ché & tién luong;
40% s6 thu dudc dé€ lai theo ché dé nam
2010; cac trnidng va ddn vi trdc thudc
B phii thyfc hi¢n quy ché cdng khai tai
chinh theo dung quy dinh; chi dbong xay
dung muc hoc phi phi hop véi cdp hoc,
trinh d§, nganh nghé va cic logi hinh dao
tao ngay sau khi Nghi dinh cua Chinh
phu vé d6i mdi co ché tai chinh GD&DT
(2010-2015) dugc ban hanh.

VE ké hoach cic ngudn vin ddu tu xdy
dung co ban va thiét bi nam 2010, éng
Tran Duy Tao, Cuc trudng Cuc Co sd vt
chiit vi Thiét bi trudng hoc (B GD&DT)
cho biét, téng mite vén diu oo la 1.019 o

Tongchi NSNN nam 2009 duoc
giao la 4.395 ti déng. Trong
do, von trong nudc la 3.580,6
ti déng, vén vay nudc ngoai
la 814 ti déng. Kinh phi chi
thudng xuyén cho cac trudng
va dgn vi truc thuoc la 1.824
ti dong. Trong dé, cao nhat la
chi dao tao PH, Cb: 1.107 ti
dong. Riéng chi cho cac don vi
truc thudc Bd (H6i déng Chidc
danh giao su nha nudcg, Tap
chi Giao duc, Trung tam phuc
vu hoc sinh (H5) nudc ngoai,
Trung tam Hop tac chuyén
gia...)la 12,1 ti déng.

dong. Trong do, von xdy dung co ban tip
trung cho GD&DT [a 510 ti ddng (Dy dn
tang cuding co sd vat chat trudng hoc la
197 ti ddng). Nam 2010 la nam két thiie
Chuong trinh muc tiéu qudc gia GDEDT
giai doan 2006-2010. Do dé, déi vdi Dy
an tang cudng cd sd vat chat trudng hoc,
Bo sé phan bo trén cdc nguyén tic, cin cu
tomg tyf nhu von diu wg xdy dung co bin
tap trung.

Chi dao thuyc hién ké hoach ngin séich
nam 2010, Phé Thu widng, By trudng
Béd GD&DPT Nguyén Thién Nhin nhdn
manh, nhu cdu von cho GD&DT la rit
Idn, nhung lai luén thiéu von, NSNN cho
GDE&DT nam 2010 ting hon 10% so vai
nam 2009, nhung cang chi dap ing 30%
nhu ciu. Vi vay, cic tridng DH, CD cdn
co phutdng dn huy dong vin cing NSNN
(dé hi¢u trudng oo thé trd luong cao cho
giao vién), quan Iy tot von ddu tu xay
dyng co bin, ting cudng ki€ém tra, gidm
sat chdt ludgng cong trinh, thanh quyét
todn dut diém cdc cong trinh di hoan
thinh, Ngay ddu nim 2010 nay, Bd sé
trinh Thi wong Chinh pha v€ kinh phi
dao tao va hoc phi. Nhung hoc phi ting
ma chit lugng dio tao khong thay déi,
thi x3 hdi s& kKhing chdp nhin. Vi vy,
cdc trudng cdn ¢d 16 trinh nang cao chat
lugng dio tao, ndng cao nang luc quan 1y
GD, d¢ dao tao ddp Ung va gin v&i nhu
ciu ngay cang cao cla xa hoi. B
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@ XA LO THONG TIN
Lién hoan hop xuong “Nhing bai ca dang Bang”

Chao ming k¥ niém 80 ndm ngay thinh lap Pang Cong
san Viét Nam (3/2/1930 - 3/2/2010) va hudng dén 1.000 nam
Thang Long - Ha N§i, Bo Van hda, Thé thao va Du ljch, Bé
GD&DT, Trung dong Doan Thanh nién Cdng <an Ha Chi
Minh phéi hgp té chiic Lién hoan hgp xudng “Nhiing bai ca
ding DPang”. Lién hoan la dip dic biét dé ngudi dan va cac dodn
vitn thanh nién, sinh vién, hoe sinh théng qua l&i ca tiéng hat
ding lén Pang va Bac Ho kinh yéu long biét on. Tai TEHCM,
lién hoan da dién ra vio téi ngay 27/12/2009 tai Nha hit thanh
pho, thu hat sy tham gia cGa trén 800 dién vién dén til trung
tim van hda cac quan, cac trddng trong thanh pho. (T.T)

Toa dam huong img cude van dong Ngudi Viet Nam wu
tien dung hang Viet Nam

———

B Thu truong thuong truc Ba Cong thuong Bul Xuan Khu phat biéu tai
buoi toa dam

Ngay 26/12/2009, tai TEHCM, bido Comng Thufdng phoi hgp
v Vision One va sif tal trg cda Tap doan Tan Hiép Phat 1o
chitc toa dam "Hudng dng chiang trinh hanh déng cha Bo
Cong thuong thuc hi¢n cudc vin dong Nguai Viet Nam uu
tién ding hang Viét Nam - gidi phdp chinh phuc khich hing’,
Ong Bii Xudn Khu, Thit trudng Thudng treiic Bé Cong thuong
cho biét, thuc hién cude van ding “Ngudi Viét Nam vu tién
dung hing Vi¢t Nam” ctia B Chinh tri, tif thang 8/2009 dén
nay, thi trudng ndi dia budc dau git hai thanh cong, B6 L tin
hiéu vui cho cuoc vin dong. Theo dai biéu Quoc hoi, nha si
hoc Dudng Trung Quéc, cude vian dong hdm nay 13 sy ndi tiép
cua lich sit, danh tha¢ tam thite ngudi Vi¢t, co trach nhié¢m
han vai Té quoe. Tham ludn tai cude toa dam, ba Trin Uyén
Phuong, Gidm doc truyén thong Tip doan Tan Hiép Phat (sd
hiau nhiéu nhan hi¢u nude gidi khdt ndi tiéng nhu Tra Thio
Mbc¢ Dr. Thanh, Tra Xanh 0 dé, Nudc Ting Luc Number One,
Café VIP...), da néu mot sé gidi phdp ngin han va dai han khi
thuc hién cudc van dong, trong do co viéc tang cudng hé thong
phin phdi dé dap ing kip thai nhu ciu cha ngudi tiéu ding vai
150,000 ké triung bay hang trén toian quoc, (P.V)

Thim Thién - Hué: hoc bang che hec sinh nghéo vuot

kho Truong THCS Nguyen Khanh Toan

Ngay 21/12/2009 tai Truong THCS Nguyén Khinh Toan,
¥d Huong Xuan, huyén Huong Tra, tinh Thifa Thién - Hué,
thiy va trd cia trudng da vinh dy don tiép doan ¢ong tic cia
bio Hd Ngi mdi dén trao ting hoc bong. Tong bién tip bio
Ha Noi mdi Hé Quang Loi da trao tdng cho 87 em hoc sinh
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nghéo vugt khd hoe gidi vai phin qua vd mdi sudt hoe béng
la 500.000 dong. Do 1a mon qua khich 1&, dong vién cac em né
luc hon nua trong hoc tip dé tré thanh nhing chil nhan tugng
lai caa dat nudc, xdng dang vai vinh dy mang tén gido su vign
si Nguyén Khdnh Toan. (RV)

Trao hoc bony Nguyen Truong To cho sinh vién

Ngay 25/12/2009 tai Trudng DPai hoc (DH) Nong Lim
TPHCM, Quy Y té - Gido duc - Viin héa Viét Nam (VNHelp)
da trao 90 sudt hoc bong Nguyén Trudng To (moi sudt hoc
béng tri gid 150USD, tuong duong 2.720.000d) cho sinh vién
¢ hodn cinh khé khan thude 6 trudmg DH khu vyc TRHCM
gém: DH Nong Lam (30 sudt), BH Su pham Ky thudt (10
sudt), BH Bdch khoa (15 sudt), PH Y Dudc (10 sudt), DPH Sin
khiu - Di¢n anh (15 sudt) va Nhac vién (10 suat). Hing ndm,
chuong trinh hgc bing Nguyén Truding To ctia VNHelp trao
tang trén 300 suidt hoc béng vdi tong tri gia hon 45.000 USD
cho sinh vién ¢dc trudng PH, cao ding tai TRPHCM, Cén Tho,
An Giang, Thita Thién - Hué va Ba Ning ¢6 hoan canh kho
khan, co y chivdgt khao, thanh tich hoc tap tot va tich cuc tham
gia cac hoat dong cong dong. (BV)

MMMWMHMMWMM

Trung mdn thing 1/2010, tuong Phit “Ngoc Quan Am cho
tinh thuong nhan logi” sé duge rudc tit Thai Lan vé Viét Nam.
Phit Ngoc duge lam ti khdi ngoc [dn nhat thé gidi, mot phin
ciiz khéi ngoe triudic dé duge tao thanh “Phiat ngoc Hoa binh
Thé gigi”. Chua Quan Thé Am (48 Su Van Hanh, quin Ngi
Hanh Son, TP. Pa Ning) la diém dén ddu tién, sau dé Ngoc
Quan Am dugc rudc 1di nhiéu dia phuong khic. Trudc do,
chita Quan Thé Am t6 chitc don ting doan tit An Dé tdi Viét
Nam. Dy ciing la mot phan trong chudong trinh ride tugng
Ngoc Quan Am. Chuong trinh do chita Quan Thé Am, ¢Ong
ty Thién Viét td chifc vdi phat tdm cing dudng nham gy quf
tif thién ung hd nhilng ngudi 6 hoan canh dac biét khé khan
g TEHCM, Ha Noi, Da Ning va Nghé An. (HONG LAM)

Vietinbank xay tru st cao 26 tang tai Ba Nang

Sang ngay 25/12/2009, Ngin hang Thudng mai Cé phin
Cong thuong Vi¢gt Nam (VietinBank) da khdi cong xdy
dung tru sd chinh van phong khu vite mién Trung tai 36 Trin
Qudc Todn, quan Hai Chiu, Pa Nang. Cong trinh tru s6 chinh
VietinBank Pa Nang vdi thi¢t ké 26 ting ndi, 2 ting hdm va 1
ting ki thudt, téng dién tich xdy dyng 27.206m?, téng van diu
tu ban ddu 4 427 ti dong. Cong trinh sé xay dung trong vong
30 thing va chinh thic di vio hoat dong vio gitda nam 2012,
Dy 1 cong trinh the hi¢n tdm va ndng lic cha thuong higu
VietinBank trén thi truding tai chinh trong nudc va qude &,
(HONG LAM)

Chinh thic khoi @ong chuong trinh “Cung Vim xay nha

vé sinh sach khuan cho hoc sinh Viet Nam™

Ngay 27/12/2009, nhdn hang Vim — Cong ty Unilever Viét
Nam phoi hgp cing Trung tdim Cong tic xa hoi Thanh Poan
TPHCM da t&§ chic budi di bd "Ddéng hanh cing v¢ sinh
tridng hoc” véi su tham gia cia hon 10,000 ngudi. Tai su Kién
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nidy, nhin hing Vim cam két hd trg 1.5 ti déng cho Cyc Y 1é
dd phong va Moi truding - Bo Y t€ va Trung tim Cong tac
xa hoi Thanh Poan TPHCM dé chinh thiic bat dau chiong
trinh "Cang Vim x3y nhd v¢ sinh sach khuidn cho hoc sinh
Vigt Nam™. Sy Kién di bo 14 hoat dong hudng ting chuang trinh
“Dong hanh cing vé sinh trudng hoc” ndm trong khudn kho
chuong trinh hgp tic dai han gitta Cuc Y té dy phong va Méi
trudng cung Quy Unilever Vigt Nam, nhin hang Vim, nhim
ning cao nhin thic va kéu goi sit ing hd clia cong dong doi
vadi van dé vé sinh hoc dudng cho hoc sinh Viét Nam. Day
ciing la hogt dong tdng két chién dich "Cang Vim xiy nha vé
sinh sach khudn cho hoc sinh Vi¢t Nam” do nhan hing Vim
khéi xudng thuc hién trong sudt 2 thing qua, trong dé mbi
ngudi tigu diing cb oo hodi dong gop cho chuong trinh thong
qua viéc mua $an phim Vim va nhin tin ang hd. Chién dijch da
nhidn dugc hon 1,5 ti dOng d€ tai trg xdy dung 200 nha v sinh
sach khuin cho hoc sinh Viét Nam. (PV)

Thay doi thuong hiéu khach san Novotel Dalat thanh

Mercure Dalat

MNgay 16/12/2009, Accor - tip doan quan ly khach san quéc
t¢ 16n nhdt tai Viét Nam - da cong ba viéc thay doi thuang hicu
khich san Novotel Dalat thanh Mercure Dalat nham phit huy
phong ciach riéng biet cia khich san. Puge xay dung tif ndm
1932 v&i tén goi Hotel Du Parc, khach san gom 144 phong nay
¢ van duy tri vé Iong liy cia thiét ké mang phong cich Phap,
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phit huy mot sé nét truyén théng nhung vin hai hia vai tidu
chi ciia thuong hiéu Mercure trén todn thé gidi. Mercure Dalat
nam ngay vi tri trung tim Pa Lat, Lim P ong, chi mét vai phait
di b tif hd Xudn Huong, (T.T)

mmm’tmmmm Center dau tién tai Da

Ngay 25/12/2009, Cong ty VT1 Land chinh thidc khai truong
dich v "viin phong tiét kiém” Multi-Link Center tai Indochina
Riverside Towers, khu cao ¢ van phong cao ¢dp (nim canh b
song Han, trung tim Da Ning), dugc xép vio logi sang trong
bic nhit cha ¢d nudc, Nhin dip ndy, VTI Land da gioi thi¢u
3 g6i dich vu van phong gdm “tron géi”; "do” va “chia sé&”. Van
phong tron géi c6 chi phi thué tit 651 USD/thdng (khong gian
rong tuong dng Wi 15 dén 25m°), khich hang chi cin mang
laptop caa minh vioe lam vide... Goi vin phong chia sé cd miic
gia thué td 20 USD/thang. Khach hang tiy theo nhu ciu, sd
hiu mét vi tri lam viéc cé dinh heac linh hoat. Pac biét nhit
I goi van phong do (cing mic gia t 20 USD/thing), khich
hang duge edp hin mot dia chi giao dich, dia chi ding ky kinh
doanh, dit bang hiéu cia c6ng ty tai ting 5 cia khu cao éc.
Khéng phai truc cd dinh thuong xuyén tai van phong, khich
hang vin qudn Iy, kiém sodt dugc cic théng tin cha minh,
Nhin vién VTI Land thay mat tiép khdch, ghi lai 161 nhan cde
cudc goi, moi thing tin nay déu dudc cidp nhat vao hop thu
dién tif coa chi nhin. (TNGQC)

THA HOAN NGOG 7 NGA TAY NINH

feeTTaet Vﬂl BENH TIEU DUONG

iéu dudmg |1a mét bénh man tinh, cé

tic #6ng cla yéu td di truyén, do hau

gua cta suf thiéu hut Insulin (mot
loai héc mon do tuy hay con goi la |3 mia
clia ngudi tiét ra), Bénh duge dac trung badi
tinh trang ting dudng & trong mau va cac
rdi loan chuyéen hoa khac. Co hai loal bénh
thudng kKhan
phat & tréd em va nguid! 1Gn tré tudi, nhung
clng c6 thé khdl phat & bit ky tubi nao, loal

ticu duong: Ticu dudng loai |

nay do cd thé khong thé tu san xuat, hay san
xuat rat it insulin; con loai |l thudng chiém da
58 cdc bénh nhan tiéu dudng, do co thé cd da
kha nang san xuatchat insulin, nhung insulin
fai khong hoat dong binh thutng. Bénh nay
thutrng xay dén v&i nhing ngudi map trén 30
TG, v phdn lan gay nén boi dn udng va cach
sdng, nhung clng co the do di truyén, Trong
vai thap nién gan day, sé ngudi mac bénh
tidu dudng trén thé gidi gia ting vdi téc
d6 rit nhanh chéng, do vy hién nay tiéu
dudrng duoc xem nhu la mot dai dich cua

toan cau. Ra dai tundm 2000, Doanh Nghiép
Tré Hoan Ngoc 7 Nga Tay Ninh da dan khiang
dinh dugc vi the trén thi trudong trong nudc
V& nudc ngdaivai phuang cham & Pem dén
- turdi tho - sdc dep”
Thea nghién cifu khoa hoc mél day cho
thay chiét xuat tl ré cay Hoan ngoc(?

cho moi nguidh sue khae

nam
tuoi — DN trong tai Tay Ninh) chda nhiéu chat
quy nhu: lupeol, Lupenone, Betulin, axit Po-
Bay la cdc chat dugc

cac nha khoa hoc thé gidi dang tim kiém va

molic, Asperglaucide..,
nghién clu sif dung @& san xudt cédc duoc
pham <4 hoat luc cao, nham diéu tri cdc
bénh wviém nhiém , ung thu va HIV/AIDS,
trong &0, viéc diéu tri b&nh tiéu dudng bang
€ay Hoan ngoc da mang lai hiéu qua cao gua
thife 18 didu tri vi trong 1& cdy Hoan ngoc rat
giau Valin
acid amin, néu thiéu acid amin nay, su phdi

(28-1001mg%). Bay la mot loai

higp cac chuyén dong cla cd bap bi roi loan
va yéu di. Valin co anh hudng, ho tro hoat

ddong cia tuyén Tuy - mot tuyén guan trong

san xwt ra insulin, co tée dung: Khang viém,
chéng oxl hda, gay dde té bao ung thu va can
trd gua trinh xam nhip, phat trign cda virut
HIV/AIDS, d&c biét 13 co ché chang lon thude
va hodan toan kKhong gay doc hay tac dung
phu khi s¢ dung. Hop chat hoan toan mal
co tac dung tot nhat trong ré cay Hoan ngoc
dudge cac nha khoa hoc dat tén Palatilignan
BNGATN (7 NGA TAY NINH) va da duoc dang
ky bdo hd ban quyén sang ché tal Cuc 50 hiu
tri tue Viet Nam.

Ngay nay, DNTN Tra Hoan Ngoc 7
Ninh da phat trién manh, co vuon tréng cly
Hoan Ngoc réng trén 20 ha, ¢d nha may ché

Nga Tay

bién theo cong nghé hién dal va san pham
da cd madt tai cdc hiéw thudc va cdc dai ly
trong 10 quan huyén trén dia ban TP. HE Chl
Minh va 23 tinh thanh khac nhu; Long An,
Binh Duong, 2ong Mai, Ba Ria-Yang Tau, Lam
Bong, TP Ba Nang, BEn Tre, Tién Glang, Vinh
Lm‘ng_ TP.Can Tho, 50c¢ Trang, An Glang va
TP.Ca Mau...

ATA “»:_Ln n Trong Cat,

Email:

KP. HILi'! MNghia, P.Hiep Ninh, TX Tay Ninh

Tngaf@hoanngoc.com

DT/Fax: 066 3621121
Web: hoanngoc.com




@  PHONG SU

Truyén thuyét
ke tren lung vol e

Ky 2: Cudc sin voi cudi cung giita dai ngan

(Tiép thea TGM 866)

B Cac gru bén nhimg thet voi ding manh truoc nha dai o buén Jun, huyen Lac, tinh Dac Lac

am 2007, mdt dodn lam phim
ngudi Phip da dén budn Jun
gap Pdn Niang Long bay td
mong udc thuc hi¢n mot bd phim tai
li¢u vé mot cude sin voi rifng cha cdc gru
[ding si san voi) Tay Nguyén. Piy cang
I3 cudc san voi cudi cang gita dai ngan

clia cic gru dﬁllg manh...

$an voi rung giua dai ngan

Buon Jun (huyén Lic, tinh Didc Lic)
I mot trong nhiing xd s& cda voi ring,
Theo ldi ké cta nhing ngudi gia, thud
xa xua, dai ngan hang vi cia budn Jun la
ndi cu tri cua nhiing dan voi riing dong
dac. Sin voi ring ld mot trong nhilng
tap tuc truyén thong clha cac budn lang
co voi, gidbng nhu nhiing bin lang viing
Tay Bic sdn triu ritng d¢ thudn hda thanh
trau nha, phuc vu cong viéc cay rudng va
kéo gb, van chuyén hang hda, hiong thuc
hing ngay.

Tai nang, long can dam va sy trudng
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thanh cia mdt gru duge dinh daun bing
50 lugng ¢dc diu voi sin duge. Vua voi
Tay Nguyén Amakong, mot cii tén khién
tat ¢a cdc gru phii ngd ma kinh trong,
vila kv ni¢m sinh nhat that 100 cua minh
tal budn Don, hién dang ding dau dank
sach sé liidng voi riing san dudc: 137 con,
trong do cod mot con vei tring da hién
cho ong vua an chdi Biao Dai khi vi vua
nay lic con duong vi da ngiu hing lap
mot canh déng voi va mot khu dinh tha
gila x{ s¢ voi cha tinh BPéc Lic, Cic con
ciia vua vol AmakdOng cang lap chién tich
hang vai chuc thdt voi san dugc. Loai vat
khong 16 nay trong méi truddng td nhién
hoang da 1 nhilng hung thin va khong
phdi cudc di sdn voi nao, cdc gru rd vé
cung co mot voi riing con bi voi moi kém
v,

Mot ngay ddu nam 2007, mot doan lam
phim ngudi Phap da tim dén bubn Jun
gép Pin Ning Long - “vua voi” huyen
Lie, Ong chi voi ldn nhat Viér Nam hién

tai véi 56 lugng 7 voi trudng thanh, dé
xin dugc thue hién mgt b phim tai li¢u
vé cufic sdn vol ritng cda cdc gru diing
cam. Bi thuvét phuc bai loi dé nghj cia
nhing ngudi ban nudc ngoai, cong vdi
niém dam mé duge tdH chie mot budi
san voi thuc su d€ ghi lai lam tai liéu luu
gitl, Pan Nang Long da dong v. “The Last
lvory Knight” - bo phim tai liéu dai 90
phit da dugc thuc hién bdi hai dao dién
ngudi Phap tai nang: Jérbme Segur va
[ean Queyrat, Bo phim dy cang [a tu li¢u
song duy nhit, dé g hi lai cudic sin vol cudi
cung gilda dai ngan.

Cudc sin voi duge chon vio mét ngay
thing ba - théi diém thich hgp v ld mia
voi sinh san. Day 13 budi san voi diu tién
va cling la duy nhit 6 mit cic dao dién,
quay phim va doan lam phim nguai Phap.
Pan Ning Leng da tap hop 4 gru khic lla
voi nha cling cdc dung cu san vio riing.

Sing hom dd6, trude khi lén dudng,
ngudi ditng ddu cude sin voi, Hng Ba Bich
- con ré cia vua voi Amakdng tit budn
Bon xudng, thitc hién 1€ cing thin riing
cdu xin may min cho cac gru va sic khoe
cho cic thét voi nha tham gia cude san.
Ong Ba Bich ciing 12 mét trong nhiing
gru tham gia buéi di sin nay. Cac gru
mac trang phuc cha nagudi M nong, cdi
tran, dong khé. Mot voi nha ¢6 hai gru
diéu khién: m@t ngudi ngdi trén ¢d voi
dé hudng dao, mdt ngudi khic ding trén
minh voi mang theo cac dung cu sin voi.

Dung cu sin voi rifng gbm mot bo day
chao dii vai chuc mét dugc bén i da bd
tot hodc da trau ring; dinh ba, sling trau
(ding d€ muc nudc), gay di€u khién voi,
roi da... Bd day chio bing da trau dugc
cot chit mot didu vao lung voi nha, dau
kia thdt nut thong long to gin vae dau
chigc gdy dai. Gru thit nhit di¢u Khién voi
nha tip sat vio con voi ritng dinh sin, dé
gru con lai lda thong long vao chin con
voi riing ¢in sdn...

Scfi ddy thong long bing da triu ritng la
phén rit quan trong cia mit cudc san voi
va cling |4 tdi sdn vO gia cla cdc gru. Bé
bén dugce sgi thong long da triu hay da
bo ritng dai vai chue mét nhu thé, ngudi
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ta phii lga da cha nhiing con triu rifng
hoic bé tét I6n. Sau khi lot da, thudce da,
s¢ ngdm mudc trong nhiéu ngay d€ cho
da mém va lam rda ¢dc mo thit, sau db
cdt thanh cidec manh dai, luén qua chiée 16
khoét trén ddu mot cidy go da dung san.
Nhiing minh da trdu nay sé dugc vita
tudt vira xodn nhu bén thiing. Ba, bén sdi
thiing da trau lai dudgc bén chat vdi nhau,
sauw do tigp tuc ngdm nudc va dua lén
gac bép. Py la nhing sgi chio co dd dai
v dich, da sic dé niu moét con voi riing
hung hdn ning hang tin,

Budi di san cia Dan Ning Long cd bon
voi nha trudng thanh dugec dua vio riing,
trong dé ¢d voi Na Khun, voi Bach Kham
hon 80 tudi, voi Y Trat,.. Ddy ld nhiing
thét voi nha ditng manh, ¢é kinh nghiém
trong nhiéu cudc sian.

Poan ngudi ling 1€ tién vao riing siu,
bing qua nhiing ring vau, riing khop.
Nhu I2 mot quy udc bit bién, tit cd cdc
gru déu im ling, chi ¢o gio riing lay dong
trén cdc tin cdy. Cdc gru cho ring, voi
ritng 6 thé hiéu duge tiéng néi cia con
ngudi, nén im lang la d€ gia bi mit vai
ching. Thit hai, tdt ¢d cdc gru tham gia
san voi khong ai duge réi khéi minh vol
Tat cid moi hinh déng, thao tic déu phdi
dién ra trén lung voi, vi gip nhitng dan
voi déng v hung di, ching sin sing
tin cong nguge trd lai voi nha va nhing
ngudi di sin. Tat cd moi viée déu thuc
hién bang ra hi¢u va bang... mit.

Budi di san hom iy may mdn, vi thai
ti€t dep, kho ning va ho gip ngay mot
dan voi ring dang udng nudc, Cic gru
bit diu dan trin. B6n voi nha theo su
difu khién cha cac nai voi chia ra cac
hudng dé chan dudng. Tdt cd moi ngudi
déu tap trung vio mot muc tiéu duy nhat,
dd la mot voi con vai tudi. Ly do: voi con
dé bat hon, vi ching di chuyén chiam; thi
hai, su chdng trd cla ching yéu dt han
voi trudng thanh; va hon hét, bdt voi con
vE mdi ¢o the thudn dudng thinh voi nha.

Con voi ring ddu din phit hi¢n dodn
ngudi di sdn, rong lén cdnh bdo. Nhing
con voi riing rdam rim bé chay. Chi ¢6
duy nhdt voi con khéng kip chay wdn
theo dan, bi tut lai phia sau. Na Khun, Y

Trit chay vong phia triude don dau. Bach
Kham chan hau. Nai voi di¢u khién Bich
Kham chay nhanh dé nhanh chéng dp
sat chi voi con. Ban Néang Long ngbi sau
lung voi Bich Khim, diing hin day chia
chiéc giy c6 gin thong long da trau rifng
dé thit vio chdn sau cda voi con dang
chay trén. Khoang ciach dugc thu hep
din. Chi voi con khéng thing dudc sic
manh cha voi Bich Khim ding minh,
Ddan Ning Long nhanh chong va khéo
léo lna dudgc dau day thong long vao chin
sau voi riing. Bach Kham hi¢u y cha, chay
vong dén gdc khop cd thy gita riing,
lieng mot wong dé chit cot soi day thiing
da trdu vio goc cdy. Cha vei con chay
duge mot quang chiing vai chyuc mét, bi
soi day thifng niu chéin va voi Bach Kham
khong 16 1ifng ling dp bén canh. Sgi day
chido bang da trdu cé mdt didu bude chit
trén lung Bach Khim, ddu kia nut thong
long vao chin sau ¢hi voi ritng vita bi san,
trdf thamh sgi ddy teéd chin chi voi con bé
bang. Nhut thé, cude di san da thinh cong
151 90%.

Thuan duong voi rumy thanh vol nha

Ngay cd khi cudc di san da két thiic,
voi riing da bi voi nha “dan gidi” vé nha
bing s¢i day chdo bén bing da triu ritng,
nhiing ngudi tha sdn cing khéng duoc
phép dit chan lén mat dit Chiéc siing
trau co didu budc bing sgi diy song dai
chinh [a nhing chiée gdo mic nude. Gru
ngoi trén minh voi, di dén cac doan song
co thé ngdi trén minh voi chao nudc lén
uong, Theo quan ni¢m, néu ho rii khai
minh voi, chic chin ho s€ bi voi riing giay
chét.

Mot voi riing san dugc d€ trd thanh voi
nha va khéng bo tron vé riing sé phai mat
til 3 dén 6 thang thudn dudng. Qua trinh
thudn dudng vei riing la mdt khodng thai
gian kién nhan va dit déi. Van 1a nhiing
sgi day thing bén bing da trau tham gia
vao cong doan thudn dudng voi ritng. Voi
ritng bi bit bi tr6i chin bing sgi thitng da,
dugc xich lai & mot gbc cay lén, Nhing
ngay diu tién, no sé bi bé doi, bi dinh
bing roi da dau ddn, Tiép theo, nguii ta
s ludn mot sgi day thitng da trau khic

qua ¢d vi hai chin trude cta voi, kéo lén
nhut treo trén canh cay I6n do va van tiép
tuc... dinh. Voi ritng bi dinh dau dén sé
din dan nghe lai va i bo ¥ dinh “vugt
ngue” trd vé ritng! Mot con voi san duge,
ngudi ta cung co thé danh ddu bang cich
due 16 trdn ddi tai cha voi.

San voi bang thong long va bang voi
nha di chan diu nhu trén la cach lam phé
bién, cic gru ludn mong mudn bit dugc
voi con dé vé thudn dudng thinh voi nha,
trd thanh céng cu ti€p slc cho con ngudi
trong cudc song hang ngay, Ho rat 16i ky
dat bdy voi, vi lam nhu thé ¢é thé khién
voi chét hodc bi thuong. "Do la phuong
phidp bidt voi khong nhin dao va chi sd
dung khi muén sd hiiu cdp nga cha vol..."
- Ban Nang Long cho biét.

Thanh qua clia cugc di sin voi cudi
cung gitta dai ngan cia nhing gru dang
manh hom dy la chil voi con Kham Bun
dep dé, nia hen sé trd thanh mot that voi
ding manh va mat bo phim tai liéu dai 90
phit ly ky, hip din. Sau ndy, Kham Bun
da trd thanh thanh vién cia Lién doan
Xiéc Viét Nam.

"Khong ai yéun voi bing nguai Tay
Nguyén. Khong ai hiéu voi bing ngudi
Tay Nguyén. V&i chiing t6i, voi & ngudi
thin. N6 duge dit tén riéng va tit ca moi
ngudi sé goi bing tén riéng dé. Hon hit,
voi [a mit phan khong thé thiéu trong dai
song thudng ngay cta ngudi Tay Nguyén
v trong ¢d d&i song tdm linh cda chiing
t6i” - Gru Dan Nang Long tam su.

Nhing cudc sin voi, theo thdi gian,
theo quy ché quin I¥ clha cic cd quan
chiiic ning, da xa din thanh huyén thoai.
P61 vdi cac gru, viéc khong dude di san
voi gidng nhd mdt ngudi bj tif bo thoi
quen va dam mé da .ngfim trong mau,
cai tay, cdi chian bong tré nén thiia thai,
biic boi nhu bi tréi.. Nhung ho hi¢u, néu
tiép tuc 18 chic cic cudc sdn voi, khing
nhidng vi pham phdp luit, ma cén khién
nhing dan vei ritng ngay cang thua dan
va khién ching cang rdi xa con ngudi,
nhdt 12 khi nhiing cianh ring bat ngan
dang ngay modt bién mat, dong nghia vai
vige mOi truding sOng cla voi riing bi tin
di¢r. B
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Tinh chuyen nghlepva syminhbach

Thi trudng bat déng san (BDS) Viét Nam da va dang
“chuyén minh”véi cac du an ca ti USD. Pa dén luc phai
néi 16i cdo chung vdi kiéu lam an manh mun, chup
giat, day rai ro vé phia khach hang.

uan ly - cung 1ng va kinh doanh
cdc dich vu BDS tai Viét Nam
dang trd thinh “tdm diém”
thai su. Cdc tén twol Ién cha nghé BDS
thé gigi ludn dugc chi ¥ dén bdi tinh
chuyén nghiép hon hin so vai sy troi sut,
chdt lugng mong manh cha cic san giao
dich trong nudc. Pic biét mdi ddy, ca Ha
Noi xom xao khi Cong ty CO phidn San
BDS Viét Nam (quan Cau Gidy, TP. Ha
Mai) ban biét thu do tir du dn khu nha &
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Phudng Dong (xa Minh Khai, huyén Tt
Liém, Ha Noi).

Savills Viét Nam la nha cung ¢dp dich
vu BDS 16n nhét (tinh dén thai diém nay).
Bay ciing 13 doanh nghiép c6 vén diu tu
nudc ngoai thanh cong nhit trong linh vic
BES ¢ Vidt Nam, viia nhin gidi thudng
Rong Vang 2009. Giam doc kinh doanh
du dn Savills Viét Nam, ong Trevor Morley,
da cdi mey chia sé cling Thé Gigi Mdi vé
nhing dié¢u kha nhay cdm trong nghé.

Gng Trevor Morley

* Xin chao dng Trevor Morley, theo
guan miém cua ching toi, cong viéc cla
mot nha moi gidi BDS mang tinh 2 il
cua vin dé: bdn ditge sdn phdm cho chi
diu e nhing cing bdo vé dudc quyen ldi
cho khdch hang. Savills gidt quyét thé nao
dé€ hai hoa quan hé nédy?

Chim soc khiach hang Ia mdt ndi dung
ching t6i dua vio cic chuong trinh
hudn luyén co tinh hé thong cao va bit
budc ddi vdi cic chuyén vién kinh doanh
Savills. Diéu nay ddm bao kba ndng thoa
man toi da cdc yéu cdu vi dem dén su
thinh cong cia khdch hing cho mdi giao
dich dudgc thuc hién thing qua Savills.
Cong viéc khdi ddu 1a thuc hién cic thim
do ¥ Kién chuyén siu. T diy chuyén vién
kinh doanh clia ching t6i hiéu ro hon
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vé nhu cdu vd muc tiéu dé givp khich
hing chon duge cdc dy dn phi hgp véi
nhu cdu cia ho. Va dé bido vé khich hang
cling vai bao diam sif thanh cong cao nhit
trong moi giao dich & maoi du an, ching
téi khuyén khich cac cha diu tf cdn - nén
vi phai minh bach. Dong thai trong cac
khda hudn layén, Savills da cung cip cho
chuyén vién kinh doanh cac budc ban
hing, trong do néu rd trdch nhi¢m va
QL_L}rEn lgi clia cd hai bén, Phudng cham
cha Savills: khach hang 13 ngudi dua ra
quyét dinh cudi clng.

* Nhifng rui ro la dicu khong tranh khoi
frong cdc hgp ding thu'dng mai, dic biét
ld chuyén nhugng/bdn budn BES, Savills
bdng cdch nago gidm thide yéu 16 ndy cho
meinh, cho khdch hang cia minh?

Dua trén kinh nghié¢m va nhiing gi
ching toi da dat duge & thi rudng dau
tu BDS trén thé gidi, chiing téi khuyén
khich khiach hang dau wi liu dai, mdrt xu
hutding sé ndi bét tai Viét Nam trong thai
gian t6i. D€ gidm thiéu t6i da mao hiém
trong ddu tu BDS, ban nén céng thém
vio ¢t thai gian ddu i mét dudng hinh
ngang dé ¢o tim nhin dau td dai han han
v gidm thifu rai ro nhiéu han.

Khong ¢d cach ndo khac hon. Hay va
phii sdt canh ciung cac chi dau wf chuvén
nghiép, nhiing cong ty - tap doin da tao
difng dugc thuong hi¢u va dang phat
tridn t6t vl nhifu dy dn ¢6 chit lugng
cao. Savills xem day la cach tot nhat dé
gidm thiéu cic rai ro cho khach hang cia

minh cing nhu cia chinh Savills,

¢ Savills dd mang dén dieu gi la mdi
mee, dekrm nén mOf ddu din riéng trong phong
cdch kinh doanh o thi trifong BDS? Chu
ddu tf cidc du dn lon khi trao gii (di sdn

Savills dugc thanh lap va bat dau cung cap cac dich vu BDS ti nam
1855. Pén nay, tap doan nay da thiét Iap xong mang ludi v&i han
200 van phong - chi nhanh trén khap chau My, chau Au, chau A -
Thai Binh Duong, chau Phi va khu vuc Trung Bong, 19.000 nhan
vién dang hoat déng vdi phuong cham “Phét trién vuot bac bang
su tién phong trong cac linh vuc, thay vi di sau thi trddng”. Estate
Gazette, tap chi hang dau tai Anh, hang nam déu cé nhiing khao sat
doc lap vé cac cong ty tu van BDS. Theo cong bé clia Estate Gazette,
Cong ty tu van BDS qudc té Savills van tiép tuc gillt dugc vi tri dan
dau vé doanh thu tai Anh trong 10 nam lién tiép. Riéng trong nam
2008, Savills dat doanh thu 314,10 triéu bang Anh.

ctta minh che Savills thudng dua vdo yéu
{0 gi?

Savills duge danh gid la mot 16 chiic ¢o
suy nghi cich tan trong viéc cung cdp cic
dich vu cao cip va toan dién dén cic chi
dy an, chd ddu wi, nha daw i, cic cong
ty xdy dung, ngudi s dung (chu nha) va
khich thué. Nhing dich vu niy bao gém
tu vin, quy hoach dién tich dait, qudn ly
BBS, quan ly cic tién ich, ¢dc dich vu
BBS danh cho doanh nghiép; cho thué,
dinh gid va dai I¥ bin. Céc linh vyc quan
trong nhit cua thi trudng nay (thuong
mai, cong nghiép, bin 1& nha & va diu tt
BDS) vin ludn luon duge Savills “"dé mar”
dén.

Cac nhan suf chi chot cha Savills déu la
thanh vién ciia Vién Giam dinh Hoang gia
[ Royal Institution of Chartered Surveyors
- RICS). Thay mat chi dau td, Savills ¢é
di kinh nghiém va kha nang thuc tién dé
thuc hién cac nghién cifu trén nhiéu linh
vile, tu tinh kha thi dén di siu vio cic thi
triidng chuyén biét. Ching tdi phdi luon
xem xét lai cac giai doan phat trién caa
tiing dy dn cy thé vd chudn bj sin sing
cac phudng thic ti€p thi, ké hoach bin
hing. Bing kién thuc téng hop trong

nganh BDS, su nhay cam caa nghé, qua
nhing nghién ciu trém, ching 161 mdi
ddm thyc hién cung cidp cho khach hing
cha minh luong théng tin chuyén nganh
co chit lugng tot nhdt (nhung cang dé
tiép cdn, ndm bit vé mdén BDS d6).

® Gdn 15 nam hoat dong & Viét Nam,
Savills da thanh cing & nhiing du dn nao?

Tai Viét Nam, Savills dd thue hién
thanh cong nhiéu dy dn ldn & TEPHCM
(Avalon Apartment, Crescemt Mall,
Saigon Pearl, Jardine House Ofhee
Building, Sailing Tower, Conic Garden),
Ha N§i (Keangnam Landmark Tower,
Plaza, Eco Park, MIPEC
Tower, Pacific Place, Ciputra), D4 Ning
(Ocean Villas, Hyatt Regency Danang

Indochina

Residences, Blooming Tower), Ba Rja -
Ving Tau (Sanctuary). Chang 161 ludn
tran trong va danh gia cao su dong gop
cua toan thé nhin vién Savills Viét Nam.
Ho dd vi sy nghiép phit trién cla Savills
hién nay va trong tudng lai.

¢ Xin cdm on dng.
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B Canh bgon bam tal mot
thuong cang cua Nhat Ban

Llch sif giao thuong Viét - Nhat

Quan hé giao thuang Viét - Nhat c6 mét lich su’ kha lau dai va bén vitng, di trai
bao thang tram van ton tai cho dén tan ngay nay va trong tuang lai chic chan
con phat trién han nira. Chinh hai nhan vat lich sif noi tiéng cta hai nudc da dat
nén maéng viing chac cho maéi quan hé nay - chtia Nguyén Hoang va Mac phi

Tokugawa leyasu.

Nghia Ding

H6i An, Phé Hién, Kinh ky...

Mot so tu lién lich st cho thay da tiing
co nhiing cudc gip go, tiép xic gita cac
st bd Pai Vigt va Luu Cliu (Nhat Bin) tai
kinh dé cac tri€u dai phong kién Trung
Hoa nhung khong cd tii liéu lich sd nao
ghi lai chinh xic thdai didm ngudi Nhit
bit ddu budn bin véi Viét Nam. Hai giio
su khdo ¢d hoc Hasebe Gakuji va Aoyagi
Yogi cho biét, ¢cdc mdnh va d6 gom sd
Pai Viér dugc tim thay & phia Bic dao
Kyushu cia Nhat Ban, trong 4o c0 mot
chiéc dia co ghi nién hi¢u Khai Hyu nhi
nién (tdc ndm 1330, duadi thdi vua Trin
Hién Tong). Nhung nhing hién vit Khao
c0 nay khong cho biét ngudi Nhit da dén
Vigt Nam hay ngudi Vidt da dén Kyushu,

20 Thégnalis

Ciing cd thé thuong nhan Trung Hoa da
buén hang gém st Dai Viét mang dén
ban d Nhit Ban. Theo cac tai liéu lich s
Viét Nam, khi chiia _"ﬁgu‘,'&l': Hoang lap
cang Hdi An vao diu thé ky 17 thi da <o
hang tram ngudi Nhat Ban dén day buon
bain, b ngudi md cd cida hidu,

Theo cic si liéu chinh thic, cuoc tiép
xic daw tién cia nguol Nhiat va ngudi
Viet did¢n ra nam 1585, Khi dugc tin co
thuyén hai tic xuit hién & Cila Viét, chia
Nguyén Hoang ¢t mot ham déi gom 10
chién thuyén dén bao viy, ticu di¢t dugc
hai chi€¢c thuyén cta cudp bién Nhat Ban,
Sau do, nam 15399, moét thuyén cia Nhat
Bdn vdo gin cia Thudn An bj quin tudng
cua chuaa Nguyen vy bt va dinh dim vi
nghi la hai tic. Thi ra do la thuyén buon
cua Kenki, mét thuong nhin néi tiéng
ngudai Nhat, Sau sy kign da, gidi thuong

nhin Whit Ban rit bit binh véi chinh
quyén Dang Trong. Nam 1601, chia
Nguycén Hoang da gifi thu dén Mac phu
lokugawa xin &1 vé wide nay va dé nghi
tang cudng moi bang giao.

Theo cac tai liéu lich sd cia Nhat Ban
thi 1l thé kv thy 8, thuong nhan Nhit
Bin da dén Trung Hoa, Champa, va Java
Nhung dén thoi Minh,
d thé ky 16, xung dit thudng mai Nhit

dé buén ban.

- Trung da xdy ra va ngay mot gia ting
khi cudp bien Nhat Ban bdt ddu tdn cong
nhifu hidi cing Trung Hoa, Nha Minh
cam din chung giao thuong voi ngudi
nudc ngoai, dic biét la voi ngudi Nhit,
di ho 14 cic thuong nhan luong thién
chu khing phai cudp bién, dong thdi dp
dat chinh sach ¢dm van vo&i thuyén budn
Nhit Ban. Trong thoi ky dd, Nhat Ban rit
can gim lwa cta Trung Hoa dé phuc vy
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cho hoang gia vi vii thd cia nude ndy dé
may trang phuc cho quin déi. Do dé, khi
tinh hinh giao thuong Nhit - Trung trd
nén qua khé khan va cing thing, khong
thé cép cing tric tiép, thuong nhan Nhat
Bin bén chon cic bén cang caa Pai Viét
lAm dia diém budn bdn trung lp vdi
thuong nhin Trung Hoa. Chinh vi vay
ma Hoi An ¢ Bang Trong va Pho Hién
¢ Dang Ngoai trd nén thinh vugng trong
viai thap nién diu thé ky 17.

Chinh sach ngoai thuong “trien

son”

Nim 1603, Tokugawa leyasu dugc
Thié¢n hoang pheng chic Mac pha do <6
cOng dep vén phin loan miy ndm trudc
dd. Tl do khdi ddu thai ki Edo (mot giai
doan treng lich sit Nhat Ban) va dong ho
Tokugawa thong tri Nhit Bin trong hon
250 ndm. Tokugawa leyasu thudng trao
déi thu o véi chia Nguyeén Hedng. Giao
thuong gitda hai mudc bit ddu tré nén
nhdn nhip.

Theo gido su Kawamoto Kuniye, trong
Gaiban Tsuwho - tayén tip cdc vin kién
bang giao cta Nhat Bdn 1w ndm 1599
dén nam 1764, cd ban sao biic thu cia
Tokugawa Teyasu trd loi chila Nguyén
Hodng trong thang 10 dm lich ndm 1601.
Thu viét: “TU nay vé sau, tit cid nhing
con thuyén til nudc téi dén nude ngii
s¢ phai duge chirng nhin bang con dau
nhu trén bie thu nay; thuyén nao khong

E-:-.'.l.'—-q-ﬂl—l
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= Mot con thuyén Nhat Ban

¢d diu 1a bat hgp phdp, xin e xit tri theo
ludt phép nude ngai”. KE tif dé, Tokugawa
leyasu chinh thic dp dung chinh sich
Shuisen (tri¢n son hay ddu dd). Thuong
nhan nio cé gidv phép dong daun dé cia
Tokugawa mdi duge coi la dai dién caa
Nhat Ban budn ban vaéi nudc ngodi. Tam
gidy chiing nhin ndy mang day quyén luc
va mang lai nhiéu quyén lgi, chinh quyén
Mac pha chi cdp cho cic gia dinh quy
tOc Idn & Nhit Bin nhu Chaya, Araki,
Phuramoto, Suminnokura. Chinh quyén
Dai Viét (ca Dang Trong lan Pang Ngodi)
goi nhiing thuyén mang gidy c6 dau do
cla Tokugawa leyasu la chau dn thuyvén.

Theo gido su s hoc Yowa Seichi, s0
lugng chaw an thuyén dén Dai Vidt it nhit
I 124 chiéc trong giai dean 1 ndm 1604
dén 1635, bén canh do con co nhiing tau
khong ¢o gidy phép cap bén trudc nim
1604. Nhu vay, chinh quyén Dai Viér,
dac biét cd nhan chiia Nguyén Hoang, da
thi€t lip thinh cong mdi giao thuong hiiu
hio vdi Nhit Ban trong thé ky 17,

Tit thing 1 dén thing 3 hang nam, xudi
theo gié mha dong bde, cic thuyén budn
Nhit Ban chdt ddy hang hoa thudn lgi cip
bén cic cdng Dai Viét. 0 Hai An, d& dé
quin ¥ mot s6 lugng ldn ngudi Nhit,
chinh quyén dia phuong da thanh lp hin
mot khu phé danh riéng cho ho sinh séng
va duge ngudi Nhar dat tén la Nihomachi.
Thuong nhian Trung Hoa cang co mt
khu phd riéng cia minh & gin dé. Ho
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trao déi hing héa vai nhau hay véi dan
dia phuong theo thdi gid va nhu ciu cha
thi trudng moi nude. Ngudi Nhit thich
lpa thé cta Trung Hoa va duding, gia vi,
26 din huong .. coa Dai Viét. Ddu thé ky
17, nha truyén gido ngudi Bo Christoforo
Borri song & Hoi An da ghi nhin nhd
sau vé lgi nhuan thuong mai: "Calamba
(g6 dan hudng) & diém thu mua gia chi
3 dong ducat mt pound nhung khi da
d bén cing, gid clia nd trd nén cao hdn
nhiéu, khing dudi 16 ducat mbt pound;
con khi da dugc diua dén Nhit Bian, no
co gid 200 ducat mot pound... Dic biét,
voi nhiing khac g6 da lén dé€ tac lam goi
ke diau khi nga, ngudi Nhat sin sang tra
i 300 dén 400 ducat mdt pound” Vie
khodng thing 7, thang 8, khi co gid dong
nam, cdc thuyén budn Nhit Ban bat didu
luc e roi Pai Vidt trd vE bin xd. Trong
s0 cdc thuong nhin Nhit Bin & Dang
Trong, Chaya Shirojiro Ia ngudi ndi tiéng
nhit, chuyén mua lua, gb dan huong va
bdn déng, bac, déng pha thiée cho chia
Nguyen.

Cac chiia Nguyén va cic Mac pha
thuéing trao déi thu it va qua ting
cho nhau qua thudng nhin Nhat Ban.
Nam 1604, chia Nguyén Hodng ngd ¥
mudn nhin thuong nhin Nhat Bin la
Hunamoto Yabeiji lam con nudi. Chia
Nguyén Phiic Nguyén con di xa hon nia:
ga con gai cho mdt thuong nhin Nhit
Ban. N6i chung, cde chia Nguydn ludn
gitd mOi quan hé gin gui, t6t dep vdi cac
thudng nhian Nhit Ban, thudng khuyén
khich ho ting cudng giao thudng vdi
Bang Trong.

Thuong nhan Nhat Ban cang quan hé
rit t6t khong chi vdi chinh quyén ma
con vdi ngudi din bian dia. Ho hoa nhap
vao cong dong ngudi Viét va dan tiép
thu nhitng phong tyc tdp quin cua moi
dia phuong. Mot sé lugng lan thuong
nhan Nhat Ban két hon véi ngudi ban
dia va Gng ho tién bac dé xdy dung hay
stfa chita cdu cong, chia chién... O Hoi
An nay van con ciy cdu dugc gei tén la
Chiia Cau, do céic thudng nhan Nhit bo
tién ra xay dung. B
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KHOA HOC - CONG NGHE

Didan...len vu tru

Gan day, vé tinh nhan tao Chandrayan
clia An BP6 da thong bdo mét tin vui: &
hai cuc ciia Mat trang cé nudc! Néu dé
la su that thi ngay ma loai ngudi c6 thé
sinh séng trén cac thién thé ngoai Trai
dat chang con bao xa.

Tam Anh

Lénh phai song!

Tit diu thé ky 20,
Tsionkovsky, ngudi dudc suy
ton la ong to cia nganh hing
khong v tru, di dé cip dén
khi nang va nhu edu chiém
linh, sif dung khoang khong
v try nhu mét khong gian
cho con ngudi sinh séng,
Kha nang do ngay ciang duoc
hoin thién va nhu ciu do
ngay cang trd nén cap bach.
Nhu vay, viéc chinh phuc vi
try khong chi la dé théa man
nhu ciu nghién cliiu khoa hoc
ma ¢on mang ¥ nghia thate té
han nhiéu, khi ma din s loai
ngudl tang vugt qua muc cung
ung luong thye, thye phim,
nang lUgng, nguyén vit lidu...
cia Me Trdi ddr. Nguy hiém
hon nida la tai hoa co thé giing
xudng bt ci lic ndo va "xoa
50" todn bd nhin loai. Ching
han, mét sao chai khdng 1a ¢o
thé va vao khién Trdi dat nd
tung hodc tung vao khi quyén
mot loai khi dboc nao dé khién
cho khong madt lodai sinh wat
nio co the ton tai duge. Ngoai
ra, khong thé khong tinh dén
tham hoa hat nhan hay tham
hoa méi trudng. Khéng thé
dé bi kich cua lodi khang long
Lip lai wéi loal ngddr! Cac nha
khoa hoc Nga da lén tiéng kéu
goi: ngay tif bay gio phai bt
tay thuc hién du dn i din lén
v tru. Pay sé 13 mot chuong

122 Théegnailie

trinh chién ludc ciia toan thé
lodi ngudi trén Trai ddt, cd tén
goi Nhdn loai 2, dugie dit dudi
suf gidm sdt va diéu hanh caa
Lién hiép quoc, ngudn kinh
phi do chinh phii tdt ca cic
nudc chung tay dong gop. Di
nhién, khong thé thue hién
chuong trinh nay trong ngay
mét ngdy hai. Budc daw, ti
nay dén cudi thé ky 21 phii
hoan tit viéc nghién ciu,
khido sit cic thién thé dich
dén va hoan thién cic phuong
tién k§ thudt réi néu kip thi
thuc hién mot s6 phudng dn
thi nghi¢m.

Buoc dau la Mat trang

Cau hoi gquan trong nhdt
la di ddn dén diu? Hai “udng
vien nang ky nhdt 1la Mt
trang, nhu mot thién thé gin
Trai dat nhat va sao Hoa, v&i
cic didu kign wong doi phi
hap c¢ho su song nhu nhiét
dd, dp sudt khi quyén, trong
hic... Hign tai, can gidi quyét
mat s6 vin d€ quan yéu nhdr:
lam sao d€ bao dim co khong
khi, nudec va luong thie cho
nhiing ngudsi song trém Mit
tring ching han. Ca thé tich
Oxy tit chat reolite ¢d trong lép
bui bao pht bé mat Mat trang,
nhung nudc thi ldy diu ra?
Thinh thoang co tin vé tinh
no veé tinh kia phat hién nudc
trén Mit trdng nhung sau do
ching bao lau thl nhing tin
iy bi bic bé. Cai dn cho con

ngudi cang la chuyén ding lo.
Hién tai di ¢6 mot vai “tidéu
trang trai’ canh tic trong diéu
kién vii tru nhan tao, nhung
két qua chua dugc kha quan
cho lim. Cé thé ban sé thic
mac: mot khi con ngudi da
song dugc trén Mat tring thi
ha ¢d gi khong thé trong lia
va nuoi ga trén dé! Ay, vin dé
lai nam & phuong dién trong
lyc. Suc hat cha Mat tring chi
bing 1/6 stic hut caa Trdi dit,
khéong ai biét cay cdi sé sinh
trudng ra sao trong diéu ki¢n
nhu thé (ching hyn, didu do
dnh hudng nhu thé nio dén
co ché hat nudc cha ré cay
hodc ciy 6 trd nén cao bit
thudng hay khong), Con g
thi khoi noi, véi ldc hit nhe
héu nhu thé, chi cin méot cd
ddp cidnh la con ga co the bay
viit lén khong trung nhu mdt
vién dan dai bac!

Maot vin dé nia khong kém
phin quan trong 1A nhu ciu
vé ndng lugng. Phai tao ra
oxy dé€ thd tlf ngudn nguyén
lién tai chd nhu da noi. Mubn
udng thi phdi tao ra hydro dé
Két hgp vai oxy thanh nude.

e

| 3 |
— e T e e e

B Gan cu trong tuong |l trén hanh tinh Bo

Nhung cic cong doan niy doi
héi phai tién tdn mot ngudn
nang lugng cuc ky 16n. Hién
tai chi cd hal nguén nédng
lugng tuong doi kha thi: dién
nguyén e va dien Mat i
Pé xiy dung nhi mdy dién
nguyén 1l trén Mat trang thi
phdi vin chuyén trang thié
bi va nguyén liéu phong xa tu
Trai dit, rat ton kém va kha
nang xdy ra sy b ro ri chat
phong xa rdt cao. Di¢n Mt
trédi khd dung hon, nhung
nhing tam pin Mat trdi hién
nay ¢ hid¢u sudt con qua thip,
chi ¢é thé cung cip mot ludng
dién khong dang ké so viinhu
cau clia cudc song trén Mit
trang, May sao trong lap byi
Mt tring co rit nhiéu thanh
phin heli-3, mdt nguén ning
ligng tiém nidng, hy vong
trong tuong lai con ngudi sé
hoan thién cong nghé bién
heli-3 thanh ning lugng dién.

Nai gi thi noi, trudge khi cdc
nhd khoa hoc tao dudae biu
khi gquyén trén Mat trang vdi
tam ld chdn ngan dudc cic tia
buc xa v tru nhu & Trdi ddt
thi con ngudi phii séng trén
2010
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bé mit chi Hang trong nhiing
toa kién tric khong |6 hinh
chuéng khép kin vdi tat ca
nhiing dié¢u kién séng nhan
tao (oxy, nudc, thiic in, ning
lgng...).

VE moi phuang dién dé duy
tri su song, sao Hoa khong
hain gi Mat trang, chi Kha han
mot chit & chd lue hat cda
hinh tinh Do manh gip doi
lie hit ehia chj Hang (nhung
cing chi bang 1/3 so vdi hanh
tinh Xanh cOa ching rta).
Chua ai biét viéc thu thai va ra
ddi coa con ngudi cing nhu
cic lodi dong vat khac sé nhu
thé nao trong diéu kién trong
lufc thiap nhu thé, Néu chi toan
quai thai thi than bi, viée di
din lén va tru chi gay hai cho
lodi ngudi ma thoi!

Phuong an sao Kim

Mat s6 nha khoa hoc Nga
nhim vio sao Kim nhu dich
dén 61 uu cho viée di dan
lén vi try. Un diém ddu tién
ca hanh tinh nay l& Iuc hat
chia no tudng duong luc hat
cha Trii ddt. V¢ phuong dién
nay, viée sinh trudng cha con

ngudi cing nhu cde loai déng
thuc vat khic sé binh thudng
nhu trén Trai dat. Nhu viy,
luong thuc thuc phim sé
duge biao dim, khéng phu
thudc vao nguon cung ti Pat
Me (khong loai trit khd ning
ngudn cung ay vinh vien bi
cat didt do mot tham hoa ndo
do xay ra trén Trai ddr). Tuy
nhién, cic diéu kién khic trén
sae Kim lai kha i &, Thi dy,
nhiét dd ban ngay trung binh
la 400°C. Ching nhiing thé,
sao Kim con quay chiam ri ri
quanh truc cia minh, Khién
mot ngay trén hanh tinh nay
kéo dai gin bing mot nam
Trdi dit (that khé ma song
cho hét npiy dé duge hudng
cai mat lanh coa ban dém!).
Nhung vin c6 thé bién doi
khi hiu sao Kim theo hudng
thuan lgi cho su séng, Cdc nha
khoa hoc Nga da dua ra du an
thiét ldp mua déng nhan tgo
trén hanh tinh nay bang cich
tic dong lén quy dao cha cac
thién thé dé chiang bin pha
sao Kim tor moi hudng; tro
bui tif cic vu nd nay s& tao
nén mot tim ludi chin vinh
cliu & thugng ting khi quyén,
chan bdt mdt phin cac tia
sang Mit troi, khién nhiét
do6 trén bé mat hanh tinh trd
nén “dé chju” hon, Ngodi ra,
néu ching ban tdp trung vao
cdc khu vue gan dudng xich
dao thi chic chin se lam cho
sae Kim quay nhanh hon, ti
dé ngay sé ngin lai, tifén gin
dén do dai chia ngdy trén Trdi
dit. Trong nhiing diéu Kién
mddi nhu thé, viée cii tao mai
truding trén sao Kim cho phi
hgp véi cude sdng con ngudi
(nudc, khi dxy, anh sing...) sé
trds nén dé dang hon.

Xem ra, viéc di dian lén va
tru con qué nhidu vin dé phic
tap <dn gidi quyét, Nhung
khéng thé khoanh tay ngdi
nhin su sdng dang bi de doa.
Phai quyét thdc hi¢n théi! Vi
sy trudng ton cia lodi gidng
con ngudi! M

BAN PHIM TRI THUC @
Triic Giang: tén ho va tén do thi?

® Tai TP Bén Tre, ngay trudc Sd GD&DT tinh Bén Tre, cd hé
nefde duge bao guanh bdi 4 ¢on dutdng Hai Ba Trung, Nguyén
Trung Trite, Lé Quy Dén, Tran Qube Tudn. Hoi tén hé, ngudi

thi ndi hé Cheng Thay, ké fai bdo ho Triic Giang. Tén mdo dung?
Hé dy ring bao nhiéu? TP. Bén Tre titng duige goi chinkh thiic b
thi xa Truec Giang bao gid chua? (H6 Bao Du - Déng Da, Ha
Noi; ngo_tho_at@yahoo.com.vn)

{5 Bl - ¥
B Ho Tric Giang / Chung Thuy voi 86 GDE&BT Bén Tre. Anh: Phanxipang

Ngay 1/1/1990, tinh Bén Tre dugc thanh [jp. Nam 1946,
tinh Bén Tre ddi tén thinh tinh D& Chifu, dén nam 1948
trdi lai tén ci. Nién diém do, thi xa Bén Tre ra ddi. Pia chi
Bén Tre cia nhifu soan gid (NXB Khoa hoc Xa hi tii
bin, Ha N¢i, 2001) ghi nhin: ngay 22/10/1956, thfe thi
sic lénh sd 143-NV cilia téng théng Viét Nam cdong hoa,
tinh Bén Tre ddi tén thanh tinh Kién Hba gém 9 quin,
trong dé quan Tric Giang la tinh lj Kién Hoa. Dich chua
sit nghia dia danh Bén Tre ra Han ty la Trie Giang.

Nam 1975, tinh va thi xa déu ted lai tén co Bén Tre.
Ngay 11/8/2009, trén cd sd thi xa Bén Tre, TP. Bén Tre
dugc thanh [3p theo nghi quyét 34/NQ-CP do Tha tudng
Chinh phu ky.

H6 nudc ¢ TP Bén Tre dudc goi Tric Giang, tén khac
la Chung Thuy, Bdi vily ddn gian mdi ldu truyén ca dao:

Al vé dat Triic xa xam,

Vieng hé Chung Thuy, dao tham xif difa.

Va nhac si Pham Thé My soan ca khic:

Nhd Triic Giang mot dém trdng ldp linh,

Em ngoi ké bén anh, bén ho Chunyg Thiy nudc xanh...

Nam 2005, tinh Bén Tre ddu tu 15,5 ti dong nhdm cai
tae vA ndng cip ho Tric Giang, Do md rong do ddc long
ho, dién tich mat nudc Tric Giang da thu hep it 19.811m°
con 17.851m?,

IAZA thiic hién - bptrithuc@ pahoo.com.vn
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35% so0 luong ho
tren toan the ﬂl.'ll I
chi trong thé ky 20

PONGVATHOANG DA

TRUGC NGUY 0

TUYET CHUNG
HANG LOAT

Cac nha khoa hoc, gidi chuyén gia va
nhiéu chinh khach dang giéng hai

chuong canh bao: néu

khéng ¢é bién

phap bao vé kip thgi, nhiéu loai dong
thuc vat trén Trai dat sé tiep tuc bién mat,

Duy Hung

Bo vuc cua su tuyet

ching hang loat?

Trong chng déng khoea hoc
My, gido su Truong Dai hoc
Harvard Edward Wilson la
ngudi ¢ cdi nhin bi quan nhit
vl sy didt vong cla cdc sinh vit
trén Trai ddt. Theo dng, 0,25%
ching loai sinh vt trén Trdi
dit bién mat mdi nim, tuong
dudng vdi khoang 10.000 -
40.000 loai, tic 1a trung binh
cuif mot gid, t 2 dén 4 lodi sé
bi tuyét ching. Py la nhing
con s6 qud khing khiép. Liéu
rang ching ta ¢6 dang buidc
viio thai kv dai teyét ching

24 Theaenl¥ie:

an tha 6 clia Trai dat, nho L
khiang dinh cta nhi¢u chuyén
gia vé méi trudng? Va lidu né
sé¢ khung khiép hon thai ki
dai tuyét ching cich diy 65
triéu nam - thaoi ky dan dén
sU tuyét diét cia lodi khing
long? Theo phdn l6n cic nha
khoa hoc, ti 1€ uyét ching sé
cao han gip 10.000 lin so vdi
thai ky trude khi con ngudi
xuat hién trén hianh tinh ndy,
BYo mdi chi la su bit dau.
Theo T8 chic Biao ton
Thién nhién Thé gidi (UICN),
cd dén 820 lodi dong thuc vat
hoang da bién mdat tif 500 nam
trci lai day. D6 la chua tinh dén
nhing ledi con chua duge xic

dinh do nhitng hifu biét han
hep ciaa ching ta vé thé giai
dong thuc vit. Do viy, nhiéu
loai chim, ddng vat nhd ¢ v,
con tring, cic loai thuc vat va
visinh vit dang am tham bién
mat cling lac vai sy hity hoai
moi truding dang didn ra,

Theo 161 dng Jean-Philippe
Siblet, phé ban Di sin thién
nhién thudc Bio tdng Lich su
e nhién Phip, nhitng con sé
nay cin phai dudc lam ro. Thit
vay, 820 loai bi tuyét chang va
ngay cang gia ting, con so nay
gan nhu lén hon nhiéu so vdi
ti I¢ tuyét ching binh thudng
cua cac load, tridc con sd nhu
vay phai lam thé ndo dé c6 thé
xoa di su lo ldng va cai nhin
bi quan cua cic nha khoa hoc?
Thie té la, néu ching ta nam
rd vé thé gidi dong vat cd v
va lodi chim, thi ching ta chi
mdi biét rit it vé chc loai con
tring va vi sinh vit, nhiing
loai dong wvai trd la nhin té
quan trong trong hé sinh vit
dang ngay cang bi de doa trén
Trai dat. Theo u@c tinh cua
cac nhd nghién ¢du, 6 lodi
thuc s sinh song trén hanh
tinh ching ta la khodang 10 -
80 tricu loail, so vdi con s6 1.5
tricu lodi duge liét ké trong
danh muc vé cic sinh vat trén
Trdi dit hién nay.

Ngoai nhiing ddng vat nim
trong sach do, cac hé sinh vt
con chua dugc nhin biét hoan
todn cling dang bién mat vai
toc dd chong mat chng vdi
sl suy thoal ciia nhing canh
ring nhi¢t ddi, nan nhan cia
viee khai thae tri¢t dé, hoa
hoan, nan di cu, phd riing dé
trong, ciy bach dan hodc co
dé liy tinh ddu... Nhing cinh
rimg mong manh, doc nhit
nay lai che phil 6% dién tich
bé mit Trdi dit va |4 noi cu
ngu cho 2/3 sé lugng dong vit,

tinh ¢d nhing lodi chua duge
biét dén. O Brazil, Indonesia,
Cameroon, Madagascar, thdi
gian t0n tai cua rimg dang
dugec dém ngugc, Didu nay
da bat dau i nhiéu nam nay.
Quy ludt ty nhién rat khit
khe: 50% chung loai sé bi diét
vong khi 90% viing cu tria cia
ching bi pha huy.

Sdch do cia UICN thong
ké duge 16.928 loai dong thue
vil nguy cap nam 2008, so vdi
10.333 loai ndm 1996, trong
s¢ do hién nay khodng 12%
lodi chim, 23% loai dong vit
co vi, 32% lodi ludng cu, 42%
lodl rija va 25% thuc vit thubc
ho ting bach dang trong nguy
cd bi tuyét ching. Cif theo da
ndy, hon 90% san hd & Grande
Barriére, rang san hdé ngam
I6n nhdt thé gidi, sé bién mit
vio nam 2050, 56 lugng chim
canh cut Adélie sinh sing o
ving Nam cuc sé sut giam
70% wi cac ledi giu Bac cuc
s¢ bi x6a sO 1 nay dén cudi
thé ky 21. Danh sach cdc loai
nguy cdp sé ti€p tuc dai ra,

Hoat dong cua con nguni

bi buoc toi

Theo Vien Han lim khoa
hoc My, qua trinh bién mat
cia ¢dc chung lodi sinh wvit
da bit dau cdch diy khodng
80000 ndm, khi ma loai
ngudi bat tay vao viec “thiu
tom” toin bd linh thé wrén
Trai dat. Mac di ldc nay sd
ngudi it va bi phin tin nhung
mot vl ching ddng vit vin bi
con ngudi khai thac moét cich
nhanh chong va triét dé, dic
bidt la nhing lodi séng & dido.
Sau dé, cing vdi su phat trién
cia nginh chin nubi va trong
trot, cich day 10.000 nim,
nhiing hoat dong khai thdc
vd xam lan ty nhién cda con
ngudi duge diy lén 161 dinh
diém wdi cudc cach mang
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cdng nghiép vao ddu thé ky 18
v thé ky 19 & chau Au.

Ngay nay, qud trinh ddé cing
didn ra nhu vy, chi co i lé 1a
thay déi. Voi su phit trién cla
khoa hoc ky thuit, viéc khai
thic triét d¢ cic tai nguyén
thién nhién va sy gia ting din
sd theo cdp ma, ti lé cdc lodi
bién mat trén Trdi dit ting
tr 2,5 tri¢u lodi trong nhing
nim 1950 dén 6,7 triéu loai
nidm 2008 vi con s6 ndy ¢4 thé
sé la 9,5 triéu vio nim 2050,
Ké tit lic nay, nham phuc vu
cho nhiing loi ich cia minh,
khong ¢6 vung sinh thdi ndo
¢d thé thodt khoi ban tay con
ngudi Hiau nhd & moi ndi,
nhiing ving sinh thai 6n dai
bi bi¢n thanh nhing cinh
dong trong trot. nhifng Khu
ritng bi de doa bdi sy khai
thic triét dé€ va qud trinh d6
thi héa, nhiing ving duyén
hii co lai thinh nhiang dai dat
hep bi & nhiém, ritng st vet di
chua hodn todn bién mdit thi
cling bi “chét ngat” bai tac hai
cla thudc tri sdu va bi bién
thinh vang nudi tdm... Trong
cudc chay dua tim kiém
nguon nang ludng hoa thach
moi, viec khai thac lithium
hay nhing kim loai hiém
khac «hida hen” sé khong chita
lai bat kv sinh cinh nio trén
hiinh tinh nay, ké ¢d trén can
lan dudi nudc. Theo Quy Bao
ton thién nhién hoang da thé
gioi (WWF), tinh trang phan
tin va bién mit ndi cd tri cha
cac dong thuc vat gia ting dac
bi¢t & nhing vung nhiét dai;
nan budn ban ddéng vat cd
nguy ¢d tuyét ching va tinh
trang cdc lodi dong vit rdi bd
noii s6ng trude Kia dé tim naoi
& mdi1 sé ngay cang phd bién
do qud trinh toan ciu hoa.

Mot mdi hiém hea khic
clng dang de dea dén tuong
lai cta thé gidi hoang da, do

chinh 1 sy bién d6i khi hiu.
Nhitng lodi nhu ha, cid voi hay
dudi uoi titng bi de doa tayét
ching bdi hoat ddng sin ban
va xam ldn noi cu trad clia con
ngudi cach day vai thap nién,
by gid lai phai d6i mit voi
moi nguy méi Wi sif nong lén
clia Trdi dit. Bin bdo cdo thi
4 ¢iia Uy ban lién chinh pha
vé bién doi khi hiu (GIEC),
cong bd nam 2007, da du bdo
vé nhiing hiu qud nghiém
trong néu chung ta khéng han
ché lugng khi thdi giy hiéu
ung nha kinh. Cu thé hon,
néu nhi¢t o Trai dit ting i
1,3°C dén 2,5°C U nay dén
nam 2050 thi 20% dén 30%
ching loai dong thuc vit trén
Trai dat s¢ doi mt vdi nguy co
byi tuvét chiing.

Nhiing lodi bi de doa nhiéu
nhit & nhiing loai séng &
nhiing noi ma sy ndng lén clia
Trdi dat cao han mic trung
binh nhu & cdc ving cuc
Theo gidi thich cia WWE,
nhing loai nay do thiéu kha
nang thich nghi hoac so
lugng quin thé qud it dé ¢o
thé thich dng vdi bién dbng
clla moi trudng song. Ngudi
ta doan chéic rang néu khong
¢ nhitng bién phap cip bich
vio lac nay, nhing hé qua ti
sy nong lén cha khi hau va
nhiing hiém hoa tiém dn sé
ddy mot sd lugng lén cic loai
déng vit xuong bd vuc cha su
hiy digt,

Suc ep gia tang doi voi

da dang sinh thai

Ngudi ta khong danh gia
duge hét tac dong cta hi¢n
tigng nay. Nhung khi khi hiu
ciing vdi hé qua cia no 1a hé
diong thue vin thay doi, ngudi
ta dat ra nghi vin vé viéc quy
hoach cdc khu bdo tén. Nhiét
dé Trdi dit tang lén khién cho
hé dong thuyc vt phai thay ddi
ngi cu tri an toan cia minh

ma nhing khu bio tdn réng
Iéin lai c6 nguy <o bi bd hoang
bdi quy md chiic nang cla
chang khong phi hgp vai hé
sinh thai, Con ngudoi lai khong
thé nao bé qua nhiing lgi ich
cua minh ma rao hét khu v
sinh song cua cac loai dong
thuc vit chi dé bao vé ching.
Chinh vi viy, cing vdi su ting
lén coa mife nude bidn, nhiing
nhu ¢du khong gian séng moi
clia con ngudi lam gia tang
sic ep ddi vdi tinh da dang
sinh hoc cha quin thé sinh
thdi va su canh tranh lanh thao.
Con ngudi di danh cuge
qua ldn sy sinh ton cla cic lodi
sinh vt khic trén Trai dat véi
nhiing hoat dong ciia minh va
hé qud cua nd da vdot qua vin
dé lo ngai cla cic chuyén gia
v viéc bdo vé thé gidi hoang
da. Bin chdt coa con ngudi
cing dugc dat vao trong vong
nghi vin. Khong cin phdi
nhin xa nhu Edward Wilson
khi dng tu viin liéu ring con
ngudi cd phai la sinh vat phi
thudng vi ring sai ldm dén tl
tri thong minh cda minh co
thé giy nguy hai dén sinh vit
quyén Trén trai dat thi nhing
viin d€ lién quan dén viéc tiép
tuc phét trién nén van minh
cha ching ta trén hanh tinh
nay cing du giy lo lang. Bdi
trong vong chua dén 2 thé
ky qua, su phdt trién clia con
ngudi da day thé gidi nay dén
ngudng cua sy tuyét chang,
Nhitng thay d6i clia khi hiu
trong thdi gian dai cing véi
tham hoa thién tai da gay ra 5
dgt dai tuyét chang trude day,
Tit lic d6, chinh chiing ta,
sinh vit phat trifn nhat trén
hanh tinh nédy, tic nhan chinh
gay “buc 11" thién nhién, phdl
ganh chiu liy trich nhiém.
Vithé, lim sao dé xay dung
cic khu bio tdn hi¢u qua?
Lam sao dé phuc hdi hé sinh

vit nguy cdp, thay d46i wip
tinh clla con ngudi d6i vdi
thién nhién va “chung séng
héa binh” vdi no? Co cin
phai han ché sy gia ting dan
s0, su tiéu thu va hoat dong
gdy & nhiém moi trudng cha
con ngudi? Lam thé nao dé
hoa hop thé gidi ty nhién vdi
s vin dong ciia nhan loai,
vidi nhu ciu vé luong thye,
cong cude tim kiém nang
lugng va su phat trién kinh t&
cua ¢dc nudc mai phat trién?
Ngay nay, ¢d ridt nhiu sdng
kién dugc dua ra. Vao nim
1992, 190 qudic gia ky Cdng
udc vé da dang sinh hoc, cam
két thuc hién muc tiéu ngin
chan su suy giam cha da dang
sinh hoc dén nam 2010, Trén
hét, ciac qudc gia da nhin
thitc duge tim quan trong
cua da dang sinh hoc déi vdi
nén kinh té€ di cé hoi mudn
di chang nia. Néu khong co
su da dang sinh hoc sé dan
dén tinh trang thi¢u luong
thuc, nudc sach, dugc pham,
nguyén liéu cho nganh dét
may...

“Néu khong cé bién phap
kip thoi d€ thay ddi tinh trang
hi¢n nay, ching ta sé¢ mat di
mdt phian di sin thién nhién
quy gid. Su da dang sinh hoc
bdo ddm cho cude sdng liu dai
cua lodi ngudi, Néu nd tiép tuc
bi “lam nghéo” di, ching ta co
nguy cd mat di nhing phan ti
hay hoa chat hiiu ich cho con
ngudi trong viéc chia tri bénh
tat hay trong cong cuoc cach
mang hoa cugc séng. Bo sé
la mdt bi kich khiing khiép” -
Jean-Philippe Siblet mhan xét,

Vi thé, con ngudi can phai
tién hanh bio v¢ sy da dang
sinh hoc nhu mét nhiém vo
ciap bich trong vong 50 nam
nia. Bdi néu dé sau doé, moi
viéc € 1rdf nén quad mudn,

(Tong hop)
Théqmoiie 2> |



& ouac TE

Cai nghien Internet

lien lucdia

Véi nhiéu ngudi, Internet la mot thi khéng thé thi€u, mot
thoi quen khong kiém soat néi. Nghién Internet - mot
hanh vi gay cdng thang cho cuéc séng cua chinh nan
nhan va cho ca gia dinh, ban bé, dong nghiép - la mot can
bénh tam ly dang lan tran trén toan thé gidi. Trudc thuc
trang nay, 8 mot sO nudc, ngudi ta da lap ra cac trung tam
cai nghién vdi du moi phuong phap khac nhau.

Bao Phuong

ién nay, c6 khodng 5-10% ngudi
My (tic khodng 15-20 trigu
ngudi) ¢d thé da bi nghién

Internet - Kimberly Young, giam doc
Trung tdm Cai nghién Internet cia My,
nhan xét. 56 ngudi nghién net ¢o thé [én
td 18-30% & Trung Quéc, Hian Quoc va
Pai Loan.

Chi phi cho m{t khoa di¢u tri chitng
nghién Internet ¢ My 1a 14.500 USD va
khéng duge bao hiém yt& chi trd. O Trung
Qudc, nhiing trung tam nay rat pho bién,
Tai diay, ngudi ta dp dung nhing bifn
phip manh tay va d6i khi diéu do giy ra
nhing sai lam dang tiéc.

Toa lac trén mot dién tich gdn 5 hecta,
cach toa nha Microsoft vai kildmeét, mot
trung tam cai nghién kiéu mai vita duge
md& clia tai My. Tai day, ngudi ta kho co
thé tim thdy tha gi lién quan dén méy
tinh, Bdi diy khdng phai la noi diéu tri
chiing nghién ruou hay ma tiy ma |4 mot
trung tam cai nghién game va Internet.

Trong mot bai phéng sy trén dai truyén
hinh dia phddng, ngudi quan Iy da gidi
thich nhiém vy cia trung tadm: dé 14 cdn
phii kéo nhiing thanh nién nghién game
va Internet trd li v cudc somg thite té,
nhing ngudi di chim dam trung binh 12
tiéng déng hé moi npay trong thé gidi do.
Mot con nghién cia trdé World of Warcraft
K¢ rang anh da guc trén ban phim vi Kiét
suc khichoi game lién e, Cha me di gui
anh ta dén nhilng trung tim cai nghién
rugu vi ma wy trude khi dén vai trung
lam nay.

SU KIEN QUOC TE

® Hom 261272009, Trung Qudc
kkhanh thanh dudng xe lia nhanh nhat
thé gidgi, noi lién hai thanh phd Quang
Chiu v Va Hin (dai 1.069km) bing xe

gid. Tuyén dudng nay dugc khdi cong
nam 2005 trong nd luc md ring hé théng
xe lda toe hanh sé ndi Quang Chau & phia
Nam Trung Quéce, gdn Hong Kong, vdi
thi d6 Bic Kinh.

® Tong théng Nga Dmitry Medvedey
tuyén bd Nga sé ché tao mot hé thong tén
lia mang ddu dan hat nhin mé&i dé bao

| ¥

ddm khd ning lam nhut chi tdn cong cla
ké thii v cho ring méc di dang chudn bj
ky hiép udc giam bdt va khi nguyén
vdi My, nhung Nga sé khong ngitng phit
trién e lugng chién luge, vi néu khong
¢ no s¢ khong thé bao vé qudc gia. Ong
Medvedev noéi diy la luat sinh ton cda cd
Nga va MY.

@ Nhit Bian via thong qua mét dy thio
ngan sach kv lue 704 ti euro. Muc tiéu clia
khoan ngdn siach nay la kich cau, phuc




Trong vong sdu tuldn, cdc bénh nhin sé
dudc hoa nhip vao cudc song hién thuc.
Eo xa nhiing tro vui trong thé gidi do, cic
‘ton nghi¢n” s dugc thu gian va tip the
duc trong biu khong khi trong linh. Ho
con dugc hudng dan ché do dinh dudng
hgp Iv cling vdi viéc 6n luyén kién thue
vil trau doi nghé nghi¢p. Trén hét, moi
trudng nay giip cdc bénh nhin én dinh
vé mat tam l¥ va lay lai dugc cin bing
trong cude song.

Giot han ciia y hoc ve nghien

Internet

Khong cd li¢u phip nao danh riéng cho
chting nghién thé gidi do, vi kién thic vé
v hoc cia th€ gidi van con han ché. Nam
ngodi, bén canh cudc khao sit wé tic hai
cha nhing tro ¢ bae déi vdi con ngudi,
Vien Y t€ va Nghién ctiu y hoc quic gia
cha Phap (INSERM) nhin manh ring
ngay cd 0 Phdp clng nhu & cic nudc
khic, nhitng hi¢u biét han hep vé Internet
va tro choi dién ui khong eho phép chiing
ta danh gid dudgc tdm anh hudng thuc su
clia héi ching nghién nay.

Vila qua, nghién ¢iu dau tién vé nhing
ngudi nghién game § do tuoi trudng
thanh di cung c¢dp nhiéu thoéng tin.
Thanh phé Seattle cia My, nai co nhiéu
ngudi si dung Internet, dugc chon dé
khao sit va két qua cho thiy nhiing tin
hi¢u dang lo ngai. Tién si James Weaver,
ngudn phu trach nghién ciu ndy, cho
biét nhiing ngudi nghién game & d tudi
trudng thanh cing bi béo phi va trim uat
thi ho sé cang it tiép xiGc vdi cude song
bén ngoai, tuang i nhu céc nghién clu

v anh hudng cia game ddi vai cic game
thii nhé tudi.

Tuy nhién, cdc tic gid cla nghién cliu
nay to ra bt lvc trong viéc tim ra moi
lidn hé gilta viée chai game voi tinh trang
trim uwdt v béo phi. Li¢éu rdng céc trd
choi dién tit khién cho cic game tha bi
ching trdm udt hay nd la ngudi ban déng
hinh cia nhiing ngudi gip truc tric vé
tam I¥Z Hién van chua co ciu tra 1i thoa
ding cho cdu hoéi trén. Mic du viy, viéc
hinh thanh cdc trung tim di€u tri chdng
nghién thé gidi do 1A mot gidi phdp phi
hop. Tai Ha Lan, trung tam dic biét nay
da hoat dong ti ndm 2006.

Tai Phip, mdt trung tdm danh cho
ngudi nghién game tram trong, nidm
trong khuén wvién Bénh vién CHU
(Nantes), duge md cla vio cudi ndm
ngodi. Trung tam nay cing dong thii
di€u tri cho cac chiing bénh lién quan dén
thé gidi 4o, Néu bénh cang nghiém trong
thi cidc benh nhin & mat nhiéu thai gian
diéu tri hon. Christelle Andrese, ngudi
phu trich trung tam nay cho biét: "Day la
mdt vidn dé litn quan dén sic khoe cong
déng ma chua dudec quan tam ding mulc
ngay tit ddu. D6 la diéu hién nhién vi can
bénh nay dugc chan doan kha tré & Phap”.

Diéu tri bang phuong phap soc

dien tai Trung Quoc

Khong giong vdi viéc dicu tri & cic nudc
phudng Tiy, cic trung tim cai nghi¢n thé
gidi do dang lan rong ra & chau A, noi ma
can bénh nay dang dudgc xem nhu méot
vin nan nghiém trong lién quan dén sic
khoe cong dong hién nav. Nghién ciiu

duge thye hién vio nam ngodi clia Hidp
hoi Thanh thi¢u nién Trung Quadc vé s
dung Internet cho biét ¢ hon 10 triéun
trong thng s6 100 tri¢u thanh thiéu nic¢n
Trung Qudc dang mac phai hdi ching
phu thudc thé gidi do. Theo t¢ nhat bio
China Daily, c6 it nhdt 400 trung tim diéu
tri ching nghi¢n Internet tu nhin trén
toan Trung Qudc,

Theo bai phéng su trén kénh France 2,
trong khi viée sit dyung phuang phip mém
mdng dya trén nhiing hoat ddng thuyc (&,
chdi thé thao, cdc bai tip thitc hanh tim Iy
tai cdc trung tdm 4§ cdc mude phuong Tay
van con dang duge xem xét tinh kha thi
thi tai Trung Qudc, ngudi ta diing cdc bi¢n
phap cing rin, khat khe nhu trong mbi
trudng quan doi dé tich gidi tré ra khoi
thé gidi do. Thang trudc, Bo Y € nude ndy
da phdi cdm viéc st dung phuong phap
s&c dien sau khi mot bac sitim ly da diang
phuong phap nguy hiém nay dé diéu tri
cho hon 3,000 bé¢nh nhin,

Viéc quan Iy nay van khing kiém sodt
dugc hét nhing sai ldm ddng tiéc. Dau
thing 8/2009, m{t thiéu nién da bi dinh
dip dén chét sau khi chi viia mdi vao
trung tim cai nghién duge 10 tiéng dong
had. Mét vai ngay sau do, mot cdu bé khac,
I4 tudi, phai nhip vién trong tinh trang
nguy kich, sau khi cling bi dédnh dip nhiéu
lan trong mot trai cai nghién. Dugc biét
gia dinh <du be¢ da phai chi tra tGi 5.000
nhan dan 1€ d¢ duge didu try tai trung tam
nay. Su viéc nay cang ching 16 su bat luc
cia nhitng ngudi co6 trach nhiém déi vai
chiing nghién thé gidi do.

(Tong hop)

vy cho con ngudi hon li cho cic chuong
trinh xdy dung céng chng di hang muc
nhu cic chinh pha trdde. Du thio ngan
sdch nay sé dugc dua ra thio ludn trudc
Quadc hoi Nhijt trong thdi gian 1.

® Hom 26/12/2009, ngudi din céc
quéic gia doc bo bién An Do Duong
to chic 1é ky niém tron 5 ndm thiam
hoa dong dit - song thin 2004 lam gin
250.000 ngudi thiét mang.

: AN

® Ngay 27/12/2009, ngudi din va
nganh an ninh My duge phen ha hon
sau khi mdt mdy bay My lai ld muc tiéu
tin cong khing bé. Tuy nhién, vu dinh
bom trén chuyén bay 253 clia Hing hing
khong Northwest Airlines, chi nhdnh
Hang Delta Airlines, da bdt thanh. Mot
ngudi dan 6ng Nigeria da bi cdnh sat My
bit git.

® Sdng ngay 24/12/2009, Thugng vién

My da bifu quyét thong qua dy thdo
luat cdi té bdo hiém y té. Luit ndy sé
giip cho tii 31 dén 35 triéu ngudi My
dugc hudng quyén cham soc sc khoe
nhu moi cong dan khac. Bio chi My
goi diy la thanh cong lon dédu tién cia
Tong thong Obama.

Bao Phuong (155 hop)
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hoa, gua xoan' sau dau!

B Afin: Paoio Fisicard piey

Tran trong mdi quy ban
doc cung kham pha cay
xoan, con goi sau dau, tu
nhiéu goc do: thuc vat, y
dugc, van nghé dan gian,

ngdén ngll, am thuc, v.v.

Phanxipang

oan [/ xoan ta / xoan tring / xoan
tim [ xean nha 1a ciach goi cha
ong bao mién Bic nudc ta.

Cay nay dugce dan chung tai nhiéu dia
phudng, ching han & mién Trung cing
cic tinh thanh Nam Bd, goi la sdu dau va
thau dau. Vi sao? Trong T vi tieng Viét
arién Nam (NXB Van héa, Ha Nai, 2006),
Viang Hong Sén cho bidt tl nguyén caa
sdu dau: "danh tit, do tiéng Co Me sdau”.

Co Me tic Khmer, Sdau ghi rd thinh
sdau.Hay nghe may cau ca dao:

Nude rong chdy dén Tam Giang,

Sdu ddu chin rung lan fran khap ndi,

Vi

Nulde rong chdy dén Nam Vang,

Sdu ddu chin rung, sao chang biét tam?

Tam Giang 12 ddm pha nudc lg tri
dai 68km, thudée 5 huyén Phong Dién,
Quang Dién, Huong Trd, Pha Vang, Pha
Loc thude tinh Thia Thién - Hué. Nam
Vang tdc Phndm Pénh, thi dd dit nudc
Campuchia.

5au ddu bién dm, chuyén nghia, thi hoa
thanh sidu dong. Vin ca dao:

Trdi b0 hom tromg trom ngodi méo,

Trdi sdu déng trong héo ngodi i

Em thicang anh it moi it caédi,

Om duyén chd dai chin muldi con trdng.,

Xoan / sdu diu duoe dinh danh khoa
hoc bang tiéng Latinh 132 Melia azedarach
L. thujc hg Xoan (Meliaceae). Tiéng
Phap: Lilas du Japon [/ lilas des Indes,
Tiéng Anh: Chinaberry / Persian lilac /

Bead tree / White cedar. Tiéng Nhit: €
% 2. Tiéng Hoa: 8 duoc phat am
Bic Kinh 13 kulian, am Hin - Viét [a khé
luyen,

Khao sat hinh thai, da sé& cac nha
nghién cliu déu nhan xét ring xoan chinh
12 sdu diu / sdu dong. Hau hét tai liéu xua
nay v¢ thyc vat va duge li¢u ciing ghi
nhin viy. Tuy nhién, Pham Hoang Ho
bién soan cac sich nhu Cay ¢ Vier Nam
va Cdy 6 vi thudc & Viét Nam thi cho ring
xoan & Melia azedarach L. cOn sdu diu 3
Azadirachia indica Juss, cd hai thudc ho
Xoan (Meliacea).

Nguon goc, tinh chat va loi ich

Tap 4 T dién bach khoa Viét Nam
(NXB Tii dién bdch khoa, Ha N6i, 2005)
dé cip vé xoan: "(Melia azedarach; tén
khdc 12 sdu dong, thau dau), lodi cay gi’L
ho Xoan (Meliaceae). Cae 15-20m. La
kép long chim Ié 2-3 lin, la chét mép ring
cua, diu nhon, rung i maa doéng. Hoa
déu ludng tinh, mau 5, xép thanh chuy
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d ndch 14, nd trude hodc cing thai gian
vii 14 non, mau tim nhat, thdm hic. Qua
hach, vo ngodi nac, vo trong hoa go, 4-5 6,
mai & chidia 1 hat den. Ciy ngudn goc Ty
A, An Do, Trung Qude, Nhit Bin. O Vit
Mam, thudng gap trén cdc nuong ray ci,
ddt &m mdt, cé ting dit sdu. Dugc trong
Ay go, cai, li. GO mau ndu nhat, mém,
nhe, it bi m&i mot, dé bi ndt, ding lam
¢otnha, dong ban ghé, La lam phan xanh,
thuéc trif saw, thudce phong chéng mot dé
bdo quan liong thyc, hat gidng, Qud dic
lam thuée trif sdu, thude sit tring, trit
ghé 15. Vo, than va ré chia tanin, oxalat,
heip chat macgosin, ddc. Hat ldy ddu lam
xd phong. Than xean dung lam thudc
stng”

Thuc €, cdy xoan / siu diu cb thé cao
dén 30m. Day la loai thye vt than gd nho
vii 14 ban thudng xanh hodc sém rung.
Méi bong hoa gom 4-5 canh mau tring
¢ hodc khong phat tim, 6ng nhi mau
tim. Qud miu xanh ldc nho non, chin
mau vang. Thanh npi guong mat trdi
xoan danh &€ chi khuodn dién xinh xin
déng yéu cia phu nit. Tap chi Thoi Trang
Tré ddng ¥ kién ciia Thu Hoéa: "Guong
mat trdi xoan thanh i rit dé trang diém,
mang neét dep kitu sa, sang trong va quy
phedi’”

Sach Nhing cdy thudc va vi thudc Viél
Nam ciia D6 Tat Loi (NXB Khoa hoc va
Ky thuat in lai lan 4, Ha Noi, 1981) hudng
dén cdch thu hdi va x Iy xoan: Vo hii vé
phoi hay sdy khé. Khi ding, sao cho hoi
vang, hét mii hang la dung dudce, khong
phii ché bién gi kKhic, Vi thin va ré dugc
diing lam thudc, nhung vé ré manh han,
vii tén khd luyén can bl (..) Ngoai v
thin va vo ré, ngudi ta con ding ca qua
xoan lam thudc vai wén khd luyén o Tai
liéu nay con co doan; "Vo ré vi vo thin
xoan dugc nhdn dén ta ding chita giun
ti lau d&i nhung vi co doc ma licu luong
ding thudémng thiéu chinh xac cho nén tuy
c6 nhiéu két qua 1ot nhung cing da giy
ra mét s6 vu ngd déc. Cho nén gin day
d mude ta hiu nhu khing thay sit dung
chita giun, nhung tai Trung Quée, My,
nhin din ding vo xoan lam thudc chia
giun kim, giun dioa. Muén phuyc héi lai
vi¢c dung vd xoan chita giun, cln cha y
i lifu lugng va cich ché bién sao cho
tien dung. Tranh si dung bla bai tu dong
dé giy nhiing tai hai dang tiéc”.

Cin nhd ring 14 xoan / sdu ddu cing
2 duge liéu. Lau nay, déng bio truvén

nhau kinh nghiém: hdi ld xoan réi dit
trong chum chifa cic loai hat, ching han
do / diu, cdt phong chéng mot; ndu nude
vai [ xoan dé tdm cho ngudi lin gia sac
(trdu, b, ngua, v.v.) nham chia ghé, hodc
phun lén ciy c6i hau diét con trang.

Bac san phuong Nam: goi sau dau

Mac diy xoan f sdu dau chira dée 16, chi
véu |a tetranortriterpen ma khoa hoc da
phin lip, nhung rdt khé giy tic hai dén
con ngudi nén din ching Campuchia tir
xa xua di biét cich ngit ld non cla cay
nay tron vdi kho cd linh, tao nén mén goi
ngon lanh, hip din. Ba con ngudi Cham
va nguoi Kinh ¢ dong bing sdng Clu
Long, nhit Ia tai tinh An Giang, da tié€p
nhan goi sdu dau vl ba con Khmer, dong
théi gop phin lam phong phi hod thic
in, tao nén ddc san cua phuong Nam
nhiét doi

Khang chi diing ld xoan non, cdc diu
bép Nam Bo gip thdi vo thudn tién con
ding bong hoa xoan, tham chi cd chim
qua xoan xanh nho li ti, trdn vdi ca lac
nudng trui cang cic loai khd cd nhu
kho sat, kho két, khé chim, kho goc, kho
thiu. Bén canh ca tuci va khé di nudng
chin roi x¢ toi, goi sau dau o ving tf gidc
Long Xuyén cdn co tdm hap, thit heo ba
roi ludc chin / phay ba chi, dua leo / dua
chudt bao, xoai tugng thii mong, diu
phong / lac rang. Tt cd dugc rudi nudg
me vdi gia vi dé nhao trdn déu. Bén canh
dia / dia goi sdu ddu, ludn 13 chén nudc
mam me pha dudng, toi, ot sén sét dé
chiam.

Nam 2001, trong chuyén codng tac mién
Tdy Nam Bé&, t6i duge 6mg Pham Chi
Nang - Giam doc S6 GD&DT tinh Pong
Thap - nhift tinh dua vif Cao Linh sang
Long Xuyén, Trua iy, bén hifu ngan dong
song Héu, 161 dugc thudng thic mon gbi
siu diu vifa dep mat vifa ngon miéng,
Ong Vé Hiing Diang - Phé gidm doc Sa
GD&DT tinh An Giang - cuéi tuoi:

- Nhi bdo Phanxipang cé vé “két” vi
diing clia goi siu diu qua!

Téi gat:

- Kho qua ngon bdi vi ding déc trung.
Sdu dau ngon ciing nhd vi ding riéng biét.
Md&i nhai mi¢ng goi sdu diu, thiy gion va
ding, chi it sau lién thiy bui va ngot.

Trén tap chi Phdf friém kinh té 28
(2/1993), Ky Ninh trinh bay rit giong
Nam B@: "Siu ddu déng hon khd qua
ma nudt xong lai ¢6 hiu ngot nén rit

" a

W Goi sdu dau. Anh: Hoang Tam (anh trén); Gl
sau dau vol nuoc mam me. Anh: Phi Van

hidp din. Dan sanh nhiu con vod thém
mot ly dé, thi nau bidng nép that tot,
rot ngon thip mi bot vun. Nudt xong
miéng goi, chip chip miéng thiy di bit
thém, con dinh trét mot ly dé trong vt
roi khé mot hoi dai, nghe hon lang lang
da... thiy dng ba dng vai! Dae biét, bong
vi ld non sdu diu lam goi dn rdt mdt, ém
minh, lai bit com dé sg, ngll khde cing
bang uong thude bd, Nhung vi tinh han
cao (mat lanh), dan ba mai sanh vai ba
thing ddu ¢6 thém clng phai ring nhin
sau dau, 3¢ triing lanh. Goi sdu dau goc i
Campuchia, ma hai dan toc Viét - Khmer
déu goi tén nhu nhau va déu thich khiu’.
Vi yéu t6 lién dan t6c v xuyén qube gia
dd, nén Ky Ninh ménh danh goi sau dau
la diac sdn samaki / dodn két.

Dip ddu ndm, dd xoan nd nhiing chiim
hoa trang tring tim tim, duge cham ly
bia rugu vdi ban bé va thian quyén, clng
nhau lai rai thudng thic mén dic sin
phudng Nam nay thi tuyét vdi bi€t miy.
Néu thue khich duge nghe ngim nhiing
bai tho nhu Em gf Viddn xoan... cia Huy
Can, Mra dong va edy sdu ddng cha Trin
Dang Khoa, Hoa sdu dong cha Vo Qué,
Sdu dadu tim cha TU Ké Tudng, rdi nghe
hat cdc ca khic nhu Hoa xoan bén thém
cit clia Twdn Khanh, Hoa xoan dém hdi
cua Dding Nguyén, Hoa tim sdu dong cla
Nhat Sinh, Cdéy sdu dong cia Vo Ta Han
phd the Cao Phudc, v.v, chic chin biia
201 sdu ddu cang thém tha vi B
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® Chung (01 muon thanh ldp trudng pho thong tu thuc dé gitp
con em nong dan dia phudng ¢ diéu kién hec tdp 1ot hon, Xin
duge hoi cde wu tidn v8 didt dai, tai chinh cho hoat ding cia cdc
¢ 50 gido duc nay? (Trinh Thanh Hiéu, Yén Bdi)

Theo thong tw s6 135/2008/TT-BTC ngay 31/12/2008,
hudng dan Nghi dinh s6 69/2008/ND-CP ngay 30/5/2008
cia Chinh phi vé chinh sdach khuyén khich xa hoi hoa doi
v cde hoat dong trong linh vue gido duc, day nghé, ¥ té, van
hoa, thé thao, mdi trudng, cdc co s gido duc ngoeai cong lap
(CSGDNCL) duge hudng mot sb quy dinh uvo dai sau:

- VEé co sd vat chat: CSGDNCL dugc Nha nude giao dit hoac
cho thué dit da hoan thanh gidi phéng mdt bang dé xdy dung
¢ic cong trinh %3 hdi hoa theo cic hinh thic: giao dit khéng
thu tién st dung dat; vho thué dat vd mién tién thué ddr; giao
dit c6 thu tién sit dung dat va duge mién tién sii dung dat.

Trudng hop duge Nha nude giao dit ¢é thu tién s dyng dat
v duge mién tién st dung dit nhung CSGDNCL ¢6 nguvén
vong dudgc thuc hién theo phuong thic giao dat ¢6 thu tién
st dung dit hodc cho thué dit tra tién mdt lan cho ¢d thai
gian thué d¢ thuc hién du an diu w (khong thue hién theo
quy dinh mién giam ti€n s dung dat) thi dugc thuc hién theo
quy dinh hi¢n hanh vé thu tién s dung dat hodc cho thué dat
tri tién mdt lin cho cd thai gian thué va dugce trif chi phi boi
thudng dit, ho trd dit da dng trudc (néu cd) vao tién si dung
dit, tién thué dat phai ndp. Trong trudng hdp nay, CSGDNCL
dugc tinh gia tri quyén st dung dit vao gid trj ti sdn coa dy dn
diu tu va cod cac quyén va ngﬁi:l yu nhu té chuiic kinh t& dudc
Nha nudc giao dit co thu tién s dung dit theo quy dinh cia
phip ludt hién hanh vé& dat dai,

CSGDNCL st dung dat hop phap dugc clp gidy ching nhin
quvén si dung dat, dugc Nha nudc bao hd quyeén st dung dat
hop phdp, quyén sd hitu nha va tii sin theo quy dinh ela phdip
ludt. Trinh ty va thi tuc giao ddt, cho thué dit, cip gidy ching
nhan quvén si dung dit thuc hién theo quy dinh cla phap luit
hién hanh vé dat dai.

CSGDNCL duge vu tién thué nha, co s ha ting pha hgp
viji quy hoach, ké hoach ciha dia phuong va cha Nha nudc.

|30 Théenalie:

- Vé thué: Co sd gido dyc cha cic ban hoat ddng tai dia ban
itu dai dau nt (theo quy dinh tai Phuy lue B ban hanh kém theo
Nghij dinh s6 108/2006/ND-CP ngay 22/9/2006 ciua Chinh
phit) nén duge mién thué thu nhip doanh nghiép trong 4
nam, ké til khi cé thu nhdp chiu thué, gidm 50% thué thu nhap
doanh nghiép trong 9 nim tiép theo va dugc dp dung thué
sudl thul thu nhip deanh nghilp la 10% trong sudt thdi gian
hoat déng. Th&i gian mién thué, giam thué duoc tinh lién tuc
tif nAm dau tién co sd cd thu nhap chiu thué tif hoat dong xa
hoi hoa duge hudng du dai thué; trddng hgp cod s khdng co
thu nhdp chiu thué trong ba nim diu, ké tif nim déu tién cd
doanh thu tif du dn dau tu thi thdi gian mién thué, giam thué
dugc tinh 1l ndm tha .

- V& von: CSGDNCL dudgc phép huy ddng vdn cha cic td
chiic kinh té, ca nhan dé dau td phait trién co s& vat chat va cd
trich nhiém si dung, hoan trd von huy dong theo thoa thudn.
Khaoin chi trd 131 huy déng dudi hinh thic von vay duge hgch
toan vao chi phi cia CSGDNCL. CSGDNCL dugc phép huy
dong von dudi dang gop cd phdn, vén gop tit ngudi lao dong
trong don vi, huy dong cdc ngudn vin hgp phip khic thong
qua hgp tdc, lién két vai doanh nghiép, 10 chic kinh té, 6 chiic
tai chinh, cd nhin trong va ngoai nudc dé dau tu xay dung
cd s vit chat Phin trd ¢6 tic, chia lai dudi hinh thic gop cé
phin, lién doanh lién két dugc Idy tir gl nhudn sau thué cha
CSGDNCL

Lai suat huy dong von vay, lai chia ti hoat djng gdp vén
cb phin, lién doanh, lién két do CSGDNCL thoa thudn v té
chiic gép von theo quy dinh ciia phéip luit v phdi duge ghi
trong khé udc hodc hgp ddng huy dong vén.

CSGDNCL dugc uu tién vay von diu tu ¢ac dy an dau w
md rong, nang cip, xdy dung méi co sd gido duc, dao tao va
day nghé (Theo danh muc Ban hanh kém theo Nghi dinh sé
106/2008/ND-CP ngay 19/92008 ctia Chinh pha).

- V& thu ¢hi: CSGDNCL duge chi dong quin 1y s dung
nguon thu, dam bao thuc hién chinh sach xa hoi doi véi cac
ddi tugng chinh sich theo quy dinh cla Nha nudc, dugc tu
quyét dinh miuic thu va phii cong khai mc thu trén co sd dam
bao trang trai chi phi cdn thiét cho qua trinh hoat dong va cé
tich lay dé dau tu phat trién. CSGDNCL

Can cd vao két qui hoat dong tai chinh hing ndim, thu nhip
cia CSGDNCL sau khi da trang trai cac Id:m;iﬁ chi phi, chi tra
lai vay, nop du thué cho ngin sich nha nudc theo quy dinh
cua phap ludt duge phin phoi dé trich lip <dc quy va chia i
cho cic thanh vién gop von. NOi dung cac khoin chi va mic
chi do CSGDNCL tu quyét dinh va chiu trach nhiém, nhung
phii dim bdo tuidn thi cdc quy dinh clia Nhi nude doi vii cdc
khodn chi phi hgp & dé lim cdn o xiac dinh thué thu nhip
doanh nghiép doi vdi co s& ngoai cong lap. Cac noi dung chi
phai dugc theo doi, phin dnh day dd trén sé sach ké todn cla
CSGDNCL, P ,
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ThS. Mai Hiu Phuoc

Tir rang nya mau vang...

Mau vang cla ta 4o ngudi con gii mang
lai cho thi nhin niém cim xic bao nhiéu
- Vii
Hoang Chifgng), thi mau vang ctia ham

(Ao ndng vdng, anh vé yéu hoa ciic...

rang mang lai cho chinh ¢6 gai 3y ndi kho
tim bay nhiéu. Lam sao ¢4 thé manh dan
dé noi cudi vdi ham ring khon kho ay kia
chii?

MNguyén nhan bi vang ring c6 nhiéu.
ving rang
thudng gip trude day la sid dung thudc

Mét trong nhiing nhin
Tetracycline cho tré dudi 7 wdi. Thudc
lam dnh huong dén sy phdt trién caa
mam rang, lam hong men ring, gy nén
ang rang. Ngudén nudc bi nhiém fluor,
hiit nhi¢u thudc lao, thudc la hodc nghién
an checolate ma vé sinh ring miéng kém
cling gdy nén vang ring. Ngoai ra nguyeén
nhin gay ving ring con do bién doi ndi
tiét wong ngudi, ché do dinh dudng

s

5

kém...

Mot khi st vang rang da xay ra thi chi
con trdng chd vao sit khic phuc hiu qua
ma thai. Cin tim hidu ky nguyén nhén va
cic yéu té lién quan, Néu nguyén nhin
bit nguon ti dn udng thi cdn phai thay
doi ciach an udng, v¢ sinh raing mi¢ng (6t
vi dén cdc phong khim nha khoa dé ldy
cao rang va danh bong rang. Cac nha si se
cho l&i khuyén phi hgp véi tiing tridng

hop cu thé,

Ben toc ho toi di...
Sang ddy vudt tdg, toc bay 13 td va rung
dinh day tay. Thiéu vitamine H, con goi
I biotin hay vitamine B8 thudng la tha
pham gy ra ndi budn man mac nay!
Vitamine H dugc tao ra nif cic phan
til protein cia céc thilc phdm nhu sia,
thit,cd, long dé tring, gan, ndm kho, rau
xanh va hoa qud. Vitamin H rit cdn cho
viéc tong hop cdc axit béo va protein.
Trii cdc truding hgp mdc bénh di truyén
vl chuyén hod vitamine H, binh thudng

Chuyen
cairang
cai toc

‘k Ngum xua co caw: “Cai ring, cdi téc la voe con nguoi”. Ciu
¢ noi tuyngdn gon nhung him sic duoe dic két tii kinh
n}uém song, thé hién nhan sinh quan va triét Iy siu xa. Ring
vaiLoc la'haijb$ phin cua co thé con ngudi. Khong phai ng;im
nlur.n mi'cd nhin'lai chon lim dai dién cho vic dang cha
cnu ngni{u trudgc mdt ban din thién ha. Khi hé méi dé noi
rang se 10 ra. Nguoi d6i dién sé thiy mot bo riing xinh dep,
trﬁﬁm hay mot b rang vang khé dén... mit cim tinh.
Mai Lnﬁhieu khi'ciing thé hién nhin cich clia con ngudi.
Ring. i-m: ui tim quan trong dén vay nén nhiing diéu dudi
day dum gh-i:: nhiny hgc ban cin quan tim dé ring va téc
ui:ng ding la voc diang clia ban va ngudi thin.

cof the rdt it khi bj thiéu loai vitamine nay.
Né chi thiéu trong cic trudng hgp nhu
bd sung chatdinh dudng qua dudng tinh
mach liu ngay, hodc dn quid nhiéu long
trang triing song ¢6 chia cic chat ngan
chan sy hip thy vitamine H trong cd thé.
Cac biéu hién khi thiéu vitamine H [a mét
moiL, chdn an, st cin, viém da, viém ldoi
va rung toc...

Mot nguyén nhin gy rung toc quan
trong khic la bénh nim tdc, Thudng co
biéu hién ngifa, chin téc co vay, phat trién
thanh ting dim nho. Quan sat ky thiy
thc sgi lnh xem ké vai sai bi cut ngon,
Céan dén cd sd y té€ kham d€ dudc dinh
bénh va diéu tri dung. Tranh dung thudc
mot cach tuy tién,

Ngodl ra, cdn canh gidc vdi nhing
thudc goi dau ¢ do tdy gau cao, ding lau
ngay lam toc kKho gion, dé gay, de rung,
Da diu bi tdy ghu qui manh thanh khdé,
gdy ngua wong diu bi ndm toc, ol wf
dong diéu tri khong thich hop, gdy hau
qua tiéc dén ngin ngo... @

Thégqulvie:
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Thuchu“Than giam”

chita bach benh

Bat ké ai cd bénh dén kham, “cau” cing xoay co, roi
dung chiéc ng thdi vao mat, miéng, gay, tham chi
vao.. méng theo kiéu dau dau théi dé. Khi ‘cau” kham
xong, hgudi dé nam ngla xudng san, “dé tr" cla “cau”
rot nudc “thanh”vao miéng cho tiing ngudi...

Viét Lam - Thuan Viet

dn chuc nim nay, “cau” Co (tc

Pham Thi Pha) & té 12, phuding

Thing Lgi, thi xa Song Cong,
tinh Thdi Nguyén, da “lam mua, lam gié"
bing phudng phip chia bénh quii go
iy cho hang van ngudi va kiém bon tién
trong khi chinh quyén dia phuong duong
nhu “bé tay” trudc “cdu” Cd.

Nuec thanh + giam = khoi bénh

Pén thi xa Song Cdng hoi tham “caun”
Cod, hdu nhu ai cing biét. Con ngd nho
diin vao nha “ciu” Co dong nghit ngudi.
Hai bén dudng la nhitng hang quan maoc
lén dn theo "l6c” cla “cdu’. Phia trong
sin, ngudi ra, ngudi vao tdp nip nhu di
héi. Vao dén noi, chiing toi thiy “chodng”

ot _._L__-t " i
B "Cau™ Phu dang hanh nghe

|32 ThégnelMie

vi hang trim ngudi dang ndm la liét trén
san nhu mot trai ti nan. Nhiéu ngudi trin
nhu nhong. Riéng phu ni chi com dic
chiéc 4o con trén ngudi. Xung quanh b
nhing “con nhang dé ti” ngdi 16 nho
nhin “cau” Cé chita bénh véi anh mar rdt
thanh Kinh. Toi cing dinh thii ngbi xudng
san thi bi ngudi nha “cdu” nhic nhd phai
ra dang ky "kham” dé doi dén Lot Xeng
tha tyc “nhép vién’, téi hoi moi lan chia
bénh cin ndp bao nhiéu tién thi “thu
ky” ciia “ciu” bdo thy tim. N6i réi ngudi
“thut ky” chi cho tdi chiéc hom dé€ trong
nha gibng nhu hom cong dic. Ai bo bao
nhiéu thi thy nhung it nhdt la 10.000d.
Theo hudng dan cha “thu ky™ Ngoc,
chiing t6i sang mua khan mit r6i ngoi
cha. Nhitng ngudi da xép hang duge "dé
" edia “edu” hudng dan tap thé duc. Moi

nguoi cing xoay chan, xoay tay rdi chay
tai ché nhd hoc sinh tap thé duc diu gia.
Khai dong xong, “dé ti” yéu cdu moi
ngudi cdi ao rdi dgi “cau” ra kham.

Cho héi lau td6l mai duge iép kién
“cdu” CoO. Hoa ra “cau” la mét phu nid
ngodi 30 tudi. Than hinh “cdu” to nhu hé
phip. "Céu” xung chau vdi bit ky ai, ké
cd nhiftng em nhd, "Cau nhin hang tram
ngudi dang ndm dai dudi san roi bdo:
“Mé ligr si nay dong qud nhi. Bdc si Co
khiam tif siang dén gidr mét dut hoi rdi..."
Nghe “cau ndi vdy, moi ngudi trén sin ¢d
vé bufin.

“Cau” vira di ra sin thi mot ba cu chay
Lo vai vé mdt ndo né: "Cau ol! Cdu ciiu
con vdi. Thé la "cdu” dugc dip tro tai
kham bénh. "Cau” dung chiée dng théi
phi phi vao chd dau cia ba ¢y rbi phin:
“Chéu chaa vai lin la khoi.” Néi xong
“cau” di kham cho tilng ngusi Bat ké ai
“cdu” cing xoay c6, roi ding chiéc 6ng
thdi vio mdt, miéng, gay, thim chi vio.,.,
mong theo kifu dau diu thoi do. Khi
“cdu” khiam xong thi ngudi do ndm ngua
xudng san, “dé¢ t0" cla "cdu” rét nudc
“thanh” vao miéng cho tiing ngudai.

“Ciu” khdm xong mét luot, hai “dé
" khic ra d& hai tay cla “cdu’”. Thay cdc
bénh nhin vin chua lam theo yéu ciu,
“cdu” quat lon: "Moi ngudi phai dé ha
nifa mong méi khoi bénh..” Mol ngudi
lam theo rim rip. Ngay ¢d nhing ba cu
da & tuoi gian diat xa trdi cling san 1Ong
lam theo. Thay moi ngudi lam vy, “cau”
ung y lim: "Co thé chi” "Cau” bit dau
di “truyén ning lugng” cho tiing ngudi
bing cdch gidm chin lén bt ky bd phin
ndo cla bénh nhan. Ai dau daw, “cin”
giam ddy. Ai bi niang thi "ciu” sai dé t
dung ngugc bénh nhin didy nhu trong
cay chudi roi “ciu” dung hai tay bop cé.
Co ngudi gidgt minh trude hanh dong
cla “cdu” kéu la oai odi. May ding may
rau dén chifa bénh yéu sinh Iy cling mao
hiém dé€ “can” giadm vao “clia quy”. Co6 lé
ching ai sudng nhu “cau” Cd & thé gian
ndy bdi lé ti nam phu, lGo, du déu sin
sang nim im d& "ciu” “tréo ddu cudi e’

Giam xong mot lugt, moi ngudi bt
dau ndm ap. Tim thin hd phap cia “ciu”
ci thé dap lén hing moi ngudi. Ngudi
tré Khde con chiu duge, chit may cy gia
bi “cau” ddng trén lung ciing can ring
chiu dau. Sau "tiét muc” nay, moi ngudi
iép tue ndm quy. Trong cinh nay, ai ding
ngoai ciing phdi bit miéng cuoi. Gia, tré,



gdi, trai.. déu phdi quy. "Cau” lai ding
lén lung moi ngudi ma di, giam, dap va
“truyén nang lugng”. Pay la méan cudi nén
moi ngudi chifa xong déu thd phdo nhe
nham.

Mat khodng ba muci phuat thi “cau”
chita xong mot “mé”. Mbi “mé” hon tram
ngudi, Cd nhu thé ti sdng dén toi "ciu”
chita bénh cho khodng nghin ngudi

Nhung tro bip

"Cau" CoO tén that 1A Pham Thi Phy,
sinh nam 1972, lay chéng & phudng Méd
Che, thixa S6ng Cong, tinh Thai Nguyén.
Trude day “ciu” chuyén di budn ci va
nudc mim, Nghe diu lam &n thua 15,
“cdun” chuyén sang lam “bac si”. Theo loi
ké thi Phi cé kha nang nay la do diia con
chia Pha bj chét cach diy hon chyc nam,
gity nhip vao Phi. Ngoai ra con co mot
ong cau ciua Pha chét da lau cing cho
Phu dn "loc’. Ngudi ta don “16¢” cia con
cOng vdi "10¢” cha ciu di tao cho Pha ¢
kha nang xem duge boi todn, dodn trude
tuong lai, chita biach bénh cho ching
sinh.

Co sd “chita bénh” clia Phi ¢d6 mot bo
phin gitp viée hang chue ngudi. Nhiing
“dé td” nay von 1a nhilng ngudi trudc day
da duge Phi chira khéi bénh. Ho cang lIa
“ed” & cdc dia phuong gitp Phu “tuyén”

ngudi chita bénh. Ngodi ra, nhing tay

lai xe cing la mét dang “co” di vin dong
ngu'cfi ddn dén vai Phi.

Khi da chiém dudc long tin cla cac "dé
ti", Pha ti€p tuc gid nhing tro phi phep
A4 minh ¢& khd ndng chia dugc bich
bénh. Nhicu ngudi tin tudng tuygt doi vé
kha nang cia Phi. Véi nhing chiéu lita
bai ban doé nén "con nhang dé td” & khip
noi ti Hdi Phong, Quidng Ninh... dén Lai
Chau, Ha Giang xa x6i cing kéo vé nhd
Phui chua bénh. Trong khi dé, cich day
khong lau, chdong Phi bi bénh thi “cau”
lai khéng dam g tay minh chita ma phdi
difa chong dén bénh vién.

Khi “cau” dang mai chia, téi tim xudéng
¢in nha bén canh cé kho “"thin dugc”
thi thy & ddé cd tring gd, nude, ld ché
xanh, la trdu khong, khan mat.. Ngudi
ban hang déu la ngudi thin cda Pha. Sau
man chia bénh bing cich gidm, dap kén
ngudi, ai dén cang phai mua di nhing
“thin dugc” & day thi bénh mdi khoi
Theo nhiing ngudi ban hang, c6 Pha da
“théi nang lugng” vie nhiing thi d46. Khi
nido ngudi bénh cdm thay daw thidn, uéng

nhiing thit da la moi bénh tat trong ngudi
sé... tiéu tan! Vo cach “tiép thi” va nhitng
chiéu lita rit bai ban d6 nén nhitng mat
hang nay nha "ciu” Co6 ban chay nhu tdm
ol Ai dén “chita bénh” xong ciing xdch
di nhiing thid nay vé.

Ai da tiep tay?

Phi “hinh ngh&’ tif nim 2003, diu
tién & phuéng Mo Ché. Uy ban nhan din
phudng nai diy da nhiéu ldn ra vin bédn
xu phat v& hanh vi chia be¢nh khéng co
gidy phép cta Phi. Do phudng nay lam
git qud nén tif nam 2009, Phi chuyén
sang nha me¢ dé & phudng Thing Lot dé
“hoat dong". Sang diy, Phi con dung lin
rong vai tram mét vuong, trang tri dén
dién, san nén lam bén d6 xe dé don "bénh
nhan”. M6i ngay ¢6 hang nghin “bénh
nhan” & khdp nei dén nhd Pha “chia
bénh”. Bidu nay chiing to cang ngay Pha
heat dong cang manh hon.

Ong Lé Vin Tinh, Chi tich Uy ban
nhan dan phudng Thing Lai cho biét
“Chung toi da nhac nhd nhiéu lan vé tinh
hinh vé sinh vi tedt tu tai co sd chta bénh
ciia ba Phu. Ban thin tbi clng 1A ngudi
tiing dugc dao tao qua nganh vy, téi thiy
khong 6 can cl, hay bat ki mdt co s¢
khoa hgc ndo chitng minh cho viéc chita
bénh cha ba Phi. Téi van kKhuyén moi
ngudi trong phudng néu bi bénh, tét nhit
la tGi bénh vién kham va chia tri’. Tuy
nhién theo Ong Tinh, d¢ dep duge hoat
dong “chita bénh" cua Pha thi phudng
vin chua lam duodc.

Puge bit ddu nidm 2009, Uy ban nhin
din thi xa S6ng Cong di ¢6 cong vin 30
23 gilii Phing Y &, Cong an thi xa, Dol
Quain Iy thi truong, ay ban nhin dan cac
phudng vé viéc yéu ciu ngling meoi hogt
dong khim chda bénh clda ba Phi. Tuy
nhién, dén nay Phi van ung dung hoat
déng. Con theo nhian dinh cta ba Trin
Thi Minh Hing, Trudmg phong Y t¢ thjxa
Song Cong: “Viéc ba Phi chia bénh bang
nhiéu phuong phdp la la khong thuc té,
khong cd co sé khoa hoc. Do do, chling toi
da két hgp vai Cong an thi xa va phuding
noi ba cu tri d€ xem cu thé thuc hu. Tuy
nhién. mbi khi ching t6i xudng kiém tra
lai ¢ ngudi béo trudc nén thudng khong
gip ba Phu "hanh nghé, hode gip roi lip
bién ban vé¢ hanh vi chia bénh khong co
gidy pheép thi ba Pha chip nhin ky bién
bin, roi khoc loc, xin nhdn vi¢c lam coa
minh la sai. Tuy nhién, xong diu day ba
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B Mol "me" chim duoe bénh cho vai chuc nguol
“Cau” truyén nang lugng cho
ting ngudi bang cach giam chan
|I&n bat ky bé phan nao cua bénh
nhan. Ai dau diu, “cau” giam day.
Ai bl nang thi“cau” sai dé tu dung
ngudc bénh nhan day nhu trong
cdy chudi roi “cdu” dung hai tay
bop c6. C6 ngudi giat minh trudc
hanh déng cua “cau” kéu la oai

oai. May dang may rau dén chiia
bénh yéu sinh Iy ciing mao hiém
dé “cdu” giam vao “cda quy"”.

Phii vdn hianh nghé binh thudng, goi lén
thi ba bdo lac doé ba khong noi, khong ky
ma ¢d ma lgc ndo dé lam h ba”

Phi dd “hanh ngh€” dugc 6 nam. Thai
gian ddu con lén lat, gid Phi “md cia”
cong khai. Theo dng Pham Quang Luu,
Giam d6e Trung tim Y & thy xa Soéng
Cong, viéc “ciu” Phu chia bénh hoan
toan khéng dang tha tuc, quy trinh cia
ngudi hanh nghé y. Chua bao gio nghe
thdy ai noi chi dung nudc 13 va dap lén
ngudi dé tri bénh.

Thuc t€¢ 13 cich chda bénh cia Phn
khong ¢6 can ci khoa hoc. Trung tim
Y té Song Cong tiing phdi tiép nhin
“oan” nhitng bénh nhan da ngit xiu, hay
trong tinh trang nguy kich dua tt nha
“cau” Phu ra. Dién hinh ld sing ngay
19/7/2009, ba Nguyén Thi Hién - 59
tudi, nha & huyén Péng Anh, TP. Ha
Noi, da bi ngat xiu & trong nha “cdu” Pha
va duge difa vao trung tim cdp clu. Hd
o va lai khai cda bénh nhin con nim o
Trung tim Y t€ Nguyén nhin dugc ghi
ro la cao huyét dp va cing thang thin
kinh. Theo chdn dodn, ¢6 thé ba cu sg
hdi khi “cdu” Phu doi “tréo” lén thin
hinh gay go cha cu va giam, nén cu dang
nam & sin hodng qud ln ra bat tinh,
phai dua di cap ciiu. B

ThémaiMin - |



Ao tudng vé huong vi trong thuc pham

Nhing vu bé bodi thuc
pham gan day cho thay,
nguoi tiéu dung bi lua
gat mdét cach <O heé
théng. Ngay nay nhiéu
san pham hau nhu khéng
con lién quan gi dén thuc
pham theo cach hiéu
thong thudng cha ngudi
tieu dung niral

Phan Trong Hung

Mai nam 30.000 san pham moi!

MoOi ndam nganh c¢ong nghilp thec
phim tung 30.000 san phdm mdi ra thi
trudng, khodng 600 sin phim mdi méi
tudn. Trao luu doi mdéi mau ma dé€ tung
ra nhing san phim na nd nhu ¢, nhung
dit hon dugc the hién rit ro trong Hoi
chg cong nghiép thuc pham ldn nhit
thé gidi Anuga to chic & Cologne (Puic)
trung tudn thang 10/2009: 6.500 hing

B Cac loal thit ho lon duoc dong lanh truoc khi
dua ra ché bién
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® Phong thi nghiém diéu ché huong liéu
tung ra nhitng sin phim “mai 13" nhy rau
cd hinh thi nhd keo déo hoac banh mi
kep thit nudng Kebab trong... hop. Hing
Tillmanns tung ra m§t sin phim dong
lanh && nudéng, thinh phin gbm mdt nia
la thit nudng thuc thu va mot nia 1a bot
mi ci. Hang Capri-Sonne quing cdo sin
phidm nudc qua caa ho 13 "hoa qua wioi”
ding cho dan choi thé thao, tuy trong
moi hop chi co 12% nudc qua thad thiét.
88% con lai la nude va dudng!

Thong thudéng mit hing giim bdng
phai 95% la thit. Tuy nhién hién nay ti l¢
thit may ra chi dat khoang 50%. Cac chdt
“phu gia” duge ép vai thit thit va hip cho
dén khi dong lai thanh mot khbi,

Mui thom phiic clia binh mi ndng hoi
mdi ra 10 ngay nay 13 th thom phic hoa
hoe. Phy gia cystein duge tach ra tir.. toc
va lam tdng tinh dan hoéi ciia bot nhao
lam bdnh. Ngoai ra d¢ banh trdi cling cdp,
ngudi ta con ding sunfatcanxi - mot hgp
chat trong nganh xay dung thitdng duge
goi thach cao.

Nhan mdc trén cdc sin phim kiéu nay
in didy ddu chat lugng sin phim, bio dim
A6 tinh khiét va cdc... chi s6 dinh dudng
it ngudi hidu duge. Ligu ngudi tiéu ding
co nhian dudc chat lugng nha sin xudt
hia hen nhu sin phim woi, b0 dudng
vi xudt xd tlf nuoi, trong dung quy dinh?
Liéu trén miéng pizza giam bong ¢d giam
bong thit khong? Li¢u bianh sing bo
néng hdi ding 1a mai ra 1o & Puec khong,
néu nd dugc nhip tii Hungari? TU vai
chuc nim nay, paté gan bé duoc bidn
trén thi thudng ma khong co mot chut
“gan bé" ndo trong dé cd. Tai Bic thing
4/2009, béo chi phanh phui vu "pho mat

N
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nhin tao” khong duge lam
i sifa, ma hodn todn tf md
thiyc vat, nhung trén nhan
mdc van ghi la “pho madt",

Nganh cong nghiép thue
phdm da tao ra mot do tudng
veé hifdng vi bdng quang cdo
vi béing cich cho ngay cing
nhiéu chit phu gia, hudng
liéu viao sin phim. Ao tudng
veé huong vi nay khong con
lien quan nhiéw dén thuc
phim thuc thu nida, nhung
dem lai cho cic cong ty thyc
pham lgi nhudn khong 16,

Vai tro then chot eua huong lieu va

cac chat phu pia

Thi trudng thic phidm thé gidi bi khéng
ché bdi cdc dai gia nhu Kraft va Danone...
San phdm dn nhanh ca cdc tip dodn nay
lam cho khiach hing dan da khéng biét
ndu in nia. Cic nha sdn xudt tim moi
cach dé ha gid thanh san xudt bing cich
si dung huong li¢u, phu gia. Méi nim
nganh cong nghi¢p sin xudl huong li¢u
cd doanh s lén dén 10 ti euro.

Huong liéu vanill ty nhién duge [y ti
qud vanill. Ngay nay vanill dugce chiét xudt
i gb phé thai cia nganh céng nghiép
oidy. Huong vi dau tay cing o ddy ma
ra. Huogng vi dao cod xudt xit tf mot loai
ndm, Huong vi hai sdn duge tich ra
phé li¢éu cia cac nhd may ché€ bién ci va
axit methylbutan duge ding dé khi mii
tanh kho chiu.

Khong cé6 nganh cong nghiép huang
lién, nganh cong nghiép thuec pham hién
dai chic chdn sip tiém ngay. Theo cdc
hi¢p hoi bdo vé nguai tiéu dung, su ton tai
ciia huong lidu trong thye phim la bing
chiing chiac chin nhat vé nguyén liéu
ré tién chia sin phdm. Tat nhién bi mat
huong li¢u dugc cdc hing san xudt ¢it gid
trong “hop den” hodce codng bé vdi nhitng
md s0 ngudi thudng khong hi¢u dugc.

Lién minh chau Au cdp phép cho
kKhodng 2.700 huong li¢u vi 316 chit bdo
quin. Tit cd déu duge dinh 6 va nhitng
ma s6 ndy tao thanh mét md& bong bong
trong nganh cong nghi¢p thac pham. Cho
nén clng dé hitu, khi thidy muii chanh
nhan tao trong bianh cé mui na na nhu
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nhu mii chanh trong nude tdy ria nha
vé sinh. E330 la ma sé cha axit ascobic
(huong li¢u chanh) duge cho vao cic san
phim nhu keo déo, nudc gidi khit, kem
dé tao vi hoa qua tuoi. E330 chh yéu tin
cong ring clia tré em va con lam ruot hap
thu nhiéu hon cée kim loai nang nhu chi
vii cadmium, E330 ciing dugc dung dé
khit canxi déng can trong cdc binh pha
ca phé, tra.

Trong cic loai phuy gia ding lam gia vi,
ndi tiéng nhil la michinh (bdtngot). Hién
mdi ndm Biie tiéu thy khodng 20.000 tin
mi chinh - gdp 5 lan so véi 30 nam trude.
Ngay tf ndm 1968 da c6 nhiing cong
trinh nghién cdu vé nhiing tridu ching
bat lgi do mi chinh giy ra. Tuy viy nam
1996, mot s¢ nha khoa hoc - theo 161 mi
clia cac hang san xuldt mi chinh - da ra
trudc toa vi tha bong cho mi chinh, vai ly
do |2 nguidi ta da tudng tildng ra cic triéu
ching do mi chinh gay ra!

Phai danh Iira dd a0, roi nguoi tiéw

tung cing quen di!

Alfon Schuhbeck vén I mot ddu bép
loai kha. Sau do dng ta lén tivi guang cio
dé an sdn va trd thanh “bé gia cic mén
sip va nudc sot” cha Cong ty Escoffier.
Tat nhién stp duge “bo gia” quang cdo la
“stp cao cdp” dugc “pha wrin theo chng
thiic cia céc siéu nha hing”, ma ndu lai rat
don gidn: chi can do tai sup vao nodi, dun
lén, cho "ngdm mot chat’, vay [d ¢d mdt
mon sup tuyét hao roi.

Té chic Bio vé ngudi tiéu dung
Foodwatch da xem xét Ky mon stp do, Két
ludn: thinh phin vin chi A nude, mubi,
dudng, gia vi, ci chua va nhiéu “chit phu
gia” kich thich mui vi nhu huong liéu va
mi chinh, Cd didu no ddc gip 3 [in mon
stip chufa qua tivi!

Moi nam chi riéng tai hic, nganh cong
nghiép thuc pham chi tdi 2,8 ti euro tién
quing cdo - nhiéu hon nganh sin xudt
oth dén 1 ti euro. Tuy viy trong khi khach
hiang con it nhiéu biét dugc trong chiée
ot <o gi, thi ki khong the biét dugc co
nhing cdi gi chia trong thue phim ho
mua ngoai siéu thi.

Vi thi trudng thuc phidm ngay cing
trd nén bat nhao, nén hoc gid ngudi My
Michael Pollan da dua ra mdt sd nguvén
tac sau day khi mua hang:

1. Pifng dn nhiing gi ma cu ky cia ban
khing coi la thyc phidm.

2. Hay trdnh thuc phim: a. ban khong

biét; b. ban khdng thé tin duge; ¢. ¢ han
5 gia vi/phu gia hodc d. chifa xird ngé co
nhiéu dudng fructosa.

3. Ding &n nhing gi nha san xudt
quing cdo ld bd dudng!

Huwong ligu - sat thi cua vi giac

Xua Kia ngudi ta lam ra thit nhin tao,
ba nhin tao.. vi déi kém. Trong xa hoi
thita mda ngay nay, vin dé la gidm gid
thanh. 1kg ga gid khodng 10 euro. Mgt it
bt phy gia toa ra huong vi cua cd mot
con ga gid chi vai xu. M6i nam Lién minh
chdu Au sit dung khodng 170.000 tin
huong li¢u trong dé an. Trong mot s sin
phidm, vi du nhu s@ta chua d& udng, him
lugng phu gia lon gdp 500 lan liéu ludng
théng thudng. Hé than kinh vi gidc, nhit
la ctia con treé, sé bj nhing sit thu hudong
liéu qud lidu d6 lam cho té liér di va sau
thoi gian dai xai nhifng tha dé, con tré
thutng khong mudon dn nhiing thuc
phim tuf nhién ma cha me, dng ba ching
van ditng tif xua. Pa ol 1au cde nha sdn
xudt "hudn luyén va udn ndn” vi gidc cla
thanh thi¢u nién cho quen vdi dudng va
hucng liéu nhin tao. Nhitng huong li¢u
dudgc bao ché trong phong thi nghiém cé
tac dung kich thich tré em an nhiéu hon
mic cin thiét. Tha nghié¢m vadi sinh vién
cho thdy ho thich an sifa chua ¢6 huong vi
déu dat nhin tao hon sda chua ¢é hudng
vi hoa qua tuf nhién.

Thitc pham ¢odng nghi¢p dang din din
phi hay kha nang phén biét mni vi tinh
té ctia ngudi tiéu diing va khach hang chi
con phin biét duge ngot, mdn va cay. Cic
thit nghi¢m cho thiy thanh thidu nién
ngdy nay cdn nhiing tdc déng lén vi gidc
manh gap 20 lan so véi 10 nam trudc day
dé cam nhidn dugc mibi vi that coa thyc
phim.

Phu gia ding cho cdc mdn dn nudng
dugc diing kha pho bién. Say la mot trong
nhiing cich bio quan thye phim lau déi
nhat coa loai ngudi, Ngay nay dé banh
trdi ¢ mau vang hdp din, nhi sin xudt
khong cin phdi nudng lau hon, ma chi
phun lén ching mdt loai phy gia dugc goi
la “phu gia sdy” tao mau. Phu gia sdy ciing
dugc phun lén nhiing mén thit nudng
bin sdn. Mdi ddy nha hoa hoc nguoi Diic
Dietrich Meier da gidm dinh nhicu loai
phu gia sdy cho Co quan Vé sinh an todn
thuc phim chiu Au (EFSA) va cho biét
cac phy gia sy 1d mdt hon hgp bit nhio,
T lau nay cdc chat phu gia sdy khong chi

.....
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W Day chuyén san xuat banh pizza dong lanh
con duge diing trong cdc sdn phim thit,
cd kinh dién nifa, ma con dugc dung rong
rai trong nhiéu loai thyc phim khac nhu
cdc loai banh chién gion, nude xdt, sup.
Theo gido su Meier, nguoi tid¢u dang phai
xii cde loai phu gia sy ndy trong nhiéu
logi thite phdm vi nhu viy dé dang hip
thy qua ngudng ham lugng cho phép cic
hdp chit bat Idi nay vao cd thé.

Duvc pham - thuc pham, mot lien
minh hia hen mua boi thy moi cia
gioi cong nghiep

PHOOD la mdt khdi niém lién két mdi
gitia dugc phim va thyc phim, Nginh
cong nghiép thue pham hy vong lién két
nay sé tao ra mot dong luc ting deanh
thu trong thii gian téi. Trén thi trudng da
xudt hign mat hoa qua lm... cing da cho
CAC ba, Cic ch.

Mha khoa hoc Jean-Michel Antoine
lam vide tai trung tim nghién cdu cua
Tap doan Danone, mét dai gia trong
nganh cong nghiép thuc pham caa Phap.
Ong cho biét, khoiang 3.500 ching vi
khudn Li trdi tim clia moi déi méi, sing
ché clia trung tim. Ong ndi: “Chiing
toi hudn luyén cic ching vi khudn chiu
dung duge axit trong da day va 3o ra
nhing tic dung tit trong cic san phim
tif sita”. Nhung tai sao lai phai dua thém wi
khuan vao cd thé khi ta da co hang tri¢u
vi khudn trong ngudi réif Jean-Michel
Antoine giai thich I hiang triéu vi khudn
dé trong ngidi khong “hit” theo mét
nhip phich ndo ¢d. Vi thé ching cin phai
co nhac trudgng. Do 1a ¢ac vi khudn duge
nuoi dudng trong phong thi nghiém, sau
dé dua vao ngudi qua dudng thic an.

Tuy nhién hi¢n nay Danone dang bj
ki¢n tai My vi quang cio khong diang sif
that vé tdc dung ho trg tiéu hda cla loai
sifa chua Activa - mot san phim mdi cua
Danone theo trio luu lién két PHOOD!

(Torg hop)

ThengiMie > |




@ SUC KHOE | Giai dip v hoc

® Fm la sinh vién 19 tudi, nam 16 tuoi
hai bén mdng em xudt hién nhing mun
who rdl ngia, sau dd ldy lan sang nhing
vieng da Ién hom, hién gid da d& lgi mot
khodng ldn nhitng vét tham trén da mang,
hing nhigng mun dé ol 1ai di tdi fai nhidu
ldn khién em rat khé chiu. Xin hdi bdc st
et bi bénh gi va nén mua thude gi dé
wing cang nhu thude bai ngoai da? (Ngoc
Minh, Q.2, TRHCM)

BSCKL.TRAN QUOC LONG: Mun
nudc kém ngia la tri¢u ching cia nhiéu
bénh, em cdn duge bic sida lidu kham dé
phin biét vdi mot soé bénh co triéu ching
mun nudc va ngida nhu:

Bénh ndm da, ¢é dang hic lio, bénh
dién hinh véi triéu chiing ngda, sau do
xudt hién mang do goi la mang héng ban,
¢o hinh tron nén ddn gian goi la lac déng
tién, doi khi hinh biu duc, cé bd vién
rd rét, trén bd vién cd mun nudc nho,
mang do lon din, § ving trung tam <o
xu hudng lanh, da sim mau hon va trac
vady nhe. Bénh chdm cing biéu hién triéu
chuing <o bin 1 mun nudc, tip trung
ting dam, trén nén da dé va phi né, rit
ngua, bénh dai ding va hay tdi phdt. Bénh
ghé ngita cung cd bi¢u hién bing ngia va
mun nude, VE didu tri, mdi bénh déu ¢d

|36 Thegnchliie:

chi dinh maéi loai thube khic nhau, vi viy
sau khi bac sichdn dodan duge bénh sé chi
dinh cho em thudc thich hgp dé diéu tri.

® Me chau da han 50 tudi, moi lan di
dai tién lai thdy 16 ra mdl cuc gi ndi cua
minh. Cheu lo qud, xin cho biét do la bénh
gi. liéu c6 phai ung thi klvong? (Tran Thu
Minh, Lim Ddong)

BS TRAN THANH HOANG: Chiu

‘g-binh tinh da nao, me chiu bi sa da con

va cai khoi tho ra ngoai la ¢ tf cung day.
Chic chdn khong phai 13 ung thu. Néu
me chdu khong thay vueng viu lim, co
thé chiu dung dugc thichi cin gid vé sinh
thit tot, tranh vin dong nhidu hay mang
vic dé khong lam bénh ndng thém. Néu
nod sa xudng qud thip, cd nguy co nhiém
khuan thi nén phiu thudt treo hodc cit
da con. Tét nhat 13 me chdu nén 14i bénh
vién phu sin khim dé cé hudng xii tri
thich hgp. Néu mé cing khdng ning né
nhu mé da day hay mé gan mit, néi me
diing sg, <hi sau mdy hom la xuat vién
thoi.

® Mai trudng J trong cdc gudn garie
online nhi khéi thudc. tiéng 6n, ngdi
traddc man himh qud law... dnh hudng nhu
thé ndo dén sitc khoe va phedt tridn tam
sinth Iy tré em? Bdc 5T co Idi khuyén, cdnh
bao vé miic d¢ dnh huwdng nay khong?
(ngocanhngB2e@......com; thinhanvu@

yahoo...)
PGS. TS NGUYEN HOAI NAM: Hién

nay hiu hét cic quin net déu cho ngudi
sif dung hit thubc I4, tham chi qua nhiéa
nifa. Trong moi truding s dung may lanh
nhu vy, khoi thudc tdt nhién khong tét
cho siic khoe. Thém vio do, viéce ngﬁ-i (£
qua 2 gi¢ lién tuc truéc man hinh may
tinh, vdi ni€ém say mé 16t d6 nhu nhiéu
hoc sinh hién nay li mat di¢u khong it
cho siic khoe. Vé thi hic, viéc nhin lién tuc
vao man hinh may tinh trong 2 gid sé giy
ra tinh trgng rof loan diéu tiét cha mit,
néu kéo dai co thé dua dén tinh trang
loan thi hay cin thi. Ngoai ra, viéc cha
¥ va hung phin qua muc khi choi game

online, ngudi choi ¢6 thé bj mot sé tri¢u
chiing khiéc nhu co cing cd viing ¢d va
vai, bi€u hi¢n bang tinh trang dau cha
cic co vung nay vi ¢dbn ¢d nhiing bifu
hién 1¢ thudc vé& mat tam thian va tim
ly rit kho diéu tri, cic triéu chiing kho
chiu giong nhu cai nghi¢n cd bac sé xdy
ra khi khong cho nhiing ngudi nay choi
game niia. Can phai co nhing quy dinh
vé khdng gian cia quin net, cling nhu
thai gian choi game online cho phu hgp
vdi stic khoe: nén cim hat thuéce la trong
phong net vi hat thudc la tryc tiép hay hut
thudc la thu déng déu rit nguy hiém cho
suc khoe. Phong net nén cach 4m, khong
nén qua én ao, chd ngoi phdi thodng, du
dd cao cdn thidt, cic man hinh mdy tinh
can diat & mot khodng cach vifa phai dé
khong gay khd chiu khi nhin lau va cin
quy dinh khong choi game online lién tyc
qua 2 gid.

® Em thudng bi 1é vai ki lam vide ning
hay hge bai nhiéu, ban ddu thi (& mot vai
ldn, sau do lan sang cd hai vai va tay em
rat run. Cho em héi em dang bi dan ¢if
(anhtinh.1709@gmail.com)

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM: Khi
hoc bai hay lam viéc ndng, cic cd viing
vai, tay va ¢d thudng trong tinh trang
cang cung do tap trung qua mic lam cho
mot s6 ngudi hay bi dau hodc run cée co
cua viang nay. Py la mot hié¢n tugng sinh
Iv binh thudng ma ngudi nio khi rdi vao
hoan canh nay déu bi nhu vay. Cho nén
ban cling khong nén lo ling qua vé nhiing
tri¢u ching ké trén, Mudn phong trinh
hién tu;illg trén, ban cin phai nang tap
thé duc. Lam viéc va hoc tap trong mdoi
truding thodng ding, ti thé hoc tip va
lam viéc phai tot, ban hoc khong qui cao
va cling khong quad thap. Noi hoc tap phai
¢ di dnh sing d¢ trinh cho mdt phii
lam viéc qud mic, ddn dén hién wgng
cing cla cac ¢o ving dau va <d. Khong
lam vig¢c ndng ngay ma ning din cudng
do lam viée cho phi hop vai tinh trang
stc khoe. Nén ¢d nhiing phat thu gian, di
lai, tip nhing dong tac thé duc nhe trong
phong hoc moi khi hoc qud 30 phut, B
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Ti bai thudc gia truyén Hong Khdi Viém Xoang Hoan

Nam @ khu 3 thitran Pho Mai — huyén QuéVa - tinh Bac Ninh, Nha thudc Bong
y gla truyén Hong Khoi 43 trdi qua 4 a4l vdi nghé lam thudc Tircd cdy hoa 1d va
cac loai thao dugc, Nha thudc da luu truyén duoc cho con chdu nhisu bai thudc
quy ddc tri cdc bénh vé viém midi, viém xoang, viém xoang di dng vdi thudc gia
truyén Hong Khoi Viém Xoang Hoan. Thudc hay, vi thudc tat da co tac dung thanh
nhiét, tiéu viém, tril thdp, hoa dom, phi hop vai cdc triéu ching «la viém mii,
viém xoang nhu: ho, %0 mii, hat hoi, dau ddu. Theo co ché bénh sinh thi viem mii,
viém xoang do rat nhiéu nquyén nhan gy ra, mot trong cdc nquyén nhan L do
mai tru@ing am thip, 6 nhiém hodc co thé d& man cdm wdi thai tiét khi hiu hodc
da co thé tiéu hda kém, dam thip, tich tré & ¢ xoang, § khdp 13 nguyén nhin x0
m{i, chdy m{i gdy tac miii, ngat mii, dau dduw, ndng cd thé phat sét, dich md, hji
théi anh hudng nghiém trong tdi sic khde,

Hién nay thudc gia truyén Hong Khoi Viem Xoang Hodn d3 duoc nhiéu bénh
nhin xa gan biét dén thong qua cac phirong tién thong tin truyén thang. Nhung
ddc biét nhdt van |a bénh nhdn diéu tri da khditu gidi thidu mdch bao cho nhing
ngui khac dén nha thude dé |ay thudc vé chita bénh. Bai thudc gia truyén Hong
Khei Viém Xoang Hoan @3 dige B3 Y té ¢ip s6 dang ky luu hanh 8 tao diéu kién
cho bénh nhan d xa khéng cd diéu kién dén tric tidp vdn co thé mua tai cac hiéu
thudc, quay thudc trén toan quic bang uy tin, chat luong va hiéu qua chira bénh,

Dén thudc Hong Khéi Bd Nao va Hing KhoiViém Gan

Khéng dimng lai & bai thudc gia truyén Hong Khoi Yiém Xoang Hoan, luong y
Nguyén Ngoc Khoa ngay tir khi thia ké nghé lam thudc cha cha dng dé lai da
nghién ciu k§ vé ching dau d3u, mat ngu, gidm tri nha va cdc ching co dia di
img, man ngua, mun nhot, mé day do can khi bat tic, do chic ning gidi doc cla
gan bi suy gidm dé dva ra hai bai thudc |a Hing Khoi Bo Nao va Hong Khai Viém
Gan. Quanhiéu nam nghién ciu thanh cong vé bai thudc, can o vao két qua diéu
tr| va theo ddi cac nquyén nhdn, co ché gay bénh, chicndng cia tang phu 48 gia
gidm cac vi thudc t6t nén 2 bai thudc Hang Khoi BO Nag va Hong Khoi Viém Gan
cling d3 dwoc BO Y té kiém dinh va c3p tiép s6 dang ky luw hanh trén pham vi toan
quic: Thude Hong Khai Bo Nao s V1175/H12/10 va Thudc Hang Khai Viém Gan
5¢ 1176/H12/10. Day |a ghi nhdn thanh cong bude ddu cia Nha thude Bong y gia
truyén Hing Khoi da gop them vao lang nghé thudc Bong duoc oia nquoi Viér dé
tri bénh ciu nguidi.

Hong Khai Viém Gan: (6 tic dung gidi dGc mét gan, diéu hda chic ndng gan
s can kién ty, dudng huyét diéu kinh. Tic I3 tAng cddng kha nang, chi'c ndng giai
ddc cdia gan trong hé théng mién dich d€ bao bé co the. Gidi doc men gan cao do
nghien régu, udng bia nhieu do chat phong xa, hea chat doc hai theo thic dn vo
tinh xdm nhap vao co thé, PE ting culing tidu hoa, chic nang kién van, diéu hoa
clia ty vi, da day. (o tac dung b huyét, dudng huyét. Didu hoa kinh nguyét, cn
bang am duang trong co thé. Ch{ yéu chia cic ching bénh viém di ding da, mun
nhot, man ngua, mé day gdy bol nhiém do viém gan gdy ra. Vi thudc gla giam oo
tac dung chil yéu trong bai thudc Hang Khdi Viém Gan [a Diép ha chau dang cd tac
dung rat 15t dé chita vé gan, viém gan chita mun nhot, mam ngda, mé day do di
Ung. K&t hap cdng Sai hd bic dé chifa ching nguic subn day i, ching hoa mét,
chong mat, dau ddu mat ngu, budn buc, mét moi chan tay.

Hong Khdi B Nao: (6 tdc dunqg tot vdi ching tdm phién hai hap, gdy méat
ngl lau ngay, suy nhudc co the, phién khat do thiéu mau, mat miu nhiéu gy nén
chdng tam huyét hy ma dau diu mat ngu, gy hoa mat, chang mat, miéng khé
nu't né. Cac vi thude duoe dung chu yéu la cac vi am duec nhu: Bach thuac, mach
mdn, thién mdn, sa sdm, sinh dia ¢d tac dung tu dm bd huyét, sinh tinh dich. K&t
hgp clng vil duang quy, bach trudt, hoang lién dé bo khi huyét va ciing tdo nhdn,
vién tri, lac tién oo tac dung dé an than, b ndc, an than dinh tri, ting cutng tri
nhd, phang ngifa ldo haa, thich hop cho moi lia tudi,

Vi 3 bai thude Hang Khdi cia minh, Nha thude Bdng y gia truyén Hang Khii ty
haodadéng gop thém vao kho tang phiong phi cla nén y hod co truyén Vigt Nam,
W5i nhifng bai thudc quy tang cudng <ham soc sic khoe cho cong dang da duac
dong ddo bénh nhan xa gdn biét dén vai thuong hitu Héng Khdi nai tiéng. Néw
al ¢ dip dén nha thudc Pong y gia truyén Hong Khoi han sé dugc tan mat ching
kién su tién bo, triGng thanh cda tip thé lueng y va cda nhdn vién nha thudc.

Bac biet hau hét cdc san pham thudc cha Nha thudc Hang Khai d3 duoc bao
ché rdt cong phu, ky luong tirdang thang séc, sang dang cao, dang vién hodn dén
ddng gdi, bde quan hoan toan phi hop vai tiéu chudn quy dinh cda Duoc dién Viét
Nam. Dat tiéu chudn kiém dinh cda Vién Kiém nghiém Ba Y t&. Nha thudc dat cip
vang Thuang hiéu Dugc pham an toan tai Hoi che trién 1am ¥ duge phuang Dang
va quoc té ndm 2006,

Phuong phiap bao ché thudc Hong Khoi duoc két hap qida hién dai vdi kinh
nghiém gia truyén: Ludn dam bao tiéu chudn, chat lvgng ¢ tac dung didu tr,
chiia bénh, gdp phin bdo vé, cham sdc stc khoe cia nhn ddn trong va ngoai tinh
cling nhur tiing budc hoi nhdp vai y hoc hién dai.

Moi théng tin vé san pham thudc gia truyén Hong Khai xin lién hé:

- Nha thude Béng y gia truyén Hong Khai

- Dia chi: Khu 5 Thi tran Pho Mai, huyén Qué Vo, tinh Bac Ninh

-Dién thoai: 02413.863.270-0913.296.737-0917.896.889

- Email: hongkhoigiatriayenavin.vn

Chi co sd: Lugng y Nguyén Ngoc Khoa
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“bai toan” bénh git

Anh minh hoa

dm co nhing biéu hién: hai
Sngén chan cai tay dé, dau

sung, nong budt...nhung vi
khong biét dén bénh guit, thém
nita cdc con dau lai xuat hién rai
rac, nén phai den bon nam sau, anh
Nguyén Van Luong — khu 5A, thi
tran Than Uyén, huyén Than Uyén,
tinh Lai Chau - m&i tham kham tai
bénh vién va tién hanh diéu tri.

Toi khéng hé biét minh bi

bénh gut

Voc dang khée khoan, nét mat
hién lanh, trd chuyén cdi ma... |3
nhiing an tugng dau tién khi tiép
xtic v&i anh Luong - mot can bd
nha nudc guong mau. Anh Luong
tam su vé nhimng ngay dau co thé
minh ¢é nhing bi€u hién la: “Dau
ndm 2004, luc do t6i dang hoc
& Lao Cai, mat dém téi thay hai
ngon chan cdi ty nhién tdy do va
nong budt, dau nhuc rat kho chiu”.
Sdng hém sau dén I6p hoc, anh
Luong ké chuyén v&i moi ngudi

va dugc co ban
“tty van" nhing
trieu chung cua
anh biéu hién
cua bénh gut. Tai
thai diém dé anh
khong hé hay
biét minh bi bénh
gut, cung chua co
khai niém gi vé
can bénh nay.

Sau hai con dau
dau tién, bang di
hai nam, cho dén
nam 2006, nhiing con dau tiép tuc
trd lai, tuy nhién:“Chi thinh thoang
mai dau, vai ba thang mai bi mot
lan. Toi thay dau it nén cling chua
di kham va diéu tri"~- Anh Luong
chia sé.

Nhiing con dau dir doi chi thuc
su hoanh hanh trong khoang thoi
gian tU cudi nam 2007 dén dau
nam 2008:"Co thang téi bi dau dén
hai, ba lan, milfc d6 tang lén. Thay
benh nhu vay, toi da cung vg di
kham tai Bénh vien Lao Cai. Tai day
t6i dudgc bac si xét nghiém mau va
xac dinh dung la bi benh gut that”.

Chita bénh cing gian nan

Biét chac minh bi gut, anh Luang
da tim nhiéu phuong thubc dé
chda tri, tir cat thudc Nam dén su
dung nu voi lam nuéc uéng nhung
deu khéng ¢o tac dung déi vdi can
bénh nay.

Bac si tai Benh vien Lao Cai da ke
don cho anh Luong thudc Colchicin
va thuc pham chidc nang Hoang

Théng Phong. Do chl quan, anh
chi mua Colchicin ¢ Lao Cai, con
du dinh vé Lai Chau sé mua Hoang
Théong Phong: “That khéng may,
toi di hoi & mot vai hiéu thubc & Lai
Chau nhung chua thdy san pham
nay. Thé 1a t6i chi dung Colchicin
de dieu tri”- anh Luong nhd lai.

Str dung Colchicin mét thoi gian,
anh dugc biét néu dung Colchicin
lau ngay sé gay tac dung anh
hudng dén gan, than, viém loét da
day, dutng tiéu hoa. Lo lang, anh
da difng han Colchicin.

Tién ¢o6 ngudi ban sang Lao Cai
cong tac, anh Ludng nhd mua
Hoang Thong Phong vé dung. “Toi
da thuc hién ding theo hudng dan
sif dung 9 vién mét ngay va dung
dugc 6 hap thi thay con gut cdp
thua hon va nhe hon, co thé cdm
thdy dé chiu. Thay hiéu qua cua
Hoang Thong Phong nhu vay, toi
da duy tri udng lién 12 hop roi tam
nging vi khéng thay nhing con
dau gt xuat hién nua’.

“Ngoai sif dung Hoang Théng
Phong, tdi con két hgp ca ché daé
an kiéng. Yéu cau cong viéc hién
nay doi hoi t6i phai tiép khach
kha nhiéu, vi vay viéc kiéng khem
khong thé tuyét doi. Tuy nhién, toi
van c6 gang han ché dén miuc cao
nhat. Xa rdi nhling dogt tiép khach,
toi lai vé nha véi ché do6 an kiéng
va tap thé duc”- Anh Luong chia sé.

Hién tai, anh Luang thay bénh
cla minh tién trién hon nhiéu. Nu
cudi trén maoi va cai bat tay chac
nich cda anh da thé hién niém
vui khi can bénh bi day lui. Chia
tay anh, t6i thdm mong anh ludn
manh khode, yén tam céng tac dé
gop sifc dua qué huang phat trién.

Thuy Huang
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Thac si, bac si Nguyén Thanh Hai
Chuyén gia phau thuat thadm my
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Ngbi sao dién anh Han Quéc - ndi tiéng vé nét dep
quyén rl nbl rang: "nét dep cua tdi va nhimg ngéi sao
khac déu phai nho vao ban tay tai hoa ctia bac st "
Nganh cong nghé lam dep Han Quéc da dat nhiing | | ELEGENT DORSAL
thanh tuu ruc rd, tao nén nhiing ngdi sao sang cho nén 5 6O THANH THOAT

e s £y = Aq8 = i

dién anh Han va kinh t& Han Quéc nhd dé cb dude sirc 2
bat vuottrdi. L
Thap sang nhilng udc mo hoan thién cai dep cha gidi -
tré va tang thém thdi thanh xuan cho quy ba, quy 6ng. W
Vé dep mang lai hanh phac cho hang triéu ngudi trén '
trai dat.
Thac s7- bac si Nguyén Thanh Hai, v&i nhidu nam
kinh nghi@ém da rat thanh cbng vdi cdng nghé&: "Nang
cao song mai bang chat liéu Silicone thé hé mdi clia
Han Quéc cé céu tao hai khac", Uu diém cla cong nghé o
mé&i nay 1a nét séng mi dep tu nhién, hai hda dic biét | Fe— """ N—
'ﬂ‘ﬁi khU'ﬁn mét phu I'IEI* F"hﬂﬂl'lg ‘E:'ﬁng 'E—Elng I‘(S.' thLI:Elt diél_l . HHOP MO HAI BFHAC LINH HOAT S 0ET FRST EXPOGED
luyén ratan toan cho bat cirai chon chat liéu nay. i
bén véi Tham my vién Thanh Binh, ban sé dugc tu
van va kiém tra, Iua chon chat liéu, cling vdi dé 1a kién
thirc vé lam dep. Vi phong cach lam viéc tan tinh,

od) BEN CAQ

khdng mang tinh chét thuong mai, Tham my vién
Thanh Binh ludn tao dudc uy tin vimg chac cho Quy
khach cla minh.

BC: S& 8 Cira Dong (TAng 2)- Hoan Kiém - HN Hay truy cap vao:

BT: 04.8.28.48.69 - Mobile: 0913.555.184 - 098.9.67.81.67 hﬂp: ﬂwww.ihammyvienihunhbinh.com.vn
Email: thanhbinhthammyvien@yahoo.com | dé biét théng fin chi Hiét
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NIEM HY VONG CHO BENH LUPUS BAN PO,

VAY NEN DOTU MIEN

énh  t midn  (autoimmune
disease) Ia tinh trang hé mién
dich sdn sinh ra khdang thé
sitth (Auto-Antibody) va tdn cong vio
cic 1€ bao cua chinh co thé minh. Bénh
gay i vong ditng hdng tha 3, chi sau
cdc bénh tim mach vd ung thu. Day ld
bénh rdt phic tep, mang tinh chdt hé
thong, mé danh huong (67 hdu hét cdc cd
quan (rong cd thé, bae gom nhiéu bénh
nhi lupus ban do6, vdy nén, da xd ciing,
bach bién,... Trong do, lupus ban do
va vy nén Ia hai trong so cdc bénh ty
mién hé théng dién hinh nhit.

B

Ddn hidu ctia Lupus ban dd

Lupus ban dé va viy nén la hai bénh
thugc mhém bénh ty mién. Theo thong
ké dudge dang trén website cia Hoi
Lupus - My: G My ¢6 khoang tif 1 dén
1,5 tri¢u ngudi mic lupus ban do, trong
dé 90% la phy nd, ti 1¢ ndy ngdy cang
tang. Triéu ching cia bénh la néi ban
hinh canh budm & mat, sot, dau nhadc
cic khdp, viém da, viém mao mach, loét
miéng, réi loan thin kinh, viém thin,

rung toc; Bénh gay hiu qui nguy hiém
nhu trin dich mang tim, co giat, thida
m du.

Cang thudc nhdm bénh ty micn, vay
nén chiém 4-8% trong tong so bénh
nhan n¢i tra, thudng & do tuoci 18-
40. Viy nén <o tridu ching nhu: Da
xudt hién vidy miau trang duc nhu nén,
sdu dudi vdy c6 mau hong, gay ngia,
thuong tom ving da ddu, khuyu tay, didu
goi1, bung, Néu khong dudc dién tri kip
thoi, bénh nay cd thé bién ching thanh
vdy nén ung thu hoa, do da todn than,
viém da khép, vdy nén mun mi, bénh
nhdn ¢o tim Ly td ti, trdm cam, co lap xa
hoi... gay anh hudng lan t6i chat ldong
cudc song cha ngudi bénh,

Hién nay, chua cd loai thudc nao diéu
tri can nguyén ciia nhing bénh nay ma
chi ¢o tac dung di¢u tri triéu ching tam
théi. Bt vai lupus ban d6 va vay nén,
viéc diing Corticoid trong thai gian dai
sé kém theo rit nhiéu tic dung khong
mong mudn nhu: hi ching Cushing
(cd thé bi sung phi do tich nudc), xuit
huyét tiéu hoa, dé nhiém khudn, suy
tuyén thugng thin, duc thay tinh thé
VV....

Trong béi cinh d6, mot sin phim an
toan, it tac dung phy, gitp tang cudng
trao d6i thong tin gifa cdc té bao, hd trg
di€u tri, phong ngifa can nguyén cia cac
bénh td mién noi chung va lupus ban
dd, viy nén ndi ridng 1 rit cin thiét,
Chinh vi vay, thuc phim chic ning Kim

Mol thong Lin ¢

P 205 - Y2
DT: 04.38461530
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Lan da bj huy hoai do viy nén

Mién Khang ra ddi la mét gidi phip mdi
cho cdc biac si, bénh nhin mic bénh
td mién. Day la cong thic todn dién,
phol hop doc dio gila cic thanh phin
thién nhién nhu: Nhi huong, Hoang
bd pgitip gidm viém manh; Séi riing,
Nhau giup diéu hoa mien dich, ching
e mién; Bach thugc gitp gidm co thit,
Thé phuc linh gidp giai doc; L-carnitine
gilp ting cudng nang lugng 1€ bao va
hé mién dich, chéng thodi hoa, déng
théi tang kha niang nhan dién cia té bao
mién dich. Day 14 san phim ¢6 ngudn
gdc thién nhién nén rdt an toan khi si
dung trong thdi gian dai. Kim Mién
Khang dang hda hen nhiéu hy vong
trong viée kiém sodt, diy lui cdc bénh
te mién, ma tiéu bidu ld Lupus ban dé
va viy nén. Buge biét, sin phim nay da
dugic sif dung rdng rai tai My vai tén goi
Fumacell ¢cho bénh nhan mic cic bénh
td mién...Dé dat hieu qua cao nhit,
Kim Mién Khang nén dugc su dung
theo ting dot kéo dai ti 3-6 thing,
Trdn Vdn Doan
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akich thich nhu thal tiét nang, van dong nhiéu hay nhing

lic lam viéc cang thang, tdm trang lo lang, xuc dbng. ..
0N ngudl mac ching bénh tiet mi hal nhigy 3 hién wrang mo
hoi chay ra dam dia @ hai long bam tay, ban cham, wam, lung,
nguc ngay & ¢ dieu kign binh thugng. Day la mat hién twgng
bénh Iy, tuy khing nguy hiém dén tinh mang nhung dnh hudng
khong nhd dén cude song cia nguii mac phdi.

Theo thdng ké ¢d khodng 5% dan 50 mac chimg r@ mé hoi
nhiéu itheo Ykhoa.net). Bénh thuimg x3y ra & nhing ngwdi bink
thudng, khang phdn biét gidi tinh, va hay mic phai ¢ db tudl
thanh, thiéu nién va tham chi 13 & ca tré em, bénh co xu hiidng
qgiam dan khi dd tudi cang cao. Ngu@i ta cho ring nguyén nhin
o ban gay ra chiing tang tiét ma hdi la do su hoat dong qua
m i cia hé than kinh giao cdm, ngoai ra con ¢ mit s8 nquyén
nhan khac ahi lién guan J&n tién s gia dinh hay do mac mat
s bEnn iy nhu cudng giap trang, béo phi, ri loan tam than, ddi
thao duong va phu nithai ki tién man kinh_ .

'I'hfmg thurimg <o the tiét md hai nhigu hon khi gdp cac yéu
t

di¢u tri nay thuong <hi ¢ tac dung tam thai, sau dd bénh lai
tai phat. Phau thudt cdt ba hach than kinh giao cdm, mac do
oo thé dem lal két qua tdt cho nguidi bénh, nhung mot s bénh
nhdn co thé gap phai tai bién (co the tl vong) va bién chiing
sau phau thuat nhu: cdm giac kh rat & nguic va 2 tay, tiét
ma hai bl tru (md hoi chay ra & cac bd phan khac cia cd
thé)....

Thea Bdng v, chitng ra nhidu md héi goi |a W han do
dusong khi har (bigu khi hu) lam cholong bantay, ban <hin
hodc todn thin ra nhiéu ma hai, ldu ngay dan dén dm hu
tan dich hao tén. Diéu tr phii b khi ¢6 bifu, duang am
ngan can su hao tén tan dich. Gin day & cac hidu thude
xuat hien matsan phdm doc dao & ho tradiéutriching
bénh kho chia, nay da la Hoa han linh. 33n pham Hoa
han linh L su phéi hop mt cach toan dién gida cac vi
thud Bang y o téc dung b khiod bisu (Hoang ki),
lam cho tinh khi bén (Son thi du), dutng am bdo
tén tan dich (Thién mdn ddng). Ngodi ra cin o sy

Giai phap
an toan
cho chung
ra nhieu
mo hoi

Lo R CRLE

ﬂﬁnmunu____

| i3 Krabg ¢ S e i bkl

oy Fuphly

Bigu hién 1am sanqg thudng thay 13 hign tugng ma hoi dugc
lié1 ra chi yéu & 1ong ban tay, ban chidn, ngue, trdn. .. lanhing
ving thuang khu trd nhidu tuyén mo hoi, b€ mat lan da xut
hign mau hdng hoac trang, nang thi I6p da day len, ran, <0
viy. .. BE mat da thudng xuyén bi am vat [a diéu kién cho vi
khudn, ndm va virus phit trién gdy ra cdc ching bénh vé da nhu
mun, ndm...nhung trugc hat la gay mdt vé sinh ¢d nhan, anh
hugng dén cing viéc hang ngay, choi thé thae do khd cdm ndm
€4 vat, gdy mli kho chiu khién ngudi bénh gap nhidu wd ngai
trong sinh hoat, ngai, khang dam bat tay, mé¢ cam trong glaa
tipxahbi. ..

Hién nay, co mét s& phuong phap dé diéu tri chifng bénh
ting tiét ma hai: ding cic thudc dang bt d& boi lén ban tay,
béan chan. . .. c6 tinh chat lam kha da [nhu Nhbm chlorua, Kali
permanganat. .. ), lieu phap ion, tiém dudi da Botox, tiém nudc
nong tiéu diét hach than kinh giao cam... nhing bién phap

phéi hop tac dung difu hod ndng 4@ cic ion Na+,
Ca,+ ndi bao, gill nudc trong 1€ bao (Taurine), va
tac dung tran tinh than kinh (MgC va Taurin),
do did lam gidm tinh hung phan quad mic cda
hé giao cam.

Vol cong thae va thinh phin déc dao 1
thién nhién, Hea han linh gilp lam gidm
chimg ra md hai & loang ban 12y, ban chan,
NG, tran, leng. . .. ngoai ra con od tac dung
lam gidm bt tinh trang héi hop, lo du, boi
bé co thé, ting sic dé khing , chdng mét
méi.. $3n phdm nay nén duoc st dung lién
et 3 dén 6 thang wi liéu 1ré dén 9 vién,
trwac biia an 30 phat.
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Mol thdng tin ehi tir wé sdn pidim xin lién hé:

C0NG TY CO PHAN TRUNG MY

Tai Ha Noi: 42Cnga 159 Pho Phao Bai Ling, Bdng Da
DT 043.7759051; Fax: 043.7759052

Tai TP HCM: 68/120 Ding Nai, Phubting 15,Qudn 10

THANH HA BT: 056.264T169; 0B3.9770045, Fax: 083.9770274

Tim hi€u veéngudi bénh

Ghi DiEm Phuong nou tai 150/2/3 Nouyfn Trdi, Q.1 mic binh ndm. cham, man ngua di ang khi dén nhd thufic Bde Thanh Dubng 270 LE Lal, 0.1, TP.MCM - BT:
08.39252818- 0907566072 (L3 dai dign cia nhé thude 102 Trin Mung Dao, Quin Hodn Kidm, Ha N§i - DT: 04.39423585 - 0977.516228) chi moi hét bignh. Ba
tien i Nguyén Xudn Phuong d 179 Nouyén Vin Huong, P.Thao Dign, 0.2 bi ndm tdc, ngia, vudt the co rung, nhidu gau. Khi 1y thude uing, bii cla nha thude 43 hit
bénh.

Cdn quan tdm va phat huy

Tl nhiing ngubi thirc, bénh thue, chiing ta di sAu fim hidu: D 14 nha thubc o6 bé day kinh nghi iBm va uy tin, c4c luong y ludn dic k8t nhitng kinh nghidm quy, T cu 18
Nguyén Dang Gang Lap, long y triduvua Thiéu Tri. Nay todn b cbng ngh# triét tich, cb dac, ndu chén khing cdc duge ligu dong y. nha thude phai nhip mdy moe, cong
nghg hign dai tir Singapore, dé tinh chi c4e logi thude bii ma bEnh nhan khi ding nhanh khoi bink, hidu nghiém. Thi du : Didu ché lo thude bbi chita: cham. vay nén,
that cdng hiku, nha thude phai qua cd mit cdng doan triét tich nhu ma trin, hode cac duoe liku khde... DE khi bbi 18n phéin da héng d6 bénh nhan thiy dé chiu ngay
Béin cach dé ddi ngii luong v khép kin, 1 vide trdng cdy thule, thu hdi sao tim cho ngudn thude lubn Gn dinh, chit lugng cdc vi thude dugc ddm bao. Nhiing bénh nhan
man tinh thuding rat khi 8 vé cin bénh cla minh, khi tim dén phuoag thudic quy, vira duoe cdc luong ¥ t3n tinh kham bénh, U vin mién phi, ho via duge chifa khoi han
banh, khéng tai phét, gid ¢ phdi ching. SAtrudng clia nha thudc 1A chifa rat hidu nghigm. Dac bigt vi cic bénh nhw: Ndm, Cham. Lang ben, Vigm da, Viém nang 16ng,
Hbi ndch, Eczema, Vigm chin toe, NAm ben, Nam toan thin, Bac binh, A sting. Ndm toc,

Ngoai sy nd luic khong nglng nghi cia ddi ngi idng y giol. Nha thubc duge binh chon doanh nghiép xuit sic nhit qua mang nam 2007, Ngubi bénh dén ddy
yén tAm, tin twling vio déi ngii lidng y chuyén nghiép, phudng thude dic dio, mang dén niém wui cho nqudi bénh. NGUYEN QUY - POAN T(

Ban dpc & xa khdm midn phi tai cdc chi nhdnh:
Ba Ning: 60A L& Hing Phong BT. 0511, 3362037-0907566072
liha Trano; 31 NguyBn Thi Minh Khai DT: 058. 3522005,
Kifn Giang: 69 Hing Vuong, Rach Gid BT 077. 3947347

Wehbhsite: www.baothanhduong.com




UNG XU SU PHAM

' l" F i ¥ 4 ”' F_8 Al & F @ F_8
Cung“ung xu'su pham”vaiThe Gioi Mo
Ké tu khi ra kho méi, Thé Gidi Mdi c6 chuyén muc
mdi UNG XU SU PHAM. Nhan Tét duong lich 2010,
chung ta cung nhin lai 40 tinh huéng va hon 100 ung
XU da c6 dé tim nhitng tinh huéng méi va nhiing tng
xU dep hon trong nam mai 2010.

Moi nguoi tiem an mot nha giao duc

® Nha vin DANG HIEN, tap chi
Tan Vién Son, 140 Quang Trung, (). Ha
Pong, Ha Noi

That xtic dong khi doc 39 tinh hudng
su pham trong Thé Gidi Mdi (TGM ). Day
la mot sang Kkién day tinh su pham cla tap
chi. Sdng kién da dugc dong dao ban doc
hudng dng; diéu do6 ching to nhin dan ta
rdt quan tim dén gido duc va trong moi
nguoi déu tiém dn mot nha gide duc, déu
nung ndu mot kKhat vong néu khing noi
3 Iy tudmg gido dyc va qua cach chon iding
xif ta thay hdu hét déu co quan diém gido
dyc ding va cd sy ng xi théng minh -
sy thang minh cta long nhan di va ¥ thae
trich nhié¢m déi vdi thé hé twé, déi vdi su
nghiép gido duc.

Cic tinh huéng dua ra da phiin 1 rit
Iy tha, diing | nhiing tinh hubng c6 vin
dé gido duc, vin dé su pham doi hai phai
gidi quy€t ngay va tit nhién cich gidi
quyét d6 phai dung vidi nhilng nguyén Iy
gido duc nguyén tic su pham, sat vdi tinh
hinh thuc t€ va co hi¢u qua cao.

Co nhing tinh hudng thudc vé giio
hoc phap bé mén nhung khéng chi la
ki€n thuc, phudng phap b6 mén ma con
I quan hé d0i xif gilfa nhiing ban déng
nghi¢p (tinh hudng Sia sar, TGM =6 862)
thuc chat cling ld mdt khau trong pham
tri su pham vi lién quan dén uy tin su
pham va nhin cich ngudi thiy, Tinh
huong Sdch cdm (TGM so 855) khong
nhiing doi hoi Kién thic vin hgc ma con
I3 sy té nhi, tOn trong hoc sinh trong dng
xu dé gido duc v thic td gidc clia hoc sinh
trong lwa chon séch doc.

Co nhiing tinh hudng gido duc dao duc
cho hoe sinh ma lién quan dén su guong

|42 Thégnalvie

= Cuoc thi con thy hit 2 hec sinh tham gia

mdu ctia gido vién nhu tinh hudng Nedi
lén ban (TGM s6 853), Anh [ifa qudi de
(TGM s6 837)...

Cé  tinh hudng thudc vé ddi riéng
cua gido vién nhing cing lién quan dén
sif pham vi dién ra tridc hoc sinh nhu tinh
hudng Ban trai cia ¢0 gido (TGM s6 833)
dén cta ldp trach ¢6 16i hen (xét cho ciing
thi ddiriéng cha thay, co gido co cdigi la
khong lién quan dén su pham vi hoc sinh
la khéi guong ciu ma nhdt o nhat dong
cua thdy c6 déu in vao day).

Cé nhiung tinh hubng “thit
la khé noi” vi lién quan dén gidi tinh,
dén gido duc gigi tinh nhu trudng hap
hoc sinh v6 tinh hay ¢é ¥ hoi vé nhing
kién thiic ¢o lién quan dén gidi nhu chi
tiét “trai khan® trong Doan tuyét (TGM 56

856), hinh dnh “tuvét I&* trong La thi si
(TGM so 838)... Hay tinh hudng thiy cdé
gido vo tinh thiy hai em hoc sinh nam ni
trong ldp minh ¢d o chi vdol qua gidi
han tinh ban hodc tinh huéng hoc sinh
nd [dn kin dao to tinh cam vdi thay giao
tré,.. Trong ¢dc tinh hudng nay, cich dng
xtl dilgc chon déu thudc loai “cao tay”,

Quan niém nhan vin vé phat trién con
ngudi thim dugm trong cac tinh hudng,
ddc bi¢t trong hai tinh hudng doc dao
nhu Diém 6 (TGM s6 861, thay cho diém
11/10 cho hgc sinh gidi), trudng hgp hoc
sinh ¢ nang khidu vé nhung co ra dé vé
ngdi nha va chi bd doi thi chi vé ngdinha
roi tu bién hé 1a chi bo dii dé vao trong
nhi,

Co tinh hudng ngoai nha trudng nhung

sl S6F Oo4/01 /20110



thé hién long nhin i cin ¢6 & con ngudi,
nhit & nhiing ngudi lam cong tic gido
dyc nhu trudng hgp cb gido Pam Lé Puic
déi vdi tré em khuyét tit hay trudng hgp
bic si gidm dfc bénh vién déi v4i bénh
nhin xua da ting giip dG minh {(chuyén
Ly sita, TGM 50 842) lam ta nhd dén dién
tich bdt com Xiéu Mau,

Co tinh hudng co tinh triét Iy cao sau
nhu Mot ngay mdi (TGM s6 854) - triét
!1,? vé Tam sdng va su nhan chin con
ngUoL

Ban Té chiic da trao thudng, nhung t6i
khang dinh ban doc dy thi khdng vi phin
thudng ma vi nhiét tam doi véi khoa hoc
su pham, mét mon qud khé vi la mot
khoa hoc thyc tién mé chid thé va doi
tigng déu la con ngudi trong nhiing hoan
cinh xa hoi, méi trudng su pham cu thé,
da dang,

Téi dé nghi nén khuyén khich nhing
ban doc dua ra cich ting xif mdi, hay va
¢6 bign ludn thuyét phyc bio v¢ cich ling
xtf dé. Téi cang dé nghi khen thudng
nhitng ngudi dé ai duge tinh huong hay
(kém theo sy phin tich sic bén bao gom
¢d phan bi¢n nhing gidi phip khéng
hay). Phin thudng phin bién khéng
chi danh cho nhiing phan bién hém hinh
ma ci nhiing phin bi¢n c6 Iy luin phan
béc hay.

Toi nghi cd thé in mot cudn sich Tinh
hrdng sif pham bao gém nhidng tinh
hudng di duge chon véi 1di gial, ké cd
nhiing 15i gidi khong ddde thudng nhiing
kha hay va ké ca nhing l&i giai khac vdi
I gidi do tap chi dua ra nhung clng rit
co Iy

Co y nghia khong chi doi voi nhing

nguoi lam trong nganh su pham

& NGUYEN THI MINH HUE, sinh
vién ndm thd 3 Khoa Kinh t€ - Trudng
Prai hoc Nha Trang

Cudc song luon cin nhing moOi quan
hé, ngudi ta khong thé song méa khong
giao tifp. Viviy dng xi nhu thé nao ladng
xU dep? Cach dng xif cla mot ngudi theé
hién rat nhiéu diu vé ngudi do. Dic biét
cdch Ung xut cta thdy c6 d6i vai cdc tinh
hudng su pham khéong chi thé hién dao

difc ciia mdt nha gido ma con gop phan
hinh thanh nén nhan cich cho hoc sinh.
Nhin ciach cha con ngudi phin nhiéu do
moi tritdng, do giao dyc ma nén. Mdt hoc
tro trude khi mudn gidi vé kién thite thi
phii dugc hoc bai hoc lam ngudi, vé cach
déi nhin xit thé. Nhitng bai hoe d6 khong
chi 1 nhing cdu chuyén trong sich dao
dic tiéu hgoc ma no xudt hién ngay trong
cudc song, Tré co thé€ nhin, ¢b thé hoc tit
cach dng xUf cia ngudi thin, cha thiy co
gido... va diéu nay gop phan tao nén nhin
cdach cha mét con ngudi.

Vi thé t6i thdy chuyén muc “Ung xd su
pham” that su o6 y nghia khéng chi doi
voi nhilng ngudi lam trong nganh su
pham ma véi it ca moi ngudl, Cic tinh
hudng rat thuc 1€ sé cung cdp cai nhin
da chiéua vé cude song cho ngudi doc. Co
thé ngiy mai ho cling sé gip phdi nhitng
tinh hudng tuong tu, vy ho sé phdi dng
xii nhu thé ndo? Chuyén muc da giip
moi ngudi co duge ciu trd lod, Vi nhiing
ngudi thdy, ngudi cd, ho nhu tim thiy
minh trong cdc tinh hudng dé, viy ho
ing xi nhu thé da dang chua? Day cé
1€ 1 co hoi A€ nhin lai minh, Phy huynh
cing ¢b thé hoc duge cich gido duc con
cdi ngay tit nhiing Wng xil tudng nhu don
gidn nhung lai rit quan trong trong viée
hinh thinh nén théi quen, 15i séng cho
tré. Vi thé, theo téi “Ung xi su pham”
la mét chuyén myc ¢o ich va mang tinh
thue té.

Tuy nhién, co nhiing tinh huong
chufa dugic hay lam, co nhiing lyfa chon ding
xil ma khong thit sy thuyét phuc ngudi
doc. Téi luén mong chd mot dé nghi dng
xif mdi nhung hinh nhu it co. Mot tinh
hudng xiy ra trong cugc song thi mbi
ngudi c6 cach dng xii khic nhau, khong
¢¢ cdi nao Ja Khuon mau ca va ngudi ta
cling khdng thé chdc chin dugc ring cich
Ung xif nay la 1ot han dng xi kia, Vi thé
mong ring sé co nhiing dé nghi ing xu
mdi cho cdc tinh hudng tiép theo dé ting
tinh hip ddn cho chuyén muc.

Nhimg tinh huony giau kich tinh
® NGUYEN KIM RAN, nguyén gido
vién trung hoc phd thong chuyén tinh

Thai Binh

Khoiang nam 1970, trong mot ldn
trd chuyén cung ching tdi, GS. Huynh
Ly néi: "Thdy gido la ngudi ngh¢ si kiém
sif pham”. San gin 40 ndm di day hoc
cua minh, téi ciang thim thia diéu do.
Bdi I¢, cudc song mudn mau, mudn vé;
hoc trd cing da dang, phong phu, ngudi
thay phai tinh t€ trong viéc x11 1y cac tinh
hudng, sao cho tha vi ma khdng sudng sa,
thd thién, Cac Ung xd su pham (rén TGM
da dé ciap dudc mot sé tinh huong kha
tiéu bidw: mdt nd hoc trd da cdm dit ra
cho thiy gido tré mot tinh hudng kho xu
(Ld the frong quyén sich, TGM s6 834});
lai mdt nd trod gioi va manh dan, thong
minh, khen thiy gido day thay ma vo tinh
ha thdp c6 gido van day hang ngay (Day
thay, TGM s6 828); cdu hoi ngay tho clia
¢t hoc tro mau gido va tiéng vo tay dit
ngot clia phu huynh (Ao dai hay vdy ddm,
TGM sé 832) khién co gido tré khong
khoi ling wings mét hoc sinh nghich
ngogm trong gid hoc nhac (A [dm é nhidm
mai tridng, TGM s6 830); ¢d gido day hoc
sinh khong ndi ngong ma chinh ¢ (do
anh hudng cia dia phuong) lai néi ngong
dé hoc sinh phdt hién ra va kéu to lén
trong gid hoc (Chinh am, TGM s 840);
thiy gido vio lap thdy hoc sinh bo di diam
ma chi ¢on lai vii em dé€ bdo cdo (Nghia tif
la nghia tan, TGM 56 847); c6 tinh hudng
rat odai oam khi hoc tro dde khong phai
hoc chinh mbn vin cua minh (Difu wdc,
TGM sd 848); lai co tinh hudng ong thay
trddc l6i de doa cua bon phdn dong ban
nudc tAn bao (Mai sing hudng lén buc
gidng, TGM s6 829).

bay déu la nhing tinh hubng giau
kich tinh, biéu hi¢n phong phd cic mit
tu tudng, tinh cdm, canh ngd... cha cudc
sOng va cia moi truong day hoc. No doi
hoi ngudi thidy phii ¢6 cich xt tri thong
minh, t&€ nhi véi hoc tro d€ dat hiéu qua
gido duc cao. Cing ¢d ca tinh hudng doi
hoi ngudi thiy phdi cd bdn linh, sy muu
tri, diing cam (Mai sung hudng lén buc
gidng). Giai quyét thda ding cac tinh
hubéng nhu viy sé gip cho viéc gidng
day va gido duc cua ngudi thay thu dugc
nhiéu két qua. B
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ién trinh todn cdu hoa kinh té
va nhing tién bd vugt bic trong
khoa hoc k¥ thudt dem lai cho
con ngudi nhitng ca héi giao thutdng ldn
lao trén todn thé gidgi. Chi khodng hdn
mot thé ky trudc, con ngudi ti cac chau
luc con kha xa la véi nhau. Di nudc ngoai
Id mdt vién canh rdt hiém hoi v diy du
lo. Thé gidi hién nay khéng con canh lénh

dénh trén bién cd mot doi ngudi dé tim

Tiép nhan

«achon 1oC thong tin

trong ng
toan cau

kiém va khdm pha nhing viing dit la nhu
Christopher Columbus hay Ferdinand
Magellan, con ngudi hién dai ¢6 thé buéi
sang d Viét Nam nhung budi chiéu da &
mol dit fnude xa ¥x&d ndo dod trén hanh
tinh nay. Pudng bién gidi cia mot qubc
gia dang md dan trong tat ca cac linh vuc
cua ddi sdng théng qua s phit trién cta
Td chitc Th wong mai thé gidi (WTO), khu
vilc dong tién chung chau Au, ASEAN+3,

khoi Hi¢p dinh thudng mai ty do Bdc My
(NAFTA), vwv. Nhiing tién bd chdéng mat
cia cong nghé thong tin khién thé gidi
hién nay khong con 1a nhing khu vuc cé
lap. Ngudi ta ¢ the dé ding dén mdt nai
xa x01 nao do hay biét nhing thong tin
nong héi nhat chi thong qua tivi, bdng cai
nhin chudt, mdt cude dién thoal, mot 14
thu dién td (email) hay mot ban fax, wv,

Toan cau hoa thong tin dem dén cho

Nguyen Hoang Chiéu Anh

ilang




kynangsong.tgm@ymail.com

con ngudi nhiing c¢o héi ngang nhau dé
hoc hai va phat tridn bin thin, Nhung
bén canh dé, thong tin duge ludn chuyén
khéng bién gidi da dem lai cho con ngudi
khéi lugng kién thic khong 16 ma trong
hifu han doi ngudi, con ngudi khong thé
doc hét. Qua nhiéu théng tin lam cho
ngudi tiép nhin cidm thdy mdt phuong
hudng, kho ra quyét dinh va doi khi ¢
nhiing quyét dinh sai lam. Nhiing khuynh
hudng mdi, nhifng thong tin trdi chiéu,
lin ranh giiia ding - sal, su that va hita d6i
that kho phan biét! Ching ta co thé tin
vao chan Iy "suy thét va chan gia tri sé ton
tai vinh hang’; nhung trude khi sy thit
duoc phoi bay va gid tri dugc kiém chiing,
con ngudi vin phai sdng, xay dung niém
tin vi ra quyét dinh cho cudc ddi minh
dua trén nhiing gi mat thiy, wai nghe.

Bran clf viéc st dung siia va nhiing
théng tin trdi chiéu vé ngd doc hay di
ting mot sé thianh phin cla sia, Ngudi ta
khéng thé wi yéu mén sdn phiam hay cong
ty dé ma chd sy thit duge kiém chiing.
Cihch an todn nhdt vin li quyét dinh lya
chon maot san pham khic. Va hdu qua
nhiing théng tin khong thé kifm ching
cho cd hai (xét t khia canh loi ich) 1a rit
rd rang.

Ké tit khoing 50 nam trudc, ngudi
ta phan bi¢t cdc 10 bdo, nha dai chinh
théng va ki cdi. Con hém nay, mot thé
gidi khong kifém soat théng tin tao cd hoi
cho con ngudi the hién minh nhié¢u hon.
Bit cif ai cang ¢o thé viét, dua thong tin
lén mang. Clng ti do, trong khdi lugng
théng tin khong 16 dy, ranh gidgi thugng
ving ha cim, chinh théng hay ld cdi
khéng con la vin d€ quan trong déi vdi
mot 50 ngudi.

Mot thyc té hién nay, dé€ ché Google di
che phi va lam thay déi nhan thdc cha rat
nhi¢u ban tré Viét Nam trong nghién cdu
khoa hec va tim kiém thong tin, Ngudi
ta khdo nhau ciu ndi nay: “Mudn tim gi,
bido Mr Google tim cho. Mot khao sat
chon mau gdn day cho thiy hon 90% sinh
vién lam bai tdp, tiéu ludn, bai nghién clu
nho... déu liy thong tin tim duoc trén

Internet. Chi khodng 20% ldy thém théng

tin tit sach va khodng 30% céd tl.‘!d!?

nguén mét cach day di va nghiém tic. _ g

Lén mang, vao Google tim thong tin di
trér thanh mdt hanh dong vo thite cha rat
nhiéu ngudi. Mot khia canh tich cue, tim
Kiém théng tin ngi diu moi Google hay
Yahoo |4 diéu can thiét, nhung s¢é that tai
hai néu ngudi tim ki€ém thong tin khong
co kha ning nhin biét dau la thong tin
chinh théng, khoa hoc, di dugc kiém
ching nghiém tic; dau la thong tin la cai,
bia dat. Thuc trang nhifng sinh vién lay
thong tin (i mdt bai viét blog hay trong
mot td bdo tin tic la cdi trén mang lam
ludn di€m cho bai nghién citu mon hoc
hién nay tai cdc truding dai hoc, cao didng
hién nay la diéu dang lo ngai va clin gidng
lén hoi chudng canh bdo. Viéc tiép nhan
va chon lgc thomg tin khong chi quan
trong che viéc hoan thianh 6t mdt mon
hoc ma hon thé co ki ning tim kiém
théng tin sé tao dung cho ban tré mot
théi quen tot, nhdn ra thong tin hitu ich,
tranh nhitng nhiéu loan théng tin khong

qr.

ﬁﬁﬂtﬂtvﬁ ¢d the ra quyét dinh dua trén

e
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ng thong tin cdn thiét, ddy da da thu

Dé ¢d thé ti€p nhdn va chon loc théng
tin, ban tré ¢dn tiép nhan thong tin it
nhiéu nguén khic nhau chi khéng chi
diung mdt kénh thong tin duy nhat la
Internet. Tu nhing thong tin thu thap
dudc, ngudi tim ki€ém thong tin can phian
loai théng tin chinh théng, khoa hoc va
thong tin |4 ¢di, hay nhiing nhin dinh
cam tinh. Nguoén cung cip théng tin cing
la mét cin cif quan trong trong viéc nhan
dinh tinh chdit cia thong tin, MOt tap chi
khoa hoc thi khong thé ding mot thong
tin thié¢u tinh minh xdc va mt nha xudt
ban uy tin thi xdc sudt cho ra mat mét
cudn sich tdm thudng rdt thip, Khd ning
nhin dinh thong tin phai la mét qua trinh
luyén tap ldu dii; nhung nhd ky ndng tim
kiém thong tin, ban tré co thé tin dung
dugc madt tich cuc cla qud trinh todn ciu
héa thong tin trong giai dean hién nay va
loai bo duge yéu th tidu cuc clia no dé co
nhiing quyét dinh thinh cong. B
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@ TRUYEN NGAN DU THI

am tho x3y gan mudi ngudi, vé lam cdng
ID-.:hc: nha Thoa dugc hon nia thing, éng

nao cing to béo nhu hd phap, da den
gion, an noi bd ba. Sau nay, biét vg chdng Thoa
diéu la gido vien thian ndi cd ve trton hon.

Thoa va Thang déu la cong chide, danh dum
bao nhidu ndm, cdng thém vay mudn clha ban
be, gitr cdng b lam cdi nha mai bing che bing
chung bang ban. Hon nia, sau nay cu Kem lan
|én cling o6 cai nha dang hoang ma dan ban ve
chaoil, Tir khi quyét dinh xdy nha mdi, Thoa cang
chéing va con chuyén xudéng nha dudi & Thoa
cho nguidgi cang [an sau vudn, sat wvach vai nha
dudi dé dam tho xay I3m noi sinh hoat, M3y dng
tho ban ngay cudi ndl am 1 nhung dém xudng,
biét vg chdng Thoa con phai soan bai nén clng
khiéng dam ndi to.

Bam thg xdy nay I do mét ngudi quen gid
thiGu, vi thé nhing hém phdl lén trudng, v
chong Thoa chi cham cha vao viéc day, khéng
sy khoing cd nguéi & nha giam st Hét gié, Thoa
vé nha & chg, com nudc cho nha minh va cho
ca dam thg xdy, Thé ma ci dén gid fa dam tho
xay oé com &n, khéng sai hen ti nao. BA thé, thic
an Thoa ndu clng déu ngon, rat viia véi khaw vi
ctia mol ngudi,

Célan, lao Hoanh bao

- Thay Thang qua khéa chon ngudi, ¢hung toi
phucsat dat.

©4m thg xdy cing hia theo khen ngei may
cau lam Thoa thdy vui vui. Lic dy, Minh, nguoi
tré nhat trong dam tho xdy lam cong viéc phu
hd, @&n bén canh Thoa rdi hoi:

- Mét minh lam bao nhidu vidc ch| khédng thay
mét a7

Thoa cudy

- Mét cOng phai chiu ch em! Mudn <6 nha
mai mal

Thoa cual. Minh clng cui

- Ngay mai ¢t vidc [t vat, chi goi em lam gitp
chol

Thoa xua xua 1ay:

- Thoi khdi di! Cong wigc cua em clng dau ¢
nhe nhang gi. Xach hd 33 odi ca tay ndi con doi
gidp chi nifa,

- Em quen rdi chi oi! Vdi lal, nhin ¢hi vat vd em
va may chi day thay ay nay qua!

M3y dng tho xdy trung tudi cling ndi thém
Wt

- Phai ddy c6 Thoa! Cir dé thang Minh gitp
duoc ti nae hay ti ay. Ching toi bd tri dugc mal
Ma cd Thoa khoi lo cho thang Minh di, cai thang

khde nhu triu vat, 3n nhidu thi phai lam nhidu,
He he,

|16 Thégnaliis

w2 (O glao Thoa

MWhin Minh cudi nguong nghiu, Thoa thay toi
16, thuong thuong. Trong dam tho xay, <o &
Minh 18 ngudi ma Thoa ¢4 cam tink nhat. Minh
hién lanh, cham chi, khéng an ndl bd ba nhu
may ngudl dan ong da <o vo. Thoa dodn Minh
ciung chi mdi mudi chin doi mudi, nhin wan con
thu sinh 1&m. Sau nay, mét ngudi thg xay cho
Thoa biét, Mink vira co gldy tring tuyén dal hoc
thi bd phat bénh, bénh nang lim, nén phéi &
nha thudc thang cho bd. Khi 36 dac trong nha
da can kigt vi phdi ban dé chay tién thuéc cho
b, Minh bén xin di lam phu hé.

Khong riéng gi Thoa ma ca Thang, khi biét
hoan canh cda Minh cdng rat thuong. Thinh
thodng trong nha ¢d chit gi 46 ngon ngan,
Thoa déu gol Minh vao rdi dam didi bao an. Nhin
Minh cam cdi an mét cdch ngon lanh, Thang
thay Idng day lén mot cam xdc kKhé ta, khdng
hin la tinh thuong. Thing bao: "Nhin em vt va
qua ma anh chi day chang gilp ducc gi! Ngay
X\fa anh ¢hi cling trdi qua hoan canh 3y roi. S6ng
cO khic, nguidi o6 10c em al” Minh i nhiz"Anh chi
dai x em tHt nhu thé nay la em miing lam réil’

Bang di may ngay sau Minh cé dign clia ngudi
nha bao vé gap. Thoa ban vdi chéng gidp Minh
mot chiit goi 12 1§ phi di dudng va qua cdp cho
ngudi nha. Thang vul vé déng y. Cam tién Thoa
duia, d6i mat Minh ning rung, cam ddng khong
ndi nén ¢l Thang nhin Minh day triu mén di
giue: “Thoi, em vé nhanh cho kip chuyén xe?

Minh vé qué dudc vai ngay thi trd ra. Al cing
hoi don:

-0 nha ca chuyén gi vay?

- Me chéu goi vé bao |y vg. Me sg bd sdng
cing chang duoc bao ldu, mudn cd dia chéu
dé& bong bé, Nhung chdu khéng chiu. Chiu bao
ba con ndde la con tat, khong viec gi phai ho xa
nhu viy,

Mai ngurdi ai clng 1ang di. Mai cd may thang
theo phu ho ma khudn mat Minh sam den di
nhidu, Heé ai co ndi gl dd to vé thuong xot, Minh
déu cudi, mot nu cudri nhe bang. Minh 13 ngudl
dam duong dau wdi nhiing kho khin, thi thach.
Mhing khd khan trong cudc sdng khong lam
ude mo cd mét cho ngdl trong gidng duéng dai
hoc cia Minh vyt tat. Udc mg dy Iic nao clng
hign rd trong d6i mat sang cda Minh. Bém dém,
khi 84m tho x3y dng nao cing ngay kho kho
nhil kéo bé, Minh déu lay sach ra on lai mae da
cing chua biét udc mo cia minh khi nao mdal
thanh hién thue. Ldo Hoanh nhigu lan vo vai
Minh khé kha:"Cd lén con trai! Sau ndy néu may

khong ché, tao ga con géi cho may ludn, Khol
phai 12 lat gi hé? Nhang luc dy, Minh chi cul

nguong nghiw.

Bém dau tien G gue ra, Minh mang léncho vo
chdng Thoa chie tiing ga:

- Biét e duoc lam ¢ong cho nha anh chi, me
em mumng lam. Me bao em mang chuc trdng ga
lén bigu anh chi, ng &n tinh chang bigt khi ndo
tra dugc. Anh chi nhdn lay cho me em vuildng.

- Anh chi da gidp duoc gi cho em dau - Thang
tif tén - Me em bay v& ra lam gl, 88 & nha bai
duong cho bd em o6 phai hon khong!

- Anh chi khéi fo dil Duge cdi nhia em nudi rat
nhiéu ga. HGi em cén & nha, thic an chinh 4
tring g4 G&y!

Cau noi that tha lai ¢d vé nhu hai hude cla
Minh khién Thoa mdl 1dng. hal mét cay cay:

-Thé bénh tinh ¢ka bd em sao rHi?

- Cing the thoi chi al Em & gang bang moi
cach dé chay chia cho bé.

- U, trél khdng phu long ngudl dau em -
Thang nhin Minh an Gl

RAi nhur 68 xua di khéng Khi dm ddm cla
cudc ndi chuyén, Thdng lia mat vé phia Minh,
miéng cudi cudi;

-Thé bé cu & nha sip xEp cho ddm nao rdi?

- La ¢ be nha bén canh nhung em dau co
chiul Hom em di thay me budn budn, nghicling
toi...

Minh quay sang cu Kem dang goi dau lén
chan me nga ngon [&nh réi hdinho:

- Cu Kem lén ting nay rdi, sao anh chi khéng
sinh thém dua nula cho Kem ¢6 anh coem?

- Anh chi cdng mudn sinh thém dda nda roi
nghi cho khbe - Thoa vifa xoa lung cho con vifa
trd |1 - Nhung em xem, nha cla con chua dau
wao dau thé nay, sinh am gi chi td thém mét,

Minh nhin dang ha rdi xin phép vo ching
Thoa di vé lan. Dam thg &y nam la hét dudi
chidyu gléng nhu nhitng con cd duge phaol trén
nong. Minh lang 1anig di vé chd clia minh rdi 18y
sach ra doc.

Mgdi nha duoc hean thigén thém timg budc
Mdi ngay, Thoa déu thay bdi héi, lang ldng khi
nghi d&n mot ngdi nha khang trang, sach sé
trong nay mai. Thi 13u nay ngudi ta van cha bao
6 an eu mai lac nghiép do thai. Al ching mong
cho minh c6 mdt mél dm nho nhd, cing chdng
con trai qua nhiing vui budn, hanh phic trong
cudc sdng.

Buge nghi hé nén v chang Thoa ¢d nhiéu
théi gian khéng con phai tit bat nhuy trude niia,
Thinh thodng Thang ra giup moi ngudi nhing
corg viée villa sic. Mhin Thang trang tréo, thu
sinh, ai cing gan. Thang cudl“Cac bacci dé em
tdp thé duc mét chut, Hon nda, sau nay & trong
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ngdi nha cd cdng siic minh bd a mdi sudng!”
Bam tho xdy clng cudivui vé. Thang ducc phan
cong xach hd cing vai Minh, Lau nay, chi quen
vl bang den phan tring, bay i Thing xdch ho
o6 phan vung vé, bude di | ach. Minh béo: "Anh
xach it thoi, dé d6 em lam cho!™ Thang wifa cudi
vila xua tay: "Co gi dau! Anh lam dugc ma’ Sau
g6, Thang lai dung day, thd déc mang hé dén
cho tho xay.

Wiéc ndi tro cia Thoa cing nhan hon truéc
Chudn bi com tdi cho dam tho xay xong Xubi
dau ddy, Thoa mdi don com cho nha minh. Mot
hém, doi Thang ngéi vao mam, Thoa bat dau
goi chuyén:

- Em ¢o chuyén nay, khdng biét y anh thé
nag?

Thoa gh# sat vao tai chdng rdi thi thi gi day
nhu $¢ ai nghe thay. Thang nghe xong, khuon
mat 1 ro v suy tu;

- Hom trude xudng ldm chng anh em, nhin
cau dy i ach xach ho, anh cang thay thuong ma
chang biét phai gitip nhu thé ndo. Em lua 18 rdi
néi vl cau dy xem sao!

Bubi séng ngay hém sau, trong khi dam thg
dang nghi gial lac gidia budi, Thoa dén bén Minh

nho nhe:

- Minh al Chi £6 chuy&n nay mudn trao ddi
riéng woi em. Em di xudng nha ndi chuyen vdi
chi duge chu?

Minh nhin moi ngudd xung quanh mat luot,
ddi mat hign 1Bn vé lo au rdi sau do mdi ddng
day theo Thoa xudng nha.

- Thé nay Minh a! Chi va anh Thing da ban
bac rat ky wé hoan canh cla em rdl. Chi nghi la
em nén di hoc tiép Minh a! Khong hoc khong
thedt ngheo duoe dau..

Anh mat Minh nhin Thoa budn budn:

- Em clng biét la vay. Nhung.. - Minh ngap
ngmag hoi l&u rdi mdi tiép tuc - Hoan canh cla
em ¢hac la anh chi eling bigt roi._

- Bdi thé, ch| va anh Thang d3 théng nhit vai
nhau nhu thé nay: Sap i day, chau Kem lénlap
1, anh ¢hi cung phai lo chuyén bai vd, it ¢ thai
glan dé y dén chauw. V1 thé, ¢ chi va anh Thing
déu rdt muén em & clng anh chi, viia di hoe on
vifa cham soc, day hoc cho chau Kem giup anh
chi. Anh chi mudn duoc gidp 6 em trong thdai
gian em an thi. Sau ddé thi dau dai hoc, réi minh
5 tinh tiép, ¥ em thé nao?

Mhiing I&i Thoa vita ndl lam Minh xdc déng

thuc sy, Trong ddl mat den vél hang léng may
rAm rap, o6 mat chut budn, maét chit vui, thém
€3 su ngdn ngai dé thong cam. Minh linhi:

= Qud tinh la chua ob ai d6i xdrtdt vdi em nhur
anh chi. Nhumng... con.. chuyén..nay... Anh chi cd
thé cho em suy nghi thém duge khéng a?

Mhin ve ngan ngai coa Minh, Thoa on ton:

-, em U suy nghi cho that ky, ¢6 gi hém sau
bao lai cho anh chi cang duoc!

Minh ding day xin phép Thoa ra ngoai. Qua
thue lic nay, Minh cdm thay khé x0 qua. Chon
mdt nal mat mé, wing nguidi, Minh ngdi xudng
16i nghi vAn va. Anh chi 8y 16t thatl Minh cé nén
nhan sy giip A& cta anh chi a3y khang? MEéu
nhan thi minh bigt trd on ho nbud thé nao day?
Con néy khéng nhan thi.. Udc mo cod mdt chd
ngdi trong giang dutng cda minh biét bao giv
mdi thanh hign thuc? Co hdi che minh Gau cé
nhiéu..

Minh dua déi mat vé phia mdy ngudi thg
xay, réi nhin v& phia ngbi nha dang dan hoan
thign trong nay mai, nhan rasu am ap, yén binh
tir nig&i nha mang lal. Minh chot thay yéu ngoi
nha nay nhu yéu chinh nhtmg chu nhan cda nd

vay.. l
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Poc 7 but ky va 5'truyén ngan hay

Qua gan 9 thdng, cude thi da cho ta hon 500 tdc phdam dt thi. VE ky: da phdn difng lai & tdm viét “ngudi (61 viéc tot”.
Rt it bai ky viddn lén thanh ky nghé thuat. Ngay ca bai ky néu dudc vin dé lon, nhy “Chia chiia mé dugc khoa”, ma
{61 ddnh gid cao cling vdy. Ve clch viét, (6t nhit thi ciing mdi chi ld “dén d6”, nhu biit ky “Cuic Bdc Siing Mdng” chdng

v o w hgn, Vétruyén ngdn: chua cg frigyén ngdn “lin”, todn bich, "Nhom tam qudi thdi @” 0 1ela truyén yiél it nhdt, phung,

cting chi dat téi do xinh xan, hoat badt, hom hinh. VE dé tai: mién mii nhiéu qud! Giéng nhu ede cudce thi tridde. Nhiing
vedn dé ldn, lau ndm, cot I6i ciia gido duc: thdy gidi, thit khoa, triudng diém, triiong chuyén, hoc ham, hoc vi, gido trinh

- = achuonug teinli- sdcligido khog, cudciu dgng. Hai khaug . ladriah autdn tdi nén gida duc tiéndiéu, dis hge, gudn i w

gido duc... con it, néng va nhat. Co Ié cudc thi nay chua digc tuyén truyén sau rong ldm so vii cudc tridc, nén “khong

khi” chua duge riim rd bang?

Nha van Bo Trung Lai

(Dai dign Ban So khde cude thi Truyén ngin, bat ky,
phong su vé nganh gido duc)

Ve ky
Bai ky “Chia chua mé duge khéa": Viét vé xa Cim
Binh - ld ¢ ddu clia nganh gido duc phé thong nhiéu nam,
hai lin dugc phong la “xa Anh hung’, 1a “Hat ngoc budi
binh minh® va ngay 11/9/1978 da dugc UNESCO trao
tang “Gidi thudng québc té Crupxcaia’, la moét ky ngdn, chi
dii ¢6 2.000 chif, mhung khong nhitng da mé ta kha ro
thilc trang liu ndm vi hién trang cla hién tugng gido dic
niy, dé€ khéng nhing chi biéu duong thanh tich, ma quan
trong han, di chi ra nhitng bt cap, su lac haw, thiéu higu
qud thuc tién ctia nd. Sau 50 nam, Cam Binh - l4 & ddu
gido duc phd thong - vin chifa dio tao nbi ngh€ cho con
em minh, do dé chua tao duge nguén nhan litc cho chinh
minh; chua cé dé tdi khoa hoc thiét thue nao phuc vu sin
xudt cha dia phuong, dén ndi ngay cd lGa gidng cang phai
“nhip” tif Can Loc; dén ndi, trd thinh xa hiing chiu hiu
qua tai hai etia dich lgn tai xanh - phdi riéu hiay 2.802 con
lon, tuong duong véi 145 tin lgn hoi; va du thanh tich
gido duc t6t, chatligng din tri cao (x6a mu, kKhong tai mu,
binh quan trinhdd van héali lop 7,9/12, ¢6 trung tim hoc
tap cong déng sém) nhung ¢ ho nghéo vin la 22,6%.,
thu :111)# binh quan la 7,400,000 ',{l_g_ufm' niam; thip han
hu&;ﬁ.ﬁ biic Tho, chi bing Huong S8p, mit huyén mién
it Ha Tinh; khong ¢é hoc sinh Cém Binh sau khi di hoc
Yeao ding, dai hoc quay trd vé xdy dungqué huong, mic
7 du hién Cim Binh ¢é t6¢i 255 sinh \'iéadang hoc tdp tal
cic trudng dai hoc, cao ding duge vay vBn du dai ciia Nha

y nudC... _
/s Bai ky da chi ra dugc sy bit cap tpéng guan hé gitia gido
_,./ duc va san xudt, gido duc va tao a@ndn nhin luc, gido duc

3 0l etia chiing ta. C6 I, day
A iy chua gidi quyét duge cha

thé, gid tri enia bai ky di vugt hiin lén vé tim, do aich dit
viin dé€ tring va dién hinh, tét hon hin mat bai ky thong
thudng, tot hon gid tej thudn tiy ch@t nghia cia chinh né.

Bai ky “Cap vo chéng cong chii vé buén”: La mot tic
phim tot: vg chong ¢ gido Ksor Hmier va Kpa Ri § xa
Trok, huyén la Pa, Gia Lai, da tiét ki¢m tién ludng day hoc
sudt 4 ndm, xiy mot [ép hoc trén 16 dit riéng clia minh, dé
lam lép mau gido cho con em déng bao din toc thidu sé
trong ving. Ho day song ngil: ti€éng Jrai va tiéng Kinh, tu
lam 46 ding day hoe, day thém choal mudn hoc d cic lda
tudi, ma quanh ndm hoc vién khong phii déng gop mot
khodn tién nao, nic 14 day mi aguyén, “til thién’, Cii ngay
day tré, ti day ngudi 1on nhu the, hai vg chéng mha gido
dy da dm thim céng hién sudt 20 nam, tit khi ¢dn di day
“cdm ban’, gop phin lam cho xi [a Trok trd thianh xa tién
phong cha ci tinh Gia Lai. Ca xa hién ¢6 hang chuc em
hoc sinh trung hoc phé thong, gin 20 em dang hoc cao
didng, dai hoc. Nhitng nguai thate viéc thue nhut thé da lam
cho ching ta hét sifte vui mifng va cim dong,

Ky “Gita bao la tinh ngudi”; Viét vé mot ngdi chia,
“thu gom” duge 72 tré md cdi, tré bj bé rai vE nudi day v6i
cho di hoc. Hién nha chua dang nudi 5 em dang hoc tring
hoc pho thong, 12 em hoc trung hoc co sd, 25 em dang
hoc tiéu hoc, Riéng 25 em hoc ti€u hoc ndy, hang ngay
duge 6t 25 chd cia nhd chia dua di dén vé, vi Trudng
Tiéu hoc Bén Pinh, xad Thach Biic, huyén Go Diu, tinh
Téy Ninh, cich chba tdi 15km. V¢ nguyén tic, cic em sé
dudgc nudi hoc hét trung hoc, khuyén khich hoc dai hoe,
Néu sitc hoc qua véu, khong thé hoc dugc, thi mai & lai dé
lAm viée wit cho nha chlia. ¥2 chiu nho dy déu ldy ho cha
try tri, ho L& Minh, vi Dai Byic Thich Dinh Tanh, ho tén
that 1a Lé Minh Dinh. Ngodi ra, nha chiia ¢on dang nudi
dudng 104 ngudi gid va ngudi tan tit khdc. Ngoi chia iy
1a chia Cim Phong, ¢ xi Cim Giang, huyén GO Diu, Tay
Ninh, bén bd song Vim Co Déng ndi tiéng,

Ky “Gidam ddéc 12 mét thdy gido”: Tuy chi wiét vé s0
phin cilia mét nha gido luu dung sau 1975, nhung lai dat
mOt vidn dé ridt cin cdt trong thai bubi kinh doanh hién
nay, do la dao diic va cot cich doanh nhan, nhat i cde
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S0 két cudc thi TRUYEN NGAN, BUT KY, PHONG SU VE NGANH GIAO DUC

Cudc thi Truyéa ngan, bt ky, phéng su vé nganh gido duc do Bé GD&DT, Hoi Nha vin Viét Nam, Hoi Nha bdo Viét Nam,
Cong doan Gido dyc Viét Nam va Nha xudt bin Gido dyc Viét Nam phéi hop to chic phat dong ngay 28/3/2009 sé két thuc
nhin bdi vio thing 8/2010. Lé tdng két vA trao gidi s¢ duge 10 chie vio dip 20/11/2010. Sau gin 9 thdng tién hanh, ngay
10/12/2009%, Ban T6 chiic da 1d chic so két cudc thi. Dén du ¢d Thi trudng Bo GD&DT Tran Quang Quy, Pho Tong Giam dac
NXBGDVN Nguyén Minh Khang, nha tho Pé Trung Lai - Phé trudng ban Sd khio, nha van Nguvén Tri Hudn, Téng bién tap
bdo Vin nghé, chng c¢ic nhi vin, nhi bio dai dién cho cic don v t6 chiic va mdt s6 tac gia tham gia duy thi.

Tinh dén ngay 5/12/2009, Ban Té chiic da nhan duge 512 tic phim dy thi cia 480 tdc gid thude nhiéu lda tdi, nhié¢u nganh
nghé khdc nhau: nha van, nha gido, nha bdo, bd déi, cdn bd ciac nganh nghi huu, hoc sinh, sinh vién & khap 64 tinh, thanh
phé trong ci nudc. Cao tudi nhit la tac gid Luu Van Thu, 83 tudi, & huyén Luc Nam, tinh Bdc Giang. [t tudi nhdt 12 Lé Thi Thu
Phuong, hoc sinh ldp 5, Trudmg Tiéu hoc Hung Ding, thanh phd Vinh, tinh Nghé An, Cic bdo va tap chi: Vidn nghd, Gide duc
va Thdi dai, Thé Gidi Mdi, Vin hoc va Tudi tré da ldn [1dt gidi thiéu 85 tic phdm du thi c6 chit lugng trén trang bio. Riéng tap
chi Thé Gidi Mdi con mé chuyén muc Soi gerong hai rot thu hit nhiéu ban doc tham gia t1im hiéu tic phdm du thi.

Tai budi sa két, ong Nguyén Minh Khang, Pho tong giam doc Nha xudt ban Gido duc Viét Nam, Trudng ban té chic cudc thi,
da danh gid cao tAm huyét va tinh cdm ma cic tde gid danh cho cudce thi, dong thoi mong mudn trong thoi glan tdi s¢ co thém
nhiéu tac pham co ¥ nghia, co chiéu sau, phan anh ding hién trang nén gido duc nude nha, dé xuidt nhing hudng di ding, hiéu

qué cho nganh. (B.V)

gidm doc. Héa ra, phdm chat ciia mot nha gido chin chinh :

khong nhing tét, ma con 1a “déc dia”, néu cic doanh nhin
ta muon di dudng dai - [am @n lon.

Ky “Nhu qué thom bén vudn ling 1&": Viét vé pha gido
su - tién si- nha gido uu ti Luong Xuin Hién, Hiéu trudng
Trudng Pai hoc Y Thai Binh, cing la mdt tic phim kha.
Tiée ring tic gid "nét" nhiéu, “sy” it, héa ra bj so sii, so
Itore, it thuyét phuc.

Ky “Cuic Bac Sung Mang™; Tuy khong néu van dé cu thé
nghi¢m trong nao, khong ké ra gudng dién hink to tat ndo,
nhiing 16 viét gia dan, tinh ¢dm, cich nhin nguai - nghé
- ddi binh tinh, c¢an bdng, gidu chat nhém van, doc rit tha
vi. Ca mot "tidu ving” gido duc duge ti hién: "Ha Giang
Id eye Bdc clia TS qude, Méo Vae la ere Bdc Ha Giang, %@
Siing Mang li cyc Bac huyén Meo Vac, Bin Sting Quing,
nai dat “di€ém trudng” clia vg chong thiy cd gide Thanh
- Thu, lai Ia eye Bac cia Sung Mang'. 8] do, cac thiy co
séing, day hoc, yéu nhav, lap gia dinh, thuong yéu tré v
thuong véu nhau thé nio, tic phdm cho ta thiy rit nhiéu
va sdu. Day la bai ky co 161 viét giau chit van hoc nhit
trong nhung ky da in.

Ky “Ngudi chién thing sé phin™: Viét vé thdy gido tht
nguyén Luong Dinh Mién va gia dinh anh: chong bi tai
nan, "lan dot song L1 din dén li¢t khéng hoan toan hai
chi dudi’, rdi ty rén luyén dé diang trén bye gidng 25 nam,
convg anh thi bi ung thu! Thé ma anh viet qua nao ning,
kKhong bd nghé, cac con anh déu hoc hanh t6t. Hinh dnh
ngudi thiy gido tit nguyén dige em gii déo di day hoc
hing ngaw, chéng nang lén ldp, nghién ring v bang ma
viét, roi di bing xe 3 bdnh, vifa gid nghé, gidi nghé, viia
cham v, day con, lam ta rit kham phyc v cim thuang,

Ve truyen ngan

Truyén “Nhém tam qudi théi @”: Diy 1d truyén, 16
rang duge viét bai mot cly bt ¢6 nghé. Tiét tu nhanh;
tinh tiét nhiéu, duge bd tri hop ly; vin phong kha hién dai,

-
= vigt v¢ hgg simh= sinh vién do thi, via thuc vira giau chat

umua ma van bi€u duong dudc nghé van, nghé day hoc va
nif tinh cua ni sinh Vigt. Co lé diy 1a truyén t6t nhat trong
cde truyén ngin da in.

Truyén “Riing thiéng”: Hai gia dinh ghét nhau, hai
difa tré hai nha lai yéu quy nhau nhu la hai dong he nha
Roméd va Juliér vdy, “cim chich® & gita la mét dng gido
lang. Giong vin thi thi, dung di ma khong thiéu tinh
t€. Tiéc rdng, tac gid dua "chat ky” vao nhiéu nén "chat
truyén” bj nhat di; tbc d truyén cham.

Truyén “Tiéng goi clia mudn doi™: Tuy dé tai khong
mdi - Tinh yéu nha gido mién nidi - nhung viét hoat, chi
ti€t, van hoa mién nai dugc chon loc (tuc nga thim}, 6gic
truyén khd dn. Tac gid vira bifu duong duge nghé day
hoe, vita biéu dudng dugce tinh yéu. Qua vay, bén canh su
nghiép, ly tudng, nghia vu, thi tinh yéu 3 diéu dep dé vo
cung cha con ngudi. No lam cho nhing tha via ké lung
linh lén, sdng bitng lén, gidu nhin tinh lén, lim cho ngudi
ta ngudi hon, yéu ddi hon gdp boi. Dé i ch, nhung viét
thid vi. |

Truyé¢n “Ngudi dinh tréng trudng”: Gidu kich tinh,
kha ly kv, co phong vi " Tinh cich Npa® elia A Tonxtd, tinh
tiét cang dién hinh, viét vé tinh yéu thiy - trd (va sau nay
[a "dong nghiép” trd tréu), nhuing khong dung tuc ma con
dep. Cé cdm miding 14 cdu i - Ibgic truyén cd chd hoi bi ép.

Truyén ngin “Boi bd caa dong song™: Bi kich tinh yéu
fay ba gitta vo chdng mot nha gido tré va nha khoa hoc.
Cudi cliing, khong €6 ai hanh phiic i - vg chdng nha gido
b6 nhau, nha khoa hge chét sdm - tuy su cao ca trong tinh
yéu dudc bao vé, cai xdu xa tho bao bi lén dn, tu do tt duy
ca nhan dugc ton trong, nhung cach giai quyét €6 veé chua
thoa ddng, doe thiy dau, nhung chua that thich.

Trén diy, 1A mdy nhin xét so bo, dua trén van bin clia
nhitng bai ky va truyén ngin dugc diém kha cao - tlt 7
diém trd 1én - ma 1oi nhin duge t tiéu ban 16 chic, Co
thé néi, dé 14 nhiing tin hidw tét & ddu cude thi. W
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NGHE ST QUE TRAN:

Da trot .
mang nghiep:
cam ca...

La con nha “noi” nghé thuat, Qué
Tran la mot trong sé rat it ngudi tré tuoi
theo dudiva thanh danh trong linh vuc
cai luang. Mdi day, co con dudc binh
chon la Céng dan tré tiéu biéu TPHCM

nam 2009.




¢ Thé la chi co thém danh hiéu Cong
dan tré tién bicu TPHCM nam 2009 bd
suHg vao gidi thudng cia minh réi nhé,
fdng chue cdi réi phdi kldng? Vi chi,
¢de gidi thudng dy 6 ¥ nghia nhu thé ndao
trong lic bing no cdc cude thi, binh chon
whied Nidn nay?

Giai thudng nao tdi cling nhd ré nhu in
vi do la nhdng cot mbc quan trong trong
cugc dai va sy nghigp ca hidt cta minh.

* So vdi cdc nghé st cdi hiong ding lifa,
chi co duyén vdi nghé va fgo dvde ddu an
vdi nghé hon, ddng tu hdo ldm chii! Chi cd
"bf quyet” gi khong?

Thuc ra, t6i may min dugc sinh ra
trong mot gia toc <6 hon trim ndm biéu
didn vdi loai hinh sin khiu truyén thing
tt hdt boi dén cai luong - cii luong rudng
€0, Tl ey t6 Vinh Xuin dén dng Biu
Thing, dng noi Minh To, ba 16i - ngh¢ si
nhin dan Thanh Tong, t6i la thé hé thu 5.

4 tudi, toi da budc lén sin khdu ca mia.
& tudi, i bit diu tham gia dodn Pdng
Au Bach Long, duge hoc va hat nhiéu
vai dién, ké cd nhing vai kinh dién ciia
cdi luong tudng ¢ nhu: Trinh An (Tram
Trinh An), Na Tra v Thin N (Thdn Na
ddang ngi kinh ky), Bang Quy Phi... Téi
dugic hoc nhiing trinh thic ca, dién, va
dgo dac trung cha cdi ldong tudng cb
nhu: bé, xuyén, lia, chay géi... vdi niém
dam mé duogc hdt cho thoa thich. Nam 12
tudi, t61 dén vai san khiu chuyén nghiép
i cdc dodn Da Ly Huong, Tudi Tré, Kim
Hudng, Sai Gon 1. Lac do, toi hat khong
thuong xuyén vi ba mg bat toi phai hoc
va hoc giol mai dugc di hat. Yéu cdu caa
ba me dufa ra la trong lép toi phai ding
til hang 1-5, sut mot hang danh mdt roi.
Co thing téi mé hit, mé tip tudng, mé
quay phim nén sut xudng hang 8, me
cho toi an 3 roi nhé ddi ludn. Di mong
mudn toi ndi nghiép hit cda gia toc m,
nhung ba me 101 luon nghiém khic nhic
nhé ring: "Kién thic la chia khdéa md
clta moi kho ting”, Tl da, toi chuyén tdm
hoc, nhung ciing khong bé bé nidm dam
mé cia mink. 18 woi, toi vita diu dai hoc
vifa doat huy chuong vang gidi Tran Hiu
Trang, Budc ngodt sy nghié¢p cla toi dugc

md ra i dé.

¢ Sac dep cang quyét dinh vao viée
thanh cang trong nghé ciia chj?

Toi nghi sac dep [a yéu 16 d&€ moi ngudi
ghé nhin, nhung gidt dudge dnh nhin liu
dii la phu thudc vao ndi ldc cia ngudi dy.

¢ Co mdt thuic &, ngudi té theo cdi
luong hiém khi dat dugc thanh ciong so vdi
ca nhac? Bdn than chi nhin nhin nh thé
nao vé vdn dé nay?

Luc lugng nghé s tré hién nay phin
déng xuit than tif Trudng Cao ding San
khiu - Di¢n dnh TRHCM, Nhi hat cii
luang Trin Hitu Trang, huy chudng ving
gidi Tran Hdu Trang, cudc thi Chudng
ving vong <0, gidi thudng Bong lia
ving.. Tuy nhién, d¢ dung viing duge
vii nghé, moi ngudi cdn ¢ nét dic tring
riéng, ham hoc hoi, kién tri, nhan nai, béi
¢idi luong dang phdi d6i ddu vai bao thich
thic, kho khin vl nhiing luong gié bén
ngodi dp vao sau thoi kv hoi nhdp. Cic
ngudn gidi tri qud doi dao, ngudi ¢6 nhu
clu thudng thite mace tinh chon lya. Thue
té cdi luong didn mat di thé ding hang
diu vdi cong ching, nhit 1 cong ching
tré gdn nhu khéng con biét hoje khong
yéu thich cdi luong, khéng thiét nghe
vong cd.

Chang t6i cdm thdy dm long khi co
ngudi hidu duge rdng chiing 16i dang
phii duong dau vai vé van kho khan, sy
ky thi, su that nghié¢p tudng chiing nhu
khéng con cd thé sdng duge véi nghé &
thaoi dai nay. Doi lic, ching toi udc gi
minh dudc sinh ra sém hon vai chuc
nim... Nhung biét lam sao ducc, da trot
mang cai nghiép cam ca, niém dam mé,
long tu trong, chung téi vin quyét tam
deo dudi, bim try vdi nghé.

# Noi nhu thé, .t‘hfi:tg 1€ dé cdi ludng mac
tinh muon trof ddu thi troi sao?

Y tbi khong phdi thé, md phai lam
sao d€ cai luong dén duvc voi gidi tré,
Nhu chi thdy day, cac chuong trinh san
khiu cdi luang vi truyén hinh ¢d uy tin
viin con thu hat duge su dng hd, quan
tam cia khdn gid ddy thoi. Pé md rong
hon dén nhiéu dai tugng khdn gid, cic
chuong trinh téng hgp heanh tring caa

cac dii truyén hinh vin danh mot vai tiét
muc cho cdc nghé si cai luong. Vong ¢d
cang ducc thay dai dé thich nghi vdi thei
ligng titng chudng trinh. Bai ca ¢6 6 cdu
dugc riit ngdn con 4, 3 hojc 2 ciu. Theo
nhip song hoéi ha, ti€t tiu, nhip dié¢u cha
ban vong ¢b ngay nay gan nhu gidm di sif
du dudng, tham tram, tu su siu ling cho
ngudi sanh diéu thudng thic.

* Nhac dén nghd si Qué Trin, nhiéu
ngudi nghi dén ngay mot ¢d gdi “ldn tudng”
ma liic ndo cing phdi ¢6 me di bén canh?
Didu nay gdy cho ngudi ta cdm gide ring,
chi la mgutdd khd tidu thae va thidu tu ldp?

Me t6i da lén chidc ba noi dugc 4 nim
nay roi. Thoi gian ay, me toi mai me & nha
chim lo chiu ndi, nén 10i cling phin nao
bi cho ra... ria r6i, chad khong con dudc du
ai nhu trude day dau. (eudi)

® Chi ciing sdp mdp mé § hing “bam”,
ching hay “vidn héng da cb ai vao hay
cheta”?

Chi mdi mdp mé thoi md, thoi dé
chitng ndo tdi ludn réi tinh ha?!

& Ludn co me bén canh, chang ndo ddm
tan cong chi?

Téi nghi da "Thuong nhau mdy nai
cang tréo/Mdy séng cing l6i mdy déo
cing qua” ma. Me Tran khéng dén ndi...
hiém trd nhu déo - nai - séng dau, nén
may anh cing diing co lo!

& Thinh thodng tvén cdc bdo, téi thdy ca
si ndy hay ca si Kia thdm ngeidng mdé, cho
rang el la mdu ngutdi yéu Iy tdng ma ho
ao wdc. Cam xiic clia chi trudec nhitng bic
bach dy nhu thé ndao?

Cam on cic dnh di Jdu 31 toi nghen! Tdi
rat vui vi thdi gian qua da cé nhi¢u dip
lam viéc chung vdi cac ca si va cang da
dugc sy ang ho nhiét tinh chia cic anh dy.
Qua do, toi thiy dudc dudng nhu khong
<0 khodng cach nao giiia ca si va nghé si
nhu moi ngudi thudng nghi, ¢o 1€ vi the
ma di dé lai nhing an wiong dep vé nhau
chang?

* Thé con ngoai doi, khi ¢d dip cham
mddt whaw, ho coé bjc 10 tinh cdm hay.. tdn
cong chif

Ngoii ddi vian 12 anh em t6t cia nhau
thoil

Buong Lam e hign
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Mirn-g nam mdi 201 D va dén Tét Tran l'llllii: Toan

Nguyén dén Cﬂnh Déﬂ dang tijl, Du li 1#11 O00m- gi:.:m nhi v vudn trung bay dd, go, ciy Lanhi
A | .a 2 thude loai lon nhit nhi TEHCM. Tiép toi la gidm ddc tré, anh
CD[;IQ T}r’ C? phan NGDC THACH Nguyén Tran Hodi Nhu, m{t cit nhan kinh té€. Anh Nhu ciing
THAQO Chuan I:JI khal '[r'l_,l't:]fng mf}t thi di vao khu phong lan, khu cau kiéng, khu bonsai, nhing... ritng cay
- Hy - % 4 n o £ kidng. Nhung ciy kiéng thi dit Héc Mén nay khong thifu, cho nén vé
dl?m C“L] h":h el ['H}El tren dat Hoc doc ddo ciia Ngoc Thach Thio chinh la da kiéng. Di gitta nhiing thach
Mon, TPHCM. SEF"IQ 27/12/20009, ngoan X&p thanh mot vuan tigng we nhién, tugng trdi, anh Nhu cho biét:

tiEIp chi Thé Gidi Madi da Cil' ph,jng - Ngoc Thach Thio hién s& hitu hon 400 hién vat dd ¢é Iy lich phong
i it ” g G phi. D6 1a nhithg thach ngoan dén tit Trung Qudc, Han Qudc, Brazil,
vién tién tram dia chi nay.

Myanmar, Lao... véi nhting vién ngoc ma nao ldy ra 1 cic sinh vit hoa

}Tﬁll mu (dnh), Lam Trddng, Tuin Hung, Ngu }ﬂan. Phi Hung, Thu Thay...
Chuong  trinh ) — ‘ :

giy quy tii thién Luong Gia Huy tro thanh... vea san nhay
= Vi mién Trung yéu Viua san nhdy 13 tén album sdp tdi cua ca si Luong Gia Huy.
thiong do bio Sai  Khdc vdi nhing album trdde, Vua san nhdy tap hop nhilng ca
Gon Gidi Phéng  khic dance s6i dong thinh hanh duge Luong Gia Huy viét 1oi
két hop cing n 71 : _ wmod D
Pai Truyén hinh
TEHCM 16 chie,
vila dién ra tai Nha
Vin hoéa Thanh
Nién TR.EHCM. Vi mién Trung yéu thiong nhim gly quy thuc
hién chuong trinh “Giip tré em ving li trd lai trudng” bing
cac hoat dong nhu: xay lai trudng; sia chita lop hoc; trang bi
ban ghé, sach va, dung cu hoc tip; dong thai gitp cac gia dinh
nan nhin sém 6n dinh cudc song, chuldn bi don Tér Canh

RUBIC VAN NGHE | Vimien Trung Ddn 2010. Tham gia chuong trinh c6 cdc ca si: Dam Vinh Hung
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thach. Nhung da s6 ¢dc san pham dd ma
Ngoc Thach Thdo trung bay ¢ ngudn géc
Viét Nam hinh thanh tit nham thach nii
Itta duge phun trao va sau do dugie chon
vii dudi long dit hing chuc trién nam
dé cho ra ddi nhiing chit liéu di dudc
pha tedn nhifu mau sdc ma gidi choi da
thudng goi la *ngoc da sic”. Chiang ti tim
da dep 6 Lim Dong, Pidk Lak, Gia Lai...
viio tdn nhitng budn ling cua ngudi din
tdc thidu sd, dé hoi tim mua dia. Nhiéu khi
cai dep cua da da bay ra hét, chi cdn cha
v nhin la nhdn ra, bt tién hay fif guy long
ly quy phudng, nhin ra mrctee el timh tham
hay loan phung hoa minh nhung nhiéu
khi phai ky cong béc bé [6p bén ngoai gid
ngdy gid ngd thi mai thdy hién lén thach
ngoan voi cac dudng chi mau, dudng van
tao hinh, hda sdc. Pa 14 lae doc duoc chi
da, la lac ngudi hidu da, da chiéu ngudai.
Bi hét vudon twong, thay 16i khong dé
gi ma thoat khdéi nhiing khdi dep nang

hang ta, hang tin, dim tro gan cing wé

nguyét, anh Nhu nhic, ngoal vuon da
con phong trugng bay da nifa.

Trong phong tning bay cé khong khi
clia mot bio tang khodng vit, dn tigng
nhit vdi téi 1a cdi sap chan quy bing di
thach anh ndng 7 tin, bén géc co khic
chim hinh ddu réng. Tha hinh dung
trong mot phong khdch bai triloi xura, chi
va khdch ng6i xép bing trén mat sip ma

ubng tra vdi nhau thi khing con gi tha vi

hon. Lie dy cdi nhe thoang cua huong tra
sé cang thoang nhe hon khi duge thang
hoa ty sy viing bén nhu tinh ban cua
cudc déi dm. Chifa ¢6 ban trd, trén sip lai
dang nita ndm nda ngdi mot nang tién cd
tac bing dd khéoi, toi xin phép chia nhin,
chyp vdi ning mdt kidu hinh trén sip, rdi
mdi rdi sang nhing thach ngoan khac.

Tdi bén mot khdi td tu nhién hinh ca,
anh Nhu cho biét:

- Con thach ngd nay ning tdi mot tan
rudi va ol goi mgai la ca dd chid ditng ngdn
fong, kim long gi vi néu nhin ky s€ thay
hinh mdt con cd heo bén trén, nim ap sal
hinh mét “con ca chép” bén dudi. Su phoi
hop ngau hing cta thién nhién khién
ting dd von da sdc vang, xanh, héng,
den, tring... dan chéo nhau cing thém
lung linh, néu ngdm nhin tif con mat cia
nguoi xem tranh tritu tdgng. Neudai choi
dd nhu choi tron tim, doi khi rat bat ngd,
cdi dep trén trong dd chay ra viéi minh.

Hét phéng trung bay dd, gidm dbc Nhu
din t6i vao thy vién. Bat ngd lai t41. Hoa
ra ngodi cdy va dd, Ngoc Thach Théae con
nhing b suu tap khic nia, tai diy luu
gitt nhidu bd buu anh ¢d coa Vidt Nam va
thé gidi; bd suu tap tem cia han 20 nude
vdi rit nhifu cha dé phong phi. Ngoc
Thach Thio con git diy di tat ci nhiing
con tem clia Viét Nam ké tit ngdy nginh
buu chinh (thudc dia) cua Viét Nam ra

ddi cho dén tan hom nay; con gitt bo suu

1ap tién gidy cua 170 nudc va bo suu tap
tién xu clia 230 nude.

Cuéc viéng thaim mang tinh ti€n tram
két thiie & phong khiach duge bai tri nhu
mat bar rugu. Khéng, goi la “tifu qudn”
mdi dung, mét quin rugu ki€u Luong
San Bac. Goivay vilé, cho du trong "quan”
bay rat nhiéu rudgu Tay, thi cac chai rddu
van rat nhat so v6i b¢ suu tip dén dau xua
bay & ddy. Néu dnh sdng do cha ngin kia
cdy dén cung chdy mot lic, thi dir chua
say bong minh da lio dao trén tudng. Va
bat ngd cudi clng bay gid madi tai, mot
dién di chién vé thach n goan dudc i
thi ting ai co yéu cdu. Toi nhdn ting phim
va doc ngay mot doan day cich ding di:
“cic loai dd quy ching “co linh hoén” nén
nhiéu ngudi thudng chon 12 loai da dé
lam nhan deo tay theo thing cd ngay
sinh cua ho va tin rang lam nhu the ho
s€ dugc phuc thin phi he, gip may min:
“Théng 1 deo nhin bang di rthach luu,
thing 2 thach anh tim, thing 3 lam ngoc
Wic saphia xamh, thang 4 kim cuong, thing
5 ngoc luc bdo emerald, thing 6 ngoc frai,
thing 7 hdng ngoc, thing 8 ngoc é fiv luc
vang, thing 9 saphia nguyén so, thing
L0 ngoc opal, thang 11 hodng Hgoc topa,
thing 12 ngoe luc ting kallaite..”. Trong
viin bidn qua ting, mdi tén da kia, déu co
thanh phan héa hoc, dd cing theo thang
MOHS, khéi lugng riéng, cong ning

chua bénh va tinh nhiém mau... ®

Viét, nhian dip chao don Tét 2010, "Ngudi binh dan co thu nhéap
hgn ché lam sao ¢6 thé vio nhiing noi sang trong nhu bar hay
vii trudng d€ nghe loai nhac nay. Album nay cta toi nhdm muc
dich... lay cha nha gidu chia cho ngudi nghéo, bién sin pham
ma ngudi giau dang st dung sao cho ngudi nghéo clng cb co
héyi trai nghiém. Nghia I ca ti 161 Vi¢t cda nhiing ca khic nay
cing don gidn héa dé ngudi binh din eé thé cdm thu duge”™ - Ca
s1 Ludng Gia Huy cho bift thém. Nhidm dén déi tugng thudng
thuc dm nhac binh ddn - hoc sinh - sinh vién, nén gid thanh cia
Vua sdn mhdy cling sé dao dong tit 20.000-30.000 déng.

Video clip cia Susan Boyle duoc xem nhiéu nhit nam

2008

Susan Boyle ¢ thé coi ld mdt hién tugng dm nhac clia ndm
2009, khi giong hat ciia cd trdi hdn vdi ngoai hinh ctia “mot ba
gid 47 tudi’, gay dugc s chh y lon tai cudc thi Britains Gof Talent.
Vi 120 triéu lugt xem, doan video clip vé phin trinh dién cia

Susan Boyle tai cudc thi Britains Got Talent da gianh ngoi vi
quén quin trong danh sich 5 video clip duge xem nhiéu nhét

trén mang YouTube trong ndm qua.

Buong Lam e hign
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Vian xanh la bién
vdn ctic ld hoa

van ngay la doi
dém yéu diu la
van em la nhd

maot ngay troi qua
van reo dién thoai
mit tinh dot ta

i miéf ld ngot

xa whau ld chd

vian chung hoi the
v 18 gidc md

van tham la gid
van sdng la Ddi
sidt ngudi didnig ngog
mot wEgldl xa xor
hai nguldi mot bong
o la lia doi

van dém chan géi
vidn chung hinh hai
van mhd ld tay

cdm tinh bén chdt
[0i tha Ién rof
phiéu bong fiéng hdt
di qua dém dai
v em nhan sac
vin tham la lys

din dang guong mdl
vidn yéu lad em
khong hé thdt lac.
17.12.2009

b
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UONG THAI BIEU
Tuy hing cuoi mua dong

Nay [a em
Sau tidng chudng chifu thinh
Tinh khong ta irong tréo nu cuoi hién

Nhif Ia cé
Nt la khong
(:id thodng

Nawig nhée sudng ngutdi la lg tréng quern...

Newia doc handi il cudi lung ching ddc
Budc chan xiéu qua 161 ngd ngang
Nhitng con dudng tu di ti dén
Nhf el hét edu tid cham qeea fang...

Gid of ciiu

Ngdin ngan loi thodng thil

Tin ctng khong thiéu mot béng hinh ngudi

Ao trong thic khéng gian chiéu
Bt chot
Em xoe 0 che khudt mot khodng trdi...

Ly cudi domg trong nhef chua hé rot

Co mpudi cut ddw mhee chiée ke thong roi.,




Nghe ti

_— al
Ngo Thi Hién (22/58 L¢é Quy Dén, P Théng Nhdt, TP Nam Dinh)

Tiéng coi nha mdy rén vang

Minh i trd day di lam kéo trua

Nhd ngdy ndm xila ndm xia

Ciing thi lai budi sém trida tiéng coi...

By la nhing ciu diu trong bai Tiéng
cof tdm ma ching téi - nhdng hoc sinh
cudi cip I nhiing nam cudi thap nién 50
v ddu thip nién 60 cha thé ky trudc -
ting hoc thude long. Tiéng cdi tim & day
13 tiéng coi clia Nha may Dét Nam Dinh
- mét cd s& cong nghi¢p nhe hiém hoi
ma thuc dan Phap cho md mang trén dit
nudc ta trong thai ki ching con théng tri
va sau nay khi mién Bic hodn toan dudc
gidi phong di duge Nha nudc ta khoi
phuc va diy manh sin xuidt phuc vu quéc
ké dan sinh.

Nam Binh khi dy la thinh phd ldn
tha ba trén mién Bac {(sau Ha Nbi, Hii
Phong) song bé doc, bé ngang mabi chiéu
chitng 2-3 cdy s0, tuy c6 khd nhiéu con
pho doc ngang, song néu di xe dap, dao
choi trén cac pho chinh chd may ma hét
Chinh vi vy ma tiéng cdi cia nha mdy
dét tré thanh tin hidu difu khién nhip
diiu song di vao né nép cha cu din thanh

phd vdi khoang ngot chue van nguai ma
chirmg mdt phin nam la cong nhin nhi
may. Gan nhu nha nao cing ¢6 ngudi Am
d déy, tham chi cé6 nha 2-3 ngudi hay 2-3
thé hé ké tiép viée ndy. Vi thé Nam Dinh
dudge goi la Thanh phd Dét ma san phim
ciia nd 1a “Vii to Nam Pinh..” da di vao
thi ca.

Trong bai Tidng cof 1dm, Wy tic gia noi
tiéng coi hai buodi sing trua nhung thuc
ra theo né nép cong nghi¢p mdi ngay 6
lugt tiéng coi cit lén; 5 gid siang coi ¢t
lin dau, nha nha trd day luc tuc chuidn bi
cho mot ngay mdi; 6 gid ca sang bt dau.
| gidt chifu coi ldn 3 bio hi¢u chudn bi hét
ca. 2 gid chiéu, sau tifng coi cdng nhin ca
chiéu vao lam viéc. 9 gid toi coi cat lén,
lu¢ may theo nhip sing biy gio, dudng
pha da thua thdt, nhd nha di chudn bi di
ngl. 10 gid dém sau hdi cdi thd 6, ca dém
bat déu...

Di nhién khéng chi nhip sOng cua
nhiing cong nhan nha may dién ra theo
ti€ng cdi ma nhip song clia moi ngudi
dian thanh phé cing déu xoay quanh ndo,

Dua vao no nhad nha trd day, con tré di

o A

g

ol “'f;la-

hoc: nha hang mé cita... Cii tiéng coi dy
ngay ¢a nhiing mam dé qudc My dem may
bay bin phd mién Bic vin tiép tuc cit lén
va khi dy nd co thém chiic nang bio dong
ké thi sip quay vao can trdm hay bdo yén
ching da cit xa dé moi ngutdi dan trong
thanh phé va cd nhiing ngudi so tin gidn
thinh phdé ted lai nhip séng binh thudng,

Cu tidrng mai mai tigng col tam dy sé
van I3 tin hiéu diéu khién nhip séng ca
thainh phdé nhung khi chuyén sang kinh
té thi trudng vinhiing ly do nay khic san
xudl cta nha may bi sa sut, nhiéu cong
nhan phai nghi viéc tyf kKiém viéc lam va
gin diy ngay ¢i nha may cing di chuyén
ra nci khac va thé 1a tiéng cdi tdm maot
théri da gin bo vidi bao thé hé ngudi dan
thanh Nam da khdng con.

Cang la lé tu nhién! Td khi chua cé
tiéng coi tdm kia, mot ngudi thanh Nam
ndi tiéng, cu Ta Xuong ting day:

Song kia rdy da nén dong

Chd lam nha cita ché trong ngo khoai

Vidng nghe tiéng &ch bén fai

Gidt minh con tudng tiéng ai goi do.. B

ThémnaiMa 5> |



@ BAN BOC VIET

Can doi méi hoat dong cua
héi phu huynh hocsin

hong biét hdi phy huynh hoe sinh (PHHS) ra ddi ti
bao gid, véi tdn chi muc dich nhu thé nao, nhung diéu

1dy thi cé thé doan chic: viéc thanh lap cac hdi (hay
ban lién lac) do khong ngoai muyc dich thit chat moi quan hé
gitfa nha trudng va gia dinh HS dé phéi két hdp gido duc cac
em nén ngudi. Do [a muc dich cé ¥ nghia nhat.

Vi quan diém nha viy, néi dung hoat ddng cia hoi PHHS
chi nén tdp trung viao van dé lAm sao gop plaﬁu nang cao chat
lugng hoc tdp, rén luyén cho HS, trong doé c6 viéc theo doi sit
sao viéc hoc trén [Gp va viéc hoc & nha; két qua hoc tip, ren
luyén,

Cong viéc nhu thé, khong nhat thiét od phai wiéu tdp toan
bé PHHS di hop (lam nang né thém cin bénh trdm kha “sinh
hop hanh” clia xa héi tal). Chi cdn lam mdt phép tinh don
gidn: dem s ngay cong hop dé nhin vdi so lan hop trong mot
niam hoc, s¢€ 1a bao nhiéu thai gian, tién bac ciia nhan dan, clia
mot trudng, mot dia phuong va doi vai todn xa hoi?

Thay vi phdi bao tit ca phu huynh dén wudng nghe két qua
hoc tip, hoan toan ¢ thé in thing bdo giao cho cic em HS
mang vé¢ gia dinh. V&i nhiing vin dé ¢d bigt, cin trao ddi ngay
viii titng phu huynh, nhu tink trang luai hoe, thiéu bai va, trén
hoc, nghich ngam, lam hu hong thiét bi cha nha trudng... thi
diung ngay s6 lién lac, yéu ciu phy huynh xem réi cho y kién,
ky vao (nhu liu nay vin lam), ¢ nhanh nhay va két qua hon.
Con néu od dgi dén cude hop PHHS méi noi, thi chim qud,
tic dung lai khéng duge nhu mong mudn; béi trong nhiing
truding hgp cd biét nhu thé hoi hoan toin khong thé lam thay
val trd ca cac bac lam cha, lhm me duge. Cich gidi quyét truc
tiép nhu thé con trinh cho phu huynh cia nhitng hoc tr6 “ca
bi¢t” khor "bj tra tan’, khoi cdm thdy nhu bj "béu ridu” gia
diam dong.

Hoi PHHS 13 moét td chifc qudn chiing td nguyén va chi nén
la tu nguyén. Khong nén go bo, ép budc - di vdi bat ¢ hinh
thitc ndo, Chdc chdn khi nghe ndi dén hai chii “ép budc’, nhiéu
vi co trach nhiém... sé dung ngudc lén: “nado ai ép bude ai bao
gid?”. Dang la khéng c6 vian ban, quy dinh nao nhu thé, nhung
cii I¢ doi, thudng nhiing cdi "khong thanh vin” iy lai ddng vai
kro rit quan trong, khién ngudi din khong thé khong tuin thi;
tham chicon phai rim rip tudn theo hon ca... "ludt thanh van”!

Pd la mot té chic, thi nhit thiét phai co quy hoat dong.
Nhung ditng bao git bién cai quy do6 thanh mdt hinh thiic thu
tién déng gop nhiing khodn khing ¢6 trong quy dinh - mot
ki¢u thu trd hinh,

Trong nhifu cudc hop PHHS, thuding gdp hién tugng: khi
vi dai dién héi néu ra vin dé déng gop, déu rat din chd “xin”
y kién clia moi ngudi, chi khong tu dp dit. Nhung lap tic, co
ngay mot vid “vi’ phy huynh “cé mdu mit” dung bit ddy, phy
hoa theo bing cich néu Ién nhiing con s6 déng gdp... lam giit

|56 Thégnchliie:

minh nhiéu phy huynh khic! Sau nhitng ¢ kién “sot sdng” nhu
thé, ching thiy ai gio tay phan bac, mac di nhiéu vi vita “méo
mat’, vifa ¢dm thay nhu bj xtc pham.

Ching ta dang ndi nhi¢o dén can bénh hinh thic, can bénh
“sinh hop hanh” Thiét nghi, viéc xem xét lai mue dich ciing
nhu ni dung hoat dong cha cic hoi PHHS hodn toan la mét
viée edn thiét, ding ban, ding kim, nhat la vio e xa hoi dang
co nhiéu y ki€n vé vin dé cdi cach gido duc nhu hic nay.

Ngd Van Hoang (Triidng Tiéu hoc thi trin Viing Liém, Viing
Liém, Vinh Long)

Gid vé tau xe tang trong dip Tét:
sinh vién gap kho khan

a sinh vién ndm cudi cia mot trudng dai hoc & Ha Noi,
Ll.c‘ni cting nhu bao ban sinh vién Khic dang ¢d ging voi

ky thi cudi ki, mong sae nhanh dudgc dén ngay vé dn
tét vui vé bén gia dinh. Nhung trong nhiing ngay gan day bao
chi diing hang loat thong tin vé vi¢e cic bén xe, nha ga ting
gid vé tau xe trong dot Tét Canh Dan nay lén khd cao so voi
moi ndm, mac du gid xdng dau én dinh va ¢o xu thé gidm?!
Khang biét gid vé thu xe ting cao nhu vy, toi va nhiing ban
sinh vién ¢6 hoian cdnh khé khan khdc nam nay ¢é duge dn
Tét bén gia dinh khong nita?

Néu nhu moi ndm thi chi cin ¢é 200-400 ngin dong la téi
co th mua vé thu xe vé Quang Trjan Té vai gia dinh. Nhung
trong giai doan hién nay vdi gid vé ting cao 20-60%, 10-25%
thi qué thit ¢6 mudn vé qué dn Tét vdi gia dinh cting rit khé
khan.

Téi1 that suf khd nghi&'u tai vi sao ma o dot Tét vé gid vé tau
xe lai dong loat tang, trong khi cic khau hiéu ludn kéu goi
“cong ddng hay chung tay gop sic vi ngudi ngheo™ Ching
t6i 1 nhiing sinh vién & nhitng viing qué nghéo, tién lo trang
trai cho cudc sbng hoc tap qua la rat kho khan cho gia dinh.

Gia ca leo thang khién cho cugc séng cua sinh vién ching
t0i did kho khiin ngly lai khé khian han, Nao I3 gid thuc phim,
gia xang diu, gid nha tro, sip tdi lai ting hoc phi nda... va bay
gid lai ting gia v¢ tau xe vé qué nida thi hoi sinh vién ching
t0i con phdi chju bao nhitu khé khin nGa? Chi vi gid thu
xe cl dot Tét vé lai dong loat taing ma hang ndm co biét bao
nhiéu ban sinh vién nghéo, bao nhiéu ngudi dan lao dong vi
khong da tién mua vé tau xe vé qué dn Tét vdi gia dinh phai
¢ lai phong tro dn Tét. Co biét bao gia dinh khing day du va
doi chd ngudi than ho trong dot Tét ¢o truyén cla dan the.

Cau héi dit ra & day 1A nhiing co quan chiic nang co lién
quan ¢in lam nhitng gi &€ sinh vién vi nhing ngudi din lao
dong trong dgt Tét Canh Dan va nhiing dip Tét ¢b truyén
nam sau khong phai lo ling vé viéc ting gid vé tau xe trong
dip Tét.

Anh Tudn (Pgi hocY Ha Noi)
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Chéng vé nha hén hd ndi vdi vg:

- Em yéu, nam mdi sap dén, anh cé mon
qua cho em day!

- Hay quéd! Gi thé hi anh?

- Em vin ndi thai gian [a thd quy gia
nhit...

- Bdng ho Thuy 51 a7

- Con hdn thé! Anh ting em nguyén
quyén lich,

ANH QUOC (st)

Mot thoi gian sau khi cd v, anh nhan
vien no budén riu than thé vai ding
nghiép:

- Trude khi cudi, minh hy vong cé dy sé
la mot thi mon gidd, trin giit khung thanh
gia dinh, nhung dén bdy gi minh hoan
toidn thit vong...

Mét dong nghiép di ngai hot:

- Sao thé?

- C6 ching chiu lam thit mén ma chi doi
lam hudn luyén vién!

DIEM HUONG (st)
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MOI BAN THAM GIA CUQC THI:

UNG XU SU PHAM

Tinh huéng duoc chon: VAN NGHE CUGI NAM

ude lién hoan van nghé Tét duong lich cha trudng két thue.
B3 21h30 téi nhung mot s6 hoc sinh nam va niicha 3 lép 11
A, B, C vin & lai nhady trong tiéng nhac xdp xinh. Thay gido
cht nhiém cac ldp lén sin khiu khuyén cdc em v, cidc em khong
tighe. Ba thiy chii nhiém cé ba cich ing xit khic nhau.
(KIM QUYEN, 50 ngo 144/2 Quan Nhan. P. Nhin Chinh, Q.
Thanh Xuiin, Ha Nji)

l. Truoc tinh huéng trén, theo chung toi ce it nhat ba img

NI

1. Thay chi nhi¢m ldp A bd vé ngay, thay nghi: bon nay khong vé
thi it phit nita, bao vé cang lén mdi ching né vé, day 1a trach nhiém
cua ho.

2, Thiy chti nhié¢m [dp B cing vé nhung thiy diqua phong thudng
truc, dan bao vé may phut nda cit dién, hoc sinh ¢ khac phai giai
timn.

3. Thay cha nhiém lép C & lai trong cic em nhdy. Khi di¢n bi cdu,
thdy dén phong bdo vé xin dién cho hoc trd ndi la dé cic em thu don,
viéc gidi tdn cdc em dé thdy chiu trich nhi¢m. San do thay cho cdc
em nhdy thém 20 phut, rdi bido cic em vé, Chd cho cic em vé hét,
thdy mdi ra v€, khong quén cim on bao v¢. Lic dé dong hoé chi 22h.

Ban chon (ng xit nao? Tai sao? Va tai sao khong chon cde ing xii
con lai?

Il. Moi ban dua ra ung xir cia rieng minh, néu co!

Hay gli bai dy thi vé TGM, 322 Dién Bién Phi, Q.10, TPHCM
hodc ungrutgm@gmail.com cing tham gia UNG XU SU PHAM dé
nhdn cac gidi thudng.

KET QUA UNG XU SU PHAM TGM 859 - Khe xii dau nam

I.Mnungmiﬁ:h: Ba s6 chon ing x{ 3: C6 Hoa dit
tay lén vai Nhung, noi vdi Nhung, nhung ci [dp nghe dugc:
“Nhung diing sg, ngay sau budi hoc, ¢ sé cling vé védi em. Co
noi deé gia dinh bi€t, em vin la hoc sinh gidi coa lap SA™

1. Gidi iing xif dep (tang ngudi dau tién, chon ding ing x(
mi s dong lda chon) thudc vé ban doc NGUYEN THI DIU,
hép thu 01 Buu dién vin héa xa Binh Minh 1, TX Tiy Ninh,
tinh Tay Ninh.

2. Gidi phdn tich sac bén (ting ngudi bénh vigc cd Iy ¢d tinh
(ing xit ma s6 déng lia chon) thudc vé ban doc HOANG THU
CHAU, gido vién Trudng Tiéu hoc Trung Vuong, P11, TR
Cao Linh, Dong Thap:

Toi gidt minh khi glp tinh hudng “Nhung [én bdn gido vién
vita khoc vifa chap tay lay nhul (€ sao: "Em xin co difng cho em

diém 6. Em ma mang diém 6 niy vé, bd em didnh chét”, Ung xu

viii tinh hudng nay 1o doi ddu vdi ngon roi kia, Tinh hudng dién
ra ngay tai [dp, nhung goc ré cia tinh hudng dé lai ndm ngodi

xa hdi va lién quan dén bénh thdanh tich da lay lan ti tridng

hoe tdi phu haynh hoe simh, Vi thé g xit 3 tdi gdp phu huynh
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la cé [y nhdt. Va ¢d tinh, ¢6 nhan bdn. Trong kho tif ving Viét
ngid bén chit “day hoc” con chit “day d&”. Tinh hudng da ddy
ngudi thdy & ddy tdi voi mot vige khé: 8" hoe sinh va" day” phe
huynh hoc sink. Co ai muon thé dau! Nhung, “gap thai the, thé
thai phei thé”.

3. Gidi phdn bién hém hinh (ting ngudi phin déi c6 tinh
co Iy, c6 chat hai, nhiing Wng xid ma sé ﬂﬁng khong lua chon)
thudc vé ban doc HUYNH KIM NHUNG, Truong THCS
Vinh Hanh, Chiu Thank, An Giang:

Cé gido ma dugc"té sao”

Thi ngdi vi dy, ngdi nao cao hon

Thutdng tro whi theé thiidng con

Thdi danh tién ni... dn don thay cho!

II. Bé nghi ung Kir moi: khong co

Mudi ban giti tinh hudng su pham clia minh vé cho cudc thi.
Nhiing tirnh hudng sif pham dugc chon déu co nhuin bat, ké
ca khi nhiing tinh hudng nay dugc in thanh sich. UNG XU
SU PHAM TGM 867 c6 két qua & TGM 871 ra ngdy 1-2-2010.
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