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Théng tin cdp nhat
Trinh bay dep, hién dail

Thé Gidi Mdi — co quan cliia B6 Gido duc va Dao tao,
Thanh vién thudc Nha xuit ban Gido duc Viét Nam

Khd 20cm x 26,5¢cm, 60 trang cé bia,

in 4 mau trén gidy couché nhdp ngoai

Phat hanh vao tha hai hang tudn trén cd nudc
Gia ban: 12.800 ddng/cudn
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ned gdn nhat trén cd nutc. Bao S8 duge phét hanh toi ban doc
vao tht hal hing tudn. Ban doc & TP.HCM va cdc tinh thanh
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Tai khodn: Tap chi The Gigi Mai — 102010000082790

50 Giao dich Il Ngdn hang TMCP Cdng thudng Viet Nam, chi nhdnh tai TP HCM
Bai difin don vi, doanh nghiép, ban doc
(K¥ tén, ddng ddu)
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THANH VIEN NHA XUAT BAN GIAO DUG VIET NAM

Tﬁ]ﬁn tap:
NGUYEN XUAN BUC

Pho Téng Bién tap:
VU TRONG THANH

To chiic nol dung
BUI TIEN DUNG
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GS.TSKH NGUYEN DUY QUY
PGS.TS NGUYEN TH| MINH THAI
TS. NGUYEN QUY THAOQ
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GS.TSKH NGUYEN CHUNG TU

Phong Phat hanh:
THANH KHA - 08.38399050
Phong Quang cao:
XUAN HOAI - 0979574099

TOA SOAN:

3272 Bién Bién Phi, Q.10, TP. Hé Chi Minh.

DT: (08) 38399050 - 38399055

Fax: (08) 38359053

Email: thegioimoi @ hem.vnn vn

VAN PHONG LIEN LAC PHIA BACG:
25 Han Thuyén, Q. Hai Ba Trung, Ha Noi,
DT: (04) 22148838. Fax: (04) 39725701

Gidy phép xudt ban s0 241/GP cla B Van
hia - Thang tin ¢3p ngay 8/572001. ISSN
0868-3433. Ché ban va in tai: Nha in béo
Nhén dan TP, H6 Chi Minh.
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Tuong dong va di biét

Nam Tién

T tf tram tré hy vong dén é ché thdt vong, trdn chung két mon béng dd nam tai

SEA Games 25 va Hoi nghi Lién hiép qudc vé bién doi khi hau (COPI15), hai
sul ki¢n ldn dicn ra trong thdng 12, thang cudi cung cia ndm cudi thap nién
ddu tién ctia thé ky 21, co chung mt duong di va két cue.

O su kién thit nhdt, tuong déng chinh la vigc Thai Lan va Viét Nam, 2 dng vién sdng
gia nhdt cho chiéc huy chitdng vang déu that bai: Vigt Nam nga nguéa trong frdn chién
cudi cing con Thdi Lan ra vé trdng tay.

Newtdi Ma chinh ld tdc nhan ddn dén sy tiong dong budm ba ndy va chinh ho ciing
fao ra it sif trieng Idp dén khd tin: thang Thdi Lan & vong bdng, Lao & bdn két va Viét
Nam trong trdn chung két déu o vao nhing thod didm trdn ddu sdp ha mdn (san bang ti
sd 1 - 1 voi Thei Lan & phat thii 80 va dé bep ngudi Thdi d mhing phif da be gid; vigt
1én dan trifdc Lao 2 - 1 & phut 78 va dn dinft két qud 3 - 1 & phiit 83; ghi ban quyét dinh
i 54 1 - 0 triide Viét Nam @ phiit 84).

Dy bigt la 6 ché Thdi Lan sdm phdi vé nudc sau 8 ky SEA Games lién tuc thing tri &
mon the thao vua, dé la tam thé clia ké manh, da qud quen thuje vdi chiic vo dich. Con
Viét Nam [a khdt khao chedy bong vdi ding 50 ndm cin man dgi cho ngay trd lai buc
cao mhdt (ngay tai kj SEA Games ddu tién, liic d6 con la SEAP Games, dii tuyén mién
Nam Viét Nam da gianh chie vé dich mon bong dd nam).

Voi suf kién thi hai, khodng 17.000 dai biéu dai dién cho 191 qudc gia frén thé gidi
ciing chung mot niém hi vong @ COPI5, hi nghi dude vi nhid co hoi vang dé ha nhiét
Tordi ddt. Niém hy veng dd [6n dén ndi ngudi ta da tam thoi “déi tén” thi dé Copenhagen
ctia Dan Mach thanh Hopenhagen vdi y nghia dia diém (8 chiic hdi nghi chinh la thanh
phé ciia hy vong. Viy sthung, sau 12 ngay tranh ludn gay gat, tham chi co cd bdt dong,
tay chay, COPIS5 két thiic ma khdng dua ra duge bdt ky mét muce tidu, rang budc phdp
1y cu the nero cd, ngodi nhitng cam két chung chung, Hoi nghi ciia hy vong, ctiq su tudng
domg vé cam két eitu vot Trdi ddt da bidn thanh “ndi tii nhuc khi hdu” (Climate Shame,
nhai fif "Bién ddi khi hdu” - Climage Change).

D biét trong diéu kién kinh té, vian hoa, xd hoi chinh la nguyén cd ddn dén két cuc
budn nay. Nhiéu chuyén gia tham chi binh thdn nhdn xét rang do [a mot két cue duge
pdo trudc. Nifdc nghéo, thaép bé nhe cdn phdt thdi it nhiing lai ld nan nhan idn nhdt cda
bign dor khi hdu quyét liét doi gidm lwong phdl thadi, ddt muc tiéu giid mhiét di Trai dit
tang d miic 1,5 do C vdo cudi thé ky nay. Nudc gidu déng y gidm phet thdi nhung dinh
mulc ho dua ra lai khdng nhit ky vong, mat khdc, lai ddt chi tiéu tdng mhiéi dé Trai dit
d mile 2 dé C. Con nhiing quoc gia dang trdi ddy nhu Trung Qudéc, An D6, Brazil, Nam
Phi... thi loay hoay vdi vdn dé gidm phdt thdi vi cam két gidm phdt thadi la dong nghia
vdi viéc phdi kim ham toc do phdl trién kinh té, cong nghiép.

Tiang dong va di biét, do vay, mang lai nhitig trang hudng cdm xiic tot dinh, khép
lai mot ndm ddy bién dong.

7.268

la tong s luu hoc sinh duge ci di
hoc & nudc ngodi trong giai doan
2000 - 2009, trong dé bac tién si la
2.150, bic thac si li 1.608.

la s6 huy chuong vang Poan Thé
thao Viét Nam dat dugc tai SEA
Games 25, chi kém 3 huy chuong
vang so vl doan din diu Thai Lan,

'
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DIEN PAN “CHAM DUT DAY HOC BOC - CHEP”;

Can cau tric lai Iop hoe

® (S ¢0 ¥ kién gi vé chil triong chdm adi day hoc doc -
chép ma Bo GDe&DT dé ra che ndm hoc 2009 - 20107

Mot trong nhitng mye tiéu quan trong cha d6i méi GD
hién nay la phai d6i méi phuong phip day va hoc. Cude

vin dong xéa bo kiéu day hoe doc - chép ma B6 GD&DT
dé ra cang d€ hudng 181 diéu d6. Toi cho ring, khiong nén
hifu x6a doc - chép mét cach ce doan va phién dién, bdi
mot 56 mén nhu chinh ta ciing cn phai c6 doc - chép.
Nén hicu tinh thian xéa doc - chép la phat huy tinh chi
dong clha ngudi hoc, tranh ap dat mot chidu cha gido vién,
dén miic gid gidng ndo cing bién thanh gid doc - chép
kha khan,

Céau hoi dit ra la: x6a doc - chép thi thay bing cdi gi?
BPia 1a phai thay bing hoat dong cia hoc sinh (HS). Hién
nay, theo doi GD, t6i thiy d tieu hgc viéc d6i mdi phudng
phip day hoc li tudong dbi ro nét, nhung cang lén cip hoc
trén thi viéc nay cang md nhat. Co thé noi md nhat nhat 13
bic dai hoc (DH) va sau DH. iy la viéc can thiét, nhung
mudn xoa bo thi it nht vé Iy ludn chang ta phai lam rox
thé nao la td chic hoat dong cho HS va ciing can phdi
lam rd, trén ldp HS lam gi, gido vién (GV) lam gi, nhing
tdi li¢u day hoc duge si dung nhu thé
nao va o nha tht HS lam nhiing viéc gi.

Biéu quan trong nhat la phai thay
déi cich bd tri lop hoc hién nay
Ching ta thay déi sich gido khoea
(SGK), d6i mdi phuong phap day hoc,
nhung vdi cich ngdi hoc hién nay
(40-50 HS trong mot lép hoc, ngdi
thanh hang 151) thi c6 thé noi déi mdi

J 4 Theo déi gido duc, téi thay ¢
tiéu hoc viéc d6i mdi phuong a9
phdp day hoc Ia tuong ddi ro '

nét, nhung cang lén cap hoc trén

thi viéc nay cang mé& nhat. Co thé
ndi m& nhat nhat |a bac dai hoc
va sau dai hoc. "’

XOA DAY HOC POQC - CHEP:
Giaovienphaibanlinh
vachapnhandanthan

Gido su (GS) Nguyén Minh Thuyét, Phé chl nhiém
Uy ban Vin héa, Gido duc, Thanh nién, Thiéu nién
va Nhi déng cla Quéc hoi, ngudi gan bé véi gido
duc sudét mot chang dudng dai, khang dinh nhu
vay vé chid truogng cham dut day hoc doc - chép cla
Bo Giao duc va Dao tao (B GD&DT).

phuong phiap day hoc rit khé, kho co thé tranh khdi tinh
trang day hoc doc - chép.

* La ngudi theo doi sdt sao didn bién thue té cia GD, theo
GS, cdn phet ed su thay doi naoe ti phia GV de gid hoc hdp
ddn HS hon?

Toi di du gior thay GV nhiéu khi qua quan tim dén vige
trinth bay bii trén bdng, qua quan tam dén viée HS duge
ghi chép nhiing cai gi. Theo toi, cdi d6 khong quan trong,
bdi vi tai lidu day hoc ¢6 hét rdi, HS khong cdn [§p lai
nhiing cai da ¢d day di trong sach, ma chi ¢in lam bai tip
trén gidy nhap thoi. HS hifu bai va lam t6t bai tip duge
GV giao chilng td cic em ¢6 ki€n thic va ky néng.

Ton thay, hién nay ¢dch hoc ¢tia HS rdt thu dong. Ding
Ié ra HS phai tu doc SGK dudi sif hudng din cia GV dé
lam bai tap, nhit la HS lép ldn thi phai td truy cap Internet
va tim thém tai lidu bo sung cho bai hoc, nhung hién nay
HS phu thubc qua nhién vao viéc thay giang, tro chép; tro
ghi nhé rbi dén khi thi thi tra ding bai giang do cho thay.
Em nao ma ghi di y thi dugc diém cao. Diéu nay cin phai
thay déi bdi no anh hudng rit lén dén ciach hoc tip va su

trudng thanh cha HS.

Khuyén khich, phat huy sang

* Yéu 10 quan trong dé xda doc -
chép i gi, thita GS8?

Dé tao difu kién xda bo dan doc
- chép, diém quan trong cdn phai
cha y la v thare caa ngudi GV, GV
phdii co v thiie rd rang trong viéc lam

Sy -E6e 281 F/20049



sao tao diéu Kién cho HS wa duy dde lap
va phat huy sang tao. Lam viéc nay GV
vit v hon, dge - chép thi GV nhan hon.
Nhung dé HS duge phit biu theo ¥ kién
clia minh, phét trién tu duy cha minh,
khéng go HS vao quan niém da dinh san
chia SGK hay ¢ia ban thin GV [a mdt thu
thich déi vdi GV.

Tor du gid thay c6 GV nai ring phai
ra bai vin mau cho HS, mic di chuong
trinh, SGK md&i cam ra bar vin madiu
nhing ¢ giao van cd ra. Toi hoi co gido
tai sao lai nhu viy, GV bdo HS rit kém,
khong bilt tad nén phii lam thé Vi nhu
HS td diu con meéo tron nhu cdi banh
chung con, ¢ gido bdo sai - phai nhu qua
cam mdi dung. HS ¢6 thé gigi cia minh,
¢ cam nhdn clia minh va ching ta phai
khuyén khich cdc em phat huy kha nang

thilam gl ¢6 quan do nhu hién nay, chiing
ta chi di ngya theo truyén théng théi thi
lim sao cd xe of nhidu nhu théi hién dai,
néu cac hoa si chi veé tranh nhit thd: Phie
hung thi hdi hoa lam sao phét trién duge,
nhat la khi bén canh h§i hoa con c6 nhiép
anh, di¢n anh, truyén hinh... X& hji cd
tiép tuc tu duy theo 16i co thi lam sao ma
phait trien dudc?

Tat nhién khong phai noi nhy thé L
ching ta bai bac truyén théng. Nhung
minh thich tranh truyén thong thi cing
diing bdc loai tranh trifu tugng ma minh
chua hi€u, 'Téi cho 13 ngudi GV clng ¢in
¢o cach ot duy va y thic nhu thé. GV
phii la ngudi dau tién biét chap nhan ¥
tudng caa hoc trd vi Khuyén Khich cic
em thuéng xuyén phdt huy nang luc do.
Tét nhién, mudn hudng cho HS sing tao

do chd khﬁngmm theo
khudn miu co sin,

Mo6i ngudi tif linh vilc ciia minh phaico
nhiing dong gop riéng thi mdi tao nén su
phong phi cta mdt xi hoi, GD ¢o trich
nhi¢m la phai khuyén khich, phat huy sy
sang tao do. Bdt dau tit viéc ton trong tu
duy doc lip cha tré. Suy nghi cha tré lic
diu co thé chua dang, thim chi khing
binh thudng, nhung chinh di¢u do mai
tao nén su thay doi va phdt trién cda khoa
hoc, nghd thudt va xd hoi. Néu ching ta
chi bang long déng khd nhu ngudi xua

va thich tim hié

1€u trong thé gidi
lTillllg CaC cam quan khac nhau, ngufm il
li¢u khac nhau thi ngutdi GV sé vat va vo
clng. Va cd mot vigc kho hon rit nhiéu la
chinh GV phai ¢ kha ning uén ndn din
d¢ dua hoc trod vio "quy dao tri thic’, bidn
su sang tao trd thanh hiu ich.

Gidao vién phai dan than

* (2§ cod cho rang vin dé chdt luong GV

cd tinh chdt quyét dinh déi vdi xda doc -
chép?

GV hién nay phdn lén da dat chuin

J J Néu ching ta chi bdng léng
dong khé nhu ngudi xua thi
lam gi ¢o quan ao nhu hién

nay, ching ta chi di ngua theo

truyén thong thoi thi lam sao cé
xe ¢6 nhiéu nhu thi hién dai,
néu cac hoa si chi vé tranh nhu
thdi Phuc hung thi hoi hoa lam
sao phat trién dugc, nhat Ia khi
bén canh héi hoa con c6 nhiép
anh, dién anh, truyén hinh... Xa
haoi cir tiép tuc tu duy theo 16i cQ
thi lam sao ma phat trién dugc? Iy

nhung nhiéu khi chua tu tin, chua co
di¢u Kién dé hoc thém ngodi nha trudng
(cal ma GV hoc duogc tlf cic trudng sd
pham chi phin dnh dugc modt hudng
iép can nao do thai). GV phdi wi tin,
ban linh thi mdi dp dung dugc phuong
phidp mai, phat huy dudge sdng tao cla
HS. Vi du nhu ¢ BH ma cho sinh vién
(SV) truy cdp Internet, SV co thé dua ra
nhing kién gidi, nhiing vin dé ma cé thé
thiy chua biét. Nhu thé, thudng li dng
thily s& ngai. Nhung 16 nghi, ngudi GV
phdi din minh, phdi chip nhin nhing
khé khan nhu thé. Trong khi hudng din
HS, SV, cing ¢o thé c6 chd GV gidi dap
chua ding, thi ngudi GV phai sin sing
dang ¢dm nhén minh néi chua dang, cai
chinh nhing diéu minh nhin thuc chua
ding. Trong linh vite coa minh thl minh
phai biét han hoc tro, nhung trong mot
ngan difu, néu c6 mdt y ndo doé hoc tro
bét phit dit ra hodc tim thdy & diu dd ma
noi lén thi ngudi thiy phai biét chap nhan
cach ti€p cin do cua HS, SV. Hudng din
hoc trd thi phai tiép cin nhiéu ciach khic
nhau va biét chap nhan.

Toi hudng dan nhiéu nghién cdu sinh
vi thuong khong go ép ho theo quan
diém, theo cach wt duy clia minh. Téi thn
trong cach ti€p cdn cia nghién cdu sinh
khi hg chon nhiing quan diém khic dé
lam. Vin dé o ngudi thay 1o phai da bin
linh d¢ hudng dan gidi quyét van dé theo
cdch ma hoc trdy lua chon.

o Xin cdm on gido su.
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Xoa ho doc- chép,

giaoviénphaich
chinh minh

Chu truong kién quyét cham ddt tinh trang day hoc
theo kiéu doc - chép clia nganh gido duc va dao tao
(GD&PT) da duoc cac nha gido, nha quan ly GD trong
ca nudc dong tinh hudng Ung. Tuy nhién, déi mdi
phuong phédp giang day trong trudng pho théng

o AF

iénthang

nhu thé nao cho hiéu qua lai la viéc khong don gian.
Thé Gigi M@i tran trong gidi thiéu y kién trao déi cliia

cac nha gido vé van dé rat quan trong nay.

@ Nha giao LE NHU KIEM - Hieu truong Trudnyg

THPT Viet Tri, Phu Tho: Giao vién phai fa ngugi

i dau

Boc - chép 1a phuang phdp GD ¢a dién nhit duge thue
hién va kéo dai nhiéu nam, da dn sdu vao tiém thic chaa
nhidu thé h¢ gido vién. SU dyng phuang phip nay ¢ thiy
va trd déu rdt thy dong, nham chdn, Yéu ¢au coa GD hién
dai |a phai d6i méi vé phucng phap, thiy gidng bai va dua
vin dé ra ban lugn dé thay va trd cling suy nghi, phat trién
td duy. Pay la mot cude cach mang, doi hai bat ky giao
vién nao cang phai co ging va no luc hét minh. Kho khan
diu tién va cing la mdt doi hoi quan trong nhit la cic thiy
¢O phai tif chién thang chinh minh, bo dudc phuadng phap
va 161 il duy ci ky, tiép can voi phudng phip méi

Tit ndm hoc 2008 - 2009 Trudng Trung hoc pho thong
Viét Tri rdt tich cuc trong viée giam doc - chép, ¢ii tién
phudng phap day hoc. K&t qua tif viéc ddi mdi nay thé
hi¢n r0 & ti 1€ hoc sinh (HS) d6 vaoe dai hoc (PH) cha
truding ting vot 12% - ¢0 161 55% HS vio PH. T6i cho
ri.ing, hon ai hét giao vién phai la ngudi di ddu trong viée
tiép cdn kién thic theo phudng phap mdi, lam quen vdi
“gido cu trye quan” - dé st dung do diang day hoc thuin
thue, han ché tinh trang day chay, tao su hdp din trong
truyén dat kién thic cho ngudi hoc. Nhin vé tong thé,
viéc chiam dit doc - chép 14 cin thiét, song khong thé
nong voi ma phai o mot qud trinh thi mdi ¢o thé lam

triét d& va hiéu qua.

Théguailvis:

H Hiéu truong Truong THPT Viet T Le N Kiém

® Nha giao VU DUY YEN (Hoi Cuu giao chic Viet

Nam): Vén théeo phiong phap day hoc tich cuc

Theo toi, nén ding phuong phip day hoe tich cuc thay
cho phudng phip day hoc truyén théng. Tilc la chuyén
viée day hoc thudn tuy trang bj tri thdc sang béi dudng
ning lye, bao gbm ndng lyc phdt hién, nhin thic va gidi
guyét van dé do cudc song dit ra. Phuang phap nay lay
ngudi hoc lam trung tim, nhdm phdt huy tinh tu gidc, tich
cyc, doc lap, sing tao cha HS. Tuy nhién, d€ dat dugc myc
ticu cua phitdng phap GD nay thi nhi¢u gido vién (GV)
vin con rit hing ting. Mot s6 GV gioi d cac bac hoc hién
nay chi thuc hién dugc yéu cau phdt huy tinh i gidac, tich
ciie, doc ldp ciaa HS, vai viéc xdy diung mot hé théng ciu
hoi theo kifu chudng trinh hoa, con véu cau boi dudng,
rén luyén ndng luc sdang tao thi rit it GV lam dugc, co
ching chi la suf thé nghi¢m trong nhitng tinh hudng quen
thudc, cu thé, chi chua cé phudng phap luin. Trong khi,
sang tao lai la yéu ciu quan trong, cOt 16i ctia phuong phap
day hoc tich cuc,

Han ché [dn nhdt trong viéc day hoc cla ta hién nay
la mdi gitp HS tiép can tai liéu hoc tép ¢ trang thdi tinh
chir chua & trgng théi vin déng theo hé thong. Tiép cin
¢ trang thai tinh, GY va HS khong thé khiam phi day
da ban chat va quy ludt van dong cla vin dé, vi tai liéu
hoc tap 14 mot hé théng dong (kin), HS chi dugc hiéu,
ghi nhé va vin dung mot cdch xo cling. Trong khi, xu
hudng cha GD hién dai phadi [A mot hé thong ma. Mo o
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tdt ¢d cace thinh 16 ciu thinh qud trinh
day hoc, til myc dich, ndi dung, phucrng
phip, phuong tién, hinh thic t6 chiic,
ddnh gia két qui... Ma dé moi tidm ndng
clia ngudi day, ngudi hoc duge khoi day,
phit huy. Mudn déi maéi phudng phap
day hoc theo phudng phap GD tich cyc
dat két qua, GV cin hifu day di vd ndm
vilng 1o trinh van dong ftink - md cha

phuong phip do.

® Nha giao HOANG THI TUYET

(Khoa GD Tiéu hoc - Truong DH Su

pham TP.HCM): &0 tiéw hoc nhdn

mank vao viec day nguvi, khong
phai Ia day chi!

Muc ticu chung cua bic GD tidu hoc
[a hinh thanh cg sd ban ddu cho su phat
trién nhan cach caa HS. GD tifu hoc
nhin manh vao viéc day ngwidi, chi
khidng phai 1 day chid, Tuy nhién, trén
thuc té hién nay, viée day ngudi dang o
thé rat yéu, con viéc day chir lai chiém
thé thugng phong: HS phidi hoc suot
ngay, hoc dé thi, khéng con thai gian
choi. Cot 16i cia day nguwai la trang bi
cho HS nhing ky ning s6ng, gitp HS ¢
nén ting lAm ngudi, phdt tridn v hodn
thién nhin cich. K¥ ning séng khong
phdi 1 cdi gi xa la, ma chinh la nhing
ky ning HS thuc hién trong qud trinh
hoe tap ding nghia

Theo t6i, nguyén nhin dan dén tinh
trang day chd dang chiém thé thugng
phong: thai nhit, trong muc tiéu chudng
trinh - sach gido khoa (SGK) co bong
ding cha k§ ning séng, nhung ridt md
nhat; thi hai, noi dung chudng trinh va
SGK qua nang, mudn tidi hét, GV budc
phdl quay lung vdi cic phuong phip
day hoc mdi (hoc theo nhom, t6 chiic
cho HS tim toi kham pha, giai quyét van
dé, hoc theo dy 4n) co thé giap tré phat
trién k¥ ndng song tot hon,

Suy nghi "hoc la dé thi” {chi khong
phdi dé phdt trién con ngudi) clha da
s¢ nguod Viét Nam clng lam dnh hudng
dén viéc rén kf nang song cho HS. Hién
nay, viéc rén ky ning sdng cho HS & céc
trudng tidu hoc chi yéu dua vdo cic

hoat dong ngoai gio. Nhu thé khing co

ban, vi théi luong khong nhiéu, chua ké
¢t khi nhitng hoat dong dd lai khong tic
déng dén tit cd HS. Viviy, nén tdp trung
vao khai thac chinh nhiing bai hoc, mon
hoc dé vin dung vao thuc té cudc séng
ma rén ky nang séng cho HS. Do mai la
gidi phdp 16t nhat, co bian nhat.

Vin dé con lai la phai thay doéi
noi dung chuong trinh - SGK theo
hudng tao didu kién cho GV duge chi
dong thyc hién chuong trinh 46, dé
¢ thé manh dan cdi tién phuong phdp
giing day, c¢6 diéu kién quan tim dén
tiing doi tugng HS khic nhau trong 1dp.
Dic biét la co thé gin noi dung hoc véi

thyc tién ddi séng hang ngay.

@ Nha giao NGUYEN THI BICH THUY
(Truong THCS Bach Bang, (.3,
TP.HCM): Nen thue hién “kiroan
chueng trinh” cho giae vien!

Theo t6i, SGK hién nay qua nang,
chuong trinh hgc qud nhiéu tri thac,
nhung khong day HS biét sit dung tri
thic nhu thé nae. Tuy nhién, viéc thay
doi chuong trinh - SGK € rit ton kém,
cho nén chi can diéu chinh nhing diém,
nhing bai khong phi hop. Piéu chinh dé
HS hoc cdi gi biet chic cdi do, cha biét lo
ma s& At tai hai, Ca thé thuc hién viée
“khodn chuong trinh” cho GV, dé ho cha
ding sdng tao trén co s chudn kién thic
chung. Md&i bai day chdm hay nhanh tuy
thude trinh dé HS.

mmaliil
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Thuc t& hién nay la hdau hét cac trudng
phd théng déu cb 5150 qud dong, trinh dé
HS lai khong dong déu, kKhign GV rit kho
ap dung mot phuong phip day hoc pha
hop, khé yéu ciu tat ¢d HS déu phai hoat
déng tich cuc. Vi chuong trinh hién nay
qua om ddm, HS trung hoc co s phai hoe
L6 mon, nén dir biét phuong phdp day hoe
bang dy 4n 13 rdt hay, nhung GV cing chi
dam dp dung & nhing mdn hoc wy chon,
Néu bo chudn kién thic ky nang cia Bé
GD&PT lin nay cd thé gidgi han chudn
ddéi vai ting déi tugng HS, luge bat kién
thite chuang trinh thi rit hay. Cian cif theo
dé, GV sé nam duge kién thie, kv nang
toi thiéu & mdc nao, cha dong sing tao
han trong ting bai giang, phit hap vai dii
tudgng HS. Khau ra dé cac ky thi sé theo
chudn nay, co phin kién thtic téi thiéu va
phan ning cao dé phan loai HS kha, gioi,

Muon phat huy sing tao coa GV, nang
cao hiéu qua giang day, can thay doi cach
dinh gid gio day cda GV, Ngoai chudn kién
thiic, cin can cl theo hiéu qud kv ning
cia tiing doi nuong HS dat dugc sau tiét
hoc, gid hoc, thay cho cich ddnh gid "bdm
theo sich” nhu ldu nay. Can cai tién cich
ra d¢€ thi nhu thé nae, dé thé hién dugc su
sang tao coa GV va HS. Cong tac thanh
tra, danh gid cing khdng nén bat 1o ting
chut mot, Day ki€u ndo la thy thudc vao su
thang hoa, sing tao cha tiing GV

Bao Quoc Tean - Thu Huong

thdc hién
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@ GOC CHUYEN GIA
DUA VAN HOC VIET NAM RA THE GIOIL:

Tutavatuta

Md& man nam 2010, tai Ha N6éi, Hoi Nha van
Viét Nam sé t8 chiic mét hdi nghi qudc té
mang tén Gidi thiéu van hoc Viét Nam (5 -
10/1/2010). Bay la mot hdéi nghi quy mé |6n
dau tién nham thac day viéc dua van hoc Viét Nam ra thé gidi. Nhan dip nay, nha
phé binh van hoc Pham Xuan Nguyén (tUc dich gia Ngan Xuyén) da c6 bai viét néu
lén mot sé van dé va gdi y nhitng viéc can lam. Thé Gidi Méi tran trong gidi thiéu
clng quy doc gia bai viét nay.

Pham Xuan Nguyen

Van hoc la chimg minh thir ciia nen van hoa

Trong cdc loai hinh nghé thudt thi nghé thudt vin
chuang van dé phé cip nhit Vi vin chuong sit dung ch
viét, Ma so vdi cdc phuong tién biéu dat cia cic loai nghé
thudt khic thi con chi la di duge xa nhit, sdu rong nhait
vao long nhin loai Cie nudc phit trién déu muodn md
rong van héa nude minh ra cic cong déng khdc, ma vin
hoc ching khic gi tim chiing minh thu cia mét nén vin
haa. Liy ngay mdt tic phim vin hoc cla nude ta di néi
tiéng trén thé gidi thi rd. D6 1a cudn tiéu thuyét Néi budn
chién tranh clia nha van Bio Ninh.

Néi budn chién tranh da dugc dich ra khodng mudi thi
tiéng, chil yéu can cd vio ban dich tiéng Anh va duge doe
gid cac nudc doc nhiéu, danh gia cao. Vi sao? Thai nhit
la vi dgc gid dugc nhin cugc chién tranh & mot goc nhin
khic, thd hai 14 161 vin cha Bao Minh rat quyén ri, Rit
nhi¢u bai ctia cic bao nudc ngoai viét vé cudn tién thayét
cia Bao Ninh, tdt ca déu viét vé Idi vin am dnh, di la qua
bin dich nhung van dm dnh ddc gia, &m dnh cic cyu chién
binh.

Céc sach cha Nguyen Huy Thiép ciing da dugc dich kha
nhi¢u ra may thd tiéng va coé tiéng

hoco Vier Nam khong ngai xudt ngoai, <6 thé hién ngang
sanh vai cdc nén van hoc khac,

(J ta ti trudc dén gid, hinh nhu chua hé ¢é chién luge
gidi thi¢u van hoc Viét Nam ra nudc ngoai cho co hé
théng, bii bin. Van hoc Viét Nam trude ddy duge gidi
thiéu ra ngoai quoc |a nam trong chinh sdch ngoai giao
thai chién, ning vé mat chinh tri, t tudng, ding tic phim
viin hoc nhu mdt cong cy tuyén truvén, vin dong chng
déng quéc t€ tng hd Viét Nam trong cude ddu tranh gianh
déc lap din toc. Bay gid t6 chidc Hoi nghi dich thudt va
quing bi vin hoc trong mot dudng hudng lau dai la gidi
thiéu vin hdéa Viét Nam ra nudc ngodi, dé thé gidi biét
Viét Nam la mét quie gia, mot dan the ¢o lich sii va truyén
thong lau daoi.

MNhung ta phai lam sao diay? Ta sé dua cai gl ra gidi thi¢u
cho ngudi, ta phai t6 chiiic cong viéc nhu thé nao dé cai
ta dua ra ngudi ngoai doc s¢ nhan ra ta, hiéu ta, mudén
tim hidw ta? Vin dé 14 & diy. Cian mot cudc thng kifm ké
danh gia lai viéc dich van hoc Viét Nam. Chiing ta c6 gh dé
dufa ra cho ban be thé gidi trong dip nay? Liéu co ciap nhat
cdiugie thai sy van hoc ding nhu né dién ra khdéng? Lidu co
chic diay khiong phai chi la dip dé bat tay, vd tay va... xoa
tay hai long mot cach rit dai khai theo kiéu "hoi nghi da
thanh cong ryc rd™?

L
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vang rong lon, Nhu viy Bae Ninh va
Nguyén Huy Thiép da dat tGi tam c@
cua cdc dai su vin hoa, Nhifu khich
nudc ngodi tdi Viér Nam déu mudn
ducgc gap hai nha van nay, D6 la diéu
vin hoc da lam dugc cho vin hda
Vit Nam, Co nhiing nhd vin nhu

Cac nuédc phat trién déu
mudén md& réng van hoa
nudc minh ra cac cong ddng
khac, ma van hoc chang
khac gi tam chifng minh thu
clia mot nén van hoa.

Bat dau tir van hoc hién dai
Chung ta cd cdi tdt I lam cdi gi
cang hay diy ca ra ddy mudng, ma
khong tinh dén thdi doan, thai diém.
Héi nghi dich thudt va quing bd viin
hoe Viét Nam md ra vao ndm cudd

-1
:

thé, cd nhiing ban dich nhu thé, vin

|10 Théegnchiiie:

thap nién diu thé ky 21, thi phai bit
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dau tit hién tai d6. Tap trung vio van hoc
hién dai, ma cu thé hon nida la vin hoc
théi déi mdi. Chid e dit day, bdo la phdi
co van hoc cd dién u, phai c6 vin hoc
ching Phap, chong My ..., thi bay ra lam
mon rdi tan man, khong chic duge mon
nao,

Vin hoc cd dien Trupén Kiéu da co
dich, tho Nguyeén Trdi di ¢o dich, tho Ho
Xuin Huong di c6 dich, tho Ly Trin da
¢6 dich, roi sé con phdi dich nila, nhung la
vE lau vé dai. Vin hoc hién dai, Nam Cao,
V@ Trong Phung, Vi Hodng Chuong,
Han Mdc Tu, Xvan Diéu, Huy Cin... da
¢0 dich. Trong van hoc hién dai thi midng
viét chién tranh trude diy cd mdt sd nic
phim da dugc dich, chi yéu & miy nudc
xa hoi chil nghia, bay gi& chac kha dich.
V1 viy chac chan la & thdi diém nay, ¢dn
tip trung gidi thidu vin hoc dugng dai
D¢ la mot ddi song van hoc dang dién ra,
dang cap nhdt, dang h§i nhip, cé tuong
quan so sinh duge vai van hoc thé gidi
hién nay.

Nhin sang vin hoc dich vio Viét Nam
thi thiy hiu hét ¢ic tic phidm viin hoc
nude ngoai duge dich sang tiéng Viét déu
I3 caa hém nay, bay gig. Van dé dat ra 13
phii to chitc lya chon, gigi thi¢u va dich
thuit thé ndo dé bie tranh van hoc Viét
Nam thdi mdi hién ra trudc mit ngudi
doc nudc ngoai dugc phong pha, da
dang, phidn chiu ddng dién mao nhu né
co. Va phai la van chuong thuc sd.

Can chi dong gioi thieu, quang ba

Van hoc cha ta ma ta khong biét cach
tu gidi thiéu, qudng ba thi trich sao dudc
ngudi ngodi Khong biét! Tudng lai Héi
Nha vin Viét Nam phai phdi hgp vai
Bé Van hoa, Thé thao va Du lich, Bo
Ngoai giao dé co chién luge lu dai chi
dong dua viin hoc Vidt Nam ra nudc
ngoai. Phai 16 chdc dong b, bai ban, phai
¢0 dugc nhiing bin dich ciia minh dé mad
dudmg. Trong tinh thin do, tap chi Vin
chuong Viét Nam xuat bin bing tiéng

Anh can duge bi 16 va duy tri va phdi tim
cach sao cho no ton tai, phat trién dugic
trén thé gidi.

VE dudng hudng chién ludc d tAm guoc
gia trong viéc nay, kinh nghi¢m Nhat Ban
diing dé ta xem xét. Nam 2003, trong no
hic xiic tién dda vin hoc Nhit Ban ra
nudc ngodi, Vu Van hoa thudc Bo Gido
duc, Khoa hgc vi Cong nghé Nhat Ban
di t6 chilc cdc nhom chuyén gia vin hoc
G My, Phip va Nga d¢é lua chon cac tic
phim vin hoc hién dai Nhit Bdn dugc
xem 1A thu hat doc gid ngoai qudc nhit,
Ho la cic bién tdp vién xudt bin v cic
nha nghién citu van hoc Nhat Bin & cic
nudc do. Ho duge yéu cdu chon ra nhiing
tic phdm vin hoc hién dai Nhit Bin ¢o
kha nang thu hit doec gid nude ngoai dé
dich va xuit bédn & nudc ho.

Nhim muc dich md rdng déc gid vin
hoc Nhit Bin & nudc ngoal, cdc nhom
chuyén gia d ba nudc néi trén da chon
cie tde phidm trén co 88 ho thdy djc gid
nudc ngoai mudn doc. Theo su gidi thi¢u
dé cia ho, dén maa thu 2003, Vu Van hoa
gt lai khodng 10 cudn sach duge dich ra
nude ngodd. Mot khodn ngan sich 330
triéu vén da duge duy tri cho giai doan
hai cta chudng trinh trong nam tai khoa
2003. Thém wao kinh phi cho k& hoach
xuit ban, vu ding ngin sach mua 20.000
ban cia mobi cuén dich d€ phat khong cho
cac trdding dai hoc va cic thu vién & nudc
ngoal.

Giai thuong dich van hoc Viet Nam

Trong nudc, hang nim Hoi Nha vin
Viét Nam, Hoi Nha van Ha Néi déu xét
trao gidi thudng dich vin hoc nudc ngoai,
cdn ol vao tdc phim dudge chon dich va
chat lugng ban dich. Cing nhu vy, hang
nim hodc vii ba nam mot lin, mét co
quan nao 46 trong nudc, cd the 1a Hoi
Nha van Viét Nam, dugc phép clia Chinh
phu xét trao thudng cho mét hode madt sé
dich gid nude ngodi da cé bin dich hay
tac phﬁm vin hoc Viét Nam hodc co su

Nhin sang van hoc dich vao
Viét Nam thi thay hdu hét céc
tdc pham van hoc nudc ngoai
duoc dich sang tiéng Viét déu
la cia hém nay, bay qgio. Van
dé dat ra la phai té chiic lua
chon, gigi thiéu va dich thuat

thé nao dé bic tranh van
hoc Viét Nam thdi mdi hién
ra trudc mat ngudi doc nudc
ngoai dudc phong phu, da
dang, phan chiéu ddng dién
mao nhu nd co. Va phai la van
chuang thue su.

nghi¢p dich vin hoc Viét Nam ndi tiéng,
dugc ddnh gia cao ¢ nudc do. Giai thudng
nay cin 6 tén goi chinh thic, ¢6 quy ché
hin hei vd duge trao thudng long trong,
dang hoang. Gid tri tién bac <d thé khong
phai da l6n, nhung vinh du thi phai cao.
Mt gidi thudng nhu thé sé ¢o tac dung
nang cao vi thé cha van hoc Viét Nam
trén trudng qudc té.

Cudi cing, quing bd van hgc néi riéng
vi vin hda néi chung phdi trd thinh
chinh sich cia nhd nude Phai ¢6 cic
trung tim van héa Viét Nam & nudc
ngodi, cdc tay vién vin hoa phai duge phé
bién théng tin va ndm duge cdc nét phat
trién clia d&i séng van hoa, van hoc. Ho
khong theé chuyén sau nhu nguai lam van
héa chuvén nghi¢p nhung ho phai hidu
biét v€ van hoa dé€ trd thanh mot kénh
thong tin dua van hoa, van hoc Viét Nam
ra nudc ngoai.

Mot s8 trung tim vin hoa va daisif quan
cac nudc & Ha Noi da tiing mdi nha van
nudc ho sang Vigt Nam giao luw, con nhu
cac dai st quan ta ¢ nudc ngoai thi chua
<o hoat dong nay. Chua co thi nén <o, nén
lam. Cling ¢dn thong qua cdng déng ngudi
Viét d nudc ngodi, ho la nhiing ¢iu noi van
hoa, nhd am hiéu ngoai ngil, phong tuc tap
quan noi dinh cu, tha thiét vdi qué huong,
nhd ¢ khong gian tifp xic viin hoa ring,
nén khi co ké hoach va chinh sich ro rang
thi ho sé san long hop tac cling trong nudc
dé chuydn 1di viin hoc Viét Nam 160 ngudi
doc thé gidi. &

ThénciMe || |
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mot gio hoa

Tran Ngoc

Nhiéu lang hoa nhung th

Of trudng I_II}# ban nhin din

(UBND) thanh phd da dudc

xép lich trudc cho mt cudc
hop khic,

Xét thay khong can thiét phai to chic &
mot hoi trudng dep, Am cang, tién nghi,
dai hoi vai vé chuyén vé 10 chic & phong
hop lon trung tim hanh chinh quin ving
ven.

Khong co qua cip gi ning tay, gid tri
lém. Ban t6 chic ting moi dai bifu mot
phil diéu nhd lam bang nhua téng hop.
Nhin k¥ vit sé nhd minh da ¢é nhing

B o

>
uk

W Cac dad bicu tham du dal hot
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thang ngay lan loi. Kho co, déi khi “nhuc”
niia nhung vui vi dang lam chuyén ldn.

Gid gidi lao, tlf dai biéu cdp trén (cd
quan Héi Trung dong, éng Phd cha tich
thudng trie UBND thanh phd), cic "ong
Tay"- dai bifu cdc td chic thién nguyén
quoc té, cho dén dai biéu trong nha... tat
¢d ¢dm trén tay c¢di binh bao binh dan.
Thic udng kém thee 1 ly sta ddu nanh
dugc rot vao loai ly tién dung (ding mot
lan). Mot dai hoéi thi dua ding dugce biéu
duong vé tinh than triét dé tiée Kiém,

Toi (va mdt s& ding nghiép, nhiing
anh chi em thudng xuvén gin bd wvdi
héi), duge mai dén du, chung vui va tic

e nf

1el...

nghiép. Ché do chung la 50.000d/phdng
vién, Viy clng di quid nhid¢u so vai khi
ndng tai chinh cia Ban t6 chic. Nhin thi
ngai vo cung. Khéng nhin thi cac cha,
cic anh, chi lai budn...Ding ngai. Ché do
xdng i lai cho anh em vd bita cdm tria,
ly nudc thdéi me - mot thanh vién 1o l€ tin
giadi thich dn can.

Pon so, dung di dén vy nhung khong
ai ¢6 mot tiéng ché bai, trach moc. Trdi lai
trong dnh mat, guong mat moi ngudi déu
rat vui, Khong biét bao nhidu ciu chuyén
dd dugc dem ra han huyén vdi nhaun. Va
nhin quanh, ddu dau cing thiay nhiing
mdi ddu da diém suong... Pai hdi ngudi
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cao tudi hay dai hoi cic cyu chi€én binh...?

Khong, Toi dang hdu chuygn cing
dbc gia vdi nhitng tinh tiét rit that & Dai
hoi thi dua khuyén hoc TP Da Nang lan
tha 11 (2004 - 2009), vifa dién ra hém
1271272009 vifa qua. D6 cing 1 dai hoi
chia mét 6 chic hd trg su nghiép gido
duc, cia mgt cdp hoi ¢o phong trao rat
manh, xfp vio danh sich nhing dia
phuong dan ddu ca nudc hién nay cong
tac khuyén hoc. Con néu xét & thanh tich
xdy dung xi hoi hoc tip, voi 56 wrung
tim hoc tdp cong dong ducc xdy dung
va duy tri cho dén hém nay, Pa Nang [a
dia phuong din ddu cic tinh - thanh phia
Nam (Thdi Binh vi Nam Dinh hién dan
diu khu wc phia Bic).

Phong trio khuyén hoc cia Pa Nang
mianh, khéng phii va khong chi & tng s6
tién huy dong duge (trong 6 nam qua) dé
chi cdc chuong trinh hé trg gido duc nhu
trao ting hoc béng cho hoc sinh, sinh
vién (HS, SV), gido vién, khen thudng
thanh tich day va hoc... [én dén 32,732 ti
déng, Cai duge lon nhit - nhu nhin nhdn
chung ciia nhitng ngudi cé mdat & dai hoi
- 14 “phong trao khuyén hoc & dit hoc”
nay da “dam ré” vio khip noi. Khong chi
¢d 1d chife héi & 56 xa, phudng v 7 quin,
huyén; 2.761 chi hoi - phan hoi khuyén
hoc khac da hinh thanh & cac ving dan
cu, 16 din phod, dong ho, ca quan, nha
chiia, xif dao. Va & thanh phé ¢6 han 80
van dan nay, da co dén 107.359 hoi vién
khuyén hoc, Da Ning cling la dja phuong
xuft hién nhidu mé hinh khuyén hoc tiéun
bicu, tinh cong dong rit cao: tif “Gia dinh
(GD) higu hoc”, "GP Cd nhan”, "GD Thac
sT" dén "GP Tién si', "Khu din cu khuyén
hoc”, “Dong ho khuyén hoc”.

Ban t6 chuc ridt chu ddo khi ngay ti
nghi thdc kKhai mac di cim on nhiing
lang hoa (cng kha gidn di) cha nhiéu co
guan gifi dén dai hoi. Toi nghe ro modn
md tiing dia chi, nhung cang cd di tim

mdét gio hoa. Trong long cif thim mong,
gio hoa dy van da duge mang dén dai hoi
sang nay. Co thé gid hoa dén mudn va
chifa kip dua vao danh sach.

Nhung cudi cung ddnh chanh long va
hai thit vong. Ching hé c6 gid hoa iy,
(Gi6 hoa cua nhing HS, SV tiing nhin
hec bing ti tay cdc bic, ¢dc chi, cic anh
chi @ cac ciip hoi khuyén hoc. Thi ngim
nghi xem: khong cé nhiing ngudi woc da
diém suong, dém, ngay moi miéng, dau
chin ma vin ¢d xin ting doéng hoc bdng,
I trinh hoc vdn cla hang ngan ban tré
bay gid s¢ ra sao? Dac biet 1a 1132 ban,
khi cha me hodc cha, hodc me qua dii,
chia tay.. ngudi thin con lai cing rit
nghéo, cic ban da duge Hoi Khuyén hoc
thanh phd, cic quian huyén, md réng
vong tay nhdn bdo trg (cip hoc bdng
dii han thudng xuyén). Cic ban ¢ biét
chang, vi¢c di xin tién dé lam hoc bang
cho cie ban nao ¢d d& Mot dai bifu nha
lai ngdm nghi: Déa Idn 1, ldn 2, ho (dai
dién mdt don vi) con tiép. Khong cho nhiéu
nhung cd chut dong gép. Dén lai ldn 3 va
nhddng ldn sau, ko ddn anh bde vé khée léo
tif choi, mdi vé.

Chung ta da cd thang 10 hing nam la
Thang hanh dong khuyén hoc vi thong
thudng trong thang niy, chinh quyén cac
cdp ciing c6 nhiing hoat déng tén vinh
nhiing ngudi "an com nha di vin dong
kinh phi khuyén hoc” Vay con ca cong
dong niay, nhit la nhiing ban tré da tifng
cdm trén tay gidy chiing nhin vi khodn
tién trang trai dudc phin nao chi phicia
qud trinh thu nhén kién thic, chudn bi
hinh trang cho tudgng lai, ¢ac ban <o nha
chdng va néu nhd thi tri 4n nhing tdm
long dy bdng cach naod.

Cheing em sé b gang hoc thai giol.

Ving. Toi di nghe nhidu lin, trong
nhiing bai phét biéu cam wdng, tai cic
budi I¢ trao hoc bdng, bai nao cang déu
¢o ndi dung ndy. Nhung di¢u dy chua

V@i 56 trung tam hoc tap cong
dong dudgc xay dung va duy tri
cho dén hém nay, Pa Nang la
dia phuong dan dau cdc tinh
thanh phia Nam (Thai Binh va
Nam Pinh hién dan dau khu
vuc phia Bac). Trong & nam
qua, thanh phé huy dong
duoc 32,732 ti déong dé chi
cac chuong trinh ho trog gido
duc nhu trao tang hoc bong,
trd cap cho heoc sinh, sinh
vién, gido vién, khen thudng
thanh tich day va hoc. Toan
thanh pho ¢é 107.359 hoi vién
khuyén hoc,

di cic ban ai. It ra moét lin, cic ban hiy
ghé thim cdi noi di mang dén cho ban,
niém tin vaio nhing diéu tét dep van hién
hiiu trong cudc song ndy. Ban hiy ngdi
thit lau vdi nhiing tdm long ddang kinh,
voi nhitng ngudi tuy khong sinh ra ban
(vi nhang ai ¢é hoin cinh nhu ban)
nhung tinh thuong ma ho danh cho ban,
nao khic dang sinh thanh. Ban hay lim
nhing diéu nhé nhit dy, dé€ nhiing ngudi
lam ¢Ong tac khuyén hoc duge tiép thém
sitc manh. Xa hoi cang phan héa theo
quy ludt kinh t€ thi trudng, khoang cich
glau ngheéo cang lan, nhiéu HS, SV la thé
heé¢ dan em clia cide ban vin ¢oHn cin lam
nhing 6ng-ba gia di lam cai viéc ching
may ai mudn “mang ng” vao than.

Cac ban khdng cin mang theo hoa khi
dén hoi khuyén hoe cic cap. Nu cudi, dnh
mat bi€t on va nhing loi tham héi cua cac
bamn, tit cd da két thanh gid hoa rit dep va
hudng thdm téa rit lau. Gio hoa dy dudc
kétbdi tdm long vai chat liéu khong tin la
nghia cti tri dn.

Vi vdi nha trudng, don vi thudng phoi
hop xem xét gidi thiéu HS, SV nghéo dé
xeét ¢dp hoc bong, xin cic thiy - ¢d nhic
nhd cic em ding quén nhiing tim long
cao cd. Hay giup cic em biét ring, néu
quay lung lai vdi qué khi, ching cé tuong
lai ndo than thi¢n vdi cic em, B

Théqoiie |- |
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el Hm mrm '.Ilet Nam doat huy cl:nmu vang EEAF Games |. Trai sang, dung sau: L& Van Ty, Pham

Van Rang, Pham Wan Cut. Giua: Ngu

Nguyen Ngoc Thanh, Pham Van Hiéu, Le Van Ho. Ngol: Tran Van

Nhung, B Thoi Vinh, Ha Tam (cam co), Bo Quang Thach, Nguyen Van Tu

S50namvatam

huychuong

vang SEA Games bongdanam
Tai SEA Games 25 dién ra & Lao, ddi tuyén boéng da ni
Viét Nam (VN) vuon |én ngdi cao nhat vao chiéu toi
hém sau 16/12/2009, thi d6i tuyén bong da nam nudc
ta "dam dia chau sa” vi khéng thé vé dich nhu ky vona.
Dip nay, Thé Gidgi Mai di tim lai chiéc huy chuong vang
(HCV) quy hiém ma dbéi tuyén béong da Mién Nam cuia
Viét Nam da doat tai SEAP Games 1 duoc td chiic & Thai

Lan nam 1959,
Phanxipang

EA Games I3 vift tit cum td Anh

ngll Southeast Asian Games, mang

nghia Dai hoi Thé thao Dong Nam
A, hoic Dong Nam A van hoi, dugc t6
chic 2 nidm 1 lan, vao gida 2 ky Asian
Games / Asiad [ A vin hdi va Olympic
Games / Thé van hoi. Tu lan dau (ndm
1959) dén ldn tha 8 (ndm 1973), su kién
nay mang tén SEAP Games tdc Southeast
Peninsular Games, nghia 1a Dai héi The
thao bin dio Pong Nam A. Nim 1977,
két map thém Indonesia va Philippines,
SEAP Games chuyén thinh SEA Games

|14 Thegnelie

SEA Games
thu hut 11 quoc gia thanh vién: Brunei,

cho pht hap. Hiédn nav,
P ] : )

E:impucijia, Dong Timor, Indonesia,

Lao, Malaysia, Philippines,

singapore, Thai Lan, VN.

Myanmar,

HCV tini nhat va duy nhat

SEAP Games dot diu dugc 16 chiic tai
Thai Lan tif ngay 12 dén ngay 17/12/1959
vai 12 mon thé thao: dién Kinh, boi 16i,
quyén anh, ciu long, dua xe dap, bong
da, bong rb, bong chuyén, bong ban, bin
siing, cu ta, guan vot / tennis, C6 527 van
ding vién vd quan chic thudc 6 doan
tham gia: Thai Lan, Malaya (tit nim 1963

goi 1a Malavsia), Burma (1 nam 1989
déi thanh Myanmar), Singapore, Lao va
mién Nam VN. Toéng sip, Thai Lan nhat
toan dodan wai 35 HCV, 26 huy chudng
bac (HCB), 15 huy chuong déng (HCB);
doan VN thid 5 vai 5 HCV, 5 HCB, 6
HCP. Trong nhitng HCV ma dodn VN
bay gid dat dudc, co HCV danh cho b
mon thé thao vua: bong da nam.

Mién Nam thud &y quen goi bong di [a
tic ciu, doi tuyén 1a hoéi tuyén. Trude khi
lén dudng sang Thii Lan du SEAP Games
1, hoi tuyén tic cau VN thi diu giao hitu
vidi cdc cdu tha Nhit Bain va Peru trén sin
van dong (SVD) Cong Hoa (nay la 5VD
Thong Nhat). VN da thing Nhat 3-0 va
thiang Peru 3-1.

Hanh trinh qua Thai lan dy kha vat va
cho cic van dong vien VN: di chuyén
bing xe do coa Hing Thién Tin xuyén
ngang Campuchia, mit 2 dém | ngdy. Thé

W Cuu trung phong Ha Tam (tu Ha) vei HCV
SEAP Games | (Thai Lan, 1853) va HCD SEAP
Games Nl (Burma, 1867) (anh trén); Mat truoc
HCV SEAP Games |. Anh: Phanxipang

Sy -E6e 281 F/20049



nhung, dén thi dé Bangkok / Vong Cic,
cdc tuyén tha tic cdu VN xéng pha rat
diing manh trén san ¢6 theo so dé chién
thuit WM véi thinh phin chinh thuc
gbm thi quin / déi trudéng Pham Van
Hi¢u (thuong goi Tim Hiéu), thit mon
Phan Vin Rang, Lé Vin HO (tyf Myo),
Trin Vin Nhung (tu Pierre), Ha Tam (tu
Hai), Nguyén Ngoc Thanh, Lé Van Ty,
Pham Viin Cut, D6 Thdi Vinh, BO Quang
Thich, Nguyén Van Tu.

K&t qua thi diu vong tron 1 lugt tinh
diém:

* Ngay 13/12/1959: Malaya - Burma
2-1; Mién Nam Viét Nam - Thai Lan 4-0

* Ngay 14/12/1959: Mién Nam Vit
Nam - Burma 3-0; Thdi Lan - Malaya 3-1

* Ngay 15/12/1959: Mién Nam Viét
Nam - Malaya 1-2; Thdi Lan - Burma 5-1

Xép hang: 1. Mién Nam Vi¢gt Nam 4
diém (hiéu s& 8/2). 2. Thai Lan 4 diém
(8/7). 3. Malaya 4 di¢m (5/5). 4. Burma
0 difm.

Ngay  17/12/1959, SVD
Rajamangala & Bangkok, uyén Mién
Nam Viét Nam va Thdi Lan quin thio
trin chung két. Danh tht DS Thai Vinh
dénh dan md ti sé. Chi it phit sau, Sathan
gd hda. Gin cudi hiép 1, Pé Quang Théach
lam ludi Thai Lan rung, ndng tiso lén 2-1.
Qua hiép 2, hau vé Lé Vin Ty ghi bin an
dinh tisé 3-1. Nhiang ngudi du khan truc
ticp da khen hét [di vé luong tha van nang
Phan Vin Rang cla Mién Nam Viét Nam.

ireén

Gidi him md tung ho: “Phan Van Rang la

dé nhit tha mén A chiu”

= Tac gia bai viét bén cuu tien vé Nguyen Ngoc
Thanh cam ky niém chueng cua Lién doan bong
da A chau nam 1959. Anh: Pham Thanh Son

Chiéc HCV SEAP Games 1 ima cac

cau thil Mién Nam Viet Nam han

hanh nhan tu nam 1958 ra sao?

Pang tidc xiét bao! Vi nhi¢u ly do, dén
nay, cac cyu van dong vién déu ching
lun gind ky vat vo gia kia, ngoai trif mét
ngudi: lién dgo Ha Tam (g Ha&). Ngay
17f12/2009, trudc lic ddi tuyén bong da
nam cia Mién Nam Viét Nam diu trin
chung két vai Malaysia tai SEA Games 25
trén dit nudc Lao, cuu trung phong Ha
Tam & Q.5, TEHCM, trao tdi xem mady
tam huy chuong quy hi¢m va noi:

- Minh tham gia hdi tuyén VN dy 2
ki SEAP Games. Lin diu ¢ Vong Cac,
Thai Lan, doat HCV. Dgt nhi ¢ Ngudng
Quang, Mién Dién, doat HCD, H6i do,
huy chuong trao tay van dong vién, chd
ching quing diy ma deo cé vita dep vifa
ti¢n lgi nhu biy gid,

Ngudng Quang ld Rangoon, nay goi
Yangon, thi do dat nudc Burma tic Mién
Di¢n hodc Dién Dign,

Cang ngly 17/12/2009, & quidn Phu
Nhuian, TRHCM, 16i gap cuu tién vé
Nguyén Ngoc Thanh. Ong Thanh cudi:

- Thi¢t may mdn la Ha gid k{ HCV
SEAP Games 1. Chi anh em trong hoi
tuyén xua, hién ching ai bio luu. Dai da
56 danh mit Riéng minh thi ting mit
ban thin,

Khao khat HCV qua lau!

Sau thai gian dai gin nhu "bé quan toa
cang’, bong da VN da tai hoi nhap vdi
khu vifc Dong Nam A qua vi¢c tham dy
SEA Games 16 & Philippines nim 1991,
Tuy nhién, vi nhién nguyén nhan, cac
nam ciu thu VN da khong cham dugc
huy chucng tai SEA Games 16 va 17, Dén
SEA Games 18 & Thii Lan nim 1995, “11
ni¢m hy vong” cla VN thua d¢i cha nha
trén chung két nhiing 0-4, danh 6m HCB.

K& i SEA Games 21 & Malaysia ndm
2001, bong da nam chi danh cho doi
tuyén U-23. Pot dy, cac ching cdu thu
VN bi loai thé tham ngay vong bing!

Tai SEA Games 24 ¢ Thai Lan nam
2007, tranh HCP bong dd nam, d§i tuyén
VN bi cic cidu tho Singapore ddp ndt bai
ti 50 0-5.

Két qua nhimg dotB6ng Nam A

van hoi ma tu‘_,.ré:n bong da nam

Viet Nam dat thanh tich cao:

- SEAP Games 1 (Thai Lan,
1959): HCV

-SEAP Games 2 (Burma, 1961):
HCPD

- SEAP Games 3 (Malaysia,
1965): HCD

- SEAP Games 4 (Thai Lan,
1967): HCB

- SEAP Games 6 (Buma,1971);
HCP

- SEAP Games 7 (Singapore,
1973): HCB

- SEA Games 18 (Thai Lan,
1995): HCB

- SEA Games 19 (Indonesia,
1997): HCD

- SEA Games 20 (Brunei, 1999):
HCB

- SEA Games 22 (VN, 2003):
HCB

- SEA Games 23 (Philippines,
2005): HCB

- SEA Games 25 (Lao, 2009):
HCB

Hing ding nhip cude chung két béng
da nam tai SEA Games 25 & SVD quéc
gia Lao chiéu t6i 17/12/2009, déi tuyén
U-23 VN ngay i ddu nghi ring sé chién
thing Malaysia. Niém tin 3y dua vao vd
s0 Iy do. Vong bang, phe ta di ha Ma 1-3.
Ngay ¢d bing x&p hang thing 12-2009 do
Lién doan Bong di quac t€ (FIFA) mdi
cong bd, VN wi thd 123, con Malaysia
didng 160 kia ma, Thé nhung, phat thy
83, song gio noi lén trdde khung thanh
VN, tha mén Bui Tan Trudng (1) dau
ddmn bo tay bai qua bong hiém hoc do tién
dao Mohd Rahim Safiq (10) cha Malaysia
da tring trung vé Mai Xuan Hop (15) bat
thiing ludi, Khdt vong tdi vo dich cla cdc
chang cfu tha U-23 VN lin nita ching
bién thanh hién thuc.

Vdi VN, chiée HCV bong dd nam SEAP
Games 1 tlf nia thé Ky trudae tit nhién la
ddu tién, song dén nay, van la duy nhir! B

Théqaalian |- |
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Truyen thuyét

ké trén lung voi

Tay Nguyén la xu s& cua nhitng dém Khan khéng dut,
clla am vang cong chiéng huyén bi dudi chan day
Trudng Son... Tay Nguyén con la cd moét mién huyén
thoai tdm linh gan vd&i nhitng thét voi khéng 16, ma déi
v@i nhiing gru (tho san voi), day la mét nia khong thé

thiéu cua Tay Nguyén.
au chuvén cia Y Thai vdi
C[ﬁ-i dugc ghi lai trén chiée
lung rdng, to be nhu mét tm
phin viing chac cha voi Na
Khun gan 60 tuoi - chi voi ma
Y Thdi da gan bo, bau ban tu
khi con tdm bé. Khdp budn
Jun, budn Lién ciia mién voi
huyén Lic (tinh Dée Lic) rong
lGn, Y Thdi |4 nai voi tré nhdt
Viét Nam tlf trude tdi gid...

l& mét thiy thudc chita bénh cho voi ndi
tiéng, dong thdi [a nal voi tal ba nhat
buén. Cau cha Y Thai, Ban Nang Long,
ngudi Chim, cang [A m§t thg sin voi tai
ba cha huyén Lic va hién dang 13 ngudi
sd hifu nhifu voi nhit Viét Nam.Y Thaii
dudc ong ngoai va ciu Long day cach nai
vol til khi em [én 6 tudi. Na Khun la chu
tudng dudc dng ngoai lua chon dé Thai
hoc cac k¥ thuat nai voi. Dé diéu khi¢n
dugic voi, quan tugng phii la ngudi quan
Iy, chim sdc ludén con voi dé, hifu duac
ddc tinh cla veoi cing nhu cac théi quen
cla nd, tii dé mdi co the hudng dan voi
thuc hién cdc thao tic theo ¥ mudén cua
minh.

Cong viéc dau tién khi Y Thdi con la
dira bé 6 tudi la tiép xac voi Na Khun dé
vol quen hoi ngudi. Ngoai viée cho voidn,
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Nixan nha trén hmg voi
B tudi da buoc vao nghiép nai voi
Sinh ndm 1993, ¥ Thai Hok |4 nadi voi

tré nhat budn Jun. Ong ngoai clia Y Thadi

Y Thai con phii tdm cho voi, chii long,
dat voi di dao, hay ¢dt voi ngoai bia riing
dé cho nd dd nhé ring v cé khodng
khong gian riéng. D¢ Na Khun quen haoi,
Y Thdi phdi mat may thing trdi rong ra
gin goi voi Na Khun. Khi Na Khun da
quen hoi ngddi, 6ng ngoai Ma Tinh mdi
cho Y Thai tréo lén lung voi v tip nhiing
bai tip so d'ﬁng nhit.

Tat ca cac nai voi déu phai hoc thudc
long cac khiu lénk d¢€ ra lénh cho voi: di,
diing lai, quy xudng, 16i nudc, di nhanh,
di chim, queo phii, queo trdi, boi... Vi
tri quan trong danh cho cic ndi voi A ¢
cd, gdn ai voi nhdt. Nai voi khdng co ghé
banh, ma phai ngdi truc tiép trén minkh
voi, gdn tai voi, hai chan vira thd, via
quap, vita thic vie mang sudn voei vi hai
dai tai voi.

Cong cu hd trg ndi voi i nhiing chiée
gdy dai cd mac mot ddu sit beé cong (tua
nhu chiée ciu liém). Pdu sit nhon nay

Kién Trung

- """_‘23 l -f.

ding dé thic vao tai voi, diu khién voi
theo ¥ mubdn clla ngudi quin tugng.
Ngodi chiée gdy st ndy, mobi nai voi con
co mot chiée rol da ngian chifng mt mét,
dé qudt vio minh voi mébi khi voi khéng
nghe ldi.

Nhiing thét voi khong 16 & Tay Ngavén,
trudc khi ted thanh voi nha, déu la voi
rilng dudc cac gru (thd san voi) bdt vé
khicon nho. Na Khun bi chinh 6ng ngoai
Ma Tinh va ciu Dan Ning Long bit vé
trong mot cudc san voi, lic Na Khun mdi
3 tdi. Mdy chyc nam song vai nguoi,
voi di thudn tinh, rat hién linh, clng cd
nhing cung bac cam xic hét nhu mot
con ngudi nhung cing rit dé ndi nong...

B R
- H'-I

. palr

Nai voi cua buon Jun

Na Khun [& mdt chd voi it néi. Trong
téng 36 7 con voi phuc vy khdch du lich &
budn Jun, budn Lién, Na Khun la voi ldn
tudi nhit bay gid. Ngoai Na Khun, con co
voi D6 ndm nay 68 tudi (bj rung nga khi
mdoi lén 6 tudi), Kham Bun, & Van, Tuk,
Bat Lan...

Y Thai tdm sy; Na Khun song rdt tinh
cam, co thé biét dudc cau chi Y Thai dang
vui hay dang budn va da nhiéu lan diing
ra “bénh” Y Thai. Vi nhd mdt lin, ¢cdu
Long ming Y Thai. Na Khun biét dudc,
kién quyét khong cho ciu Long tréo lén
lung cua Na Khun va nd “ndi cdu” bing
cach vuc voi hit hét mét xd nude, sau dé
phun phi phi vao cdu Long. Phai dén khi
Y Thdi ndi, Na Khun mdéi ngung qudy...

Cong viéc chinh trong mdt ngldy cla
Y Thai va Na Khun 1a chg khach du lich
di véng gquanh buén Jun chiing chua day
chue ¢y sb. Hanh trinh cta mot chuyén
thudng ngoan trén lung voi bt dau i
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nha dai dung & dduw budn (cing la noi
gilt voi nhiing lic khéng ¢é khich du
lich), biang qua con dudng chinh da trii
nhija vio trung tdm budn Jun, 161 mdt
vong quanh hé Lic va trd khich & dia
di€ém tap két. "“Mot chuyén nhu thé chifng
mit hon mot gid dong hd. Mot voi chd
ditdc hai khich ngéi trén chiéc ghé banh
bing go dit trén lung voi. Mot chuyén di
dao quanh budn trén hing voi, khich tri
cho Na Khun khoding 150 dén 180 ngan
déng!” - Y Thai cho biét.

Y Thdi la nai voi bin biu nhit trong so
7 nai voi cia budn Jun., Hoc hét trung
hoc co s&, Y Thai ¢ nha dé ké tuc ngheé
ndi voi ctia ong ba dé lai. Moi ngudi trong

B Nai vol tre tudi nhat
Viet Nam - ¥ Thal

budn Jun khen Y Thai [d mon nai voi khéo
léo, vi khong bao gid dé Na Khun “ngiu
hiing” chay nhong nhong hay ding i lai
khong di, laim khach bye minh. Na Khun
rat hay lam niing vai Y Thii nhung ciing
rit ngoan ngodn nghe l6i cdu chi. Na
Khun thudng hay chia chiéc vaoi dai caa
minh ra tritde mat khach, doi khiach du
lich thudng keo mdi chiu chun véi trd lai.

Khuon mat hién kho, giong néi ra
ri o6 phin bén 1én, nhung déi mit den
rang rd nhu biét cudi cia ¥ Thai khién
nhiéu khach du lich nhd mat nhat va
cling khi¢n nhifu ngudi mudn Y Thai
chd khich di dao vong quanh butn nhat.
Biy gid, Y Thdi da co dién thoai di dong
dé lién lac don khich du lich, Ngay ban
ron nhdt, Y Thai va Na Khun phai di 10i
¢d chuc chuyén, rung binh vai ba chuyén
mdt ngay quanh budn...

Noi dau dau vei voi rung cila nai

voi 16 tuoi

16 twdi, Y Thai di ra déng ld m{t thanh
nién Mnong chiing chac. Me Y Thai la

ngudi Chim, bo Y Thai ngudi Mnbng. Y
Thai mang trong minh déng méu cia hai
din toc, ké thita vé manh mé clia ngudi
din ong M ndng cudng trang vii doi mat
budn clia me.

Buén Jun ciia Y Thai trong nhiing nam
gin day da bat ddu cé bong dang cua
nhiing ngdi nha xay thay cho nhiing chiéc
nha san gb. Tif trung tam thi trin huyén
Lac vao tdi budn Jun chi mit chitng vai
cdy 0. Budn Jun co ho Lic - hé tu nhién
rong nhat Viét Nam vdi dién tich 650ha;
¢o dinh thy cGa vua Bao BPai gin vdi
truyén thuyét vé cinh dong voi ldn nhit
Viét Nam cla Ong vua dn choi bac nhat,
vdi ving voi Lic dong dic voi nhit cha

W Y Thai Gang ché khach du X

dai ngan Tay Nguyén nhiéu ndm trudc.

Py la nhing od sd thuan lgi dé budn
Jun lam du lich. Thé nhung, ¢ich lam du
lich ciia nhing ngudi trong budn Jun nhu
cdu Long ctia ¥ Thadi van rdt ddn gidn: tap
hap cic that voi dé thanh lap ddi voi, cha
khich du lich di tham quan vong quanh
buon Jun.. Khach du lich phan lén hio
hitc vai cdm gide duge ngdi trén thm ling
khong 16 va ving chai cta voi, hio hic
vai cam gidc dugc vugt ho trén minh voi,
hay lac v, du dua ngudi theo nhiing budg
chan gap ghénh, thé vung cla nhing con
vat hién lanh khong l6...

Y Thii |4 mot chang trai Mnong
yéu vol, gan bé vai nhing thdt vei. Em
ké, doi véi ngudi Mnong, ngudi E dé,
ngudi Lao, ngudi Cham & Tay Nguyén,
moi con voi [ mot thanh vién trong gia
dinh, chit khong gidng nhut nhirng vat

nudi binh thudng khic. Trude, voi chi
véu lam cong viéc kéo g, kéo cii vé cho
ngudi dyng nha, lam dudng... Mt cong
vi¢e khac khong kém phin quan trong L
tham gia cdc cudc san voi trong dai ngan
vdi cdc gru cha budn.

Nhing nam gin day, khi Nha nudce
ngin cim san voi, ngidn cim pha riing,
vol nha gin nhu "mdt viec”, chi lam cong
vigc thd hang hoa cho con ngudi. May
nam nay, tu khi cdu Pan Nang Long nghi
ra loai hinh du lich ché khach tham bubn
lang trén Iing voi, voi trong budn mai bt
diu,., cd viéc,

Poi voi nguoi T3y Nguyén, voi la con
vit rdt thiéng liéng va khong thé thiéu

f

!
‘.‘ st d

trong cude song sinh hoat hing ngay
Ngudi M'nong khong bao gid dn thit voi,
ma con thd voi, té chite ddm tang khi vol
chét, hay té chiic dam cudi cho nhing
cap voi yéu nhau, Trong tim thic cua
ngudi Tay Nguyén, voi & nhing thinh
vién ldn tudi trong nha..

56 Iigng voi riing caa Tay Nguyén bay
gid, nguai ta ¢d thé thong ke kha chinh
xac. Picu do cing dong nghia, theo thdi
gian, loai dong vit khong 16 4y dang ddn
ddn rdi bo con ngudi dé budc chin vao..
sach do. Difu ay cang dung va chinh xic
ddi wdi voi nha (voi ring dugc thuan hoa)
bdi sd lugng chi cé thé dém dugc trén
ddu ngon tay!

(Con tiép)

Ky sau: CUQIC SAN VOI CUOI CUNG
GIUA DAINGAN

ThémaiMia |7



Al NA L0 THONG TIN
Tong két cong tac dao tao luu hec sinh

Trong 10 nam qua, bang cic chuong trinh hoe bong (hoc
bing cha Chinh pha Viét Nam, hoc bong chinh phu cic
nudc cap theo hi¢p dinh, cac hgc bong nudce ngoai khac), Bo
GD&DPT da cd 7.286 luu hoc sinh (LHS) di hoc nudc ngoai,
trong dé ¢4 2.150 tién 51, 1.608 thac si, 2.833 sinh vién dai hoc,
695 thuc tap sinh. Riéng nam 2009 da <o 1.097 dng vién trang
tuyén, da cf di hoc 173 LHS. BH6 GD&DT sé tiép tyc khai thic
cdc nguon hoc bdng dé thuc hién ké hoach dao tao 10.000 tién
51 8 nudc ngodi (2010 -2020). Phat biéu tai héi nghi, Phd Thi
tidng, BO tridng B GD&DT Nguyen Thién Nhin dé nghi
cac LHS phai la dai sit van héa & ¢dc nude theo hoe, xdc dinh
hoc thanh tai dé vé xay dung dat nudc, gitt quan hé 16t viéi cdc
tridng da dao tao minh. (D.Q.T)

B0 truong Giao duc Thai Lan tham va kam viec tai Uiét Nam

'y g S e,

Trong hai ngdy 16 va 17/12/2009, dng Jurin Laksanawisit,
Bo trudng B¢ Gido duc Thii Lan, Kiem Cha tich Héi dong Bé
trudng Gido duc cic nude Doéng Nam A (SEAMEQ) lan tha
44 da dén thim va lam viéc tai Trung tim Dao tao Khu vuc
cua SEAMEQ tai Viét Nam (SEAMEO RETRAC). Tham gia
dean ¢6 TS5, Vichai Vanadurongwan, Thi truong B Gido duc
Thai Lan v TS.Dato Ahamad bin Sipon, Gidm déc Ban Thu
ky SEAMEQ ciing cdc thanh vién thude Bé Gido duc Thdi Lan.
Cha tich Hi dong SEAMEO da nghe bdo cao vé hoat dong
cla SEAMEQ RETRAC trong ndm qua vi ké hoach hoat dong
trong nhiing nam sip toi. Trong dé, SEAMEQO RETRAC sé lién
két véi cic vién, trudng dai hoc trong va ngodi nude t6 cliic
ciac khoa dao tao v€ quan ly giao dyc, cong nghé thong tin, céc
phuong phip day vi hoc, dinh gid chdt lugng va 16 chiic céic
hoi nghi, hoi thae gidi thiéu cic mé hinh quan Iy va giang day
cia khu vyc va thé gidi. Thai gian qua, SEAMEO RETRAC
di ¢6 nhidu hoat ddng hgp tic qudc 1€ vdi Lo, Campuchia,
Myanmar.. va lién két vl cde trung tim khu vue khdc cia
SEAMEQ. Dic biét, sé ting cudng hop tic vdi cic trudng, vién
cia Thdi Lan, détrd thanh mét trong nhiing trung tim dao tao
hing diau frong khu vuc. (B.QLT)

Ban giao thiét bi cho nha cong vu thuéc ving s:iu

ving xa

Cong doan Truong Pai hoc Bich khoa - Dai hoc Quoc gia
TPHCM vifa t6 chic ban giao thém mdt may lanh, bon tivi
cho nhd cong vu Trudng Trung hoc cd sd Tan Hiép, huyén
Thanh Hoa, Long An vio sang ngay 19/12/2009. Nha cong vy
nay vila dugc Trudng Dai hoc Bach khoa TEHCM bin giao
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cho Truong Trung hoc co sé Tan Hidp vao thang 9/2009, trj gid
90 triéu dong. Diy la moét trudng thudc viing siu viing xa clia
tinh Long An. (Q.VINH)

Trién khai chuong trinh “Be di bo an toan”

Negay 17/12/2009, Quy Phong chong thuong vong chiu
A (AIP), Té chiic An toan cho tré em Viét Nam (Safe Kids
Viet Nam) va Cong ty Chuyén phit nhanh FedEx Express da
phéi hgp eling BO GD&DT phdt dong chudng trinh “Bé di
bé an toan” tai TRHCM. Chuong trinh nhiam gop phan cii
thi¢n méi trudng an todn giao théng trong va xung quanh nha
truomg, ding thdi gido duc cho hoc sinh tiéu hoc kién thic vi
kv ndng di bd an todn dé bio vé chinh minh. Viét Nam li quéc
gia thii 8 trén thé gidi phdt dong chuong trinh “Bé di bd an
toan”. 4 trudng tiéu hoc tai TPHCM duge chon tham gia dy
an gom Pham Vin Hai, Ciu Xdng, huyén Binh Chdnh; Kim
Pong, quan 6 va Phi Tho Hoa, quan Tin Binh. (T.T)

Trao 300 triéu dong cho chuong trinh "Ngan dong

ﬂ mtr

Ngay 18/12/2009, nhan hang Viso thuoc Céng ty Unilever
Viét Nam da t6 chilic tong két va trao thudng cho cdc tac gia
doat gidi cude thi “An twgng tring tinh khoi” do Viso t6 chic
tai trang web www.viso.vn tlf ngay 16/11 dén 13/12/2009. Cube
thi tao co hoi cho khich hang chia sé nhiing ky niém vé sy
hi¢n di¢n cia sie tring trong nhiing khodnh khic quan trong
ciia cude ddi, dong thdi quyén gop cho chuong trinh hoc bding
“Ngan dong bo hoc” cia bdo Tudi Tré. Ngoai gidi thudng cho
12 bai du thi xudt sic nhat, mdi giai mot mdy anh Canon tri
gid 6 tri¢u déng, gidi dic bift - mée chide xe Attila Elizabeth trj
gid 30 triéu dong - thude vé tic gia Nguyén Thi Cim Nhung,
Tién Giang. Tai lé téng két cudce thi, nhan hang Viso da trao
tang 300 trieu dong cho chuong trinh hec bong "Ngin dong
bd hoc”, tiong dng vdéi 100 phin hoe bdng dinh cho 100 hoc
sinh nghéo hoc gioi ¢ cdc huyén ngoai thinh TRHCM, giap
cac em ti€p tuc dén trudng. (T.T)

Chao don nam mei theo phong cach Ba Lat

Chao miing Lé hoi hoa Pa Lat, sé dién ra tif ngay 1/1 dén
4/1/2010, khach san Sofitel Palace Dalat phoi hgp vai Cong ty
Hasfarm Pa Lat va Pai st quin Ha Lan t6 chde Hoi thi cdm
hoa, trién lam cic phong cich va nghé thuit cim hoa trong
hai ngay 3, 4/1/2010. Dy kién hoi thi thu hit khodng 80 nghé
nhian dén Wi cic tinh, thanh phé trong nudc, dic biét la co sy
tham gia ctia nghé nhin cdm hoa néi tiéng Arjan Schep. Chidu
ngay 4/1, khiach san md ctlta cho tat ¢cd nhing ai yéu hoa cd thé
thudng thic nghé thudt cdm hoa trinh dé cao. (PV)

VietinBank cung cap dich vu chuyén tién cia

Western Union

Til ngay 15/12/2009, Ngan hang Thuong mai ¢é phan Cong
thugng Viét Nam (VietinBank) tric tiép cung clp dich vy
chuvén tién Western Union tai hiu hét cde diém giao dich trén
toan gquoc cha VietinBank. Theo hap ddng dai Iy truc ti€p nay,
VietinBank hi¢n dang cung cip dich vu chuyén tién Western
Union tai hon 700 diém giao dich va sé trién khai wén toan
bd hé thong caa VietinBank trong 2 nam tdi. Hién Western
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Union ¢é hon 6.600 diém giao dich tai Viét Nam. VietinBank
dd lam dai ly phu cung cdp dich vy chuyén tién Western Union
hon 8 ndim qua, mang dén cho khich hing Viét Nam dich vy
chuyén tién theo tiéu chudn quoc té. (T.T)

Du an tri gia 218 trieu USD nang cao chat luong song

o thi

Uy ban nhin din TP Da Ning da chinh thic khéi dong du
an (DA) diu tu co sd ha ting vu tién co tong von lén dén 218
tri¢u USD, thyc hién tif nay dén ndm 2013, Theo dai dig¢n Ngan
hing Thé gidi (WB), té chitc gép phdn tai trg 152 triéu USD
cho DA nay, trong vai nam 1di, ¢dc hé ngheéo, thu nhap thip
s¢ dugc thy hudng rit nhiéu tién ich ti hang loat cong trinh
nhu: ndng cdp 10 khu din cu thu nhip thdp; diu w ky thudt ha
ting gidi quyét 6 nhiém meéi truidng (tap trung quan [y va xi ly
nude thai); cdc DA vé cdu dudng giao thong va ning cao nang
liic quan ly dich vy ha tdng do thi sé tidp tuc ddge trién khai.
Mue tidu ma cac tiéu DA cha chuong trinh ndy nhim dén la
gop phin nang cao chit ludng song cho ngudi dan do thi Da
Hﬁﬂg. (T.NGOC)

Udng sia dé chong loang Xuong

Phan lén phu nit Viét Nam chi dép dng dugc 50% nhu cau
canxi ¢d thé cin. D gidm thidu ti I¢ mét xuong, phong ngila
lodng xueng hiu hi¢u, nhian hang Anlene vifa gidi thifu sin
phim Anlene huong vi Vanilla méi giip Anlene ¢ vi ngot
ngio, thom diu hucng sia hon, Day cing la lan ddu tién
Anlene Vanilla co mat tai Viét Nam. Vi hudng vi mai tham
ngon, Anlene Vanilla gidp cho vide udng sa trd nén tha vi
hon, giip xueng chic khoe dé cube séng moi ngay thém nang
déng. Song hanh vdi hoat dong dua Anlene Vanilla dén tay
ngudi tidu dang, déng théh hd trg ngudi tidu dang tiét Kiém
trong chi tiéu, Anlene thuc hién chuong trinh Khuyén mii
dic biét: tit ngay 17/12/2009, khi mua bat ky san phim nao
ctia Anlene, khdch hing dugc tang kém thém 1 goi sia tuong
duong 12,5% lugng stfa {rong hop, (RV)

Gui hany va co hoi du lich Hong Kong

Cong ty Chuyén phdt nhanh vi giao nhin hang hoa DHL
vifa gidi thiéu dén khich hiang Viét Nam chuong trinh khuyén
mai “Gui hiang va co hoi tring chuyén du lich Hong Kong”™.
Chuong trinh dugc thuc hién tif ngay 1/11/2009 dén hét ngay
28/2/2010, dp dung cho tit ¢d cic diém giao dich coa DHL.
Tat cd khach hang sit dung dich vu chuyén phit nhanh qudc 1é
cho h&ng_:{uﬂ't, thanh todn bfmg ticn mat hodc thé tin dung cho
cdc goi hang nang trén 5kg, khach hang sit dung dich vu nhan
hing tdn noi va ¢d khach hing dén qudy giao dich coa DHL
s¢ dugc ting phiu boc thim tring thudng, cé co héi tring
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chuyén du lich Hong Kong 3 ngay 2 dém danh cho 4 ngudi
lon, bao gom vé may bay va chi phi an 4. (P.V)

Khoi cong xay dung nha may ché bién dau nanh moi

Bunge Viét Nam, cong ty con ciia Cong ty kinh doanh ndng
san va thuc phdm hang dau thé gidi Bunge, da khdi cong xay
dung nha may lién hgp ché bién diu nanh tri gid 100 tri¢u
USD trén dién tich 10ha tai Khu cong nghiép Phu My 1, huyén
Tan Thanh, tinh Ba Ria - Ving Tau, ven séong Thi Vii. Giai
doan ddu, du an ldp rap mét day chuyén nghién diu nanh
cong suft 3.000 tin/ngay vdi bé chia nguyén li¢u thé va thinh
phim. Theo ké hoach, nha mdy di vio sdn xudt ddu ndm 2011,
Cong ty cing sé hgp tac chit ché vdi chinh quyén va dai dién
nong din dé ho trg phdt trién tiém nang san xudt hat ¢6 dau
cia Viét Nam. (P.V)

Total ciing co vi the tai Viet Nam

Total da mua lai cdc hoat déng sin xuat ddu nhén va sin
phim dic chang cia ExxonMobil & Viét Nam, bao gom nha
may pha trén diau nhin, cic phuong tién ton trit nhua dudng,
dung moi d tinh Péng Nai va mang ludi phan phéi dau nhdn
trén ¢d nudc. Vai giao dich nay, Total ciung c6 vi thé 1a cong ty
didu khi da qudc gia ldn nhat & Viét Nam trong linh vuc Kinh
doanh sian phim va ding hang dau trén thi trudng diu nhimn
vdi thi phan khodng 10% va nha may pha tron diu nhén cong
sudt 40.000 tin mdat nam. (N.N)

Bai hot Seattle Pacific - Hoa Ky trao 80 chung chi
dao tao khoa dau tien )

Ngay 17/12/2009, dng Tali Wilford Hairtson, trg ly cdp cao,
thita iy nhiém cha Cha tich Pai hoc Seattle Pacific (SPU-Hoa
K¥) da trao chiing chi 3 mén hoc: Leadership Managerment,
Leading Change vi Accounting Information System cho 80
sinh vién hai khoa Quin tri kinh doanh va Ké todn cha Bai
hoc Duy Tan (DTU). Pay cing la khoa sinh vién diu tién
tham gia chudng trinh dio tao hgp tic quéc t€ gida DTU va
SPU. Theo thoa thudn da dugc ky két ti thing 8/2008, 5PU da
cll cde gidng vién cha minh dén Ba Nang va thuc hién giing
day nhing mdn hoc cét Iai trong chudng trinh, dong thoi sé
cd cdc chuong trinh ndng cao nang luc chuyén mdn cho déi
ngi gidng vién Quin tri Kinh doanh va K¢ todn cua DTU. Vao
dip hé hing nam, mét nhém sinh vién SPU s& sang Da Ning
du cdc khoa hoc vé vin hoa va ngon ngli Viet Nam. SPU (dat
tai Seattle, bang Washington) |4 dai hoc dugc xép thid 6 trong
top 15 trudng din diu vé dio tae dén bic cao hoe cha mién
Tay Hoa Ki. (TLNGQC - A.TUAN)

. o



SU KIEN - VAN BE

Pong bang song Cliu Long va bién

khi hau

Le Viet Nhan

Thuyén “Nhing con mat Mekong”

Trudc thoi diém xudt phat 2 gid, toi
mdi biét chic chdn minh dugc tham gia
hinh trinh "Viét Nam va bién dé khi
hau”. Sau khi két thic hop bao gici thi¢u
du dn, doan 42 thanh vién gdm cac nhi
o cua The gidi va Dai BBC, dai dién cic
bdo Viét Nam, cdc chuyén gia v&€ khi hau,
moi trudng, dai dién quan chiie chinh
phu va cic té chic phi chinh pht da ra
thing tau du lich Mekong Eyes (Nhiing
con mit Mekong) dé tham gia chuyén
ngugc dong Mekong,

Mekong Eyes la tau du lich cao cip cua
Cong ty Giang Nam dang kv kinh doanh
tai Can The. Tau duge ha thuy thang
22008, ¢b 16 cabin duge thidt k& theo
ti¢u chudn khach san 3 sao & teén bd va
thir hang s& | cho tau khach trén séng.
Thu c6 diy da trang thiét bj cho mt
chuyén du lich dai ngay, ¢ bar, nha an va
diy da phuong tién giai tri...

Ngudi toi gap diu tién khi budc lén tau
la G5. T5. Vo Tong Xudn, ong van vui vé
va nhanh nhen chao mor ngudi lén taw.
Ngudi lén tau mudn nhidt [a Dai sir Anh
tar Viet Nam Mark Kent, Tuy la khich
VIP nhung hanh ly caa ong cuc ky gon
nhe va theo ong la mot trg 1v vian hanh 1y
cling gon nhg nhu dng,

13 g1 ngay 7/12, tau Mekong Eyes rdi
bén Bach Pang. Khu vuc bar cla tau trd
thanh trung tim bdo ¢hi cha dedn, Noi
diy khong nhiing dit toan bd trang thiét
bi hanh nghé cia cia Thé gidi vu BBC
ma con 1a phong hii thao, hop bie va la
phong dn cua dodn.

Cdc nhin vién cia BBC sau khi lén
thu da nhdy 16t lén boong ldp dit ngay
trang thiét bj phdit vé tinh trén tau. DU

20 Thegnenl¥ie:
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Tu ngay 7/12/2009, doan nha bao Viét Nam da cung
doan phong vién Thé gigi vu Pai BBC di doc séng
Mekong dé thuc hién mot du an dac biét mang tén
“Viét Nam va bién ddi khi hau”. Nhiéu hoat déng cla
doan da dugc truyén truc tiép vé dién dan Hoi nghi
Lién hiép quéc vé Bién doi khi hau dién ra déong thoi

tai Copenhagen, Pan Mach.

s [ l' gh'

W Tau Mekong Eyes

trda ndng chang chang nhiung ho lam
viée kKhong mét mai. Tat cd déu ¢d gang
dé€ dua nhiing hinh anh vé bién doi khi
hau tai Viét Nam dén ngay vdi Hoi nghi
Copenhagen (COP15) dién ra tai Pan
mach trong ngay khai mac.

Thuong dan voi bién doi khi hau

Gap James Sales, Giam doc du an "Viet
Nam va bién doi khi hdu™ ngay trén loi
ra dau tdu, James Sales dang tong chi huy
hon 20 nhan vién Thé gidi vu BBC it nha
san xudt cho t6i nhan vién ki thuit trén
taw. James Sales cho biét nhanh vé muc
dich chuyén di: "An toan ciia hé sinh thai
luu vuc sdng Mekong la didu song con cho
hang tri¢u ngudi. Trong khi cd thé gidi dé
mat vio Hoil nghi Lién hi¢p quic vé bién

=
| |
'] (!
. =

doi khi hdu d Copenhagen, doan phang
vién BBC sé tham gia hinh trinh nhim
ginp thém thong tin dén cudc tranh ludn
toan cau vdi ti€éng noi cua chinh nhiing
ngudi cy the, ¢d cdc trai nghiém cudc
song va quan diém da dang”.

Ngay 8/12, tau Mekong Eyes dén s6ng
Tién, Sau khi dn sdng, dodn chia lam
2 phom di thuc dia. Nhom 1 do James
Sales, Gidm ddc du an caa BBC Global
News din diu va cic nhd bdo di chuyén
bing thuyén nhd dén cén Thai San, Bén
Tre, dé tim hiéu doi song ngu dan & ngdi
lang dinh cd tai con Théi Son, Nhém 2,
gom phang vién cta BBC [Indonesia, BBC
Chinese Service, BBC Urdu, phong vién
dnh BBC News... cing giim ddc chudang
trinh cta Higp hdi Chi thip do di chuyén
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m Tré hoc hot de chong thign tal

bing xe dén xa Tan Hoi, huyén Cai Lay,
tinh Tién Giang dé tim hiéu hoat ddng
cta To chitc DRR (SCUR) tai truding Tiéu
hoc Tan Hoi va thim dia diém tap boi do
Cong dong chdu Au tii trortai thi trin My
Phudc.

Giua trua niang chang chang. phdi doan
di true tiép gdp nhiing ngudi din tmg
tedi qua dinh 10 2005. Chi Phan Thi Ut
(49 tuoi) hanh nghé néng & My Phudc
dua con 6 tudi di hoc bai & dia diém do
Cong dong chau Au thi tro cho huyén
Cai Lay, cho bié¢t: & day gan nhu ndm ndo
cling bi ngdp béi ln. Ngudi din khi thiy
It dén chi com biét tim ¢hd cao ma dimg.
Pau long nhit la nhimg lan 1o dén nhanh,
cudn trod tat ca nhimg i ma ngudi dan
chua thu don kip. Thim chi ¢ ¢d ngudi
chua kip chay di thi_..bi thiét mang. Chi
Ut ciing cho biét, by gio chi cho con di
hoce bai sdm dé cho bé biét cich phong
ngir néu gdp thién tai bit ngd.

Pha to1 di doc trén con dé My Phudc da
vira duge dip cao khoiang 2m, anh Thanh
Phong, can b Uy ban phong L,'I'H:!IJ.'lg lut
bio huyen Cai Lay khoe: con dé nay dip
cao hdn dinh la 2005 khoang 5 tic. Tuy
nhién cing chi mdi c¢6 tic dung ngin
nglfa, tran la wila rdi nudc cing da tran
qua con dé. Anh Phong két ludn: “Thién
tai bdy gid ghé qud, khi nudc xudng I
nhanh va manh khing khiép!'.

Sdng ngdy 9/12, doan dén thim cho ndi
Cdi Ring, Cin Tho. Ngbi chg ndi dac
dio dd co tir 100 ndm nay. Nguii din
budn ban va sﬁ-ng trén song nudc that so
dong. Moi nhd 13 mt con thuyen, ho in
udng v sinh hoat ngay trén thuyén, chi

M Nguot dan ban xeal teén cho nol chi mong nuoc bién dung dang

ghé dat lién khi ¢6 ngudi thin mat hodc
dam gi{’i,, ma chay,,, Tuy nhién khi ti-i-p-
xuc thi da s6 ciing cho biét thoi gian gin
diy nudc sbng “dir” hon, anh hudng dén
viée neo dau tidu LIILL:rén cua din budn
ban tren cheo, dac biét la van nguﬂn cung
ciip tréi cdy cho chg. Thuong ldi Nguyén
Vin Tai dong thoi cling 1a chi sap xodi
trén mot con Elkuyﬁn nho cho bidt: 1!351:,'
mila ndy nudc dir nén luong trdi cay ve
khong nhiéu. Nhiéu nha vudm cho ring
thiri tiét bat thuong di khién chat hugng
cdy trdl giam sut. C6 nha vuén ciy ra hoa
nhung khéng diu trdi, co nha ra trdi thi
ryng som..,

Héi 6ng céd biét nguyén nhan tai sao
khong, dng Tai cudi budn, chi vao mdy
cii tiu chd cat dang chay ngodi xa bao:
Coé le do cic tau chd cdc hit cat song
nhiéu khién cic bén séng bi 1, maa la
nudc trin v¢ nhanh tao thanh dong chay
manh tran ca lén cac bd nha vitdn xung
quanh song, lam cho cay trai ngap nudc,

dnh hudng dén chit lugng” Ong Tai ciing

két luan: "Nghe moi nguoi noi do bién
ddi khi hiu gi dd nén saw nay nude & day
s& ngdp lén 1m, 10i ching biét ra sao nia
nhung hién dang soéng trén song nudc
nén rit ko [Am!"

Cau chuyén chgt budn khi toi nhd
t6i loi tién si Duong Vin Chinh, Pho
vien trudgng Vién Lua dong bing séng
Ciu Long dodi thoai vdi sinh vién Bai
hoc Cidn Tho vifa t§ chic trudc d6. Ong
Chinh nhdn dinh Viét Nam & mot trong
ndm nude bi anh hudng ndng nhit coa
bién doi khi hiu. Tai dong bang séng
Ciu Long, nudec ngip ding dnh hudng
rit nghiém trong. Theo dng Chinh, néu
theo kich ban dén cudi thé ky 21 ting
75cm (khong logi trit khd ndng tang mat
mét) thi chi sau mot thang, 1.7 tri¢u ha
€ nEap...

Néu kich ban nudc dang ding nhu vy,
khong biét dén luc dé nhitng néong dan
nhu 6ng Tal va nhing dida tré¢ nhu con
ba Ut sé boi ra sao giira dong nudc chay

xiét nay? W

Theo du bdo cia Ngan hang Thé gidi, Viét Nam la mét trong ndm nuée
chiu dnh hirdng ndng né nhdt cua bién d6i khi hdu. Néu nhiét dé tdng
2°C, muc nuidc bién déng 1m, cé thé lam mat 12,2% dién tich dat la
nai cu'trd cda 23 % ddn sd (khaang 17 triéu ngu'di, chd yéu & hai dong
bdng). Riéng véi déng bdng séng Ciru Long, néu muc nuée bién ddng
nhu du bdo vao nam 2030 sé khién khodng 50% dién tich ddt cua khu
vire nay cé nguy co bi nhiém man nang, mira mang bi thiét hai nghiém
trong do I lut va dng. Néu muc nudce bién ddng Tm, ma khdng co cdc
hoat d6ng ung pho, phdn I6n dién tich déng bdng séng Ciu Long sé
hodan todn bi ngdp nhiéu théi gian dai trong ndm, thiét hai tai san uéc

tinh [én t&i 17 ti USD.

GS.TRUONG QUANG HOC - Trudng Ban Bién doi khi hau,
HQi Bao vé thién nhién va Moi trudng Viét Nam

ThéqnciMs | |



KHOA HOC - CONG NGHE

THOA THUAN COPENHAGEN:

Tien bacchua phaila tat ca

Goigontrong 3 trang giay, ban thoa thuan mang tén Copenhagen
dugc dua ra vao phdt chét tai Hoi nghi thuogng dinh Lién hiép
quoc vé bién déi khi hdu (COP15) chi c6 mot diém sang duy nhat:
cam ket vé ho trg cla cac nudc giau doi vdi cac nudc ngheo. Tuy
nhién, vai mét van dé phuc tap va mang tinh toan cau nhu bién
d6i khi hau (BPKH) thi tién nong khong phai la tat ca.

——

Nhuan Nguyén

hai mit mot dém lam
viec cat hic trong canh
nhién dai bifu ngn
gd nga gdt, lanh dao 28 quac
gia comg nghiép phat trién
vi qubc gia dang trdi diy da
théng qua bin théa thuin do
M§, Trung Québc, Nam Phi,
Brazil vi An Dé soan thaoe.
Pén sing 19/12, COP15 da
phii kéo dai thém mdt budi
ngodi du kifn d¢ cic dai bidu
“ghi nhan” {thay vi théng gua)
thoa thuin nady. "Ghi nhan”
l4 ti khdng co tinh chat bo
budc vé mit phap I¥ va chinh
tri so vdi vifc thong qua bing
sit dong thudn. Song nhdé thi
tuc dac bict ndy ma bian Thoa
thuan Copenhagen van ¢6
hi¢u lue ma khong cin duge
toan thé cdc nude tham gia

thang qua.

Ket cuc khong mong doi

Thoa thuan Copenhagen dn
dinh muc tiéu han ché mic
tdng nhi¢t do & 2 do C dén
cudi thé ky nay so vdl milc
cia thai ky tién cong nghiép
nhung khéng dé ra nhing
phuong cich dat duge mue
tiéu. Van ban chi kéu goi cic
nude cong nghiép hoa va cic
nudc dang phét trién w day
dén thing tu ndm sau khing
dinh bdng giay trdng muc den
nhiing cam két vé gidm Kkhi
thai giy hid¢u dng nha kinh
ma khong dé ra nhiing muc
tiéu cu thé.

Vé ho tro tai chinh c¢aa
cac nudc giau, Thoa thudn
Cﬂpﬂﬂhﬁgfﬂ du tell vién trg
10 ti USD hiang nim trong
vong ba ndm t4i d& gitp cae

nudc nghéo thich dng véi
nhing tic déong cia BDKH.
S0 tién nay sau do sé ting
lén thanh 100 t USD vio
nam 2020. Day la mot con
s0 khong nhé, tuy nhién no
Khéng hé tham thap gi so vai
du tinh ¢ha Ngian hang Thé
gidi, ring viéc thich dng vai
hé qui cia BEKH sé tén dén
100 ti USD mdi nam tinh ti
nay cho dén nam 2050

Bén canh nhiing cam két,
cic ding thai coa mdt s
“cudng qudc phat thai® nhu
M¥, Trung Quac, An Do cing
gdy sy cha y dic bi¢t doi vai
du ludn. Trong bai phat biéu
cua Tong thong Obama khong
thay co sd nhugng bd nao td
My, qubc gia phdt thai nhiéu
nhit ltcgng khi thii giy hiéu
ing nha kinh. Muyc tiéu do
Washington djt ra tif nay dén
nam 2020 cat giam 17% luong
khi CQ, so vdi nam 2005 da
khién nhitu nudc thit vong,
BO truong MoOQ trudmg Nhit
Ban Sakihito Ozawa ndi muc
tiéu nay “rat chua thoa ding’,
bdi tif nay dén nam 2020, My
chi cit gidm gin 3% ludng khi
thai so v&i nam 1990, trong
khi Nhit Ban da cam két cit
giam vo diéu kién (di 25%.

Khdc vai My, Trung Qudéc
tuvén bd vio nim 2020 sé cit
giam w40 dén 45% lugng khi

thii CO, so vai nam 2005,
Tuy nhién, theo cée nha khoa
hoc, con s& do khong thé
noi lén duge bin chit. Trong
giai doan 2005 dén 2020,
vai miic du bdo toc dd ting
trudng tong sin phiam qudc
ndt (GDP) trén 8%/nam, lic
dé GDP coa Trung Qudc sé
ting gip 3 lin. Diéu nay dong
nghia vai viée lugng khi thii
gdy hiéu dng nha kinh cla
nudc nay sé tang gap doi. Miic
cat gidm ma Bic Kinh cam két
viin thip hon mong dgi. Thém
nifa, voi Iy do anh hddng tdi
chli quyén qudc gia, Bac Kinh
khong chiv nhugng bd trude
doi hoi chinh dang cia cong
dong quobc té vé viéc thanh
tra, gifim sat vigc cat giam khi
thii tai qudc gia dong din
nhit thé gidi nay.

Qudc gia 1,2 ti din An Dé
cam két dén nim 2020 sé cit
gidm tit 20 - 25% lugng khi
thdi gidy hiéu Ung nha kinh
s0 voil mic cla ndam 2005,
Tha tudng Manmohan Singh
khing dinh nudc ngheo
kKhong thé hy sinh "vb diéu
kién', déng thdi nhin manh
muc tiéu cit giam nay la tu

nguyén va khong bit budc.

Tur tran tee ky vong dén

e che that vony

Dién ra tt ngiy 7 dén
18/12/200%, COP15 dugc
coi la co hoi vang dé thé gidi
tiép tyc chung tay ciu Trai
dit tidp theo Nghi dinh thu
Kyoto dudc théng qua tai
COP3, nam 1997. Nghi dinh
thu Kyolto, van bin ¢é sif ring
budc phap Iy cho phép quin
Iv viée cit giam lugng khi thai
& cdc nudc phit trién, sé hét
hiéu lue vao nam 2012, Mot
théa thuan mdéi day tham
vong cdn phdi di dén thing
nhdt trong nidm nay d¢ chinh
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4 J Néirdng ching ta
thdt vong thuc ra
con chua dién td du

hét ddu, nhdt la sau 24

thdng rdo riét thuong

thuyét va thao luan lién
mién vé héi nghi nay, vay
ma chung ta da khong
thé dat dugc mét hiép
udc co tinh cach cudng

ché vé mat phdp .'y"’

Thi tuéng Pakalitha
Mosisilli cua Lesotho

phil & cdc quac gia c6 thai
gian thong qua hi¢p dinh mdai
ding thdi han va di vao trién
khai vio ndm 2013,

Viao ldc khat mac hdi
Mach
Copenhagen da dugc goi

nghi, thi dbé Dan

bing mét cdi tén diy an v:
Hopengagen, vdi mot niém hy
vong vé cd hdi cé mot khﬁng
hai dang md ra. Hang nghin
dai bi¢u dai dién cho 193 quic
gia han hoan t¢ wiu vé day dé
muu cdu mot sy dong thuin.

Viy nhiung, biu khdng khi
lac quan hy vong ban diu dan
ddn bi nhudém mau bi quan.
Trudc hét 1A viéc cdc nudc
nghéo, chin yéu dén it chau
Phi, ngay til tudn diam phén
thi hai di bé phong hop ra
ngodi dé tdy chay héi nghij vi
cho rang cic nudc nghéo bi
idnh hudng nhiéu nhidt coa
BDKH lai “bi ra ria”, Tifp d6
A suf “bat hop tac cia mot s
nhén té quan trong, trong do
¢o Trung Qudc. Va dinh diém
I3 mdt thoa thudn khdéng nhu
mong ddi, mot két qua ma cac
nha van dong moi trdding mia
mai goi la "Climate Shame”
(Noi tii nhue khi haw), nhai
tit “Climate Change” (Bién doi
ki hau).

Phan 481 manh mé nhat
la cidc dao qudc nhd, nhing

nudc dang bi hién tiong myc
nudc bién ding cao de doa,
nhu Tuvalu. Pai biéu cha quéc
gia ti hon & Thai Binh Duong
nay da nhan manh ring muc
tiéu gidi han muc ting nhiét
dé & 2 4o C so vai thoi ky tién
cong nghi¢p la qua mo hd vi
¢t nghia |4 ddnh diu sy tiéu
vong cia Tovale. Céc dio
quéc nho van doéi gisi han
mic tdng nhidt do a 1,5 db G,
vi qud miic nay, ho sé bi xéa
tén kKhoi bin do the gidi.

Dai bifu cha nhing nudc
Nam M7 nhu Venezuela,
Bolivia, Cuba hay Nicaragua
cling da dong loat lén dn mot
thoa thuin sé khong gidp
hinh tinh cta ching ta déi
pho vai BDKH.

Khong con gid v, dai biéu
dén nt Sudan thing thiing
goi Théa thuin Copenhagen
la “vb trach nhiém”, “vd dao
diic’, va “ép chau Phi phai ky
viao mot van bin ty tl tap
the”, Gidm ddc To chue Hoa
Binh Xanh cida Anh, dng John
Sauven, cho rang “Thanh pho
Copenhagen t6i nay [a mot
hién truéin g Lo ac”

Tong théng My Barrack
Obama thi kéu goi cac quoc
gia khac hdy chip nhin mdt
thda thuin “khéng hodn hao”
con hon khéng duge gi. Chi
¢ Trung Quoc la phai dodn
duy nhat tuyén bo ring “tdt ¢d
moi ngudi déu vui milng vé
két qua hoi nghi

Trai dit rot cudc con phai
ti€p tuc “phap phong™ vdi so
phin caa minh. Trudc khi
Nghi dinh thu Kyoto hét han,
thé gidi con 2 lan ngbi lai véi
nhau tai Hoi nghi gida ki
Bonn (thing 6/2010) va Hji
nghi Mexico (cudi nim 2010).
It nhit vin con co hdi d€ hy
vgng vé nhiing két cuc ton dep
hon trong nd luc ha nhiét Trdi
dit. =

BAN PHIM TRI THUC @
Gibraltar - gué huong cua
Hoa hau
thé gioi
2009?

& Dém thit
biy  12/12  vila
roi, tai thanh phd
fohannesburg & Nam
Phi, nguoi dep cua
Gibraltar la Kaiane
Aldorine  trd  (hanh
Hoa héw thé gidi 2009
/ Miss World 2009.
Kinh nhd Zaza cung
cdp nhitng thong tin co
badn vé xii 50 Gibraltar.
Cang xin hodi: goi
Gibraltar theo tifng
Hin thé mao? Rdt cdm
gn. (Lai Huyén Ton
Nif Da Ngin - Kim Long, Hué Phan Thinh Vugng - Binh
Thanh, TEHCM; alviss1234@yahoo.com.vn)

Gibraltar la manh dat cé dién tich chi 7km®, & phan cudi miii
Pyrénées, gidp gidi Tay Ban Nha va hudng ra eo bién Gibraltar
- con duding ngdn nhit (13km) néi Tdy Au vai chiu Phi qua
Dia Trung Hii. Dja danh Gibraltar bit nguén tit tiéng Arip
1a Gibel Tarig mang nghia ting da Tarig. Gibraltar chuyén
sang tiéng Hoa thanh A% duge phat dm Bac Kinh la
Zhibuluotuo va dm Han-Viét 1a Trye BO La Da.

Thud trudc, Gibraltar bi thuc dan Tay Ban Nha thong tri.
Nam 1704, Anh va Ha Lan danh bat Tay Ban Nha va chiém
Gibraltar, Theo Hi¢p udc Utrecht ky nam 1713, Gibratar trd
thanh thudc dia cia Anh. Hién Chinh pha Gibraltar do nit
hoang Anh Elizabeth 1T didng dauw; théng déc la Robert Fulton;
thi hi€n la Peter Caruana,

O Gibraltar, miia dong hdi lanh, cé mua; mia hé nong khé.
Nén kinh t€ Gibraltar dua vao kinh phf quéc phong clia Anh
v du lich, dich vy, cong nghi¢p nhe ma ndéi bat la ché bién
thuc phdm (¢d hop cing thic udng). Gibraltar phéi nhdp khiu
luong thuc, hang tiéu ding, xang dau.

Din ¢4 Gibraltar hién khoang 30.000 ngudi, todn din thanh
thi, véi tiéng Anh la ngdn ngll chinh, Co thi d6 4 thanh phé
Gibraltar, viing lanh thé nay ding déng Gibraltar pound
(GIP) cling gid bang Anh, Gibraltar ¢é quoc ky, quic huy,
qudc ca riéng. Qudc khinh Gibraltar ngay 10/9.

IAZA thiic hién - bptrithuc@ pahoo.com.vn
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B Nguoli dep cua Gibraltar la Kalane
Mderino (23 tudi, cao 1,74m) deat gial
Hoa hau bai bién rol dang quang Hea hau
thé gioi 2009



Thanh phé... bong bénh

C6 ba van dé l16n dang de doa dén nhan loai: bién d6i khi hdu toan cau, cdc nguén
nang lugng trd nén khan hiém va nguén cung luong thuc ngay moét suy giam.
Pai véi cac nha khoa hoc, bién déi khi hdu do Trai dat néng dan 1én |4 ddng quan
ngai nhat. Ba xuat hién nhiéu phuang an doi phé véi hién tugng bién dai khi hau,
trong dé c6 moét du an kha doc ddo: thanh phé néi.

Tam Anh

ach day 780.000 nam, vao cubi

ky Bang hd, m{t loat thién thach

khéng 16 roi xudng Nam cuc lam
tan chay khodang 1% lugng bang dia cuc
nay lac do (lén hon nhiéu so véi ngay
nay) khién muc nudc bién toan ciu thoi
biy gio dang cao dén 60cm.

Sudt thé ky 20, mwec nudc cic dai
ducng trén Trdi dit chi ding cao 10cm,
nhung thee du tinh cda cic nha chuyén
mon, dén cudi thé ky 21, muc nudc seé
ting thém 50cm (do 1% luong biing Nam
cuc bi tan chay). Hang loat thanh phd,

|24 ThegnelMie

lang mac sé bi nhin chim trong nudc
bién. Dién tich tréng trot, chan nuoi s€ bi
thu hep dang ké. Hang chuc tri¢u ngudi
¢ bi mdt noi cu ngu.

Dé gidi quyét vin dé ndi dn chdn d cho
cac nan nhan cla hién tuong ngap lut
todn cdu, kién tric su ngudi Phip gdc
Bi Vincent Callebaut da dua ra v tiong
thiét ké thanh phd noi, v&i du 4n mang
tén Lilypad.

Lilypad ld mdt cdng trinh kién tric
khong o ndi trén mat nude, di chod cho
khodng 50.000 cu din sinh song. Theo du
tinh cla LI.['ru" ban lién chinh pht vé bién

ddi khi hiu (Intergovernmental Panel

on Climate Change — 1PCC) trdc thudc
Lién hiép quoc, tham hoa khi hau sé
khién khoang 25 triéu ngudi mat ndi cu
ngu, Nhu vdy sé cin dén 500 thanh phd
noi Lilypad, néu khong ap dung giii phap
nao khic.

Theo thiét k€ ctia Callebaut, moi thanh
pho Lilypad cé khoang 500.000m" danh
cho sinh hoat (binh quin moéi ngudi
10m*, khéng dén nbdi niol), Mot dién
tich lon gap ddi dinh cho dudng sé,
vudn tudc, trang trai, cdc co s4 sdn xudt,
dich vu.. V& nguvén tie, moi thanh
phd Lilypad sé ton tai nhu mdt qudbc

gia doc lap thu nho, vdi ché do kinh e
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i cung ty ¢dp 1a chinh, di nhién cing
cd giao thuong véi cu ddn dae lién, cu
din dao ty nhién hojc gida cde thanh
phd Lilypad véi nhau, V& ngudn nang
lugng cho sinh hoat, sin xudt, ngodi céc
nhi may di¢n mini, cu din Lilypad con
phai st dyung pin dign va pin nhi¢t Mat
trdi, cac dong cd chay bing sic gio. Khi
Lilypad neo diu mot chd, dong hai luu
chdy bén dudi no cling 1a mot ngudn
cung ning ldong. Vé ngudn nudc ngot
ciing da co gidi phap: phan day lom cia
Lilypad (hoan toan chim bén dudi mat
nudc bién) s¢ la nai trd vi xd |y nudc
mua. Ngodi ra, khi di vao cac song lén
hodc khi tiép cian cdc dao td nhién,
Lilypad co thé hut nudc song sudi rdi xi
ly thanh nudc sinh hoat.

Lilypad c6 w6 lam bang vit liéu
polyester thng hgp cae phan ti siéu bén
chic, bén ngoai pha mdt [dp titandiocid
(TiOQ ) dé ching tdc ddng hoa ly clia nudc
bién dong thai chong sy deo bam cla ha
vi rong bién. O cic tdng chim, cu dan
Lilypad tha hé nhin ngdm quang cinh
déy bién qua cdc 6 cifa $6 trong sudt; diéu
ndy cang tao thuin lgi cho cdc nhd hai
ducng hoc trong viéc tim hiéu, nghién
cliu cic lodi dgng thyc vt thiy sinh.

D an Lilypad qua [a mdt ¥ tidng 161
lanh, song khéng thé thuc hién trong
ngidy mot ngay hai. Hién tai, Callebaut
cung cac ky su, cong trinh su trong nhém
dang phai thite hién hang nghin cong vie
nghién ciu, phan tich, tinh toan cho san
phim tudng lai, ti két cdu, sdc bén vat
ligu cho dén kha ning chiu dyng cha con
ngudi trong maoi trddng bong bénh khi
bién ndi con giong to chfmg han.

Cac chuyén gia cho rang Lilypad sé chi
dudec “xudt xudng hang loat” trong nia
sau cOa thé ky 21, khi nhu cdu di dan do
bién xdm thyc da thaic sy trd nén c¢ip
bdach va khi su tién bd cha khoa hoc da
cho pheép giai quyét nhiéu van dé ky thuat
phiic tap. V€ gid thanh, Callebaut cling lo
ngai la s€ rdt cao - theo thoi gid vi ning
lic cong nghé hién nay. Nhung hy vong,
niia thé kv sau, moi chuyén sé trd nén
don gidn hon,

(Theo Membrana)

Béni canh dut dn doc ddo Thenh phié ndi, cde nha khoa hoc ciing da dé ra 14 gidi phdp
ki thi ma nudc ndo cing ¢d the thiic hién dé gop phdn ddang ké hg nhiét Trdi ddr:

® S dyung nudc ti€u: Tin dung mde tiéu rdl gidu nitd trong sdn xudt phin bon
co the gidm bét viée fung ra trong khi quyén 180 tridu tdn diexyf cacbon (CO,) hing
nédm. (Khd thi tit 2010)

® Giat kho: Gidt kho tiét kigm duge nifdc va ndng higng. Mdau mdy gidt Kho cria
Hing Xeros (Anh) diing hang ngan bi nylon phdn cyc hiit chdt bdn gitlp tiée kigm
90% ligng mudc va 40% ndng lidng so vai gidl thuong. (Khd thi ti 2010)

® Ning lugng tdo xanh: Tido xanh cd the hdp thy thang CO, phit ra tii dng khdi
nha mdy. Néu cd thé ding hét CO, cia tdt cd ede nha mdy trén thé gidi d¢ nuot tdo
va bién thanh biocacbuya thi khét ligng CO, trong khi quyén cd thé gidm di 9 1 tdn
mat wdm. (Khd thi i 2010)

® Nhiing cinh déng methane (CH ): CH  do siic vat thai ra dé 1én men véi mot hon
hap bdp va rehiéu logi mefl cde tao thamnh biometharne diing sdn xudt dign. (Da kha thi)

® Nhiing doi canh co dong: Néu dé che mot bo phdn cila cdnh giao dong bén nay
hay bén kia civa mdy bay thi cd thé gidm dén 20% sifc cdn ctia gié va tiéw thu ndng
liigng, (Dang trién khai)

® Mang dién siéun dan: Co dén 10% dién ndng sdn xedt ra bi mdt trudc khi dén
tay ngudi tiéu adung do thedt thodt trén diddng din dién, Hiép hoi Siéu dan My da hedn
chinh mot hé thong dign side ddn gip gidm moe phidn ba ndng fugng that thodt trén
dudng day. (Da khd thi)

® Lo vi song khdng 16: Him ning thitc an bang 1o vi song tiét kiém rdt nhidu nang
ligng. (Da dp dung)

® Cat dién: Khi rai khdi mha c6 thé diing dién thogi di déng hodc mey tinh 4 didu
khién cdc nguon dién trong nha (tat, bét dung cu dién theo y mudén). Bang cdch nay
co thé tiét kiém hang ndm 25% dién ndng. (Da khd thi)

® Tin dung long gia cim: Hang ndm {rén thé gidi sdn xudf 38 tri¢u tdn sgi tong
hdp nhu nylon va polyester. Cac sdi do ¢6 thé lam ra til 5 triéu tan long gia cam bo
di. (Dang trién khai)

® Tit ddng co: Nhidu cong nghé mdi gitlp cdc ddng cd tuf dng diéu chinh thdi gian
ciing nhy milc do vén hanh cdn thiét, khong dé mdy hoeat dong phi pham, gitp gidm
0% mang luong vo fch. (Da khd thi)

® Chong chdng didng: Khai thdc gid o bién, manh va déu hon gié & ddi lién, giip
tao ra mot nang lugng doi dae hon gdp 30 dén 50%. Mot cong ty & Anh da sdn xudt
fudc bin gio vdi truc quay nam ding, gid thanh ré hon, bdo qudn dé hon vi trang thiét
bi ¢ thé dar ngang vai mute nude bién. (Dang trién khai)

® Dia nhiét & nhiét 46 thdp: Thém nhitng phdn tit nano kim loai vao nudc (xem
nhut chdt tdi mhigét) trong khai thdac dia nhiét, co thé dung ngudin nang lildng nay trén
khap Trai dit. (Dang trién khai)

® T¢ bao quang dién vd hinh: T¢ bae quang dié¢n loai mdi nay gbm nhing ldp
mong polymer hilu cd va co nhitng dién cuc trong. No ciing co thé dugc in trén nhiing
tdm plastic liam cho gid thanh ré hon rdt nhiéu so véi mdu bang silicium. MOt toa nhd
50 tdng co the tae ra mdt nita ndng higng cdn ding, trdnh thdi va hing ndm 2.000
tdn CO. (Pa khd thi)

@ Mdy chi (server) dat trén bién: Md! trung tam mdy cha ldn cd thé fidu thu mjt
ligng ndng Itgng bang 30.000 nha. Dt edc mdy chil trén nhitng tau trén bidn c6 thé
Lidm duge mt nida sd nang higng dé. Cde trumg tam mdy chei nhu thé cé thé loi dung
Hilde bién dé lam ngudi, thay cho mdy diéu hoa nhiét do va cé thé ding ndang luang
cuia mdy phdt diée chay bang thiy triéu. (Dang trién khai).

P.1.Q (7ap chi Courvier International 56 11/2009)
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® Toi dang lam viée tai mdt don vi gido duc, Tridde day 2 ndm
{01 co vi pham va da bi ki luat voi hinh thiic hg biac [iong. Hién
nay do cé con whd, sic klide kém nén 16i khiong hodn thanh cong
vige chuyén mon, Co guan dang hop ki dong Ky lude 166, Toi
xin héi quy dinh vé ky ludt ha bdc Liong, budc thoi vide? Thai
gian xem xé( ky ludt, chem dit quyét dinh &y [udt? (xuanlan_
hason@yahoo.com)

Nghi dinh sé 35/2005/ND-CP ngay 17/3/2005 cha Chinh
phu vé viéc xit 1y ky luat ¢dn bo, cdng chiic, gquy dinh:

- ¥¢€ hinh thic ha béc luong: dp dung do6i vai cin b, cong
chifc vi pham nghia vu can b, cong chife dang trong thii gian
bi ky ludt cinh cdo ma tdi pham; lién quan dén dao dic cong
vy va vi pham ky ludt cua co quan, t6 chie, dan vi quy dinh;
lam gia hé so, by lich va st dung vin bang, ching chi khong
hgp phip dé duge nidng bac ltang hodc ning ngach; vi pham
ky luat va phdp luit nghiém trong trong khi thi hinh nhiém
vip, cong vy vi pham tuong déi nghiém trong nhing di¢u can
b, cong chite khong duge lam quy dinh tai Phip 1énh Cédn b,
cong chife:

1. Cda quyén, hach dich, gay kho khin, phién ha doi vai ca
quan, t8 chiie, dan vi, ca nhan trong khi gidi quyvét cong viée;

2. Thanh lap, tham gia thanh lip hoac tham gia quan ly, diéu
hinh doanh nghi¢p tu nhén, cong ty trich nhiém hitu han,
cong ty cO phdn, cong ty hgp danh hgp tic xi, bénh vién tu,
trudng hoc tu va té chitc nghién ciu khoa hoc t tril trudng
hgp phap luat co quy dinh khac;

3. Lam tu vin cho doanh nghi¢p, to chic, ¢ nhin khic a
frong mudc va nudc ngoai vé cac cong viéc co lién quan dén bi
mat nha nudc, bi mat cong tic nhing cong viéc thudc tham
quyén gidi quyét ctia minh hodc minh tham gia gidi quyét,

Kinh doanh trong linh vuc ma trudc diy minh <o trich
nhiém gquan 1y sau khi thoi git chdc vu trong mot thai han
nhit dinh theo quy dinh cia Chinh phi;

4. Sut dung trdi phép thong tin, thi liéu ciia co quan 16 chic,
don vi vi vu lgi (diéu 22).

- ¥é hinh thic budce thoi viée:

L. Ap dung déi véi can bo, cdng chite pham 16i bi tha dn phat
o giam,

126 Théegnailiie

2. HOi dong ky ludt ¢d thé kién nghi ngudi ¢6 thim quyén
quyét dinh hinh thiie kv ludt bude théi viée déi wii cde trudng
hgp sau:

a) Cin b, cdng chie dang trong thdi gian thi hanh mdt
trong cac hinh thite kv ludt ha ngach, cach chie ma tii pham
hodc tiép tuc vi pham ky luit;

b) Can b, cong chuc tuy ¢o hanh vi vi pham lin ddu nhung
tinh chat va mic do vi pham rat nghiém trong, khong con
xiing diang diing trong déi ngu can b, cong chic;

¢) Can b, cong chic sif dung vin bing, ching chi khing
hdp phip dé dudc tuyén dung vio cd quan, td chic, don vi
ctia nha nudc;

d) Cian bd, cong chiic nghién ma ty;

d) Can b, chng chiic td v bo viée vi di dugc cd quan, t6
chiic, don vi gui gidy goi 3 1an ma khong dén (diéu 25).

- Nguyen tdc xem xét x0 Iy k¥ ludt can bo, cong chiic: khong
ap dung hinh thire ky ludt budc thoi vide doi vai cdn b, cOng
chuc nit khi dang <0 thai va can bo, cing chic dang nudi con
dudi 12 thang tudi (khoan 6 , diéu 5).

- Thioi hi¢u xa 1y ky ludt:

1. Thoi hiéw x ly ky luat la khodng thoi gian quy dinh phai
tién hanh xem xét xi ly ky luat edn bd, céng chiic v dugce tinh
tif thasi diém co quan, 16 chide don vi ¢6 thim quyén xem xét,
xif Iy ky ludt xdce dinh cén b, cong chiic ¢6 hanh vi vi pham ky
luat cho dén thai diém hoi dong kv luit hop.

2. Thai higu xi Iy ky ludt quy dinh la 3 thing.

3. Trudng hop vu viée co nhing tinh tié phie wap edn b
thai gian thanh tra, kiém tra dé xdc minh lam r6 thém thi thdi
hi¢u xd 1y ky ludt ¢6 thé kéo dai nhung t6i da khéng qud 6
thang. Qua thai hidu xa by ky ludt thi chim dat vige xem xét Ry
lusie cdn b, cong chite (didu 9).

- Théng tu s6 03/2006/TT-BNVngay 8/272006 clia Bé Noi v
hidng dan thi hanh Nghi dinh s6 35/2005/ND-CP quy dinh:

- Hinl thire ky ludt bude thoi vide ap dung déi vai cic trudng
hdp can bo, cong chiic vi pham noi tai diéu 25 cia Nghi dinh
50 35/2005/ND-CP. Ngoai ra cac vi pham dudi diy ciing thugc
quy dinh tai diém b, diém ¢ khodn 2 di¢u 25 cia Nghi dinh sé
35/2005/ND-CP:

1. Can b, cong chifc s dung van bing khong hdp phap dé
dugc tuyén dung lam ¢dn bd, cong chic tif saw khi Phap l¢nh
Can b, cong chifc co hiéu luc (sau ngiy 1/5/1998);

2. Cdn bo, céng chdc t0 chic hodc tham gia td chic in dn,
Iuu hanh vin bing, ching chi khong hap phip.

- V& viéc chim dut hiéu lyc cla quyét dinh ky ludt: sau 12
thang ké tlf ngay cé quyét dinh ky luat, néu cin bd, cong chiic
khong tii pham hodc khong 6 nhing vi pham dén midc phai
xu 1y k¢ ludt thl duong nhién duge chim dat hiéu lue cla
quyét dinh ky luat, Cdp cé tham quyén ban hanh quyét dinh
ky ludt khong phai ra quyét dinh chim dit hiéu luc cha quyét
dinh ky ludt (diéu 8). P ,

BAN TU VAN PHAP LUAT
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quoc TE A5
Viét van ban, tiéu chuan
danh gia tu duy

Pa c6 nhiéu cudc hbi thao, tranh luan vé “kha nang
doc”clia hoc sinh, ma khéng mét ai dé cap dén"kha
nang viét” That vo ly! Mot sé6 nha su pham, ngén
ngl, tdm ly cé uy tin cta Phap to ra buc xtc vé van
dé nay.

C( hi ning viét han nhd bi bd qua trong gido duc. Ngay nay ¢o nhidu hoc
sinh doc tot hon viét” - Eric Lambert, nha tam ¥ va Gido su DPai hoc
Poitiers, cho biét. Trudc tinh hinh dé, két hop vdi mét nid gido su tam Ly,
ong da lp mot trang web ¢6 1én Phonoludos, gdm c6 cdc bai tdp, trd choi d€ phit trién kha ning doc v viét cla hoc sinh, dén nay
déd pho bié¢n ¢ 2.200 trudng trén tein nudc Phap, gitip cai thién rd rang khd nang doc va viét cia cdc em.

Nhiéu gido vién va phy huynh van nghi ring mudn viét 1ot thi phai doc t6t. Nhung dng Lambert lai cho ring: "Khong co gi dim
bao rang doc (6t thi viét tdt. Chinh viét hi trg cho doc”

Nhiéu cong trinh cla cdc nha su pham & Dai hoc Vanderbilt (M¥) cing xic nhin ring mot vin bin viét cdn thin khing nhiing
chiing 16 su trong sdng trong tu duy, ma con 14 chdt lugng cia ndi dung bai viét. Kha nang viét cung ¢6 dnh hudng dén char luong
ai viét clia sinh vién vi & dai hoc ngudi ta Khong chi doi héi ky ndng doc, nghién cdu, mé con phii soan thio vin ban (bdo cdo, bai
thuyét trinh, ludn vin, edng trinh...). “Bai viét doi hoi sy ty chi va diu 6¢ phé phdn’, dé 14 1di 6ng Oto Kruse, gido su & Duyrich. Ong
nai thém: “Trdi vai doe, viét khong phai chi la khoi phuc ma con la xay dung kién thic”

Theo 6ng Lambert, “nhiéu sinh vién bé hoc khong phdi vi kién thie khé, ma don gidn chi vi viét kém” Nhiéu nghién ciu vé bai
viét chitng t rang ngudi viét tot thudng la npudi viét chit dang quy cach, diung chinh td. D61 vai nhidu ban tré, didu do khong dd.
Theo mot udc lugng (4 ndm mot 1dn) cia BS Gido duc My: tit 14 dén 26% hoc sinh My tif 6 dén 17 tudi la nhing ngudi “viét kém’,
viét chim, xdu, sai chinh ta, sai vin pham, do dé khé ma viét dang dé€ ¢6 thé theo kip bii gidng.

Hai nha su pham Steve Graham va Karen Harris da nghién cdu trong 30 ndm nhing kho khin cta hoc sinh vé viét va ho di xac
dinh dugc 4 tiéu chi clia nhiing hoc sinh viét kém: 1. Chua biét bé cue m§t bii viét va ty chita bai viét cha minh; 2. Viét chiam, viét
chil xau, khéng dit khodt vi thé chit viét di qua cham so véi ¥ tudng; 3. Lo viét nén quén khong biét minh sé viét cdi gi tiép theo va

k€t thuc bai viét nhu thé nao; 4. Khong thich viét, gap khié khin thi bé cudc luon.

D¢ gitp céc thay day nhiing hoc sinh trong dién dé, hai dng dé nghi 5 diéu nén va 2 difu trinh’

Nén: 1. Rén loyén kha nang viét thudng xuyén; 2. Tap cach bd cuc mot bai viét (md dau, phat trién, két thiic). Viét nhap trudc cho
kip véi dong suy nghi, sau do chia ky lai; 3. Lam cha nhiing kha ning co ban {chii vi€t, chinh ta, tip viét dan nhifng ciu phic tap};
4, Tap viét nhiing loai bai khic nhau (ta cinh, ngudi, tuding thudt, nghi ludn,,); 5. Tao khong khi tich cuc trong lap dé khuyén khich
cdc em trao déi bai viét vai nhau.

Khong nén: 1. Nhoi nhét bai hoc vé ngil phap. Tif bai viét cia cic em ma giang vé ngi phap; 2. Biing chifa mdt lac tat cd cic [6i lam
hoc sinh ndn, Nhian manh vao mt 56 1oi chinh, Khi ¢cdc em ndm viing vin dé, mdi chuyén qua 161 khic, Can chi ¥ 1d kha ning viét
doi hoi suf rén luyén thudng xuyén, kién nhin.

Mot cong trinh nghién cu thu vi vé kha ning viét da dugc thuc hién & Vién Nghién cdu Khoa hoc Dai hoc Poitiers: mot cd dii
trén ddu mot ¢ai “mi camera’, doc mot bai trén man hinh mdy tinh, PG6i dién 6 mat ngudi ghi lai chuyén dong cha mat khi ¢b dog;
yéu cdu <d cdm bat lin lugt ghi lai bai ¢ da doc d€ theo doi xem ¢0 da doc duge nhiing gi. Nhd cich do cb thé biét mit va bd nao
cla ¢d da "quét bai viét” nhu thé naoe; khi nao thi cd phdi nhin lui lai bai viét dé hiéu médt diéu gi d6 va nhiing lin "tdi, lui” gidta bai
ghi va bai goc, Cudc mghién cliu cho biét viee doc va viét da duge hinh thanh nhu thé nao. Tl do ngudi ta co thé danh gid chat lugng
cla viéc hinh thinh chit qua nét chit, ngdn ngil qua cich viét, chit lugng v tudng qua bin vin.

Sau thi nghiém nay, Pai hoc Poitiers két hgp vdi rudng pho thong trong vung ky mot hop dong trang bi mot phan mém dinh gid
tac do viét, Muc dich la gitp gido vién danh gid truc tiép trinh do hoc sinh ngay khi chiing dang viét. Hoc viét nhu hoc dan, phai mat
10 ndm hay hon nda mdi dat qua wh,

Phan Thanh Quanyg (11 gidi Gido duc)
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Phan Trong Hung

Tip nha guan ly

WNha quén Iy 12 ngudi chiun trich nhiém
vé thainh cong hay thdt bai cha cong ty
clia minh, Pé dat duge mue tidu cha
minh, nha quin ly ¢é trong tay nhiéu
thim quyén ra quyét dinh vé kinh phi va
nhin sy. Nhiém vy clla gido vién (GV)
cing rfong tu nhi cha nha qudn lv. GV
chiu trich nhi¢m vé thanh tich trong nha
truding, chi ¢é didu GV khéng ¢6 thim
quyvén quyét dinh nhu nha quan ly trong
kinh té.

Trong khi nha quan ly chi ddng thu
nap nhing ngudi phi hap vio tip thé
cia minh va loai bo nhifng ngudi khong
phu hgp thi GV khéng ¢é quyén chon lua
HS va dong nghidp, tuy phai lim viéc vai
hai nhom ngudi nay. Thudng thi GV con
khong c6 ca quyén thi hanh nhing bi¢n
phip dé 1ip lai Ky ludt trong lop bi nhiing
HS wo ky luit quiy pha. GV cing khong
thé quyét dinh viéc dung thém nhing
bi¢n phip, phuong tién gi dé giup do&
nhiing HS ci bidt de.

Vay thi GV cén ¢d thé diéu hanh cai gi
trong trugng? Rat nhi¢u! GV tip ngudi
quan ly 1 ngudi dicu hinh cong vide voi
mot lich trinh thoi gian 1ot hon cac dong
nghiép khic, vi biét chia hop ly chuong
trinh gidng day cho tit cd ¢ic thing, cic
tudn trong ndm hoc. Tip GV nay khong

|28 ThégnailMis

Nhitng nguci hang ngay lén |&p la ai? Ho giang day va
dan dit hoc sinh (HS) nhu thé ndo? Trong mét quyén
sach mai dugc xuat ban, hai nha su pham hoc nguoi
Pc Karin Brose va Wolfgang Pfaffe da thi phan chia
cac nha giao EJu‘c thanh 6 tip nha giao khac nhau

dé xav ra tinh trang phii chay chuong
trinh viao nhing tudn cudi nam hec. Tip
GV nay cing nam viing tat ¢i ¢ac chuydn
di tham quan caa HS va nhiing hdp déng
ban phu huynh ky v&i cong ty du lich to
chudc cic chuyén di do.

Ban co phai la mdt GV tip nha quan ly
khong? Néu c6, ban hay thd dé mot vin
dE bt phit cha mdt HS lim ddo 10n sy 16
chiic hodn hio cha ban xem sao!

Tip “ban be”

Thay Schulze la mdt GV gin 60 tudi
day trong mot trudng phd théng oo sd.
Ong 12 m{t dai dién dic rung cia thé heé
ginh vién ndi loan cudi thip nién 1960,
Toc tai 6ng van dé dai dén cdm nhu dao
con la sinh vién. Thay chii nhiém Schulze
dai di¢n cho quan di¢m “Toi 1d mot ngudi
trong s cic em’, mot nha pgido 1a mat

ngudi ban, mot ngudi ban thin cia HS.

l’]-n.jg'r dé mac cho 10 tré tfu tao, dé mic
cho ching khong lam bai tdp. Hoe trd
tham chi con vo wai ong. Ln tré khong co
gi dé kéu ca ca, vi 6ng gido nay khong doi
hoi gi & chiang. Khi ngdi trong ldp, bon tré
chi cdn ding mét tai dé nghe giang 13 da.
Tai kia chiing nghe MP3.

Néu mot ngay trong trudng khong xiy
ra danh nhau [ dng giao Schulze hii long
roi. Khi bon tré danh nhau, 6ng khong
rut ra phin trich nhiém ¢ha bdn thin
minh, ma cho ring chinh su phin chia ca
hoi khong dong déu trong xa hoi da dan
dén nhiing hanh ddng sai trdi cha dim
HS cua Ong,

Ca lop khong coi trong thay Schulze,
vi thé dng cung khong thé tic dong mot
cach thi vu kn 1dp. Vi tri GV chi nhi¢m
che chin cho thiy Schulze khong bi dung
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cham dén, cbn cic GV bd mon gip rit
nhi¢u khé khin trong |&p cha théiy:

Ban ¢ phai la mdt GV tip ban bé
khong? Néu ¢o6 ban hay nghi dén vide
HS cia ban cing ¢6 quyén duge lanh
dao mét cich ro rang, dit khodt va dudc
khich 1¢ chi!

r = -rﬁ

e "
Tip nhé nhang
Hai HS dang chodng nhau trén bang
thi thdy gido vao I6p. Thay vt vi méi can

ditgc hai dita. Ong néi, giong nhe nhing
nhu moi khi: “E":]r, cac em difng danh
nhau, Ching ta phai ndi vé chuyén dé
thoi”. Mot trong hai cdu bé nguyt mot cal

Thay gidao nay mudn tro nao cing hai
long. l\f‘ln[g. dung sy nhe nhang dé che ngy
bao luc. Ong khéng bao gid quat HS ca.
Nhat 1a bon con trai hay cudi nhao dng.
Bon tré mai l6n mudn tim mét tip goc
canh d¢ ching co sdt, nhung kho lam
dudc diéu dd vai tip GV nay.

Ban <d phdi la GV tip nhe nhing
khong? Ban mudn tae khong khi trong
l6p hoa diu. Viy la t6t, nhung ban ciing
phidi biét can thiép quyét liét, khi HS vuot
qud gidi han, Khi dé mi ban vin ding
giong ndi nhe nhang thi e ring sé khong

¢d tdc dung, vi s& che lap di tinh hudng
nghiém trong. Hoc trd cda ban s€ cam
nhin duge thuc trang ngay, néu trong
nhidng tinh hudng nhu viy ban ndite, dit
khodt, quyét liét. Trd sé nhan ra ngay, tinh
trang lac do khac binh thudng rit nhi¢u.
Ban hay thif thay d8i cung cich xem sao
vi s€ ngac nhién khi thiy vin dé duogc
nhanh chéong gidi quyét nhu thé nao, néu
ban can thi¢p mot cich quyét liét,

Tip hai huoc

GV nay luon ¢é mot chu noi hai huoc
trén moi va tao cim giic la khong gi ¢d
thé lam 6ng mat binh tinh dugc. Tip GV
niy <0 ging hién di¢n mgtcich héom hinh
v sdc sdo, Bing ciach dé GV nay cdi thién
khong khi trong lop. Déi véi nha hai
hude thi khong c6 vin dé gi la gay cin ca!

Ban co phdi la GV tip hai hudc Khong?
Néu cd, ban cling nhin ra la thudng trong
lép ban duge chdp nhan. HS cing thich
hia theo phong cich hai hude cta ban,
Tuy nhién, néu mot tro ndo do gap mot
kho khan that sy, dinh tim dén ban, thi
trd dé so ban & bién khé khan ctia cdu ta
thinh mét teo hai hude trude lop vavi thé
s¢ gilf kin kho khin dé.

Phong cdch caa ban cang lam HS khé
nhan biét ré duge ranh gidi va vi thé co
thé mit phuong hudng, khéng nhan ra
dugc, chuyén dia cgt ditng lai & dau.

Ban tap trung qua nhiéu vao vige “trinh
dién” cia minh, dén ndi khong nhay cdm
nhan ra nhiing cam xuc khac nhau trong
lép. Vi du nhu khi ban ké m§t tiéu lam vé
ngudi béo, cd Idp cudi ngit nghéo, Duy
chi mot cb bé ngoi cudi lép khong cudi va
con bat dau khoc nda. Ban khéng nhan ra
la ¢ bé o rit beo,

Néu A tip hai hudic, ban nén chi y that
k¥, xem c0 ai phai tra gia cho nhiing ti¢u
lim ban ké Khong, Ban hiy xem lai tac
phong ctia minh khi gip cic dong nghiép
va phu huynh. Ranh gidi gilla hai hudc
va lim trd cudi [ rdt mong manh. Ban
hiy ding d¢ ngudi khic khong thuc sy
coi ban I3 mét nha su pham.

Tip binh chan nhu vai
Tip GV nay ndi: “Khong cin phai

quyét dinh didu dé hom nay. Vai ngly
nita la chi d€ nay cling qua théi mal” GV
nay khéng hé xi Iy vin dé, vi theo kinh
nghi¢m bin than thi vdi thdi gian ahiéu
viée sé tu dugc gidi quyét.

Tip GV nay cang khong thich dé cap
dén cai mai. GV nay sg sé LI:E';I!‘EE_ cong, néu
cai mdi khong thanh cong. Tip nay cd
trong maoi linh vuc cha cudc sOng va rit
tiéc cling co trong nha trudng,

Ban ¢6 khuynh hudng trd thanh mot
GV binh chian nhd vai khéng? Néu co,
ban hidy nghi ring, cic ddong nghi¢p co
thé nhin nhin thii d6 lim viée cha ban
nhu la mot sy luGi biéng. HS cha ban <o
thé cdm thay khong dugc ban coi trong,
néu vi du ban khdng can thidép ngay khi
trong Iop hién tugng HS quiy phd mdai
chdm xudt hién. Nhu vay mot vin dé
nhd, dé giai quyét, co thé bién thanh mét
vin dé lon khong thé gidi quyét duoc.

Lin sau trude khi noi “O, sé lai 6t thoi
md’, ban hiy can thifp ngay. Nhu vy ban
¢ thé trdnh duge nhiing chuyén téi 1
hon. Ban hay suy nghi xem, liéu viéc tich
cuc hon cé lgi cho ban khéng.

Tip dau dan

Ngudi ta trd thanh tha linh nhu thé
nao? Al xu ly duge moi bit dong bing
tri lufe v chién ludge, ngudi do it khi phai
tranh gianh véi ngusi khae vé vi thé tha
linh caa minh. Vdi thoi gian, ngudi khic
s€ chap nhan vai trd vugt tedi cia “tha
Iinh™ va tha linh khoéng can phai luon
chiing to di¢u do. Vai tro thi linh sé lam
cho tay ldi vitng vang han,

Trong ldp néu ban dudc chip nhin la
tha linh thi ban co thé lanh dao HS cha
minh voi diy cdong budng long va khong
phai ludén luén chiing minh iu_[ vt fron
cua minh. Diéu do lam ban do mat sic va
lam gidr hoc <o hi¢u qua han,

La tha link, ban tao cho HS cha mink
mot chd dua tin cay. Ban chi cho HS thay
ranh giéi, Trong ldp ban gihp d6 HS yéu
via dinh hudng cho HS gioi biét than
trong khi sit dung thé manh clia minh.

Néu ban la GV tip ddu dan, xin chiic
mung:

(Tong hop)
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CANADA:

Tindungdanhchosinhvién

Tin dung danh cho sinh vién - chugng trinh cap nha
nudc cua Canada - dugc danh gia la mot trong nhing
chuong trinh ho tro hoc tdp cho sinh vién tot va hiéu

qud nhat thé gidi hién nay.

Van Hoa

anada 13 mdt trong nhitng nude
Bic My dau tién trién khai
chudng trinh quéc gia vé cip tin
dung cho sinh vién. Chuang trinh nay
ra doi ndm 1939 va ¢d tén goi ban dau la
Chuang trinh cung cdp tin dung cho sinh
vién trén ldankh tho Canada (DHSLP). Day
la mdt chuong trinh hop tic gitda chinh

SU KIEN quoc TE

@ Toa an Paris ngay 18/12 ra phan
quyét rang du én Google Books vi
pham ludt bin quyén cha Phdp. Phin
quyét nay duge dua ra sau cugc tranh
chip kéo dai ba ndm gida Google va
mot nhdm nhd xudt bin thé lye caa
Phdp, trong dé ¢6 nhi xudt bin ddy uy
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quyén lién bang, chinh quyén céc dia
phudng cung cic thé ché tai chinh nhu
ngdn hang, qué tin dung... nhiam tao diéu
kién cho sinh vién co di tai chinh dé duy
tri viéc hoe tip cho dén khi hodn tit cic
béc hoc nhu ¢l nhin, thac si va tién si.
Pén ndm 1964, chuong trinh DHSLP
dugc doitén thinh Chuang trinh tin dung
qudc gia ddanh cho sinh vién (PCPE) co
muc dich ndi rong cac quy dinh vé thoi

han, muc cho vay, doi tugng nham giap
sinh vién dé dang tiép cin vdi hod trg cha
nha nudc théng qua viéc cung cip tin
dyung, Dén ndm 1995, chudang trinh tin
dung danh cho sinh vién tai Canada lai
dugc cai tién thém mot lin nda vai nhiéu
thay d6i quan trong. Thay ddi co ban nhit
1a viéc chinh guyén lién bang quyét dinh
ban hianh Luit vé tin dung danh cho sinh
vién nham budc chinh quvén cic cip va
cac thé ché tai chinh phii nghiém chinh
chiap hanh viéc cho sinh vién dudc quyén
ti€ép cin von vay dé€ co diéu kién hoc tip.
Ludt cdn quy di;lh cu thé cdc difu kién dé
dugc vay von, hodn trd von vay.

Theo quy dinh cia Luat vé tin dung
danh cho sinh vién, tdt ¢d cic cong din
Canada thudng tri tai dia phudng nao dé
trén lAnh thd Canada ti mot nam trd [én
déu co quyén tiép cin vai nhing ho trg
vé tai chinh cda chinh quyén lién bang
thong qua Chuong trinh PCPE. Khoin
tin dung ndy khong dugc tinh vao cic
khodn hd trg khic cia chinh quyén edc
dia phudng va cdc thé ché tai chinh va
dugc dp dung cho hai bie hoc khac nhau
la dai hoe, sau dai hoc.

Sinh vién theo hoe bic o nhan duac
cdp khodn tin dung kéo dai 340 tudn
(khodng 6,5 ndm). Sinh vién theo hoc
bac tién si sé duge nhdn khoan tin dung
kéo dai téi da 400 tuin 1é (khodng 7,5
nam). Ngoai ra, sinh vién ¢6 hoan canh
gia dinh qua khd khan hay b kKhuyét tat

tin Le Seuil. Vdi phan quyét nay, ké hoach
dua sich etia cdc thu vigén trén thé gidi lén
[nternet ciia Google da phai ngung lai.

® Nhit bio Phip Le Figaro
(18/12/2009), trich dan ti Tdp san
Qudc phong clia Trung Qude, cho biét
Trung Quoc da dao moét dudng ham dai
5.000km dé gidu va khi hat nhan. Dat tai
vang nii ¢ phia Bic, dudng him dugc
xdy ¢dt tf ndm 1995 qua sy huy dong
cia may chuc nghin binh linh. Muc tigu
cia con dudng him vi dai nay la dé duy
tri khd ning "tin cdng ln thi nhi” néu

Trung Quoéc la nan nhin ctia mét cudc
tin cong hat nhan.

® Hom 17/12, Chinh pht Nhat Ban
thong bdo quyét dinh khong nhuong bo
trudc sic ép cha My, mudn Tokyo phii
quyét dinh vé viée chuyén mét cin cd
My dén quin dio Okinawa, trong khuén
khd mot hiép ude da duge ky két gita hai
nude vio nim 2006,

® Ngay 19/12, Thugng vién My thong
qua du luat ngan sdch quoc phong tri gid
han 636 ti USD danh cho cée hoat dng




s¢ duge nhin khoan tin dung kéo dii toi
da khéng qua 520 tudn (khodng 10 nam).

Do thdi gian dao tao dai hoc va trén
dai hoc ctia Canada thudng kéo dai toi da
dén 400 min nén sinh vién duge khuvén
cdo nén tinh toan cin than trudc quyét
dinh vay von d¢€ hoc tip. Chang han, mdt
chudgng trinh dao tao cd nhin dai hoc
theo quy dinh chi kéo dai trong vong 4
nim nhung <6 khi sinh vién phai mit
mot thdi gi;qu dai hon dé hoan tit. Diéu
tuong tu cang co thé xdy ra déi vdi dao
tao thac si va tién si.

Theo tinh todn, mét sinh vién phii
mit khodng thdi gian trén 11 nim dé
hodn tat chdong trinh hoc cla minh,
trong dé clf nhin 1 4 ndim, thac si 2 ndm
vil tién si 5 ndm. Day la 1y do khié¢n sinh
vién budc phdi dang ky dé dugc vay von
cho sudt mdt chuong trinh hoc (bao
gOom cif nhin, thac siva tién si) hay dang
ky theo titng bac hoc (e nhan, thac si,
tidn si).

B¢ duge vay vin tlt Chudgng trinh
PCPE, ngoai viéc phdi chiing minh 13
cong dan Canada, sinh vién con phdi
chiing minh la dang thudng tra tai mt
dia phuong nao dé trén lanh thé Canada
tdi thiu la 12 thdng lién tuc. Mot sinh
vién dang ky hoc todn thai gian (i ct
nhin dén thac si, tién si) cé thé dudgce
nhin khodn tin dung d€n 210 d6la/tudn
Nhiing sinh vién theo hoc tiing bac chi
duge nhdn thi da khoéng qua 60% Khoan

tin dung danh cho sinh vién hoc todn
thi gian.

Sinh vién hoe todn thai gian cung chi
duge cap kKhodn tin dung khdng qua
4.000 déla/nam, dé la chua ké hoc bong
dudc tridng cdp, hoc béng cta chinh
quyén ciac dia phuong, cac khodn trg
cip dic biét cia cic thé ché tai chinh
danh cho nhitng nganh hoc dac biét nhu
y khoa, sinh hoc, kKhoa hoc k¥ thuit...

VE muc lai suit vay, sinh vién phai can
nhic dé vay nhing khoin vay kéo dai
hay ngidn ngay dugc dp dung theo ti l¢
+ 5%/ndm nhung khing vudgt qua mudc
2,5%/nam.

Trong qua trinh vay von, do gap hoan
¢dnh khé khdn khdch quan hay cha
quan ma sinh vién khong thé niao hoan
trd von vay cing lai sudt theo thoi han
quy dinh, Chuang trinh PCPE da dé ra
nhiing hd trg sau:

Gidm hodc mién thanh todn Iai sudt
tién vay: Gidm hodc mién thanh todn lai
sudt nham giap sinh vién co didu kigén
hoan trd von vay kip thoi. Gidm lai suat
cé thdi han toi da khéng qud 30 thing.

Gidm nef vay: Gidm ng vay nhim gidp
cho sinh vién dang gap khé khan vé tai
chinh liu dai. Mét sinh vién cé thé duge
gidm ng vay téi da ba lin trong sudt thai
gian phdi trd ng vay.

Gia han thai gian cho vay: Giam ng
vay cho sinh vién bi khuyét tat hay
chiing may gdp thuong tat trong thai

-

® Mot sinh vien dang lam them 06 kiem tién
tra no vay cho Chuong trinh tn dung danh cho
Sinh vien

gian phii trd ng vay., Mot sinh vién bj
khuyét tat hay gap thuong tit trong qua
trinh hoc tap dan dén mat siic lao dong
<o theé duge xét giim dén 60% khodn ng
vay.

Vil cde chinh sich ho trg tai chinh
cho sinh vién thong qua cic chuong
trinh vay vén, Chinh phi Canada da
thue su tao diéu kién cho sinh vién hoan
thanh nguyén vong hoc tip thinh tai cia
minh. Nhiéu nhin vit quan trong trong
chinh quyén Canada trudc diy va hién
nay tiing tham gia Chuong trinh tin
dyung dimh cho sinh vién nhu Tha tudgng
dudng nhié¢m Stephen Harper, cic cufu
Thu tudéng Paul Martin, Jean Chretien,
Kim Campbell, Brian Mulroney...

(Theo Education Canada Online)

chia B Qubc phong trong tai khoa 2010
bt ddu ti ngdy 1/10/2009.

® Arturo Beltran Leyva, dudc biét dén
qua biét hi¢u “trim ciia cac triim mafia”
Mexico clung 4 nguoi bj tinh nghi [
thinh vién ciia biang nhém do 6ng ta lanh
dao da bi bdn ha trong mot cudc tip kich
clia quin ddi chinh pht vao mét can hé &
Cuernavaca, Nam Mexio City, Mang ludi
clla Beltran Leyva hoat dong & bd bién
Thdi Binh Duong, la mot trong sO cic
bing dang ma tiy manh va bao lyc nhat
¢ Mexico.

® Chinh phi Pakistan dang ddng
trudc nguy cd sup do sau khi ngay 16/12
Toa an tdi cao nude nay bai bo [ugt an xa
ban hianh ndm 2007 4di vdi nhing lanh

dao cao cdp lién can dén cdc vu bé béi
tham nhing. Vai phdn quyét trén, nhing
ai dinh lin vao céc vy tai tiéng tai chinh
co thé bi truy 6. Co khoang 8.000 ngudi
dugc thita hudng luit dn xa nay, trong do
¢ duong kim Tong thong Zardari v mit
0 bo trudng coa ong,

® Cic nha khoa hoc thude Welcome
Trust UK (Anh) vita cho biét {4 gidi md
dugc todn bé gien di truyén cia hai loai
ung thu phd bién nhat la ung thu da v
phdi. Bin d6 gien ndy md dudng cho
viée chin dedn ung thu sém hon qua
xét nghiém mau va giip bao ché cac
loai thudc mdi.

Bao Phuong (715, hop)
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Ky cudi ([ Xem fef TGM 862)

ham ham hai thdi ti Dudng

[hing I3 anh rudt minh, Duong

Quéing khong tiée tién dut Lot
dé ngy y dua ra nghi vian ring vuong phi
Nguyén Thi bi chét do trung ddc. Didu
dé cang khién Boc Co hoang hiu thém
tin chic ring cii chét coa vudng phi la
do Ducng Ding cing Vin Chiéu Hudn
gay ra. Hoang hau rit thudng yéu Nguyén
Thi, ngay trudc chinh ba da dich than
chon nang lim vg dich cho thai td, vi thé
nay ba rat cam ghét Dudng Dung. Hoang
hiu ngay dém thuong khoc Nguyén Thi,
ti té tac ddng dén Tuy Vian d€, hii thae
ong phé truong lap thi, Xem ra Tay Vin
d¢ cling da xiéu long. Duong Quing lai
din thém budc niia, tao chiing ¢ gid
ve viée Duong Dang dm muu him hai
minh. Bdc Co hoang hau long lén ¢dm
tic. Tiy Vin dé cudi ciing cang bi thuyét
phuc ring Duong Diing qua i con ngudi
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dde ac, thHi 1& Khing xdng ding ké vi
ngoi bdu, vi thé dng da xudng chiéu phé
Duong Ding, lap Duong Quang [am thai
tif. Rot cude, Duong Quiang di thyc hién
thanh ¢éng muu dé den tdi cla minh.

Ngay sau dé da xay ra médt sy kién
khién hoang cung va ca tri¢u dinh phai
mot phen séng gio.

Mot ngay no, Boc Co hoang hau cam
thay kho d, phai ndm trong cung dudng
bénh, Thy Vian dé mdt minh thda thin dao
choi ngdm hoa trong vudn thiudng uyén.
Bong ong nhin thdy mdt bong ngudi thap
thoang sau khom lidu, Khi lai gin, Tay
Vian dé mdi nhan ra do la mot fhi:'ru nuf
xinh dep tuyét trdn, hoa nhudng nguyét
then. Hoi ra mai biét I nang mai dugc
tuyén vio cung, chua dugc gip mit
hoang thugng. Do may hom roi khong
duge gin g vdi Doc Co hodng hiu dang
Om, Tuy Vin d€ dong long ham mudn,
voi dua nang vio mat that. Von xua nay
bi hodng hau kém chat, khong dugc phép
gdn ghi vai bat ¢ ngudi dan ba nao, Tay

Ilﬂ:g_: Bal Van Ha ngay may

Van dd ¢am thiy day qua ld mot dip may
trdi cho, bén viy ving théa siic. Trong
ltic di 4n, thifu nd thia nhin minh 13 Uit
ngudi da bi Duong Kién (nay la Tuy Vin
dé) tiéu diét do chéng ddi khi éng cudp
ngoi nha Chu. Thi ra do la hiu dué caa ké
thii ngay trude! Nhung dung nhan tuyét
vdi va than xac kifu mi cia nang da khién
ong mé muodi, quén di tha ca, cang thém
yéu chiéu thiam thiét, Td do, dng thudng
lén It tol mat thit gip gd ndng d€ thoa
man 4i dn, ldm hom ld la ca chuyén triéu
chinh,

Nhung khong thé gidu mai cii kim
trong boc. Poc Co hoang hiu khong phai
la ngudi dé qua mdit. Ba bdi bd tai mit
khdp noi. Biét dugc Tuy Vin dé leén hat
di an vdi Uat Trl Trinh, ba nd6i con ghen
long lom, quyét ha ddc thi, Mot hom,
sau khi bai triéu, Tay Vin dé vdi dén
mat that thi &i thoi, chi con thdy thi thé
cua Uit Tri Trinh, bi bim nidt nhi, nim
trén viing mau, Gidn hodng hiu dén phit

T



didn, ong lén ngua phi ra cita Dong Hoa,
mdt minh phéng thing vao ritng. Noi thi
cuding cudng, cip bio cho cic dai than
diu tridu. Vi¢t qubc cong Duang TO va
Ta boc xa Cao Canh voi dan quan cam wvé
dubi theo. Mai dén chiéu mai bt gap Ty
Vin d¢ dang lang thang trong ritng, than
thd nhu ngudi mat tri. Bon Dudng, Cao
hét loi khuyén gidi roi hé gia hdi cung. T
do, tinh ¢dm gida Tay Vin d¢ vdi hodng
hiu bit diu ran nit, Pdc Cod hodng hiu
tuy thong minh tai trl nhung ciing hdi
hin vé hanh dbéng ddc dc cia minh, sau
do khong Ldu thi ldm bénh ndng rli qua
doi trong niém tiéc thuong cha qudn than
va dan ching. Riéng Ty Van dé thi nhu
vifa trut di ganh ndng, thdo bo gdng cum,
Tuy khong dén ndi bo bé triéu chinh song
ong cing bat ddu fim vui hudng lac nhu
dé b lai nhitng ndm thdng bi hoang hdu
kém chit. Bén dng luon cin ké hai co gdi
xinh dep nhat thdi bdy gid 1a Tuyén Hoa
vi Dung Hoa. D6 la nhiing trang thue nt
tudi xudn duong d¢, mat hoa da phin,
mit tifa hé thu, dang hinh yéu diéu, giong
tua oanh ving, ring nhu nga ngoc, khién
ai nhin thiy cang mé mdn tam thin. Thy
Van dé vo cung sung di hai ngudi dep nay.
Con thai td Duong Qudng thi sau khi
mau hau qua doi, khong con ai cim doan,
théa sic dn choi phong ting. Tuy trong
phit khong thiéu gi my nd nhiing Dudng
Quang van hidng mong dugc chiém doat
thin xdc hai 41 phi clia vua cha ld Tuyén
Hoa va Dung Hoa (dudgc goi chung la Nhi
Hoa), vi thé chi tham mong phu vidng
chong quy ticn,

Ty Vin dé vén cudng tring uy ding,
song ngay ngdy phai le lang quoc gia dai
sy, dém dem lai tin huidng hoan lac vai hai
dal m§ nhidn cing vo van cung tin my nd
khac nén rdt cudc stic khoe ciing dén hoi
can kiét, vi thé thai ti Duong Quing cing
nong long mau ching duge ngdi lén ngai
vang. Cudi clng thi Tay Yan dé cling lam
bénh ndng. Nhi Hoa ludn hdu ha, cham
sic¢ bén canh, Mdt lin, Duong Quing dén

tham thi tinh hinh d& xem phy hoing
sdp trit hai thé cudi cling chua, bbng gip
Tuyén Hoa tif trong budng bénh budc ra.
Qua vai cdu thim hoi, thdy Tuyén Hoa
dung nhan nhu ngoc, giong tda chuong
ngin, Dudng Quang cam long khong
diing, bén budng ldi tréu hoa gheo nguyeét
rOl Om chim ldy ning dinh gid trd tho
bi. Khong ngd Tuyén Hoa ving ra, chay
viao budng bénh, khoc loc, ké 1€ chuyén
thai td thit 1€, Tay Vin dé€ tuy bénh ndng
nhung didu oc van rit minh man, nghe
vay ong gidn s0i, quat lon: “Nghiét shc to
gan! Nhu thé thi vé sau lam sao génh vic
giang san dudc!”. Roi ong ha lénh cho ndi
thi triéu Lai bd thugng thu Liéu Thuadt
cung Hoang mon thi lang Nguyén Nham
vao triéu d€ thio chiéu thu phé truat
Duong Quéng, lap Dudng Dung [én ngdi
thdi t trd lai. Duong Quing luc nay mdi
cim thiy thin phin minh nhu tring d¢
diu gay, vo ciing lo lang so hai, bén tinh
dén nudc ¢t liéu cudi cang, ldp tic truyén
thanh chi gid, sai cdm v¢ quin bt chém
Li¢u Thudt va Nguyén Nham (tdi nghiép,
hai vi dai thdn ndy cho dén khi ddu lia
khéi ¢é vin khong hifu chuyén gi xay
ra). Khong chi thé, Duong Quing ¢on
sai ké hau cin thén tin 1& Truong Hoanh
Toc von rit gioi vo dén bén giudng bénh
két thiie cdi mang gid cta Tay Vin dé chi
bing mot ci diém huyét.

Tuy Van dé vifa tat tha, Duong Quang
vii vio cung tim Nhi Hoa dé& hanh lac,
sau khi théa man xdc thit vdi hai nang
mdi cho phat tang. Ngay trong nhing
ngay tang 1¢, Duong Quing vin thudng
xuyén dam lac véi Nhi Hoa va nhién my
ni khac trong cung.

Nhiéu dai than trong tri¢u nghi ngd ve
cdi chét cia Tay Vin dé nhung khong co
ching ci nén khong lam gi dugc, danh
lim lé ding co cho Duong Qudng.

Dugng Qudng lén ngoi, ldy vitang hig¢u
la Tay Dang dé md ra mét trang mdi
trong lich sit nha Thy. Tay Dang dé ndi
tiéng hoang dim v dd vil dn choi xa xi.

® Tuy Dang de

San khi lén ngdi, Tuy Dang dé cho xay
Pong Po6 (Lac Duang), thanh qudich
nguy nga, cung thit long liy, vdi vudn
Ngu uyén chu vi 200 dam, trong vudn
o héd 16n chu vi 10 dam, nhu mdét bién
nhd, gitta “bién” co dyng nhiing hon ddo
bing dd mii rit hing vi. Trong vudn cé
vé van ky hoa di thio, kv muéng di thu,
duge suu tim tir khiap noi trong thién
ha. Céng trinh ndy vo cing ton kém.
Ngoai ra, éng cdn cho dao kénh Dai Vin
Ha (dudng thay nhin o, thong Wi Lic
Duang dén tan Hang Chéu, dai 2.500km)
va tu sifa Van v trudng thanh, tuy cing
ton kém nhung con c6 ¥ nghia vé mat
kinh 18, quéc phong, Tay Dang dé€ ba ldn
xudt binh chinh phat Trién Tién nhung
déu thit bai. Trong 13 nam cai tri ciia Tay
Dang dé, co khodng 4 trid¢u ngudi chét vi
lao dich va binh dao.

Khong chiu ndi su ap buc boc 1ot tan
bao, nhan din viing lén khai nghia khiap
noi, Cudi cing, Thy Dang dé bi thi link
cdm vé quan Vi Van Hoa Cap giét chét.
Con cta Tay Dang dé len ngoi, [y hi¢u
Tay Cung dé. Nha Tay trd nén suy yéu,
chi mot ndm sau da bi Ly Uyén tiéu diét
dé lap nén nha Buding,

(Thee Ty Dudng gkin sir)
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MUA PONG:

& tré em?

BSCKL. Tran Quéc Long

Lam gi dé phong

benh quai bi -

Quai bi la bénh truyén
nhiém, dugc phat hién tu
thé ky tha 5 trude Cong
nguyén, nhung mai dén
nam 1934 Jonhson va
Goodpasture mdi phan
lap dugc tir tuyén nudc
bot, dén ndm 1967 thi vac
Xin phong quai bi ra doi.
Virus quai bi séng lau khi
& ngoai co thé, nhiét dé
15-20°C virus song duoc
ti 50-90 ngay, ¢ 37°C
song dudc 8 ngay va 60°C
song trong 20 phut.

|31 ThegnehiMis

énh do virus ¢o tén Khoa hoc I Paramyxovirus gay nén, chi xuait hién & nguidi,
thudng gap & tré em dudi 15 tudi, nhat 1a tré tit 6 - 10 tudi. Bénh thudng phat

viko mita déng xudn, khi thai tiét bat dau chuyén lanh, dic biét Ia thai gian gidp

Tét; bénh xudt hién & nhing noi dong ngudi nhu nha tré, trudgng hoe, ky tice xi, kkhu

tap thé vv. Bénh liy lan chi y&u qua dudng hé hdp do nude bot bi nhiém triing khi
ngudi bénh noi chuyén, ho hodc hat hoi; bénh ¢6 thé lay cho ngudi tiép xic mot tudn
triddic dd khi tuyén mang tai chua sung va kéo dai 2 tuan sau khi thiy sung tuyén mang
tai, thdi gian lay manh nhat vao khoang 2 ngay trudc khi viém tuyén mang tai. Sau
thai gian @ bénh ti 15 - 21 ngay, virus phat trién ¢ niém mac miéng, sau dé xam nhap

vio mdu gy viém cic co quan, Viém tuyén mang tai 1a thé dién hinh nhit, tré s6t 38°




- 39°C, nhitc ddu, mét mdi, dn ngti kém; viém va sung tuyén mang tai, da cing phong
lén, khong dé, dau, miéng kho va khé nuét. Cé khi viém ca tuyén nude bot dudi ham,
dudi liai, thudng 4 - 5 ngay sau thi hét sot, sung dau giam din va khoi. Bénh quai bj
& ngudi 1dn thutdng ning va ¢é nhiéu bién ching han § tré em. C6 thé giy ra cic bién
chiing nhu viém tinh hodn va mao tinh hoin, bién chiing nay thudng xdy ra sau dgt
viém tuyén mang tai thi xudt hién tinh hoin sung to, dau, mao tinh cing phtt nhu mét
s diy thiing, tinh trang viém va s6t ¢o the kéo dai. Co khodng 1/3 trudng hgp dan dén
teo tinh hoan vi co thé dan dén tinh trang v6 sinh sau nay. Viém budng triing & bé gai
thudng gap & tuoi day thi, it d€ lai di ching vé sinh. Bién chiing viém tuy ld mot bi€u
hig¢n ndng cha quai bi, b¢nh nhin bj dau bung nhiéu, oi, co khi tyt huyét dp. Ngoai ra,
cling co thé gip mot €6 bién chiing khic nhut t6n thudng thin kinh, viém cd tim, viém
tuyén giip, viém tuyén 1¢, viem thin kinh thi giic, viém phé qudin, viém phdi, rdi loan
chttc ndng gan, xudt huyét do giam ticu cdu...

VE difu tri, hién nay quai bi chua ¢6 thudc dic tri, chil yéu la diéu tri triéu chiing va
ning d& co thé, ndm nghi khi ¢6 sung tinh hoan, can cach ly bénh nhan it nhit 10 dén
15 ngay tii khi phdt hién bénh, v¢ sinh ring miéng, an long, gidm dau va ha s6t. Trudng
hop viém tinh hoan, ¢dn mic quin 16t ndng tinh hodn d¢ gidm dau va diing corticoid
liéu cao ngay tif ddu, thudng dung Prednisolon 60mg/ ngay, sau dé gidm ddn trong
7-10 ngay.

VE phong bénh, didu trudc tién la ngudi bénh phdi duge cach ly tai nha, khong di lai,
han ché tiép xic véi ngui bénh, khi tiép xdc phdi mang khdu trang. Thai gian cich ly
ngui bénh trong khodng 10 ngay ké tit khi bit ddu sung tuyén mang tai. 0 truding hoc,
khi phat hién tré mac bénh quai bj thi cin cho nghi hoc ngay dé tranh lay cho hoc sinh
khac. Tang cudng sifc khoe bang in uéng ddy da chit dinh dudng va nghi ngoi hop
ly. Can dén khdm tai cdc co sd y t& ngay khi cé biéu hién bénh. Bénh nay thudng duoc
tiém phong dé tao mién dich chi déng nhu ding vic xin Trimovax hay MMR, vic xin
khong nén tiém cho tré dudi 1 tdi, tuy nhién néu tré séng trong mai trudng dich bénh,
¢6 thé tiém ngiia tit 9 thang tudi. Khong tiém phu nit ¢6 thai, ngudi bi di 1ing véi vie
xin, ngudi dang ding thudc giy gidm mién dich nhu corticoid, thudc diéu tri ung thu,
ngudi dang diéu tri vdi tia phéng xg... Ve xin duge tiégm i 12 thang tudi, tiém 2 1an, lan
thii nhét lic 1 tudi va nhic lai sau 4 dén 12 tudi Trddng hop cdn thiét tiém cho tré hic
9 thang tudi, thi phii tiém 3 lan, l1an thd nhat hic 9 thing, 13n thit 2 cach mai thi nhét
sau thiang va lin thu 3 sau 4-12 tubi.

Tém lai, bénh quai b hién nay & nude ta vin ¢dn la phd bién, bénh phat trién khi tiét
trdi se lanh, nhét la thai diém giap Tét, bénh chua co thudc dic tri, dé€ lai nhi¢u di chiing
ning né cho tré em cing nhu ngudi lén, nam cang nhu nid, vi viy v thifc phong bénh
cho tré em, thé hé tuong lai, co mat v nghia hét sdc quan trong, B

@

.
. g -
[~ ¥y

g -

www.sapuwa.com.vn

ThengiMie > |




Pé khonc

Muia dong khiong chi cd
An uéng, hodt dong nht
quan tam. Thé Gidi Mdi

A

Nen an sup vao bua trua

Pia sup trong bifa dn trua sé gitp ban co
thin hinh manh mai. Cic nha nghién ciiu
thudéec Bai hoc Quée gia Pennsylvania,
M7, da phdt hign ra ring nhing phy nd
in stp vao bia trua hdp thu it hon 100
calo. Nguyén do |3 nudc co trong sup,
khiic véi cdi ma ching ta ubng, goép phin
lam che da day it bi hai hon, nha do ludn
c6 cam giac no. D€ co hiéu qua tdi da, nén
in nhiing loai sup co ham ldgng calo thiap
nhu sdap rau, ¢a chua hay ca rét.

Khong nén an nhiéu socola!

Socbla ld mon ngon va b, song lai lam
ban chéng lén cin, nhat la vio mua dong
khi ban it van dong. Vi vay, ci moi lan
mudén in s6cola, ban nén danh 5 phat
nham mit lgi va tuding tugng minh dang
xem cuon bing video ma trong do co

|36 Thegnchliie:

a phiin ma con mang dén n
a0 dé xua tan ndi am anh dé la d
i thiéu cam nang tranh tang can

hinh dnh cia ban vai thin hinh mdanh
mai trong bd quan sooc va do may 6. Hay
nhd lai hinh dnh nay méi khi ban “lén
con” thém sécola,

Nen ghi chep nhimg mon an hang
ngay

Trong nhing thing mia dong ching
ta thudng thich an nhing mon an néng

hoac 13 do ching ta thiy mét mdi hodc
cam thdy in ndng s¢ ngon hon, Do do
ban nén ghi lai tén mon an va tai sao lai dn
nhiing mon &n d6. Ngay sau khi ban bit
ddu nhin ra ring ban an vi ¢dm tinh, ban
ca thé tim cdi gi do thay thé cho thic dn,
{!h:ing han nhu nghe bai hat ':p‘éu thich, di
tim hay néi chuyvén dién thoai véi ai dé.

Dao choi mét chut sau bira an trua

Ehﬁng ta cam =thﬁ}i' budn chan khﬁng

chi vi thai tiét lanh va thiéu dnh sdng
Mat trdi cling co thé lam cho tam trang
teéi nén budn phién. Anh sdng Mat trdi
gop phén tao ra setoronin, dan dén ngudi
mét moi v thém dn. 15 phat dao chaoi
budi trita giip hdp thu di lugng dnh sdng
ban npay dé tang luong setoronin trong
co thé, Ngodi ra, vidc luyén tp co chin
trong thdi gian nay cing giip ban tiéu
hao duge 70 calo.

Nén duy tri nhilng mon an yeu

thich vao mua dong cua minh

Hay lén danh sich nhing mén dn ma
ban yéu thich nhit trong nhting ngay mua
dong gid rét. Sau d6 hiay ¢ dua ching vao
khiu phin &n théng thudng ctia minh dé
thay cho nhitng mén an chinh khac. Cédc
nha nghién cidu thudc Trudng Pai hoc
tong hap Lllinois, My, da phdt hién thidy
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ring dan ong thich &n mén khoai tiy
nghién, my dng va siup hon, con phu ni
thich keo va socola.

Neén chon lua nhimg gluxit “co loi”

Khong co gl ngac nhién la nhiing ngudi
dn kiéng thudng bi traim uat. Gluxit giap
sdn sinh serotonin, gop phin lam ting
c¢dm gidc hanh phic. Pdng thoi gluxit
con gitp hdp thu axit amin triptofan vao
nio, noi sin sinh ra serotonin. Vi vy, ban
khéng nén in nhing chit gluxit "dudng”
nhu binh bich quy, binh my tring ma
thay vao do [a banh my lim tif byt xay tho
vi cde sam phdm i hat nga ede.

Bung an hanh pizza

Thai tict mua dong am uat, lanh leo,
chong toi va ban khong mudn ra phé mua
ddé an. Loi dung diéu nay, cic nha sin
xuft va kinh doanh binh pizza thudng
githi thi¢u vd bdn sin pham cia minh
biang cich phat 16 roi quang cio dén tan
tiing hé gia dinh. Nhung ban difng nén
an banh pizza vao mia dong, vi do lam
ban ting cin nhanh ddy.

Nen han che dung ca phe

Mia dong, dé cho ngudoi dm lén, ban
hiy ¢6 trdnh xa su cdm d0 cla nhing tach
cd phé siia, hay socéla nong, bdi trong
nhiing dd uong nay c¢d nhiéu calo: 1 tach
ca phé stra chita 265 cale, s6cbla néng -
448 calo. Nhung ban ting can khong phai
vi nhing calo nay, ma nhu cac cong trinh
nghién ciu cho thiay hién tugng du thira
caphein sé budc co thé sé phdi tich luy
md. Tot nhdt, ban nén uong nudc la cay
sdc, nudc trai cdy hay tra xanh dun nong,
vi trong nhitng d6 udng nay khong cd ¢d
calo lan caffein.

Nen lam viec luon tay

Hiy tim cho minh sd thich mdi cho
nhitng budi t6i mia dong trudc may
thu hinh. Ehﬁng han nhu viéc dan, théu,
dodn & chi va gidi cdu d6 - it ¢d nhing
viée 1Am nay sé gilp gid cho doi tay ludn
phdi van dong thay vi vai cii lo dung
banh, mat, keo.

Nén hoc nhay

Vao dém téi mba dong, ban khong
mudn ra phd, vi vay ban nén tip thé duc
hay hoc nhdy trong nhid. Nh& nhiing bai

hoc nhdy, ban ¢6 th git duge dang vac
cla minh, béi moi gid nhay co thé tiéu
hao tif 350-380 calo.

Hay bo sung protit du tri

S dung thic an <o nhiéu axit amin
triptophan - vat li¢u xay dung cho protit,
58 gidp gidm nhing con déi do thm ly.
Trong khdu phan dn cia chiing ta cang co
nhi€u thiic an chia triptophan cing tiét
ra nhiéu serotonin va ching ta cing cam
thiay khoan khodi, dé chiu. Thit nac do,
thit ga, trdng, pho mat, lac va ngh coc la
nhing thic an giau triptophan.

Nén mac quan ao 6m sat nguoi

Co thé ban mudén “thudng thic”
nhiing budi t6i mua dong hay ngay nghi
bing cich nam khoéo trén slon trong bd
quan do rong thing thinh, nhung vai bo
quin do nay ban khong nhin thiy minh
béo hay gay. Viy ban nén mac b quin do
b sat ngucri, nha do ban rat dé phat hién
ra minh ¢é lén can hay khong dé co bién
phap phat hi¢n kip thei.

Khong nén an nhing men an nhieu
mo

Nén hoce cdch ché bién nhitng mon
an yéu thich clta minh theo cich mai dé
gidm ham lugng m&, vi du banh my dugc
lam tif bot xay tho.

Nén an nhiéu nhing thuc an co

mat da cam hon

Nhu cac chuyén gia v€ li¢u phdp mau
khang dinh, mau da cam lam cho tim
trang phin chin va bd sung ning hiong.
Néu trong dia thifc dn cha ban c6 mon
gl dé c6 mau da cam thi ban sé cim thiy
trong ngudi dé chiu, khoan khodi, bai lé
da s0 cic thic dn co mau da cam déu it
calo. nhing thuc dan ¢6 mau da cam la
cam, quyt, xodi, ci rit vi mo.

Hay lap ke heach cho mua he

Thay vi ddm minh trong sy budn riu
cla khung canh mia dong, ban hay
suy nghi lén ké hoach cho mua hé tdi
Néu ban dy dinh di nghi & Phap thi hay
tip trung hoc tiéng Phap ngay it mia
dong, con du dinh dén Tay Ban Nha-
hoc nhay di¢u Flamenco... Nhd do ban
trd nén ndng dong hon va kho cé thé
lém cdn.

Hay suoi am bang nhang bai tap

the duc

Biing bét 16 sudi ma hay thit sudi dm
bang nhiing phuong phidp khic, Hiy md
dia DVD ¢6 ghi nhitng bai tip thé duc va
tap theo hoac chai dia cang con tré. Nhé
d6 ban ciong tiéu hao duge mot lugng
calo nhit dinh,

An cay hon

An nhiing mén dn cay nhd moén dn
Mexico vi An D sé gidp ban nong ngudi
lén va tiéu hao calo. Céac nghién ciiu cho
thiy ring dt lam cho nhip tim va qua
irinh trao d6i chit ting 50% trong vong
3 gid sau khidn.

Bung ngan ngai “chuyen ay"

Diing ti choi in di trong nhing ngay
nghi, bdi né cing giup ban tiéu hao ning
lugng ddy. Cdi 6m ndng nin gilp co thé
tiét ra nhifu hormone hanh phac hon,
Chiing ta cang hanh phiic thi cang it tim
nguon an di trong dn uéng. Néu ca hai
ngudi cliing gang suc yéu duong trong
vong 20 phat thi ddt chay dugc 140 calo,

Ngi nhieu hon

Cdac nha khoa hoc cho ring thidu
ngi kinh nién sé dan dén tdng can, con
ngi nhifu cd6 thé gidm cin. Theo he,
ngu Khéng day gidc sé lam ting lugng
hormonne tic dong dén sy thém dn, vi
thé ching ta ¢6 thé an nhiéu han. Ngoai
ra, cang ngu nhiéu ching ta cing cod it
thasi gian nghi dén chuyén dn udng.

Nén udng du nuoc

Vao mua dong, kKhi thai tidc bén ngodi
gia rét, chung ta dé quén nhu caw uﬁug
nudc. Song di sao, khi dén cic van
phong, cic clia hang ¢6 hé théng sudi dm,
co thé ching ta s& bi mit nudc. D¢ cung
cip di nudc cho cd thé, méi ngay nén
uéng tit 6-7 coc nudc.

Hay hoc nau an

Nén tan dung nhing buéi téi mua
dong dé thuc nghiém ndu dn véi vigc
st dung nhiing thinh phin dinh dudng
lanh manh. Ngoai ra, viéc chudn bi thuc
hién cic thao tic ndu an sé gilp tiéu hao
khodng 120 calo trong nita gid.

Anh Tuan
(Theo Inopressa- Nga)
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® Toi ldy va da 2 nam nhung bi chiing
xudt tinh sdm, 16i nghe néi cé phaiang phdp
tdp luyén gi do hodc toi edn udng thude
gl dé diéu tri chilng bénh nay? Rdt moung
duldc gitip gidi téa lo ldng trén . (Luu Kién
Qude, Da Ning)

BS.CKI TRAN QUOC LONG: Xuit
tinh sém 1d tinh trang dugc ly gidi vdi
nhi¢u quan diém khac nhau nhu ngudi
nam khong cé khi ndng lam chim lai sy
xudt tinh trong mot thdi gian da dai dé
ngudi nid dat duge cyc khodi, hay dda
vio so lin dip ddong vit trong dm dao,
trung binh 8§ dén 12 lin, dudi con s0 nay
thi coi nhu xudt tinh sém, hodc dua vao
thoi gian (0 Dic trung binh 1a 6 phat, &
My 14 10 phat...). Qua nghién ciiu ngudi
ta thay rdng thoi gian dat cuc khodi cla
nil khong c6 dinh, khodng 25% sO ngudi
co thai gian 1l 1-2 phat, 50% tif 5-10 phit
va trén 10 phat 25% s0 ngudi con lai. Vé
diéu tri, cé nhi¢u phuong phdap nhu &y
thudr dé ép duong vet, ki thudt ngudi nam
vita giao hgp vida cdn nhe [di dé gidm do
fdp trung, phuong phdgp diéu tri ky thudt
kich thich giao hop xen ké giin doan cea

|38 Thegnchliies

Marter va Johnson... Ngoai cic phuong
phip nhu trén cod thé diing mét sé thude
dé diéu trj va cing nén nhd ring cic
thuéc udng dé& dc ché mdt phin hudng
than kinh trung wong dé gidm muide dé
hung phin trong sinh hoat tinh duc trong
diu trj xudt tinh sém cing dé lam khé
cuong dudng vit hoin toan.

® Em dang hoe trung hoc pho thong,
thinh thodng md théy minh guan hé tinh

' "@vd:,rr.: vidi ai do va xudt timh. Khi doc sdch

bido hay xem tivi #di vé chuyén tinh duc,
co cdnh hon nhau la ditdng vat em cilong
cefing. Em lo vi mhitng hién fudng nay xdy
ra, khong biét sau ndy co thé co con dildc
khong? (Tein Vin N..., Chiu Thanh, Tay
Ninh)

BS TRAN THANH HOANG: Khing
ca gi ding phdi lo nghi ddu em va ciing
khong phai chiia chay gi, em a! Nhiing
hién ttgng néi trén cho thiy em da
trudng thanh vé sinh duc. Méng tinh
(xudt tinh trong khi ngit) 1a hién wong
thudng gap & thanh nién chua va hodc
ngudi xa vg ldu ngay; néu moi thing
bi mot ddi lin thi khong dnh hudng gi;
néu bi nhiéu qud s¢ gy mét moi, budn
ngu, ngudi gdy sit do mat nhi¢u “chat”
m§t cich v ich. Cé cach khic phue nhu
sau: Trinh xem phim dnh hodc sich bao
néi chuyén lam tinh, nhat 1a trude khi
di ng; Tham gia cdc hoat djng van hoa
lanh manh: ca hit, tip thé duc, chai thé
thao déu din gitp cho cd bap hoat dong
nhiéu, em s¢ co gidc ngn sau va yén; Mic
quan ot gid chat dugng vit & tu thé xudi
xudng nhu khiem diing, ngan khong cho
no ngoc lén khi cdong cing (dé no khoi
phong tinh trong khi em nga) nhung
qudn cang khong dudc chit [Am.

® Nhd chdu lam veedn, nén chiu thiidng
xuyén phy cha me va anh chi khiéng nhiting
bao hang ndng (i 50 dén 75kg. Chdu mdi
17 tudi, hifn ed nha chdw ai ciing kéu dau
lung, Cheie dém bic sT khdm thi bde st nghi
ld cé bénh thdn. Co phdi viéc khiéng vdc
nhu thé dé gay beénh thin phdi khong?
(Luu Nhin, Bic Lic)

BS TRAN THANH HOANG: Viéc
khiéng vdc nang rit ¢6 hai cho ot séng
va khdi ca & ving lung. nhét la déi vdi
tudi dang lén nhu chau. Gia dinh chiu
nén ban nhau ty tao ra hay sim méat dung
cu chuyén chd tai cho (nhu kiéu xe diy
cia hanh khich tai sin bay), khong tén
kém miy dau. Chac chin tinh trang dau
hing cia gia dinh chau 13 do mang vac
ndng gdy nén. Chin dodn "bj bénh thin®
d chiu 1a khéng cé cd sd, Khing thdy
chau noi I3 ¢o cac triéu ching bénh cha
bo may tiét nidu, cho nén thdn cha chau
chic khong viéc gl diu (néu bi soi thin
hodc soi niéu quan thi phim X guang
hay siéu am s€ cho thdy hinh s0i: néu bi
viém c¢du than thl trong nudc tidu sé co
tru hinh hat).

@ Em cd mot ndt radi to nai khde mds,
chang dep gi ma lgi con lam vitdong viu khi
rita mal. Bde sT di, ¢d nén tdy di khong va
rdy & dau? (honghatran90@...)

BS TRAN THANH HOANG: Mit
dac tinh chung clia cdc khdi u la dé phit
trien nhanh, thim chi trd thanh dc tinh
néu bj va cham lién tue. NOt rudi ndm &
khée mét, thii duong rat dé bj va cham
nhiéu ldn trong ngay nén nguy ¢d cing
lon, nhit i & ngudi lon tudi. Vi thé ngua
trude van tot han. Em nén dén Trung tim
Vat ¥ ¥ sinh hoe TPHCM, hay Bénh vién
Buu di¢n cd sd 2... hodc Khoa Phau thuit
Tao hinh Vién Quin y 108 (Ha Néi), cdc
bac si sé dung laser tay nhe nhang, khéng
dé sgo. N6t rudi den thudng co dién bién
kho luding tridc nén khi né ¢6 khuynh
hudng to lén hoac giy ngia ngdy ra xung
quanh hay nim & nhiing vi tri dé bi va
cham nhiéu... thi nén thanh todn nd cing
sdm cing t6t dé ngifa nguy cd trd thianh
dc tinh, Hon nita, ngudi <o nhiéu not rudi
den thutng dic bict nhay cam vai tia ti
ngoai. V1 vay, ngay ca khi da thanh toin
nod, em van nén tranh ra ning (khodng ti
10 giv sdng dén 16 gio chiéu) va nhd la
ciing khong nén boi kem chdng ning rdi
di phoi ning (vi cic loai kem chong ning
hién nay khong chic <6 tic dung tot nhu
quing cio diu), B

8O %66 1%/12/2000



I-Ilnh Jninh hea,

Ay 28

“Gitr day, can bénh thoai hoa khép timg
hoanh hanh treng co thé téi suot 10 nam va
khién tdi phai ngay déam dau nhire, gidc nga
khéng tron ven da dan lui xa, sickhde da kha

hdn, toi di lai d& dang, vul hudng tudi gia bén
con chau” - Bd la tdm su cha dng Tran Dinh

TiM BEN PHUONG THUOC Gl TIIUYEN QIIY

DiC TRIBENH NGOAI DA

Canh, nguyén gidng vién Trudng Bai hoc
Thiy Lgi - Ha Noi. Bi quyét nao da gidp éng
thoat khdi 10 nam gian nan nhu vay?

Gap 9@ khi 6ng Canh danq & tudi 71, ching
t&i nhan thay mot sy minh man von o cua mot
nha gido. 56ng an nhan, thanh thal la niém vul
cua bat i al khi tudi thém nhidu. Tiép ching téi
tai nha :‘iéng & phong 1036, nha 11A Tap the Bai
hoc Thiy Loi - Ha Méi, dng mang trong ngum
khéng chi niém vui cda chinh minh ma con cé
ca niém wvul khi da tv vidn che vg hét nhing con
dau khap.

ﬂﬂg nhd [ai: “Sudt thdl gian dai 181 phal chiu
dung nhifng con dau & khdp goi, nhat 1a khi trai
gio trd trdi. Luc daw, t6i pha vao vién digu tri
mdét thang, khi 46 tdi van con khde manh nén
cing chisquan khéng diéu tri din didm, Gin day,
con dau day dac haon, ¢6 dot1éi phai ndm tai chd
may ngay khéng di lai dugc, moi hoat ddng rat
kho khan, phai nha sutrg gilp cia ngudi nha”

Mai lan dau nhd thé, g Canh lai tim nhing
phuong phap diéu tri khac nhau, tuy nhién bénh
tinh cdng chi thuyén giam déi chat. Cho tdi khi
chau cla éng nghe tin bac bi bénh, d3 13n 16i
tim cach chia tri. Cudi cung thi éng Canh clng
¢h cau tra & "Chau tdi mua cén thubc Boneal
Cot Théng Link - mdt [0al thude ddp ngodi didu
tr] thoal héa khap vé cho tdi ding. Tél dap Cot
Théng Linh vao khdp goi ti thang 1/2008 va vdi
hy vong thudc s& gilp tdi vuot qua nhifng con
daudo thedi hda khap. Bidp miéng dau tién thay
d&, toi nghi néu dép 30 phut thi thudc chua thé
tham thiu hét vao trong co thé, vivay tdithudng
dadp tir vl ham trude cho 18l sang hom sau mdi

béc ra. Tdl cling doc hudng dan sif dung, tuy
nhién, wal tru'dng hop cua 1ol thi khong thay bi
phan dng phu nao ca. Sau khidap hét 2 hap ot
Thong Linh, tei thay lung va khop gdi da dd dau
nhue, trén da &6, 16l tiép tuc dung cho tai luc
can dau dut han” - Ong vui vé,

Ong mang niém vul cia minh chia sé vdi
ban bé va nhiéu ngudi trong 50 ho clng nhanh
chong dat duoc niém vui do. Bac biat 13 ngudi
ban doi cha bac: "Mot thoi -Eian sau khi toi do
bénh thi v tdi cong bl dau khdp gdi gidng tol,
Ba Ay tin wdng dip Cat Théng Linh vi 1éi da la
"nhan ching” timg s0 dung thude nay. K&t qua
khong nEDaE du doan, ba &y cung giam nhanh
con dau khap”.

Hién tai, dng ludn y thic viéc ren luyén suic
khoe [ dlfw cuc ko cin thiét, Eu’;n phapu:u,:.‘: ong
la tdp theé duc, két hop dn udng dam bao dd chat
dinh dudng va trong nha ludén <6 CotThéng Linh
du phong nhimg can dau khap. Su du phong dé
that ding daén, dén thang 4/2009 dng lai cam
thay lung va cac khdp gdéi dau nhdic: "Do da co
kinh nghiém trong ding Cét Thdng Linh nén khi
co dau hibu dau I3 10 lién dap ngay, 13n nay t4i
dung ludn 4 hop, bay gis toi lai “thoai mai® réi”
- Qng cudi,

Chia tay chung e, Ong dm sy “Thoai hoa
khdp la can bénh cda ngudi gid, khi tudl cang
cao thi ty Ié mac bénh cang nhiéu lam cho ngudi

bénh gap rat nhiéw khd khan trong cudc song. Vi
thé, can ¢d bién phap cham séc s khée va du
phéng bénh tat tat nhat".

BUC QUYEN

ﬂmmﬂymdmmwmﬂnumﬂ.;,mﬂtwm DT: (08) 19251818 - muml mmmmnﬁm mmm
Do, Fp N$L, BT; (4. 39423RS - 0907566072 Nefi My chuybo nhin chits ciu binh nghai de khé, min tmh, mifo binh 1innim, Nhing binb xbd ;A xing, chim bl
chitn foy khS mdt b yilt dan cdo, dou, mia hank ks chdy modn, bink o'rime, da £ trde 1§¢ ting ldw vdy, mdng hing 43, ngin ki chiju, bink chiw screma, min fink
chdy mudc viwg, gy réchda, rift diy cfim, dfnk Boch bifn, bink nifm iodn thin, 3 dla, viem da oo dia. bk ndch dj ing min ngdc, mé day, bnh ndm méng.. dia e

gidu tri bling phrong thnfe Bong ¥ pia traydn of i 14nd, treg of Npnyds Ding Cong Lip, tong v trifnvua Thisn Tr. Neytols b cBng nghs chifttich, o 85e, sdn
chitn kbAng cfc doc lifo ddng v, nhl thofe phii nhip mdy méc, cOng nghd hifn dyl tr , &8 tioh ch¥ péic logd thudc bdi mi bioh nhiin khi ding ahanh kh§i
bénh, hio faghifin. TH dg : didn chly bt chita chi i, vily o it cdng hifo, skl il o el Bt olng dogh triSEbch Aot md n, hodc cie dude lign

iduic... &8 kivi B8 18n phin da hifag &5 bénk nhin they 4 chin ngay. Ban cgch 45 A0 npd leong y khsp ki, i vide trdng chy tmé, tho hil seo dlm cho sgofn tmie
lodn&n dinh, chitlueng céc v tholffe duge dim bio, 450 o4z thlly thud: khémbietng din céch o dgng £ mi nén kbdag phil nglo nkidn m i béahakdn trong scdc, sude
ngdad, VIt kiln G ding thufe rit 88ng, bistay tinnhd thofctim &, Led Sdge chiim stc chudio, tin tinh, Khdnabénkh- td viis milin phd, gis cd phil chfing. Chinh
vy (ngui Bk ril thich vl 6 kisi kiuim bink, binh rit ndng, e thly thude thes difi cho & ki lank hdn bnk, dad? Sgp niarxia.
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T.'l:mgu cde 58 trudic chung 1df dd gidi thidu vdi
ban doc vé TRA HOAN NGOC 7 NGA - TAY

==

MINH, cd tdc dung ot trong phong ngla va hod
tro didu tef dén 25 loai bénh cho con nguaf va ng
hién cdw mdl nhdt cho thdy, trd Hodn Ngoc con
cd khd ndng phiong chdng wa chiia cdc loai bénh
nhut Ung The, HIV, Leo, Tim mach, Gan nhiém
md, Thdp khdp, Khdng khudn khdng ndm._duoc
cdc nhd khoa hoc, BS Y té cong nhan. Vdy tdc
gimg ol viee sur dung trd Hodn Ngoc trong viec
Phong chdng ung thu cd thé Iy gidi nhi sow;

Ung thu la mot nhom cdac bénh lign guan
ddn viéc phan chia 1é& bac motcich vo 16 chiic
va nhing té bao do ¢o Kha ndng xam |an nhing
mé khac bang cach phat triém truc tiép vao mo
l4n can hodc di chuyén (di cadn} d8n noi khac
trong o the néu khang duge chida tr] sam. Hau
hét cac bénh ung thu €6 thé chia tri va nhigu

trurang hop <o thé chira lanh, néu dugc phat

SU DUNG TRA HOAN NGOC TRONG VIEC

hién va diéu tr som. Hién nay, tra Hoan Ngoc
7 Nga Tay Ninh co thé dudc xem |a mot trong
nhimg cdu canh quan trong nhat cho cén bénh
nan 'y nay,

Tuy nhién, khoa hoc khong ly qiai duoc
nhiing thong tim £a3i sao Tra Hoan Ngoc 7 Nga
Tay Ninh da giup dugc cho nhidu bénh nhdn
mac bénh man timh va Ung Thu hét bénh Viac
nay co lic da lam naoc dong thdéng tin “Cung
cau khong cdn ddi * phai sap hang bat 56 mdi
mua dugc trd, moi ngudl chi mua dugc 1 hép,
Cac co guan chac mang théng tin, baoc daicang
thic mac, tim hiéu béi nhing chiing ¢ cu thé
vé “Nguo| thir viée that”, nhing ngusi di su
dung Tra va hét bénh nhu cic s6 bdo tudc
ching toi da trich dan.

Chinh v nhing v do ké rén d& thoi thae
DNTM Tra Héan Ngoc 7 Nga Tay Ninh dau tu

nhiéu céng trinh nghién cu v& Thanh phan

PHONG CHONG UNG THU

héa hoc, Hoat tinh sinh hoc . Thi ddc cap tinh,
Thit doc Ban triang Yién, Hoat tinh gay doc té
bao {Ung thu Va ,Ung thu Biéu Mo, Ung thu
Gan) Hoat tinh chdng oxy hoa cua ré cdy Hoan
Ngoc | cong minh nghién ciu den nay da ron
7 nam tudi). K&t qua cho thiy "Hoang Thién
Bat Phy Thién Tam Nhan® Cic cOng trinh ng:
hign cuu trén déu dat kér qua 161 nhar, dugc
trinh bay cin ké rén finh vuc Khoa hoc ddi vai
tac nhan chinh lam cho T2 Wi lpc Hoamn Ngoc
thuyét phuc duoc vi trong thanh phan tra Hoan
Ngoc 7 Mga <@ ré cay Hoan Ngoc chda nhiéu
chdt rdt quy nhu: Lupeel, Lupenone, Betulin..,
Co thé tidu didt va ngan chin sy phat trién té
bao Ung thu, HIV/AIDS,

Nhr vay, ngudi bénh ngheo giam bt lo du
eo quydn hy vong c& mét loal Tra Thutc dé
chéng 48, phéng ngua bénh 1at.Khi “stc khoa"

duac cdi thién thi “tudi tho” s& dang cao.

37A Nguyen Trong Cat, KP.Hiép Nghia, P.Hiép Ninh, TX Tiay Ninh - DT/Fax: 066 3621121
Email: Tngai@hoanngoee.com - Web: hoanngoc.com
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BENH MUI DO (Mii Sw Tl - Miii Ca Chua)

Tén khoa hot ia-ﬁﬂsaﬁea. bénh durot coi nhur thé phi dgi fqud sdn) cua bénh 6 mdl, thudng gdp & nguer 30 wdi trér ln & ngwod da trdng, da vang.

Mguyén mhidn: Chi véu 14 b nhidm tring vung da mdl (mun treng ca, ndm ) cde
nauyén nhan nhae uﬁﬂg nhifu bia reou, 4n nhidu dé cay néng, bop [n mii i du
cling 9op phan gay bénh. ;

Bigu hign: Dau tign & nhiing ddm nhé mau hing, mau 48 sung huyst, visaumi
day 5an a0, cAcmao mach gidn ndi ngoan nghao ddnyc, nhatia khi thay 45 nhigt
d nhir nang gua hay lanh qua. an d40 cay. m!n-ng-. bia ruga l@am cho mil cang da
|&n. Bénh MGi P56 can phan mét wii mot 55 bénh: myn romg ca, vism da quanh
migng. viém nang Bng. viém da tiet ba, tac dung phu cia bdi corticoid kéo dal,
bénh luput dd hé thong, bénhviém daco, _

Biutry: Co nhifu phweong phap khac nhau didy tn bénh mili dé, by thubc vie sy
loan san nhidu hay it ma BS ép dung, nhu (béi thude, Tuydt COZ, Nit lanh, Laze

hay tidu phiu). Qua kinh nghiém didu 1 rAt nhidu banh nhan tal Phang Kham
Thanh Hién cho thay ;Iiiju tri bang phurong phdp SlowLaze kit hop ti liGu bamg
chim tia Laze hene doi v&i bénhmdi d 1a wu viét honca. Cac vimach bicat dot,
leo ki tai chi va khing phat tién, Bac bigt mot gy trinh didu i biah ahan
Khisng mat nhidu thér gian, an toan. chiphi thip.,
" L i - Tuwét 661 khing dugre oo Ien trimg b & moi

- Khéng bdi thuGe K chiua oo ohi dinhclua BS. kndng dung

my pham kém chat luamag. :
-Tranh tigp xec voi nhiét do qud ndng va qua lanh
(nhur l3m viéc o ld nudng, noi chnhidu gidlanh._.)
- Han c¢hé bia ruonu, cac A8 &n cay ndng.

Ean nén dd phon g &k dléu tri o DEnh nay, ngoal VIBe gilr cho mUl duge dep con han chit duere bdnh {i8n ngn vo saw, nhy day mio
bien dang thanh khai u kn, 28n sdi digu tr] phire tap hon ma ket gud ve tham my kém hon,
P& bigt thém théng tin vé phwong phap digu tri bénh ban <6 the goi dign theo 56: 04 36336285 - 0912822673 - 0975800299
Bé duge Bs tr vin trie tiép tal Phéng Kham Chuyén Khoa Da Thanh Hign: 56 1 - ngd1 - dwémg Linh Nam (chgr Mai Bdng) - Hoang Mai -

THUOC GIA TRUYEN

San xuae tg: a |

NHA THUOC BONG Y GIA TRUYEN HONG KHOI

Thi trén Phi Mdi - Qué Vo - Biie Ninh

PT: 02413863270 - 0913.296737 - 09]17.806880

Dia chi lién hé phin phoi vé tur vin tai Ha Noi

Phong 2- Nha D9 - Khu tip the Kim Lién - Bong Pa - Ha Noi
Bign thoai: 0435770005 - D dgng: 0917.896.889

Chuyen tri: Viem mui
Viém xoang
Viém xoang dj ung

San pham co ban fai tai ca
cac nhad thuae trén ca meoe




Cau chuyen vuot qua

viém khdp dang thap ctia mét cd gido

Hinh miph'hoa

Cudc séng hién dai, cong viéc bé bon khién
nhiéu ngudi khéng con thdi gian dé cham chat
cho sutic khde clla minh. Ngay cang nhiéu nguoi
mac bénh man tinh ma khong hé hay biét. Tuy
nhién, moi thu chua phai I3 qua mudn néu cd
cach thic chia tri kip thdi. Cau chuyén cda chi
Nguyén Thi Hang, 48 tudi, Pho hiéu truéng mot
truding mam non tai Ha Noi la mét trong nhiing
truding hop nhu thé,

Qua nhiéu cudc hen ching t6i mdi c6 thé gap
chi do cdng viéc cua chi cling kha ban rén. Vao
gilta trua, ltic moi gia dinh dang nghi ngai thi chi
van vui vé tiép don khach, diéu nay khién ching
toi thuc sy xic dong. Muc dich chuyén ghé tham
cla ching toi 1a nham tim hiéu vé kinh nghiém
cua chi doi vai viéc chia tri bénh viém khdp dang
thap. Ngudi phu nif cd khuén mat phic hau chia
sé: "Cach day 5 nam, t6i bat dau bi nhuic, cam giac
té & cac khép dot ngon tay, khdp ngdn chan al
tang dan. C6 nhiéu lan chi ndng tay l1én |dy mot
vat nhe cing bi té ciing, khéng co dudi duge, moi
lan nhu vay tdi dan Salonpas dé giém dau. Tuy
nhién, toi da khong di kham bénh va diéu tri kip
thai khién bénh ngay cang nang thém, hai co tay
dau nhuc nhu bi mLIng mu, khﬂng thé tha chng
dudc, ngudi mét moi, an ngd khéng yén. Kho
nhat la cac khép & chan bi bién dang, ngon chan
cai bi cong veo sang mot bén, nhin rat xau. Sau
nay toi mai biét do la bién chiing cia bénh viém
khdp dang thap”. - Vira ndi, chi vira chi cho tdi xem
khép xuong & dét ngon chan cai bi sung tay va

16i sang mét bén, hdu qua sau mot thoi gian dai
mang bénh ma khoéng dugc chifa tri. “Gid khép bi
veo khong con dau nhc so vai truoc day”

"Viay nha dau ma chi c¢é duoc nhing két qua kha
quan nhu vay?” - téi hoi. Chi Hang keé tiép: “Khi bi
dau khong chiu dung dugc nira, to6i mdi di kham,
bac sy két luan la toi da bi viem khdp dang thap.
Diéu kho khan nhat 1a téi khéng thé dung duoc
thuoc Tay y do tién sif dau da day. Toi rat hoang
mang va lo lang khéng biét sé diéu tri bang loai
thuéc gi cho khai bénh.

That may man la khi tinh c& doc béo, thay gisi
thiéu san pham Hoang Thap Linh - mot loai thuc
pham chic nang gidp ho trg diéu tri va phong
nglia viéem khdp dang thap, t6i da khéng ngan
ngai mua ngay dé dung theo chi dan la ngay udng
4 vién, chia 2 lan trudc bra an 30 phat, Tuy mdi s
dung dugc hon 2 thang nhung bénh cla téi da
c6 chuyén bién rat tich cuc. Toi cam thay nhanh
d6i, an ngon miéng, giac ngl sau hon. Piéu dang
vui nhat la u cuc to & khdp ngoén chan cai trudc
kia khién tai di lai rat khé khan va bi bién dang
veo han sang mot bén, bay gid da hét dau, sinh
hoat cla toi trd lai binh thudng, Hai thang hé nghi
& nha két hgp vdi uong Hoang Thap Linh, nhiing
can dau nhic da giam han, ngudi t6i béo ra, an
duoc, ngl dugc, tinh than thoai mai hon trudc
nhiéu”

Chi Hdng noi thém: "Thudc thi ¢ nhiéu loai,
khoi bénh hay khdong con tay thudc vao co dia
cua tUng ngudi. V@i Hoang Thap Linh, thuc pham
chic ndng cd ngudn géc 100% tU thao dugc nén
toi rat an tam khi st dung lau dai ma khéng lo tac
dung phu nhu thudc Tay y".

P6 la cau chuyén clia ngudi phu ni tra tai so
1, ngach 32/23, An Dugng, Tay HO6, Ha Noi vé
phudng phap chia tri cho bénh viém khap dang
thap ma chi tin tudng su dung. Qua cau chuyén
nay, ca chi Hang va ching tdi déu hy vong rang,
sé ¢O nhiéu ngudi sém tim lai dugc niém tin cho
stic khoe ctia minh.

MINH ANH
(Theo tap chi Hanh Phuc Gia Pinh ngay 4/12/2009)
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Tro _ wugnmmmgbéaim ngudi
m:f} cé khodng 20 logi cho iré biéng dn va ciing bing
chirng a6 1a cdc logi men gidp tré ting hilp thu.

Thire t tré biéng #n thudng kém hép thu, hiu qua 13
dinh dudng & thé thap coi. Ti 1é suy dinh &
thap coi chiém dén 35-40% (Ts Nguyén Cong Khén, Vign
irecng Vién Dinh dieimg Quoc gia).

Ciing theo nghién ciru thj trudmg trén, ¢6 tdi trén 30 loai
thude bd tdng hop cho tré phét trién chiéu cao, théng
minh hon. Vi céc tré da hét biéng dn va hdp thu tot s&
lai 06 mong mudn dwgc nhanh cao I6n, manh tri tué. Bé
théa mén nhu cdu phét trién todn dién, bé co thé phai
diing 4 loai san pham: siro hét biéng in, men vi sinh ting
hap thu, com ting chicu cao, vién bo ndo. Trong mé
cung cia gan 50 san pham trén, dé chon cho con minh
san phim phi hop 14 khé khin, thich thirc 16m truée sy
hidu biét va thi tién ciia ngudi me. Me cling s& rit vat va
néu mudn cho bé diing diing, i liéu an toan, hiéu qua.
Mong mubn ¢6 sin pham hi¢u qua d¢ vira cho tré ham
in hon, nhanh hét bié ﬁn,vﬁagiﬁguemghépmﬁe
ting cuomg thé tir 1du di xudt hién nhung chua
dugc cacnhi sin xuat dé tim dén,

Théu hiéu thire té ndy, Good Health Co. d3 nhin chuyén
giancﬁ:;gnghé vién bo Papai Power tir Bonne Sante/
France dé cung cép cho tré em Viét nam. San phim la sy
phbi hop hoan hio Lysine + céc sinh t6 cin thiét cho tré
ham #n hon, Nhanh hét biéng én. Men bia twoi + céc
vitamin nhém B gitip co thé Manh ting hap thu. Thuc
nghiém nhém 200 tré cho thiy 90% tré hét biéng 3 chi
sau 5-7 ngay sir dung va ting cin chi sau 6-8 tuan,
Ngoai ra Calcinano + Vitamin D s€ giap tré Nhanh cao
[¢m; DHA ham luong cao, Taurin, Vitamin B6 cung cép
ning luong dé phét trién Manh tri tug.

Vién ngdm b6 Papai Power cé hinh mit cuoi Papai
ng0 nghinh, hirong vi thom ngon, tién sir dyng hon dang
Siro, cdm bb...Papai cam k5° chét hrgng “Chira 1

thé trgng Hoan Igi tién”. Cam két di duge BO Y
thAm dinh va cho phép qua cdng viin 839/2009/TNQC.
Hiy t61 cac Nha thube, goi : 3513 2793 (Ha ndi); 098
5523 508 (Céc tinh MB); 082 243 9636 (Tp HCM & cdc
tinh MN),
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RAMOHOINHIEU
(0 NGUY HIEM DEN SUC KHOE?

HOI: Toi cé con trai 12 tudi, chdu thudng xuyén bi ra mé héi

& tay va & chdn, rdt anh hu'dng dén sinh hoat, nhdt la khi di hoc

cam but, vo viét, mo héi ra udt hét gidy, ddc biét chdu cam thday

mdc cam khi bi cdc ban dé y vi diéu nay. Truong hop cda chdu
néu bi Idu dai ¢d nguy hiém dén sifc khoe?

(Nguyén Van Khodt - Ninh Binh)

TRA LOI: Tang tiét mé hoi 1a hién tuong mo héi tigt ra nhiéu
hon nhu cau sinh Iy cda co thé trong didu kién nhiét do, dé am
binh thuéng. 0 nhing ngudi bi mic bénh tang tiét méd hai, ngay
cd rong nhing ngay mia dong gia rét ma hoi van chay ra khién
ngudi benh luon cé cam giac rat lanh.

Theo Tay y tang tiét ma hoi la do su hoat dong qua muc ca hé
than kinh giao cam, lam tdng gidi phdng Acetylcholin, mdt chat
dan truyén than kinh trung vong kich thich bai tiét mé heéi. Do dé
nhing ngudi bi mac bénh tang tiét mo hai thudng hay o xuc cam
manh, kém theo cam gidc hoi hop, lo du khi ddng trudc mét cong
viéc hé trong nhu; thicd, phéng van, gap gd, hay mac cdm cd nhan
va dac biét rat ngai giao tiép

Theo Bong vy, chiing mo hdi chay ra dam dia thudc chiing bénh
han. M& hoi chay ra vao ban ngay goi la tu han, md hoi ra vao ban
dém goi la dao han. Nguyén nhan I3 do duong khi hu, lam cho
chat dich trong co thé (md héi) xuat tiét ra ngoal ma khéng ngan
lai duaic, bé&nh lau ngay dan dén am hu, tan dich hao tén.

B&nh tang tiét md hoi dnh hudng rét lon dén stc khoe, tam Iy,
sinh hoat..ngudi bénh nhu: lUdN cam Ih#:,r mét mdi, khat do co thé
bi mat nudc, cam gidc hdi hop, lo au, gy mat vé sinh ¢ nhan, day
la mai truong cho mor so loai vi khuan co hai hoat déng gay nén
cdc bién chiing nhu viém da, bong da.. bén canh dé hang ngay
bénh nhan phai déi mat vai nhing khé khan trong thao tdc céng
viég, chai thé thao, diéu khién & 1o, xe may, ngai khdng dam bat
tay han ché giao tiép xa hoi... do hai ban tay luén tron, udt va lanh.

Khi bi bénh téng tiet mo hdi mot [oi khuyén hiru ich 461 voi cac
bénh nhan la can gilr cho tinh than ludn thodi mai, tang cudng
giao tiép, xda bd nhing mdc cdm cd nhan, Ngoai ra vé sinh ca
nhan thudng xuyén, mac quan ao thoang réng, uéng nhiéu nudc,
an mot s6 thuic pham co Igi nhu: gao nép, bi dao, dauden.. két hop
vdi mot so phuong phap nhu: ngam chan trong nudc mudi néng,
day bam huyét, cham cdu....

THONG TIN GIUP BAN

Trén thi trugng hién nay mét s6 san pham cé tdc dung gidp lam
gidm ching ra mé hai nhidu. N&i bt trong 56 do ¢o san pham Hoa
Han Linh vai nguén gdc tl thién nhién, duoc bao ché dudi dang
vién nén, an toan va thuan tién khi sir dung. Thuc pham chic ndng
Hoa Han Linh vdi cac thanh phan Hoang Ky, Son Tha Du, Thién
Mon Bdng, cd tac dung bd khi cd biéu, dudng am sinh tan dich.
Ngoai ra Taurin o tac dung gilf nuidc trong té bao, Magie gilp
lam giam su hoat déng qua mifc cha than kinh giao cam, do do
Hoa Han Linh giap |am giam tiét mo héi & long ban tay, chan, tran,
[Ung...c6 the la toan than, Cach dang: 6 - 9 vién/ngay chia 3 1an va
nén sUt dung lién tuc tir 3 dén 6 thang dé co két qua 16t nhat.

THUY TRAM
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Cong ty (6 phan Dién tirViét Nhat
dau tu manh cho dong san pham phucvu gido ducva dao tao

Cong ty b phin dign 1 Viée Nhijt (WVNC)
think lap ndm 2005 vai tiéu chi ddt ra ngay
dién td chuyén nganh phuc vu cho cong tac gido
dyc v dio tgo, Bic bi¢t, VNC ludn quan tim
dén viéc dap (Ing vi phuc vu mét cach 16t nhit
cic nhu cin ve hoc tap, ren luyvén va phat trién
cac kien thaic khoa hoc, nhiu Khoa hoc td nhién
( Toan, Ly, Hoa, Sinh, vv.), Khoa hoc x3 hi (
Bia Iy, Lich S0, Ngoai ngd, Viin chuong, v.v.) cia
cac ban hoc sinh, sinh vién, giao vién va cia ca
nhiing ai dang quan tam, theo dudi cic mon hoc
thudt nay.

Dong san phim mady tinh dién Wi thuong
hidu Viet “VINACAL” bao gém cic ching loai
may tinh bo tai, may tinh dé ban, may tinh khoa
hoc. Trong do dong may tinh khoa hoc vai 2
san phim Vinacal - 5300MS (ding cho hoc sinh
trung hoc oo sa) va Vinacal- 570MS (ding cho
hoc sinh trung hoc phé thong) tich hop cac tinh
nang noi troi so vai cic dong san pham cling loai
khic 6 trén thi tndting , dugc ngudi su dung
dinh gia cao va da duge By GD&DT thim dinh
va cho pheép mang vao phong thi theo van ban
56 4063/BGDDT-CNTT ngiy 19 thang 5 ndm
2009 ctia B GD&DT. Nhim mang d&n sy tign
dyng cang nhe tiét kigm chi phi cho ngudd si
dung, sau mét thoi gian nghién aiu, thang 11

askmi.

TU BIEN BIEN TU

VINRCFL

MAY TINH BIEM

nidm 2009, VNC di chinh thie cho ra sin phim
mdi: Vinacal 570M$ New, day l sin phim két
hop tat ca cac tinh nang ndi rdi cta 2 dong may
Vinacal-500MS va Vinacal- 570M3$ gom: Tim
e sb chung ldn nhit; bdi s6 chung nhéd nhit;
Tim 6 dui (Mod); Gidi ma trin 4 dong x 4 cit;
Tim 56 nguyen ngin nhién; co khi nang nhap
150 buiddic, tinh todn bén trong voi d6 chinh xac
lén dén 16 chi si,... Vi 5 phong cich miu (den,
dd, vang, hdng, xanh), Vinacal 570MS MNew sé
mang dén syt lyia chon phi hap vai moi hia tuoi

Tridc do, ngay 8 thang 8 nam 2009, VNC
difa ra thi trudng dong sin phim thi hai, Tu
didn dign wi thuong hidu
Vigt "ASKMI. ASKMI - 168
la san pham Tu dién dién ti
duge thiét ké gom, nhe, dep
v tién dung. Ngodi chic
ning Tu dién bin quyén
tron b3, Anh-Anh-Viét,
Viét-Anh, Anh-Hoa, trén
2 trigu b Phat dm giong
ngudi thit (Tiéng Anh v
tiéng Viet), ASKMI con dac
bigt cha trong dén phuong
phap kich hoe mdi la nhu:
Hoe ngii phiip theo phuong
chim “Hoe di doi voi hanh™

Luyén nghe: nghe - viét, nghe - nai, nghe - hidu;
(E- pet) “Hoc ma chei, chei ma hoc”; Luyén thi
trung hoc phd thing, cao dang v dai hoc clng
nhi¢u tinh nang dng dung, cong cu va giai tri
khac....

Vi VNC chit luong sin pham ludn dit lén
hang diu, sin phim clia VNC dugc sin xuit
theo tiéu chuan ISO - 9001:2000; I50- 9002 &
150- 14001, luon dip ng dugc cde tidu chuin
giam dinh. San phim hi¢n dang duge ban tai cic
nha sich, cong ty sach - theét bi truding hoc trén

toan quﬁch

TRONG,

Tinh néng cua mdy Vinacal

200MS « 270MS
NAY (0 TRONG

VIO S PHONG CACH MALY
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Ban hay viét tiép cau chuyén cia Mai.Thé Gigi Mdisé c6 phan thudng
danh cho cau chuyén dua ra cac giai phap quan ly cam xuac hay nhat
cung nhuan but cho bai dugc dang. Bai tham gia chuyén muc xin vui
long gui vé: Tap chiThé Gidi Mdi, 322 Pién Bién Phu, Phudng 11, Quan
10, TRHCM. Email: kynangsong.tgm@gmail.com; Fax: 08.38399053.
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Bay budc chuyén phan ting
tieu cucthanh tich CUC - v.ocas motnioney imacniara oy vao

thdi 46 cua ngudi quan sdt né.”
Khuyét danh

Budc 1: Chi y tdi nhitng diéu ban ndi vit cach ban phidn dng
vai ngudi khac. Kiém tra va thay doi chinh ban chi khong
phai nhing ngudi khac.

Budc 2: Néu ban dang co ¥ nghi chi trich va phan ng lai
nhiing ngudi Khac, hdy thay thé ngay bang nhiing y nghi,
phin ting hitu ich va tich cuc,

Budc 3: Bit o khi ndo co nhitng ¥ nghi tiéu cye vé chinh
minh, vé ngudi khdc hay vé hoin cianh, ban hay tdp trung
nhin vao nhiing khia canh tot va tich cyc elia minh, eta
ngudi khic va cla hodn canh hién tai.

Budc 4: Khi d6i mit vdi nhiing thi thich, hdy chip nhin
nhiing gi ban khong thé thay déi va tdp trung vao viée tim
kiém nhiing giai phép ¢6 loi va hiéu qua.

Budc 5: Ghi lai nhiing diém tich cuc clia moi ngudi xung
quanh vi tip song t6t gidng nhu vay.

Budc 6: Xdic dinh ring nhing stic manh, kha nang cling véi
muc tidu cta cude ddai ban 1A thyc té, khéng quan tiém tai
nhiing gi ¢6 thé khién ban nin long; sé khong cé tic dong
nio 6 thé inh hidng dén ban trén con dudng i khing dinh

hanh phtic san ¢6 cha minh.

Budc 7: Ghi nhd rang du bat ky chuyén gi xay ra, ban cung
hodn toan tu do lda chon thdi 4§ cua minh vi thai dd nay sé

quyét dinh cach ban xii Iy tinh hudng nhu thé nao.

(Trich "Tu duy tich cvic- Ban chinh ki nhiing gi ban nght”
¢ gid: Trish Summerfield, Frederic Labarthe, Anthony Strana)




@ DONG THUC VAT

Nhimn
than cgﬁ
G thi
Trén thé gidi co rat nhiéu
than cay ky di. Hinh dang
ctia ching c6 thé do con

ngudi tao ra, nhung phan
nhiéu |a nhd... Tao hda.

Duy Anh

® Gac ciy bach ¢ Oaxaca (hinh 1).

® Ciy bdch (tén Latinh: Cupressus)
nay moc d Oaxaca de Juarez, Mexico, ¢d
dudng kinh thin t&i 11,3m nhung khéng
dugc cong nhin L to nhit thé gidi vi nd
do 3 cid thé hgp thanh. Piing 14 ba cdy
chum lai thanh hon nii. .. tol (hinh 2)

® Nguoi Ha Lan da "tao tic’ thin cay
501 dai thy niay méd phdng hinh ding nha
thd bén canh (ria phai dnh}), chi chita lai
mot nhanh & gan goc (hinh 3).

® Dy [A mot tac phdm vi dal cia tao
hoa. Than ciy ting 2.000 tudi nay co
dudng kinh 9m & vi tricao 1m tinh tif mat
dat, dugc coi 1a to nhit trong thé gidi thuc
vit, Cdy cao 84m, moc & Yudon quic gia
California, My va dudgc dat tén "General
Sherman” dé tudng nhd Sherman, mot
vi tuong anh hing thoi NGi chién Nam -
Bic My (hinh 4).

® Néu nghi ring day la nhing cd theé
cly riéng bigt thi ban dd nhim. Ching

|46 ThégnehlVie
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chi la cic nhanh tréi lén (mau tring)
tif mot than ciy tang dudng (tén
Latinh: Populus) bo ngdm dudi mi
dat (hinkh 5).

® Tuy than Kkhong to bing
“General Sherman” nhung ciy thong
do Mendossino nay lai cao han dén...
mdy cdi ddw. Ciy cao 112m, géc kha
lén, db dé lam cbng cho con dudng
xe hoi qua lot (hink 6),

® Thin cay "Tai ludi™ nay do ong
Azele Erlanson ngudi Canada trong
tlf diu thé Ky 20 va tao ding sudt 30

ndam sau da (hinh 7).
® Axele Erlanson cung mot trong nhiing
tdc phim chia minh (hinh 8).
Theo Membrana
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chigém tring chi con tro khdc gbc ra,

nhimg dua tré quan 4o cd ky va cdu bin,
nhung dél mat lai trong veo va thanh thién
dang nhe rdng nhai cd khoai lang nhd voi trén
déng con dinh day dat cét mot cdch ngon lanh
va miét mai cham chi wdi gdnh cd, dan bo, dan
vit nhat lda roi. Hinh nhu wdi bon tre, viéc chan
bi» cit ¢& mai 1& quan trong, hon ¢ hoc hanh.
Piing qua ¢d o, di hoc ¢a ngay vé 13y gi ma an,
chil co dn duge khdng co? Mot dda tré khodng
10 tudi co rdng bi sdu den xin dinh khoai lang
cudi tref ludi norm tink quéi wa lau linh di dom,
khoi hai nhu mibt. "ong 40 xd Nghé™ da héi nhur
thé, Thé chau khéng di hog, khéng cé cha lam
sao chau doc duge sach bao? Chau van di hoc
vao nhing ngay roi rai day chid, maa cay hai thi
phai giup bé me, v lai doc sach bao thico gi la
kb, dé ot, chdu nhin trén tivi xem ho doc, xem
hudng dan cac lop hoctam xa, dén lop cham chi
nghe cé gidng Ia bigt ngay thoi ma. Bi lam trén
canh dong, dua duac lua, ngd, vimg, lac vé nha
an toan khéng bi éng trol lay di mai la vide kha,
vier hoc hanh |a chuyén nho, khoe khoan hon
di lam co di.

Mhitng dda tré nha qué hon nhidn va cing
that gia dan biét tinh toan chay dua, gianh giat
viai ong trdi day ting trai va thuc tién trong cudc
sdng. Ngay tif bé, ching (va tudi tho toi ngay
xua cing vay) da biét dén gid tri cla déng tién
bét gao, dén gid tri clia thii gian khi nhiing ngay
thu hoach lda trén canh dong song song vdai
ngay dén truding va phai hiéu nhanh hon dap sé
bl todn, rdng bong lbavang khdng dua dugc vé
nha trong ngay am ap, bi mua gid va 10 lut cudn
trdi thisé doi khong cd guan do vao mia dong.
Bai todn trén sch v khang gidi ham nay thidé
dén ngdy mal. Bép 6 ngdy hom nay bt budc
phai hieu nhanh, dé la su séng, nghia la phai ra
ddng hon 12 vao I6p hoc. Ra canh dong, 15 bat
com cia budi trua dy, nhiing ngay 3y, diéu do da
gan chitval cudc sdng day thue tién hon la con
chil cho mai sau? C6 ai y&u han dat hon nguii
nong dan, ngudi ndng dan ldn 180 bat dau tif
nhan thic khi con .. dida tré Bm lem bin dat,
I Bén va i 1én tl huong vi dat Val ngudi néng
dan, dat 12 mau thit, 13 su €8ng can, I3 tuong
lai cho tré the, Mgay ti bé, génh ndng com do
gao tén da dé 1én doi val cHn non nat, didu dé
tham dan vao tan aiang tly, han tat ¢d nhing
bai hoc khac theo nam thang. Trong nhing bal
hoe ddy thue tién, ngay trén cdnh ddng con an
chida bigt bao |a tri luc va tinh yéu cudc sdng,
tinh yéu con ngudi val dat dai wong viéc lam

Buﬁh chiéu ngay th{ bay, trén canh dong

|48 Théagnailis

Nhiing dira tre nha qué

hang ngay tao ra canh quan dep d thon qué,
vé dep dd khong vigt trén sach vd ma viét ngay
trén dat, vidt ngay vé dep trong tam héncon tré,
Thé mé&i cd chuyén rdng nhiéu ngudi thanh phd
chua bao git “bdn mat cho dat, ban lung cho
trisi, chu@a bist hét gia tri cua bat com manh do,
nén thuding nhin nguidi xuat than ti ndng thon
chi tiéu ddng tién tan tién la ban xin “an ca gd”
Va cong khong oo gi la la khi bao chi da dua tin,
nhdng nam gan day, trong cac ky thi vao trudng
dai hog, ngay tdt nghlépratruding,., cicthukhoa
phén |an 14 con nha nghéo, cha me thanh phan
nong dan da dén..ba ddi. Mot nha khoa hoe bo
nhiu thdi gian nghién clu vé vin d8 trén va
vin dung “vé tuyén truyén.. miéng” ¢d nhing
cau noi trd thanh thanh ngd “Khdng ai giau ba
ho, khéng ai kho ba dbi”. Nha khoa hoc mudn
phan tich va ching minh réng gien trdi cia con
ngudi khéng bao gid ton tai dén ba ddi. Ngudi
néng din nghéo khé tif d&i dng, d&i cha phat
trign i gien 1an, d&n dii con.. mai 13 gien trdi,
nén ching khon ngoan va tai gidl hetn cha ong
clng ladugng nhién theo quy luat o ddi, hay nol
theo trugng phdi trigt hoc cha Lao T, s6 phan
clia con ngUY la vo vi, s8¢ s8¢ khong khong, tat
¢d déu theo quy ludt cua thién nhidn, ménh tai
troi dén 60%, tri té rén luyén chi co 30%, con
lai i& may man va nhiéu yéu 1 khac. Quan diém
nha khoa hoc va trigt hoc da tring hop ve s ton
tal va phat trién cla con ngudi chang? Thé maéi
€6 chuyén, & thanh phad, nhidéu gla dinh quyén
quy, 0ng cha hoc ham, hoc vi |3 giao su, tién si
ndi tiéng thing minh sic sdo, gidng vién nhing
trudmg dal hoc danh tiéng, thé ma co dua con,
itz chau thi tot nghiép dai hoc 18n xubéng may
ldn van khéng thé nao vuot qua ducc dé I3y
bang tot nghiép. Phai chang dda con, dda chau
ndi cua gla dinh quyén quy dén &4i tha 3 phat
trien tlr.. glen lan, nén viec hoc hanh khong
bang cha ong la diéu dueng nhién khong co gi
lan tan nghi nggi? ¥ kién cha nha khoa hoc cé
phaila.. bao bién? Hiu nhu nhidu cude hop, hoi
thao tranh luan déu nghiéng vé su phat trién va
ton tai clia con ngudi con phu thudc vao nghi
luc va ban linh, vi tri va mdi trudng, cudc sdng
& déng e thiie ddy manh mé dé tién vé phia
trudc. Bigu nay Bac HO kinh yéu cha ching ta
da dng khau thanh thod mat don vi thanh nién
¥ung phong cach day gan 60 nam v trude, trd
thanh phuong cham séng cho thanh nién bay
gitr “Khong cd vigc gi khd, Chi sorldng khdng bén,
Do nui va ldp bién. Quyét chidt lém nén”

Khang dédm khang dinh trudc duige didu gi wé
con ngudi, bai con ngudi mai mal la an sé, mai

mai 3& ¢on nhing ¢ong tnnh khoa hoc keéo dai
nghién cdu tim i diéu mdi la khdng bao gid
chdm dut. Nha van, nha tha cing suét i tim
hiéu vé tim hon con ngudi khdng ngung nghi,
nhung van chua dua ra k&t ludn nao. Nhigu cau
héi xoay di, xoay lai: tai sao ngay thi tuyén vio
dal hoc, thu khoa 14 con chdu néng dan, con
chau ngudi dan toc thidu =6 mit ngay nhiéu
hen? Con chéu cla nhigu nha tri thic ndi tifng
cd wi tri thong xa hol lai trugt dai hoc, tham chi
con ¢4l cla mot <4 vi dau nganh van b rol 16t
nghiép trung hoc phé thang, hodc hu hdng. Do
nudi nang va day dé7 Mai trudng va vi tri da Iam
ching bl chedng trudc dong tién? Ma thdi, viéc
ban luln vé cdu dm, cb chidu lai |a vin dé khic,
linh wue khae. O day chi mudn ndi cu thé hon
ve nhiing dda tré nha qué. Ky thi vao dai hoc
nam nay & Nghé An ¢é nhiéu thi khea, trong dé
c& hoc sinh nguidi dan téc Méng d6 hal truding
dai hoc danh tiéng: Bai hoc 5u pham Ha Noi va
B3l hoc Y, trong d6 thu khoa Pai hoc Su pham
Ha Nbi. Va nam nay, cubc thi van tha & bo Dan
tri, gidi nhat lai thudc v& hoe sinh ngheo qué
xa Mam Cudng, Mam Ban, Nghé An.. Roi clng
nhdng nam gan day, may tudt lida, may bace lac,
boc ngd, may digt chudt. déu 1 nha khoa hoc
néng dan gué mua sang tao, trong khi dé hoc
vi tién 51 cd nude cho dén bay gio da gan 3 van
ngudi. Thd' héi cd cdng trnh khoa hoc nao, clda
vi tién i ndo by gid dupc ap dung vao cudc
s6ng cla ngudi ndng dan? Ma dan s6 néng
dan ca nuoe bay git chiém dén gan 0% dan so
bam dat, bdm [ang? Thé thi phai nai rang, ngudi
néng dan la linh hén, két tinh sic séng dat dai
cua mot dan tdc

Toi vé x3 nghée Quynh Tho thudc mign bién
huyen Quynh Luu trong ngay khal giang nam
hoc mdi, Ba chidu, sang thu, ndng diu diu, ngbl
truéng tiéu hoc va trudng trung hoc co 50 hai
tang nghiém trang nhiu chao don nhing ngUi
khach la. Ma t6iddu phaila khach la, gan 30 ndm
v trude tdi 1 hoc simh cua trudng nay, dén gid
chn nguyén ven nhigu ky nigm vui budn va sau
sac. Bao gidnhin thay ngodi truding |ong t6i cling
b&i héi thén thic, 5an truding vang hoe, vuang
tér gidy, tr bdo it phat theo gio bién, gié déng
que, bang ron khau higéu chao miing nam hoc
mdicdn chua kipgé xudng. Bacbio véchamichi
va cdn man thu don san trudng. Thiy Trdn Gia
Thanh, hiéu pho truiding trung hoc co sd dang
|3i hdi x&p lai ban ghé va sdch v& trong phang
lam viée, Thay ndi cudi vui v&, chac con du dm
budi sang lam 18 khai gidng cé nhiéu khach dén
chae ming. Thay ké va céd phan s hao: ndm nay
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todn xa cd 5 em vao dai hoc va hang chuc em
khdc vao truéing cae dang, trung cip. Trong d6
cd em Nguyén Van Ngan con nha nghéo, dé hai
truding danh tigéng: Hoc vién An ninh va Bai hec
¥, wdii 6 diém cao gan bang... thi khoa. B6 cing
| udic mocla nhigu em con nha gidu ca day @i
diéu kign hoc hanh ma khong wuon tdl duge.
Thay <6 giai thich cho tdi hiéu duoc diéu nay:
Bang wva Nha nudc ta bay gidr quan tam nhigu
dén nganh gido duc, nhimg em nao hoc tot
thiutng duge vao hoc truting chuyén Hb Xuan
Huong cia huyén, c6 phugng phip gidng day
dLfoc mang cao, co uu 8 wé phuong tién hoc tap
téit hon. ¥ thiy Trdn Gia Thanh mudn néi ring,
cac em hoc gidi da duoc nubi theo ché db “ga
chai”rdi, con cdc em hoc sinh khac vi didu kién

gia dinh khong theo hoc & truding chuyén, d lai
trugng lang cham chi gidp dd cha me cay cay
trén ddéng rudng va siéng nang hoc tap, thi két
qua cong khong thua kém ai khi minh da cé
guyét tam va bén chi. Nghe thay ndi, lai ngam
dén Ioi Bac HO va thay rung rung vi tham thia
sau sdc dén nhuding nao nhu Bic mdi noi hém
qua: ‘Khdng co vigc gi kha..

Truding lang t6i da viing vang khéng lo mua
bio nhu ngdy xua, ngdl trudng op ep git da
thay dbi bang hai ting khang trang réng mat
dan git bign, gid déng qué thanh khist 1a vao.
b6 la sutthay d6i chung trong ca nuidic &8 di ién.
Trong tu tuding cua tré nha qué bay git quydt
chi hon, ti€ép can vai cai méi thuc tién nhanh
hen, mudn d8i @& bang nghi lue va kha nang

ma minh ¢o dude. Phai chang vi thé con tré nha
qué mau trudng thanh wé mot gac 46 nhin nao
{6, linh vyc nao 67

Mhing ky nigm mau thit ngay xua vé trudng
lang. nhimg diéu madi cla tré tho bay gid cd dan
xen mal, trén trdmai trong tol. Nhidu 1&n vé lang
déu mat ngd, tdi lAng nghe tiéng ri rdm vong
l&n tlr dat nhu ti€ng nudc chay thao thist khon
nguél. Va cang tu nhing dém mat ngd 46, toi
hiéu duogc su cdn cao khao khat luén an chia
trong toi, 06 13 tinh cam qué hu'ong, tinh cam ti
dat Bat [ mdu thit, 13 linh hén cba ngudi ndng
dan dd tham ddm lam nén nhing dua tré nha
qué cla ngay hom nay. B




CA SI DUONG DINH TRI
'HB ’ | ] Ae 4 I 4
ong cuame toiquaion
“Toi cing biét nhiing nguoi dé dugc biét dén tén,
chi chua néi dén chuyén ndi tiéng, phai tra gia nhiéu
th ldm. Con téi may man la khong phai tra gia gica
ma chi can no luc vuon |én ma thoi. Su that |a cai
béng tén tudi ciia me tdi da qua 1én, thanh thi toi
cling phan nao ¢6 duoc su thuan lgi khi budc chan
vao nghé”- Ca si Duong Binh Tri chia sé.

+ Déimg sane hat liveshow ¢tia me - nghé
siufu i (NSUT) Lé Tty lad “dm mitfu” cia
con - ca si Duong Dinh Tri?

Hoi thang 6/2009, khicong bo liveshow
Beide chén hai thé hé, t6i da thia nhin
rang muc dich chia toi vifa ky niém sinh
nhit cua me vifa danh diu sy trd Lai con
dudng dm nhac cia tor doi véi khan gia
Viet Nam. 3 nam tdi xa qué da dé khan
gid quén mat toi roi,

* Ddy qua ld si lva chon cb tinh todn
khéo léo ddy. Bdi tén tudi cia NSUT Lé
Thiy dei qud quern thudc doi voi ngudi yéu
bO mdr nghé thudt cdi lwong va da sie thu
huit sif chat ¥ cua cong chuing.

Toi khong phit nhan diéu do. Thuc ra,
i di dp 0 chuong trinh nay wr liu ma
chua cb thoi gian trd vé Viét Nam d¢ thuc
hién.

* Duge biét anh khdng ca hit da 3 niam
nay?

Vichng viéc gia dinh, nén t6i danh phai
gic lai viée ca hdt trong nude dé di U,
By la chuyén bt dac di cha 16i. Bay gid
khi moi thit da di vao on dinh, t6i ted vé
va tiép tuc miém dam mé clia minh.

* Trd vé va tiép tue con dudng ca hdt sau
3 ndm gidn doan, anh chdp nhgn bat dau
tit con s6 khong, trong khi tudi anh khdng
com [ré brung va thi tricdng nhac Viét dang
d tinh trang... ai cling ¢6 thé ldm ca si?

Tubi to1 cing dau phai goi 12 qua gia
dén nbi khong thé di hat duge (Cuoi).
Tinh t0i dd mudn gi phai lim cho bing
dudc, mién la ndm trong gidi han va kha
nang cia minh. Nhiéu ca si bdt dau rit
tre nhung vin tgo duge thanh cong nhit
dinh. Ngudc lai co ngudi di hat blf rat som
ma tén tudi vin nhu béng chim tam ca
ddy thoi Vi 1o, duyén nghé quan trong
hon la tuoi.

* Anh ciing phdi nhin nhédn thuc té hién
nay la gidia phdn hdr va phdn nhin, edng
chuamg & mae trude tién bao gid cing la
phiin nhin?

Pring thé! Tuy nhién, déng nhac va
doi tugng ma tdi hudng dén Khong phdi

la gigi teen, nén tdi cang khong sg. Néu
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ban xem trong DVD liveshow Bude chdn
frai thé Bé vila phat hinh, thi sé thdy toi
nghiéng vé dong nhac qué hudng, trd
tinh. Trude khi v&¢ Vigt Nam, t0i cung
hing song mOt ndm d My. Trong thdi gian
do, t6i da thd hat dong nhac trd tinh, qué
htong va khong ngd duge khdn gid hai
ngoai don nhin, cang khién tGi manh dan
nghiéng nhiéu vé dong nhac nay han. Co
thé noi, nhac trd tinh; qué hdong khong
kén khan gid, cd chd ding ldu hon va it
ngudi theo dudi. Trong khi do, nhac tré
hay nhac teen, sau vai ndm lai ¢6 nhing
ca si va ca khuc khic thinh hinh, de bi
thay doi ngdi vi lam.

* Hién nay, gidi nghé s cd xu hudng hoat
ding da dign nhu lim ngudi mdu, ding
phim, ca hdf, dién kich... Con vdi anh?

Vi toi, hdt 12 hdt, khéng ¢é chuyén da
san. O linh vyc ca hat, tdi hoi bi ty tin 1
ban thin minh hat duge nhiéu thé loai
Da sinh vién hay ngudi trung nién, toi
biét cich dé lam cho minh pha hgp vai
moi doi wiong khan gia, D6 la kbha ning
tu nhién cia téi, chit khéng hé cd bt cd
sul #& bé nao. Toi thay ¢6 nhiéu ngudi chi
hit mot logi, bit ké khin gia la ai di nia,
didu nay rit dé chér, vi ddu phai khin gia
ndo cung tiép nhan dugc.

¢ idi gudi tri o hai dof teégng: thid shdt,
ficit chi la hdl nhi mor thid dam mé klidng
tinh toan, khing tham vong; thif hai, hat
d& nham dat dvdgc muc dich gi d6 chdng
han nha sy ndi tiéng, Ching hay anh thude
déi tlong rao, mot hay hai?

MNéu lam ca s ma néi minh thudc doi
tugng thd nhit, theo toi khong thit chit
ndo. Vdi toi, co sao noi vay, di Jﬁ;u: hay lam
vige gi chd khong riéng ca hdt clng déu
muon dugc Ién luong, lén chic, riéng,
ca hdt ludn ¢é su canh tranh gay git, bidn
thin moi ngudi phdi nd luc dé tao dudgc
diu an cho ban thin minh.

¢ Co the ndi, bay gio, ai cing cd thé trd
thanh ca si. Cho nén, ca si bdy gio dé bat
{én dudc la chuyén khong hé don gidn?

Chinh vi thé, 16i dang tim mdt ngudi
gioi lAm conp viée quan ly c6 tam dé 16i

c6 thé toan tim todn ¥ chi hit ma khong
phii lo dén nhing chuvén khic.

* Cong ching biét dén cdi tén Didng
Pinh Tri vi anh Id con ciia NSU'T Lé Thiiy.
Anh co nghi diéu ndy hoan todn [a ldi thé
ciia anh?

Ro ring cdi lgi & ddy |3 ty nhién, chd toi
khong hé tu tao ra viéc minh 1A con cha
NSUT Lé¢ Thay, dung khong? Noi thit, do
cing la lgi thé dé cong chung biét dén tdi
nhanh hon. Théi budi ndy, ca s1 d€ duagc
biét dén tén tudi cing phai tra gia nhi¢u
lim. Toi may mdn la khong phdi tra gid
gl hét...

* Toi xin dudc xen ngang 0 anh noi
mot tf. Anfr ndi la khong phdi trd gid hay ld
chuca phai tra gid, bdi bdy gid con dudng ca
hit cia anh chi mdi bat ddw, con dai ldm?

Toi cing biét nhiing ngudi dé duge biét
dén tém, chi chua néi dén chuyén ndi
tiéng, phii trd gid nhidu thi im, Con i
may mdn |4 khong phai trd gid gl cd ma
chi cdn nd luc vuon lén ma thoi. Su that
la cdi bong tén tudi cla me 161 da qua lén,
thanh thit t6i cang phin nao cd duge sy
thuan lgi khi bude chin vio nghé. Bén
canh mit thudn lgi ¢lng co bét Igi, nhi¢u
ngudi ¢l ludn gin ghép tén hai me con ké
¢d khi khong xudt hién cung nhau.

¢ Mot thu'c 1€ cho thiy nfirng, hetee hét cdae
con cua Hghd sicdf litang (Chdu Thanh,
Trong Hitu, Cam Thu - Linh Tam...) khong
k¢ nghiép cua cha me ma déu theo con
dudng ca hdl, nhung chua bat 1én dide dé
ndt danh. Anh nghf sao vé vdan dé nay?

Con ngh¢ si cdi liong khong theo nghé
cha me mad theo ca hdt khong hin la chay
theo phong trio diu. Héi xufa, téi cong
rit thich cdi luong. Nhung lic sang Uc,
du hoc sinh & diy rd lén phong trio to
chifc cic chuong trinh ca nhac sinh vién,
Thi da hat nhac tré tit o roi co duyén vdi
ca nhac. NOi ra, 101 cung thiy 10i cho cic
em 13 con cla nghé si cdi lueng, Toi cim
nhan ring dudng nhu da thinh ludt bat
thanh viin, la con cha nghé si cdi ludng
di hat ca nhac khing duge uu di vé moi
mit cho ldm.

¢ Li do vi ddu?

Toi cing khéong ro vi da la luat bat
thanh win rdi, mic da ho cing nd luc
luyén tdp, ddu tt ra album. Ngim nghi
trong s6 nhifng ngudi con cla nghé si cai
hidng, téi may man hon rat nhidu.

* May man hay do mei ngudi cd né anh
vi ld con cilia mOt ngudi me tén tudi nhu
NSUT Lé Thay?

Do 1a cdi lgi cia téi. Nhi¢u ngudi hai
101 ¢O ngai bi goi 1 bam hay nip béng me
khong. Tai ching ngai, diéu quan trong la
16i o [am dugc gl hay khong ma thoi.

o Gadn didy, 100 thdy anh cing ¢d tha suc
hit cdi luong?

Trong hai chudng trinh vita roi, toi chi
hat vdi clu cho vui, chd con hit nghid¢m
tic thi chua dam, Cai lugng kho & cho
do1 hot phii vita ca vita dién sae cho nhap
tim. P¢€ tao ddu dn bén cii luong rit kha,
hdu nhu nghé si cdi luang déu ld nhing
ngudi hit hay bdm sinh. Ca nhac co thé
hat khong hay nhung dep hodc nhay tét
c6 thé duge chi y, nhung cdi luong dién
tot ma hat khong hay hodc nguge lai thi
khéng chip nhan duge.

* Pige biét cdach day 3 ndm, anh da
trinh ldng 3 sdn phdm dm nhac ma khéng
nady thanh cong?

Trong 3 san phim, DVD phat hanh vao
ndm 2006 Vi sao khdng tha thid cho nha
vifa tao dudc chu y thi to1 phai lén dudng
di Uc. Dén gid, nhi¢u ngudi trong nghé
hoi tai sao dang dugc cha ¥ ma 16i khong
lam ti€p d€ tao hiéu qud, vi lic dé thi
trddng am nhac co bao hoa nhung chua
dén noi nhu bay gid. Toi bigt ndu ¢b ging
thi di tao dudc hiéu ing t6t.

& Gid reght lad, anh co cdm thdy hoi han?
Diing nof la anh Khdng co chit tide nudi
nao nhé?

Tinh thé budc to6i phai lén dudng,
ching cém chon lya ndo khic, Lic d4, whi
khong nghi minh s¢ di 3 ndm diu, chi
nghi khedng 2 nam r6i vé. Toi khong hoi
han, chi ti¢c mot chit xiu thoi,

Buong Lam e hign
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@ VAN HOA NGHE THUAT | Niét vin

Tho dong bang song Clu Long 2009
Pém 20/12/2009, tai biét thu Hoa Mai - van phong dai
dién tap chi Nha van cda H6i Nha van Viet Nam (744
Ly Thuong Kiét, TP. My Tho, Tién Giang), Pai Truyén
hinh Viét Nam da té chic budi hop mit cic nha tho
ving déng bang séng Clu Long (PBSCL) dé thuc hién
phéng su vé luc luong sang tac nay. Ngay sau budi
hop mat, cong tac vién clia chuang téi da cé bai gri vé.

Vd Téin Cuong

hiing ngay cudi ndm, ngdi vai
nhau dé “doc lai” ban minh, tHi
cing sdng ra vé tinh cach, thé

gidi tim hon va khadt vong sOng cla con
nguoi & mot ving ddt giau tiém nang van
hoa va Kink (&

Chot nhd, cich diy mdy ndm, trong
mdt [dn di do trén séng Tién, nha vin
Nguyén Ngoc chia sé “Nam Bé la viing
dat mai, giau chit litu nghe thudt &€ cac
nha van bién thanh tifu thuvét..” Khéng
nghe nhi vin Nguyén Ngoc noi vé tiém
ning va chit liéu thi ca cua viing DBSCL,
clia ngon ngudn tring ca Nguyén Dinh
Chiéu. Téi ngim nghi: tinh cich con
ngudi vung DBSCL von hao phong, gidu

RUBIC VAN NGHE

nghia tinh vd khi khdi.. Day chinh la
‘manh dit” phi nhi¢u dé nhing hat mim
thica sinh s6i, ndy nd. Bao nam qua, theo
doi s xudt hién va cong viée sdng tao clia
cdc nha tho ving DBSCL, t&i cim nhidn
dugc suc song manh liét cha thi ca trong
tam hdén con ngudi va vé dep tinh cich
con ngudi cha mot vang dit duge thé
hién qua cdc tac phdm thi ca.

Su sdng tao thi ca mang tinh tu than,
hudng vé thé gidi cha cdi dep va tinh
thuong, bat chip sy khac biét v& khodng
cach gitia céc thé hé, hia méi va khéng
gian dia ly, vin héa. Thi ca cia cdc nha
tha ving PBSCL héi ty cac thé hé nha
tha va chit chifa ndi niém, thé gidi tim
hén va khit vong sdng clia con ngudi
vimg DBSCL. Cubi nam 2009, c6 m§t sy

kién thi ca dugc sy quan tdm cla ngudi
yéu tha, do 13: tp tho “ddu tay” "Didng ¢
Ngot” cia nha van lio thanh Trang Thé
Hy do NXBE Thanh Nién dn hianh. Ngii
bat cia nha tho UBD séng dn dit & maot
vung qué tinh Bén Tre lai hién dai mdt
ciach ty nhién, nhiéu bii tho mang dim
tinkh triét Iv v€ than phdn con ngudi, vé cdi
dep v moi quan hé tinh té, ddm say cla
tinh yéu doi lia:

NGi niltd nhung

i frai tim

chdy tram xudng trang gidy thank tha.

Ning ngd dé [a dinh i, nén thich lwu
diy chang

that [du trong i nhd dé gt duge nhiéu
tho

ndr vé m&n‘:;,"

NSUT Bao Quec
bo dien di xem da
banh

Von |3 ngudi
mé bong di cudng
nhiét, NSUT Bio
Quoc hiu nhu
khong bd st trin
cdu ndo cua doi
tuyén bong da Viét
Nam trong mia
gidi SEA Games
25. Trong trin Viét
Nam - Singapore,

NSUT Bio Qudc

cam thiy rdt phan khai, quyét dinh gic lai cong vig¢e décling... ba
xd lén duong sang Lao d€ ¢8 via ddi nhi. Xudt phét vl ngay 13/12,
NSUT Bdo Quic vé dén TEHCM vio chifu ngay 18/12 vidi thm
trang... buén budn. "Dé trin chung két, doi tuyén Viét Nam lam
toi bat npd, da khong hon khong lia, budn lam. Thuong nhit la
cic ¢ dong vién, lan 161 sang Lao vai tinh thin hang hdi dé réi
ling I¢ ra vé khéng hé c6 tiéng ho hét, kén tréng” - NSUT Béo
Qubce cho biét.

Hoai Linh Iai ngat xiu

Pang tdp trén san khdu, danh hai Hoai Linh ngat xiu khién
moi ngudi hét hodng. Goi dién cho Hoai Linh, anh nhic may véi
giong théu thio, mét nhoc, bao dang phai truyén nudc lay lai siic
dé... toi di diém ti€p. Day khong phai la 1in daw tién anh ngat xiu
trén sin khiu. Co thé ndi, Hoai Linh 1a cic tén dn khich trong
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(Dinh li vi dinh l)

Cudi nam 2009, ¢6 hai cay bt ndl ving
DBSCL doat gidi thudng ctia Uy ban toan
qubce lién hig¢p cac hoi van hoe nghé thudt
Viét Nam_ Pé la Thii Hong (tinh Vinh
Long) doat gidi C vdi tip tha: Ngdy ciia
chi¢m bao va Huynh Thay Ki€u (tinh Ca
Mau) doat giai thudng danh cho tic gia
tré voi tap tho Kiéu mdy. Day la hai nha
tha nd c6 sy ddc dio trong phong cich
riéng, tao dugc in tudng vai ngudi yéu
tha. Tha Thai Héng cd nhiéu bai pha tron
nhudn nhuyén tinh triét ¥ trong quan hé
tinh véu ddi [fa va tinh thé su trong cac
moi quan hé gida con ngudi va x3 hoi
Tho chi gidu tinh chi¢m nghiém, siu sic
ve (U duy vii manh mé vé cdm xuc¢ thim
my:

D chi mot ldn ta chinh ta khodnh khac

Hoa mdt rof vang chay trong dém tron
mrdt gidic mé

{Hoa mat trai vang chédy trong dém)

Tho cha Huynh Thuay Kiéu (da gidi
thi¢u & TGM 845 vi 857) nhiéu dn duy,
kinh tuong tho bién do, lung linh va ngdn
ngil tha bién hoa, gidu tinh biéu cim. Tho
chi thuémng khie hoa vé dep tiém tang va
stic sﬁng manh liét cha su vat, thién nhién
vi con ngudi vang DB5SCL:

Nedu hiing chin dong séng

tiéng gd rdi giong tha phiang

M Ctiu Long d6 qudn long

chdy mém ddu chdn chim mat me

cic chuong trinh giai tri
Tan sudt chay sb va luyén
tap cao, khién sic khoe
Hodi Linh suy yéu.

Jennifer Lopez goi dien

W Cac nha tho dong bang song Ciu Long trong budi gap mat 20/12/2008

Nhiing mdi nha thiic gidc

Bong dua coi can saw con sdm vut biing
xanh...

(Ngau hitng chin dong song)

PBSCL la ving dit tré va sy sdng tao
thi ca ciing doi hdi sife tré clia (o duy v
sU ioi roi, manh mée cla cim xic sang
tap. Cic nha tho thé hé thdi chéng My
di lam xong st miénh thi ca cha ho déi
v din toc. Cac nha tho tré thi thé nao?
Céc nha tho tré ¢6 nhiéu con dudng dé
lya chon vd db6i véi ho nhiéu khi thi ca
chi 14 mét cude choi tinh thin. Ngam
nghi vé thi ca cia ving DBSCL, i tin

va hy vong vao cac tic gia tré hién dang

yéu thich. Man
trinh  dién cda
Jennifer Lopez bat
diu vdi viéc cb
thife ddy khi dang

nidm trén mot chiéc

cho... dng gia Neel

Xudt hién trén sin khiu
cia chudng trinh Se You
Think You Can Dance,
Jennifer Lopez trinh dién
ca khdc trong album mdi
nhit co tén Louboutins -
tén nhin hi¢u gidy ma co

giay vi dai, goi dién
thogi cho éng gid
Noel dé€ xin dng sé
tdng mot doi giay

hiéw Louboutins

sinh sdng va lam viéc tai BDBSCL. He la
nhiing tdc gid vita mang tinh cdch, tam
hon cua con ngudi ving DBSCL, vira
mang khat vong sdng tao thi ca clia ngudi
dan Viét, cia con ngudi ndi chung. Luc
ligng sang tde tha tré vang DBSCL cé
thé ké dén cic tdc gid nhu: Vuong Huy,
Huynh Thiy Kiéu, Truong Trong Nghia,
Vo Manh Hao, Nguyén Bing Khuang,
Vi Tudn, Nguyén Quéc Dat, Nguvén Thi
Minh Chéau, Nguyén Trung Nguyén v.v.
Mua thée may, mia hoa thom trdi ngot
chia viing DBSCL vin & phia trude va

dang ché sy bt phé sdng tao cha cic nha
tho tré, W

dé trong chiéc it vilo dung dém Gidng sinh. Loubouting 1
bdn single dugc du dodn riat hdp dan, trich tif album Love sé
ra mdt vae mua xudn t6i.

Buong Lam
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CHO NOI NGAY MUA

PHAN HUY

Chii tich Héi Lién hiép viin hoc
nghé thuit thanh phé Cin Tho

M sdng beafi xudng cho Noi
Trdi mda wdt sing binh minh
Vam Xdng bong bénh sudng khoi
Beo hang lay lat buon ténh,
Neo xuong udng ruoe Ba Ling
Anm trdi ddu vang Ha Chdu
Tharnh tao md [ong trinh tring
Ngot lim hon ¢d bl dadu.

Lénh dénh cho Néi... vé diu
Ba kénh miit ruoi hang dau
G bide nidng ly Khing can
Didu vang rifgu tham niu chan.

MUA XUAN QUA SONG NHO BAN
HO TRUONG

Chu tich H&i Vian hoc nghé thudt
tinh Bén Tre

Quea ngo ci

Khing cén ngudi dan dng

Ngoi bén thém ndng mudn

Mat dai qué xa

Gid dd thoe va ld dad cuon

Cigong cuefi v tran chua kip khuwat
Con ddy chiéc chot rom, chiéc ndi dal
Negudi con gdi da ndu, khan che mat
Va trd chai tré con cd sdu lén bd... (7)
Cd sdu lén bd, rof bo xudng nude
Ngu(di ta xudng nitde, lai leo 1én ba
Nhing ddy phoi hanh phuce khing dai
DE ngudi 1 tidng. .

Tha 36t trong hic ban

Crgpr mdt Che Guevdra xa v

M bé ré gitt rigon lifa thicig

Gap bong mai cii

My mita xudn gua

Thd thd theo dong

Xiéu lac vé déi néo

Moc Hoa mdy mia nu'dc noi

Co xanh bao lud! suong tan

(Jua song,

Don mia gid song Tién

Gap glong eudi vd fran cheda Kip kKhudf,
(*) Tit ding cia La Quac Tién

54 Théguchliie:

6 nhiing tac gid hién nay trén danh nghia la can b, lam céng viée quin
lv viin hoc ngh¢ thudt i dja phuong nhung hg von [a nghé si, van con
nghé si. Ngudi nay the mugt ma, dim thim, mang ddy dm hudng ca dao;
ngudi kia tric trde, hién dai; lai ¢6 ngudi lang ding giang ho, bénh bong sugng

khoi... Xin gidi thi¢u thd ctia ba vi dudng kim cha tich Héi Van hoc ngh¢ thudt cac

tinh, thanh mién Tiy Nam Bd.

Nha tho VIU HONG tuyén chon va gioi thiéu

CUNG EM BI DOC SONG TIEN
TRINH BUU HOAI

Chu tich Hdi Vin hoc nghé thudat
tinh An Giang

Song thi réng ma long fa nho hep

Chi mudmn ngudi riéng cua ta thoi
Song thi dai ma chdn fa ngdn qud
Tram ndm di chua hét mot dong doi
Song ménh mong do ngudn ra bién cid
Em diu dang d3 bong vie toi

Song bén boi chia thuong cing bén I

Em bén ddy nehidng nhd xudng bén vai

Song trdi lua md do ngudi thue ndd

Ta trai long md gidc frang sao

Em nhd suidng cho mia hoa nhin nd
Ta bu'dm vang vd canh gitfa chiém bao
Song nhd ai ma ring riing bong khoi
Ta bén ngudi sao van nhd mdng lung
Dol mat dy co didu gi mudn no

O cdi nhin trong sudt dén bao dung
Sdng troi di Khing bao gic trd lai
Thuong ddi g mong moi bac o lau
Ta vd em co khi nae ditng lai

Mgt cai trdi biéng biéc mai bén nhau...
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ua dong Ha Noi, mua nho...

VAN HOA - NGHE THUAT | Mién nhé @

Bui Nguyen
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di Gon quanh ndm la ndng, nhiéu lac thém dén chanh [ong
chit ddng Ha Nod, chi hoi dm tr vong tay ngudi thuong,

chiit hoi dm i chiée khan quing kv niém hay ci chit hoi
dm tif hang ngd nudng, banh khoai ven dudng...

Ngudi ta vin thudng naéi “Khi ta 4 ¢hi la noi dit d/Khi ta di dat
bdng hoa tim hén” Cé xa noi minh da wing gin bd, mdi thim
hét y nghia sdu sdc cia cdu tho nay. Dac biét, dé lai 1A mét noi
vdi rat nhiéu mién nhd, mién yéu thuong, khit khao va hoai bao.

"WNhé Ha Noi lam!” - dé 14 cau thudng trifc caa nhing ngudi
mdi chuyén vao song & Sai Gon. Thdi gian diu sao that kho
khan, sy khac bi¢t gitdta vian hoa, 16i séng, thdi tiét, khiu vi khién
ngudi ta chi mudn bay ngay vé Ha Néi. D thidha s long vong ho
Gudm, ngam nhing man sudng bing lang trén mat hé. DE ngoi
trim tuf gida Pha Tay Ho, tim cho long chat thu thai sau nhing
bin bé lo du, (it 14, D& xuyt xoa trddc vi cay nong cha bt nudc
chim vdi dia 6c nong hoi, hay ling lé cam nhan chit hudng
thom diu, tinh ngot cha ca cudng vdi banh cuén Thanh Tri...
Nhiing dié¢u tuong nhu nho nhdt, ma that kho tim lai & chon dat
khich qué ngudi. Ma néu 6 tim dugc, thi cling khong thé co ¢di
rét ngot mia déng, cai hanh hao khién moi né, ma hong dé cho
sy cdm nhin duge sdu sic, thim dim hon,

Muia ddng Ha Noi khién trdi mau t6d, cdi lanh cit da thit kKhién
ngudi ching, ngudi vg nhanh chéng tim vé& mdi dm gia dinh.
Tim niém vui binh di bén mam com nong, bén tiéng cudi tré
the,

Mua dong cung la mia cic
doi uvén vong riu rit xay tod
im, trdi lanh khifn ngudi ta
gan nhau hdn vi can nhau
hon, d¢ 0 &m cho nhau, dé xay
dap stc sdng mdi va nhing
mam song mdi. Téi du moi
mot [ cudi, lai thdy tinh véu
thuong that sy co nghia trén
cudc doi nay.

Tét clia Ha N¢i, cla mién
Bac cling thie sy Khic bidr v
y nghia hon nhiéu béi cd mia
dong. Thic an git duge laun
hon trong thoi tiét lanh, thit
dong khing cin bo td lanh,
chi dé vai gi&r la da dong lién.
Cai lanh Khién ngudi ta an
udng ngon miéng han va cang
dé say nong hon bdi nhiing vo
rugu nép, rugu ngd, rigu cin chit chifa men say va tinh ngudéi.
Khong chi vé dm thye, cii lanh cing khidn ngudi ta cdm thay dm
ap hon trude tinh cdm cia gia dinh, ho bang, ban be, ling giéng.
Tét Ia cdi cd dé nhing ngudi & xa vé dodn ty, xum viy gia dinh
ndi ngoai, la dip d¢ ban ca gip nhau, dé trd dén thim thiy. Cé
thé ca ndm chang gip mit, nhung ngay Tét, dén hdi thim vai ciu
chuyén, chic nhau nhing diéu t6t dep trong nam mdian khang,
phic [§¢c, nhu vy cling da la sgi day gdn két Liu dai.

Vai nhing ngudi niang long, Ha Noi 1d ca mgt trdi thuong
nhd, cé nhing ngudi da chuyén vao Sai Gon dén lin tha hai,
cudi cung vin trd v& vdi Ha N§i. Khong phai vi 53i Gon khong
dang véu, moi manh ddt déu ¢o nhing diém thd vi riéng cha
nd. Nhung nhiing nét dac trung cha Ha N1, miia dong Ha Noi,
cung vdi tinh cam ban hidu, gia dinh than thiét khién ai di xa
cing canh cinh nhd vé, Sai Gon s61 ddng, 1a ndi é thi thich
tudi tré, ban linh. Nhung khi di qua thdi s6i néi, 4t hin nhing
ngudi dd trot yéu Ha Noi vin mudn tim vé. Ha Néi cing soi
ddng, On &0, nhung van ¢6 nhing nét riéng dé trim W, ling
dong, dé tich 1y, tu duy va tdi tao, cdm nhan chidu sau trong
manh dit, hon ngudi.

Nhung noi nhé sé khong lam long ngudi bi luy, nhd dé trian
treng hon nhing gi minh di ¢, nhiing gi minh 3 trdi nghiém,
da ning yéu thucng. Nha dé tiép tuc thich nghi va hoa nhap vai
hién tai, d€ “0 hai ddu ndi nhd, yéu vi thuong siu han. G hai
didu ndi nhd, nghia tinh ddm thim hon” B
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Cham soc con chu dao

an thang qua rd lén chuyén mot $6 loai chao dinh

dudng ban trén thi trudng ¢6 “dinh” héa chit lam vg

chdng toi phai gidt minh. Ban thin toi vila gidn cic
cong ty chdo dinh dudng, lai ty tréch minh vi mdi miét cudn
theo cong viéc, cudn theo dong tién ma quén mat viéc cham
soc con cai chu dao. Nha lai nhiing thang ngay co git tre dut
chido dinh dudng C.T cho con t6i iin (do chinh tay vg t6i mua),
long (01 cang x6t xa thém, Ong ba ngoai ciia chau ti qué cang
dién lén trich ching téi yéu cong viéc han yéu con, rdi ong ba
con doi dem chau vé& qué nudi cho chic dn, Vg chong t6i phai
xin 161 ba me, hida s chiin chinh lai viéc nudi day con. Sau khi
thdng nhat v kién, 101 va vo quyét dinh lam theo ké hoach nhu
sau. Moi budi sang, vg chong toi sé thay phién nhau thic day
sdm ra chg mua thit, ¢d vé wy tay ndu chidoe cho con dn, sau do
thi di lam. Budi trua cling vay, ai rdnh tay sém thi tranh thi
ghé qua chg mua thic an vé nha ché bién. Pac biét 1A trong ti
lanh phai ludn dy tri thyc phim, phong hd néu vg chdng o
déu ban viéc gip thi nhér ¢d gili tré ndu dn giom. Nhu thé via
tot cho con toi, lai thé hién duge lbng véu thuong, quan tam
con sau sic clia bac lam cha me. Ching t6i khong dim giao
pho sic khoe cha con minh cho céc nha sin xudt chdo dinh
dudng, hay bdt aif cdc thuc phim nao danh cho tré em nita.
Néu thid nao cin thiét ldm, ma lai an toan vé sinh thyc phim
(duge v 1é ching nhin) thi chuing t6i mai ddm “dung” 1di. Moi
budi téi, sau khi cd gilt tré vé, chiing t6i phai thay phién nhau
giti con. N&u vog toi ndu an thi téi trong chitng con vi ngudgc
lai néu toi ban viée thi vo 161 phii dim nhi¢m vai trd ndy. Vo
toi ¢o ¥ dinh thué ngudi ndu dn nhung téi khéng dong y, vi
néu o tiép tuc hai hgt véi con, bé con cho ngudi ngodi “cham
sOC” thi tdi va vo chi la cha me¢ trén mat phap Iy chd ndo co yéu
thudng con minh.

Yéu thuong con, cham soc con chu dio, ngoai viéc lo lang
cho tré cai dn, cdi mic day da con can co mgt tim long cao
cd cha vai trd lam cha, ldm me, Chd khong phii chi cin ¢o
tién, nha cao cifa rong thi mdi goi la thudng con vé bd bén.
Téi nghi, chiic chidn cic bic lam cha me khac ciung co suy nghi
nhu t6i.

Pang Trung Thanh (B5/15K Tan Kién, Binh Chanh,
TEHCM)

Mong Thé Gidi Mdi quan tam
bao dong bénh hoc duong

ién nay cd nhi¢u thanh nién thiéu nién va nhi dong,
hoc sinh cde cdp mice cic bénh hoc dudng nhu cin
thi, veo cot stng, ghi lung, béo phi, cang thing trong
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hoc tap, tram cdm w.v gay mét moi, anh hudng lén dén chat
lugng, hié¢u qud hoc tdp va rén luyén, Tién toi ky niem ngay

Thiy thudc Viét Nam 27/2/2010, mong Thé Giai Mai clng cdc
nha trudng, gia dinh, toan nganh gido duc két hop chat ché
voi nganh y té dé tuyén truyén, gido duc cb hidu qui qua ndi
khéa, ngoai khoa dé thanh thiéu nhi hoc sinh cic cip nhin
thitc rd dugc nhitng can bénh pho bién néi trén ma nhiéu em
mie, nguyvén nhan chi yéu la do thiéu hiéu biét khoa hoe vé
an udéng, hoc tdp qud tai, dé 1 d6 ma g minh {phong bénh
han chita bénh) bang thai quen nhu khong doc sich bio &
dia diém t6i khéng di danh sdng, phdi ngéi hoe diling tu thé, si
dung may tinh cdé diéu do, cé khoa hgc, dinh ring trudc khi
di ngn, sau khi in, phai ria tay bang xa phong trutdic khi dn va
sau khi di vé sinh..

Nguyén Canh (Cum 6, thi trdn Phiic Tho, huyén Phiic Tho,
Ha Noi)

“Chuan hay khong chuan?”

rong bic tranh toan canh kha my quan cioa nganh
gido duc cd mudc noi chung va tinh Ninh Thuin
noi rigng, budn thay, nganh gido duc thanh phd
Phan Rang lai tao nén mot “vét 6"! Vu viéc dudc bao chi
(TN) néu cach diy hdn 2 thang va cé vé nhd roi vao canh
“im [ing ding s¢” nhud mot s6 vy beé boi do bdo chi phanh
phui trude diy! Theo bio néu vi dua trén cd sd thuc té thi
“vét 0" nay kéo dai hon 3 ndm nay, khong hé co su chi dao
nao clha 3¢ GD&DT ma hoan todn do Phong Gido duc TR,
Phan Rang "ty tung tu tac” vai “sdng kién vd cing kinh
" nhd sau: phong budc gido vién khi lén IGp phai deo
trudc nguc tim bdng: gido vién khong chudn (21), khién
mét 80 gido vién thim nién khi deo bdng chi biét "khac
tham lang I&” trong ndi u uat trién mién! Thi héi tam trang
budn chdn nhu thé da dnh hudng dén chit lugng gidng day
101 muc naos
Trin Dién (39/2/6 Hing Yuong, Phan Rang, Ninh Thudn)
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Nui doi [~
Mot hdm ga mal than vdi g trong:
- Anh i, tai sao "ngudi mai’ co "nii d6i" md em lai khong
c6 nhi? Gid ma minh gidng ho, chic em sé dep ldim day!
Ga trOng thing thing:
- Khong can thiét, em ¢6 cling... ndng nguc théi! Bai viem dé
tring va anh lam gi ¢d... tay?!
GIA BAO (st)

& ping Io

Trong chuyén bay tip |4, gido
vien hudng dan bay hét hoing
kéu:
- Théi ehét, canh trdi bj gay rdi!
Vién phi cong thin nhién:
- Thay diing lo, da cé bio hiém
réi. Thay tro ta khong phidi bdi
thudng diu!
TRAN ANH DAO




@ (NG XU SUPHAM
MOI BAN THAM GIA CUQC THI:

UNG XU SU PHAM

Tinh huéng duoc chon: CHAT POT
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hdy gido say sua vai bdi Trdng giang cia Huy Cin: "Cé
mét cdi gl hoi bit ngd, san 3 ciu tho rdt van chuong vdi
sdng gon, thuyén vé, midc lai, ta gdp mat canh cai khé
troi trén dong nude. Cau tha nay goi cho ching ta cam xic gi?”
Hoc sinh A von ndi tiéng quiy pha trd l&i: “Thua thiy, em nghi
dén viéc lang phi chdt dot”. Ca lép cudi dm. Gid vin cd cd vd
tran!
(Nha gido vu b DANG HIEN- Ha Néi)

I. Trude tinh huéng nay, theo chuny toi, thay giae co it

nhat ba ung xu;

1. Phé phdn hoc sinh A thiéu y thic, vé6 duyén, suy nghi tim
thuding, thuc dung.

2. Tiép tuc dbi thoai vdi A; "Em hodn toian coé ly. Nhung diy la
cai ly clia van xuoi. Trong Anh phdi song cia Khai Hung... canh
cii kho gin vai s0 phin nghéo khd cua ngudi vt chi hai b
somg. Nhung ddy l4 the, Trong ¢dm quan ciaa thi si, no lam che
ngudi ta nghi dén nhing kiép nghéo trdi giat, lénh dénh.

3. Cliu nguy bang cich chi dinh ngay mdt hoc sinh gidi vin
nhin xét vé y kién cia A,

Ban chon dng xd naoe? Tai sao? Va tai sao khdng chon cic ling
XU con laif

II. Moi ban dua ra ung Xu cua riéng minh, néu co!

Hay giti bai du thi vé TGM, 322 Bién Bién Phi, Q.10, TPHCM
hodc ungxutgm@gmail.com cung tham gia UNG XU SU PHAM
dé€ nhin cic gidi thudng.

KET QUA UNG XU SU PHAM TGM 862 - Sira sai

L. Ba 30 chon UMY XiF 3: Ngay khi két thic phin kiém tra
bai cti, thdy Sinh néu vin dé, néu hiéu chil cdu la danh i, cach
hiéu khd tho thit ba ¢6 thay d6i khong va hita sé héi ¢é Vin dé
gial dap ciu hoi nay ¢ tiét sau.

1. Giai sing xu dep (tang ngudi diu tién, chon ding lng
xti ma s& dong la chon) thudc vé ban doc NGUYEN THI
MINH HUE, 26 Nguyén Biéu B, Vinh Hai, Nha Trang,
Khanh Hoa.

2. Gidi phdn tich sdc bén (ting ngudi bénh vdc co Iy co m:m.
ing xi ma s6 dong lua chon) thuoc vé ban doc NGUYEN
HONG PHUQNG, Truong THCS Thi Trin, huyén Duong
Minh Chiu, Tiy Ninh:

T6i chon ding xd thi ba, vi vdi ung xit nay, vida bdo vé chdn
Iy, vila ton frong dong nghiép. Do I cdch iing xdl dep vi ¢o Iy cd
tinh lai khai goi thii tim tdi cho hoc sinh, tao khong khi din chui
trong ldp hoc. Ung xit 1 khong nén vi hoc sinh sé xem thudng
gideo vién day thay. Con ting xit 2 cang khong thé vi da biét sai
ma khdng sia.

3. Gidi phan bidn hém hink (ting ngudi phin ddi cd tinh
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cd Iy, ¢6 chat hai, nhiing dng xi ma sé dong khong lua chon)
thudc v€ ban doc TA HUNG, 4 Nguyén Du, TP. Nam Dink,
rdt hém khi wita hoa, vita nhai the Ta Xuong:

Uhng xci¥ ki neay bdc gido Nhu

Viin sai nhin thdy gid nhu... mi

Tu tit nao phdi lg dong nghiép

Chd cdu dau dao chét bo bu!l

IL. Bé nghi ung K MM c(a ban NGUYEN DINH TINH,
Tam Hgp, Cit Qué, Hoai Puc, Ha Noi:

Tai sao thdy Sinh khong thuyét phuc dé co Viin truc tiép vie
[3p sia sai, Chinh tng xi nghiém khdc nay co tinh su pham bén
vidng nhdt. Bai vi, nhitng sai ldm kidu may s& con. Vi (6t nhdt le
“muif [ong triddc han dudc long saw’.

M ban gli tinh hudng su pham clia minh vé choe cudc thi.
Nhiing tirnh hudng sif pham dugc chon déu co nhuin bat, ké
ca khi nhiing tinh hudng nay dugc in thinh sich. UNG XU SU
PHAM TGM 866 c6 két qud & TGM 870 ra ngiy 25/1/2010,
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