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Khong nhat thiét ¢t phai thich nghi, duong dau
Lien hoan phim Viét Nam, Bao dong
Xin dimg la “ganh xiécrong" bao luc hoc duong




CONG NGHE MO
LAM SACH NAM
VA TAN NHANG
THOI GIAN NGAN
HIEU QUA CAO

e BIEUSTRINAM - TAN NHANG

VGOI1.CONG/NGHE LIGHT PEEL

Niay l.aqhs*i?%el 940 la mat e thong 2 trong 1 gidi qyetariet de vin d8 namvatan nhang’
Elau laj hnehh auny nhat ket nop diéis tri bang nhﬂng tinh the 1y do Macmd[*marhras.mn'
IJt';‘ hép gﬂh sang dbng thoi giop Ldr tag nhing t€ bag,moi nham cai thien @anidamol

Maleal va khac bigt
Ma}r Light.Peel 940 kich thich s sansinh ra nhung téibao mdn cho da. lam eho da san

buﬂr Collagen va Efastin. Collagen emémiLol 75% cdu tao da;la chdt q-uy&l dinh su mum
| tré trung cho lan da. Elasting 4 sgitdanihd, guyst dinh su-dan hdi cho'da.

Vdi liéu phap Light Peel giup:

# Tai tao té bao da mdi.

# Lam mém da: Cai thién |an da, gilp da mau phuc hoi.

¢ Tang cudng luu théng mau va giir dm cho da.

¢ Téng cuéng hé théng bach huyét gidp da trang hong ty nhién.

# Phuc hoi ve dep ty nhién cua lan da.

# Ngan chin da sung tdy, ndi mun.

¢ Giam sy Ido hoa va nhiing nuuﬁmhmmnhun&pnhin,mnﬁm trén bé mét da.
# Mot giai phap hoan hao thich hgp cho moi loai da.

# Ly tuéng cho nhifng ngudi ban ron, can phuc hoi da nhanh.

THAM M7 HONG KONG - 51 Hang Ga - Ha Noi * Tel: 04. 3824 6852 - 04.39233422
PAC TRI NAM VA TAN NHANG CONG NGHE CAO - KHONG GIAI PHAU
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Thay doi l6i song

Nam Tién

CC éu chiing ta khing chung tay hanh dong cuting quyét, bidn doi ki Iriu
N (BDKH) sé tap pha hinds tink creq chiing ta. Cau hoi khdng con la lidu
. con nguo ¢o phdi chiju trach mhigm hay khong, ma la chimg ta con lai

bao nhiéu thoi gian dé han ché sif by hoai..."

Lo hidu tridu ney xudt hign mot cich trang trong trém trarg mang clia 56 10 bdo trén
todin the giai diing vao thoi diém Hoi nghi Liém hidu qude wé BRKH khai cugc tai Thil
dd Copenhagen (Dan Mach) ngay 7/12/2009. Ldn ddu tién trong lich i, bdo chi thé
gidi, bat chap sy khdc biét vé ddan téc, chinh tri, ton gido, ciing chung mat tiéng nor trudc
mdt vin nan foan cdw; Bién dai khi hiw! “Ngdi bao ve™ (The Guardian ), nhit bdo noi
héng e Anh, la co guan kKhot xu'Gng v fudng doc ddo ney,

Dring Id chimg ta khong con nhiéu thot gian dé “han ché su huy hoai” khi nhitng hé
luy cia BOKH da va dang dén ddp go ciia mhifu quic gia trén thé gidi: bdo lut triéa
mién, bang tan voi the df nhanh bdt thudng d cd hai cue, mide bien xam thee trén
pham vi ldn...,

Vigt Nam la mét trong nhiing nudc bi dnh hudng ndng né nhdt ciia BDKH dp cd
dudng bd bién dai, nam trong ving trung tam bao manh nhdt 6 Thdi Binh Dudng;
Ding beng Song Hong va Dong bang Séng Cidu Long, hai vada Ttea Idn nhadt nidde, skt
vi tri thdp rdt dé ton thidang khi 6 bao lut, séng thdn, nhiém man. Thém nita, khi nudc
triéu ding, tricu ciidng tdang lén ldm cho niide song da vé khing tran driae ra biém, gdy
var [id luat, thdm chi ving lut cuc bg & nhiéu dia phiong.

Mt ddi sdm xudt ndng mghiép, mdt ndi cad trai, cude sdng bdp bénh, xdo trin do thién
tai ver nhidu vin d€ xa hoi phet sinh b tinh trang di dén ion xon, doi ngheo.., la nhiing
bi kich dudc bdo tridde cho Viét Nam ndi riéng ve bl of quic efa pio trén hanh tinh
nay moi chug.

Trong khi kéu goi thé gidi dong tam hiép lic; hy vong chinfr quyén sdng sudt nhin xa
trimg rong vdi cde gidi phap ing pho, cde chinh sach quy hoach thich hop, méi cong din
Trai Exir can hanh ding va himh ding ngay, ma viéc diu tién li thay dot 101 song nhu
thdng diép ma The Guardian da khoi xudng: “Thoi dai md nhiing chuyén bay b gid
ré bigint 10l chuyén taxi dém pha tridng da sap ket thuc, Chiring ta sé phadr mriua sam, an
uang va di lgi khon ngoan hon. Chung ta sé phdi trd nhiéu tién hon cho nhién liéu, va
st dung no i hon”, B

30% 1

dign tich tréng lia Pong béang i tram do mige nude bien dang duy nhat
song Ctiu Long sé by ngip hoan cua Viét Nam dat i Bdo Hon Dau, Bo
todn néu nhiét 46 trung binh & Son, Hii Phong, Cac nudce trong khu vic
Viet Nam tang 3'C va muic nudc nhu Philippines, Thailand, Malaysia...
bién ding lén 1m vao nam 2100, déu da c6 nhiéu tram do.
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® Doi thoai véi “ong bién ddi khi hju”

Nguyén Hiiu Ninh:

Ung pho vii bién d6i khi hdu, khong
nhit thiét phai thich nghi,

6 duong ddu.
@

® LHP Viét Nam, xin difng la
“ganh xiéc rong”!
|  Sao khong chon mot thanh phd dé
. BREIN G dinh LHP? Thi du néu chon Nha
| Trang thi tén goi “LHP Nha Trang”
8 sé gin vio thm thic gidi dién
® inh trong va ngodi nudc. ..

LIEN HOAM
PHIM VIET NAM

duding!

Chuyén gia tdm Iy hoc
| gidi md ngudn goc bgo
~ e hoe dudng va dé
. xudt gidi phép cho vin

||

® Day ngosi ngi
Kkhéng?

Tré co thé hoe ngogi
ngi b lép 1 nhung co
Y nén day hay khong va
co theé day duge trong
. didu kién thuc (€ hign
AJ nay hay khong lai la
; m o t

12 chuyén
® khic

14.
20.
22.
24,
26.
28.
30.
34.
36.

46.
30.

32

BIEN DOl KHI HAU

[ phd Uhéch ngi, € uong dau

Lbieey B rn iyl Ve Nam Bao dbnqg

gin dumng 12 "ganh miéc rong | bao llllr_ hcie |j'|l|.:||'||:|

i [én ty mo hinh d@ai hoc nghien cuu

Phong su ky 3. Tiéc mai nha xua

Rac khong gian, dai hoa cho Trai Dat

Chang tham nhung tu trong truong hoc
Vi sao nguol Phap "cay cu” vol

biang xep hang Thuong Hai?

Bi kich nha Tuy (ky 3)

Co vat guy can nghién cuu chu dao:
Hai chiéc nee ngoai co

Bi quyét cham soc suc khoe mua Bong

Thai giao - mot ven bon loi!

Quan Iy thoi gian, ky nang danh cho
nguwol ban ron

Ca si Phuong Thanh:

Chi nir tinh khi... dien néng luc banthan
Ghi nhan tu Hoi dién 8K cai luong
chuyén nghiép toan quoc 2008



TS Nguyen Hiru Ninh, 54 tudi, mot trong 10 tac gia
chinh cta chuong chau A trong céng trinh nghién
citu ctia Uy ban lién chinh phi vé bién déi khi hau

duoc trao giai Nobel hoa binh. Tén éng dugc vinh
du xudng lén trong Lé trao gidi Nobel hoa binh
2007 tai Oslo (Na Uy). Ong hién |4 Giam doc Trung
tam Nghién ctiu Gido duc mbi trudng va phat trién
(CERED) thuoc Lién hiép cac H6i KHKT Viét Nam,
Giang vién Bai hoc Qudc gia Ha No6i. (Anh: Linh Tdm)

neo éng Ninh, ching ta khong biat budc phdi

duong dau vai tinh trang bi de doa. Thay bing viéc

don suc dé d6i pho, hay ding tién diau tu & mot
noti madi sé o1 han va lao dai 6n dinh hon. Rt nhidu nude
da chon gial phép do...

Bién doi kii haw, nhiéu nguoi nghe ma khong

hiéu...

* Bitn doi khi hau (BOKH) lien quar mat thiét dén cude
stng cua con ngudi va sl phdt trién cota xd hor™s nhidu ngudi
nghe mrd khong hiéu thiéc té chuyén dé diér ra nhad the ngo?
TS vai [ong gidi thich dé moi neudi o aii nhin cu the hon
vé wiin dé ndy:

Cach diy 25 nam, khi toi bit dau nghién ciu vé BDKH,
ngay ¢a céc nha khoa hoc (KH) cling kho cam nhin duge
ro ring ve sy bién déi ctia khi hiu, badi no dién ra rit cham.
Con hién gid, chiing ta ¢6 thé thiay mét cach ro rét [a ngay
cang ¢6 nhiéu bdo va bao ngiay mdt manh hon, thién tai
ngay mot nhicu hon, DO ki vi, bao nhan dudgic ndng lugng ti
nucc bien dang nong din én, chinh sy nong lén do da tiép
thém nguodn nang liong khéng 16 cho bio, khién cho bao
manh hon va gay ra nhiéu tham hoa hon déi vai su sOng,

v ThegqunMa

UNG PHO VOI BIEN POI KHI HAU:

Khéng nhat thiét cif phdi
thich nghi, duong dau...

TS Nguyén H{u Ninh, ngudi dugc ménh danh la
“&ng bién doi khi hau’, khang dinh nhu vay trong
cudc tro chuyén véi Thé Gigi Mai nhan dip Héi nghi
Lién hiép quoc (LHQ) vé bién ddi khi hau dién ra tai
Copenhagen tu 7 - 18/12/2009,

BDKH tao ra sy tuong tic toan cdu, lién quan dén con
ngudi khi nude bien xam lan cac ving déng bing ven bién
tao ra ngap lut, dat nong nghiép thu hep, sin higng hiong
thuc gidm... don g I'tghie!l vdi nan dai ngheo, di au til vilng
[0 dén noi mdi tao ra sy x40 tron, roi loan vE trat ty xa hoi.
BOKH khong phii la viin dé clia riégng mat quée gia nao,
no la vin d¢ mang tinh toan cdu, bii sy tic dong clia nd
nam trong moi tiong tac chung cta nén kinh té thé gidi
BYi¢u can lam lac nay la ciing bit tay nhau gidm hiéu dng
nha kinh, giam lugng khi thai lam trdi dat nong lén - cic
mucc cong nghiép phat trién va tdt cd cic nudc déu phai
cling nhau hinh déng,

* (O rdl nniCu nghicn ciu khoa hoe vé thue trang BEDKH
d Vigt Nam, theo TS, vin dé cln guan tdm va ding bio
dong rndt cua chung ta la gi? Can phedi lam gi dé doi pho voi
dicn bién thc t& cia no?

Viet Nam la mit trong nhiing nudce bj dnh hudng ning
ne nhit cua BOKH do ¢o6 duding b bién dai. nim trong
ving trung tam bao manh nhat ¢ Thai Binh Duong. C6 1
s0 lugng bao vao Viet Nam chi x€p sau Philippines thoi,
Hai dtng bing thip, d¢ doc song Meé Kong & diém rat thap
vé mit dia chdt, thd nhudng.. rit dé ton thuong khi cé
0o lut, song thin, nhiém min. Khi nuoc (riéu ding lén,
tricu cudng ting leén lam cho nudc song dd vé khong trin
duge ra bien, gdy ra 10 Iyt, thaim chi ang lut cuc bd do
trieu cudng. P26 [a chua ké viin dé dicu tiét song Mé Kong
hién nay rit phiic tap chua ¢6 mt co ché qudc t€ rd ring
gitfa cac nuoc trong cung Khu vue, dap thiy dién duoc xay
dying trén sOng nay rat nhiéu.

Chiing ta phai nghién ctfu v dng dung cdng nghé dé
kip thai co gidi phap d6i phd phi hop, xem xét cich thich
nghi, dac bigt 1a vin dé nong nghiép - phat trién nong



thon, vin dé tai nguyén nude, thiy lgi; ha
ting ca sa, van dé do thy hoa... Mudn doi
pha dugic vai nhiing dién bién phiic tap
clia nd, 1t cd cac quic gia 6 lién quan
deéu phai cung ngoi lai, cang ban bac, chia
s€ de tim ra gidi phap phu hgp.

Chinh sach phai di tam

¢ Tinh trang dét nong nghiép ngay cang
thu hep béi qud trinh comg nghiép hoa dién
ra khip nof sé dan tdi nguy co gi tha 157

Vigt Nam; cing nhu & cic Jdit nudc
khic, phii bdo vé ngudn dit mau mé, vu
tién cho phit trién nong nghi¢p dé dam
bio an ninh Itong thuc. Dong thai phdi
ap dung khoa hoc ky thut, da dang hoa
ning nghiép dé tang nang sudt, tang sin
Iong, sit dung cong nghé mai lam sao
khong sd dung qua nhiéu dat ma vin
dam bao dugc an ninh luong thuc. Chinh
phii v chinh quyén dia phudng co vai tro
quan trong trong si dinh hudng va diéu
tigt dé diam bdo sy phit trién cin d6i. an
toan. Xiy dung cic khu cdng nghiép song
cung phai ddm bde sy én dinh doi song
cua ngudi din, Cac chinh sich cua nha
nudc, cac cd guan qui hoach phai di tim
dé quyét dinh nhiing vin dé trong dai vdi
tadm nhin xa vai chuc dén vai trdim nim
dbi voi st phat trién cla guéc gia.

* Theo TS, nhttng gidi phdp ma chiing
ta da ver dang thuic hién dé doi pho vai tinh
trang nuidc bifn ding co gl diioe va chua
diige. Co cich mdo ot va hifu hidu hon
khiomg?

NuGe bién dang ca Viét Nam wva cac
nudc khdc phii chip nhin, thyc & 1 nd
dang ding (chi co dicu [ it hay nhiéu
thai), Néu khong co mot déi sich thich
hop thi nhiét d6 sé tang nhanh va nude
bién ctng diang nhanh, khing giim
thiéu duge thi phai thich nghi: dap dé

lam i:r"frug, song chung vdi ndoc, chuyén
ddi co cdu cay trng vat nuoi thiy san..
Tham ¢hi con phdi tinh dén viéc cd nén
tiép tuc "c6 thi” & nai nude dang de doa
hay la phat trien do thi theo mot hudng
khac? Thyc teé, chiung ta khong bit budc
phai dudng dau voi tinh trang bj de doa,
thay bing viéc don sue d€ doi phé chiing
ta dung tién diu i mdi & mot noi mai sé
ot han vit lau dai 6n dinh hon. Chuyén
thinh phé di noi khac. Cac nha heach
dinh chinh sach phdi lam, rit nhidu nudée
da chon giai phap d6. M mdét thanh phd
mai chinh la dan cd di theo, cong nghicp
phit trién theo, nén kinh t€.di theo.

* Han 20 ném hoat déng trong linh viie
mdi trdding, ngodi niém say mé khoa hoc,
diéu gi co y mghia nkadt ma 18 cim nhan
dvige it cach sdu sac W comg vige cla
mirh?

lam KH BB mdt cai nghiép ma tHi
deo dudi cho dén subt ddi. Toi tham gia
chuong trinh qubc té vé BDKH va gidm
nhe thién tai, mai thanh l§p try s& & My
voi tu cach [a Ch tich hoi dong tu vin Q°F
nhi¢m ky 2 nam: hoat dong & rif nhiéu
nudc, trien khai nhﬁ'ng viin dé mang
tinh khu vyc va toan cdu. Ban thin 13
nha KH, niém dam mé luén san c6 trong
tol, vdi sy tim thi khim pha. Téi It nha
sinh hoc nghién citu vé su sdng, nhiing g
lién quan dén sy song toi déu quan tam,
Nhiing dong gop di nho bé vio dién bién
tich cufc etia BDKH, tao nén y nghia cho
cude sOng cua téi va nhidu cong sy khac
dang ngay dém gin bo vai cong viée nay.

* TS da timg tham gia vio hoat dong
moi trudng va nghién ciu KH vé Iinh vt
nay d rat nhidu ndi trén thé gidi. theo TS
hidn nay su nhin thie vé con nguidi ve vin
dé moi trudng mht thé nao?

Hoi nghi thé gidi vé Bién d0i Khi hau dién ra tai Thii d6 Copenhagen, Dan
- Mach, ti ngéy 7 dén ngiy 18/12/2009, quy tu hon 17.000 dai biéu tit 191 quéc
mnﬂurképﬁ.hmﬁﬁiwngwﬂmqﬂtgmﬂﬁir@ﬂjﬂﬂdﬂm
 tim gidi phdp nhdm dat dugc mt théa thudn cho vin dé sing con dei voi nhin
' loai: Trai ddt dang néng lén. Thit tridng Chinh phit Nguyén Tién Ding sé din
 didu dodn Viét Nam tham dy cudc thde ludn cdp cao ciia Hoi nghi.

f Nguyén nhan gay ra BDKH
chinh la qua trinh ¢cong
nghiép héa da thai vao bau

khi quyén qua nhiéu khi CO, tao
ra hiéu ung nha kinh, khi guyén
hap thu nhiéu hon nang luong
mat trdi buc xa lai tir bé mat Trai
dat, |lam cho nhiét d6 khéng khi
bé mat Trai dat nong lén, bang
tan ra, nudc bién dang... 17

Trong vong 2 nam trd lai day ¥ thic
chung cua cgng domg quoc té va Viet
Nam duge ning 1én rit nhidu. Bin bao
cdo 1dn thit 4 ctia Uy ban lién chinh phi
vé BDKH (IPCC) nim 2007 da thiic tinh
tit cd ching ta nhin nhin vin dé hoan
todn khac, phai suy nghi va hanh dong
theo cach khac, Vardi lodi ngudi phai lam
nhiéu hon nia, phai hgp téc vdi nhau trén
mot con dudng mdi, quan diém madi, 1o
chite mdi (ching ta khong thé di din dén
mdt hanh tinh khac d€ séng). Diy mdéi la
diém bt dadu cho mdt con duong mdi,
[am tot thi ching ta sé t6n tai, lam khong
tot thi con ngudi sé diét vong trong vai
thé ky. D6 i do i chiing ta quyét dinh,
hanh ddng va ty chiing ta gav ra.

Nhung tot lac quan cho rang, loai ngudi
rit thong minh, c6 nhidu phat kién vi dai;
con ngudi da dit chan lén Mit tring, con
ngudi dang dy dinh budc chin lén sao
Hoa thi ¢l sao trén Trai dit cia minh con
ngudi fai bo tay! Khong phai ching ta
khong da tién hay thiéu cong nghé hién
dai; ma bai vi chiang ta chua tap trung no
life hét stic vi vige nay. Ching ta dang su
dung dong tién vao nhiing viéc rit [a vo
ich nhai; ddu tu vao via khi, chién tranh dé
déi phd lan nhau, Hiém hoa khong phii
déu xa mi chinh ia do con ngudi i minh
gdy ra, i chude lay.

Tit bay gio tray di, hy vong Héi nghi
Copenhagen bit diu ti 7/12/2009 nay
chinh la bude di ddu tién, dé ching ta
nam tay nhau di trén m§t con dudng mai.

+ Trin trong cdm on TS,

Tran Thi Thu Huong v:..c hicn
ThegquaniVien |
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“ganh xiecrong”!

Lien hoan phimViétNam,

Sao khéng chon mot thanh pho dé cé dinh lién hoan
phim (LHP)? Thi du néu chon Nha Trang cho mai ky
LHP Viét Nam, hai nam hay bén nam mot lan, thi tén
goi“LHP Nha Trang” sé gan vao tam thuic gidi dién anh

trong va ngoai nuoc...
Thach Linh

Chiéc Boing 777 thuc hi¢n chuyén
1 « bay mang nhan hiéu VIN2I5 ha
canh xudng dudng bing sin bay Tan Son
Nhdt lue gin 13 ngay 5/12/2009, 161 bufcée
xuong mdy bay, budc ra khoi san bay,
binh thudng va binh yen nhi bao lin bay
khag, gitia thanh phé phudng Nam ldn
nhit nuddc van van luon tap nap, rin ra,
nao déng. Khong ai hay biét tai day sip
dién ra mit hoat ddng tim co quoc gia
cua nén dién anh nudc nha - LHP Viét
Nam ldn th 16 (8- 12/12). Hinh nhu doc
duding <o vai khau hi¢u quing cio cho
lien hoan. Nhung chang lot thom nhdé
nhoi. Ching khong gay an tudng, cam
xuc. Ty difng, mot ciu hoi da ting, duige
néu lén nhi¢u lin ma ciu trd Kn van ka
chufa co: tai sao nhing lien hoan the nay
cii mhu nhitng “ganh xiéc rong ™ ?

Trong cic loai hinh nghé thudt, thi am
nhac, hii hoa, sin khau, dién dnh (nhing
thit nghé thujt c6 quy md vé khéng gian
vi thoi gian) la co thé 18 chice dinh ky
nhiing lién hoan vao moét thai diém nhit
dinh, tai mét dija diém nhit dinh. Thuong
hiéu duge xay diung va phdt trién gan
lién vdi cii tén goi lién hoan ay. Biét rdi,
khé Kim, ndi mai. O dién anh, do la LHP
Cannes, LHP Venice, LHP Berlin, LHP
Tokyo... O ta, sao khong chon mdt thanh
phé dé ¢ dinh LHP & do, d€ mabi lin nhic
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tén & bigt ngay su kién gi, tinh chat the
nao, Thi dy néu chon Nha Trang cho moi
ky LHP Vigt Nam, hai nam hay bon ndm
mdt lan, thi tén goi LHP MNha Trang sé
gan vao tam thic ngudi trong gidi dién
anh trong nudc vi ngoai nude, sé thanh
quen thudc vai dong die khan gia xem
phim, va trd thanh su hao hdc, mong doi
mioi kv lien hoan dién ra, sé dugc cac du
khach tinh tean dua vao lich trinh du lich
ciia minh. Chu nhu hién nay, méi ky lién
hoan la moi lan chay vay tim nai chon,
tim cdch to chic. LHP 14 ¢ Buén Ma
Thudt. LHFP 15 & Nam Binh. LHP 16 &
Thanh pho HO Chi Minh. Xong ky nay,
di lai phai tinh dén ky sau lam ¢ dauo.
Mot viec nhu theé, khong nghi dén thi
khong duge. Nghi dén ma khong dua ra
dé xuat cang khong duge. PE xudl ma
khong Kien tri ¢cho den khi dugc thuyc
hién cang khong dugc, Thyic hign ma
khong quyét tim cd gang ¢ nhién khong
duge. Van dé la ai sé nghi, sé dé xudt, sé

thafc hién, sé quyét tim day?

“aan 26 nam, LHEP Viet Nam moi
2- deidc 16 chide trd lai tai TRHCM.,
Co tdnig cng 99 plim tham did lién hoan,
frong do co 15 phim truyén nhua, 11 phim
truyén video, 20 phim hogt hinh via 53
phim tdi ligu - khoa hoc”. Thong tin nay
tif cudc hop bao cha ban o chic LHP
Viét Nam ldn thi 16 thi cau didu dd ndi

LIEN HOAN
PHIM VIET

- )
L
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Vi mot nén dién

lén tinh chit “ganh xiéc rong” cia lién
hoan. Cau sau lai cho thay tinh chit hon
hop ctia lién hoan, mot dic tring riéng
<6 @ Viét Nam, khong giong ai. LEHP
trén thé gidi mdc nhién la phim nhua,
phim di¢n anh (cinema), con nhu phim
truyén hinh, phim video khong dugce ké
vao. Loai phim do co tinh chat rieng, tieu
chuin riéng, khong phii 12 di¢én anh. Xu
hudng caa thé gion I ngav cang chuyén
mon, chuyén biét, ta thi nguoc lai. Theo
doi hoi nghé nghiép, dién anh trong mot
lien hoan phai la caa dién anh, du nganh
cong nghi¢p dign anh Vigt Nam chua
phat tri¢n, vai ba nam chi lam dugec han
chuc diu phim, nhung lién hoan la cia
gidhi lam nghé dé phat trién nghé. Sy hén
hop cia moi kv lién hoan thé nay da co i
lau, no de dan dén sy nhap nhing trong
cach ciam thy vi ddnh gia dién anh, ca tu
ngudi trong ngheé dén cong chiing xem
phim. Vin biét, ngudi lam phim & ta bay
gitr (dao dién, dién vién) di ¢ hai chan
di¢n dnh - trayén hinh. Vin biéy, trudng
dao tao nghé nay d ta la trudng san khau
- dign anh, Nhung khong diing cam diit
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il Viét Nam doi wmai va hoi nhap ..

khoat phan biét, tach biét, mdt lan cho
mai mai, thi vinh vién chung ta khé ¢6
duge mdt nén dién dnh Viét Nam hoi
nhap va phat trien - ¢ai tiéu chi da di ti
lign hoan ndy dén lién hoan khac.

Rot cude, moi ky hién hoan cii
3- chinh vin 13 & nhimg tic phim
dién anh. Noi thé nay cod khat khe qui
khong: ta cd phim nhumg it co tie phim
dign anh (wong we nhu bén van hoc hay
noi nhiéu sach ma it tac pham), Lién hoan
lan nay 66 15 phim truy¢n nhua tham gia:
Tircing nod dey giéng, Khang cdn sike (Tir
hinky), Mwai bon ngav pheép, Rime den.
Tidi tim bé bong, Puwoe song, Chot v,
Hoadi vii trang, Mugi, Hven thoai bat i,

Moi ky lién hoan la moi lan
chay vay tim ndgi chdn, tim
cach t6 churc. LHP 14 ¢ Bubn

Ma Thuot, LHP 15 ¢ Nam Pinh.
LHP 16 & Thanh phd HO Chi
Minh. Xong kv nay, da lai phai
tinh dén ky sau lam & dau.

Dieng dor, Em o [dam ngiecd noi tieng,
Giai errn than eheét, hioven tren thodt tic,
Chuvén tinh xa xie DA ¢o nhimg mii la
o cach lam phim, nhu Chot voi. Ba co
nhimg tim tor thé hién, nhu Remg den,
Triing noi dey gieng. Cude tranh ¢ii phim
nghé thuat va phim thuwong mar lac biing
1én kha manh. lic Eng xudng, nhurmg con
durdmg cua dién anh nghé thudt (va khong
riéng gi dién dnh) van con gian nan, khi ma
thi hi¢u chung cia cing ching Viét Nam
vé viin hoa nghé thuat hién tai dang I mét
thi hicu “hang cho™. Nghé thuit phai dugc
hoe; diroe day dé diroe thiromg thire.
Trong tinh hinh do. mdi kv lién hoan la
phii dinh huéng duge cho sur phat trién
cua dien anh theo hudme chuyén nghuép.
nghé thudt, phai tim duoc 16 di va 16i ra
cho neén dién dnh nude nha thoat khoi
canh ao 1 khep kin. Lién hoan sép dién
ra. nhumng tim 1y chung 6 thé cam nhiin
l4 khong may hy vong, tin tudmg mot dot
pha Kho cua dign anh Vigt Nam thot gian
téi. Chiing ta viin hay néi dén mat thé hé
dao dién mai b tai ning, tim huyét cla
dién anh nudc nha. Thye ra dém trong s6

LHP trén thé gidi mac nhién
la phim nhua, phim dién anh
(cinema), con nhu phim truyén
hinh, phim video khéng duoc
ké vao, Loai phim d6 <6 tinh
chat riéng, tiéu chudn riéng,
khéng phai la dién anh. Xu
huéng clia thé gidi la ngay cang
chuyén mon, chuyén biét, ta thi
nguoc lai.

ho ngudi thue sir ¢o cai nhin mdéi v dién
anh, dam [am méi dién anh, khong nhieu,
tham chi rit it. Phim Viét Nam phin
nhiéu vin truot theo dutmg quen 161 cii.
khong vy tromg, kem sang tao.

Nhung nhiing ngudi lam nghé
4-. dién anh van vat vi, tran tro vai
nghé. Ho vin dau ddu cho mdt ngay dién
anh Viet Nam md may ma mit ra thé
gidh. Ho viin mo vé mot gidi phim chinh
thie, dang hoang, mang ddu hi¢u han
hoi, dich thuc cta Cannes, Venise, Berlin.
Ho vin meng LHP Viét Nam 16i ra sé
mang tén LHP Nha Trang (hay Ha Noi,
Viang Tau, Pa Ning...) thu hit duge cic
nén di¢n anh lon nude ngoai tham dy vi
giai thutong cia lien hoan do sinh ngang
gidi thudng cac lién hoan tiéng tim khic.
Tdm stic va cong stic cha nhiing nha dign
anh Viét Nam rat dang dugc tran trong,
biét an. Ciing vay, nhiét tinh va long véu
mén cua khin gia nude nha danh cho
phim nugc nhi dang khich 1¢ biét bao.
Nhung di¢n dnh, cing nhu cic nginh
nghé thuat khic, doi hoi thanh tuu dink
cao, gid tri dinh cao ¢ nhﬂn,g Hic phﬁm
dinh cao. Bign anh Viet Nam, ciing nhut
van chuong nghé thuat Viét Nam, con rif
thigu, rdt khit cac dinh cao do,
Loi la & ho - nhimg ngudi lam phim
con dé dai vai minh?
L4i 1a & ho - nhing ngudi xem phim
con dé dai vai minh?
Loi la & ho - nhiing ngudi trong phim
va ngoai phim con dé dai voi minh?
Thoi, dén da tat, may chidu da chay, hay
nhin lén man anh xem phim dé tim cau
tra [&vi cho minh 1 16i cta al,
TERHCM 7.12.2009

Théquailis: |




ao dong bao lug
0C duong' '

1 ),
|

]
R

i e
o

_ -

Danh sach cac vu baa luc hoc ﬂm:rng llen tiép dugc
cap nhat v6i mat d6 ngay cang day hon, tinh chat
ngay cang nghiém trong hon. Dinh diém la vu truy
sat ngay30/11/2009 khién 2 hoc sinh 14 tudi thiét

mang. Thit pham fa m6t hoc tr6 15 tudi.

ThS. Nguyen Van Luot
Gidng vién Khoa Tam Iy hoc,
DHKHXHeNV Ha Noi

20 luc hoc dudng (BLHD) 1a mt
thuit ngii chi nhitng hanh vi bao

hic dién ra trong mai trudng hoc
duong. BLHD co thé bao gém hang loat
cdc hinh vi va & cic cip 46 khic nhau,
dién ra trong hodc ngoai khudn vién nha
truong; khéng chi dién ra gitia hoc sinh
vai hoc sinh ma con dién ra gita gido
vién vdi hoc sinh, tham chi la gita giao
vién voi gido vién, Bai viét nay di sdu ban
vé nguyén nhan tam Iy xa hgi din dén
hanh vi BLHD gida hoc sinh vdi hoc sinh
vii mdt s6 bign phap nhiam han ché tinh
trang diang bao dong nay.

Mat dang hanh vi lech chuan
BLHD Id mdt dang hanh v léch chuian

cia hgc sinh. BLHD la dang hanh vi
chdng déi, di ngugc lai cic quy tac, chuan
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muic dao diic cia xa hdi, ndi quy cia nha
trudmg ma cac em la thanh vién. BLHD
¢t thé dugc biéu hién théng qua nhan
thiic, thai do va hanh vi.

Cé hai loai hanh vi BLHD. Hanh vi
BLHD thu déng la nhitng hanh vi cla
hoc sinh bi sai lfa.-{'h do cic em nhidn thic
khong day di hoidc nhan thic sai chudn
muc, noi quy, quy tic cha trfding Idp hay
bj ban beé ri ré... Viduy, tré mu gido ¢d thé
danh ban dé danh lai db6 choi cia minh
vi em chua dugc day do hodc dugc day
dé réi nhung chua nhin thic duge rang
didnh ban li xdu. Loai hanh vi nay khong
didng lo ngai vi ching ta co the gidoe duc,
cung cip thong tin dé hoc sinh hiéu dung
vt do d6 sé€ ¢6 hanh vi dung dan.

Fianh vi BLHD chu dimg la nhing hanh
vi ma ca nhan mac di biét ré nhiing quy
tic, chudn myc dao dic cta nha trudng,
xa hi nhung ho van cd y lam khac so vdi
chuin muc, Vi du, hoc sinh THPT biét
rang danh bgn la xdu, khong duge phép

nhiing cac em van cu danh ban. P6i voi
loai nay, viéc khac phyc gap nhiéa kho
khiin, doi hoi su kién tri, nhan lai cha cha
me¢, thay cd, nha trudng va xa hoi.

Tam ly cua hoc sinh dugc hinh thanh
théng qua qua trinh linh hdi kinh nghiém
xa hoi - lich s lodi ngudi. Trong do, gido
duc coa gia dinh, nha trudng <o vai tro
dic biét quan trong. Hanh vi BLHD cia
hoc sinh cing duge hinh thanh thong
qua qud trinh tré quan sit, hoc hoi & gia
dinh, trudng hoc va xa hii. Dudi diy la
mdt sd nguyén nhan tim ly - xa hdi tic
dong dén hanh vi BLHD c¢ta hoc sinh
hién nay.

Quan he cha me va con cai trong
gia dinh

Cac nghién cifu trong Tiam ly hoc chira
3 kiéu quan hé gitia cha me va con cai: tin
fitdng - binh ding; bang quan- xa cdch v
nghiém khac- ciing nhae.

Trén thac (€, cac hanh vi BLHD chu
yéu lién quan dén quan hé ngudi - ngudi.
Kiéu quan hé cha me¢ - con cai la mét
nhin t6 dnh hudng dén hanh vi BLHP
cita cdc em. Nhiing tré vi thanh nién bi
cha me ddi xu bang quan - xa cach ¢0 xu
hudéng vi pham nhiéu chuidn myc hanh
vi hon nhiing em duge cha me dai xif
tin tdmg - binh ding. Chinh méi quan
hé tin tudng - binh ddng gita cha me va
con cdi da tao diéu kién cho tré dugc tam
sif mhi¢u hon voi cha me, thong qua qua
trinh dé, cha me kip thdi ndm bt nhiing
nhdn thuc, hanh vi léch lac cta con cai va
¢o bign phap di€u chinh kip thoi.

Néu cha me déi x11 bang quan - xa cach
hodc nghiém khic - cliing nhic vdi con
cai thi con ¢ai ho s€ khong ¢o ¢d héi chia
sé nhing tam tu, tinh cam. Nhiing thiéu
hut trong nhan thic, nhing Iéch lac trong
hanh vi khong duoc kip thoi udn nin.
Rét nhiéu tré vi thanh nién vi pham phap
ludt do thiéy sy gido duc, quan I'lr cla gia
dinh, do cha me mai lam an, buén ban
ma khong hé quan tadm dén con cai. Khi
trong gia dinh khong ¢o su yeu thuong,
diim boc, chia sé ciia cha me cic em co
xu hudng gia nhip vao cic nhom ban xau
trong nha trudng va ngoai xa hoi. T do,
hinh thanh nén cac hanh vi bao lyc hoc
dudmg, danh ban, trin l6t...

Khong chi ki¢u quan hé cha me - con
cai din dén hanh vi bao luc cia hoc sinh
ma chinh mdi quan hé gifta cha me ciing
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gop phin hinh thanh hinh vi bao luc &
tré. Bi¢n phip gidgo duc trong gia dinh
tot nhat la néu guong, Néu cha me la
nhing nguoi luon ludn chip hanh to1
cac qui dinh thi dia tré sé ¢ xu hudng
chip hanh cac qui dinh do t6t hon so sdi
cac gia dinh ma bé me chiing coi thudng
phap ludt, thudng xuyén vi pham quy tac,
chudn mufc chung ctia xa hai, vo chong
doi xif vai nhau bang bat tai, gay goc,
ngon W tho 10... Tré em quan sdt va bit
chudc nhiing gi ngudi lon lam, néu cha
mg chiing vi pham quy tic, chuian mu,
¢o cac hanh vi bao lyc thi cic em cung co
thé lam difu tuong tu nhu viy & tridng
hoc.

Khao khat khang dinh cai TOI

VE goc do tam ly laa tdi, & giai doan
L1, 12 tuoi, ddc biét [a 15 - 16 tudi su khao
khat khiang dinh cai 'Tdi ¢lia tré manh mé
hon bae gié hét. Tré mong mudn dugc
thé hign nhing suy nghi, quan di¢m,
niém tin va hanh xif theo cich riéng cua
minh, khong phu thudc vao ngudi lon.

(Quan hé cha me va con cii theo kiéu
bang quan - xa cich hojc nghiém khic
cung nhic lam cho dida tré l-:h["mg oo diéy
Ki¢n bdc ld cdi Toi cha minh, tré cdm thdy
co dfc ngay chinh trong nha minh.
triong hoc, vi mat vai ly do nao do, tré
Khong dat dugc nhing két qua tot trong
hoc tap. Ciang voi do 1 sy trach ming
ciia cha me, thay, cd. Nhu vay, & gia dinh,
nha triong, tré khong co diéu kién khing

liic trong nha truong:

1. Quan tam tdi hoc sinh ca trong va ngoai moi trifding nhi trudng.

dinh cii THi cua minh.

Dé théa man nhu cau nay, tré sé gia
nhip vao cic nhém ban xdu (trong va
ngoai nha truong). Tré tiép thu cic chudin
mic, gid tri cha nhom ma nhiing chudn
muc nay thuang 1a di nguoe lai ndi quy,
quy tac, chuan muc cua nha trudng. Gido
duc nha trugng khong co stic hap dan doi
vidi ho, dc trd choi game online, dua xe,
nghi¢n hat, di bui, diing cic loai thudc
kich thich... md&i la nhing thd dé ho
khing dinh bdn thin minh. Vay la thay vi
khang dinh ban than minh bing két qua
hoc tap & trudng ho lai lay nhiing “chién
tich” nhu “bat nat ban cing truong”, “trdn
16t", "danh ban”., dé "ra oai” vdi ban bé
cung trang lua, dugc cac ban trong nhom
goi Ia “dai ca’..

Anh huong cua van hoa, truyen

thong

Tré chai 46 choi bao luc khi I6n 1én cd
xu hudng bao hic va hanh vi giy hin hon
nhing tré kKhong chai dé choi bao lue.
Mot bo phan hoc sinh dam minh vao cac
nhin vit do cta cic trd choi game online
triic tuyén day tinh chat bao luc, tham
chi nhidu em nghi¢n game. Cic trd choi
nay di dnh hudng dén tinh cich cia tré,
tre hanh dong nhu tinh cich cia nhiing
nhin vit trong game. Nhiéu em hoc sinh
dé cd tién chai game di ¢o nhiéu hanh vi
vi pham phip lujt, tham chi giét nguoi
nhu trudng hgp 2 em Nguyén Binh Ca
va Nguyen Van Trong, hoc sinh lop 8

Thiy/cd giao co thé ap dung mot s6 bién phap sau nhdam han ché hanh vi bao

| 2.Thiét lap quy tic ngay tif khi bit ddu khoa hoc: Khong cho phép cac théi do
\ dinh ki€n, thi dich va phan biét d6i xir dién ra gitia cdc hoc sinh v cac nhom hoe

sinh trong lap hoe.

3. Lang nghe hoc sinh ciia minh xem nhiing diéu gi dang dién ra & cic em,

4. Nhin biét nhifng diu hi¢u bao Iyc & hoc sinh. Cic diu hiéu cho thay hanhvi |
bao luc sdp xdy ra bao gém: hoc sinh gidam hing tha hoc tip; thich choi hode xem
cac trd game bao lde; tim trang chin nin; noi vé ndi tuyét vong/that vong vicd |

lip vai cac hoc sinh khac; thiéu ky nang kiém sodt sy gidn git; ¢6 hanh vi bao luc

viii dong viit; noi vé cdi chét hay mang vi khi vao tridng,
5. Thao lugn voi hoc sinh vé cic bién phéip ngin chan bao luc hoc dudng,
4 6. Khuyén khich hoc sinh thong bio nhiing biéu hién vé bao lyc hoc duémg |

cho gido vién.

7. Day cho hoc sinh ky nang kiém sodt gidn gill va gidi quyét xung dot,
8, Giti moi lien hé thutng xuyén vii cha me hoc sinh,
(Melissa Kelly, Mudi cach gido vién co thé gitp ngan chdan BLHD:
http:d/about.com/odischoolviolence/! b/ prevent_school_violence hin)

Ngay 30/11/2009, N.C. Thang
(hoc sinh I6p 9 Truong PTCS
Binh Tay, Q.1, TRHCM) da thué
con do truy sat khién 2 hoc sinh
cung truong la Trinh Cao Tr. va
V6 Thanh V. (cung 14 tuéi) thiét
mang. Nguyén nhan chinh 12 do
Tr. va V. quen mot ni sinh cla
Truvong PTCS Binh Tay, ma nu
sinh nay dang trong “tam ngam
cua Thang.

Bao luc hoc duang cung la thuc
trang nhic nhéi & nhiéu nudc
trén thé gigi. Ngay 16/4/2007,
sinh vién Cho Seung-Hui xa
sung giét chét 32 ngudi va lam
bi thuong 29 ngudi tai Trudng
Pai hoc Cong nghé Virginia (My);
ngay 11/3/2009 Tim Kretschmer,
17 tudi, da x3 sing vao mot
ngoi trudng tiing theo hoc gan
Wendlingen (Buc) lam chét 15
ngud ..

Trwong THCS thi tran Thutng Tin, Ha
NOi da giét hai chdau bé 5 tudi vi nghién
game “thién long bat b§”

Cic bd truyén tranh bao luc hedc ¢b
ngi dung khi¢u dam duge pho bién réng
rii, nhing bo phim bao luc tran lan trén
cac phuong tién truyén thong da tic
dong khong nhd dén nhén thac, théi dé
va tinh cdm cua cac em. Tré quan sit va
hoc theo nhiing mau hinh do. Hoc sinh
¢a thé nghi rang do la nhiing mau hinh
(6L, ¢6 gid tri (vi né duge duta vao sdch vé,
truyén hinh..) va lam theo nhiing diéu
trong truyen, phim anh, sach v ma cac
em cu fuong la dung dén. Ti dé, hinh
thinh hanh vi bao luc & hoc sinh.

Diing trudc nhiing hanh vi bao ldc cla
tré, cha me, thay b nén ¢6 thii db binh
tinh, @&n can chi bao cho cac em dé cacem
dan dan nhin ra sy khong dang din va
tit bd nd. Syt quat thio, danh dip, nhiéc
moc hodc tring phat chi lam ting thém
nhing hanh vi dd & tré. Gidi phdp tan goc
ciear van dé la tré phdi t nhan ra va bt bo
hanh vi do mot cdch ty nguyén. Dac biét,
quan h¢ giita cha me va con cai trong gia

dinh phai I3 m0i quan hé tin tudng - binkh
ding. Cha me phai phin dau d€ trd thanh

nhiing “ngudi ban lon” cha con cai, kip
thdi udn nan nhitng léch lac trong nhin
thitc, thal d6 vi tinh cim cia cic em. B
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Bao Ouoc Toan

heo dé dn Day va hoc ngoai ngii
trong hé thong gido duc quéc dan
(gial dogn 2010-2020), 0 nam
hoc 2010-2011, ngoai ngl (tiéng Anh) sé
lA mén hoc bt buje trong chuong trinh
inh k

c 16a cho hoc sinh (HS) ui lap 3,
& nhiing trudng tiéu hoc ap dung ché do
hoe 2 budi/ngay. Tuy nhién thoi gian qua,
mot s6 trudng va dja phuiong da thuc
hién viéc day ting cudng tiéng Anh ngay
tif lop 1, I6p 2. Vin dé nay da tao ra phan
ung khac nhau gitta cac nha gido duc, cac
chuyén gia tam |y vi phu huynh HS.

Nén uu tién day tiéng me de truoc

Tt nam hoc 2003-2004, B Giao dyc va
Pao tao (GDE&DT) da ban hanh chuong
trinh tiéng Anh ti¢u hoc (mon hoc ty
chon), bit dau i lop 3, moi tuan 2 tiet,
cho cic trtding 1dp hoc 2 budi/ngay. Theo
dé, cic dia phudng ¢ nhiing gidi phédp
khac nhau dé thye hién man hoc ti chon
nay. Ching han, 5¢ GD&DT TPHCM
duge BO GD&DT cho phép trién khai
thi di¢ém chuong trinh tiéng Anh ting

|2 ThemgiiVi=

cuomg 1 lap 1. Trong Khi <o, 50 GD&BT
Ha NOL sau mOt thdi gian Jd€ cic tridng
i day tiéng Anh theo nhu cau cua phy
huynh, tién hanh ki@ém tra, thay co nhicu
bdt On trong vian dé nay, da quyét dinh
cam EiL cd cie truong tieu hoc day tieng
Anh cho HSlap 1, lap 2 va thuic hién theo
ding hudng din cua B GD&DT: chi day
tiéng Anh la mon hoc i chon ¢ho HS tu
lGp 3 trd Ien,

Theo nhi¢u phy huynh ¢o6 con em dang
hoe tai cac trudng tiéu hoc quoc € va mot
sO 1 ting cudmg tiéng Anh ¢ TEHCM,
cac em dugc tiép can tigng Anh s&m rat
¢o lgi cho vige hpc ngoai ngd, nhung lai
gip khé khin khi phdt &m va dién dat
bing tiéng Viét, tic la tiéng meg de Cua
minh, Nhiéu phy huynh tut hao khi con
minh biét ndi tiéng Anh ngay i lip 1,
nhung clng ¢o khong it phu huynh to
ra lo ngai khi cho ring, & d¢ tudi nay, dé
cac chiu doc, viét va hiéu tot tiéng Viét da
kho, did cdn nhiéu thai gian, thi viéc hoc
thém mot ngogi ngll s€ giy qua tai cho
cac chaw. Thuc té, cé nhiéu chau ¢ lda
tudi ldp 1 van con noi ngong nghiu, viee

stia cho cic chau néi dung tieng Vigl da

kho, ndi gi dén viéc hoc ngogi ngu!

0 goc do mdt nha khoa hoc, TS. Tran
[uan (Gidam déc Trung tim Nghién cltu
Dao tao va Phat trién cong dong - Lien
hiép cic hoi khoa hoc va kf thudt Viét
Nam) cho rang, trong quy thoi gian cua
moi con ngudi, tudi tho co ¥ nghia diac
bi¢t nhat. Viy tai sao ngudi lon, cac bac
phu huynh, cac nha trudng kai bat tré em
mdi budc chan vao 16p 1 phii hoce nhiéu
thé? O lia tbi niy, nén dic biét du tién
day ciic em tiéng me dé tnidc, sau do moi
dén ngon ngil thid hai. Hoc ngoai ngi
khong phdi cu hoc cang som cang 161, cac
em ¢o thé hoc giai doan nao ciing dugc,
iy theo digu kién, hoén canh, nhu ciu...
Trong khi, néu hoc & trudng ma gido vién
(GV) khong dugic dao tao bai bin, khong
am hiéu vé tim Iy 1da tuoi, nhiéu khi phét
am tlidng Viét con sai, thi day ngoai ngi
cho cac em chi la lgi bt cp hai ma thoi!

Thuc t& cho thiy, nhiéu bic phy huynh
di khing coi trong viec GD cho cac em
can yeu tiéng Viét, hieu van hoa Viel
vd hodn thién ngon ngd Viél. Theo cac
chuyén gia GD, & lifa tudi tré tha, GI? chil
liging cao phai la su két hop vai vigc tao



dié¢u ki¢n cho tré khiam pha thé gidi xung
quanh minh, khim pha thién nhién, hiéu
biét nhing von quy vé van hoa, ngdn ngi
cla dan 1.

Theo PGS.TS Nguyén Loc, Pho vién
trding Vién Khoa hoc GD Viét Nam,
cic thi nghiem va nghién ciu cho thiy
tré em cd khd ndng tiép thu ngoai ngll rit
nhanh va hi¢u qua cao. Tuy nhié¢n, vé mat
tim - sinh Iy thi vigéc hoc ngogi ngit & tré
em cling gp phai nhiing kho khan so vdi
ngudi truong thanh. Do qud trinh tam
- sinh ly cia tré chua on dinh, viéc hoc
ngoai ngd chula co tinh muyc dich nén et
dé xdy ra tinh trang ld la, thiéu tap trung
trong qua trinh hoe. Mt khde, phuong
tién day va hoc, chit lugng doi nga GV,
chuong trinh vi sich gido khoa (SGK)...
¢ phd hgp hay khong cing rit quan
{rong, Neu cu day ngoai ngd theo phong
trdo, néu e ap dat sy chi quan ¢iia ngedi
lom thi cac em s€ nhy mot td gidy trdng
bi lam hong bdi thigu "muc’, thigu ndi
dung dé “vé" lén nid. Tt 1dp 1, cde em 6
thé hoc ngoai ngtll, nhung <6 nén day hay
khéng trong diéu kién thuic té hién nay lai
la chuyén khac.

PGSTS Bd Huy Thinh, Giam déc
Trung tim Pao tgo khu vige cia 16
chuc HOi dong bd trdng GD e nuidc
Bang Nam A (SEAMEQO) tai Viét Nam,
cing cho ring, viéc hoc thém ngoai ngll
(ngdn ngd 2) nén bat dau khi da sit dung
tieng me dé (ngon ngii 1) hoan chinh, dé
khong bj tdi mu chit. Mudn khong bi tai
mitl chit thi phai hoc tiéng me¢ dé it nhat
la 4 nam trong nha truéng chinh quy.
Da vy, viéc day ngoal ngii & nhiéu nudc
thong thudng bat dau tif IGp 3, Tuy nhién,
viéc day ngoai ngd cho tré em cang co
thé som hon, nhung phai thuc hién vii
phuong cham “hoc ma choi, choi ma
hoc’, trong do chai nhiéu hon hoc, Pac
biét, trinh dd GV déng vai tro it quan
trong,

Chi co 30% hoc sinh lop 3 hoc
ngoai ngi

PGS.TS Nguyén Loc cho biét, theo ké
hoach, viéc day ngoai ngu (bat budc) moi
tuidn 4 tiét, cho HS ldp 3 sé bat diu ti nam

hoc 2010-2011. Tuy nhién, B GD&DT
xitc dinh khong thé trién khai dai tra ngay
lip tic, nén ban dau, chi ¢6 khodng 30%
HS ldp 3 rén ¢d nude sé tham gia thuc
hién dé an nay. Day la s0 HS & nhing noi
thuic sy co diéu kien va nhu ciu. Sau do,
mol ndam sé ¢o thém 10% cho dén khi
100% HS ca nudc co the thuce hién ditoe,
Priéu kién tién quyét dé trién khai déan la
nhiing trudng tiéu hoc da dp dung ché dé
hoe 2 budi/ngay (theo udce tinh, cd nudc
hién nay ¢o kheidng 35% trudng tiéu hoc
thuc hién dugc mo hinh nay), Ngoai ra,
viéc trién khai dé dn com phu thudc vao
truomg |6p o dia phuong do co da thoi
gian gidng day hay khéng. Bai dic trung
cua viéc hoc bat budce ki thoi lugng gidng
day tang gin gap doi, i 700 tiét lén 1,155
Lict cua ca cap hoc, Bidm quan trong nia
la doi nga GV, chuong trinh - SGK, ¢d s0
vt chit.

Jf O diém khéiddu, it nhat
trong 15.000 trudng tiéu
hoc, phai co 15.000 GV co

trinh d6 day tiéng Anh, sau doé sé

tang ddn trong timg nam. Dé co
du GV cho muc tiéu day ngoai ngir
bat bubc tu lop 3, cd nude phdi co
30.000 - 40.000 GV trd'lén. Thuc
té hién nay, ca nuéc mai chi co
khodang 6.000 GV day tiéng Anh
trong trudng tiéu hoc. M6i nam,
cdc trudng sv pham cing chi cung
cdp dugc 300 - 500 GV mdi. Nhu
vady, cho di cdc trudng su' pham cé
tang toc dao tao cing phai mét
thai gian dai nira mdi ¢ di s6 GV
cdn thiét,
(44 TS. LETIEN THANH
Vu trudng Vu GD Tiéu hoc
(BO GD&HIT)

Chtia néi dén viée day ting cudng tiéng
Anh cho HS il Idp | con giy nhiéu tranh
cdi. ngay vieéc trién khai day ngoai ngii cho
HS tif ldp 3 trd lén cling con gip rit nhidy
kho khan. Thuc t¢ hién nay, theo phin
phoi chuong trinh tieu hoc thi khong

¢o thii gian danh cho ngoai ngd. Vi vay,
khi ting thém madi tudn 4 Gét ngoai ngd
cho HS lap 3, néu nhé trudng chua day
2 budi/ngay thi sé khong thé thyc hi¢n
dugc. Doi nga GV ngoai ngtt & bac tiéu
hoc hién nay con thi€u trim treng, hodc
néu co thi cing chua dige dao tao ba
bin, chinh quy, chd yéu gidng day mang
tinh phong trio va dé dap ting nhu ciu
bic xic cha phy huynh HS. Chuong
trinh - SGK cting chi la ty phat, chua ¢
st két ndi voi bite trung hoe o sd, do théi
gian qua; ching ta chi day ngoai ngid &
bic tiéu hoc theo hinh thuc tu chon, theo
v nguyen cua cha me HS...

MOt kho khin nda la thoi gian hoc
va diéu kién co s vit chat truong lop.
i nudc hign nay van con hon 65% HS
chi dugic hoc 1 bubifngdy, quy thiéi gian
da cang cuing, khong the bo tri cho mon
ngoai ngd. Chdong (rinh kién ¢6 hoa
ram rd mdi chi xéa duge phong hoc
tam, phong hoc nhd, chi chua thé gidi
quyét duge viec da phong hoc cho HS
hec 2 bubi/ngdy. VE chuong trinh - SGK,
Vy GD Tiéu hoc di xdy dyng trén co sd
hudng 61 viée lién thong vdi bac hoc
trén, nhung khi trién khai dé an sé phai
di¢u chinh ci chuong trinh - SGK céc bic
hoc tiép theo nia.

Vé vigc day ting cuong tiéng Anh cho
HS 1&p 1, theo nhu <du cta phu huynh &
cdc thanh pho lon, PGS.TS Nguyen Lic
cho ring, can phdi xem xét lai vi no giy
cang thing cho tré em (vi gia dinh), khi
cac em mdi chap chilng bddc vao ldp
|. Riéng viéc HS Viét Nam hoc tai cic
trudmg tiéu hoc qudc té (do gin day B
GDE&DT cho pheép cic trudng quoc té
nhian HS Viét Nam), ndi tieng Anh rit
s0i, nhung khong biét dién dat bang tiéng
Viet, ong Nguyen Hoai Chuong, Pho
giam ddc S0 GD&DT TPHCM, nhin
dinh mot cach thang thin: "Khéng nudc
nao nhu minh . Nguoi ta day ngoai ngt
cho HS i sdni, nhuing Khong day mt
ngon ngl khac thay thé cho tiéng me dé.
HS tiéu hgc van chua ranh tiéng Viét, khi
vao trudmg lai hoe bing tiéng Anh, thi
mai mit dén cii ban cac em cling khong
biét phat dm nhu thé nac™ B
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Dilen tmo hinh

¢ Thula gido sul, newyén whdn ndo [d co ban niudl, dc
domg chuk yéu nhdat, Khién cho dén nay, Viét Naim van chua
o ot "'J'J'rHJ'rJ'Hg i dao feeo DI Jr":l':l!f :.FIi”E: -c'uillj'f' 1!"J‘|‘4-||' fés

Trén thé gidgi hién nay ¢6 nhi¢u hé thong xép hang cac
triiong DH. Trong do, hé théng xép hang cia DH Giao
thong Thuong Hai (S]TU) va hé thong xép hang cua phu
indong bae Times (THES) ludn dugc sy quan tdm nhicu
nhat ti nhiéu giol, Tuy nhién, du theo hé thong xép hang
nao di nda thi thanh qua nghién cuu Khoa hoc coa can bo,
sinh vién va cyiu sinh vién; thanh cdng cuia cac cyu sinh
vién trong hoat ding nghé nghi¢p déun la tiéu chi quan
trong nhdt dé quyet dinh ding cap cua BH do trén bing
xép hang cac truong PH tren the gici. Ben canh do, quy
md dio tgo bao gom su da dang nganh nghé, so Iigng
sinh vien ddng, dic bigt 1a <o nhigu hoc vien sau PH cling
la mat lgi the lon trong xem xet xép hang, Lac trudng DH
Vidt Mam ndi chung hién nay con yéu veé nghien ciiu khoa
hoe va do la ngayén nhan co ban kKhién vi sao hién nay,
van chia co truong BH nae cua chung ta lot vio danh

sach G qm':"m;:r BH ¢oO thu III.;,'I:EIE_’ cao trén theé gioi.

® Hiidng dén tiong lai, voi iodi vong xay dung ti [ dén
5-10 hode 15 treédng £2H Viét Namr lot vao danh sdch nhiring
trcong DH ndi tiéng clia khu vic va trén thé gidi, chiing ta
cen i theo 16 trinh nao voi nhiing bude nhi thé nao phi
huoip vali i giai doan? Vi nhitng viée can phdi lam ngay 1l
by gick la i, thida giao su?

Thife t€ hién nay van chua cé hé thang xép hang nio
(vé nhitng truGng, vién, trung tam dao tao... béc BH) trén
thé gigi nhin duge sy dong thudn cua tit G mei nguo
Song, quoc gia ndo cing déu co chung mot hoai vong lan
Po la co mot 86 trudng, vién cua quoc gia minh dugic 1ol

va o top cac trildng; vign dugc xep hang cao theo S/TU hay

mm.g

dai hoc nghién cuu

Sé khong thé co dai hoc (BH) Viét Nam dat chuan
quoc té néu khéng bat dau tir PH nghién cuu,
GS.TSKH Bui Van Ga, Giam déc Bai hoc Pa Nang,
khang dinh trong cudc trd chuyén véi Thé Gidi Mai.

THES. Ddy cing 1a bude phan diu hét sue cam po cia cie

vinh phil Voi Viér Nam,
ucic ma o s€ khong bao gids dat dugic néu chung ta khong

truong PH cang nhu cua cap ¢

co nhung DH nghien cuu thyc su.

Biém yéu cua cac trudng PH nude ta hién nay Khong
phai la khong <6 can bg lam nghién ciu khoa hoc ma la
do khong co dicu kien deé ho nghién cuu. X1 1y bat cap nay,
viec dau tién nén lam la gidm tai cho can bo giang day di

ddi vai nidng cao diri sGng cua giang vién.,
T 18 sinh 'l.'JEn,‘gléng vién O cac trilding, DH L'im:np_ {a
qua cao khién giang vién khong con thdi gian nghién ciu

khoa hoc. Tuy nhién néu gidm tai ma khong i kém theo

vi¢e nidng cao doi song clia gidng vién thi hg ciing phai di




lam thém, day thém cic trudng tu thyc
dé co thém thu nhdp. Bai toan thuc day
nghién ctu khoa hoc & cic trudmg PH vi
vay van khong 6 1 L.,Jifhi,. Viéc thi hai la
tang cudng dau W co sd vat chit phuc vu
nghién cuu khoa hoc theo chiéu sau dong
b vii ddo tao cac nhd nghién cidu. Cé
thiét bi hién dai ma khong c6 déi ngi cén
bo nghién ciu chuyén nghiép thi lai gy
lang phi lan cho diu tu.

Biu td dé xdi IV nhiing vin d€ co ban
trén day rat ton kem. Trong tinh hinh
kinh té hién nay, chiing ta lai khéng thé
tién hanh déng loat & tit ca cac trudng
PH. Vi viy trudc mat, can thiét phai o
chic mgt s6 triomg PH nghién ciu vai
¢d ché hoat dong dac biét nhu mdt mo
hinh mdi. Nha nudc tap trung diu h dé
cac trudng DH nghién cifu nay nhanh
chong phat trién, trg thanh ddu tau cho
hé thdng gido duc PH Viét Nam. Hin
nhién. cic trudng PH nay phii duge t6
chiic, ddu i theo chudn qudéc té&. Chuong
trinh gidng day, doi ngl giang vién cing
theo chuidn qudc té ngay tu lic bat diu
dao tao. Pinh suat ddu tu trén ddo sinh
vién, chi phi cho hoat ddng ctia triiong do
vily cling & cao hon rdt nhiéu. Néu chiang

: -

ta ¢ dya trén chudn dau td hién nay thi
khong thé nao lam duge.

NG nhu vy c6 nghia la ching ta chidp
nhdn ¢6 su phin ting PH, chdp nhin sy
ddu tu khong dong déu giffta cic truding
BH hien nay, Cac trudng PH mé hinh
mdi duge dau tu manh, ¢b cd ché hi ¢hi
cao s& phat trién theo hudng nghién cliu,
dao tao doi ngt can bo co trinh déva chat
Iuong cao theo chudn quice 1€, Cie trudng
BH khac tiép tuc dam duong viée dbo tao
dgi ngt nhin luc theo véun ciu chung, Khi
mot tricng nao dé hay mot s6 nganh
cia mot trudng ndao do da manh thi ¢o
the dugc hudng quy ché dic biét va duigc
diu tf nhu m6 hinh DH nghién aftu. Hé
thong gido duc PH cia chiing ta sé dich
chuyén din theo hudgng BH nghién cliu
dé co thé gia nhap vao he théng xép hang
thé gidi.

* Titng gidng day ¢ cdc truong DH nuldc
ngoai, gido su co thé chia sé kinh nghiém
vé van dé nay?

Cii kho la tip cho can bo ctia trudng cd
niem dam meé nghién cuu khoa hoc, Mot
giang vien day PH & nudc ngoai, ngoai
gidd day @ Iop, ho lam cong tac nghién citu

A 4 Mot giang vién day PH &
nudc ngoai, ngoai gid day
trén Idp, ho chi lam céng tac

nghién cuu khoa hoc. Ho quén di

tat ca nhimng cam do dgi thuding

dé ngay dém suy nghi, deo dudi
cac van dé khoa hoc ma ho quan
tam. Nha nudc dau tu cho ho
nhitng diéu kién can thiét dé ho
thuc hien nghién ctu nhu dam
bao cho ho mét muc lugng tugng
duong vdi thu nhap ma ho co

duogc néu lam & nhing daon vi

khac ngoai truong DH. Iy

khoa hoc, khong lam viée gi khiac. Phong
thi nghiém d6i lic khong <o gi te tit, chi
La mot goc nhd, & do he ldp dat nhing vit
dung nghién citu nhuing khong gian ay lai
gan lién vdi cudge somg cla cic giang vién.
Va ho quén di tat ca ahiing cim db doi
thudng dé ngay dém suy nghi, deo dudi
cac vin dé khoa hoc ma ho quan tam.
Nha mide diu td cho ho nhiing diéu kién
can thiét d& ho thuc hién nghién cdu nhu
dam bao cho hg mét miic luong fucng
duong vai thu nhip ma ho ¢d duge néu
lam & nhitng don vj khic ngoai tridng
BYH. Ho thanh lip cic nhém nghién cdu
gbm nhiing déng nghiép. nghién ciu
sinh. Chitng dy diéu kién dii dé chap cinh
cho cac gidng vién PH trd thanh nhiing
nha nghién cdu gioi. Nhing diéu kign dé
tago niém dam mé nghién ciu khoa hoc
cua giang vién nhu vay, 161 nghi tride
mdt nuge ta chua cd thé thue hién dai tra
nhung doi vai mét s trudmg $H nghién
cin theo md hinh mai, didu do hoan toan
kha thi.

Hi¢n nay Chinh pht da o6 chu triong
sy dyng 4 trudmg DH nghién aiu theo
md hinh madi. Téi nghi day 13 mdt chi
tndong hét suc ding dan dé tao ra budc
khdi dan quan trong cho che BH Viét
Nam budic chian vio “lang PH dat dang
cap quoc té€. Pudng con dai nhung voi
Quyét tim va buoc di diang dén, ching tu
chiic chan sé thuc hién dugc udc me.

Tran NBOC /i hién
ThemaulMies: ||



® i la bo doi xudt ngn, dang theo hoc dai hoc, nay vi dicu
kién gia dinh phdi tam chuyén dén dia phudng khac mot thi
gian. Toi mudn xin tam nging hoe hode xin chuyén truong cd
duige khong? (tramson_ls@yahoo.com.vn)

Theo Quy ché dao tao dui hge va cao ding hé chinh quy,
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 25 /2006/QD-BGDDT ngay
26/6/2006 cia Bo tridng Bo Giao duc va Pao fao, sinh vién
dugc quyén giti don tdi Hiu trudng xin nghi hoc tam thdi va
bio liu két qua da hoc trong cic trddng hdp sau day:

a) Bugic ddng vién vao luc higng vii trang;

b) Bi m hodc tai nan buge phéi diéu trj thoi gian dai <6 gidy
xac nhdn ciia cd quan y i&

¢) Vi nhu céu ¢ nhan. Trudng hop nay, sinh vién phai hoc it
nhit mét hoc ky & tnidng va phai dat diém trung binh chung
cic hoc phin tinh tif ddu khéa hoc khdng dudi 5,00. Thai gian
nghi hoc tam thoi vi nhu cau ¢a nhan phai dugc tinh vao thai
gian hoc chinh thiic quy dinh tai khoan 3 Diéu 4 clia Quy ché
nay tai trudng caa sinh vién.

Sinh vién nghi hoc tam thoi khi mudn trd lai hoc tiép tai
trudmg phiai gui don (31 Hiéu trudng it nhdt mot tudn trude khi
bat diu hoc kj méi hay ndm hoc mdi (khodn 2, di¢u 6).

Ngoai ra, trong qua trinh hoc, sinh vién cé quyén xin tam
ngiing hoc d€ co thdi gian cang ¢6 kién thic, cai thign két qua
hoe tip, t6i da khéng qua mot nam cho toan khéa hoc ddi voi
chie chuong trinh co thai gian dao tao dudi 3 nam; kKhong qua
hai nam cho toan khoda hoc doi véi cic chuong trinh ¢6 thoi
gian dao tao tif 3 dén dudi 5 nam; khong qud 3 nam cho tean
kkhoa hoe doi vdi cac chuong trinh ¢6 thai gian dao tao wr 5
dén 6 nam... Vi cdc doi tugng dugie hudang chinh sach uu tién
theo quy dinh tai Quy ché tuyén sinh dai hog, cao ding he
chinh quy, thdi gian tam ngiing hoc t6i da khong qua hai nam
cho toan khéa hoc déi vai cdce chuong trinh ¢o thoi gian dao
tao dudi 3 ndm; khong qua 3 ndm cho tean khda hoe doi vai
cac chuong trinh cd thai gian dao tao tif 3 dén dudi 5 nam;
khéing qui 4 ndm cho todan khéa hoc doi vdi cic chuong trinh
c6 thai gian dao tao t 5 dén 6 nam.

Theo Quy ché tuyen sinh dai hog, cao dang he¢ chinh quy,
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 05/2008/QB-BGDDT ngay

|16 ThégudiVish

5/2/2008 ciia Bo tridng B Gido duc va Pao tao, ban thudc
nhom 1, cic déi tuong duge hudng chinh sich uu tién, bao
gom: Cong dan Vigt Nam co0 cha hodc me la ngudi dan toc
thiéu s6, Cong nhan truc ti€p sin xudt da lam vige lién tyc 5
nim trd lén trong do ¢6 it nhit 2 ndm la chién si thi dua dugce
cap tinh trd 1én cong nhin va cip bang khen. Thuong binh,
bénh binh, ngudi c6 “Gidy chiing nhin ngudi dugc hudng
chinh sidch nhu thuong binh” Quin nhén, céng an nhin dan
tai ngl duge it di hoe co théi gian phyc vy i 12 thang tro l&n
tai khu wviic 1; Quan nhin, cong an nhin din tai ngo dugc cd
di hoc ¢b thii gian phue vu ti 18 thang trd lén.

Quan nhin, cdng an nhan dan hodin thanh nghia vy di xuat
ngi ¢ thai gian phuc v tii 18 thang ted [én; Con ligt si; Con
thuong binh mét siic lao dong 81% trd lén: Con bénh binh
mit stic lao dong 81% trd 1én; Con cha ngudi duge cap "Gidy
ching nhin ngudi hudng chinh sach nhu thuiong binh’, lam
suy giam kha nang lao dong 81% trd len; Con cla Ba me Viet
Nam anh hiing, con clia Anh hing hic ligng vii trang, con cta
Anh hung lao dong. Con cua nguidi hoat dr}ng cach man g trude
ngay 01/01/1945 hodc con cia ngudi hoat dong cach mang
ngay 01/01/1945 dén trude Tong khdi nghia 19/8/1945 . Con
dé ctia ngudi hoat dong khang chién bi nhiém chdt ddc hod
hoc I4 ngudi dugsc Uy ban nhin dan cdp tinh cong nhan b di
dang, dj tat, suy giam khé ning tu luc trong sinh hoat, hoc tap
do hiu qud clia chdt doe hoa hoc.

Ban dugc xét chuyén truding néu cb cac diéu Kién sau day:

a) Trong théi gian hoc tip, néu gia dinh chuyén noi cu tria
hodic sinh vién ¢ hoan cinh khé khin, cin thiét phai chuyén
dén truigng gan noi cu tru cia gia dinh dé thugn lgi trong hoc
taps

b) Xin chuyén dén trudng co nginh dio tae trung hodc
thudc ciing nhom nganh vdi nganh dao tao ma sinh vién dang
hoc;

¢) Buge sy dong v clia Hidu truding truong xin chuyén di va
truong xin chuyén dén.

- Luu y cic trudmg hop khong duge phép chuyén tridng;

a) Sinh vién da du thi tuyén sinh nhung khong tring tuyén
hoac ¢6 diém thi thip hon diém xé tuyén cua truong xin
chuyén dén tromg tridng hogp chung dé thi tuyén sinh;

b) Sinh vién ¢d hd khdu thudng trd ndm ngodi ving tuyén
cuia trugng xin chuyén dén;

¢) Sinh vién ndm thi nht va ndm cudi khoa;

d) Sinh vién dang chiu mic ky ludt tif cinh cio trd 1én.

- Thit tyc chuyén truiéng: Sinh vién xin chuyén truong phai
lam hé sa xin chuyén trudng theo quy dinh cha nha truomg;
Hi¢u trudng truomg o sinh vién xin chuyén dén quyét dinh
tiép nhén hodc khong tiép nhan, quyét dinh viéc hoc tiép tuc
ctia sinh vién nhu: nam hoc va s6 hoc phin masinh vién chuyén
dén tridng phii hoc bo sung, trén cd 5d so sdnh chuong trinh

@ trudng xin chuyén di v trudmg xin chuw. E"
TU VAN PHAP LUAT
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Hoi nghi thuong men Hoi dong giao gio1 ASEAN

Hoi nghi thudng nién Hol dong gido gidi ASEAN lan thi
25 dién ra tai Ha N§i vao ngay 11 va 12/12/2009. Theo ong
Luong Tat Thiy - Pho chi tich cong doan GDVN, chu dé cua
Hoi nghi ldn nay 1a "Cong doan gido gioi ASEAN tham gia
gop phian nham dam bdo phat trién GD bén viing trddc su suy
thoai kinh t€ todn ciu’, xoay quanh 3 viin dé chinh; Chit lugng

day hoc, phan ludng hoc sinh, doi séng va chat lugng dai ngi
nha giao... Hoi nghi thu hit khoedng 700 khach mdi qubc L€ va
trong nudc tham dy. (T.H)

Bao Giao duc & Thei dai ky miem 50 nam thanh lap

B Pho thy tuong- BO trutng Nguyen Thien Nhén trao tang Bang ikhen
cua Bo GD&OT cho cac tap the, ca nhan co thanh tich xuat séc

Céch day 50 nam (1959), nham dap ung yéu ciu thomg tin
tuvén truvén cho sif nghiép giao duc khi nhin din ta dang
tién hanh xiy dyng CNXH & mién Bac va diu tranh thong
nhit dit nude, bao Newdi gido vién nhan ddn, tién thin cia
Bao Gido duc & Thai dai ra doi. T mot to bao xudt ban mol
thang 2 kv, chi co 8 trang, dén nay, moi tuan bio xuit ban 3 ky
v(i 16 trang. Nam 2010, Bio sé xuat bin mdi tuian 4 ky, khong
ké an phiam Gido duc & Thai dai Cha nhdt ra hang tuan va so
Dic biét thang (2 ky/thang), chuyén dé Tai hoa tré xudt ban tal
TPHCM 5 ky/thang. PYic bigt, vai viec Khai trudng bio Gido
duc & Thai dai dién td vdéi néi dung phong phu, hinh thac hip
din, 1l gitfa nam 2009, cic thong tin cia Nganh da duge cap
nhat, chuyén tai dén dong dio ban doc mot cach kip thdi,

Phat biéu tai budi 1é, Pho Thi tiéng- B trudng Neuyen
Thié¢n Nhéan danh gid cao sy nd lyc phin diu cha Bdo trong 50
nam qua. Pic biét gin day Bao da co nhiing ddi mai ding ghi
nhdn, chdt lugng cla ¢ic dn phim dugc ning cao mot budc ca
vé noi dung va hinh thic, dong gdp ngay cang tich cyic va higu
qua trong su nghi¢p doi mdi gido duc hién nay

Cing tai 18 kv niém 50 ndm ngay thanh lap, bio GD&TD
dia vinh dy don nhan bing khen ctia Thu tudng chinh phu
danh cho tdp theé bdo GD&TD. 3 don vi Phong, Ban, vi 12 ca
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nhan cua Bao cling nhan duge bang khen cua Bo trifong Bo
GDE&DT, (PV)

120 chi 0 phat trién tré 5 tui

Hdi thdo gop ¥ du thio B chudn phit trién tré 5 tudi va [hy
thao thi liéu hudng din s dung Bo chudn ndi trén dién ra tai
TPHCM ngay 7 va 8/12/2009. B chuan phat trién tré 5 tudi
duigic trien khai xdy dung cudi nim 2005, hoan thién thang
9/2009. Qua 12 lin chinh sia, Ban soqn thdo da tip trung
nghién cifu 4 linh vuc phat trién: The chit, Tinh cam va quan
hé xd hoi, Ngon ngll va giao tiép, Nhin thic va chuin bj san
sang vdai viée hoc. Trong bon linh viic phat trién, Dif thio mdi
nhat (thang 5/2009) da di sau nghién cdu 10 hiéu linh v, de
xudt 28 chudn va 120 chi so6 phat trien tré 5 tudi. (PV)

Bo nhiém hiéu truong 5 truong thanh vién Dai hoc Ba

Nang

Ngay 5-12, thifa ay nhiém cia B trudng, Vu tridng Vu 16
chde can bo B GD&DT, GS.TSKH Bui Manh Nhi da cong
bé cic quyét dinh tdi b nhiém va bo nhigm mdi higu tridng
5 trudng thanh vién thude Dai hoc Da Ning, nhi¢m ki 2009
- 2014: PGS.TS Trdn Van Nam, PGS.TS. Truong B4 Thanh
vi PGS. TS Phan Van Hoa tiép tuc gi chidic Higu truidng cac
truomg Dai hoc Bich khoa, Dai hoc Kinh 1€ va Pai hoc Ngoai
ngit. Hai chiic danh hiéu truong méi dugc bd nhiém trong
nhiém ky nay la TS Nguyén Hodng Bao Thanh - Higu trudng
Truomg Pai hoe Su pham va TS Trin Tan Vinh - Hi¢u tridng
Trudng Cao dang Cong nghé Thong tin. (ENGOC)

Truong Bai hoc Su pham Ky thuat TP.HCM Kkhéi cong
xay dung khoi nha D - Ky tuc xa sinh vién

Trudmg DH Su pham Ky thudt TEHCM da khdi cong
xdy dung khoi nha D - ky tic xa sinh vién trong Khuon
viem Trudng Trung hoc ky thuat thuc hanh (484 Lé Van
Viet, P Tang Nhon Pha A, Q9, TRHCM), vao sang ngay
24/11/2009, vdi t6ng kinh phi ddu tu gin 84 ti déng. Cong
trinh xay dyng trén nén dat 1.588m°, cao 9 tang, vai 213
phong, phue vu ¢hd & cho trén 1,700 sinh vién, sau khi hoan
tdt sé dap ung duge mot higng 1én nhu ¢du vé chod o cia hoc
sinh, sinh vién, tao diéu kién de cac em yén tam sinh hoat,
hoc tip. (Q. VINH)
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ugc thanh lap ngay
17/10/2007 theo Quyét
dinh s6 4147/CGD-UBND

cua UBND TP. Ha No6i, Trudng
Trung cap Y - Dugc Lé Hiu Trac
sau hon 1 nam hoat dong da
khang dinh vi thé vitng chac cla
minh trong hé théong dao tao
cua Ha Noi ndi rieng va ca nudc
noi chung. Su ra d&i cua Trudng
Trung cap Y - Dugc Lé Huu Trac
la mot hudng di ding dan va

- Dia chi: 282A dubng Kim Giang, P, Bai Kim,

Q. Hoang Mail, Tp. Ha N

« Cos0 2: 213 dudng Hoa Binh, P Hoa Thanh, Q. Tan Phu, TpHCM
« Dién thoai: (04), 62292115; (08) 39738403, 0903 216 669,

(%3 www.lehuutrac.edu.vn

TRING TONG GA7 1. 00E% 1
0 NE 01 NAM THANA L2

TRUGNG TRUNG CAP Y DUQIC LE Kl

0 2008

mang tinh doét pha nham bo
khuyét nguon nhan Iuc co tay
nghé cao, nhat la can b6 chuyén
mon Y = Dugc cap cd sd..,
Truong hieén c6 87 giang vién
déu co trinh do sau dai hoc, cé
35 giao vién co hiu, 52 gido vién
thinh giang, trong do c¢o 5 Giao
su - Tien si khoa hoc, 17 Pho giao
su, 28 tién si, 37 Thac si va Bac
si CK2. Pac biét co su tham gia
cta nhiéu Gido su khoa hoc dau

o1 0006 L6 B TRAG
p TRUONG

Hiéu trdng: PGS.TS. PHAN THI THU ANH
Chil tich HOQT - Phé hiéu trudng:

T

o

JRAC & .

nganh nhu: GS.TS Nguyen Van
Thudng (nguyén ThiU trudng
BO Y té), G5.TS Nguyén Thu
(nguyén Hiéu trudng truong
Bai hoc Y Ha N&i), G5.TS Pham
Thanh Ky (nguyén Hiéu trudng
truaong Bai hoc Dugc Ha Noi),
Trung tuong - GS.TS Pham Gia
Khanh (nguyén Giam ddéc Hoc
vien Quan y), GS.TS Do Trung
Phan (nguyén Vién trudng Vién
Huyét hoc Trung uang)...

BSCK2 - LE THI HONG HOA

Pha hidu truéng: PGS.TS. TRAN LUU VAN HIEN




Hoe, thi va lay bang nhu

sinh vién Anh

Pai hoc Anh Quéc tén tiéng Anh L
British University VietNam, goi it i
Pai hoc BUV, I trudng ddu tién tai Viét
Nam ndm trong hé thong dai hoc md
rong cua Pai hoce Ludn Pon (University
of London, UOL). Diay la trniomg ndm
trong top 5 trddng dai hoc danh tiéng
nhit cua hé thoéng giao duc tai Anh
Qubc theo xép hang clia Phu triong
Gido duc Dai hoce thude bao Times
(http://extras.timesonline.co.uk/gug/
gooduniversityguide.php). Nim 2010
i hoc Anh Qudc con lién két vai Hoc
Vién Kinh Té v Chinh tri hoc London
(London School of
Palitical Science) thudic hé théng dai hoc
London va trudng dai hoc Staffordshire,

Sinh vien cla trudng sé duge hoc
chuong trinh hodn toan bing tiéng Anh

Economics and

gidng nhii sinh vién cla cic trdding lién
két bén Anh. Cudi mdi khoa hoc, sinh
vién tai Viér Nam sé thi chung dé thi vai
sinh vién tai Anh. Néu tot nghiép, cic
ban sé dudc nhin 11;"1.[]}_1' i.;ﬁ;[.! do tridmg
bén Anh gudc cdp. Hién tai Dai hoc Anh

.
g
3

Qudc dao tao ba chuyén nganh chinh la:
Tai chinh ngan hang, Ké todn ta&i chinh va
Quan tri kinh doanh quic té.

Bang quéc te, kinh nghiem lam viec

thue te

Bé trd thanh sinh vién chinh thic cla
Pai hoc Anh Qubc, (ng vién phdi hoan
thanh chuong trinh hoc ldp 12 va ca trinh
dg tiéng Anh dat IELTS 6.0. Sinh vién
tham gia khoa du bi dai hoc tai trudng sé
duigic vao thang chuyén nganh khong cin
thi tuyén.

Theo danh gia ciia cic nhd tuyén dung,
cac ban sinh vién Viét Nam mdi ra trudng
thudng thi¢u Kinh nghiém lim viéc va
cac ky nidng van phong. Tai Pai hoc
Anh Quéc, cac ban duge trang bi ddy da
nhitng ky nang vo cung cin thiét d€ ning
can mang luc moi ca nhan nhu ki ning
nghién clu, ky nang tu hoc, ky ning lam
vigc nhom, ki nidng tranh ludn, k¥ ning
lip ké hoach. . .va cac k¥ niing vin phong.

Ngodi ra, ngay trong suot gua trinh
hoe, sinh vién tai Dai hoc Anh Qudc con
duge tham gia vao cae dy dn that cda cée
cong ty thudéc Hiép hdi doanh nghiép

DAIHOCANHQUOCDAUTIENTAIVIET NAM

Vuuong qudc Anh, cac comg ty lién két vii
Iruting nhu BP. HSBC, Nokia. .. Ngoi ra,
truong con mdi ciac CEQ, cdc gidm déc
marketing, CFO clia cde cong ty ndi tiéng
dén dé noi chuyén, truyén dat kién thic
vit kinh nghiém lam viée cling sinh vién.
Truding Bai hoc Anh Quéc d3 chinh
thiic md ciia hoat ddng truong ti ngay
23- 11- 2009. Nhan djp nay, truding sé cap
100 sudt hoc bong, moi sudt trj gia 1,000
USD cho nhiing sinh vién ddu tién ndp hd
s vao trudng. Moi chi tiét vé didu kién
cip hoc bong xem thém tai website: www.
britishuniversity.edu.vn.

Trudong Bai hoc Anh Quoc
sé khai giang khoéa hoc
chinh thuc dau tién vao
ngay 10/5/2010 voi ba
chuyén nganh chinh la: Tai

chinh ngan hang, Ké todn
tai chinh va Quan tri kinh
doanh quéc té, Bang tdt
nghiep sé do truong bén
Anh quoc cap.




Ky 3: TIEC MAI NHA XUA

Huynh Van My
Don dap "ra di”

Khong com gl ngoal déng xa bin vun
ndt trén nén ngodi nha cb, gida som mai,
ba Bai Thi Phuong (thon CO6 Linh, xa
Binh Sa, huyén Thing Binh, Qudng Nam)
chi con biét ngdi van vé nhing mdnh
ngoi am diong bé nat, "Cam oy mai, dén
hom qua thing con tui mdi chju nhin
tién dé cho ngudi ta di ng6i nha dem di
do. Tiée lam. Mit ngdi nha nghe chang
khic mit mot ngudi trong nha.” - Ba
noi nhu mudn khac bén tup léu diyfa vach
tuong d6 ndt cia ngdi nha vita b xod sé.
Vi sinh ké, ngudi con trai clia ba da dua
v con dén nong cit diu lang dung nha
@, liu nay chi con lai minh ba vai ngdi
nha ¢6. Nhu quén lo cho phin minh, ba
Phuong ot mdi tiéc xot cho di san khing
con, “Ngdi nha ¢l tui cd ¢di kidu khdc
vdi nhiéu ngdl nha xua ma i da thiy.
Co dng can bo & bao tang tinh hay dén
thim chitng. Ong noi day la nha ridng
<0 kiu xuyén tdm, ki#u nha o it co nén
khuyén tui ring ma gilt lui. Vay ma..” - Ba
Phuong rung rung noi.
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Cang tinh cinh nhu ba Phuong, mdy
hom nay ba Mai Thj Thanh o ké bén cling
cti thd thin bén nén ngdi nha ci ma ba
dianh phai bdn cho ngudi ta thio dé dem
di. Nhung budn ba, tiéc xot han ka ba Bud
Thi Ai & cudi xom, Ngoi nha cb cia ba
lan, dep, vai nhilng hoa tiét cong phu,
tinh xdo, lai ¢cOn rdt ving chic nhung
cng sdp stfa “ra di” trong ndi bt lyc cla
ba, “Miy dida con tui mdi 1€ tuu vé diy
hiim ddm gid cha. Tui nd quyét dinh bédn
ngoi nha ni vi d€ lai khéng ai coi git, tul
véu qué roi.. - Ba me 81 tudi song mot

((Mit ngbdi nha
chang khic g
mat moét nguoi

thén trong gia dinh..""-

ngudi me tudi 70 gay
go néi nhu muén khéc
bén tup léu dua vach
tudng d6 nat ctia ngoi
nha viia bi x6a so.

(Xem ti TGM 862)

minh v&i ngdi nha cb, nol Trudng thon
Mai Vin Lap cling budn hiu: "Ria la Co
Linh hét nha oo roi. Caa quy tram nam
chidng may ngay da dji non ra di hé!”

$4y mat kigt tac

Pi trén duing lang thin thude, cd din
lang My An (xd Pai Quang, huyén Dai
Loc, Quing Nam) vin ¢ 1a la khi ngang
doan nha 6ng Nguyén Sic thay mat di
ngdi nha xua véi mai ngoi am duong to
In ddy veé uy nghi. "Chinh tui ma cang
con ngo nge nita k. Cling bol ngdi nha
cha cha ong tui dé lai da in ddm nét o
qué x{ nay.” - Ong Nguyén Huu Tuin,
con trai Ong Sc, noi. Tiéc ngdi nha xua,
ong Tuan noi ¢ vai chiéu ong lai dap xe
vao diy nhin vdédn ci méd tudng tugng
lai mdi nha da ding & manh dit nay hon
tram rudi nam cho dén ngay bi ban di hoi
nam xua, Ngoi nha bj hu hai ngng, néu
trung tu phai mat 150 tri¢u dong, Tinh
tGi tinh lui réi cing phdi ban 1dy tién lim
ngoi ti dudng trén cdi nén ¢l dé huong
khai ong ba. "Ngoi nha ban chi chin chuc
tri¢u, phai thém vo 11 frig¢u mai xay dugc
ngoi tu dudng nay day. Tinh ra ngdi nha



c0 biéng tam xua nay chi dén dulace ngoi

nhia ?'{'.'ij‘ cap bon don so Vay do. Xot b g
ldm!” - Ong Tuin than théd.

Hoa si Neguyén Thuong Hy, cin bd
[rung tam Bdo ton di sdn di tich tinh
Quang Nam va cing la nhi nghién ciiu
nha oo, cho biét dén nay nha ong Sac
duge cho Ia ngoi nha ¢6 lén nhit ving
Trung Trung B (dai 16,43m, rgng

2,29m;, cao 5,1m, ¢6 62 cit). Pay ciing
la ngdi nha dep hiém <6 bdi nhiéu chi
tiet cham khac cong phu, tinh té. Hoanh
trang nhdt la phin cham khac trang tri ¢
tran mai nam sudt ba gian gitia, dudi keo
hang ba nhd la mdt mdng tran go doc dio
ma nguoi tho ¢ phudng moc Kim Béng
da sang lao ra.

Ciing cho riing minh da “sdy tay” didnh
mdt nedi nhi quy nhu cha con Gng Sic,
ong Vo Thanh Thang - gidm doc Trung
tim Vin hoa - thong tin huyén Bai L
tigc xof: "Chung toi di may lan dé nghi
lanh dao huyén tim nguén Kinh phi trim
tridu dodng mua ngdi nha Ong Sac v tring
tu phyc diyng & hoyén dé gia lai dugce
ngdi nha quy. Nhung trén ai néi khong
kinh phi, danh phai siy méit cia bau!”

Nhiing ngdi nha co tiéng ndi nhau ra
di. Noi tiée nudi van el nhd ndi daw am
| h'c'u‘l;.:: ]lf‘lnlt;' 11;1':“{11 thila T |-'.|'|-L"!|'1|5’: fam

tron {oi nguioh xua. Pa mady nam sau ngay
nen long ban di ngdi nha ¢6 vang tiéng
mot vung ctia minh, ong Vo Trung Bong
o lang Quy Phude (x8 Binh Quy, huyén
[hing Binh, Quing Nam) noi nhiéu dém
thiic d{j}' Ong cd giat minh tuong dang
trong ngoi nha ch. Thiéu diéu kién triing
tu, lai buc bach vi chuvén nudi con dn
hoe, ndm xua v chong dng phai ban ngoi
nhi vor gid 100 triéu. “Nhung lam lai ngoi
nhi da di ddt trén bdy chyc triéu. Gid ma
bay chil, may dua con da ra truong, tui
gitf lai dugc ngdi nhi..” - Ong Dong day
dut. Thuong tiec ngdi nha ¢, dng Dong
noi dira trai ut cta éng dang hoc dai hoce
kién truc e nhac 6ng O chim cho mdy
cay xda cu “dé co ngay con sé lam lai cai

W 1. Ba Bul Thi Al b2n ngdl nha co con rat wt
s i ban cho ngwol 1a chuyen

W 7. Nen dau ban i ngdl nka co, ba Bui Thi
Phuong tho than ben dong ngol vun bi bo [

W 3, Ong Nguyen How Tuan (con ong Nguyen
Sac) chun tho! day dut khi cha con ong “say
tay"” ban ngoi nha co co tiéng cua ong cha mnh
ma ihong du de fam ngol W deong cap ben the
nay

® 4, Ngoi nha co cua ang Noguyen Sac sau ki
duot ong Tang miza va tru ta, ton taa. "Cu nghi
gia ngol nha nay 2 triew USD i3 lon nhung khong
de tim ra ngoi nha co dep the nay, cua quy la
v gial” - Ong Tang noi

nha xua’ Nhung lam sao ¢6 thé lam lai
ngoi nha ¢d tiéng tam khap lang trén x6m
dudri? Ong Neuyén Thanh Tudn, trudng
ban Vin hoda - théng tin xd Binh Quy
ciing day duit; “Ong Dong ban ngoi nha,
ngudi cd xa@ déu tidc. Hoi con ngdi nha,
tui lau liu di ngang qua day lam gi cing
ghé nha dng dé ngdm ngdi nha mdt chat.
Ngoi nha ¢ ndng mat mua dm, ¢6 cii dep
hap dan minh lam. Tiéc qua, gia ma....
Nhung d3 mudn ming. Nha ¢b, nhdt L
nhifng nha c6 kiét tic, la nhiing di sin vin
hoa vH clng quy gia cta lang thon, Bo
viy, khi chung bi “bing” khoi qué lang
la ¢ mdt mat mat chung cua cong dong.
khang gi ¢o thé thay thé bi lap duge.
(Con tiép)

Hoa si Nguyén Thugng Hy: “Theo tdi liéu cua Pierre Gourou - ay vién Vién Vién
dong bdc co, khdo sdt vé mha d caa vieng Trung Trung Bé thi chi cé mdt ngdi mha o
lang Phaiong Trach (Ha Tinh) dai 16m, rong Tdm la lén nhat, nhung la nha hai tang.
P. Gourou cho rang di khap Viét Nam chifa cé ngéi nilea t shdin nao to vong nhid ngdi
nha o Phiong Trach™.

Ong Lé Vian Tang - chii xuidng trimmg tu - “che” nha ¢d 6 Dién Ban (Qudng Nam),
nguoi di mua ngoi nha cua ong Nguyén Sac & xa Dgi Quang: “Boi ngdi nha ong
Neguyen Sac dai dén 16,43m, rong 12,29m, cao 5, 1m, lai ki hai ndng nén trimg tu kha
iom kém. Sau khi diige trimg tu, héi ndm ngodi, ¢6 mot khdch Theai Larn tim dén tra
gid miua ngdi nha nay 2 tri¢u USD. Nhiing tui nhdt quyét khong ban die ¢é gid cao hon
miia, Cha con tui trai qua nhiéu ndi trong mudc mdy ndam nay nhung chi gdap va mua
dugc hai ngdi nhe nh the nay o xi Quang ma thoi...
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KHOA HOC - CONG NGHE

Rackhong gian -

dai hoa cho Trai dat

Phan Thanh Quang

T e

[ 2/3/2009, tin wic wl lram
khong gian qudc 1€ (I85) cho
biét: mot manh vé tinh dang
MO

trifdic, theo doi chat trén man

lao vao Tral dat, ham
hinh, Co quan Hang khong va

vl try quoc gia My (NASA)

va Trung tim Lién lac khong
gian cua quan ddi My bao tin:
khi ndng gidy nguy hiém cla
val bay 1a rat nho, Nhung vai
gid sau, mot dinh chinh tung
ra kém theo " bdo dong do . Ba
nhi du hanh voi vang lao vao
budng ldi Soyouz cha ISS. Ho

phai chuin bj sin sang trong
trifding hdp co va cham co thé
quay vé Trai dat. Cac nha chiie
trach My goi manh vd (12em)
nay la 25090 PAM-D N6 da
di xa mat hat, nhing noi lo
i1 ra

con dea, vi su Kién ¢on «
dai dai,

Nhiéu phi hanh doan cia
tiu con thoi da chuin bi
nhiing phuong dn trdnh nguy
hi¢m tuong 1. Xung quanh
Trai <t la ca mot kho phé ligu
bay, mot moi lo cho ky su va
nhia du hanh: phan trén cua
tén kifa, nhiéu dung cu khac
nhit camera, thim c¢hi nhu
manh son, dén nay tong cong
khoing 12.500 vit ¢o duong
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Xung quanh Trai dat la cd mot
kho phe liéu bay, moi manh
nho nhat clng trd thanh v
khi chét ngudi.

kinh hon 10cm do radar phat
hién, bay xung quanh Trai dat.
Trén thuc té con 50 fa 18.000,
nhung quin déi My chi thong
bao mit phan, do bi mat quan
Su,

Hiém hoa nay [& ndi dung
cupc ban thao gita cac chuyén
gia cia 11 oo quan khong
gian chinh nhom hop i 25
dén 27/3 & Darmstadt (Puc),
trong Hoi dong Phdi hop vé
manh v khong gian nham
tim cach tot nhat tranh nhing
cupc va cham wva bi¢n phap
don “rac” cho sach quy dao.
Christophe Bonnal, thénh
vien ban lanh dao Trung tam
Quoc gia nghién ciiu vu try
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W Ludng rac tr cac manh vun cua hal vé tinh My (eidiom 33) va Nga (Cosmos 2251)
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Phap, noi: "Chung toi mudn
mot Lieng noi co trong ]lj'ung
trong Lién hi¢p quoc, Cac nha
chinh phue v try rit lo lang
vé nhing nguy hiém cang
ngay cang nhiéu va dé nghi
thé gigi didu chinh cic vy
phong v¢ timh'’.

Ai di dau trong van dé nay?
Rat kho ma tim dugc mot
sii dong thuan vi ai cang <hi
nghi dén quyén loi ridng cua
minh. Co quan Vo try chau
Au (ESA) di déng ¥ thong
qua mot khoan tri gia 50 trigu
Euro cho viéc lap ra mot ké
hoach tGng quit bio vé khong
gian, ¢ thé thuc hién vao
khodng nam 2018. Da dén lac

i
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200 rac thar mdi
tung ra hang nam
trong quy dao. Tu Khi
phong Sputnikl nam
1957 da co khoang
30.000 wmanh tung
ra hoac o dd cao tu
200km dén 1.500km

hoac ¢ do cao dia
tinh (36.000km).
12.500 vat da duoc
nhan dien (vo cach
nhiet, e-cu, bao tay,
bao dung cu, thing
ammoniac wut di..).
Téng cdng khodng
5.000 tan. Thém vao
dé la 300.000 manh
v tr 1 dén 9cm
va khodng 35 triéu
manh c@ milimet.

phai hanh dong vi néu xay ra
sy ¢O thi thiét hai rit dang ké
voi van toc 10km/gidy, mot
vien bi bing nhom ndng lg
tao ra mét dong ning co theé
lam n6 tung vo boc thép. Mot
vt du rit nho kKhi va viso mit
ve tinh, ¢ siic manh bang
hang tram tén lia! Két qud
la ang ten cua kinh vien vong
khong gian Hubble bj xuyén
thung, hay li nhing tau con
thoi bj hu hai phdi thay khung
cua sau moi phi vy, Mot manh
nho nhdt chng trd thanh mot
vii khi chét nguai, tén tai dai
ding tiy theo dé cao quv dao
ctia n6 trong khong gian. O
do cao 800km, né sdng dugc
2 the ky, d do cao dia tinh
36.000km, nd cé thé song
sudt dii. Néu mdi nam co
dg 60 dén B0 cufe phong thi
c0 kKhodng 220 mdnh tung ra
trong khéng gian, Ci thé 56
minh ting lén theo cip &6
mil.

Quan sit, phat hién, kiém
tra la nhi¢ém vu cta Trung

tam Tac chién quy dao Phap,
dat & Toulouse, d& theo do
dudng di cta ric khong gian.
6 ky su thay nhau thudmg triic
ngay dém 24/24 git sudt 7
ngay trong tudn dé Kiém tra,

dil doan va co thé can thigp |

kip thoi khi ¢an. Nam ngods
ho da I‘lhﬁ! ra 344 cude bao
dong, trong dé cd khodng mot
ta “nguy co liém ndng” va hai
“bdo dong gid noi bo” dé kiém
Lra,

Lanh dao Van phong minh |

vl khong gian ciia NASA dé

nghi thif nghiém thu héi ti |
5 dén 10 “vit bay lan” Nam |

2007, quan doi Trung Quodc

di tien mot buoc trong vige |
x6a mot vé tinh thol tét ci |
Phuong Dong [-C, do do fao |
ra mot dam miy cd 2500 .-

manh v

Su of xdy ra ngay
L0/12/2008 vai hai vé tinh My
(Iridium 33) va Nga (Cosmos

2251) gay boi rdi cho cic co

quan khong gian. Vu nd caa |

hai vé tinh nmiay xdy ra trén
déy cao 800km, khong ai biét
chiing bay dén lic nao. Chi
¢o mot lan Iridium bién madt
khoi man hinh kiém sodt
khién nhing ngudi theo doi

rit lo ngal vi mat lien lgc tu

xa. Qua chim. Ca quan Kiéfm |
soat khong gian Bac My chi |

con ¢ thé xic nhin nhu vay.
Do sa y? Khuyén cio do Co
quan Phong v¢ My dua ra
cho nhiing ngudi didu hanh
ve tinh chi & mic bio dong
rit thip. Dé tranh nhing
cude bao domg khong ding
lic, nhiing ngudi chju trach
nhiém vé Iridium c6d vé xem
nhu khong biét cac tin hiéu
dd. Két quia: cudc va cham ladm
tung ra 159 manh cia Iridium
vii 335 minh ctia Cosmos...
({heo LExpress )

BAN PHIM TRI THUC @

Kim cham hay kim tram?

® [au nay, nhicu nguai da an hoa kim chém kho da ché bién.
Moi ddy, gdp dip gheé thi xa Bdo Lic, tinh Lam Ddng, chuing 16
diege thitdng thic mot sé mion thom ngon dic bigt nhd ndu hoa
kit chim tudi, Co ngatdi cho rdng noi va viét ding phi ld kim
trdm. Y Kiéi dy chinh xac chang? Kinh mong Zaza cho biét kha
rang chida bénh ctia cdy neay. (Ton NT My Linh - Vi Da, Hué;
chauvandong2003@yahoo.com)

® Moi xa6 hoa kim cham tuni. Anh; Phic Duong

Chinh xdc, phai ndi v viét Kim cham, nhu chi
Hin da ghi @$t% / kim chim thai. Kim [a
vang. Cham li cay kim khiu va hodc kim tiém
chich. Thai 14 rau. Cay nay con o cic tén khac la
hoa hién, huyén thio, hodng hoa, 16¢ thong, 1616;
dugc dinh danh khoa hoc [a Hemerocallis fulva L.
thuoc ho Liliaceae.

Kim chim moc hoang va dugc trong & nhiing
ving mdt me tai Viet Nam, Nhit Ban, Triéu Tién,
Trung Qudéc, cting mot sé nuidic chiu Au; chi yéu
nham thu hoach béng hoa d€ in o hoic phoi
sdy kho roi ché bién sau. Hoa kim chim thuding
nd vio mia hé va mua thu, mau ving, lam khi
chuyén sang cam, trang hinh phéu, phia trén xé
thanh 6 phién, toa mii thom,

Khong chi tago nén cic moén ngon lanh bé
dudng, hoa kim chim con 1a duge ligu. Sach
Nhitng cdy thude v vi thude Vigt Nam cha GS.TS.
D6 Tat Loi (NXB Khoa hoc va ky thugt, Ha Noi,
1981) viél vé hoa kim chim: “Thudng dung lim
thudc loi ticw, gidm dau, chita sét. thiy thing,
than thé bj vang, tiéu tién kho khin, i sung dau,
Iy, chdy mau cam, sung dau khip xuong, nén ra
ML

Cang nén thém ring clng vdi hoa kim cham, li
va ré cdy nay con dugc dan gian diing lam thudc.

IAZA thic hitn - hptrithuc@yahoo.com.vn
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Chong tham nhiing
tu trong truong hoc

Pho Tha tuéng Chinh phu
Nguyén Thién Nhan vua
phé duyét dé an dua ndi
dung phong, chéng tham
nhing vao chuong trinh
giang day trong nha truong.
Trén thé gidi, viéc nay da
duoc thuc hién tU ldu ma
Indonesia la mot vi dul.

Van Hoa

ndonesia 14 quoc gia chiu A co sO

diin dong thai tuf trén thé gidi va cling

4 mét trong nhiing qulc gia co nan
tham nhiing cao hang dau thé gigi (To
chiic Minh bach quic 1€ xép Indonesia
ding tha 173 trén thé gidi vio ndm
2008). Sau khi Tong thong Subarto lén
nam quyén luc vao nim 1966 thong qua
mot cudc binh bién, chinh quyén cua 6ng
da tién hanh nhiéu chinh sach cling rin
trong sudt han ba thap nién sau do dé on
dinh chinh tri va thic day phat trién Kinh
té vdi nhitng chinh sich 16n vé hoi nhip
quic € va thu hit diu td nudc ngoal,

SU KIEN QuUOC TE

® Phong thi nghiém Argonne
National Laboratory ¢ My vifa cong bo
két qua mdt cude nghién cifu cho thiy
cic dia nam cham thit nhd (nanodiscs),
duding kinh bang mét phan triéu mét,

¢t thé dugc ding dé diét cic t€ bao ung

|21 TheashiVie

giam ngheo doi. Tuy nhién, ong Suharto
cling chiu nhifu tai tiéng vi chinh sach
doc tai gia dinh tri va nhit 13 dé nan tham
nhang phat trién tran lan,

Sau khi Tong thong Suharto buge phai
i chdc vao nam 1998, Uy ban Chong
tham nhiing qudc gia (KPK) dd dugc
thanh ldp dé diu tranh val nan tham
nhiing t cdp cao nhat trong cac quan
chite chinh phd va nghi si Qudc hoi
trei xudng. Ké ti khi Tong théng Susilo
Bambang Yudhoyono lén nam quyén
viio cudi ndm 2004 dén nay, Chinh phu
Indonesia da md nhi¢u chién dich chong
tham nhimg dugc coi la quyét fam nhat
(it trude dén nay. Tuy nhién, bén canh
nhiing két qua dat dugc, cho dén nay té
nan van con heanh hanh kha pho bien tai
quoe gia co dan sO va dieén tich lon nhat
Pdng Nam A ndy.

Theo céc phuong tien truyén thong
Indonesia. nan hoi 16, tham nhing van
duge coi 1a ludt ngam d nhi€u cd quan
hanh chinh Indonesia, i cdc vién chuic
dan sy cho dén nhin vién canh sat, ha
quan.. MOt cugc khio sit do Illy ban
Chéng tham nhing Indonesia tién hanh
trong ndm 2008 cho két qua co dén 60%
ngudi din Indonesia cho rang hoi 10, dut
l6t vién chic nha nude la chuyén binh
thuding, 30% cho biét héi 1 sé co két qua

W Hoc sinh Truong Trung hoc s 3 tang Tu phuc
v trong mot cua hang trungy thuc” cua troong
tot hon va 28% cho biét phdi dua hoi 16
do bi vién chic nha nude doi hdi. Co thé
noi 1€ tham nhing da moc re nhi¢u nam
tai Indonesia va an séu vio tiém thic cua
nhiéu nguioi dan.

Trudc tinh hinh nay, hién Chinh pha
Indonesia dang diy manh chuong trinh
chong tham nhiing, nhu tién hanh cii tH
hé¢ thong hanh phip va thanh kiém tra
hoat dong cang nhu cung cdch sdng cha
nhiéu quan chic cao cap. Beén canh dé,
Indonesia cung da {,‘J.'Img hda cude chién
chéng tham nhitng bing nhiéu phuong
thic khic nhau, trong do co viée tao ra
y thiic chéng tham nhiing cho cac the he
tré bang nhitng chuang trinh gidao duc
chéng tham nhiing trong nha trddng thoi
gian gan day. Cic nha gido dyc Indonesia
da dé ra va thuc thi nhiéu sang kién xuit
phat tif véu ciu cia cudc chién ching
tham nhiing rong ldn & nudc ndy nhiam
cung ¢6 nhiing nguyén tac dao dic trong
hoc sinh, sinh vién va ndng cao nhin thic
cho ciac em vé€ tim quan trong cua su
minh bach théng qua nhiéu mo hinh giao
duc nhu "Cang tin khong ngudi phyc vy”
hay “Trung thyc khi mua dd; “Lam bai

thu. Cic dia nay dudc ché tgo til iron-
nickel va sé di chuyén khi ¢6 sy hién dig¢n
clia i truong. Chi cdn khodng 10 phin
cang diu d€ pha hity dén 90% (€ bao ung
that. Dé hudng din cic dia nay vé huong
t& bao ung thu, ngudi ta ding cic khang
thé. Pay la mét ky thujt nhanh chong
va gon gang dé tiéu diét té bao ung thu

mé khong bi tdc dung phu thudng thiy o

cach chia trj thong thuéng nhat hoa tri,
® Ngay 6/12, hang tram nghin ngudi
tai khilp cic muidic chiu Au va chiu My da
tham gia cic cue diéu hanh chdng tinh
trang khi hau thay déi, nhiam kéu goi cic

nha linh dao thé gidi thoa thudn vdi nhau |

ciac bién phap bdo vé Trai dat tai cufc hop
thuigng dinh & Copenhagen, Dan Mach,

bt diu ti ngay 7/12 vi két thuc ngay
22/12/2010. Céac cude diéu hanh phan
d6i nay 1én tiéng kéu goi phidi co hanh
dong nhim ngin chin tinh trang nhiét
d§ Trdi dat ting cao hon mue 2°C, ma cac
nha khoa hoc coi la muc gidi han cudi
cung co nguy ¢ lam cho khi hju bien
ddi thinh nguy hiém déi vdi con ngudi
va sinh quyén.

® Ouy quic té vé bdo vé thién nhién
(WWTFE) viia chinh thitc khdi ddng chién
dich ning cao nhin thiic cong déng vé

BAL CHOM TRAI DAT
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W lioc smh mot truong trung hoec Gang fam hiai
thi khong co su giam sat cla giam thi
thi khong cdn giam thj”

Nhin bé ngoai, Trudmg Trung hoc
cong lap SMU 13 & thi d6 Jakarta cua
Indonesia cing gidng nhy moi trudng
hoc khic. Tuy nhién, ¢6 sy khic biét @
déy: cing tin cha trddmg khong cin co
ngudi phuc vu va bian hang. Mei giao dich
tai cing tin chi dua vao sif ty gidc cia hoc
sinh trong trddng. 1€ mua hang, khach
hang la cac em hog sinh dat tién vao mid
chiéc héip md réi ké danh sich nhiing gi
cac em mua vao mot manh gidy. Do lamo
hinh “cing tin khong ngudi phue vu’, mt
trong nhiing sang kién dang dugc nganh
giao duc Indonesia trién khai dp dung
trong mot so trong hoc & nude ndy cling
nhing bai hoc thife € vé sy trung thuic,
mo hinh diay manh viéc xiy dung diic
tinh thar tha, trung thyec cho thé hé chi
nhin tuiong lai coa dat nudc. Tuy mdi chi
dugc trién khai nhung mé hinh “cing tin
khong ngudi phuc vy da mang lai nhiéu
ket qua dang ké. Tai nhiing tridmg hoc
trién khai mé hinh nay, tinh trung thue,
that tha cha cac em hoc sinh da dugc ting
lén ding k&, rdt it khi hodc khong xdy ra
trdong hop gian doi. Ngudi sing lap ra

md hinh nay la mot gido vién tén la La
Biru. Vdi dong gop cha minh vio cube
chién chong tham nhing, nam 2008, La
Biru da dugc trao ting gidi thudng cha
tong thdng,

Trong khi do tai Truong Trung hoc s6 3
« thu do Jakarta, mét trong nhiing trudng
trién khai md hinh gido dyc chéng tham
nhiing ¢ Indonesia, trong ldp, cac hoc
sinh dugc nghe thay co gido gidng day
nhiing diéu don gidn v€ tdm quan trong
cua long trung thuc va s minh bach
thémg qua cic md hinh hién dai va ¢o tinh
tuong tac cao. Sau khi hao hitng tham gia
cac bai hoc Iy thuyét, hoc sinh ¢ the thuc
hanh ngay tai tniong thong qua viéc mua
moi thad vt dung, hoc cu mi hoc sinh ¢in
trong “cia hang trung thyc’, noi cic em
dugie tyf do hanh xif tinh that tha, trung
thuc ctia minh trudc nhfﬂl‘lg thua ma bat
cif difa tré nao cling thich.

Dika ndm nay 16 tudi va & mot trong
nhiing hoc sinh tham gia chuong trinh
gido duc chéng tham nhiing cta Trudng
Trung hoc so 3 cho biét, da so hoc sinh
o trdong déu rit thit tha. Theo Dika, sy
trung thuc ciia hoe sinh ¢6 duge mot
phan quan trong nhd vao cac ldp hgc vé
chong tham nhiing,

Khéng chi ¢6 “clia hang trung thuc,
hgc sinh tham gia chuang trinh gido duc
ching tham nhiing clia trudng con duge
lam bai thi ma khong co giam thi, 11 mot
phan cua mo hinh xiy dung dic tinh thit
thi cho cic em,

Theo thay Hendarman Supandji. Hiéu
tnigng  Trudng Trung hoec Pangieran
Diponegoro, mdt trong nhing trudng

theo md hinh chong tham nhing tai thu
do Jakarta, ngay nay tham nhang da tro
thanh mot loai toi ac xuyén quoc gia va
diu tranh chong tham nhiing cin phii
két hop gitia teidn &p, ngian chan va gido
duc. Trudng hoc chong tham nhiing
la mot thanh phin mang tinh gido duc
quan rong trong cude chién chong tham
nhing cla ci Indonesia nham bio vé thé
h¢ tré trudc thoi xau nay.

Cung trong no luc chong tham nhiing,
i nam 2008, cic sinh vién cha Truong
Pai hoe Gadjah Mada & tinh Yogykarta
cua Indonesia da bdt ddu trién khai
nhiing chuong trinh héi thao, hoat dong
ngoai khoa vé gid trj ctia tinh trung thiic.
Sau khi tham gia cic I6p hdi thie, sinh
vien duge khuyén khich tham gia hoat
dong ngodi trniidimg hoc d€ phé bién thong
di¢p chong tham nhiing & cong dong.

Mac dir phai mit mot s6 nam niia d€
nhiing chuong trinh gido duc chéng tham
nhing tai Indonesia thu duoe két qua,
nhung theo hi¢u tridng mét s6 triidng
dai hoc & Indonesia, nhiing chuong trinh
gido dyc chong tham nhing trong trudng
hoc s€ gilp “tao ra nhing nha linh dao
tré chiém ducc sy tin Widng cta nhan
dan thay vi lam dung chic vy ctia minh
dé tham nhing” Theo Td chic Minh
bach qudc té, vdi viée dua cic chuong
trinh gido dyc chéng tham nhing vao
nha tridng, nganh gido duc Indonesia
dang di dung huéng va 1a bién phép thé
hién tam nhin mang tinh dai han cia
Indonesia trong cudc chién chdng tham
nhiing,

{ Thea Asia Tinse)

bién ddi khi hju, dong thai cong bd mdt
ban bio cio vé cac tac ddng chia bién doi
khi hiu doi vai cic nudc Pong Nam A,
Pay duoc xem i mét théng diép manh
mé 41 cdc nha [anh dao tedn ciu tai hoi
nghi Copenhagen. Bau chon Trai ddt yéu
cliu moi ngudi hiy gui thong digp tdi cic
nhi lanh dao trén the gigi bing cich biu
chon Trai dat va chong lai bién déi khi
hdu, tryc tuyén tai wwwearthhourors,
VIL.

® Ngay 4/12, Hoi dong Chinh phu
Nepal Ep ky luc thé gigi vai mdt cude
hop ngodi trdi ngay teén sudn ndi Bverest
d cao dd 5.250m. Muc dich cia hanh
dong nay nhdm canh bdo du lugn qudc
té v€ hiém hoa bién doi khi hau toan ciu

ddivdi lop bang tuyét trén day Hymalaya.
Tht Tuong Madhay Kumar Nepal v cic
b trudng mde y phuc chong lanh, mang
theo binh dudng khi vi khdng khi it
lodng trén do cao nay va quin khin quang
do eo hang chii: "Hay ciiu Hymalaya'.

® Pai hoc Kyunghee, Hain Qudc, tu

hao co dugc mgt trong nhiing hé thong
diém danh t6i tdn nhat xi kim chi. Véi
hé théng “U-Class’, khi sinh vién dia
the sinh vién cia minh qua thiét bi ddu
cubi ldp & ging duong, thong tin ca
nhan ciia ho ngay Fp tic hién lén méan
hinh may tinh cha gidng vién diing lGp.
Chi cin nhip chudt vao anh sinh vién

| trén man hinh, gidng vién sé ndm duoc

ma 56 sinh vién, tinh trang hién dién va
ti le Ién lap cha sinh vién do. Hién tai,
10 trong tong s0 37 phong hoc clia Dai
hoc Kyunghee da ¢ hé thong U-Class,
Theo bio Chosun llbo, hon 50% cdc
triimg dai hoc trong diém & Seoul da
lap dat hé thﬁﬁgim danh tudng k.
(Tong hop)
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= Sinh vién dai hoc Harvard, truong dung G4y danh Sach

Vi sao nguoi Phap “cay cu”

véi bang xép hang Thuong Hai?

Chi cé 3 trudng dai hoc ctia Phap co6 tén trong top 100
trudng dai hoc danh tiéng nhat cta bang xép hang
toan cau nam 2009. Pay khong phai la 1an dau tién
ngudi Phap co it tén trong danh sach xép hang cua
ngudi Trung Quoc. Néu ndi bang xép hang nay cha co
nghia Iy gi thi vi sao ngudi Phap lai ludn “cay ci” moi

khi né duoc céng bo?

Nguyeén Phuong

Mot ngued di lam bang xép hang !

Bing xép hang Thugng Hai 2009 ligt
ké 500 trudmg dal hec tét nhit thé gioi
vita duge cong bd hoi thang 11/2009,
Nhu moi nam, ban danh sich trén vin
rat dugic trong dogi tai Phap, Dai hoc Paris
V1 - ruong dat duge thu hang cao nhat
trong cic dai dién cha Phap, duge xép O
vi tri 40, thing hai hang so vdi niam trudc.
Paris XI va Normale Sup, hai dai dién con
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lai trong top 100, cing dugc xép hang cao
hon so vai ndm 2008. "Dau hi¢u cha sy
khai ddu” la didu ma BO trudng Dai hoc
va Nghién ctiu Phap mudn tin va nhan
dinh vé su kién trén. Mac dii vay, nhiing
vj tri cao nhdl trong bang xép hang, nhu
moi khi, van thudc vé cic tnidng cua Anh
va nhat la My,

Ké tir khi ra doi nam 2003, ban danh
sich eong bo thuong nién bdi Truong
Prai hoc Giao thong Thugng Hai hién lén
nhu mot su chdi bd déi wdi nguidi Phap

va ludn khién he phii xdu ho. Mic da vay;
ékip soan thao bing xép hang giy dugc
nhiéu tiéng vang nay dugc dinh gia la
khong co gi ndi trhl. Do chi la mot nhom
g6m 3 ngudi thay phién nhau cip nhit cac
tieu chi xép hang trong mdGt van phong
khiém ton thudc khoa Nghién cdu giio
dye etia Pai hoe Giao thong Thugng Hai.
"Hién nay, chi cin mdt nhan vién lam
vi¢c toan thoi gian cang 14 qua du, trudc
day, trong giai doan 1999-2003, chung t0i
da phai cin dén nhiéu ngudi hon dé sogn
bin danh sich™ gido sd Nian Cai Liu,
ngiti khai sinh ra y tudémg gidi thich vii
bao Figaro.

Bing xép hang duge dia trén 5 tiéu
chi, bao gém s8 lugng gidi thuong Nobel
va Ficlds, tin s0 xudt hién va sb ILE{JmL_I‘
bai bdo dugc trich din trén cic tap chi
chuyén nginh khoa hoc hang diu cua
cac nha nghién ciiu triic thuge ting don
vi, Tit ca mei thong tin cin thiét noi treén
déu co thé duge lay o Internet.

“Hoan todn trai vaoi nhing gl nhiéu



ngudi nghi, ve khia canh ky thudt, viéc
s04n bang xép hang khong miy phiic
p - Genevieve Filliatreau, gidm déc
Vién quan sdit khoa hoc ky thudt Phap
(O51), nhan xét. Diém manh cia bang
xep hang Thugng Hai chinh la vai tré tién
phong trong viéce phat dong phong trio
xép hang, Cang theo ba Filliatreau, sy néi
tiéng ctia bang xép hang, thi dugc rat
nhiéu nguoi mo udc, thit su da tré thanh
mdt “diu cong” cho Pai hoe Giao thong
Thugng Hai ndi riéng va Trung Quéc ndi
chung.

Van con nhiéu tranh cai

Ban ddu, vi chuyén gia v& hop chit
polimer, gido su hoa hoc Nian Cai Liu
khong phéi la ngudai hiéu biét vé hé théng
sip xép cdc thit hang trudcng dai hoe. Chi
dén nim 1999, éng mdai bilt ddu nghién
ciu vé linh vie nay, theo yéu clu cla
ban linh dao trudng Pai hoc Giao thong
Thugng Hii “Pon gian ching toi chi
mudn biét minh dang & vi tri nao mai
thoi” - vi gido su kKhang dinh. Muc tiéu
cia Nha nudc Trung Quoc la dida mot
so ddng ké cic truong dai hoc c¢la nude
ndy lén tdm qudc té trong giai doan L nay
dén nam 2020. Do 46, cac cd sd dio tao
cua nude nay duge dem so sanh 1an nhau
v v cie dai hoc mudic ngodi.

Nam 2003, ékip thuc hién quyét dinh
cong bo Két qud xép hang trén Internet.
Nhiing tic dong ma nd gay ra sau dé 13
rat dang ghi nhin, béi lé day [a bang xép
hang quoc t& didu tién v& trudng dai hoc
duge thuc hién. Trang web cua triding
dugc truy cap nhiéu nghin lin. Hang
tram cor 50 gido dyuc gui thu v goi dién
dién dé biéu 15 it nhidu su phity, trong sd
do ¢ Bai hoe Kinh té Luan Don ( London
School of Economics) litng danh. Mot
mang cua bio chi toan clu bi khudy
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dong. Mic di vy, cic nude Bic My to
ra khong may quan tam bdi e lau, mdi
nuoc déu di so hiu mét hé thong xép
hang quoc gia cho riéng minh. Dan dén,
nham clia Nian Cai Liu sang loc lai danh
sach cac tigu chi. Vio nam 2007, d& trd
I6i cho nhing chi trich, tridng Dai hoc
Giao thong Thugng Hai da dua ra mot
cich sap xép mdi dya theo chuyén nginh.
Nhung di I tiéu chi nao di niia thi bing
xép hang van ludn bj chi trich, vdi Iy do
no chi duge goi gon trong mot ngon ngt,
do la tiéng Anh.

NOi nhu thé khong cé nghia la cic
tricmg dai hoc chidu Au da phai lanh tron
thit bai trong bang xép hang ndy, béi rd
rang cic oo so nay cung chiém khodng
phin nifa dé dai danh sich xép hang.
Nhung khi nhin vio top 20, s& higng
CiC oo s nay gidm din. “Phdp cing nhu
nhidu qude gia cuu luc dia khic Khdng
mdy thanh cong trong bing x&p hang ciia
chung t6i” - gido su Nian Cai Liu nhan
dinh, Clng theo dng, cic trudng dai hoc
¢ chdu Au di c6 nhing bude tién trong
nhing nam gin ddy, va thit hang clia ho
sé cang cao hon khi cac cai cach vé chinh
sach dang dugc thyc thi dat két qud nhu
dé ra. Vi gido su khang dinh ring d€ co
duge vi tri cao hon, Phap cén phdi hinh
thanh mdt 56 lugng han ché cic truding
trong diem co chdt lugng gt i, theo
cach ma chiu A da lam va da thanh cong
trong viée thang hang.

Quan diém nay khing thuc sy duge
cac nha nghién ctiu cua Phap lang nghe,
vi doi vdi ho, viéc dem nhiing hé thong
gido duc vé co ban hodn todn khic biét
lin nhau ra so sanh 4 hoan toan vo nghia.

Ngay chinh Yin Jie, Phé hiéu trudng Dai
hoc Giao théng Thugng Hai, cling nhin
ra rang bang xép hang nay chi thyc sd cé
ich khi so sdnh cic trudng dai hoc My,
Anh, Trung Qudc va Nhit Ban vdi nhau,
va that khéng cong bﬁng khi dé cap cd
dén nhiing hé thong gido duc hoan toan
khac biét nhu ciia Phip va Biic. Du sao,
theo Geneviéve Filliatreau, bdng xép hang
nay cing da lam duge mot viée, dé li cho
chiing ta thay ro su thua sut vé trang bj va
tinh dic thu caa he théng gido duc Phap.

Cang cho ra ddi nhiéo san phdm nghién
cuu, cac trudng dai hoc cang co nhiéu lgi
thé. Vé mit ndy, nudc Phap hodn toin
thua thiét, béi hé thong ddo tao clia quéc

gia nay dugc phan bl ra 85 trucmng dai

hoc va mdt loat cic “truong lén™ nhung
lai nhé hep vé quy mé. Hon ntia, mot 6
ligng khong nho cic nghién cdu khoa
hoc lai khong duge thuc hién tai cie
tritcing dai hoc ma duge cic 16 chic nhu
Trung tam nghién ciiu khoa hoc quéc gia
(CNRS) dim nhdn. Cac nghién ciu nay
do do khong gidp ich gi duge cho Phap
trong bang xép hang.

Viy phdi ching bing xép hang Thugng
Hai I thoa ddng? Bé chang con la vin dé
cdn ban ludn. Trong vai nam, nhifu bing
xép hang nhu CHE, Financial Times,

THE,... da tqo duge vj thé va anh huéng

to ldn dén cdic ca ché chinh sich nha nudc
Phdp ban hanh. Tong thing Phip Nicolas
Sarkozy da tuyén bd ring muc tiéu cha
ong la dua hai trudng dai hoc Phap vao
top 20 thé gidi, Va dé dudc dat muc tiéu
dd, Ong duy kién se tang thém ngin sich
danh cho dao tao sau phé thong.

(Tang hop)
ThegiiMin -7 |




Ba Duy

Ky THL ( Xenr e TGM 862)

au khi gidi trif duge moi nguy

phuong bac, Tay Van dé lien mudn

ddc quin xudng phia Nam dé tiéu
diét nha Trin.

So sinh tuong quan hic lugng. binh

md, wdng si cia nha Tuy manh hon
nhiéu so woi nha Trin. Nhung chudng
ngai vat kho vigt qua la con song Trudng
Giang ngan cich gita hai nuidg, thuong
duage ménh danh |2 cai hao trdi ban cho
ngudi Giang Nam d€ chiéng lai nhing
cudc tin cOng cua ngudi phudng bac.
Néu nha Tran kién tri o thil doc theo
song Truomg Giang thi quian Ty dau co
moc thém canh cling kho ma qua dugc
Quén Triin lai guen song nuidc, nang
thay chién cao hon nhidu so voi L

Tay. Néu quan Ty khong suy tinh ky, cu
kéo bita quin dén thi e ring chua kip dit
chin 161 dat Trin dd bj vOi xdc dudi day
Trudng Giang.

'll.'!}' Vin de -L!.Hij-__-: ban khoan thi ¢o dai
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thin Cao Canh ding ké sach: "Ta nén
dineg mot s6 binh ma gia v chudn bi
vidot song. Luc 4o quan Tran tat phai keo
dai thai vu d€ nghénh chién. Sau khi hg

bai binh bd trin diu ra d6 thi quan ta ki
gidi giap nghi ngoi. Cd the lap lai nhiu
|dn, quan Tran s¢ ¢cho rang chiung ta chi
doa hao nén chang buon phong bj niia.
Pén e dé, quin ta sé bt nger O gl vl
song, tién thing dén kinh thanh Kién
Khang (nay 13 Nam Kinh! ctia nha Tran’,

Tay Vin dé nghe theo ké do, sai dai
tudng Ha Nhuoe Bit tridn thi ven song.
cti muoi bia nia thang lai nguol ngya
biing bing khi the, ho reo vang brdi, lam
ra vé nhu chuan bi xudt quan vugt song,
Lic diu, quin Tran cho rang dai binh nha
[y di kéo tdi nén woi vang dieu binh
khién tudng chuan bj phong thi. Ve sau,
guin Tein mdi biét do chi la budi dien
tap T]m} quan cia nha Tuv, the 1a lai glal
tan binh ma. Qua vai lan nhu vy, quin
Tran cho do [a chuyén binh thudng nen
ching cin phong bi nia. Ha Nhugc Bt

con mang ngua gid di doi thuyén mdi clia

guin Trin va gidu nhiing chiéc thuyen

mdi O di r6i dem vai chyc chiée thuyén
nat dé dudi tam mat quan Iran. Quan
Trin cho rdng thuyen bé ca nat nhi the
thi quin Tuy chang ¢o ciach nio vugl song
dugic va lai cang tin ring nhiing budi dien
Lip chia quin Tiy chang qua chi la d¢ pho
tritong thanh thé ma thoi.

Nam 585, Tay Van dé¢ phan Duong 10
dua mot doi quin dén ving thugng huu
song Trudmg Giang, ngay dém tap luyen.
Y d6 cta Ong 13 vé sau s¢ ding ddi quan
nay tan cong doi chuén thuyén clia quan
Tran, cam chan dol quan chu lyc cua
nude Trdn ¢ ving thuong luu, giap cho
dai binh nha Thy ¢ ving trung ha luu
song Trudmg Giang vuot song thuan gl

Pé biao dam tinh bat ngd, quin thin
khuyén Tay Van dé bi mal hanh sy
Nhung Tuy Van dé lai lam ngugc lai,
cho bay mdt sd lugng 16n thuyen go trén
séng, €0 ¥ dé cho quan Tran biet,

Quan Trdn thiy md thuyén gb ven song
chang dong finh gi nén ngay cang budng
long viec phong bi. Viaa Tedn 13 Tran Thte



Bédo cho ring Tuy Vin d€ chi phé truong
thanh thé chit hoan toan khéng du stic dé
vuot song. Trudc khi phat dong téng tin
cong, Tay Vin dé viét bai "Hich pha Tran"
vai lai [€ ngao man, chép thanh 700.000
ban, truyén khdp ving Giang Nam. Trin
Thiic Bao chang thém dém xia gi dén bai
hich do, cho ring Ty Van dé¢ chi phé
triong danh hio, lam gi db stie viigt song
pha Tran. Pén cadi ndm 588, thiy thai co
chinh phat Trin dé chin mudi, Tay Van dé
sai Binh quan nguyén sodi Duong T dua
doi thay quin tién vao Tam Hi¢p (phia
tiy thinh phd Nghi Xuan tinh HS Bic
ngay nay) sau do cd xudi dong hoi vai dd
quin cua Duong T 0 Han Khdu. Thankh
Hin Khang cling mot dai viing trung luu
song Trdomg Giang tinh thé di vo cang
nguy cdp, ching khic nio tring dé diu
gay. Lac tudng tran thu ven song s¢ ha
cho ngudi vé kinh thanh cap bio, Qudin
thin nudc Trin hoing loan, ¢6 ngudn
Khuyén rang nhiing vung yéu dja nhu

ving Kim Khiu (nay 1a Tran Giang thudc
tinh Giang To), viing Thai Thach (nay la
Buang D9, tinh An Huy) nén tang cuding
binh si tinh nhué, ngoai ra con phdi ba tri
thém 200 chiée thuyén boc sat dé phéng
thii ven song. Nhung Trin Thic Bio cho
rang vige do la thia, van tin ring quan
Tuy ¢hi pho trdong danh hio ma thoi chad
Khong phai thuc s mudn cOng pha nuide
I'ran. Bém 30 thang chap, quan Tay ap
sdt bién gid chudn bi tong tin cong, Lic
dé quan Trin dang mai don Tét Nguyén
ditn nén viéc phong bj lai cing loi long,
Thay quan dich tring ké, Ty Vin dé pht
lenth tan cong, binh si biing biing khi thé,
hé reo nhu sdm diy, chiéng trong vang
trisl, dude dot sdang rde Khién mat song
trong ro nhwi ban ngay. Chi trong vong
maot canh gid, toan bo dai quin nha Tay
da wuigt qua séng Tridng Giang, tién vao
dit Trin, Cic nidng sT nha Trin triin gio
ven song khong chong cu ndi, ldn Juor
bo thanh ma chay. Quan Tuy ho reo truy
kich, gict quan Trin thay
chat ddy déng, mau chiy
thanh song.

Viy ma § kinh thanh
Kién Khang, wua t0i
nha Trin vin hoan todn
khong hé hay biét, o
di¢m nhién say sua don
Té&. Nhimng ldi cdp bdo
déu bi Tran Thuc Bao
biy gio dang say khuot
bo ngodi tai. Chi trong
vOng mudi ngay, quan
Tuy da chifm duge
thinh tri trong
yeu cha nhd Trin, Kinh

nhidu

thanh Kién Khang gin
nhy bj ¢d 1ap hoan toan.
Tuy nhién, binh 51 nha
Trén & céc trdn cang
chong cy kha ngoan
cudng, lam chim budc
quan Tuy. Phéi gin bon
thang sau, quan Ty mdi

ap sit duge Kien Khang. Kinh thanh cdm
il Khong duge lau, cudi cing bi mit vio
tay quin Tay. Vua t6i nhd Trin ké bj bit,
ngudi td van, Mot trigu dai liing lay mot
thai nay hoan toan bj x6a sd. Em gii
Tran Thiic Bao 1a Tuyén Hoa phu nhin,
mot trang quoc sac thién huong nghiéng
thanh nghiéng nudc, bj biit dang lén cho
Tay Van dé lam ai thiép (luc nay Bdc Co
hodng hiu di qua doi).

Sau khi ti¢u diét nha Trdn, Ty Van dé
sap nhap vung Giang Nam vao lanh thé
cua minh, lan diu tién théng nhdt todn
b dit mde Trung Hoa sau gin 400 nam
chia nim xé bay. Tuy nhién, viéc cai quan
vung dit mdi chiém duge khong phii 1a
di¢u d¢ dang. Nhiéu nguwi trong s6 dan
ching, quan lai i cha nha Trin khong
chiu thin phyc. Ludt phap hai nudc cd
nhi¢u diém khac biét nhau, phai ¢in ¢
thiii gian d¢ dan Giang Nam lam quen
vl ludt 1€ nha Tay. Nhung Ty Vin dé
ld mOt wj vua anh kiét, omg da vugt qua
moi trd ngai, tao dung thanh cong dé ché
nha Tay trén toan coi Trung Hoa, Diéu dé
nhin bict & ong la duc tinh kién tri bén bi,
van dung binh phap mdt cach sang suol.
Dé lat div nha Biac Chu, ong da thuc thi
vi) van ké sach. Dé€ dep tan méi hoa Dot
Quyet, ong da lliia b tdc nay vio cudc
chién huynh dé tuong tin, ty diét lin
nhau. Cong cude binh dinh Giang Nam
ong da day cong chuan bj trong 8 nim
trasi dé réi chi mot tran 1A quét sach dé ché
nha Tram, Tuy nhién, trong ddi séng riéng
tt, ong gap kha nhiéu bi kich. C6 tiéng
ld s¢f vi, dng bi D¢ C6 hoang hau kém
chdt, khong thé tim niém vui than xic
vdi bt ai my nhan nao. Ong ¢o hai con
trai thi mot ngudi bt tai, ngudi kia dai
nghich viy dao. Chinh difa con dai nghjch
(Duong Qudng, vé sau la Ty Dang d&) da
xudng tay ha sat dng trong khi ong dang
bénh nang dé gianh ngoi dong thai dé
mau chong duoe chidm doat thin thé hai
nang ai phi xinh dep ciia dng.

(Con tiép)

ThecqnealVien -V |



B Chiéc nea 2 mo

CcO VAT QUY CAN NGHIEN CUU CHU PAO:

o AT

ai chiecneo ngoai

Tai Ha Noi, gia dinh anh Quach Van Binh suu tam dugc
2 chiéc neo tau thiy thud xua. Do la cdp thiét bj khong
|6 dudc truc vét ti day séng Hong. Hien vat dac biét
kia dang dat ra nhiéu van dé gay tranh cai.

Phangxipang

ha riéng cua v ching anh
COuach Vin
| phé Hoéng Ha thuoce phudng
Chuong Duang, quén Hoan Kiém, Ha

Pinh nam trén

Mol Ghé thim nha anh, nhidu ngudi
ngac nhién khi trong thay 2 chiéc neo qua
kénh cang digc dung ven tuong Cap
thiét bi dy bing g, cé budc nhing vong
day cudn rat chac chan. Anh Dinh ké

|30 ThegngalVie

Nim 1999, minh tin b ra bén
Chuong Duong. Dén Cong ty du lich
Song Hong, minh thay mdt chiéc neo dai
ngodng, Nhan vién clia cong ty ay ndi
ring ¢6 ngudi dan chai vt dugc neo nay
tif ddy song Hong, dang rao ban. The L
minh mua, ché v& nhdm trang tri nha
hang Thanh Hing do ba xa chuian bi khai
tricng. Thdi gian ngan saw, 13 cO ngu|
diiin chii ghé bao ring vifa vt thém mot
neo to dai nita i ddy song Hong, Minh

: d
Llﬁng ¥ mua thém chiéc neo thu nhi cho...

ludn biy "
2 chiéc neo dai xap xi nhau, chat liéu

gd tuong ti nhau, day budc cang giong
nhau, nhung chifc gbm 2 mo, chiéc chi
1 mo. Mo dugc gin chat vao than badi
nhiing chét of, lai dugc gia cd bing
nhiing vong diy vam vi. Toi cung anh
Quich Vin Pinh ding thude day do dac
500 bd. Chide neo 2 md co thin dai 5,6m;
moi ma dai 2,15m. Chiéc neo 1 mo ¢o
than dai ém; mo dai 2,05m.

Anh Dinh tiép:

- Thoat tien, minh ngo day cuon duge
lam béng l6ng ngya. Bat Tha ddét thit thi
biét ring diy dugc bén bing loai cdy nao
diy. Hom ng, mét nhom khach Trung
Qudc ghé quan an, ho ngam nghia va sd



W Chiéc neo 1 mo

mo 2 chiéc neo, rdi doi mua ca cap. Ho tra
gid 30.000 USD. Minh khong ban. Sau, ho
ning lén 150.000 USD. Minh cting khong
ban. Pdy I3 cd vat quy, minh phai danh
¢ho Béo fang Lich st Viét Nam ch.

Toi chilt vin:

- Anh lién hé vai Bio tang Lich s Viét
MNam chula?

- Réi. Minh chup anh, dua dén khong
chi Bao ting Lich st Viét Nam, ma ca
Vien Su hoe v Vién Ddn e hoc. Co
kha! Phii di di lai lai nhiu ldn, minh moi
gdp cac nha chuyén mon, Ho bio L';:'inlg

day la diung d6 cd, nhiing chua biét cu the

thé nao d¢ dinh gid, ma co dinh
gia dugc chidng nifa thi bao tang
voi vién cang ching thé mua vi
ting tién. Ho nhin anh ma phan
thé thoi. That ding budn!

- Vay chuta ¢ chuyén gia nao vé
st hoc, vé khao cd, vé tau thiy dén
xem xét hién vat u?

- Sau, nha su hoc Duong Trung
Quoc cung tién si Vi Thé Long
ghé nha minh, ¢hyp anh 2 chiéc
neo, gui sang Nhjt Ban nha
chuyén gia xac dinh hq.

Rit nhidu cdu hoi lign quan dén
2 chiéc neo chua duoc giﬂi dap.
Gb gi? Ché tac bao gio, & dau?
BPay la neo tau thuy cua Viét Nam,
cua Trung Hoa, hay ctua qudc
gia nao khic? Tau chién hay tau
budn? Tau thiy dd lién quan gi
vt cac s kién lich su¥ Lic nao va
tai sao 2 chiéc neo bi chim xudng
day sdng Hong?

Tién si Vu Ngoc Bich - trudng
khoa Dong tau thiy viv cong trinh
néi, Pai hoc Giao théng van (ai
TPHCM - cho tdi hay:

Neo i loai 1 md, b loai nhiéu
mio, tuic la tu 2 mo trd len. Vé khoi
lgng, titng <6 neo nidng vai chuc
tan, 2 chiéec neo to Idn vida tim
thiy & Ha Noi 13 sy that r at doi
ky la!

- Rat doi ky la! Vi sao?

- Neo gb ma thin dai 6m thi
dung cho tau dai trong tai vai
nghin tan, Tau cd do lam sao di
chuvén gitia song Hong dugc?m

® Hinh ve chigc meo tau chien

Tap 3 T dién Bdch khoa Viét
Nam (NXB Tu dién bach khoa, Ha
NGi, 2003, trang 50 - 51) giai thich
muc ti neo: “Thiét bi dung dé gid
tau thuyén tai ché dau. Sau khi tha
neo, mé neo cam vao dat va neo
duoc ndi voi tau bang xich. Neo
dugc dac trung bdng khéi luong
va lyc bam. Khoi Iugng neo t&i 17
tan (c6 khi [&n hon). Luc bam trung
binh Ign han trong lugng ban than
10 lan. Mé (ludi) neo <o loai co dinh
(neo tau chién) va loai quay (neo
Hall, neo Mastrosov)".

Tt dién vita dan cang in hinh vé co
ghi chi vé neo tau chién: 1. Than;
2. Mo; 3. Got; 4. Goi; 5. Luadi; 6. Mai;
7.Can; 8. C6; 9. Quai; 10. Buléng.

MUN THIT QUANH MAT (U Tuyén M H6i)
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fun thit quanh miat, o t8n Khoa hoc |a Syringoma, [a mot benh lanh linh

va |30 hod rat nhanh {do chao d&i, tuan hoan trén da bj han ché) gay
mat tham my, khién ngudi b&nh khang tyr tin khi giao tiép

De loai ror bd nhirng mun nay trude day ngudi ta van
diing Lase hay ap Nitor lanh dé diéu tri nhumng két qua con han ché,
min thurérng hay tai phét. cé nguy co dé lai seo rat cao va gay ma
sacto dudida,

Theo BS tai Phang Kham Chuyén Khoa Da Thanh Hién
khang dinh “muyn nay cd theé triét tidu durgre hoan toan néu nhu dugc
diéu tri ding phuong phap. ngudi cd myn nén diéu tri sém, tranh
tao seo ngay Wy khi g?éu tri ban dau.

Nguyén nhan; do rdi loan chuyén hod dudi da (Sw gian nd
clia Gng bai tist mo héi) tao n&n mun thit, ngudi bi myn thit thurang
co yau to gia dinh |

Biéu hién ban dau la nhigu san mau vang, trang kich
thude to nhd khac nhau (khoang 3-5 mm) tap trung nhiéu & quanh
mi mét, tdn tai lanh tinh, 1

Bénh hay gapd tudithanh nién, nir nhiéu hon nam, dac biét
phu nir sau sinh mun phat trién rét nhanh. Néu khéng didu tri sém mun
lan rdng khép mat (tran, xubng go mé, cé thé lan xudng cb va nguc). Khi
miyn xuat hién nhiéu gay réi loan cau tric da lam cho da san sui sap sé

— = =

Ban co the gol dién dé duoc BS tu van tryc tiep ve phwong phap diéu tri myn. Hodc dén Phéng Kham Chuyén Khoa Da Thanh Hién
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Truoc i0 Xuat Kieh

Phi thily dém toi

Trong Chién tranh thé gidi lan thi hai, cac phi doi may
bay chién dau cla Hong quan Lién X6 dugc ménh

N,

danh

e i

a “Phu thuy dém tdi

da lam quan Duc khiép

dam. Linh Buc tham chi da noi dén nhing phép mau
nhiém gilup cac phi cong Xo viét nhin ré moi vat trong

dem. Ho la ai vay?

Phan Trong Hung

ntonina Bondarewa von 13 mdt
co gai nong thon, Trugc chién
tranh it nam, ¢chong ¢o gia nhap
khong quéin Xo viét, theo loi kéu goi cia
Stalin: “Thanh nién - hay lam chi mdy
bay’. Nam 1941, Hitler tdn cOng Lién
X0 va cuoi nam do, chong Antonina
Bondarewa hy sinh khi bao vé Matxcava.
16 ka gia phat nguai phy ni tré om dua
con mdi ba tubi trong long thé sé tra thi
cho chOng va quyét dinh tong quan chién
diau chéng gquan thic dén cung - nhu
ngudi chéng caa minh.
Nhicu co gai X6 viét khac da noi guong
Antonina Bondarewa. Cac ob gii Natalia,
Katia, Tamara, Anna.., thuong chi mdi
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vifa budc qua tudi vi thanh nién da gia
nhap quin ngi dé bio vé 16 quie trudc
quéin Enic xam luge. Tong cHong o6 khodng
tei 800,000 dén | triéu phu nti X0 viél da
nhap ngt. Trong quin déi, ho khong chi
lam cac cong viée cha quan y hodc vic
dan cho cic don vi phong khéng, mai con
ldi xe tdng, vao cic don vi ban tia, linh di
va tham chi... lai may bay chién dau!

Lién X6 la quéc gia ddu tién teén thé
gidi cho phép phy nu lai may bay chién
div. Quian ddi Xa vidt hoi do da thanh
lip ba trung doan may bay chién diu gom
toan nit phi cong. Noi tiéng nhat la trung
doan 588, dugc ménh danh la “Phu thay
dem o1, vi cac may bay cua trung doan
chi xuit kich ban dém. Bém dén cic “phi
thay” xult hién nhu tif ¢6i hu v va cdng

kich cue ky chinh xdc vio cic don vi quin
buc.

Khi "Chim ung cua Stalin™ xuat kich
Phu nii lai may bay chién diu? Ngay
cd mot nha chi huy quin su quyét dedn
nhu Stalin cing do du, Hoi do that khong
don gidn chit nao dé thuyét phuc didge
ong cho phép phu nil lai may bay chién
ddu. Ngudi co cong nhdt trong qua trinh
thuyét phuc Stalin 1a Raskova.

Trude chien tranh, chi la mot phi cong
din sy va la ngudi cuc ky dam mé lai may
bay. Thang 9/1938, Raskova da lip kv luc
thé gidi khi bay lién tyc gan 6.000km. Khi
hét xing, chi nhay du xudng Siberia. Sau
do chi 161 deo wuigt dée trong riing ram
Taiga 10 ngay dém lién cho tai khi gap
dugc ngudi dan dia phuong. Nhé thanh
tich do, Raskova dugc phong danh higu
Anh hung Lién X6, Cho dén thdi diém
d6, chi la phy ni X6 viét dau tien dugic
phong danh hiéu nay. Ky luc thé gidgi cla
Raskova va nhiing thanh tich bay khac
cta nguoi phu ni 29 wdi nay da thuyét
phuc duge Stalin cho phép phu ni lai
may bay chién dau.

Nhit lénh s6 0099 ciia vi tong tud 1énh
da cho phép Raskova thanh lip ba trung
doan mdy bay chién diu gém toan phy
nd, W thg may, hea tiéu dén phi cong.
D0 [a trung doan may bay tiém kich 586,
trung doan mdy bav ném bom 587 va
trung dodan 588 cudng kich chuyén danh

dém, con duge goi la "Phu thoy dém thi™
Sau nay trung doan “Pha thay dém t6i”
dugc trao danh hi¢u Trung dodn cin vé
46.

“Phu thay dém toi” la tén quan Puic dat
che cic nii phi cong Xo viét chuyén danh
dém. Tai qué huong minh, cic cd gdi phi
cong Xo viet dugc nhian din tu hio goi la
“Chim ung cia Stalin’, Do qua khiép dam
triddic nhing tran cong kich ban dém cia
trung dodn nay, ké tha da khio nhau Ia
cac b gai nay da ding nhing phép mau
than bi € ¢o the nhin ro trong dém t6i!

Hoc lai trong 6 thang!

Cat cut dudi sam, mac qudn ao dan dng
va lén dudmg! Do la khau hiéu khi gia
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nhip lic lugng khong quin Xo viét cha
CAC CO gax con rat tré, Chi trong vong <o 6
thing, ho hoc nhilng kién thic can thiét
nhit dé bdn tring ke thu v tranh ducgc
dan ctia ke thii. Trong mOt bai hat vui héi
do ngudi Nga thuong ché nhao |3 "Hitler
¢O binh linh bing g0, xe¢ ting bing gd,
may bay bang go. Stalin ¢o binh linh bang

thép, xe ting bdng thép va may bay bing

r

thép” Thuc té thai gian ddu, khi cic trung
doian may bay chién dau cla cic cb gin
mui dhigc thanh [3p lai hoan todn ngugc
lai. Luc ddu cic ¢b gl chi ¢0 khoang 30
chiéc song than kiéu Polikarkovy Po-2 ¢6
kel ciu bang po vdi val bat cing xung

quanh!

Chién cong bat hu cua nhimg chiéc

"may khau biet bay"

Thuc ra Po-2 duoc thidt ké dé dao tao
phi cong phuc vu nong nghiép. Loal may
bay nho, nhe va dat van toc 61 da 150kmy/
gio nay khong pho hop vdi nhiém vu
chién dau. Chi ¢can mot con gio lon cing
¢ thé thdi bay n6 di. Tuy nhién vin toc
nho cua loai mdy bay nay cling la mot lei

W Nir anh hung Lien X0, mot trong nhuang “phu
thay dem toi” Nadeshda Pepova cung dong do

| Nadezhila Pepova cung Tha twong Putin trong cedoc hop mit hang nam cia cac “phu thay dem 18"

thé cta nd. Nhitng chiéc tiem kich t6c do
lin gdp boi cua quin Biac phai cua vong
rong hon rat nhieu trddc khi dua dugc
n]i:'l'nj,'. chiéic Ly ]*-:.1}" ném bom nhd v
linh hoat cua Lién X6 vao tdm ngam.

Khi nhiing chiéc Po-2 chd bom lin dau
tién ¢t cinh vao thing 6/1942, cic nam
phi cong da cudi che nhgo. Tham chi co
mot vi tuong khong quin con bao cao ve
b chi huy L‘.l".l-l.]l:li_'l quan l& ¢d “mdt |_‘J."‘1:,‘
cac ¢d gal co giong nol trong tréo va cao
lam cho dng cam thay nhu trong mot nha
tré”! Tuy nhién canh nam phi cong da hét
cudi ngay ldp tic: ngay trong dém dau
xuit kich 8/6/1942, ¢ic "phi thuy dém
1" da tiéu diét hoan toan bo chi huy cua
mot su doan quian Pic!

Khi xuat kich trong dém tdi, cac nd
phi cong khong chi trd thanh vd hinh,
ma con gin nhu khéng giy ra tiéng dong
nia. Ho difu Khién nhiing chiéc Po-2
nhé nhe bay cyc thip. Khi dén gin mc
ticu ho tat dong o0, cho may bay lugn
theo da tiep can muyc tieu va chi dot ngot
tang ga khi da ném hét bom xudng muc
ti¢w. Cod nghia la khi quan Pue nghe thay
liéng rao rao cla chiéc "may khau biét
bay” thi moi viéc da qua mudn rdi!

Xuat kich dém theo kiéu nay doi hoi
phi cong phai ¢6 y chi sat da. Khong ¢
dii, khang o dign dii v trong mdt cabin
khong co ndp, ho xudt kich mdi dém dén

18 lan. Ngav ca khi cac dbng ddi nam

khong bay vi sudng mu day dac hodc vi
mufa, ho vin bay!

Maa xudn ndm 1945, cic “phu thay
dém toi” tién hanh nhiing tran xudt kich
cudi cung vao lanh thé hic quic x
Danzig, Stettin, Koeslin va quan cang
Swinemuende la nhiing muc tiéu cudi
cung cua cac co gdl. Sau ba nam rudi
tham chién, trung doan cta cac “Phi
thiry dém 161" da xudt kich 23.672 lin,
nem han 100,000 qua bom xudng tran

dia ké thi. Tha ng 11/1945 trung doan
duge lénh giai tan. Trong nhifng trdn
xudt kich dé khoang hon 50 ¢b gai diing
cam da khong trd v& Trong s6 29 phu ni
duge phong danh hiéu Anh hiing Lién
X0 trong Chién tranh thé gigi lin that hai
cO dén 23 cbd gai thudc trung doan "Phi
thuy dém t6i"! Trung doan can v¢ 46 clia
cac “phu thuy dém toi” con ka don vi dure
trao tdng nhiéu huin chuong nhat trong
todn bo luc hugng Khong quan Xo viet,
Ngay 2/5/1945 di vao lich sif nhan loai
Khi mot chién si Hong quan treo la cd Xo
viét [én noc toa nha Quéc hoi Puc quic
xd 1ai Berlin. Hang nam U dén ngay 2/5,
cic “phii thity dém t6i" khi xuda lai to
chic hop mit tai Nha hat Lon ndi tiéng ¢
Matxcova. Nhiing cé gai huyén thoai, ndi
khiép ddm cuia quan Bhic trude kia nay da
try thanh cdc cu ba ddy hanh dién trong
nhing bd 1€ phuc rang rd huidn chuong,
(Tong frdip)
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Budc vao mua déng, thaoi tiét thay déi, ngudi bénh gia tdng do khong thlch ng
kip vdi khi hau. Théi quen ddy sém, tap thé duc ngoai tréi vao mua dong rat nguy
hiém cho nhirng ngudi cao tudi, nguadi cé stic dé khang kéem...

Hoang Hanh

el e s o  —————

wm:mﬁmmm

Cam lanh, dé la hién tdong thudng
xay ra vao muiaa dong voi nhing ngudi
thé trang yéu. Chinh vi vay lii khuyén
clia cdc béc si 13 nén ting cddng stc dé
khing cta co the, dé la cdch it nhit dé
chong lai moi ¢in bénh, Ludn duy tri 16t
thdi quen an ubng diéu do va diy di dinh
dudng. Tranh 4p luc tinh thin vi mét moi
thé chat. Néu cadm thdy co th€ mét mai thi
nén nghi ngoi thu gian, tam nudic am,
ngl mot gide san... d€ lam tan moi cam
giac Om meét, CO gang lam viéc wWii tinh
thidn 6m yéu, suy nhugc, sé qud stc chiu
dung clia od thé v tao cd hgi cho bénh i
dén vai ban mat cdch nhanh chdéng nhat.

Muia dong, thdi tiét ban dém khong
co lgi cho siic khoe - ké ca nhiing ngudi
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¢ thé luc 16t ciing khong nén cht quan,
Han ¢hé ra duomg vio gid dém (nhat L
lac woi khuya) va ¢ling nén han ché cic
hoat dong vui chai, tiép khach, chiéu dai
ban be vao budi wi. Ngay cd viéc udng
rugu, hat ho... khi thai tét lanh cong tao
¢ hoi dé vi khudn xam nhip vao hau -
hong - mu, gay nen cac bénh dudng ho
hip. DGi véi nhilng ngudi midp <6 nhu
cu giam cin thudng xuyén cin dic biél
luw y khong nén cd gidm cin theo y thich,
vi mua dong la thai diém cd theé tieu hao
nhi¢u nang luong, Néu muc ning lugng
qud thién hut sé lam giam stic dé khang
ctia cor thé va lam cho bénh tit de dang
xam nhip cd thé. Ngudi mudn giam cian
¢hi nén han ché an udng theo su chi dan
cha chuyén gia vé dinh dudng va t6t nhat
chi han ché an trong pham vi diéu chinh
¢h lgi cho site khde, Duy tr vige choi the
thao, di bd ngedi tréi... nhung phii dam
bao cd thé luon & am, cing la cach de
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tao s cin bdng sitc khoe, giup tang
cudbng stc dé khing vio ngay mia dong

lanh gia.
Phong bénh mua dong

Mtia déng, thai tiét dién bién phiic tap,
tif tré nhd dén ngudi cao tudi va ngay ci
thanh nién, néu khong gilt gin tét co thé
rat dé nhiém bénh, Hé ho hip rit dé bi
ton thuong do do am cao, khi dp thap,
nhiét 46 thip, comg thém khid ning dé
khang ctia cof the bj suy gidm, ¢ic vi sinh
vit... phit trién thudn loi. Pic biét co thé
dé nhiém tring trong méi trudng nhidu
khoi thudc, Khi co thé nhiém lanh, bd
phin dau tién bj dnh hudng la duding ho
hip trén gdy nén viém mii, vicm hong,
xoang, til do nhiém tring lan xuéng khi
phi: quan va nhu mo phoi, gay viém phé
qua, viem phai.

Hen phé quen: nhiing ngudi co co dia
dj ing rdt de bj hen do phé quin ctia ho
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rat nhay cam vdi moi Kich thich gay bénh
nhu phian hoa, bui sinh vit, ndm mdc, vi
khuiin, héa chit, byi vé cd... hay nhiing
thay déi cia mdi trudng bén trong co
thé do anh hudng ciia lanh, &m. Hen
phe quan ¢o cic the bénh gay nguy hiém
nhit: thé khé thd kich phét hay gip & 1rd
rihé; thé khé thé lién tuc xudt hién ngay
ti khi khdi bénh, gap & bénh nhin ¢o
tién s hen man tinh; the hen ¢6 tran khi
mang phoi de xay ra ¢ ngudi phe nang da
bi gian: thé hen dc tinh, hen do st dyng
thudc Aspirin; the hen ¢d con ting huyét
ap kem theo.

Dé phong bénh hen cht yéu 13 phii
loai trif duge cdc yéu 16 gay bénh nhu:
tranh lanh bing cich mic quin do am,
gili Am vang co, nguic; tranh byi bim, vi
sinh vat, nim moc, phin hoa... bang cich
diing khiu trang che mii, mi¢ng khi di ra
ngodi. Néu bj hen cian dua bénh nhan dén
bénh vién dé duoc didu tri kip thai, hiéu
qud, cal dugc can hen trong thdi gian
ngan nhat, khong dé con hen phit trién
thanh ac tinh.

Viém phé quan cdp: mam bénh giy
viem phé quan mia déng - xuan thudng
I3 virus cium influenza A va B, cac virus
parainfluenza, virus hop bao hé hap,
virut hach, virus duding mai vi cac logi
khic. Phong bénh ¢hil yéu la gitt dm co
thé ca lic thic cing nhu khi ngd, ngudi
cao twoi va tré em nén tranh ra ngoai trdi
lanh va gid rét; @n ubng ddy da dé€ ning
cao suc deé khing cia cao the.

Tam phé man: Ia bénh tim do cic bénh
phoi man tinh nhu viém phé guin man
tinh, hen phé quén, gidn phé qudn, gian
phe¢ pang. lao phoi.. giy ra. Dien bién
hay gap la bénh tim dot ngdt trd nang khi
gap thei tien gid lanh. Bénh nhan khé tha
nhiéu, sau vai dot cip de nguy hiém dén

— ———e, Thdam R S—— —_—
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Miia déng I thai diém thuan loi cho bénh cim hodnh hanh. Bénh dé ldy lan qua tiép
xc truc tiép, ddc biét trong cdc moi truéng kin, tap trung dong ngudl. Tiém vacxin cim
thong thuong cing la mot bién phdp gop phan phang chang cum A/HSN1 o nguai, nhit

le tré em, ngu'di gia.

Trdi lanh, dn ngon miéng va hay an nhiéu nén de gap cdc bénh vé da day - td trang, xudt
huyét tiéu hda, tiéu chay do virus... Dé phong bénh, can an wang hop vé sinh, dn ngay khi

vifa ndu xeng con nong dm. Nén dn tdng cdc gia vi <o tinh cay dm nhur hat tiéu, gimg, dt...
Thai tiét lanh lam co mach mdu ngoai bién, dé gay tai bién mach mau nao. Dé phong
bénh, can gitr dm, dac biét Ia nhirng mgudi mdc bénh tim mach. Khéng di ra mgodi vio
ban dém va phai tranh bi gio lia.
Nén mac am, it kin o, ngu'di gia yéu va tré em han ché di ra ngoai, khi ra khoi nhd
nén deo khdu trang, nia & phdi kin cia. Trong nha, ¢o thé xdng hoinhe bdng huang liéu
hodc dot qua ba két, manh vo buoi kho cho khdng khi thom, nhe, am dp.

tinh mang. Do d6 viéc phong tranh dot
cap cua tam ph€é man muaa lanh la van
dé :il"i’r'l“;; COT, P hénh p!"lﬂi ducic biét
rdr v tu bao v¢ minh bang cich git dm,
an udng day du, tranh an thdc an lanh,
khong tam nude lanh, kiéng ra gio va
tranh bi mua wdt... Biic biét phii chudn bi
thudc du phong dé sii dung khi bénh trd
ning theo chi dinh cha bac si.

Gian phé qudn wdt (gian phé quan xuat
tiét): co ti Ié bénh cao nhat, bénh nhin ho
khae nhiéu dom, nguyén nhian thidng do
nhiém khuin. Lanh la yéu t6 Kkich thich
phé quin xudt tiét nhiu niém dich, do
niém djch v dong trong cic phé quan tao
moi tridding thudn I¢i cho vi khuin phat
trién. Phong bénh nay cin chd y chong
lanh, chong nhiém khudin, an ubng day
dt dé nang cao thé trang,

Ap xe phédi: ndu cac bénh viém phéi,
gian phé quan bji nhiém mua lanh khong
dugc didu tri tich cyc sébién ching thianh
dp xe phdi. Vi khudn giy bénh thudng
gip la: S.pneumoniae, H.influenzae. O tré
em, ap xe phoi thudng do y ciu, Vdi bién
ching dp xe phdi, diéu tri ndi khoa tich
cilc ma khong két qua, can két hgp giai

quyét bang phdu thudt. Phong bénh nén
mic dm, gid kin ¢o; nha « phai kin cla,
¢o the xong hoi bing huong liéu hodc dot
qua bd két, vd budi khd cho khéng khi
thom, nhe, am ap; khi ra khoi nha nén
deo khdu trang tranh khéng khi lanh vio
mtii, migng,

Lao phéi: thudng ning lén trong maa
lanh néu khong dugc chim soc, diéu
tri toL. Tan thuong lao thudng lan rdng,
phd hiuy nhu mo phéi lam cho thé tang
bénh nhin gy yvéu, suy kié¢t. Ngoai bénh
lao san ¢, mua lanh bénh nhin con co
thé bi béi nhiém vi khudn S pneumoniae,
H.influenzae, Mua dong - xudn thudng
co ti 1€ tran dich mang phoi cao, chi yéu
do bi lao. Truang hop tran djch nhidu c6
biéu hién ép phdi va cic tang trong 16ng
ngue, bénh nhin phai duge didu trj tai
bénk vién, khdn truong choc thio dich
dé tranh tai bién ép tang, suy hé hap. day
dinh mang phdi, déng voi mang phoi. Vi
vay, cach phong benh tot nhit la tich cuc

di¢u trj lao theo phac dd dang sii dung

i wdi tiing bénh nhin, dn udng ddy du,
mic dm, han ché sy thay d6i nhigt &b dou
ngot doi vai oo the, .




Thai nhi la giai doan hinh thanh con ngudi tuy ngan ngui,
chi kéo dai hon 9 thang, nhung lai ¢o vai tro cuc ky quan
trong trong suot cudc doi. DU theo quan niém phuong
Pong hay phuong Tay thi su cham soc, giao duc thai nhi
déu mang lai y nghia tich cuc va nhiing gia tri to Ion.

Anh Thoan

Hiéu qua bat ngo

Mot 50 phin xa co diéu kign diige tao
ra va ghi nhan bang phuong phip siéu
am ba chiéu cho thdy, khi con ndm trong
bung me, thai nhi da co thé nghe, cam
nhdn, hiéu, phin dng, thim chi con co
thé hoc hdi v nhd dige mot s6 didu. Vi
thé néu cha me thuong xuyén t€p xic,
tro chuyén vai thai nhi bing long yéu
thuang triu mén, san sang dén nhin dia
con ra ddi thi dua tré dy sé linh hogt hon,
mau biét ndi va phat trién ngoén ngd 1t
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han,

Céc nha nghién aliiu cho ring, Wi cung
cha me la moi triudng song thit nhat cua
con. Do mai triding dic biét ndy nén viéc
gido duc thai nhi phii thong qua ngudi
me. Cac kich thich cam thu quan & hé
thin kinh cla ngudi me co thé chuyén
dén dai nao chua thanh thuc ctia thai nhi,
gdp phin lam cho dai ndo cGa thai nhi
hoan thién nhanh hon. Mot sd kich thich
con dutge Iiu gid lu dai & rung khu chiic
ndng nao do trong dai naoe, khi gip dicu
kién 16t s& bdc 10 bing nhiing tii nang
ddng kinh ngac, Vi thé ma tién si Nguyén

Viét Hung da di dom cho rang, vige thijc
hiinh thai gido 1a “mdt von bon 1Gi™ giup
phit trién thé chdt va tinh thin cia tré,
gitip tu dudng tam tinh me, gitp gia dinh
hanh phuc hon va gop phin vao tién bg
xa hoi (16t dep cho con, gan bo gia dinh,
tu dudmg dugc minh, ldi nha ich nudg).

Tién si Nguyén Viét Hung cang ke lai
cau chuyén vé Chu Van Vuong. Py la
vi vua da sang lip ra nha Chu, mdt triéu
dai tri vi ldu nhat & Trung Qudc (gin 800
nam), mdt bic thanh quin khong chi tri
nudc anh minh ma con I tac gia cua tac
phdm ky diéu bic nhit cia nhan loai -
Kinh Dich. Me¢ Chu Vin Vuong khi mang
thai nha vua dd gin gitt rit cin thin theo
kinh nghiém phueng Péong: ba khong dé
mif phai nhin nhing gi xdu xa, tan héo,
ma sdm mai ngdm binh minh rang rd
chan tréi, dan chim sdi cinh nhjp nhing,
béng hoa dong stiong lung linh, biic tranh
tuai rang sic mau.., Bd d€ ngodi tai moi
I5i thé 16, moi giong cuc can, dém dém
¢t tiéng ru con trong bung, nghe nhing
khtic nhac trong tréo, du duong. Khi di,
b bude nhitng budc thong dong uyén
chuyén, khong ngdi chiéu x0 léch, Khong
ditng cho do day... Ba doc cho con nghe
nhing ang tho hay, nhiing cau chuy¢n
vé danh nhén, nhiing guong sdng trong
lich sif... véi ngu diéu triu mén, dién cam
nhat, Tat¢a ba déu tuidng tugng nhu dang
néi cho con nghe, dang huong cho con
ngdm, dang taim tinh thi thi elng con...
Po chinh |a thai giao,

Thac si xa hoi hoc Pham Thj Thay
(gidng vién Hoc vién Hanh chinl quoc
gia TEHCM), nguai dd ap dung thanh
cong phuong phép thai gido, dang 1a mg
ciia 2 be rit dé thuong vi thiia hidng
dugc nhitng nét dep ciia cha va me, cho
biét: “Cdc con tdi dang con rit nhd, bé gai
6 tuGi va be trai 2 woi, t6i chua biét 1on
Ién cic chiu co sy phat trién dac biét va
dat dugc thanh cong hay khong, nhung
toi di trai qua 6 ndm vai bé gai, 2 nam
v bé trai va to1 thdy ro tac dung cia thai
gido. Toi duge biét dén phuong phap nay
tf ndm 2001, khi i lam tu vin @dm ly
tinh cidm cho téng dai 1088 Ha NGi. Nam
2003, t6i co mang chdu bé dau va 1oi hao
hic dp dyng ngay nhiing kién thic thai
gido cua ngudi xua, Qua trinh nudi con
t6i khong gdp vat v gl vi cac chau ngoan
va hdu nhu khong quiy khoc, Bé gai 9
thang tubi da néi duge nhiéu ti nhid "me,
di, b&".. vi chiu hoc néi vt nhanh, hoc
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toan chng vay, noi mot lin 13 chau di nhé
va hiéu. Pén khi mang thai bé trai sau
nay, t0i dp dung thai gido nhiéu hon vi da
thiy ro lgi ich ctia phuong phap nay vi tdi
cOn thuyet phuc duge ching cling tham
gia. K&t qua la bé trai con thong minh,
nhanh nhen hon co chi. Mol ngudi xung
quanh déu ngac nhién khi nghe chiu mai
16 thang tudi da néi duge nhitng cau dai,
ddy di am tiét, tli ngd va ¢o thé thé hién
tit cd nhiing suy nghi, mong mudn cta
chau qua 161 néi, nhd dugc tén hiu hét
nhing ngudi hiang xdm:; 18 thang chau da
hat va doe duge rdt nhidu bai tho. Chinh
vi t0i doc va thyc hanh thiy két qua 6t
nen i rat mong thai gido duoge dp dung
rong rii cho cang nhiéu 6ng b, ba me
cang ot dé cic em bé sinh ra dugc thong
minh, khoe manh, ngoan ngoan’.

Khi Kp gia dinh, ¢6 thai lin ddu, chi
Nguyén Thanh Thay (Q. Binh Thanh,
TRHCM) da ting dung thanh thao nhiing
bai tap trong chuong trinh thai gido nho
theo hoc & ¢dc trung tim v thudng xuyén
tham gia nhitng budi tro l.:hu}“f_ill CLUng cac
chuyén gia. Vidi thm trang binh yén, véu
thuong, chi tdm tinh, thi thi vai dia con
trong bung hang ngiv. Vi chj ngac nhién,
vui mifng khi dda con bé bong mai chao
divi da biét ngedi déu theo tiéng me goi.

Thei gian vang dé day con

Tién si Nguyén Viét Hing cho ring
thai ky trong bung me (Lién thién) quan
trong gdp nhi¢u lin sau khi sinh (hiu
thién}), la ca may s6 mét, la théi gian vang
dé ngudi me giap con nén nguidi tot dep
sau nay. Tam Iy hoc hién dai nhén dinh,
nhin cich cin bin ctia con ngudi dinh
hinh trudc tudi lén 5, Nhung ngay tii

nung nid...

7. GO nhip, noi chuyén, goi tén.

xdu xa, hung bao, qudi go...

tAm trang mong ché, yéu thuong,

Nhom 2 - Cuf chi du yém, yéu thuong: 5. Xoa bung du yém, diu dang, 6. Vo vé.

Nhom 3 - Nhin ngam cinh dep: 8. Canh dep nhu rang dong, ring chidu, péc
vudn xanh, trinh dién nghe thudt... 9, Tranh, anh chon loc, tranh nhin nhing gi

Nhom 4 - Tu thé, thii dp dang hoang: 10, Di diing ngay ngin, viing vang,
ngoi nim dang hoang (khong co quip, veo vo), nét mdt tuoi tinh, <l chi 4n cin.
I1. Thai d6 nhin hiu, bao dung, thanh thin, lac quan. 12. Nghi dén thai nhi voi

Nhém 5 - Khong khi gia dinh hanh phic: 13, Bam am vui vé, quan tam lin
nhaw. 14, Thuong yéu va cdm thdng vai thai phuy, thai nhi.

e

khi thai nhi dugc hinh thanh trong bung
me, béi canh cufc song hing ngay cha
cha me suot 9 thang thai ky déu co dnh
hudng sdu xa, toan dién dén sif phit trién
cua tré trong tdong lai. Day rén I miai
tén hai chiéu luu chuyén cam xic mot
Gich diy du, i nhién, khong chon loc
gitta me v bé. "Tinh trang cam xic cia
ngudi me lam phong thich cic hoa chit
noi 118t vao mau, vi du chit endorphine
(phan chan, vui v¢), cholamine (sg hai),
andrenaline (tuc gian)... Chi mdt vai gidy
sau khi ngudi me trdi qua cic cam gidc
ay, cac chat hoa hoc tuong ng sé di qua
i nhau, dén thai nhi” - Bac st Phan Héng
Anh, Phé chii tich Héi Ké hoach hoa gia
dinh TPHCM, cho biét,

Cac ba me mang thai ¢o thé thye hién
mot s6 nhilng kv ndng thai gidao co ban
giup Kich thich cic gidc quan cho tré;

Thi prdc: Ngudi me nhin nhitng ¢dnh
dep, tranh de¢p, trong long thu thai, Veu
ddk; ngdm nhing diia tré dang yéu, nhiing
nguti minh thuong mén, tran trong, ton
kinh; nha ciia gon gang sach sé, 6 hoa
tuoi trong phong; trang diém nhe, sia
soan qudn a0 d€ ngam minh thay tu tin.

Thinh gickc: Newddi me nam thu gian
nghe nhac ¢6 am diéu nhe nhang, du
dulang (co thé la nhac c¢é dién, nhac din
ca, khong lai); ¢o theé nghe tiéng nhac
ti thién nhién (chim hdét, ld reo, nudc
chdy..); ngudi me ciing ¢6 thé nghe
nhifng l¢i noi diu dang tif ngudi bo, giong
ton trong thuong yéu Wi nhiing nguoi
xung quanh; hat ru, hat hoic noi chuyén,
ké chuyén, miéu td bic tranh, cinh vit...
bing nhiing 14 dju dang, triu mén vai
CaOnn,

Khiiu gidc: Nguti me cd thé ngii

--------------—-:—--—-_‘u.h_______-‘

14 KY NANG THAI GIAD - 5 NHOM BIEN PHAP
Nhom 1- Nghe am thanh dep: 1. Nghe nhac nhe nhang, du duong. 2. Hit ru,
ngim - doc tha viin hay. 3. Tiéng chim hét, subi reo... 4. Hoi chuyén, dé danh,

Khithai san quan phong gin gidr
Hoc conhan huan tu'trong thai
Dam thanh nho dé ngoai tai
Ac ngon cha chut déng long
son so

Iuxuat nhap khoi cuhang dong

(Ole nghi J'Pﬂ'h'f ern tror g doan trinh

Eung ngdi chinh dai quang minh
Cho bang phang theé,

cho nghieng léch minh

(GIA HUAN CA)

nhiing huong thom ma minh yéu thich
nhu mbi nudc hoa, mii hoa qud, cdy 6. ;
ngui nhing thic dn ua thich.

Vi gide: Ngudi me @n nhing thic an
ngon, hop khiu vi, gidu chat dinh dudng
theo sif ¢hi ddn ciia bde si; udng cic logi
nudc béd dudng nhu sita, sinh td...

Auc giac: Npudi me massage bung nhe
nhang nhyd dang giao tigp, vudl ve con
minh; dugic ngudi bé xoa lung, massage
cung la cach tac dong rit tot dén tam
trang nguoi me va lam em bé trong bung
thiy hanh phc, yén tim; ngudi me nén
di bo, thi long co thé; dung dua ngudi
theo nhac, di chuyén nhe nhang theo
nhac.

Tuy nhién. du thai trong bung me
nhung lgi la mot ban thé déc 1ap, Vi thé
nhitng tdc dong tich cuc hay tiéu cuc
cung <6 the tao ra nhing tac dong, hodc
cling c6 thé khong giy dnh hudng nhiéu
néu khong thudmg xuyén va ddy da. Vi
vity dé thai gido hi¢u qud phai ¢d ky thuat
va giti ching mufc vifa phdi. Tic dong
nen tuang tu nhau, don gian, ding gio,
lap di l3p lai vi mdi hinh thac phai phi
hop vai tiing thai ky thai. "Tot nhit la nén
huy ddng cd nha ctng thai gido. Trinh dp
dung thai giao nén nong nhu xoa bung
qua manh (101 nhdt nén ding ngon tay
dé xoa bung), nghe nhac “qua lidu” hay
am thanh lon, hing hai khim pha nhiing
danh lam thing cinh xa x6i, hiém trd
ngay trong nhiing thang diu cta thai ky...,
nhu vy rit dé giy dong thai.

Cic nha khoa hoc khuyén ring thai
phu nén thuc hanh dp dung thai gido mét
cich co v thiic, khoa hoc dé trinh cho
tré phdi d6i dién voi nhiing trd ngai, kho
khitn trong qua trinh phdt trién sau nay,
nhit [a nhiing réi nhiéw tim ¥ nhu chim
noi, hieu dong hay tu ky... dang ngay cing
trd nén pho bién trong cudc song hién

dai. ™
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@ SUC KHOE | Giai dap v hoc

® May rigay nay trdi hoi lamh, mdi ctia
tdi bi kho, cdm gide rdt khé chiu, déi khi
hoi rat. Toi phai lam gi dé han ché tinh
trang nay? (Hoang Thi Khanh Ngan, Tuy
Phudc, Binh Dinh)

BS.CKI TRAN QUOC LONG: Khd
moi co thé do nhién nguyén nhan nhu
thai tiét lanh va khé, dnh hudng clia dnh
nang mit trdi, moi truomg lam vige co
may lanh, do liém moéi thudng xuyén,
do héa chét 1l son moi, ki chit xam moi.
Trieu chiing thudng gap la moi bj kho,
ntit, dau, dong viy, ¢6 khi rudm mau. Dé
han ché tinh trang nay, tridc hét ban cin
trinh cdc yéu t6 gy khod moi nhu da ké
trén, tranh liém moi thudng xuyén, vi
ligm moi chi giv @m trong mit thoi gian
ngdn, tam thai, nhung sau do nude bot
lai kha di, s& lam kho hipng chat dm trén
moi di 1on tai trude khi li€ém, nén két qua
la chiing khé moi cing nhiéu hon. Ban
can uong du nude, it nhit la 2 lit trong
ngay, ubng di nude nham git céic 1€ bao
& moi duoe cung cip day du lugng nuac,
Dung son duding moi hay vaseline vai gic
mot 1n, Néu khd méi cd dong 16p vay,
ban c¢in ding ban chdi mém cha nhe dé

|38 ThemalVie

Idp wly trén mdi tréc ra, clin bd sung
vitamine vd mudi khodng, an thém trai
cay, rau co chia chat caroten nhu ca rof,
ca chua,..

® Con toi ndm nay 11 tudi, gin day toi
thdy méng chen cdi ctia chdu co mau trdng
rngd vang, ton thudng mat dian mong tif
neodi vio, bign dang mong. Co phai con
toi bi ndm mong khong va 161 phdf mua
thutic gi dé diéu tri cho chau? (Vo Ngoc
Dung, Binh Long, Binh Phudc)

BS.CKI TRAN QUOC LONG: Nim
maéng 1 bénh man tinh va thulng gay
bién dang mang, Nhiem ndam ¢ mong
thuong khong theo quy luat nhat dinh,
thudng bi nhiém & mdt hay nhiéu mong;
bénh thud¢ng do ndm dermatophyte, nim
candida, naim mdc gay ra. Nhiém & phén
bén va phin xa dudi mong 18 dang phd
bién nhat, gay loan dudng mong néu
tring & trén bE mit mong 13 dang dic
trung cia nhiém dermatophyte; néu d
phiin goc dudi mong thuding la thit phat
ciia viém quanh moéng man do cic chiing
nam men candida. Ngoai ra con dang t6n
thuong vi loan dudng mong do suy dinh
dudng, do thidu chat vi lugng, do bénh
min tinh. Vi vdy, dé chin doan b¢nh
duge chinh xdc, chi can dia chau dén bac
si chuyén khoa da liéu kham chin doan,
diéu trj kip thai, tranh |3y lan tif mong
nay sang mong khic va ti ngudi nay sang
ngudi khac. Trong khi cha doi kham va
diéu tri, khdng dé va cham tii mong bénh
sang moéng lanh: khéng dung chung do
cit mong tii méng bénh sang mong lanh
va tif ngudi nay sang ngudi khdc, Vige chi
dinh thude d€ diéu tri ndm mong dugc
thiic hién theo phac do, thudc khd dit
tién, chi khong nén ti ¥ dong thuoc cho
chiau ma nhat thiét phdi duge chi dinh
clia bic si.

® Chdu da ldn, hoc ldp 10 roi nhing
thinh thodmng van bi & dam. Chdu rdl xdu
ho. Xin bdc sTchro bidt cach chita. (Lé Ngoc
H., Q. 6, TPHCM)

BS. TRAN THANH HOANG: Viy
la tit may trdr di, cal sau 4 gi¢r chidu, chau

nén han ché uong nudc va khong an trai
cay loai chua, sifa chua... Bita t6i khong
an canh, khéng an rau cii xanh, cii bap
(nhung luu y 1 sing sém chau phdi lo
udng bi, khong nén dé co thé bi thiéu
nuidc), Xem lai gid bay “bi’, dé dy phong.
Vi du, chau hay té dam vio lic 2 gid sing,
thi nén dé déng hé bao thuic luc 1 gio dé
thiic déy di tiéu; hom sau dé 1 gi& 15 daw.
hém sau nda lde 1 gids 30. Cii kién nhin
ting wing 15 phut mot, ding s6t rudt,
cudi cling di¢m thuc ddy sé la vao luc trdi
sang, thé la chau da thanh cong rdi. Sau
vii ldn thyc hién qui trinh trén d€ chac
chidn sé thuc diy di tifu vao sing sdm,
chiu mdi tinh chuyén nhy ting din chit
it muide udng va trdi cay, canh... trong biia
com chicu.

® ridc diy em titng bi mot lin di tiéu
c0 mau nhi ndde vo gao; ndm ngodt ¢
bi lgi, ltc ddu nude tiéu Id [8, vé sau cang
die. Em xdie hi nén khong dam di khdm.
Xin cho biét do la bénh gi, co phdi em tiéu
ra tinh trimg khing? Co cdch mao chifa
khdng? (Phan Vin D., Dong Ha, Quing

Tri)

BS. TRAN THANH HOANG: Tri¢u
chiing em k€ lam toi nghi dén hai kha
nang:

- Em bi bénh giun chi: lodi giun nay
séng trong hé bach huyét, giy nén nhing
16 thimg i ti gitta dudng bach huyét va
dudng tiét nidu, lam cho nudc tidu c6
bach huy8t nén giong mau midic vo gao.
Bénh ¢é thude chia tri cho nhing ca via
phai. Néu khong diéu trj dugc, bac s s¢
cho tién hanh phiu thuit nhiam cat dt
nhitng 16 thong thuong néi trén (phau
thuat boc hé thong mach bach huyél
quanh thin) & phia co tdn thuong, kél
qua khd quan.

- Em bjti€u ra phosphate: Trong tridng
hop ndy, em & thdy b midc tidu dong
cdn mau trang.

Tuy nhién, tot nhit em nén khin
trifong dén bénh vién [on xin khim dé
cic bdc si co huong xu ly thich hop.

Con tinh dich, tinh trang cta em thi
khong can du gi vao day ca. @
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SUC KHOE QUY HONVANG...

khéng biét quy trong va thuong
s’ dung phung phi. Sdc khde cing vdy!
Bay gid téi mai thdy ding la “Sirc khoe
quy hon vang’. Nhung di muén con hon
khéng. Vai téi, moét ngudi bénh da & giai
doan suy tim thi viéc cham lo va giir gin
sirc khoe bdy gio Ia wu tién sé mot.

B4 1a tam sy cla bac Thu (75 tudi) v
chung toi - thé hé duoc sinh ra vao thol ky
“cdl dn cal mac khong con 1a ndi 10" Nhin
gich tré suot ngay ngoi van phong, mot
budc |&n xe khéng may khi van dong, béc
tram 1w “Bao gid bang tudi bdc, cic chau
mdi thay nudi tiec suc khoe thi luc d6 da
muon, . ."

Qua chuyén trd vl bac Thu tai nha riéng,

s0 6 ngo 433 dudng Au Co, Ha NGi, ching  tri tich cyc, bénh tinh cé thuyén gidm. Tuy
THLIC Phik CHUC RANG
f o E --J \ ‘B i = [ |
HO TANG DUONG
= 7 B&o v tang trong bénh H8u dudng

| & tudi xé chiéu, téi mai nghiém
ra rdng: thit gl ta <o sdn, d6i khi ta

téi duge biét bac bi bénh tang huyét ap va
nhip tim nhanh tir nhiéu nam nay. Trong
lan kham sdc khde dau nam 2009 bac si
cho biét. ngoal bénh ¢l nay con thém hd
van hai |a, hd nhe van dong mach chd, tac
hep dong mach vanh 15%... Hién tai bic
dang phai ddi mdt vl ching suy tim thi
phat.

Tam su vai chung téi, bac nol: " Trudc day,
t6i thudng xuyén bi khé thé, nang nguc,
mol khi xdc déng manh hodc mat ngl 1a
nhip tim nhanh, ngudi Ibc ndo cling cam
thay mét mai? Biét bénh tinh khéng nhe,
bac da rdi nha ti phé ¢b |én Tay HO, vai
mong udc co mot bau khoéng khi trong lanh
va khong gian yén tinh dé diéu tri bénh.
Hang thang, bac déu di tai khdm tai chuyén
khoa tim mach va sau mét thai gian didu

CONG TY TNHH DT & PT PONG TAY 42A npd 150, Phdo BailLang, Ha NG|

Hﬁﬂ{lm‘ phong ngira va diéu tri 3 ,
TCN THUCNG DO BA! THAC BUCNG

Difn thoaf iif viin, 04.3 9485 - 08.3977. 0045

nhién, vi sifc khoe hién tai chua dn dinh,
ddng thai vai suy nghi "Cé bénh phai val
t phuong” nén ngoal thudc diéu tn bat
budc, bac tim dén cdc san pham dong y vdi
hy vang lam tang cuding suc khoe trai tim,
Rat may, rong mdt 1dn doc bao Nhan Dan,
bac thay bai viét vé Ich Tam Khang, mot san
pham cé ngudn gée ti thién nhién, vdi tac
dung phéng ngla va ho trg didu trisuy tim.
Tim hiéu ki hon, bac dugc biét san pham
nay ting dugc cac chuyén gia gidi thidu
trong mét hdi thdo khoa hoc vé tim mach
tai bénh vién Bach Mai vao thang 4/2009
nén bac cang thém tin tudng va mua ich
Tam Khang vé diing.

Bac Thu cho biét: "Sau 3 thang diang Ich
Tam Khang vdi liéu 4 vién/ngay, toi khong
con dau that nguc, hél hop, khoé thd nira
Blac biét trieu chung mét mai kinh nién
nay da ddt, dong thdi nhip tim gi¢ da on
dinh, khong con lén xubng that thudng
nhu trudc”. Phin khdi val nhimg két qua
ban ddu, nhung la mét ngudi can than,
bac tham khao thém v kién cla cac bac
sy thi duge khuyén nén tiép tuc diing Ich
Tam Khang phéi hop cling cac thube diéu
tri. Hien nay, bac van duy tri udng Ich Tam
Khang moi ngay 2 vién, két hop vai ché d
an udng, tap luyén khoa hoc va giilr cho
tinh than ludn tét, dé phuc héi suc khbe
dong thdi lam cham lai gqua trinh suy tim.

Tién ching toi ra vé, bic Thu xte dong
ndi: "Stic khée con quy hon cd vang bacg,
chau bau. Cac chdau dang con tré thi nén
an udng, van dong co khoa hec dé luén
<t mat sic khoe tét, ké ca khi da vé gia. C6
nhu thé cudc séng mdi cd y nghia cac chau
al’,

QUANG MINH
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“Khong con dau lung’- hai vg chong chung mét niém vui!

hodt vi dia déem va gai dét song
Tlu-ﬁn la nguy co tiém an vdi moi
ngudi. Qua nhing chuyén thuc
té, ching téi thay rang trong mot gia
dinh ¢6 thé nhiéu ngudi mac can bénh
nay va ho da thanh cdng trong viéc ho
trgf diéu tri bénh. Vay phuang phap cua
ho la gi? Dudi day chang toi xin trich
dan cau chuyén cla vg chéng anh Mai
Xuan Hung va chi Nguyen Thi Hugng
tria tai t6 17, phuong Tan Phong, Thi xa
Lai Chau, Tinh Lai Chau vé van dé nay.
Nam bén phai Quang trudng trung
tam thi x3 Lai Chau la ngi chung tdi
muén dén - nha chi Nguyen Thi Huong
- mot bénh nhan b thoét vi dia dém.
Sau khi tiép khach bang mot tuan tra,
chi Huong nhd lai nhiing ngay thang
dau don do can bénh thoat vi dia dem
gay ra: “Toi bi bénh tif dau nam 2008,

lic do lung t6i dau nhife, van dong rat
khé khan, cdng viéc va sinh hoat bi
gian doan, Bau qua nén toi da xuéng
Ha N6i kham, két quad chup cbt séng
cho thay toi bi thoat vi dia dém”.

Chi Huong trdr vé nha tim hiéu théng
tin trén mang internet va sach bao ve
phuong phap chia tri bénh cia minh.
Va that may man chi da doc dugc mot
bai viét vé san pham C6t Thoal Vuong
- loai thuc phdm chic ndng ngudn
goc thao dugc nén rat an toan, giup
hé tro diéu tri va phong ngla thoat vi
dia dém, gai dét séng. Chi khéng ngan
ngai mua 4 hop Cot Thoai Vuong tu
Ha Noi vé dung vdi lieu 4 vién/ngay.
Khéng lau sau, két qua lam chi rat hai
long: “Khi dung hét hop Cot Thodi
Vugng thd 4 thi cdng la lic tol khéng
con dau lung do thoat vi dia dém nia,

déng thai trong ngudi cdm thay khoe
khodn han'.

Tiép cau chuyén, chong chi — anh
Hung cho biét: "Glap tét am lich nam
2008 1a lic lung cla téi bj dau nhat,
nhiéu luc co cam giac buot tdi tan tuy
song khién téi khéng thé lam dugc viéc
gi’. Tuy nhién, ndm hét Tét dén, cong
viec ban ron da khién anh Hung khong
co thai gian kiém tra suc khoe va anh
van phai chiu dung nhimng dau don ay.
Bau ndm 2009, anh Hung di kham o©
mot bénh vién bén Trung Quéc, nhung
két qua chua dugc rd rang. Sau d6, anh
xubng Ha Noi khdm va dugc bigt minh
bi gai d6t séng Iung. Anh ké: “Toi uéng
thudc Tay y theo don bac si ke, sau mot
tuan bénh co tién trién hon, Nhung
sau khi dung hét thude, lung cia toi lai
dau tham chi con nang hon trude khi
dung thubde, kém theo do la cam glac
tay, chan bi té moi”

Thay anh Hung bi nhuvay, chi Huong
da mua Cét Thodi Vuang vé cho chong
dung:"Chinh t6i da trdi nghiém va thay
Cat Thodi Vuong la su lua chon 56 mot
cho ching toi lic dé” - Chi cudi. Thay
v diing co ket qua tot, anh Hung cung
uéng Cot Thoai Vuong 4 vién/ngay.
Hai thang sau, hién tugng té tay, chan
gidm han. Anh ding tiép 2 vien/ngay
trong 4 thang tiép theo, vdi nét mat
ho hai, anh cho biét: “Néu trudc kia toi
chi ngbi duoc hai tiéng bén may tinh
do dau lung thi bay gi¢r t6i co thé ngdi
ca ngay cung khong sao ca” - Hal vg
chong anh chi cudi hanh phac.

Hién nay, ngeai viéc dung Cot Thoai
Vitang, anh Hung con tich cuc tap thé
duc rén luyén suc khoe. Chia tay anh
Huing, chi Huong ching toi hoa chung
niém vui ctia ho va chic mumng anh chi
vi da tim duagc nu cudi cho sdec khoe
cua minh.

THUY NGAN
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TROINONG MA VAN RET RUN

Biéu tumg nhu nghichly trén nhung lai [ nhung
trigu chung ma rdt nhiéu bénh nhan bitang &t mo
héi gip phal. Dugl diy 1a dbi didy chia sé cia mdt
bénh nhan bi mac can bénh nay, Hign tudng mé hii
chdy ra dam dfia & long ban tay, chin, trdn, lung...
lam cho nhifg viing da nay ludn lanh va Sm wdt
gy bén quin ao. mul hdl, co the ludn mét madi, gay
vigrn da, ran da.. .12 nhimg gy ching ma bénh
nhan gap phai khi bj mac bénh tang tiet mo hol.
£33 ¢6 ridt nhidu ngutd danh phai bit luc hodc chip
nhan chung séing sudt dél vai nhimg khé chiu do
md bl gdy ra. Vay co cach nao cii thién duoe ching
tang tiét md ol ma lal an toan?

Tai sa0 md hol chay ra dam dia?

Theo v hoc hen dal, o0 2 nguyén nhan gy 14ng
tiét md hai 18ng € md hal nguyén phat 1A do hoat
dong quad muc cua thien kinh giao cam, tang gidi
phéng acetylcholin, mot chat dan truyén thin kinh
trung uoing kich thich bai tiét md hdi; ting tiét mo
héi thul phdt (& ddu hidu cia mdt bénh Iy kém theo
naa 6 nhis ddi thao duemng, benh tuyén gidp, béo
phi, phu N tién man kinh, .,

Thea y hutcﬁmann,gﬁnau—ha{ﬂthngEén
Chmwnmﬂmﬁgﬁénhﬂen?hqxiﬁmm?n
trung vong che bigt: “Co the ngud 1§ mét veng
khép kin, ben ngoal codurong khi (khi bao vé) va lop
da bao boc Phan am ben trong o the chigm 70%
i3 nudc. Khi am hur lam cho chat dich (mé hol) bén
trong co thé rat nong, suc ndng dy déy am dich ra
bén ngoal. O bén ngodi idp khi bio v va suc bio ve
e e bi suy yéu lam e tuyén md hdl nd ra. Do vy
chdt dich (md hoil bén trong oo thé xudt tétra bén

ngodi ma khang ngan 1ai duge” (Chuong trinh s
khoé cho mol nguci, phat trén YTV, thang 472000),

H?&ﬂ Kﬂiﬁ.

Mo héd ra nhidu gdy ra nhimg can rd trong sinh
hoat ¢a nhan: Lim ban quan a0, tay tron uit khacam
nim cac vt dung, neguy higém khi di xe may, gay ra
cac vdn dé tam ly nhu lo bu, héi hdp, ngal bt tay
khi giao tiep, gdy mdi hél (do su hogt ddng cla vi
khudn trén da). Ong Nguyin B Bién & Trung tam
@idu duiong thuong binh 1, xa Ninh Xa Thusn Thanh,
Bac Ninh cho bigt: i bat dau b ra nhigu mo hoi
v théng 3/2009, lic déu téi clf nghi do minh néng
qud nén md hoi ra nhidy, tdi By khin lau dl nhung
sau dd 3l @A nhidéu hon, di kkdm Bénh & bénh wién
guan y 103, béc si phat hién men gan 10 tang cao,
cong thém hign tuong ra md hdl nhidu da rdi loan
than kinh thuc val NGi ra chic mol ngudt ngac
nhigén nhung nhing al mdc bénh nhu 1ol mo| it
Aén khd, Cé ham nhidt 44 noodi tril nong té 37° -
38°C, md hal va ra nhy tm nhung 16 lai rét run, trol
nang nhurg 161 phal nodl guat sudi guat dén khi
nao khang con mo hoi ndia md thoi. O trung tam
cac bdc sy da didu trf cho 1l rdt nhidy nhung bénh
tinh ehi gidm doi chit va cham. Tinh trang nay kéo
cliad t6d cAm thay kho chiu, bat tién trong sinh hogt va
anh hueng rit idm toi sic kho nhar |a thuong binh
nhur i

Lam giam tiét mo hoi mot cach an toan

Hién nay y hoc hién dai da &p dung mot s
phifong phap diu tri bénh ting tét md hol nhit
ndi khoa, ngeal khoa can thiép phau thudt cat hach
than kinh gtac cam.._Tuy nhién dmoi phuong phap
cho thay két qua didu tr] cing khac nhaw, phuong
phap phau thudt cho k81 qua tdt nhung mot sd
bénh nhin say phiy thult cd thé gip nhing tac
dung ngodl mong mudn nhd: et mo hdl bl trid,
cim gidc khd rit tU phin nguc triflén,

THUOC GIA TRUYEN

&y XM»T Hedn

Anh minh hoa

Vay €& cach nao lam gidm tist md hol mét cach
an toan ma hieu qua? Ong Bién chia s& “Bau thang
872009 15 bét ddu ding san pham Hoa Han Link,
sau khi dung mot thai gian ngan thdy mé haima it
han, sau 2 thang st dung bay gid chi nhimg hém b
tr? trel 281 mied i ra mid hbi nhung chi ra md hal val

phat (& lal hét ngay. Trong khi ding Hoa Han Link
10l van didu tri tang men gan béng thudc Tay y ma
khdig I vé tac ding phirt Exige biét Hos Han Linh
14 thise phim chitc ndng vai cac thanh phén nhut
Hioding ky, Son thid du o tic dung bé khi, C& bidu
laimy bén tirds khi cim mid bl Thign midn dong co thc
dung duding am, sinh tan dich. Taurin ¢6 tac dung
it nudie trong t& bao, Magie ¢6 tic dung tran tinh té
bao than kinh do d6 lam gidm tinh hung phén ca
hé thdn kinh giao cam. Vot cac thanh phan trén Hea
Han Linh ca tac dung gitsp fam giam tét mo hol &
tay, chan, nguc, ran, , ., co the Ja toan than,

THUY NGAN
B bt thdm chi tiét xin lién hé&
CONGTY CPTRUNG MY - BT wevin: 04 37759051

Chuyén tri: Viém mui
Viém xoang
Viém xoang dj ung

San xudt g

NHA THUOC PONG Y GIA TRUY EN HONG KHO!
Thi trin Phé Méi - Qué V6 - Bie Ninh

DT 0241.3863270 - 0913.296737 - 0917.896889

Bja chi lién h¢ phin phoi va tu van tai Ha Noi

Phong 2- Nha D9 - Khu tap the Kim Lien - Dong Da -
Dién thoai: 04.3577.0005 - Di dong: 0917.896,889

Ha Néi San pham co ban tai tat ca

cac nha thuoe trén ca meoc

TIN VUI CHO BENH NHAN MAC BENH
VIEM MUI - VIEM HONG - MAT NGU
PHONG KHAM TRUNG Y AN KHANG (BIAY PHEP $0: 0925/GCNHNYDHCT)

TRUNG Y TRUNG !.'rLﬂI
TAONEN KT TICH TRONG DIEU TRI

CHI HEHETHI'JI CHUA TIN
THU MOT LAN ROI BIET

-|fr|i' I.' .t.' .'.F” Tl'n'.'.l'i"'l |'.||H' -'l'|u'r'| ll",- " 'r"ll'.lllll ] 1y .'-'l-'li'-' FRELT -.q]'J- # .!'.'rr Fi ' ki .'.II.'JI|'.' N '1.|r CF LN R RS
e, phe vl diai cho siee Khoe coer dong dao bénh nhan 6278 Nguyen Tral, P17, 0.5, TP HOM
“THONG™ MOT LAN: nuwoc min chay ra nhicu (cin  gua ngin, thim chi thirc tring dém hay kém theo nhirc diu, Lhﬁll-diinTmngtm ¥ 1€ Quin 5)
hi cd hagi tich iy ngay trong mii), hai |6 mii théng  chong mat, hoi hop, tri nha kém, ch the dan dén bénh can O7: (08) 3.2508071

i, b thé In.J‘rr: deoe mid com. 1-7 ngdy “khai™ hée
mung mdit ron, hét nhine i, micng het hon rii, dom it da
roE, 0 ngon miéng nod, ngd i hcm roi, ngtl hét nEiy o,

-3 TUAN “KHOI HAN™: mii hé mgr, lerijz
con mh-u.,'l khong kha Lhm die by kich thich ciing
khdng hit xi hoi, Hmm_ O mi, miém mgc mii din
din hdi phye, khdng con thuémg xuyén cam myo, trids

|'II.L".'.'..I ap, bénh tim mach. bénh bao nr, duomg rudt, véu sinh
v, m.hL mcr. . NEhiem trong hon B diln dién v Joan thin kinh,
cuon cling de doa dén tinh mang. (Bénh nhe dimg -3 ngdy,
benh n{ng illliJTll:.. =T mgay, hénh nhin cb thé ngu ral :11.4]11”1
BYic diém doc dao caa héu phap dice tr} SOME  SONg
htm_ lrung ¥ ma phong Kham ching i dang ap I:II,m}_
la: [igu trinh ngdn, hiu qud nhanh, khdng can niiﬁm vign,

GIO KHAM BENH:
- SANG 7:30- 12:00
- CHIEU: 14:00-17:30
< SANG CHU NHAT: 7:30 - 12:00

111, n:||!'i11 chin su am nbap cos v K wdin By binh
CHUNG BENH NHUC BAL: Phit hién sdm. didu
sm, : _

CHUNG BENH MAT NGLU: Sat thy tsng hinh ¢ua the
ky mori! Khd nga, nge khing ngon gide, hay mo, gide neli

tr1 xong co the Ve mgay, kKhong anh Inrmn_, -Ll'IIILi VICE
b @p, d3 mang Igi <o khoe hiu hit cho hénh nh.!'m
B h.,nh nhiin vén dm dicu trj, q1shm|'|!uI khdm <& rmcén phi
U3 ngay Lién thute che bénh IIJldI'l.. neu Lly higu qua Lin.p ({108
didu tri, dO 1b cde quan im0t nhdt doi voi ngudi bénh...

Ul oo trave ek wie ml. dowg, =3 pling od

iy P ipiie
Wi il na G e - Pide melli Uiveog mgn




TIN VUI

CHO BENH NHAN

Phong kham y hoc co truyén
AN KHANG — PHUC KHANG

e bigl ¢ nbimg Chiyen khoas sau Sy

Hicm mudgn — Vo sinh; Phong thip — Bau Khap; Bau di - "'-'IEIT A -
Suy nhuge Thin kinh; Viém mill — Hong; Bénh da lidu; Hen suyén: Viém
gan sicu vi ABC; Ticu dwimg; Tri; Phu Iv.J‘mL'-.:lq Soi mat; Soi than: Cao -
[Imp !mul! ap: Dh chimg tal hicn mich miau ndo..

F'I'lm'u_ Kham chong 161 van dynge Iy fodn veé Y |'!Ii.1-l_ Digere hoe, Chiliim einy
hoe theo v hoe Trung Qude, s Lls,,ml. cac phinomg thuoe co phoong - Bi
phuong dé khidm chita bénh cho benhy nhim. Higu qua dge dio, than gian
chifa ngdn, ty lq_ khon cao, khong can ndm vign. chifa xong & vie, 'In.!uasn_ anh
huwong dcn vide lam, hoe hanh,

Hoan nghénh quy binh nhin mic cic bénh W nim khing irj khi
dén tr vin kham bénh.

Binh nhin cd thé chira tri mién |1-h| trudc 2 ngiy, néu thay két qua
thi tiép tue didw tri, ¢ tranh tién mit tit mang, d6 chinh I SUr Quan
thm chim li.l!hr: [Innll E.hﬂ '|i|;n||. nhin de hI;'IIIHI nhdin an tim E'Ilﬂ'l Ilqnll

ITTON KEM 882 HIEU QUA CAO

Phong kham y hoc co truyeén
AN KHANG — PHUC KHANG
TIN VUI déi véi nguai mac bénh dau néi bo

La phong <han tri nhiing chiing bénh nan y kho khan trong diéu tri
(Gidy phép s0: 0925/GCNHNYDHCT va 113 7/GCNDDKHNYHCT)

Phong kKhim ching tol giup bénh nhin som hil phpc sirc khoe cho nhing LOLHE TLAUDUNG: Lysine, mot ACid Amin Can thict
bénh nhin mitc bénh lhu ndm va didu trj khdng Khoi. \ g shi T ot vt e o e I

By liu nay trigu chiing dan nhiic do phong thip vi gid d3 tan phi ca the con
ngdén nhae dau thin kinh toa, dau khap xuong, dan ph ﬂg thip, dau thin kinh
diw, dau hing do thin suy, t chi bat luc, tay chan run rdy, gan co giat, gai cl
sting ling, 'm‘-m et sOng cf, viem cin séng thing, viem viing tai, viém <t s6ng
man linh xo cung, SHONg chiu vang eo o galk hoai td xugng méng, bong suong
da tudi :_.un, viém xddng tay, dav <o lulkf wng do lao dL':Il:!‘ qui mue, chip ndi
xuidng, noi gin, dau do ton tafong trit da, di chiing sau tring gid... Trong Erﬂ'!
g ¥ @2oi la “bénh lét" chii yéu do ba loal ta kKhi xém nhap 6 Ia do gio han
im thap, co khdng it trudng hap vi chinh minh mic bénh ma dau kb, ¢6 sing
khing E&nh chét.

B¢ tao long tin cho bénh nhin, A& trinh tén mat A, milc dich Ia Ful]‘n
cho hc;nh nhin it hao t6n, tr] khdd bénh. Phing khim trién khat mdt hoat ddng
quy md lin giap bénh nhin difu tri, tu viin - Lmn bénh mien phi. Mo ngay. iH
h-q;-rth nhin z%l: &n ding ky diu tién s€ duge hidng nhing uu dai ln.n Ching toi ¢
et [t hifa weri bénh nhidn difu irf tal phong Ell.lm. nhifng bénh ly dude bac si
chl dinh trong thid g flan chifa khii bénh. Néu (s it) bénh nhin vl chua kil th
ching tdi s& di€u tr] mién phi cho dén khi bénh khdi hin

Hoan nghénh quy bénh nhdn midc béah liu ndm khdng try khai dén td vin

kham bénh.

GHOD Jelvghamy Engnt: [rir fen
Sching chal nibdt: 7 9wy 10
D o 6178 Ngriyen T, P 1, (LS, TRMCM (i cliden Sy i Qi §

DT (08) 19508071 Licenced by Good Health Co. Ltd

30 Dok K Mg Belrig, #1118, (11, TPAONE (Gelrs ek Pl Leow wdh Xl chic i (L) 209 VanChuong, DongDa, Hanei __Bonne Santée FRANCE
OT: (08 35458847 Tel : 04 3513 2793 (3 lines) | P
TpHCM ; 08 2243 9636 (3lines)



Khong con dau “Gut” — Niém vui ngap tran
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i uc dau, toi thay dau & ngon chan cdi,

nhimg con dau nhifc o ting dan, nhat

a v dém mot cach di ddi, nhai budt tan
xuong tuy, ngu khdng mgon” = Can dau gi ma
khung khiep den vay? Chung ta hay cing tim
hiéu cau chuyén t.fé can benh gutcla anh Wi Van
Trinh, trii tal nha s& 3, ngach 14/3, phé Phao Bai
Lanag Bong Ba Ha Nai.
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Fong Cugc SONE NiCn nay, Muc song can
L L &
I nEuol ngay cang dugc nang cao, cic
i'1"|';n|.,_ 11en |1I|.|,!~_ v Cudnc song won nen

dai, €6 sdn, diy du, co thé khong njgiing dung
nap chit dinh duéng phuc vy rit tétchocon

i . " | . - . b B0 g
nguti trong lao ;{|.~1|:¢ tri Og, trong Khi vigc
lao dong chin tay

KU dan, con ngueon it co

thh glan fuven L 'E‘ thé duc, van 1!:‘1“'-.1 chan
tay...d3 din dén nhiing <in b¢nh ma cich
nay vitl chiwe ndm it €0, treng do co bénhgan
P11 ERETTY TN,

i [T S0 Ldi Selll r""’I_IITJ i"'" 'iLIIl'._.
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dinh dudng thi Tra Hoan Nggc 7 Nga Tay
MWinh dugic rat nhiée ngudl tiéa dong It
. Pay 13 sin phim gop phin cdi thién
suc khée chng ddng mdt cach hidu qua, gidp
nEan gl va chida tr 4ol 25 loar bénh thong
thi womg cing nhy ngoy hiém, trong do 6
cdn r'[."'l-lh Laal f"”]‘."ﬂ Hiie 'I. e CE "'-| ] 1'_”_]"
R"'-]l.l.l.
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nghien cim mdi cia cac nha khoa l:u
Ban oia Da hoe Nong nghigp va Cong
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Tokvo, Vién nghién cifo Quédc

Sau mét ngay lam viec cang thidng nhigu
ngUth thut gién bang cach ¢hdl ¢ac mon thé thao
nhu bai 61, di b, tennis.. .. con anh Trinh da bo
sau lung tat ca dé danh thd gian tiép don chiang
1ol Mac di viia hdi Pl"lLil._ sau tai nan giao thong,
nhung trong anh van todt lén vé ran i, manh
mé, lich Bm olia mat ngudi dan éng & i wsl
trung nién. It al biét rdng, mdi cach day hai nam
thol, anh Trinh ting bl bénh gt hanh ha nhic
nhdi hang dem, dau ddn khé sd nhung dén nay,
anh da song chung v&i nd mat cach nhe nhang,

La mat cin bo cong tac tai BO Tu lenh Thang
tin, anh Trinh von 1a nguéi khde manh nén al
cung kha bat ngd khi biét anh mac bénh gut
Thoang chut tram tu tren nét mat, anh Trinh nhd
lal; “Cudi nam 2007, 101 leén con dau ¢ ngon chan
cal, tay budt, cam gidc nhu kho o6 bénh nao dau
b thd, Téi &l kham vaduoc ké thutc Tay y dé can
can dau nhung thay €6 mdt anh rong Ca guan
cing bj bénh gidng toi, dung thudc Tay y nhigu
dan tGi bi ting huyét dp, diéu nay lam toi clng
g7, Khi tdi dang loay hoay vi nhing con dau ddn
thithat tinh cértdi doc bao va dugc bitsan pham
Hoang Théng Phong cd thé hd tro diéu i, phang
ngua bénh got Ngay sau 46, téi quyet dinh mua
thuc pham chuic nang nay ve ding. Thoi gian daw,

téi wong theo huang dan 2 vien/mgay. Khodng 2
thang sau, ket qua lam 4 rat vuil do Ia con daw
hanh ha tol hang d48m b gidm dan muc Ao, i
ding lal. May thang nay tdi khong bi con dau
nao va toi van duy tri dvién/ngay dé phong ngua.
Bénh gut 13 bénh man tinh, nén nhiéu nguéi
bérth dang phai chip nhin séng chung vai dau
don dand gy ra. Hién tal, 1ol khong con dau nua.
Thinh thoang, vi cdng viec 1ol van udng chut bia,
ruciu nhuing mai khi do 16 ding tang lén 9 vién
Hoang Thang Phong/ngay va thay suc khoe van
on, khong xuat hién con dau®™ Anh cudi,

Anh Trinh clng cho biét thém: "1 da chia sé
kinh nghiém cho mot 56 anh em ban bé, nhiéu
ngudi uong Hoang thing phong va dat duoc
ket qua kha quan® Chinh vi vay, anh Trinh cho
rang nguol mai phat hien bi bénh gut ma uong
HMeang Thong Phong déu dan theo huong dan,
két hop vl ché dé an ubng hap Iy ¢6 the giam
duge nhiing con dau do can benh nay gay fa.

Tam biét anh Trnh, chung toi chiucanh luon co
mot suic khoe 16t nhitng con dau do gut khong
con ¢ hoi xudt hien nla, Ank tien ching i ma
trang léng tran ngdp niém vul,

PHAN ANH

TRA HOAN NGOG pruone prap mos
PHONG CHONG BENH GAN NHIEM MO

nghiép Fuchu va Bat hoc Cin Tho - Vidt
INarm )

Cran nhiém md co thé 13 mot hiu qua aia
rat nhiéu bénh, ké ci do wdng nhiéu rugu
cic bénh vé chuyén hod, do sit dung thudc
va e roi loan vé dinh dutng. Gan déng mot
Vel ITO T 1[‘&; LA r.f'ﬂ':".:n_‘_ 41 .

= ¢hat béo. Gan nhidém md duldic

1 tich tell va chiuydén
Em.*. cua Ca
dinh nghia nhur 1 mdt sy tich luy cia chit
i"i'l." Lromg 2an vuol gud i rong |L“._-1.H.': bl
gan hodc quan sit dudi kink hién vi thiy
nhi€u hon 5% 56 1€ bao gan chida cic hat md.
N Foat 1_:'-|_* Ay an uw'g.: hap l van ddng déu
dam, han ché 161 da bia ruou, nén tham vin |
khi ding thude didu tr, kiém tra
dudng huyét, cholesterol va tnglycende ma
dinh ky dic biét ngudi bénh gan nhiém ma
nEn s5u l.uLLﬂ'L’ mot s tll]ll. [""ldr” -..ll". & 15 '“H.' I|I1
trf L_|3~:=~ cd thé, trong do 111 Hoan Ngoc 7
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".1-»_|| Ii.] 166 cifid kKhoa Il-.u_ miti nhal
g e it ip "'|_|1|.|| E'lt'll Lx
!elnl bBénh va han _i'|=-_- su 1y
han nlwanh chang cua bénh Nhd kil hadu du
dai, “bi quvel kée !i-L_'r_'.' diéu ché, cOng thém
long dam mé phuc vy, yéu va quy
khoe con ngudi, T tw loc "kl didu
7 Nga lay Ninh
nira tinh duge cla ciy
quai gap 4 lin so voi dang 1 tuo
tim ni¢m cia nha sdn it Tra Hoan Ngo«
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Sdc dep’ dén cho ngudi sif dung

37A Neuyén Trong Cat, KP. Hiép Nghia, P.Hiép Ninh, TX Tay Ninh = DT /Fax: 066 3621121

Fmail:

Tnga@hoanngoc.com

Web: |‘|{mnné:m
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“Kinh nghiém
hituich
cho nhiéu phu nir’

s

™

1

=y

0 la loi boc bach cia chi Nguyen Thi Hat

¥ tang 4, nha D17, phudng Phuong Mai,

Béng Ba. Ha NI, “Trong vong hon 2 thdng,
toi thay trong ngucs khoe ra, kinh nguyét geu dan
va u mang budng tning ducgc phat hidn khi & siéy
am tru'dc day nay khong con nifa® Su that cha cau
chuyén nay nhu thé nao? Chang i xin trich dan
nhiung chiasé kinh nghiém ma chi Hat tich iy duge
i chiimh ban thdn minh,

Khi gép chi. nhu' mdt ngudi khc han wél giong
giao tiép qua dién thoal, chi tré hon rdt nhidu. Khuan
miat khaai va lan dahéng hao khién ching téi khbng
kb thot 18n 11 khen, Buoe bigt ly do cua cuse ghe
thamy, nhu tim thay diang ngudd, chi ho hal chia se
niem wui vt qgua benh u nang butng trung Mt
cach dan gian dén bat ngd cGa minh: "Mot hom,
thiay hién tugng hoi daw, tung tic & bung dudi, tdi
di siéu am, phat hign mdtu nang kich thude 17 % 18
rmim, Tol ko i3ng va hoang mang vi khiing ngd minh
lal bi béénh nay. Bac st ddng vién la u nang con nho
v cif yén tam dida tri kip thal la cothe khol”

D biét [ bénh [anh tinh, nhung al od the yén tam
khi biét trong ngudtt dang mang benh ma khdng
chia tri? Mat khac, chi Hat cOng 3o 52 anth hudng 1ol
viéc sinh nd sau nay, vivay, chi tim td bac si vaduge
U van ding mot koal thuic pham chidc nang gilp ho
trodiau i va phong nglra u nang budng trimag, u xo
nrcung do Lla Nga phy khang. Tim hiéu thém thong
tin, chi dugic biét Nga phu khang <6 thanh phan tir
cay Trinh nir hoang cung, rat dufge wa chudng khi su
dung cho bénh nhan b cac bénh vé budng tring
va W cung Chi mua Nga Phu Khang v& udng vl

2 vien mot ngay, chia 3 lan truidc bifa an 30 phot
Két qua lam vl di Io lang cia chi:"Sau hal thang sd
dung Nga phu khang deu dan, tdl thay khing con
cam gidc dau i nhu trudc, ngudi béo khoe ra, kinh
nguybt diy hdn, da dé hing hao. Bic biet, khi ti 4
siéu dm Lad, béc sy kit ludn 13 u nang trudc day trong
naut 181 43 khang con nia;

Trude surneas nhidn cla ching i L 2o ehi cd
phal két hop wdng thue phdm chic ndng Nga Phuy
Khang cung wai cac loai thudc khac hay khong, chi
Hat cho biét "L biét minh ¢o bénh, 1) lo qud, bic
sk e | sa0 i lam vy, cbn tam trl dauma dan do nén
cflng loal thuée nay hay thude khac CO yén tam su
dyung xem bénh tién wién dén dau, oo dohay khong
rof miai diing thudc khac. Vi lai, voi dong luong it o,
toi cling phai can nhéc chi tiéu cha khong the ding
nhiéu loai thudc cling madt |Ge cho tin kém. Hién
nay, thiy khéing con u nang, co thé khde manh nén
1l dang tam nglng udng Nga phu khang, Mhung
chac chan khi digu kign kinh t& cho phép, t6i é
mua Nga Phu Khang udng thutmg xuyén dé phong
B

Mot didu chi chla sé thang tham: “Khi udng Nga
Phy Khang tol cam thay rat thoadi mdl rong chuyén
chan gol. Téi cing chia s& kinh nghiém vl nguti
em, ob ay cing dung Nga phu khang va co két qua
7o 181" Chi Har cling hy vong kinh nghiém clia mink
8 [ mat kénh tham khdo hin ich cho nhigu phu
nd, &G la phuong phap don giin, khdng dau ddn
ma van vifot qua bénh u nang budng tning mdt
cach nhe nhang.

THU MINF

Phing ahﬁn tri y hoe 0 'iru:rt‘;'-n Bao Thanh Pusitng: 210 L6 Lai, 0.0, TF. Hd Chi Minh, DT: (08) 3925251% - 0909,045371 (14 am nen tﬁ: nhd thude [ (12 Trdn Hung
Paw. Ha Nei, PT: 04.39423585 - 0907566072 Noi diy chuyén nhdn chira cic bénh ngdai da khd, miin tinh, midc bénh liu nim. Nhitmg bénh nhar : A simg, chdm khd
chigi tay ko ridt sibisd vél dao et desd, st baihi kic chidy midi, benk o siong, da dda tede 108 g [p vdy, nui.rlglu‘;'ng deb, mgaa klid chju, benh cham ecoema, mian tink
chiby nudc ving, gy rdeh da, ndi dity c0m, binh Bach bidn, bfah ndm rodn thdn, 18 dia, viém da codia, i ndoh,di ing mdn ngiée, mé day, bink ndm méng ... $éu duge
diéu trj biing phung thudc POng y gia truyén co tf iuddi, tircp 10 Nguyén Dang Cong Lip, lvong y triéu vua Thiéu Tri. Nay todn bd cong nghé chiét idch, co ddc, niu
chin khong cic dge iéu dong v, nhi thudc phii nhip miy moe, cdng nghé higén dgi tir Singapore, dé tinh ch& cic logi thude boi ma bénh nhdn khi diing nhanh khoi
b¢ah, hidu nghid m. Thi dy ; difu ché 1o thude bii chila chiim, vy n€n thjit cdag hidu, nhi thudc phii qua cd mdt cdng doan trift tich nhy md triin, bodc cic duikc lidu
khiic,.. 0€ khi bdi 16n phiin da hing 46 bénh nhin thiy dé chiv ngay. Bén cach 46 461 ngd Iveng v khép kin, 1r viée trdng cdy thude, thu hdi sao tm cho ngudn thude
Iudn &n dinh, chift igng cic vi thade duide dim bi o, 3€n cic thdly thudc kham hiitng din cdch s dyng i mi nén khdog phdi ngiu nhién ma bénh nhin irong nuic, ndc
ngdai, Vit ki¢u dén dimg thude rilt dong, biét uy tin nhi thude fim dén, lai duge chim sée chu dio, tin tinh, Khim bénh - i vin mién phi, gid ci phdi ching. Chinh vi
vily (ngusi bink vt thich vi tickhi kiciare bénh, bink rdi ngng, dignc thay thiude theo dai cho dén khi lank dn bénk, da dé dep nha o,
Trdchuyén vdianh Teiln Xuin Qiy - Viét kicu My, hiénd tai 202 Pasteur, P.6, 0.3, TP. H Chi Minh, anh tim s = truédc didy da 18i bong vy iodn ihdn, cdc mdng sung
diry, moi dém ngi dgy da beée hitng didng vy, kivi dén diing thudc mang mt tdm trang bi guan, nay 1658 khei hodn sodm, this khdng gi hanh phic bing *.

Ngodi s nd luc vaigh bic cia i ngd Iidng, nha thufc dude binh chon doanh nghiép xudi 8 c nhdl qua mang nim 2007, RA1 ohido ngudi bénh dén diy 16 m yén (Em,
tin turdn 2 vio 93 ngd hietng v gidi, phun g thude gia troyen dic ddo, bénh tit duce diy 101, khong con mdc cim vai ngudi thin, han be.

Npuyén Khoa

Ban doc O xa khdm mifin phl tgi cic chi nhénh:
£12 Nino 60A Le Hing Phong BT: 0511. 3562037-0907566072
Nha Trang 31 Ngwdn Thi Minh Khai BT 058. 3522005,
Kifn Giang: 69 Hing Vumng, Rach Gid BT: 077, 3947347
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8,063 t USD von DDA cho Viét Nam nam 2010

Tai Hoi nghj Nhém i van cac nha tai trg cho Viéet Nam nam
2009 (CG), s0 tién cac nha tai tro cam két sé ho tro cho Viét
Nam nam 2010 lén tai 8,063 ti USD, cao nhit wi trude dén
nay. B Ké hoach va Ddu tu nhin dinh diy la mic cam két rilt
an tugng, nhit la trong béi cinh Kinh thé giGgi dang gap nhiéu
kho khén, viéc tiép cin cac ngudn vén vay bj han ché Theo do,
Ngin hang Thé gidi (WB) vin la nhad tai tro hang diu cha Viét
Nam vdi con 56 cam két [én toi 2,498 ti USD. Tiép dén la “uh@l
Ban voi cam ket 1a 1,640 ti USD; Ngin hang Phat trién chau A
(ADB) cam két ti trg 1,479 ti USD; Uy ban chiu Au (EC) cam
két 331 tridu USD:; Hoa Ky 270 triéu USD; Khai cac nude Lién
minh chdu Au (EU) 1,082 ti USD.., Tt khi cdc nha tai trg quic
t€ 1di khdi dong chuong trinh hd trg phat trién chinh thic
(ODA) cho Viét Nam 1t nim 1993 dén nay, da c6 22 1i USD
difcic gidi ngan trong tong s6 42,5 11 USD von cam két. (PV)

Tt vong do bénh dai trong d0 tuoi hoc sinh chiém ti 18

¢ao nhat

Thong tin nay do TS Vién Quang Mai, Pho Vién Trudng
Vien Pasteur Nha Trang comg bd tai Hi thio “Cap nhat tinh
hinh benh dai tren thé gidd va Viét Nam - Vaccin phong chdng
dai” viia dién ra ngay 5/12 tai Da Ndng (do Trung tam Y TDP
B Nang cang Cong ty Sanofi Pasteur 5.A 16 chuic), Theo d6, ti
I¢ tr vong do bénh dai trong do tudi hoc sinh (1 15 tro xudng)
chicm tdi 31,95% tong s6 ca t vong do bénh dai & Viét Nam.
Thong ké wi T chic Y 1é thé gidi (WHO), mdi ndm ¢ khodng
6 dén 7 van ngudi chét vi bénh dai. 98% ¢a ut vong duge xic
dinh la do ngudi (b cin, cao cau) phoi nhiém vai cho dai va
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Pia chi lien he-

+ Tap chi The Gidi M
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90% ca td vong la Wi cac quic gia dang phat trién. Riéng lai
chau A moi ndm ¢6 hon 30.000 ngudi chét, binh quin 15 phait
co | ca tli vong vi bénh dai, Gan 50% tré em o chau A bj chd
dai can vao viang mat, ¢0 va vang dau. Tai Viét Nam, bénh dai
béc phat Llién tue hing ndm va xdy ra rdi réc & khip cde ving
mién trong ¢ nudc. Thach thdc 16n nhat van ki sy phat trién
ctia dan choé da & muc khong thé kiém sodt, Ut ¢d nudc cd
khodng tii 6 dén 7 tri¢u con chao, trong khi ti 1¢ tiém phong cho
dan cho cao nhat cang chi dat (i 60 dén 70%, (TNGOC)

He thong may han luoi thep tr dong Schiatter

Ngay 5/12, lén diu tién Cong ty N-T-H GmbH (Thuy 5i) da
chinh thifc cong b 3 sin phim nhudng quyén ciia chau Au
tai thi trddng Viét Nam. Do 1a hé théng may han lidi thep
tu dong Schlatter cong nghé MG 208 do Hang H.A.Schlatter
(Thuy Si) sdn xudt. Vi cong sudt han 120 nhjp/phiit, hé théng
may gitp hoan chinh cdc sin phim hidi, Eam gidm chi phi diu
tu, dé van hanh va bao trl. Bdc biét, cdng nghé MG 208 giap
kiém dinh chdt lugng thép nham bdo ddm an tedn cac cong
trinh xay dung; San pham Rugu champagne Osterreich Gold
Trocken va Nudc ting lyc 2P Energy Drink; ca hai déu sin
xuil bing cong nghé hién dai ctia Vdong quic Ao. Cong ty
N-T-H GmbH dugc thanh ldp tai Thuy S¥ tif ndm 1916, vii
mic tieu nhugng quyén kinh doanh va san xudt cac sdn pham
cong nghé cao til nhiing cong ty trong Lién minh chau Au.
Hi¢n nay, Cong ty N-T-H GmbH dang déc quyén phan phoi
san pham cac san phim nay trén toan thé gidi va cb ké hoach
xdy dung 3 nha may san xudt va pha ché nudc ting Iic & 3
mién Bac - Trung - Nam ctia Viét Nam. Nha may ddu tién vai
tong von diu td khoang 12 tri¢u Euro sé dugc khdi cong xiy
dung tai Ha Noi vao dau nam 2010 vi cho ra déi nhiing sdn
phim dilu tién vao thing 4/2010. (CAO HIEN)

ummmmmmm‘:mm

Muin Canh Dan 2090

Chao don mua xudn thei 10 cia thé ky 21 sdp vé cang din toc, Tap chi Thé Gidi Moi sé
xuadf ban dn phiam dac bigt Thé Gidi Mdi Xuan Canh Ddn 2010, Bay g mot giai phdm
xuan €6 ngi dung hdp darn, thi vi, v tici va bd ich, mhigu hinh dmh ddc sde, sinh ding,
i sud edmg tde cila nhiéu wha khoa hoc, van nghé si nia bdo ndi tiéng.

Ban Bién tap Tap chi Thé Gidi Mdi trén tromg kinh wmdhi cdc cong tde vién trén khap moi
mien ddt mude hode dang sinh somg, lam viée & nudc ngoed guii bad, dnh tham gia Thé Gidi
M Xeedn Canh Déin 2010. Bai cong bde xin si dyng font Unicode va ghi ro (én bde gid, dia
chi, s dién thoai, email (néu co) dé tién cho viée lién lac. Bai ¢ dwb cdn ghi day dii chii
thich va néu gl qua mang xin giti theo dang file dimh kém.

Kinh mdi cdc doanh nghicp, ede oo quan, tridne hoe tham gia qudng cdo hoct ddng sdan
pham trén Thé Gidi Moi Xuan Canh Den 2010.

Thdi han cudi nhin bai, anh va nhu ciu quing cio trén Thé Gidi Mdi Xuin Canh
D4n 2010 i ngay 31/12/2009.
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Quan ly thai gian -
Ky nang danh cho ngui ban ron

Néwe ban [4 sinh vién, ban dang bie ddu hroe ngay hoc dém dé ngdy mai thiz! Ban [a gido vién va 2h sang, ban vin chong dén ngdi chdm
buii cho kip ngdy miai hoar tharnh sé diém hoc ky 12! Hay ban la bdt ky ai trong s6 ching ta, cdm cuf, chdp nhan hay bof rdi, clng thang
triidc mhiting cong vige chéng chet, thi ban dang khong biét qudn Iy thai gian roi do! Chuyén rmuc KNS tudn nay gidi thitu dén cic ban Ky
ndng qudn Iy that gian dé giup ban sap xép lai cong viée trong quad trinh Ién ké hoach cong viéc ciaa mink

Gia tri thoi gian

V@i xa hoi My, thivi gian [a madt “khodng
xdc dinh” co gid tri, dugc do bing tién v
cot hdi. Ho st dung thai gian nhu st dung
tién bac nén v thuc rit ro vé viéc tuin thi
thi gian, phdn dinh rach roi gita cong
viéc va tinh cam.

Neudi Viét Nam da ludn noi “thoi
gian la vang bac” nhung lai dng xU vai
théi gian rit "nhe nhang”. Khai niém thai
gian ctia ngudi Vi¢t Nam la mot “kKhodng

|16 ThegVie

gian dong” ma o do, ching ta s L‘lul:g
d€ tao lip mbi quan he nhd mot vu tién
trude mhat, hon la don thuan gidl quyét
cong viée. Truyén théng ndng nghiép Ia
nude hon 4.000 nam cing khién nguidi
Viet song thién vé cdm tinh va xd ling,
du di trong dng xu voi thai gian, "Diu
gidf chidu quay lail", "Sing mai nhe!'... la
cau clia miéng cia nguai Viet Nam trong
giao tiep ung xu khién khong bi¢t bao
nhiéu chuyén cudi ra nudc mat xay da

xdy ra trong cong sd.

Khoéng nhiing thé, sy thodi mai trong
st dung thai gian kKhién it nguoi Vigt
Nam ¢o thoi quen hoach dinh ké hoach,
Iudon dé "mudc dén chan mdi nh.?i}-"'. (O

Khéng quan Giao bdt cho
trong ngudi khic

KY NANG SONG

Chieu Anh

thé trong mdt s6 cong viée, sy thic ép
thai gian khién cho ban xuat hién | nhu
cdu cao dd phai giai quyét vi the ban sé co
dong luc dé tien hanh. Nhung xét vé khia
canh siic khoe, thoi quen thi¢u ké hoach
& anh hudng dén cdm xtic va tudi tho khi
lam cho ban luon trong trang thai "cing
nhu day dan’ Ngﬁm lai cac ¢on g Viec da
hoan thanh gap gap, chic chan ban sé
nhan ra: “néu minh ¢6 thém thoi gian,
minh sé lam tot hon theé!”

Théi gian khong chi la vang bac, boi
ving bac thi 6 thé duoc cat git va mét di
thi co thé lay lai. Ban khong the “de danh”
thai gian trong két sat va khi nao cin thi
maoi lay ra xai. Ban ctng khong thé quay
lai tudi hai muoi khi ban sap “toan vé gia”
Mbi ngudi déu duge trao cho mdt “kho
bau thai gian” nhdt dinh va nhu chiéc
dong hd cat mot chiéu, dong thoi gian
cudc ddi ban e chiy cho dén khi can
kiet. Thanh cong hay that bai, hanh phuc
hay budn phién, vui vé hay cang lh'fmg...
trong mai $6 phin con ngudi phin nhiéu
deén ti dip an ho <o cai nhin vé cudc séng
nhiu thé nao va ho di lén ké hoach sa
dung thdi gian ra sao!

Chi lam néu ca this gian
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Nguyen nhan gay lang phi thoi gian

Trong ddi séng thudng ngay, ban da
dé cho thai gian troi qua mdt cach vo
ich bdi ban thudng khong co thoi guen
len k€ hogch cho mpt ngay va sap xeép
thif g uu tién cho ¢ic cOng viéc quan
trong hon. Mot so ban tré ¢o tinh <du
toan thuding mét nhiéu thoi gian cho
nhiing viéc khong cin thiét, khong dim
giao viéc hodc co giao vi¢e thi khong
tin tWéng nén luén mat qua nhiéu thoi
gian d& kiém tra, gidm sdt. Mot s6 ban
sing khong cd muc dich nén maoi ngay
trdi qua dudng nhu chi don gidn la sing
ngl ddy, in sang, dén trudng... nhu no
phdi viy. Nhiu sinh vién cting dén lop,
nhitng quan sat thuc té, ching ta thay
¢o sinh vién mang ddy du sich, but sa,
ghi chép... va ghi chép hidu qua; cd sinh
vien chi mang di nhitng quyen sach moi
tinh che dén cudi hoc ki, ¢o sinh vién chi
mang 1 cuon tap da nhau nat, quan queo
va nguéch ngoac vai dong ciu tha... Két
qua clia théi quen sdng khéng muc dich
la sy xo cuing va ngai tu duy, kKhéng co
khadi niém vé su thay déi vi co gua nhiéu
thoi gian chét.

Trong cong vige, ¥ thiic thdi gian chic
chan manh mé hdn. Nhung ban cung
khong tan dung hét gid tri thiri gian boi
nhiing “dy an treo” ctia chinh ban va
clia cong ty. Ban khong thé khong suy
nghi dén ching nhung chung lai khong
thé thuc hién duge, Nhing budi hop
thifu hieu qua, hinh thic. Nhing yéu
kém trong giao ti€p gay mat thai
gian cho ci hai bén ma cong vige
van khong duge trién khai. Qud
nhi¢u thi e hianh chinh bdt hop
Iv. Sy bé bén trong van phong
ciing liy di ctia ban rat nhiéu thai
gian trong 8 tiéng it Oi.

lGn, s6ng cim tinh trong hoach dinh va
sdp xép cong viée. Nhidu ban tré co s0
tay dé liét ké cong viéc cin lam cho moi
ngay via cubi ngdy ludn kiém tra lai &8
chuyén nhiing cong vi¢c chua lam xong
sang ngay hém sau, Diéu do tét vi chung
ginp khong bo sot cong viée nhung sé co
miot két qua la: cong viée ciia ngay hom
sau ludn nhiéu hon ngay hom truoc vi sé
cO nhiing lac, ban phdi giai quyét nhiéu
cong viéc dot xudt khién ban khong the
trién khai ké hoach di “liét ké'. Ma tran
hoach dinh cong viéc sé giup cac ban tre
phén dinh dude diu 1d cong vige can lam
ngay, cong viéc ndo khong duge ling
quén, cong viéc nao nén ba bat va cing
viee nao chi lim néu ¢o thdi gian,

Budc dau tién trong tién trinh qudn ly
thoi gian la ban phidi nhén biét (Aware)
vii cO cdi nhin tong quan vé toan b muc
tiéu, cong viec. Cac minh chiing vé cuc
déi ciia nhiing ngudi thanh cong cling
budc ban phdi thay déi nhan thic vé 10i
song vi thoi quen quin ly thoi gian cua
rieng minh. Nhiing chia sé cia ho khién
chiing ta nhén ra ching ta co kha nang
quan ly thdi gian t6t han néa ching ta
luu tam dén no. Qua trinh nhan biét nay
phéi mang tinh todn dién, lam nén ting
cho qua trinh phin tich di¢n ra sau do.
Vai moi cong viéc, myc tiéu, ban nén
phan tich (Analyse) toin bo cic khia
canh; dic di€m, thé manh, diém yéu,
cach thic thic hién, rii ro, phucng dn
dy phéng, tinh kha thi.. Budc ké tiép

5A - So do guan Iy thoi gian hiéu gua
AWARE (nhin @

| ANALYSE (phén tich)

//’//\““—-\-.

Hoach dinh cong viec trong

ARRANGE (sip xép) |

kynangsong. tgm@gmail.com

trong quan ly théi gian sé giup ban sap
xép (Arrange) thd 1y uu tién cdc loai
cong vigc va chia nho (Assign) cac ké
hoach lin nhim ddm bao théi gian va
tinh kha thi. Viéc sdp x€p cing chi ra
cac cong viéc can phai loai bo (Attack)
dé ban tdp trung hon vito cdc cong viec
quan trong trudc, Thuc hanh cac budc
quén 1y thoi gian sé giap ban tiét kiém va
sit dung thoi gian thit su hop 1y, hi¢u qua
{Save time, better use)

Cac cong cu guan Iy thol gian

Nhiing tién bé trong nganh cong nghé
thong tin da gitp con ngudi co them
nhiéu cong cu quan ly thoi gian. Pho bién
nhdt trong cong viéc <o e 1a cac phan
mém nhu Qutlook, OneNote, Imindmap,
MatchWare's MindView, Pamlvv.. Tuy
nhién. cac cbng cu nay cin thoi gian
tim hiéu thi md&i ¢o thé si dung va con
& thudc vao miy tinh, ngudn di¢n... nén
khong tién cho ngudi hay di chuyén, Mot
cach khic ddp dng dugc nhitng diém yéu
ciia cac cOng cu dién 1 [a s6 tay va ciy
biit. Cong cy “tho sa™ nay cd thé theo ban
di bat el dau! Bang cich riéng clia minh,
ban ¢6 thé thiét ké cho rieng minh nhiing
cich quan Iy thai gian sau khi phin tich
dugic yéu té "quan trong” va “khin cip”
doi v titng ndi dung cong vige. SO tay
chi ¢c6 mdt diém yéu duy nhit 1a khé giap
ban ¢6 cal nhin todn canh vé cic muc
tiéu Idn dé diéu chinh khi can thiét, Vay,
sii dung cach ndo la thy thudc vao dicu
kién vi kha ning cua ban. Ban

cling co thé két hgp cac cong cu

dé tan dung hél nhing thé manh

chia tiing comg ¢y, Plng s¢ miit

thai gian vi tha tén thai gian dé

¢O mot ké hoach kha thi thi ti€t

kicm hon nhiéu so vdi vigc bat

tay vao viéc ngay roi dén diu gidi

o |

ASSIGN (chia

quyét dén day.

guan ly thei gian

Sau khi da hoach djnh muc ticu
cudc dai, 1én ké hoach sé la budc
liép theo va thuc hién ké hoach
la budc cudi cung dé hi¢én thyc
hda nhing muc ti¢u dé. Mot s6
ban tré luon dat ra cac muc tieu

l ~ SAVE TIME, BETTER USE

\\\\/’/",_ﬁ.ﬂ"—‘rﬂ
ATTACK (loai bo)

v

(tiét ki¢m v sif dung thai gian hifu qua)

Quan Iy théri gian hi¢u qua giap
ban tan dung {61 da thai gian cho
¢ic ¢ong viéc quan trong va co
gid tri doi vai ban than, lim duoc
nhiéu viée hon, gidm cang thang
trong cudc sdng v song tron ven
gidy phit ban ¢ trong cude doi. B
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xa b tai mét ngu trugng o Mam BG,

nam con bao s& 5 kinh hoang, me Sit
mi& Mot cda hang xén nha trude nha dé hal
me con tam song qua ngay.

Mdi lan me lén pho lay thém hang, St
mimg laml Sit ¢ nha tréng cia hang cho me,
tha ho chom chia. Ché nay mat it, chd kia mot
mén dé me khai phat hién hang bi mat. S
gom hét cac thir dy bd vao chiéc bao mua
gao cau ban, r6i déng clifa hang can than
trudic khidén ban cho mat cia hang khac vdl
gid ré béa, Ba chi cia hang nay déng l6a vdi
St dé viia thu léd, via thue hién muu toan
diét cia hang cla me St midt cach dé dang.
Me St c6 disy tri clra hang chua day ba thang
thi dong cifa vi tinh 50 bi lo von. Me SUt dén
ba chi hang kia nan ni ban do, ban thao, roi
chuyén sang nghé cay thué, cat mudn,

Sutkhoc loe, van ndi me mat ittién démua
ga vé nuobi. Ba thay con cdn nhd ma biét nghi
chuyén lam an nén bang long. Sit ra cho
mua motga mal cd bo long rat dep, nhdt vio
léng chim, dit sat vach phia trong chutng
ga, Canh cla chubng cé ban |8, hé md ¢d hai
gang tay. Ngoai gio hoc, Sut di mét lda réi
khdp wuén, nhiéu nhét 1a trude chudng dé
nhu'ga hang xom deén. Cac ga ga cdwiia tham
an, vifa hao sac, tranh nhau chui vao bay. Sit
dau minh trang nha bép, edm mét diu day
da it sdn vdi canh cla chudng 1 trudc. St
cU'viee giat nhe mot cai, tdc thicanh cda khép
Iai, nhét con mdi vao trong. Sut lang lang dén
bat ga cd hao sic bo vao bag, mang mai chg
lang trén, ban ngay trong ngay ham ay. Néu
chdn chir sang hém sau, ga cé nay noua b,
¢t tiéng gay, bao dia chi cho chi nd dén ciu
thi & hét moi chuyen.

Ca xom thdy nudi ga tréng bi mat hoai nén
chi nuoi ga miai thoi. Sut chiing chiu thua, bén
bédn & méi, mua vé ga cd to khde, gay vang,
cac & ga méi voi va tim dén ngay. Mdi 1o vao
bao eva Sut nhu cdc ga co trudc day.

Lai bi mat ga mai, nhing nguoi hang xom
danh chuyén sang nudi ga con, ga gio. St
khéng ding cai chudng lam bay nifa ma
cdng cu mdi la can cau. Hang chuc chiéc can
cau blng tre, dai cd mot mét wail ludi clu bé
ty, €0 gan hat d4u phung hay hat bdp chin,
cam rdi rac o nhing nai thudn loi nhu hang
luong, bui chudi... Cac cha ga tha ngay chay
tdi mo nudt, bi mac o, khiing di sic kéo ndi
cay can cau da cdm that chat dudi mat dat.
SUr kin déo bt ting con bé vao bao. Ai ciing
nghi ga dich, chét bd, chét bul, khéng dam
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Sau khi cha mat trong chuyén danh bat

Gach ndi xanh

chan nudi nifa. Me St mai di som, vé toi,
khong hé biét chuyén an cdp ga cla con.

Sut rdt can tién trong khi me St chidng thi
cho mot xu. Bau &€ non not cla bé Sut luc
nao cung nghi ké lam ra tien. Sat tim cach
ldy 10ng gido vién chi nhiém va tuang lop
bang su ngean ngoan, sai gi lam nay. Sut tinh
nguyén dén ldp sém hon moi ngudi va vé
that mudn dé quét I6p, lau bang thay cho 16
truc. Thay vay, 6 glao chi nhidm thim khen
Sut, Tu ay, lop oo sach that, nhung khéng
hiéu tai sao nhiéu hoc sinh bi mat sach, va,
bit muc va cd tién dé trang cap nida. Mbi lan
€6 hoc sinh bao mat mot vat gi, giac vién chi
nhiém déu cho luc sodt ting em. Thé ma ¢o
tim thay gi dau?

Mat hom b gldo bao Sat lén digu chinh lai
cai bang den khdng hiéu tai sao nhimg ngay
gdn day bj léch? St don hét siie manh lén
lung r&i khom xudng, cd day dau bang den
phia ban ¢b gido cho can bang vai dau bang
ben kia. Bat ngd cai bang den sut dinh nga
khai vach, Nhing 1o bac 1e cling vai cay bat,
tap v& 1 sau chiéc bang den roi xudng, Do
chan St nhu hai cong bun mém nhan khuyu
Xuodng. Sut bat tinh, da méat tai nhéch nhat,
mac cho ca ldp la 6 nhu' va cha.

Cha cho lap hoc n dinh trat i trd lai, co
giao budc dén da St lén hoi:

- Em thi nhan véi ¢6 di. Thit tha thi co tha.
C6 phéi em &n cAp tién, d6 ding hoc tap cia
¢ac ban khiquét lop khang?

-~ Thua ¢, chinh em 1a ké cap. Xin €6 va cac
ban tha tha.

- Emilay cap sach vd clia cac ban dé lam gi?

-Thufa cb, d€ mua qua cho cac ban.

-Em nghéo khang ¢d tién thi thol. Sao phai
an cap sach v dé€ ban lay tién mua qua tang
ban?

- Thua O, khdng ¢ ban nao chiu choi vai
em ca vi em sttt moi xau xi, Em cin tién dé
mua qua tang ban. Luc nao trong tul em cd
qua Ia c6 ban!

- Ca I8p da nghe ngudi ban cda minh
nai chifa? Tu nay tro di, tat ca chung ta phai
thuong yéu chan thanh va gitp do ngudi hoc
sinh nay. Khéng ai ducc phan biét su ddi xi
vl Sut dé Sut khdi phai dn cdp tién mua qua
tang. 2ay la mét hinh thie héi 16 48 duoc tinh
thuong, tuyet dol khong duoe dien ra nia. Ca
iérp nghe ra chua?

Cd giao chi nhigm I&p 5B cla trudng tidu
hoc nay teén la Hoal, Co vUa lo xong cho Sut
dugc chat tinh ngudl, 1ai lo cho ngudt hoc
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tro bat hanh nay co diéu kién tiép tuc di hoc
khi me em ban ca nha tron di dau biét tich,
Co nhan S lam con nudi va dua Sut dén
bénh vién phau thuat hé ham éch rd lal nu
cudri cho dia tré bay lau khong duoe me mudt
cham soc chu dao, Co cho Sut hoc dén noi
deénchon, tét nghiép dai hoc supham. Nhung
Sut khong chiu day cap 3 ma xin tinh nguyén
day lgp 58 thay cho ¢ gido Hoai l&én lam hiéu
truong, cai chuc ma chéng cd ché nhd nhoi,
luong thap da vugt bién trén ra nudc ngoai
mang co cd hdi lam giau, Tu day, ¢ da cb Sin
dd cé quanh. Mol ngui khéng con gol la Sut
nia ma trdn trong gol ding tén trong gidy
khai sinh la thay gido Binh S Thiy gido Sur
cam thong su thiéu thdn cua hot tré chang
khac nao thian phan minh trude day, Hoe sinh
ngudi lang Cat Dong cla thay ai cing phai lo
cal an tru'dc mot lo cal hoc sau. Ngoal gid hoc
@ truding, cacem dung hét thal gian & nha dé
lao dang gitp gia dinh, chidng con théi gio
nao diing cho viéc dn tap, hoe bal Dém dém,
eae nam sinh cung cha mang vwot ra bai bién
bat cong dé lam thuc pham che bifa én gia
dinh, s& con lal dem ra cha ban, Ngay noay
cac em di hoc mot budi, budi kia theo cha me
dén doi, bai cat trong hode thu hoach san,
khoai. Boi khi cic em &n khoai sung, gianh
khoai 16t cho me mang ra cho ban 1ay tién
miua sach v, bat muc... Mia he, cic em con
xudng bien mo bat sa, cua khi nudic rong. Day
ciing 1a ngudn thu nhap chinh cla ngudi din
lang <dt. Cac em khong nhing thiéu thén cai
an, cal mac ma con thiéu ca mdt con dudng
bang phang, rop la cay xanh @& di vé hang
ngay. Con dudng 3y cat, lai cach xa trvting
dén chuc cay sé.

Ngoal viéc van dong dan lang trdng cay
lan cat ¢b giso Hoal va thay gido SU maong sao
¢ nhing nha hao tdm tang hoc bong cho
cac hoc sinh nghéo oo tién mua sach va bat
Mg, guan do, giay deép khoi phai di soi cong
dém dém hodc xudng bién bat s cua ban 1ay
ti€n nhu hien nay. Mt khi cac em ¢ thal gla
On tap, hot bal @ nha thi nhat dinh hoc luc sé
ticn b,

Gan ba muoi nam sau ké 1 khi me thay
giao SU ban nha di biet tich, chot co mét
ngudi dan ba trac 50 wdi, hol mdp, mang
nhiéu n{ rang khign of tay da no tron cang
nang ne thém, B1 bén ba, cdn co mét ngudi
dan ong bung phé. trdn héi. Ho dat hanh ly



xu6ng trude thém nha co gido Hoal, Ngudi
dan ba rut ré go clfa. Me con co giao Hoal
dang dung bla com trua, ngac nhien ba dua
xudng mam, bude nhanh ra phong khdch.

Cé glao Hoal hoi:

- Al gol do?.

Ngui dan ba dap:

- Tui la me thang Sut day ma.

Cé glao nghe giong 16 té cla nguidd dan ba
co trai tim bi qua tha di biét tich 1 nam xua,
Co khong md cifa, ndi vong ra ngoai:

- Nha 16i chi cd mdi mot thiy gido Bink Su,
chang co ai tén la “thang Sut” ca.

Nguoi dan ba van nak:

«Tui dén dé cam on co gido va xin [0i thang
con tul, Xin ¢ gido mé olia cho tui vao i ¢b
mang nhiéc thé nao cling dugc

Trong khdng khi cang thang gitia chu nha
va khach bén ngoai, ¢b gido kKhong thé chiu
dung néi nhing |0l than van cla ngudi dan
ba hu dén, danh ma cia. Ngudi dan ba budc
vao cung ngudi dan ang ma co gido khong
thé nao ngd tdi. C6 khong gid binh tinh dugc

niia, voi chay vao phong trong. Ngudi dan
ong dudi theo:

- Hoai of, anh vé dé xin 15i em. Mong em
dimg chay tron.

Con ngudi dan ba 6m cham thay gido Sur
khoc nue ne

- Me la ngudi dan ba hu than, bd con dira
nuac ngoai khdng oo mot lai 1 biet, May me
vé xin con tha thirva me bu ddp moi thiét thoi
cho con. Me sé dia con qua My an hoe tl té
va song cubc ddi giau sang, khong con kho
ngheo nhu trugc day nia’,

Thay giéo Su day ngudi dan ba ra:

- Ba khang phai la me toi. Me téi 14 €6 gido
Hoail Toi dang séng hanh phtc vdi me 16i,
khéing cdn phai theo ba sang My dau”.

Ngudi dan ba quay sang ¢O giao dinh
chinh:

- Co dimg hidu lam tui. Chong tui la chi
mdt hiéu budn ban vang. Nhung vo chong
tui da gia, khdng cd con thua tu tal san sau
nay nén mudn dua S0t qua My dé ndi nghiép
kinh doanh”.
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. VAN HDINEHETHI.HIT Nhan vat

CA SI
PHUONG
THANH:

Chi nuftmh khi... dien

Van la Phuong Thanh, néi tiéng
vai cach noi chuyén “thang nhu
rudt ngua’. Phuang Thanh khéng
chi la cdi tén qua quen thudc trén
thi truong am nhac, ma con la
nguai cé duyén va kha dat so vdi

phim anh.
r
AT Ca si lam live show, ra album
) A tum lum hét d6, nhung 6 diéu

chat lugng dé danh cho khan
phan xét. Hau nhu chuong
trinh bay gi¢ déu lam theo kiéu
“lipsing” (hat nhép) 1a chinh,

khéng co hat that su, cho nén
khan gia khong thay dugc timng
| budc co gang cua ca si.

_ Casi Phwong Thanh - Ank: Ly Vi Pha




* Cai tén Phuong Thanh da khong con
la trén thi trdng dm nhac. Chi cd sg tudi
ddi cang ldn, danh (iéng cang gidm di
khong?

T6i khong s diéu nay dau! Cude ddi
dai, ca hadt dau phai la sy nghi¢p duy nhat?

* Nhung hao quang va vat chat cia
nghe thudi no mang lai cho ngudi ta rdf
Idn ching Ié chy khiong lo sd that?

Nghé thudt mang lai cho ngudi ta tién
va danh vong, nhung ma chuyén quan
trong nhit coa mot ngudi nghé s dung
nghia ki anh lam duge gi cho nghé, c6 dé
lai duigic tiéng thom, con sdng tao khong?
Ting thip nién sé cd ngdi sao dai dién
cho thap nién do. It ra, t6i cing li ngoi
sa0 cua thap nién 90, la dan em cha cic
ca si nhu: Nha Phuong, Bao Yén, Thanh
Lam...

* Duong nhu' bdy gid ca si Phuldng
Thanh nid ink hon trdoc nhiéud

Nii tinh chi c6 trong eic vai dién hay
bai hdt théi. Trong mébi con ngudi diéu
co sif dam thim va di doi, yéu tO nao
bdc phdt thi dp dung voi mon nghé thudt
thich ting, phai hat tat ¢ cac loai nhac
moi co da dang khdn gid. Khdn gia cha toi
dong, vi toi hat dugc nhac “"quay” (Rock),
cal Idang, nhac budn va ké ca déng phim.
161 khong cling ran lam dau, cyc ky yéu
dudi diac biét vai tinh cim, con manh mé
chi dé€ chién diu vai cude sdng.

* Inioe biet, albm Chanh 2010 v
nhiing di an am nhac ké tidp cia chi da
va sé dudge nhao ndn lai 1 nhitng cdi cia#

Vi al bum Chanh 2010, thit sy khan
gia yéu cau toi m&i manh dan lam. Sau 2
nam nghién ciiu ky luidng, toi da cé da co
sdl dé nghe theo 181 yéu cau clia khin gia.
Beén canh do khan gid da quen minh hat
theo 161 ¢, nén 1H1 s€ ¢ cach midc a0 mdi
cho nhiing bai hat co.

o Chanh 2010 ddm thdam hon va hoi
buon? Ca y kién cho rang néu nghe cd
albume thi cd cadm gide sao ma... them gud!

Boi vi tat ca déu la nhac budn ma! Khi
gom tat ca cac bai hat ting dudc véu thich
va da gin lién vai tén tudi cia Phuong
Thanh, hoi xua, moi bai ndm trong tiing
dia khac nhau, nghe ¢d thé cim nhan
manh mé thiét. Tuy nhién, trong cling
mt dia ma bal nao cing hit manh hé
thi khéng ai nghe ndi, nén t6i danh phai
giam lyc lal. Khan gia s thay dugc Chanh

W (:a st Phuony Thanh trong mot canh gquay cua phim Tet 2010 Mbang my kdi Puc ro

2010 sé dugc hoa dAm phéi khi holn todn
khdc. Budn dugng nhién vi tat ca la nhag
budn hét, nhac that tinh phai budn, “gu”
ctia minh cling budn, Cé the noi diy 14
dia lam ra khong phai dé dinh didu budc
ngodc moi han ma don thuan chi dé ky
niém nhing ching duong mudi miy
nam ca hat ma thoi.

* Vi vai tro la mot ca si co tham mnién
tromg nghé ca hat, chi €0 y kién gi vé tinh
hirth thi triddng dm nhac hién tai?

Thit ra, tinh hinh dm nhac bay gid
dang ndi trdi, chi khong phai la bj bao
hoa. Ca si lam live show, ra album tim
lum hét do, nhung co didu chdt luong
dé danh cho khin gid phin xét. Hau nhu
chudng trinh by gid déu lam theo kiéu
“lipsing” (hat nheép) 1a chinh, khong ¢d
hat thit sy, cho nén khdn gia khong thay
duge ting budc ¢ gang cla ca si. Nhung
theo toi nghi qua nhifng nam 141, tat ca
cac san phiam am nhac phai vao khudon
khé chuyén nghiép hét, Boi diy 1 nhu
cau dé cac ca si "dau” vidi nhau. i diing
tii “dau vai nhau” thi cing ding, day thyc
syl la thuong truomg, thuong trudmg cia
nghé thual.

* Vida cong hién cho khar gia nhing
san pham chdt iong, cing vita la thudng
tredcirg “cldu” nhau dé tom lai. neudi ldm

Pién anh khac nghiét |lam, dé
bi v6 duyén ldm. Khéng phai
don gidn chi can dep la déng
phim sé cé duyén, gay dugc
thién cam dau. Cho nén dang
le toi phai dugc khen madi
diing. (Cudi lén)

nghé thudt cdn phdi nhu the nae &8 cd thé
dat dude muc Héw ma van dung hoa gitia
nghé thudt va nhiing toan tinh?

Ho phii gitt hinh dnh, tén tudi va chit
giong cua ho chir. Tat ca diéu phai dugc
dau tu nghiém tic va ky cang. Thyic ra,
tinh hinh bay gid cting khdi sic l1én nhidu,
cac ca si it [Am dudc liveshow hay album
riéng... Mai ca si cd mit phong cich, s
truong va ning e khdc nhau. Néu mubn
chuyén nghi¢p hon, thi iy thudc vao
thuc hic cia moi i nhin.

* Ca st Phyiong Thanh ciing “mdu” vdi
phim dnh ldm! Cho hoi, chi ldn sin sang
phim anh la do dam mé, hay mudn mwidi la
hodc don gidn ld “chiéu” lang-xé tén tudi
cua minnf

Cau hoi nay nghe gh€ qua, giong nhu
day la cau cia mi@ng ciia nha bao, |11;'i!;
hom nay 8 bai viét hét 7 bai ¢6 hoi ciu
tuong ty nhu thé. Thuc sy, vai phim anh,
t6i bj 161 kéo qua. Néu bén dién dnh mi
kKhong quy minh va minh Khdng dong
dugic thi kéo lam gi qua cho né mét va
minh di lam gl cho mat uy tin. Cing m{t
phiin dién anh 1a niém dam mé ciia minh
trudc khi lam <a si, nhung chi Khing dinh
voi khian gia rang ca la chinh, di¢én dnh [
du lich dinh kv Cé dinh ky dang hoang,
dién anh nd lam cho minh thém phin
cdm xuc, dién xudt, thém phdn hinh anh,
nhung trén do6 minh khong duoe hit, cii
do nhdm bé trg thém cho vai tro ¢a si cla
minh. Dién dnh khic nghiét lim, dé bi vo
duyén kim. Khong phéi don gidn chi cin
dep 1a dong phim sé ¢6 duyén, giy ducic
thien cdm diu. Cho nén ding |€ 0 phai
duge khen méai ding. (Cudi lom).

o Xin cam on!
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GhinhantuHo
cai luong chuyén nghiép

idiensankhau

toan qudc 2009

Héi dién San khau cai luong chuyén nghiép toan quéc nam 2009 da
bé& mac téi 1/12/09 sau 14 ngay ca dién tai TPHCM. 101 huy chuong
da duac trao cho cac don vi va cd nhan. Nhimg va dién dé lai dau an
trong |6ng nguai xem khéng nhiéu, nhung van ¢6 nhing dém sang
l6e |én cing nhdng niém hy vong chot tat...

i

n tugng nhat phai ké dén va Trom

dai trumg hicu voi Thang Long

(Mha hdit Cai ldong Vigt Nam)
cia dao dién Hodng Quynh Mai. CO gai
tré may da noi dinh néi dam vin v Cung
phi Diém Bich cich day 2 nam, doat giai
viing trong Lién hoan Sin khiu dinh cho
dao dién tré. Cho nén by gid khi nghe
tén ¢6, khan phong da chat nich nguic
xem, ¢ nhiing nguai phii ding. Va vo
dién da khong phu long mong doi dy.
Chin dung vi ding tudng Ly Thudng
Kiét dugec khac hoa khd thuyét phuc,
khong di xa chinh stf, ma van ¢é nhiing
khodng hu cdu hop ly d€ tdng chat trul
tinh, nghé thudt. Ngudi xem thiy duoc sy
gian truin cua Ly Thudng Kigt khi pho ta
ba ddi vua Ly Thai Tong. Ly Thinh Tong,
Ly Nhin Tong, phai binh Chiém phd
Tong dong thai dep yén ndi loan trigu

dinh. O ng la try cot cha cac trieu vua ay,
cling ¢o nghia i try <Ot ddt nudc, Nen
chuyen ong chap nhin chiu hoan dé co co
hdi ké cin vua lo viéc nudc, mot hy sinh
vi dai, la diéu hiéu dugic. Nhung tén trong
trdi lim ong vin nguyén ven moi tinh v
nang Thuin Khanh noi que ci. Va chinh
nhan vit Thuin Khanh la “ké ha” lich su
dé tac gid hu ciu, mang lai noi xic dong
cho ngudi xem. Ho yéu nhau, ho chét
trong tay nhau, cung dda ngoc lan tring
trong thom ngat xuyén sudt duong day
tinh cim, 14 noi dé dao dien tung hoanh
vai nhitng tha phap rat dep. Ngay ca mau
sic chién tranh cing dugc dao dien xu v
khéo léo, khan gia vo tay khong ngot. Vo
dién da ning cii liong |én mdt cach sang
trong va di nhié¢n khing thé pha nhan
dan dién vién ca hay, dién giol, ngeai hinh
dep, xting dang voi mot nha hat tdm voc
(qUOC gia,

Dé dd sémg cd cing dugc chd don nhidu
vi tén tudi ctia dao dien tre Tricu Trung

B Thanh Ngan vai Tam, Thoai Mieu vai Thuy
[rong YO Co rich that fwen dal Ank: K.H

Kién, lanh gidi bac cung lue vol Hoang
Quynn Mai trong vd Dau an giao thai,
Nhung lin niy Kich ban da bi thay dbi so
v bdn dau tién “khong duge duyét’, nén
cam nhin ngav nhiing stfa ¢hifa lap ghep
voi vang, khién cho ciu chuyén khong
con diém nhan A Duong Vin Nga va
Lé Hodn, ma lai chuyén sang qua nhiéu
cho cac nhan vit phu. Tuy nhién, £é dd
song cd van cho thay mdt phong cach i
luong sang trong va chudn muc trong ca
dién. Ndi gl thi ndi, ngudi ta van né phuc
néu chung ta lam ¢ai liong nhu thé, dung
chap nhan sy bat nhao,

Doan Dong Thap Wing gay chu y voi
Xudn Dorg Tha' Hin trong mua hoi dien
truac, nay cing duge ngudi xem ky vong.
Nhuing hoi buén, khi v& Trd vé muén nhd
chi ¢ ¢ii vo hoanh trang khong thit pha
hifp vai noi dung tri tinh cua Kich ban.

Ba chi em ca si Cam
Ly tai ngo

Saun 12 ndm Xa qué,
nil ca si Minh Tuyét tai
ngd vol khin gida Viét
Nam bdng liveshow
Mink Tuwét in Vietnam
vao ngay 18-19/12/2009
tai TEHCM. Niam 1993,
Minh Tuyét cung chi gii
- ¢a si Clm Ly gianh gidi
nhit trong cudc thi song
ca do Nha hat Hoa Binh
TPHCM to chuc. Ké tu
dd, Minh Tuyét - Cam Ly

nhanh chong trds thanh Jddoi song ca dugc nhidu khin gid yéu
thich véi nhiing bai hét tré trung, s6i dong. Nam 1997, Minh
Tuyét quyét dinh du hoc vii phét trién sy nghi¢p ca hat tgi My.
Nagoai hai chj rudt la ca si Cim Ly va ca s1 Ha Phuang, Minh
Tuyét in Vietnam com co sy tham gia cua cic ca si nh: Bang
Kigu va Luong Tang Quang, Lam Truong,..

Nem “siéu pham” phim mién phi

Tion kiém Eric, Tin gidt gdn, Choi v, VO tud di, Thi tredn Somers
la 5 bd phim ndi tiéng, da doat gidi thudng tai nhiéu lién hoan
phim hing diu thé gigi nhu BAFTA Film Awards, Oscars, Lién
hoan phim Berlin vi Lién hoan phim Venice... s¢ dugc Hoi dong
Anh trinh chiéu tai TPHCM va Ha Noi ta ngay 11 - 17/12/2009,
Céc tic phidm trinh chifu trong dgt nay déu do cac dao dién
hang ddu thé gidi nhu Ken Loach, Mike Leigh va Woody Allen
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Cach lam ram rd vdil mady chuc cai trong
Va h.m", tram I1_‘..!':|'r.’li LRy i.‘||.‘}'1 ve DO cuc san
khdu nhuing o6 vé nhu tich han ra khoi
duong day tam ly va 86 phan nhan vit,
khong phuc vu bao nhié¢u cho cit 16i cau
chuyen. Gia nhu o moc mac han, co khi
dat hiéu qua hon

Boan Tay Do Cian Tha chon v M
ctiad chitig con, mot dé ta vé ba me anh
hung, xem ra
|

stl. Whiulng bat ngd, ho lal dudc vo tay kha

ral kho “dn kKhach” trong

i budi hién nay, khé hon ¢cd dé 1ai lich

nhi¢u, Chinh vi dién vién ca dién bing
ca tral tim va ca tay nghé viing chai, da
chinh phuc dugc khin gid, Chat mién Tin
rat rd, moc mac nhung khong ngdy ngd,
khing qué kéch. Co nhiing doan phai
trao nudic mat vi not dau chia lia tinh yéu
ddi Lua, tinh me con. Tha phap cia dao
dien Tran Ngoc Giau van xen lin td thay
va cach diéu, truyén théng ldn hién dai,

thit chitng muc va dé chiju.

Nghe st Mamh Hung trong vai Ly Thuomg Kig
fuew vor Tramg Lorg, Anh; KH

Vd Ank lnh cua dat (Caa lac bo
Cii luong Thé nghiém Haoi San khéu
TRHCM) ciing chon dé tii kho an khich
nhu thé khi noi vé¢ nhiing ngudi da quén
minh vi nhiing dong doi hy sinh. Nhiung
hai ngoi sao Kim Tieu Long va Hoang
Nhuit da gitp v dién c6 mau sic khic,
de dén vai cong chiing han. D ong thoi vd
dien cung gitp ho khang dinh mit mau
sic khac so vai cac vai kép dep, kép mui
rudc nay,

Vo CO tich tho huén dai (Nha hit Trdn
Fuu Irang) nhan dude nhicu liéng "0, a
cua khan gia khi dgo dien Trian Ngoc Giau
xt Iy ca thu phap lam mua that trén sin
khiu, cung nhifng cach thiét ké rat thong
1 ||.'. :*Ll'J:_'H |r:||: '115;!L1;‘! {i‘ll,l}-':'_';'l l;]i_ '..IL.'I.FL
nhing ldp dien hdi tc dan xen hién tai

ma Khong can chuvén cinh. Trin H}__{:Jf

Catatt von <O tay nghé cao trong i!]t[!']lj.i VO
phic tap nhu thé. Va cau chuyén an khé
e vang ngay xua dugce tal hien hom nay

i, va Tiran dioy frumng

Con trai ca cua Michael
Jackson mac bénh bach bién

Ba v dién: Trd vé& mién nhd (Podn
van cong Bxang Thap), Tron doi trung
hiéw vdi Thdng Long (Nha hat Cai
lidng Vigt Nam), Ddi dé (Podn nghé
thudt ¢di luong Dong Nai) doat Huy
chuong vang; huy chudng bac thude
ve 6 vor D do somg cd (Nhd hat Cai
lwong Viet Nam), Pai thdn Thang
Long (Nha hat Cii ldong Ha NGi),
Bén nmudc ngii bo (Nha hit Thé gidi
tré. Irudng DH Sin khiu - Di¢én anh
TPHCM), Co tich thdi hién dai (Nha
hat Cii luong Trin Hiu Trang), Cd
nghia gidng Sdn Quy (Podn Neghé
thuat tong hop Tién Giang), Me cia
chiing con (Boan cai luong Tiay D6,
Cin Tha).

vai tinh tiét ngucl anh budn bdan bat dong
san luon chen ép em minh. Nhung ¢6 em
da gap dudc “con qua” la mot doanh nhin
dd nhi¢t tinh diu tu cho chang sinh vién
(ctng la dida con trai caa ¢b) thuc hién
nhifng udc mo sdng tao, Cau ndi cua nha
doanh nghiép ning qua théi gian kho ¢
thé xem la chu dé cua va: “Lic nghéo thi
ngudi ta nghi dong tién a tat ci. Nhung
khi ca tién rdi, ngudi ta maéi nhan ra, ¢é
nhiing thi con quy hon tién',

Nhin chung, nhung vd lich s va
truyen thong cich mang van nhiéu hon
so vl cac vol d€ tad hién dai. Nghiéng vé
Lich su thida danh vi hoi dien ky nay ciing
la dip chao muing 1.000 ndm Thing Long,
nhung dé thi hign dai khong duge chu
trong da khién nguoi ta trin tro rang co
phi vi the ma cai ludng kho toi dugc v
l&p tré hién nay? W

Ca si La Toya Jackson - chi gii clia
Michael Jackson da tiét 10 ring, ciu
con trai ¢a cia "ong vua nhac Pop” 4
Prince (12 tudi) cting mac phdi cin
benh bach bién giong cha. Theo mdt
sO nguon tin, vi cin bénh ndy ma
Michael Jackson da ting phai tim toi
bicn phap 1ot da. Hju qua cha viée 1o
da nhiéu lan di khién sic khée cta
ong giam sut va dac biét 1a phai diéu

thue hién. Tu ngay 7712, khidn gid Viét Nam o6 thé dén nhin vé

ting theo dja chi wai: - Ha N6i: Hai dong Anh (20 Thuy Khué) va
Rap Ha Noi Cinematheque (22A Hai Ba Trung), TRHCM: (25
Leé Duan, Q.1) va Rap Galaxy (230 Nguyen Trdi, Q.1).

tri ung thu da trudc khi dét 1l vao
thang 6/2009,

Buong Lam
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Tl'ﬂl'lg thd 'Da Nal'lg Nhiing con song mién Trung thé nudc chdy gap. nang nhoc tridn qua ba dd kho cdn tride khi vé
vdi doi bd ém diu dE hoa vio bidn rong, Nhitng con chit trén ednh dong tha ca mién Trung cing dang vat va ndy mam xanh ld, Tho mién
Trung, trong d6 ¢6 cdc cdy bit thd Da Néng dang cd gdng tim dén nhiing gi khdc la. C6 thé chida dén do chin d& liim nén nhitng gid tri
mdi nhuing cic ciy biit ciia thanh ph ndng dong nay dang chiing té rang, tim t0i sang tac ludn la quy hudt cia the.
Nha tho BUI CONG MINH (Chii tich Hoi Van Nghé TP, Pd Ning)

NGUYEN KIM HUY
MAI RA MUC NAT AM UOT

Nhiéu khi niém vui can kigl

Anh ngdi lai cdam thdy mink trd troi

Tt hon xo xde nhai sci ra muc nat dm Jot
Budi chiéu déng lanh cong gio lua

Khong thé noi didu gi hon voi con mua

Noi dm dmh dai ding va kién nhin

Moi ngdy moi ngay quat vao mai ra

Khong ban khodn den val xof xa

Khong the noi diéu gi hon var ngon gio
Bidng sitc manh [6c xody huyén bi

MGai ngay mdi ngay cifa vao mdf ra

Nhiing nhit dao v cdm lanh liuig

Co phai em di vé phia nang

Time ngon doi hoang tromg lén vat co tranh?

NGUYEN NHO KHIEM

BEN NGOAI CANH BONG

nhitng con chil nhd goc ra ndm tro trén cdnh dong thdng ba
midy trdng rong rudi vé ddu?

sao da (réfi cif xanh biéng biéc trong déi mat tre con

tidng chim hot, tiéng méo tru the thiét

co xanh tran lén goc ra

nhiing con chii nding nhoc thd

nktire vé canh ding bia trang.
nhiing con chit nhu bdy kién ndi nhau chay ria bién séng
I sao doc dridc
Ciid tha ctia nui
THANH QUE  Khi nguoi khdc da cdu tha bong xanh
KHI NGUOI KHAC 151 o ciu tho song xa
- Pau a cdu the co [a?
Khi ngudi khdc budn  Cé lic rdi sé hél trong gidc mo t6i hiéu ma khong biét néi
16i noi: trong gidc md toi w6i md khong ai hidu
- Budn lam gi  Sudt ngay toi cuidi cot sad lan khéi cdanh dong thdng ba
Ta i ki vibi b Tréu dua thdy moi nguidi 161 da gieo xudng ddy
Khdng lo nghf diéu chi y nghi eda tdi, tinh yéu cia 1o
Khi nguici khdc kho cdnh dong mec lén
168 noi:  Nhung khudr mdt tf ton giot stldng ndng mai
- An thua gi DY la ldp song gon cdanh déng moc lén
Ca nhing ngudi com kho hon  Trén hé budn doi 16 tiéng dé co non.
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iI6 mia dong bac lgi ran vé.
Thanh pho dém nay lanh qua.
Ting con phd dudmg nhu rong
hon, dai hon, xao xac hon. Khong on o,
tip ngp, mot vai quan nho ¢ (& trén via
he... Thoang thoang dau day trong gio
mui khoai nudng thom nong kéo ta vé
qué.

Ve vol nhiing ngay mua, gio bic thoi
thdng thdc qua mai gia ngheo. Gid rén ri
trén nhing tan ¢iy bén thém san. Trong
can nha tranh, me Iy cyi chon nhing cu
khoai ¢cang tron com bam dat ma ba cat
kin noi goc nha dem ra midng, Nhiing ci
khoai diin chdy den trén bép lia dd lam
val di mot nua cdi lanh cua mua dong,
Nhao qui! Nhd quay quat goc bép ngay
XL,

Bao gidf cing vy, me phan cong toi
nhom bép. Vi 1o, nhom bép la chng viéc
cuc ky khokhan, Me chicin cho mdy cinh
cul nho vao bép rdi thoi khe la Iia boc
lén. T61 cung cho nhidng canh cai nhu thé
vao bép, cang thoi nhung khong thay lia
béc lén ma chi thay khéi xong ra lam con
mdt khong ma dge, bui tro bay md mit
khét chay trong cb, viia hat hoi, via ho,

nude matl, nudc mii rdt xuong nhu mada.

a may mua dong

Nhitng lin nhy viy thé nio me cang coc
lén dau va ming yéu “con gai hui”. Khi bép
(2 ci dd dé hong, me nudng cho cd nha
nhiing cu khoai tham limg. Ngay 8y man
khoa l;any_ m,ir'm.g din di nh ung thit cuc
Ky thi v nhdt 1a trong maa mua lanh. Chi
can bé doi, nhin miéng khoai rin mat lap
lanh dudi anh dén, hit ha htong thom da
thay quyen ri roi

Ngay 10i xa qué vao thanh pho tro hoc
ciing la mot ngay gio heo may se se lanh.
Me ra ngoai dam khoai lang tim nhiing
cu khoai cho la ngon nhat vao nudng roi
diat vao tai xach goi la qua di dudng. Mon
qui qué goi tron tinh thuong ctia me la
hanh trang 16 viing budc trén con dudng
dai. D€ r6i mot hom, dang trén gidng
dudmg, md mat quyén sich thay mon qua
que me cho, bong hién ra nha mot biéu
tugng chii nghia:

“wtrong bai tho dudi day, ngay tit diu
lua da toa theo chiéu rong kKhéng gian clia
mot canh dong ngheo réi mai chum lai
trong stc nong, suc am cua mot ci khoai
nuong, dé roi i mot voc nong dm thom
lung kia, IGa tha lai toa lan theo di dai
thoi gian;

Chan trau dot lia trén diong

PHAN THI THHII LY (Qudng Nam)

Ra rdm thi i, gio dang thi sahiéu

Midi rié dudi mot con diéu

Crt khoai nuddng dé cd chiéu thanh tro”

Nhu thanh lé mdi khi rinh i vé thim
me, di mua dong hay mua hé, (6 déu
kién nhan ngdi chd me trao cho nhing ¢
khoai mdi midng, con nong hoi réi xuvt
xoa an. Miéng cang phong thoi bat cii
nong, tay van con lam lem nho. Cho dén
biy gid, 101 alif nghi chi ¢o me 1a ngudi
duy nhit nudng duge nhung ¢ khoai
thom ngon va t6i cling I ngudi may man
trén dot duge thudng thic mon khoai
nuong ay ma thoi! Cé 1é, khong rieng gi
tol, mui khoai nudng vadi nhicu ngudi con
td nhing ky niém ngot ngao ma mai mai
khong the ndo quén,

Dém nay, mot minh vé ngudc con phd
viang. Nghe doi ba vai be nhd run run
trong gio bac. Pha budn co ro, vai bong
ngudsi vol v Ving ving daa day tiéng
rao khuya. Hinh dnh 6 ban hang ngdi
bén chiu than vé&i nhiing ¢h khoai cing
tron nhu niu gid doi chan. Toi ding lai
tin ngan, nen mot tieng thd dai. Mot cii
gl do viia mai thoang qua.. Vol va dang
déi ban tay gidt lai nhung vut mdt. Pa mdy
mua dong roi ta xa me, xa que. |

ThequaalVies - |



@ BAN BOC VIET

Mot bién phap d6i méi quan ly
va nang cao chat lugng gido duc
rat dang hoang nghénh

hiim thuc hién tot tinh than nam hoc 2009-2010 cua

nganh la "Nam hoc dGi mdi quan Iy vi nang cao chat

ligng gido duc’, viia qua Bo GD&DT da trién khai
chng vin s6 6819/BGDDT-TTr vé€ viée "Boi mdi hinh thue
thanh tra hoat dong su pham nha giao” va dugc ap dung tu
thing 12/2009 cho ciac bac hoc phd thong va cac trung tam
gido duc.

Noi dung viéc d6i mdi thanh tra Ia mdi lin thanh tra déu
duoc tién hanh t6 chie theo doan. Thai gian thanh tra la 3
ngay. D6i igng thanh tra la nhiing giao vién dén chu ky thanh
tra, hodc thanh tra dot xuat theo yéu cau caa chuyén mon, Viéc
d6i méi thanh tra theo doan va tip tung ba ngay nay dugc cac
trudng hoc, co sd gido due, nhat la gido vién rit hoan nghénh,
d6ng tinh, Gng hd va coi day la mot trong nhiing sy nhay bén
tién bo cia thanh tra nganh trong viéc gép phan déi mdi quén
¥ va ndng cao chil lugng giao dyc.

Bdi 1€, trudc day khi thanh tra chuyén mon, nhat la & cac
b mon & bac trung hoc pho thong, trung hoc ca sd thi thanh
tra vién hodc thanh tra kiegm nhi¢m cGa sd. phong @ wing bo
mon cif thady minh ranh thai gian nao thi di thanh tra giao vien
ngay do, din dén tinh trang hét thanh tra vién niy dén thanh
tra vien khic dén tridng, viéc dén thanh tra khong tép trung,
lae ddc nay rdt kéo dai. co khi hon mot thang, thim chi co khi
kéo dai trong cd nim hoc lam cho nhi trudng tén thdi gian va
ca tién cua.

Pac biét, viée doi mdi thanh tra nay do kho cho gido vién
rit nhiéu. Vi moi lan thanh tra vién di thanh tra riéng le theo
titng bo mon thi hiu hét gido vién duge kiém tra phdi lo tiép
don, doi xit cho dep long thanh tra, nén c6 hién tigng dan di
in udng ton kém tién coa gido vién, mdc khac vi thich di gid
nao la di nén chi cd hai tiét thanh tra ma co khi ¢d thing mai

thanh tra xong, lam cho giao vién diigic thanh tra luon & fu the

chudin bi, cdm thiy mét nhoc. Hilu hét cac truidng khi xép loai
chuyén mon nam hoc cia gido vién thudng lay ket qua thanh
tra ma x&p loai nén gido vién phai lo va (ing phd cho tat, néu
khong dé€ thanh tra dianh gia khong dugc tot thi cong suic mot
nam trai day hoc lai 46 song do bién.

Chinh vi vy, viée d6i méi thanh trea nay vifa tranh lang phi
thai gian, cong suc, tién cua cho gido vién, cho truong sa tai
v ¢d nguidi di thanh tra, lai khong énh hudng dén né nép cia
nha trudng vi day cang chinh la mdt bién phap thiét thug, hiu
hiéu trong vi¢c d6i moi cong tic quan ly, gop phan nang cao
chit lugng gido duc ctia nganh.

Nguyén Van Ta (D Ning)
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Bai hoc cho cac dai truyén hinh

“ 7'1,1 viée “vong deo hd ménh titan” bj cdc cof quan chuc
ning lat tdy 13 mang tinh chit lua dio di lam cho hing
ngan ngudi chi biét kéu troi khi bo ra i triéu dong

mua cic san phidm ndy ma thuc ra day la nhitng vong deo tay
chifa hom 70% sit, ¢6 gia goc chi 4 nghin dong. Nguoi tiéu
ding cling chi biét tu trach minh qud dai dot nghe theo nhiing
léi quang cio hét stic “dudng mat” ti cac chuong trinh quang
cio.

Vio thdi diém vu viée nay chifa phit hién, mot s6 dai phat
thanh - truyén hinh dja phudng da c¢o chuong trinh quing cao
gin 5 phit dé noi vé mot loai vong deo tay cd tén goi la "Chiéc
vong ho ménh titan™ hiém hon ca bach kim, ¢6 ning ligng
thién nhién véi vo van tac dung cho sic khoe clia ngudi sd
dyng... Theo nhu 11 quéng cao thi chiéc "Chiéc vong h¢ ménh
titan” da dugc minh tinh man bac Hollywood, quy t¢c Anh
qubc, ngudi miu My, rdi Tokyo (Nhit), Seoul (Han Qubc) tin
ding, san phdm nay ¢6 nhiéu tac dung nhu: nang ligng i
thién nhién loai bd dau nhuc, ha huyét ap, ¢ chit loc mau, ¢o
khi ning dudng sinh, sdng khodi diu oc, khang bic xa, giai
doc ruou, hién thi buc xa cia may tinh, dién thoal, giap ngt
ngon, ri bo mét moi, nam deo vao thi tai loc doi dao, quan van
hanh thong, nil deo vong sé ludn gap may mén, hanh phic
trin ddy... Voi nhiing thong tin quang cio nhy viy lai dudc
phat di phat lai trén truyén hinh nhiéu ngay, kém theo nhiing
dogn phim minh heoa da khién nhiéu nguai din sau khi xem
xong mudn goi dién thoai dijt hang san phim ngay.

Cd thé noi qua vu viéc nay nhi¢u ngudi din di rit bilic xic
vai chuyén quang cio cia dai truyén hinh, mét s6 ngudi dan
cho ring cic dai truyén hinh da gdop phdn “tiép tay” cho hinh
vi Itfa ddo khach hang nay cta doanh nghiép kinh doanh sin
phim “vong deo hd ménh titan”. Thim chi di co nguoi dan gui
don kién dai truyén hinh nhu 6ng Truong Van Théng (54 tudi)
& Tam Phi, Tam Ky, Quiang Nam da ¢6 don gii dén Cong an
tinh, Vi¢n Kiém st tinh... khi€u nai viéc dai truyén hinh dia
phuong quing cio kha ning chia bénh thin diéu cla vong
deo tay titan khién ong mét 999.000 dong mua vong dé “chia”
bénh tiéu duding va cao huyét ap. Ngodi mdt tién mua vong,
ong con mat thém 50.000 dong tién chi phi cho ngudi clia cong
ty mang vong ti Da Nang vao, Ong Thong nhd cd quan chiic
ning yéu ¢iu dai truyén hinh dia phudng cong khai xin 16i va
bdi thudng tién mua vong cho Ong...

Vu viéc nay cung la 161 cinh tinh cho cac dai truyén hinh
than trong khi phit song cic chuong trinh quing cio. Ngoai
ra doi hdi che nganh chiic nang lién quan ctng nhu dai truyén
hinh cdn phai kiém tra that ky cdc quy dinh khi quang cio cic
sin phim nao do. Chang han, quing cao san pham lién quan
dén stic khde ngudsi tiéu diing phai duge Bo Y 1€ kiém tra cho
phép, hodc dén tinh nio quing cao phai duge sé y té tinh do
cho phép, trong khi do hién nay khong it dai truyén hinh lai dé
dang bo qua yéu to nay.

Vin Thy Hoang (Truong THCS Phan Boi Chin, HGi An,
Queing Nam)

Yy Hiw<l 1S 12 Rl A
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Hang ngang:

I. Tén goi ngay 20/11 ¢ nudc ta nhim
tOn vinh cac thay co giao.

8. Tac gia cac ca khuc Nguoi thdy, Me qgié
(viét tit).

10. Con goi la con vit xiém.

11. "Khong thdy d6 may lam...” (thinh
ngii).

12, Chum miéng lai va lam cho ludng
hoi thit manh Wi trong miéng ra (viét
nguac)

13. Nha van § nudc ta, la téc gia v kich
noi tiéng Vie Nher To.

Hang doc:

2. Bat minh lén, thudmg vi dau don hodc
s¢ hai dot ngdt hay tO thai do Khéng

LOA PHAT THANK...

VIA HE

Chiéc micre khong 10
nay duge thiét ké rit ky
la v phin dudi ddgc gan
chit vao dong be tong
trém via hé mot nga tu
duding pho Berlin (Puic),
Tac phdm nay thuc ra
la mot chiéc loa phat
thanh cong cong nhiam
thong tin nhing sy kién

doc ddo, kv la dén cdng

dong . Py qua & mot
ity truyén thanh khac
thugng hiu hiéu.

Q.V (Theo JDM)

dong v,

3. Cong trinh Kién tric ¢o & tha do Ha
Noi, nol thd Khong 110 va cic bic hién
triét Nho gido.

4. Sdch bao. tai liéu da duoc suu tAm va
cdt gitl Ky.

5. Tac gid ca khac Huong ngoc lan, Toc
ngan.

6. Bai tha ndi tiéng ¢ha Via Pinh Lién.

7. Vi lanh tu da néi cdu danh ngon bt
ki “Hoe, hoc nia, hoc mai,

9. Nha gido 16i lac thdi nha Trin, dugc
phong tudc la Vin Trinh Cong (viét tit).

HUVYNH PAC NHAT

Lam nguoi

Méo ngoi trude clla hang chudt, sia;
"Gaw... Gaw..” Chudt thd o ra xem.
Méo tom duge va an thit. An xong,
méo [dm bam: “Hoa ra hoc lom it ngoai
ngll clia con ngudi lai co tac dyng. Lim
ngudai thich that, gid ma minh duce
lam nguiai thi chang con chudt nao lot
khoi tay”.

G.B (st)

) Xin hoa chiu sa0 ndi?

Chang cua duc dén hoi nang cua cii
no lam vg. Thiy cua duc co kidu bd
khong dung hang la.. bo thang chd
khong bo ngang nhu moi cua khac,
nang cua cdi ldy lam ngudng mo lam,
sung suong nhan 101 ngay. Trong tiéc
cudi, nang rat hanh dién va lién tuc
khoe vii ho hang ba con vé ngudi
ching phi thudng.

Sau dém tin hon, cua dyc lai bo
ngang nhu_. cua. Nang cua v sung
sot hoi:

- Tir khi yéu anh i gidr, em chi
thiy anh bo thing, sao hom nay lai bo
ngang?

Piic lang quitn cua dyic gai... yém:

- Thi Jdu lau em cang phdi cho anh
nghi mot bita chi, say xin hoai chiu
sa0 noOi hd em?

G.B (st)
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MOT BAN THAM GIA CUOC THI:

UNG XU SU PHAM

Tinh huéng duoc chon: CON DO

mét trfding phé thong trung hoc, trong gid lich sd cta
mot lop L2, thay giao dang giang bai thi mdt hoc sinh
nam trong |Gp da khong chil ¥ nghe giang, com quay rdi
ciac ban. Pay von la mit hoc sinh ca biét, con do, Thdy giao lién
mdi em hoc sinh dd ra ngodi d€ gid trat wi lap hoc. Hoc sinh nay
lien chay ra ngoai, cdm mgt hon gach to, di trd vio, dit hon gach
lén ban gido vién thanh thiie: “Ong o gioi thi giét toi di. Toi bo
ti¢n mua cho ngoi ndy, 101 khong phai di dau cd’,
(Nguyen Thanh Giang, t6 6, khéi pho 2 phudng Trudng Xuan,
Tam Ky; Quang Nam)

I. Voi tinh huong trén, theo chung toi co it nhat ba ung xi:

1. Ngudi thiy diu giong: "Em diing tré con nhu viy. Co gi mii
em lén van phong. Toi va thay hi¢u trudng s¢ lam viéc voi em’

2. Thdy gido to tiéng: "Mdt lan niia t&i mdéi em ra khoi lgp. Khi
nao co ban kieém diém kem theo chit ky va phu huynh em dén diy
gap thi téi mai cho em vao lop:

3. Thay gido tuc gidn, tim ¢6 do ngudi hoc sinh ngd ngugc day
ra khoi lap hoc!

(Nguyeén Thanh Giang, t6 6, khii pho 2 phudmg Trudng Xuén,
Tam Ky, Quang Nam)

Ban chon \ing xaf nao? Tai sao? Vi tai sao k hh-nz_,; chon cac ung

xUf con lai?

Il. Be nghi ung xuf cia rieng moi ban doc, néu co.

Hay gui bai dy thi vé TGM, 322 Dién Bién Phi, Q.10, TPHCM
hodc ungxuigm@gmail.com cling tham gia UNG XU SU PHAM
dé€ nhan Gic gidi thudng.

KET QUA UNG XU SU PHAN! TGM 860 - Vao vai

. Ba s0 chon ung Xir $0 3: Co gido vao vai hoc tro, khoanh
tay ndi v thidy Hung Cudng: “.. thay cb gido khong bao gid

duge dianh hoc e,

@ hiear theo Himg Cudng lam Yén Thu sg hii va cde em khdac thi
nght thdy cd dudng nhién ¢6 guyén danh hoc trd, Con cich dng
xit thit has cing khong ditde, chd hau qud xdau dien ra roi o
Gidi quyet vay thi cd ich gi!

1. Giai iing xi dep (ting ngudi diu tién, chon dang tng
xtl ma 50 dong lda chon) thude vé ban doc CHAU QUOC
HUNG, 14 Hoang Hoa Tham, khém 9, phuémng 6, TX Tra
Vinh.

2. Gidi phémn tich sdc bén (ting ngudi bénh vue e 1y ¢6 tinh,
{ing xii ma s6 dong lua chon) thudc vé ban doc NGUYEN
TH] MINH HUE, 26 Nguyén Biéu bl- Vinh Hii - Nha Trang-
Khanh Hoba:

Tré em nhud 18 grdy trang, chinh cach o xid clia ngudi ldn sé
tae didu dan twén mau tramg kia, hinh thanh nén nhén edch cho
tré, Tu nhién, don gicn nhu mot fro chdi thii, mhng o6 gido ing
xut theo cach 3 day cho hoc sinh biét “finidc dé ké hang... thiy cé
gido khong bao gid dide ddnh hoc ro” day cho hoc (ro bai hoc
vé tinh yéu thuiong ve trach mhiém. Ung sai dep nhnd mot 13i nka
ctia thdy cé gido déi vai hoc trd. Cach tng xii thit nhdat, co gido

3. Gidi phen bié¢n him hinh (1ing ngudi phan Jddi cd tinh
o Iy, co chat hai, nhitng ting x ma s6 dong khdng lua chon)
thudc vé ban doc NGUYEN TH] THUC ANH, Toa an nhin
dan TP Vang Tau:

Bdu vdi sul phu me hién

Saa ca khen dita va bién hién ngang

Diinsg theide ké lam... gdy phang

Cuc u gido duc trd mang trong ddu

Il. Bé nghi ung xir moi khong co.

M ban gtiti tinh hudng su pham ciia minh vé cho cude thi.
Nhuing tinh huong su pham duoc chon déu ¢6 nhuan but, ké
cd khi nhitng tinh hudng nay dugc in thanh sach, UNG XU
SUPHAM TGM 864 co két qua & TGM 868.
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Xuét hién trén thi truong vao thing 10 nam
2009, tap Ban do va tranh anh lich su i lop 6
dén lop 12 la mot tai liéu tham khio bo ich va
gia tri d6i voi hoc sinh pho thong. Cac van de
lich st thé giGi thoi xa xua dén hién tai va lich
st Viét Nam qua moi thai ky...dugc tdi hién
vGi nhiing hinh anh, ban do chi tiét cua tiing sy
kién...An tugng, dé hiéu, dé nhd. Thong qua tai
liéu nay, hoc sinh 6 dugc cai nhin tryuc quan,
sinh dong vé cic bai hoc lich sti. Hinh dnh déc
sac va cdu tric mon hoc theo kiéu méi - biéu
dat stic tich, ngdn gon... giup hoc sinh hing thu
hon khi hoc mon lich si.

Anh Tam Linh




