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Thé Gidi Mdi — co quan ciia B Gido duc va Dao tao,
Thanh vién thudic Nha xuit ban Gido duc Viét Nam

Khé 20cm x 26,5cm, 60 trang ca bia,

in 4 mau trén gidy couché nhdp ngoai

Phat hanh vao thd hai hang tudn trén ca nudc
Gia ban: 12.800 dong/cudn

THONG BAO GIA BAN THE GIOI MOI QUY | VA CA NAM 2010

STT SO BAD SO KY THANH TIEN
TGM 867 -877 10 kyx 12.800d 128.000 déng

QUY 112010 TCM 871 _ ;
(Xuan Canh Din| 01 ky x 27,8000 27.800 dong

QUY 11/2010  TGMB878-890 13 kyx12.800d 166.400 déng
QUY IIY2010 TGM891-903 13 kyx12.800d 166.400 dong
QUY IV/2010 TGM904-916 13 kyx 12.800¢ 166.400 ddng
Tong cong 50 ky 655.000 déng

Sau tram nam mudi lam ngan déng chan
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Chuyén turmét cai tén

Nam Tien

CC hiing tGi kién quyét bang moi gid gidd lai cdi tén cho triddng, néu no mat

‘ di thi dung la khong con gi d& néi mita”™ - Thdy Lé Vim Diing, Hiéu phd

Trudng Trung hoc phd thdng - K9 thudt Trin Neoc Hodng (Truing

I'NH) tém sit voi ching toi nhan chuyén thiic té moi day v su hoc & Nong triddng Song
Heu (NTSH).

Truong TNH diige thanh ldp nam 1987 thuoe phién ché caa NTSH tridde diy, nay
thude sid quiin 1y cua 80 GDe-BT TP Cdn Tha. Ban ddu tritdng cd tén la Truomg Cdp
2 - 3 NTSH. N 2001, sais kfi Gidm ddc NTSH qua ddi, frudding dugic mang féan 1 rin
Ngoe Hodng dé ghi rehd ngudi Anh hring chdn dat da co cong khai sinh, khai trién nong
trieding, Co thé ndi ddy la co sd cudi cing cia NTSH may mdn gii? lai dilge tén goi gin
lién vt ky tich mos thot.

NTSH, car tén quen thudc ké b nam 1979, da chiimh thdc khong con (0n fai sau mot
quyét dinh ciia Chinh phii nam 2006. N6 da dige kide lén mot chiée do mdi, Cong ty
Nong nghiép Song Hau.

Treide do, riéng tromg linh vile gido duc, cde oo sd thude hé thong triong I6p do nong
trifdng gay dung nhud Trudng Mdr non NTSH, Trudng Tiéu hoc NTSH... déu lin higt
duicc / bi doi tén theo Irmi'ng pfl.ri:r' 3{31: chit wdi don vi hanh chinh von ¢ ung dige thanh
lap ngay trén chinh co ngoi ciea ndng trddng: xd Thdi Hung, huyén Ca DS, TP Cdn Tha

Tén khiong con, ¢d ché qudn Iy cing thay doi nhung phdi khdng dinh rdng nhiing gi
ma NTSH da lam cho gido duc thi khé @i ci thé plie nliin duge: tridéng mdam non dat
chudn quic gia vdi co sd vit chdt khang tramg khong thua kém bdt cit mot treddng 0
tharth phd nao: triidng titu hoc dat cdanh higu tdp the lao dong xudt sdc dang trén da
phil tridn trd thiah truding chudn quic gia; triidng (rung hoc co'sd, trung hoc pho thing
dudc chon thi diém la mt trong ndm triédng cia ¢d midde tién hdanh day chit gin lién
vddi dao tao nght.

100% gido vign, L cd gido mdm ron dén gido vién trung hoe, chimg 161 ¢6 dip tro
chuyen déu danh tinh cam dac bigt kKhi hodi miém vé “mat thai da xa”. "Neay xua, hiong
chuing toi birth quain gip 3, gap 4 lin dong nghigp ¢ ngodi”; “Ngay xuva, gao ching ti dn
khong hét vi chinh sdch khuyén khich hao phéng eda ndng tricong™; “Ngay xua, thudng
tét ching 161 c6 thé mua duoc cd edy vdng; "Nedy xela, bde Ndm, ¢6 Ba thudng qua lu
tharm hoi, dfng vién'; “Neay xua, con em di hoe dai hoc duge norig triddng trd hoc phi”...
NhiTng cdu chuyén cia “ngady xua” tu nthién ta vé mot cdch sinh dong nliing khong kém
phidin ngdm ngid cita nhiéu gido vien noi day.

Cidi HAU ciia NTSH khong phdi chi li co ngoi trie phui, khang trang hién dai; cing
khong phdi chif la sif doi doi cia héing nghin nong ddn chan ldm tay b mé dé chinf
I SU HOC, Cin Idm nhiting mé hinh gidge duc nhe Nong truomg Song Haw, cdn ldm
nhilrg con gl sdng tao, 1dn tdm vd gyt B8 vi sl hoc nhud bde Netm Hodng, o6 Ba
Suidng, nhiing ngudi dd ludn chdm lo cho su nphiép gido duc, coi ddu et cho gido duc ld
dau ti cho tiong lai. B

14 mc hoc phi hang thang cao nhat ap dung che cac
triiding dai hoc cong lp véo ndm hoc 2014 - 2015
theo quy dinh mdi ciia Chinh phi vé ca ché thu va
st dung hoc phi d6i vii cdc co s gido duc cong lap.

la 56 gidy phép |4 16,
Xe may cua ca nidc sé

duigic cip ddi mai b
nam 2010.
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» Ddi thogi véi TS Phiing Khic Binh,
Vi truding Vg Cong tac hoc sinh sinh
vién, B6 GD&DT, vé gido duc ky
ning song
Thigu sach, thieu thay, thieu phuong
phap kiém dinh, danh gid... di khién
hoat dong gido duc ky nang song trong
nha tridng loay hoay nhd con thuyén
gila dong ma chua thé cip
® bén dé dua khdch sang song,

« Goc chuyén gia. Nha nghién cifu Pham
Toan: Triét Iy gido duc ndm trong su hiéu biét
tre em

Cong nghé Giao duc kéu goi nha giao phai ly
khai triét 4 véi 161 gidng gidi nhéi nhét bing 1.

« Sy hoc ¢ Nong truong
Song Hiu

Khi nha truong con
thudc quyén quéan ly clia
Nong trudng Song Hiu,
nhiing ngdy cudi ndm la
thdi difm c trudng déu
hé hdi vi cac khodan liong,
thudng hidu hinh co thé

mua duce ca
1 0 iy vang
L

« Chudnnio choviéc dao

tao gido vién tin hoc?

-. » Nhifu tudng pho

Y v ] thing dang “kéu trdi” vi
y thi¢u gido vién tin hoc.
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® Hoc tro Nong truong Song Hau. Anh: DUC DUNG

1 4- Thay giao nhu me hien

1 8 Phong Ell[!ﬂllﬁ]: Ky 2.
o Bua mha co ra "cha”

2 2 Nhin lai lich si: Con vua
o lai |2y hai chong lam vua

24: Kha nang nhin Xuyén tuong

26. wimmia

28. Theé giol xoa mu chis nhu the nao?

30- Bi kich nha Tuy (ky 2)
5 e
34- Dinh duong cho nouoi bénh gut

46 Tu tin - nén tang phat trien
e nang luc banthan

501 Ga si Lam Truong so... ranh



W 15 Phimg Khac Binh - Vo truong Vo Cong tac hoc
sinh stnh vién
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* Cde nha trudng déw coi trong hoat ddng gido duc nhdn
cach cho hoc sinh, sinh vién (HS, SV), song thuc té theo
danh gia cta cic nha qudn iy thi HS, SV hién nay thiéu
nhuing ky ndng séng (KNS) cdn thiél. Vdi vai tro Id ngudi
quidn ly, tién s7co chia sé gi vé vdn dé nay?

Gido duc (GD) nhan cach cho HS, SV la mot van dé
quan trong cd tinh chat lau dai va todn dién, bao ham: GD
tri thire, GD vé mdt k¥ ndng vi GD long dam mé nghé
nghigp. Bin than 3 khdi ni¢m nay chua phai ai cing nhan
thide hét, thudmg trong GD ngudi ta mai chi coi trong GID
tri thaic, con GID nhin cach cho HS, GD dao didc, 16i séng,
tuin trung lai fa giao duc ky nang song (GDRKNS).. a1 cang
cho la quan trong. nhung la nhiing gi va trién khai nbu the
nao thi vin rdt ling ting. Nhidu ngudi cho ring GD dao
difc ddéng nghia vai mén hoc dae duc trong nha trudng,
Theo toi, hiéu nhii thé chac chan la khdng day di. GD dao
difc theo dung chuin mujc sé gbm ca rén luyén dao diic, 161
song cho HS, SV qua cac hoat dong trong nha trudng (day,
hoe, ren luyén) khiong tach rii gidia nha truding - gia dinh
va cong déng - HS, SV. Co thé khiing dinh ring GD nhdn
cach va tri thuic sé khdng thanh cOng khi thiéu nhitng yéu
td can bdn cua no. 161 quan nigm, doi wai HS, SV, vige ty
GD 14 rat quan trong. Khi HS hiéu va biét diéu chinh hanh
vi, biét nhin thde ding - sai, ho sé sbng tOt vii biét cich
hoan thién ban thin.

Hién nay, vé c¢o bdn chua ¢& mdt mon hoc nao go la
GDENS trong nha trudng, chida c6 phan cong trach
nhiém trong vin dé GDKNS trong nha trudng, gia dinh
va cong dong hodc cac 10 chifc xa héi. Dic biét chua co
tiéu chi ro rang d€ kiém dinh hoat djng GDKNS. Theo

Thegqu lVie:

Loay hoay giao duc
ky nang song
trong nha truong

Thiéu sach, thiéu thay, thiéu phuong phap kiém dinh,
danh gia... khién hoat dong giao duc ky nang séng
trong nha trudng loay hoay nhu con thuyén gitra dong
ma chua thé cap bén dé“dua khach sang séng”. Thé Gidi
Mdi d6i thoai vai tién s Phung Khiac Binh, Vu trudng Vu
Céng tac hoc sinh sinh vién, B6 GD&DT, vé quyét dinh
thi diém dua ky nang song thanh mon hoc chinh khoa
trong nha truong tu nam hoc 2009-2010.

cac nha quan Iy, van dé thidu hut KNS i mot thyc trang
rat dang bao dong, bdi vi ngoai viéc vi pham phap luat thi
hanh vi dé xiy dyng méi triddng s6ng tot hon chac chan

O vai bro cua vige xay dyng KNS.

* Nhieu y kien cho rang KNS van dugc day thudng xuyén
trong nha treidng sudt nhiéu ndm qua. Viy lai sao KNS cia
S, SV khéng dude cdi thidn? Noi dung chua phil hop hay
phucng phap day chila ding?

Co6 thé néi KNS la nhitng gi luon gap trong dai song
giong nhu vide ching ta hit tha moi ngdy va né khong co
gi la xa la vdi moi ching ta. Moi ngudi van trd chuyén,
giao tiép, lanh dao, thuyét phyc... diéu do thy thude vio
khi ning cia méi ca nhin, con dé phdt huy hiéu qua va
nang 1én thinh nghé thudt cia KNS thi dudng nhu van
la diéu khong tudng. Ching ta thiéu gido trinh KNS viai
nhitng ndi dung chudn muge, phit hop vai sy phdt trién cta
xi hol. Nhing diéu ma cac nha trddng van day <ho HS,
SV tif truide dén gid chiva thc s phi hop boi no chi la sy
manh mun, khong dong bo. Chung ta chua dua KNS vao
truding hoc mot cach khoa hoc va chua phat huy vige day
KNS & dién rong. Chinh vi vay ma vige cai thign KNS cla
HS, SV mai khong nhu chiing ta ky vong,

* Y kién clia Ong veé mot 0 chuong rinh GDENS bén
ngoar tnha truidng da thu bt dugc nhiéu ngutdi hoc?

Cic chuong trinh GDKNS bén ngoai nha trudmg thuding
dudc ra ddi tit nhiing trai nghiém va niém dam mé cta ca
nhdn nao do trong linh vie KNS, vi thé rat hip dan va thu
hit moi ngudi. Lam quen vai chuong trinh KNS cling nhu



bt ddu xem mot bd phim, bao gid cling
giy cho con ngudi sy hao hiing, thich
tha. Diéu quan trong la sau do moi ngudi
thu nhén duge nhiing gi, diéu gi la hiu
ich cho ban than? Hoc ¢ chon loe KNS
trong su vin dong cua Khong gian vi moi
trudng song khong ngiing thay ddi, ban
thin moi ngudi, cudc song va nhu cau
xd hdi cing vin dong khing ngiing... 1
diu ¢in thiét. Ching ta ¢6 thé hoc KNS
tif gia dinh, nha trudng, kinh nghiém cua
nhiing ngudi ting trai, (i moi hoat dong
song quanh minh... do la cach thiét thuc
d¢é trau doi, hoan thign KNS,

* Ddi thoai, tro chuyén, tam tinh vdi HS,
SV la mét phuong phap (6t trong GDKNS,
nhvng dudng i day ld mot ky nang ma
ban thdn gido vién con han ché, vi sao viy

Hhitda Hén si7

Pang 13 gido vién cta ching ta con rilt
han ché trong nhing k¥ ning ndi trén,
bdi ban thin cac thay (vi ca toi nida) cling
chua hé duge day va dugic hoc. Trong cic
nha trudng su pham chua co mét giao
trinh chuyén bi¢t day vé KNS, nhiing gi
ma gido vién tich luy dugc vé mdt nay
déu do ty than van dong va hg van phai
thutmg xuyén bd sung d¢ hodn thién
KNS ctia ban thin. Ning lye vé KNS
cuia ho chua di manh dé tro chuyén, voi
moi ngudi... cing la tat véu. Riéng vin dé
KINS, 101 cho rang, ngoai Kién thic thi cin
phai ¢0 niém dam mé, kKhong dam mée thi
khong tién bo dugc va khong day dugc ai.,

* Néu la mot hidu trudng, éng sé lam
gi dé HS, §V cila minh tiép nhdn KNS
midl cach ddn gidn, hiéu qud va phdt

hu_m' il cach tot nhdt?

44 Kynangséng hién nay chua dugc coi lé mét mén hoc, huéng cua
B6 GD&BT sap tai sé dua long ghép vao mét s6 mén hoc va hoat
déng ngoai gid. Gido vién ch nhiém, téng phu trdch déi & tiéu

hoc va trung hoc co s& la nhiing ngu'di cé vai tro quan trong. Nhitng
gido vién khdc cang phdi co trdch nhiém chung, phdi la tam guong vé
dao dirc va 16i séng. Chinh cdc thdy co gido, ké cd nhing nha quan Iy,
cling can phadi dugc béi dugng thém vé ky ndng séng, ky nang quan ly.
Co nhu vay méi tao duoc sudong nhdt, déng bé gitra ngudi chi dao,

nguail day va nguoi hoc, ”'

(TS PHUNG KHAC BINH)

Vién Khoa hoc Gido duc Viét
Nam sé la co quan chiu trach
nhiém chinh trong viéc thiét
ké gido trinh KNS. N6i dung
giao trinh can cu vao mot so
chuan muc: chuong trinh GD
song khoe manh, KNS cho HS
trung hoc co sd, chuong trinh
phat trien tudi tho, chugng
trinh truong hoc than thién...
Hoat dong GDKNS duoc lam
diem trong nam hoc 2009-
2010 & mot so noi, sau d6 madi
dua vao dai tra o tat cad cac
trudng tiéu hoc, trung hoc
co s& va trung hoc phé théng
day tich hop trong cac mon
hoc va hoat dong trong cac
nha trudng pho théng tinam
hoc 2010-2011 tro di.

Theo 161, ngudi thay khong chi gin gi
hinh dnh ctia minh trong nha trudng, ma
ra ngoai xa hdi, ngoai déi lai cang pha
gudng mau, vé nha cong phii guong
mau, song dung tu cich va vin hoa
ngudi thay. Mdt con ngudi ¢ nhiing
cich tng xir khdc nhau, trong titng théi
diém khac nhau, nhung phii ding muic
va trung thy'c vai ban thian v moi ngudi
thi mdi mong nhan ddge nhiing tinh
cam nhu the 10 phia nguoi Khac doi voi
minh. Néu |3 hi¢u tridng nha trudng, toi
khing quan niém KNS tich roi cic hoat
dong khac. Toi phai dat KNS trong tam
ring hon, quan tim vige xdy dung né nép
van hod, ung xi trong nha traong nhu
the nao. Toi s& cung moi ngdd xay ding
tap the ung xi co viin hoa, dua KNS vao
day mot cach ¢6 bai bin, long ghep trong
mdn hod, sau do dua vao thuc hanh
trong CAC 1‘]1“":15: trinh NEoa khia...
Khong chi giao vién chuyén trach thuc
hién vin dé GDKNS ma giao vién binh
thudng cing phdi lam, mbi trudng hoc
tp 6 van hoa, kinh thay - gitp dd ban.
noi l&i hay, dng xit dep, biét cling nhau
hoc tip tu dudng va phin diu... chinh i
thé hién KNS dep nhit.

TI"’ﬁI “II Thu |'IIIII fhedc hién
ThequghlVien 7|
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LTS: Trung tdm Ngdn ngif va Van minh Phap & Ha Noi (LEspace) via phoi hop

#

vdi Nha xuat ban Tri Thuc gidi thiéu cudn sach "Hop luu cac dong tam ly hoc giao

il W

duc” cua tac gia Pham Toan. Tap chi Thé Gigi Mdi dé nghi tac gia gidi thiéu céng

trinh cua minh.

Pham Tean

01 viet sach nay cho ai doc? Cho

nhifng ngudi tré trung doc. Thé

nao la tré trung? Bay mudi tudi la
tré trung, hai muai tudi la tre trung... Toi
viét cho nhing ban doc b trach nhigm.
Hé cb trich nhiém thi toi gei do 1A “tré
trung”. Sach toi khong viét cho ngudi
“gid’, nic la ngudi khong tré trung.

18 Thegmaivin

Mot s6 khang it ban doc liée qua cudn
stich, thiy nd cd vé cao! Nhung thé nio
ld cao? Doc siach la hoc, ma hoc thi phai
“cao” hogc chi it la phai “khac™ cai minh
da biét, Poc sach ma hiéu ngay thi cong
t0l, nhung doc ma phai may mo thém
mct hieu thi cang tot hon

Cudn sach nay co ndi dung dung cham
tdi ting gia dinh. Gia dinh nao clng <o

con chéu di hoc trudng pho thong. Con

em ngudi ta di hoc la vi tuong lai cha
ching, song do cing la tuong lai dit
NLUOC.

Nhung binh tinh ma xét, thi thay cai
nén giao duc pho thong ay ra sao? Po ta
tai han hoi, nhung khong biét dung tiéng
Viet; viét sa, noi sal, khong biét tranh
ludn, khong biét thuyét phuc, bao di xin
viec thl nho bd me viet don hd. Hoc ngoai

ngil du cac bing mé khong diing dugc.




Hoc Toan thi co gidi hon tiéng Viét va
ngoai ngu chat it nhung vin thiéu cii daw
oc logic... Nhiing 14 tai nhu thé co thé
thanh “nguyén li¢u didu vao” cho trudng
dai hoe ding cip quéc té khong?

Cut ¢ dim an x6i, thi 58 ¢6 dai hoe Chi
Pdng T chua bidt chitng! Tiée rang gidc
mgng Tién Dung vai Chi Pong T chi
duge mot dém, Sang diy bién sach! Do La
bai hoc cla ngudi xual

Co bi quan khong? Hoan toan khong bi
quan. Néu bi quan da khéng dé xudt gidi

Trong sach nay, tmc gid womg thud
trung thuc nhiing diéu thién ha di lam
duge v da viét ra. Viét ra qua mot bo
loc. B e git Bo loc ndm ngay trong tén
cuom sach: Hgp hiu... Tac gia loc trong
lich sif tam ly hoc va tdm Iy hoe gido duc
nhiing yéu 16 tao thanh chon hop luw do
va nhiing thanh tuu nao tit yéu do cii
hop luu d6 tao nén.

Do ¢o phai lich sd tam ly hoc gido dyc?

Khong! Tac gia chi ching minh tinh tat
yéu ctia domg chay tim ly hoc gido duc.
Diong chay do trdi trong lich st vdi nhitng
chi luu phuy luu 161 dong lai & mot dia chi:
Cang nghé Gidoe dyue Viét Nam.

Xin noi qua vé ba nhanh chay vé chin
“hgp luu”.

(0 ddu nguim co ong Wuandt nguﬁi
e, Ong nay lan ddu tién chiing minh
duge rang tam Iy hoc la mét khoa hoc,
e la co d6i nigng nghién aiiu va co riéng
phuong phap nghién ciu cho no.

Tiép d6 co ong Thorndike ngudi My,
Ong ndy lin ddu tién md& rong thyc
nghi¢m cach hudn luyén dong vat, ti do
tim ra dinh luat vé hiéu qua hoc tap va
thanh ngci dau tién vao nam 1910 da
diit viin dé vé maéi quan hé gidta tam ly hoe
va gido duc.

Tiep do la 6ng Jean Piaget ngudi Thuy
Si: omg nay lan dau tién noi dén cich hoc
cua tre em va sy hinh thinh tri khén tré
em.

Thé ¢ Lién Xd nguidi ta da lam gi?

Nén nho la Lién X0 ra doi ndm 1917,
Cac thanh tuu cha Wundt, Thorndike,
Jean Piaget déu co Wi trude nam 1920.
Tuy mudn, nhung cic nha tim ly hoe

giao duc Lien X6 da lam duge mot diéu

cuc kY quan trong: ho manh dan diang
cac thao tic hoc @p cia tré em d&é day
cac em nhitng khai ni¢gm khoa hoe. Trong
sG cac nha bdc hoc niy, ngodi nhém ba
ngudi van dugc goi yéu la xe troika Nga
(Luria, Vygotsky, Davydov} con co mot
ngudi Viét Nam, do |a Hé Ngoc Dai.
Thanh tytu nghién cdu thyc nghiém tim
Iy hoc clia H6 Ngoc Dai tién xa hon cdc
thiy Nga: day tré em khii niém khoa hoc
hién dai, giup tré em td hién dai hda duge
tul duy ctia minh d€ hién dai hoa tu duy ca
xd hoi, cd dan thc.

Con & My? U My, trong thé ky 20 da
tran ngdp sdch nghién ciu cach hoc
cua tré em! Dang “an khach™ nhdt hang
A nhing cong trinh vé tri khon nhiéu
thanh phin. O nhiéu noi trén thé giéi,
nhdt la & Viét Nam ta, khi kiém tra thi cu
chang han (tdc Ia khi do tri khdn cia con
nguai ), ngudi ta cu hay iy gioi todn lam
thiiée do. Ly thuveét Trd khon nhiéu thanbh
phdan (ML hoac Multiple Intelligences)
cho thay rd con ngudi cd nhiéu dang tri
khon va khong nhat thiét ai ai cling ci
phai c6 di cic dang tri khon d6. Di nhién
cang khong nhit thiét cd phai gioi toan
(tieng duong v thoi Khong - Nho thi
gioi noi vé dao duc)! Con nguai co thé co
mot hodc mét vai hedc o tit cd cde dang
tri khon sau: tri khon ngén ngd, tri Khon
l6gic - toan, tri khén dam nhac, tri khon
khédng gian, tri khén co thé & dang dong,

tri khén ca nhan hudng noi, tri khon ca
nhin hudng ngoai.

So vai thoi ky nghién cuu cda Wundt
thi tién bd rat nhiéu, duong da di duic rit
xa trong cong cudc tim hifu vao sy hoc
cha con em. Va sau hét ta <6 Cang nghé
Giido drec ctia Viét Nam. Do ranh ranh 13
chdén hop luw: nd nghién ciu va tiép thu
tit cd nhitng thanh v tm Iy hoe gido
duc, manh dan thyic nghiém t6 chific viéc
tré em tul hoc (ty gido duc) cic mén khoa
hoc hién dal, cic mdn nghé thudt vi ¢d
gido dyc dao diic kiéu mdi nia.

Cong nghé Gido dic kéu goi nha gido
phii ly khai triét d& véi 16i gidng gidi nhai
nhét bang 16i. Va muén cho tré em giti
khoa hoc thi hiy t6 chic cho cic em di la
con duding nha khoa hoc da di. Mudn cho
tre em gioi ngh¢ thudt thi phai t& chic
cho cic em di lai con dudng ngudi nghé
st da di. Mudn “day” 16i song dao diic
mi, thi phii nghién cliu edng trinh clia
Jean Piaget, phin biét gida hai thi dao
dufc: dao difc co duge do phdi lam theo
ménh lénh, va dao ddc tu xdy dung nén
do nha su pham 16 chufc cho tré em cing
lam ra - va sau nay khi cac em vao ddi
trong tu cach nguoi lon tudi, cac em sé
quen v cong viée ty td chiic cach sdng
dao dic da.

Trong sach Hep hiu..., tc gid viét moi
diéu mot cich hao hiing. Khong viét nhu
mot anh “phu chii” (161 nha tho qui 6
Lé¢ Dat), Viét nhu dang ké chuyén cho
cac ban minh dang npdi rdde madt minh.
Viét va tudng tucing cic ban minh sé cudh
pha lén khi doc... Tac gia thich va quen
vidi cich viét nhu thé

Xin ban doc hay dgc ky. Cho nao khong
bang long thi ¢ii, Bing long thi thd lam.
Lam, I, Ldmi. Lam duge mat 4 nhd bé
nao do ctng lam. Lam duge to cing tot.
Xin ditng doc siach nay theo l6i doc giao
didu,

Vi giao diéu thi kho chip nhdn ndi con
duidng da tong két thanh triét ly giao dyc
) l.]:l}

Triét ly do6 Ia hay hieu biét dda tré trudc
khi dim ca gan day do chiing - héy hidu
biét tré em tridc khi ca gan dgy do tre
el
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Ching toi vé Nﬂng truong Song Hau trong nhl.mg ngay du luan dang "nong” lén
cung vu an Tran Ngoc Sudng. Bao trum ca Nong trudng Séng Hau la mot bau
khéng khi @m dam, tram lang. Tuy nhién, su hoc & day thi van séi ndi. Cac em hoc
sinh - nhiing thé hé cong dan néng trudng tuong lai 1én 1én ti bung bién van hon
nhién va vo tu vui dua trong nang sém...

can dudng gin 30 cay 50 W
trung tam 'K
tridng Song Hau (NTSH) von
sinh ldy, hoang héa trudc day nay da duce

Cin Thao vé Nong

trai nhua thing tip. Hoi bit ¢ ngudi dan
nao vé N'TSH, ol gia tdi tre ai clng ho hoi
va to ra tu hao vé mdt cai tén goi nghe rat

ddi than quen.

St hoc Khoi nguon tu 30 nam truoc
An tigng dap vio mat ching i khi
dat chin téi NTSH lid mdn ving dat i

[ ThegnghlVies

phu, ngut ngan mau xanh ¢y trai. Nhing
canh ddng thing canh co bay triu hat khi
muia vé. Hing van con ngudi nong dan
chan chit van gan bo, quan Wy vdi nong
triiing trong doi séng ddu eon khiém
ton nhung dia no com am ao. Tiéng xinh
xich cta déng co ndng nghiép quyén vai
ticng nudc chay quanh
mait tao nén khéng khi lao doéng sin xuat

cac bd xo1, rung

501 ndi. Nhung nhd may, cong ty ché bien
nong sin, thuc phdm xudt khidu moc kén
gilfa ndéng trudng beén con dudng tral
nhya rgp bong tram. Thap thodng nhing

t 40 dai trang cua cac nu sinh, con em

nong Inddng vién tha thdadt gid tan
tridme,

Su hoc o NTSH da duge quan tam
chim lo ngay wf nhimg ngay diu khin
Nhit tré,

tieu hoc dén trung hoc phd thong, benh

hoang. riding hoc cac cap tu
xd, thu vién dugc xiy dung khang trang
Mhifng thé he tri thife moi dang ngay
dém cung ba con ndéng dan bo tam suc
khai pha cho sy trl phll, dm no cta
mOt ving qué bung bién. Picu ky la nay
Khong tu hign Ién nhu trong chuyén co
tich giva doi thuong, Ma no khoi nguon

i hon 30 ndm trude (thang 4/1979), Kl



Hoc sinh lop 40 TMIeng Tieuw hoc Thod
Hung, huyen Go Bo, TP Can Tho. Anh: 7.8

16 chiang trai, ¢0 gdi theo gidm déc Trian
Negoc Hoang chéo xudng vao ving di
hoang hoa sinh iy nay dé cam moc khai
phi cho cudc sing dm no cha gin 15.000
ngudi dan hom nay.

B0 i nhiing nam dit nude bén bd wijc
thi€u doi, kho khan. Hop tac xa, tap doan
san Xuat tan ra ting mang, néong din co
cuic, doi dn ngay trén dong rudng cua
minh, Co ché tp trung, quan lieu bao
cip chomg cheo, ngdt ngat, tinh trang
ngan song cim cha va tu duy i Jam nén
bao ndi théng khé trong dii séng ctia dét
nude vita ra khoi chién tranh. Theo loi
Bing goi, cha con ba Trin Ngoc Suong
va bao chang trai, cO gdi ngay ay di tu
nguyén dan than va do khong biét bao
nhiéu tam stic, mo héi, nude mit va ca
mdau nda xudng ving dat sinh ldy nay.
Ho da cong hién ca tudi thanh xuin cla
minh dé bién mdt ving dit hoang hoa,

sinh lay thanh mdt lang que tra phu,

NTSH nay nam gon trong dja ban hanh
chinh xa Thai Hung - huyén Co D6, Su
khdc biét vé mit hanh chinh & day i cac
ho dan chiu sy quan ly cua chinh quyén
xd, nhung tit cd déu la nong tridmg vién,
san xudt, kinh doanh thudc quin sb cua
NTSH. Toan nong truong co 14.873 nhan
khiu véi 3.399 hd gia dinh. Dién tich ctia
nong truong cliing chinh 1a dién tich ¢ia
xd, Cian bg, cOng nhan vién va con em
nong, truong vien dugc quan tim dao o,
dugic hge hanh chu dao nhd néng trddng
thuc hién chinh sach xa hoi hoa gido duc
hiéu qual.

R4t nhiéu nha nghién ciiu, nha quén ly,
nha kinh té... khi dén NTSH déu co chung
miit nhan dinh: NTSH da “lam nén md{t
huyén theai trong linh vuc néng nghiép ¢
ding bang song Cuu Long. Huyen thogi
do E‘;.',’i n lién v&i ba cudc l:‘l‘.lll."l.‘f"'l‘.l dai dién

ra qua ba théi ky, tay hoan canh cu thé

dugic hoach dinh phii hop va trién khai
mdt cich ning ddng v&i mdt bin linh
vilng ving va tinh thin cich mang ddy
sang tao.

Pau tu cho tuong lai...

Néu cudc chuyén minh thid nhit 1A

s chuyén déi ngoan muc & ving dat
hoang hda, sinh lay dé giap NTSH dat
duge nhiing thinh tin vé kinh té thi
cude chuyén doi tiép theo la dau tu cho
gido duc. Trugng Tiéu hoc Nong trudng
song Hau dugc thanh lap ndm 1982, mét
ndm sau ngay ba Ba Suong theo chin cha
minh - giam doc Trin Ngoc Hoang, ky
thic cude déi vio nodng truong ké tif mua
thu ndm 1981, Tif vai ldp hoe khiém tén
nhitng ndm diu thip nién 1980 d& giap
cai <hil cho con em néng trudng vién,
dén nay Trudng Tiéu hoc NTSH da trd
thanh mot ¢o' sd' giao duc quy mo vai 570
hoc sinh, 19 lap (i 16p 1 dén lap 5) va 30
can b, gido vién.

Tt méam 2004, khi Can Tho quyét dinh
thinh lip chinh quyén hanh chinh xa
Thai Hung thl trudmg chinh thic mang
téen Trudng Tieu hoc Thdi Hung. Co gido
Ngo Thi Hién - hiéu tridng nha tnidng
tu hao cho biét, nha trudng Lién tue duge
cong nhan la tap thé lao dong xudt sac
ctia TP Cin Tho, mdai diy 2 gido vién clia
truding dugce cong nhin danh hiéu gido
vién gioi qudc gia. Ban gidm hiéu v mot
50 thdy cd clia trudmg déu 14 nhing thanh
vién nong cOt tham gia t0 thu ky phod cip
glda0 dLc cua Xa.

W Thay L& Van Dang, Hieu pha Truong Trang hoc pho thong - Ky thuat Tran Ngoc Heang. Anh: 7.
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Pén nay, toan xa Théi Hung -
NTSH da dat dugc nhitng chi
s0 gido duc hét sic an tuong:
ti I&é huy déng tré 6 tudi vao
IGp 1 dat 100%; tré tot nghiép
tiéu hoc vao I6p 6 dat 92,08%;
ti |12 luu ban bd hoc hang nam
& mutc dudi 2%; tdng s6 ngudi
biét chir dat ti |& 95,1%; toan
xa da co 7/8 ap duogc ¢dng
nhan dat chuan quoc gia vé
pho cap giao duc trung hoc
co s&; ti lé hoc sinh tot nghiép
trung hoc co sd 95,7%; thanh
thiéu nién tir 18 dén 21 tudi
c6 béng tét nghiép trung hoc
pho théng dat 41,37 %.

Canh trudmg tiéu hoc R Trudmg
Mam non NTSH (thanh ldp nam 1996).
[ruding hien dang nudi day 304 em hoc
sinth tif 2 dén 5 tudi. Nha trudng cing la
dan vi dat chuiin quoc gia cua huyen Cd
D6t ndm hoe 2002 - 2003. C6 Pao Thi
Mai Tam nguoi viia duge bo nhiém higu
trudng nha trudng Wi thing /2009 1
giao vién gan bo [u ndm vai ngdl trudng
nay. Vin dé ma ¢6 tridn trd va Kien nghj la
Nha nudc can ¢6 chinh sach dau td thoa
dang vé quy dat dé xiy dyng thém phong
hoc méi, diap tng nhu cdu hoc tip ngay
mat ting cao, Pac bift 12 ché do luong,
phu cip cho cin bo gido vién - diéu ma
NTSH trude day da quan tam va thuc
hién rit tot.

Khong chi bac hoc mam non, tiéu hoc
dugc quan tam, Trudng Trung hoc phé
théng (THPT) cip 2 -3 Triin Ngoc Hodng
cling dugc thanh lap 5 ndm sau do. Nam
1987 thanh lap Tridng ¢dp 2 NTSH,
dén nam 1997 ¢6 thém hé cip 3 va doi
tén thanh Trudng cip 2 - 3 NTSH. Nam
2001, trudmg mang teén Tran Ngoc Hodng
- Vi glam ddc diu tién cha ndng trdong va
1A Anh hung lao dong chan dat dugc ba
con nimg truding ludm kinh trong. Trudng
THPT Tran Ngoe Hodng la mot trong 5
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= Truong THPT mang tén nguol khai sinh ra NTSH, Anh hing lao dong Trén Ngoc Hoang. Anh: T.D

don vi THPT cua cd nude thi diem mo
hinh trudng THPT - ky thudt.

Thay Lé Van Ding, Hiéu phd nha
truding cho biét, toan trudng hign co
1.126 hoc sinh vidi 32 iip (tu lt"i['l G- 12),
64 can b, gido vién trong do co hon 50%
la gido vién nii. Cing nhu cip tiéu hoc
va mdm non, ti ndm 2004 trd vé trudc,
todan bo chi phi ludng bong cho gido vién
do N'TSH chi tra, il ndm 2004 dén nay
trudng chiju sy quan Iy tric tiép va toan
dién ctia 86 GD&DT. Bén canh vige day
hoc van hoa, nha trudng con dao tao
nghé cho cic em hoc sinh vai 4 nghé co
bin: lam vudn, tin hoc, dién i dian dung,
thu v. Nhiing nam trudc day, diac bigt 1a 3
nam hoc lién tiép ti ndm 1998 dén nam
2000, nha truong co ti 1¢ hoc sinh dd tée
nghiép 100% va khong <o hoc sinh nao
bo hoc.

Ngay W nhing ngay didu thanh lap,
bén canh viée cii tao san xuit, chan nuoi
va trong trot, bac Nam va sau nay la ¢o
Ba (cdch goi triu mén mia ngudi dan o
diy danh cho ong Trin Ngoc Hodng va
ba Tran Ngoc Sudng) da quan tam va
dac biét chi trong tdi viée hoc cho con
em nong trudng. Bdi ho hifu hon ai hét
nhiing kién thic that s mdi co thé tiép

tuc khai pha va giup nong trudng diing
vilng trong bdi canh ¢6 nhiéu van dé
mdi phat sinh cta thdoi ky chuyén doi.
He thong giao duc duge khep kin t bac
hoe mam non cho dén bic THPT va ky
thudt la minh ching cho cdi Tam v cii
Tam ciia ngudi Kinh dao néng trudng lic
bay gid,

Bén canh viec mo truong 13 nhing
chién higie “chieu hien dai st thong qua
cac chinh sach khuyén khich, quan tam
thiat sy dén quyén lgi cha doi ngd gido
vien. Thay Lé Van Diing nhd lai: nhiing
ngay cudi nidm (khi trudng con thudc
quyén quan ly cia NTSH) i thai diém
cd trdong déu hd hdi vi cie khoan liong,
thudng hju hinh. Tién thuéng tii moi
dip lé Tét co the mua duoge i ciy vang.
Moi gido vién day hoc & nong trudng déu
duigc phu cap bing gao, néu ¢6 con nho
thi dugc thém 10 - 15kg hang thang. ..

Nhiing nam thang do nay khong con
nia. To nam 2004, dong loat cic trudng
déu chuyén vé phong, S&¢ GD&DT quin
ly va hudmng Idong td ngdn sich nha nudc,
Trong diéu kien kho khan chung, déng
lidng ngan sach khong thé dam bio cho
mot cuoe song tam goi la no du. Do la
mdét thue té.,, W



Hoi nghi giao ban giao duc BBSCL

Hoi nghi giao ban lin 1 nam hoc 2009 - 2010 nganh gido
duc & dao tao khu wiic dong bang song Ciiu Long dién ra tai
Ca Mau ngay 29/11. Pho Tha tudmg kiém Bo trudng GD-DT
Nguyén Thi¢n Nhéan da dén du va chi dao hoi nghi.

1heo bao cho cua ong Thai Viin Long, Gidm doc S¢ GD
Ca Mauy, trudng viing 6 (Bén Tre, Ci Mau, Dong Thip, Hiu
Giang, 5oc Tring, Tién Giang, Tra Vinh, Vinh Long), thdi gian
qua, cic 5S¢ GD da trién khai tét viéc thuc hién phong trio thi
dua "Xay dung trutng hoc than thién, hoc sinh tich cuc” Bén
canh do didy manh thiic hién phong trao quyén gop ing hd HS
cac vung kho khan.

Viéc thye hién ché dé chinh sdch ddi voi nhd gido va can
bd quin Iy gido duc & cic tinh ving 6 duge thuc hién ddy du,
minh bach, ding quy dinh. Tuy nhién cing con mdt s6 quy
dinh vé ché do doi vai cian b, gido vién, nhan vién nganh GD-
DT chua phu hgp nhiu: quy dinh gidgo vién mam non day 8 gic/
ngay; quy dinh ché dd 1 tién gido vién day them gid khong
qua 200 tiet/namy, quy dinh ché do phu cap uu dai nganh hién
nay chua tao duge st cong bang vai cac doi tuong 1a cin bo
vién chie thude 54, Phong GD-DT, cdn bo thu vién, thiét b
(vOn la gido vien) 0 cac ddn vi trudng hoc...

Ve tinh trang hec sinh bd hoc, nhiéu ndm qua, ty Ié HS bo
hoc ctia cac tinh khu vic DPBSCL déu chiem ty I¢ cao so voica
muidc, Tinh hinh nay do mét s6 nguyén nhin chi yéu la HS
hoc yéu kém, hodn cdnh gia dinh qué nghéo, giao théng & mot
0 viing sau, xa con qua kha khin,

Phat bi¢u chi dao giao ban, Phd Tha tudng kiém BO trudng
GD-DT Nguyén Thién Nhin dinh gid cao nhiing ¢é ging, nd
lic cha cac dia phudng. B trudng luu v cac SO cin cd gidi
phap han ché tinh trang bd hoc déng thai khang dinh Bo GD-
DT s& xem xet nhifng kién nghj cta cac 50 dé cd hudng gidi
quveét hap [y nhat, (PV)

Hoi nghi tong ket phong trao “Gidi viéc truong - Bam

viec nha”

Bo GD&DT, Cong doan Gido duc Viét Nam da td chiic Hoi
nghj tong két phong trio "Gidi viéc trdong - Pam viéc nha"
lan thi IV (2005-2009) vao ngay 29, 30/11/2009 tai TP HCM,
vai sy tham dy ctia gin 500 dai bi¢u, khach mdi dén ti caic
tridng dai hoc, cao diing, cic s& GD&DT trén ci nudc, Hoi
nghi di danh gid nhiing két qua dat duge trong 5 nam qua, rit
ra nhing bai hoc kinh nghi¢m trong chi dao va 16 chic phong
triao, dé ra 3 phudng hudng vd 5 nhiém vu trong thm trong
thai gian toi. Pa co 2 tdp thé, 3 ¢d nhin nhdn bing khen cla
Tong Lién doan Lao déng Viét Nam, 40 tap thé va 50 ca nhan
nhan bang khen cua Bo GD&DT, 63 tip thé va 129 cd nhan
nhin biang khen cta Ban chap hanh Cong doan Gido duc Vi
Nam vi da co thanh tich xudt sic trong phong trao “Gidi viéc
tridng - Bam viéc nha” giai doan 2005-2009. (Q.VINH)

VNC khoi déng chuong trinh hop tac Nam hoc 2008-

2010

Thuc hi¢n théa thuan hep tac dd duge By GD&DT clng
linh dao Coéng ty cé phin dién i Viét-What (VNC) ky két,
trong nam hoc 2009-2010, VNC tiép tyc dong hanh va tai trg
cac hogt dong gdm: 16 chidc tip hudn va <o chinh sich gidm
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gia (50%) cho cac thay co giao tham du cac khda tap hudn; cic
Ky thi "Gidi todn trén may tinh ¢im tay” cip tinh thanh va khu
viic; tang hoc bong cho hoc sinh doat gidi nhit cia ky thi nay,
tring tuyén vio dai hog; ting may tinh cim tay cho cic tnidmg
hoc vung siu, ving xa kho khan... Trude do, tit mua khai gidng
ndm hoc 2007-2008 dén hét nam hoc 2008-2009, VNC da tai
trg cho cdc hoat ddng trén vdi tdng sb tién hon 2,352 ti ddng.
(T.NGOC)

Eﬁlﬂﬁi‘i’lhﬁlﬂlﬂﬂmmm-ﬂlﬂm

Hudng (ng hogt dong kich ciu cia nganh du lich, nhin ky
niém 105 nidm Budn Ma Thudt hinh thanh va phat trién, tién
tdi ky nigm 35 nam chién thang Budn Ma Thudt va hudng tdi
chao mitng ky ni¢m 1.000 nan Thang Long - Ha Noi, Uy ban
nhan dén tinh Dik Lak t6 chiic Tuln 1é Van héa du lich Budn
Ma Thuét - Pak Lak vdi cha dé “Huyén thoai voi Tay Nguyén',
tU ngay 16/12 dén 20/12/2009 tai thanh phd Budn Ma Thudt,
huyén Budn Pén va huyén Krong Bong, Déay [a sy kién nhim
gidi thi¢u nhilng thanh tuu, tiém nang phat trién du lich van
héa, du lich sinh thdi cta tinh; ton vinh gid tri cia vin hda voi
Tdy Nguyén, khong gian vian héa cong chiéng Tay Nguyén va
san pham ¢ phé Buén Ma Thu6t. (ANH THOAN)

Quy tu thign Hewlett-Packard tang 750.000USD tro

giup nan nhan thién tai chau A

Ngay 24/11/2009, Quf T thién cla Cong ty Hewlett-
Packard (HP) da trao 750,000 USD cho Hoi Cifu trg Chil thap
dd qubc t& My dé tro gitp cho cdc nan nhin bj dnh hudng bo
thién tai & khu vyc chiu A, nhdim gép phin gidm nhe ndi dau
do thieén tai gay ra. 50 tién nay bao gém 200.000 USD cho cac
nan nhédn bi domg dit tai Indonesia; 350.000 USD cho céc nan
nhin bj bao tai Philippines; 50.000 USD cho cac nan nhan bj
bao lut tai Viét Nam; cic ngn nhan bj song thin tai Samoa va
American Samoa, moi nai 75.000 USD. (BV)

Mmmmnﬂmmml,ﬂﬂmvﬂnm

Theo s6 li¢a dau t trye tiép
nuoc ngoai (FDI) via duge Cuc
Biu il nudc ngoai cong bd, trong
11 thing diu nam 2009, da cd 776
dy an dugc dip gify chiing nhin
diu t1 vio Viét Nam. Tinh dén
mgay 21/11/2009, von FDI dang ky
mdi va ting thém dat khoang 19,7
ti USD, bang 28% so vdi cling ky ndm ngoai. Binh quin mdi
thang, thu hat vén FDI dat gin 1.8 i USD. Ude tinh trong 11
thang dau nim nay, cac du dn FDI da gidi ngén dugc 9 ti USD,
biing 89,6% so voi cling ky nam 2008, Trong ndm nay, da co 45
quéc gia va vung lanh thé co difan dau td tgi Vigt Nam. Nhiéu
nha ddu tu nudic ngodi dang tiép tue vie Viét Nam tim hidu vé
nén Kinh té nudc ta va co hdi dau ii cho nhiing ndm i Riéng
Hai nghj Nha dau tu VinaCapital 2009 tai Ha N§i da thu hat
hon 200 nha ddu td nudc ngoai. Trong dnh: ba Katherine Yip
Geicke (bia phai) — n doanh nhian hang dau chau A va cac doi
tac sang lap VinaCapital tai Héi nghj Nha dau tu VinaCapital
2009, (L.T)
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Thay gido nhu”me h
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Khi cac bé khoc, thay ngéi do danh. Bén gid ngu, thay
ron rén ting budc chan di dap lai chan cho bé. Trong
gid hoc, thay hét danh dan, thoi sao cho cac bé nghe
thi lai tap hat. Nguai ta bao nghé day tré dé phai danh
cho cac co gido thi thay xem dé la nghé cliia minh,

khong thé bo dé dugc.
Van Binh

|

hi dén Truong Mam non ban
cong thi trin Puc The (Ha
Tinh), ngudi ta thiy mot lop hoc

¢ thdy lin bé say sua hat, Cac bé thudng
xem do la ngudi “me hién”. Cac bac phu
huynh mong con manh dén hoc sé duge
thdy Luu Xuin Phong day.

Tur chang van cong...
Pén voi nghiep trong nguon dor v

thay Phong chi la tinh cd. Lan dau tién

| 14 TheguoniVie

dén cdng tridng cac be, Luu Xuin Phong
chi la mdt anh bao vé. Khi nao trudng cic
bé té chiic van nghé, Phong lén hdt miy
bai réi trd lai cong viée bdo v cla minh.
Hg}ﬁ vé thdi gian trudc khi viio nghé day
tré, thay Phong cho cudc doi minh that
long dong, lan dan.

Nam 14, cau bé Phong cd tiéng hat hay
nhit cha ddm tré & phuing Hong Sdn
(TP, Vinh) dugc chuyen ra Truddng Nghé
thuat Quin doi (nay 3 Truong Dai hoc
Vin hoa Nghé thudt Quan doi) hoc. Ta
diay, Phong theo hoc 16p dan biu. Pén

® Lol hal gmn_mnm
thay Phong ka cay dan,
bai hat day cho be

nam 1991, Phong tot nghigép he trung cap
réi vé Doan vin cong Quan khu IV.

Hon hai ndm, Phong nhan tin ¢o quan
co y dinh cit gidm bién ché, trong dé
co bien ché dan bau cha Phong. Phong
lai khin géi dén Ciia Lo (Nghé An) Xin
vao Podn an dudng 40A hoat dong vin
nghe¢. Nhung mdi lam duge mot nam,
doén nay sip nhap vao Cong ty Hop
téc kinh t& Quin khu IV. Phong lai phai
didng trudc hai sy Ifa chon: xudt ngi hay
chuyén céng téc. Phong xin ra dao cong
tac nhuing khong dugc, danh chip nhjn
mang ba 16 trd vé queé.

Thdy Phong wé, cha me anh da khuyén
anh bo hat ho di, roi cho it von ban hang,
Phong thidy minh mat bao nhigu nam an
hoc mdi ¢6 cai nghé <im tay, nay md cifa
hang thi qua phi, Anh Jao vao cac phong
trao van hoa, vin nghé ctia phuang cho
dii cha me minh co can ngan. Hé cd quan
téh chiie ndo mioi dén biéu dién, Phong lai



nhin 3. Phong cho nhitng budi di bi¢u
dién nhu thé nay mdi giti duge cai nghé
ci1a minh ducc,

Hoat déng van nghéd phuding vanhiing
lin di bi¢u dien nghiép du, Phong thay
tuong lai minh < mi mit, khéng siang
sua lén, Anh quyét dinh vao TRHCM.
Tai day anh lam da nghé, nao thg may,
bdc vac, di hat & nhiing quin bar, café...
Nam 2000, anh nghe tin & Nghé An mdi
thanh 1p doén ca kich mua. Anh vé xin
vao laim nhung chura duge mot nam, anh
lai théi vi luong thudng qua thdp. Cudi
nam 2001, anh noi voi cha me minh la ve
song & qué nodi (Puc Tho) mot thai gian.
Va anh lai tham gia vao cac hoat dong vin
nghé cia ¢ac 10 chuc & day.

Trong mot lan vé bi¢u dien van nghe §
Tridng Mdm non bian cong thij trin, anh
gip ¢0 Nguyén Thi Phuong (Hiéu trudng
ctia trudmg). Thiy anh hdt hay, biét danh
dan nta, ¢& Phuong da ndi voi ann ¢
trudng nay dang thiéu mét ngudi bao vé
va lo bd phin may moe, néu lam thi dén
gap cO. Anh vé nam ngl, vt tay [&n trin
suy nghi: dgi minh di nhidu noi, lam do
nghé, dén nay vin chifa ¢é chbn nuong
than. Khi thiy cdc chdu nho tung ting hat
muza di goi cho anh nhd vé mdt thdi du
v rii anh quyét dinh Xin bao v¢ trudng
mMam nonn.

*Nhilng ngay thdy Phong lam bdo vé,
cO mdt 86 ¢bd giao ban viee da nhd thay
vio trong 16p. Thiay Phong da liy dan ra
vita ddnh, vita tip hdt cho ede chidu. Thiy
thé tdi nghi thidy Phong ¢ ndng khiéu
day tré va ban thay day tha xem. Khong
ngds cic chdu et thich thay Phong day

W Khi cac chau ngu, thay Phong lai ron réa buoc
it nhe, keo chan cho cac chau duoc am ap

hat. Ta do trudng tHi co mol ngudi thay
giao day cho cac chau hoc hat, hoc dan va
hoc may tinh" - C6 Phuang ké lai.

..d1en thay nuoi day tre!

Khi biét Phong trd thanh thay gido day
tré, nhiéu ngudi tréu Phong sudt ngay chi
biét du do cho bé an, bé ngh, rat kho lay
v, Nehe thé thiy Phong chi mim cudi.
Nhi¢u lin, cha me khuyén Phong bo
“nghé ciia cic ¢6 madm non” vi dan 6ng
lam nghé nay thi vit v lim. Nhung thay
Phong nai, day la co duyén ctia anh, kho
) the bo dugc, di co kho khin mdy cling
bdm ldy. Mot ngay khong dén truong dé
dugc thay cac bé vui dua, hat mua, thay
Phong cam giac nhut thi¢u thén mét cai
ai do.

Co Phuong cong khong ngd ring,
truding minh lai khae wit €d cde wrudmg
mim non ¢ huy¢n la 6 mot thiy gido
duige cac beé véu quy nhu “me hién’. Theo
¢t Phuong, ngoai chuyén moén van ngh¢
day ¢ho cac bé hoc hat, thidy Phong vin
khong hé thua kém cic od khi day cac
chaw, T l6p mau giao bé dén lop man
gido 16n, thiy Phong déu ding day. “Ngay
diu di day, khéng c6 nghiép su pham
mam non, thiy Phong day cac chau gidng
nhu mt ¢o gido thim nién. Ai nhin thay
day, déu khim phyc mét nguidi thiy chua
lap gia dinh ma lai di day va thuong ycu
cac chau nhu con ctta minh™ - Co Phuang
Eam su,

Ngay ddu vao nghé, bing tiéng dan,
tiéng sdo, giong hat, thdy Phong tao cho
Truding Mam non ban cdng thij trin Piic
The mdt nét rit ridgng ma hing trdm
triing mam non & HA Tinh khong co.
Chinh vithé ¢6 Phuong phii bo tri fai lich
day, dé moi lop hoc déu co thiy Phong
day nhac.

Khi Trudng Mdm non ban cdng thitrin
cd mét thiy gido chua vg, rit tré, nhiéu
phy huynh ngac nhién, ban tan xon xao
vl ndi: “Cac bé khaoc, roi té dam ra, thiy
gido d6 ¢o chiu duge ba bita khong hay
vao trudng cho “cod vi” dé huong luong
Nhung chinh ho ciling bét ngo khi con
nho dugc thay day biét hat nhiing bai dan
ca va biét choi dan. Thiy Phong mim cudi

Thay Phong da ¢6 7 nam gan
bé vai nghé gido duc mam
non, Dén nay thay da cé vo va
mot con trai ba tudi. Dé day
cac bé dugc lau hon, thay da
theo hoc va tot nghiép cao
dang su pham mam non. “Bi
hoc ai cing nhin téi cudi bao,
lan dau tién thay mot sinh
vien nam hoc khoa dao tao
mam non. Khi néi minh dang
di day mam non, ai cung ngac
nhién” - thay Phong tam su.
Thay Phong hien la Hieu pho
Truagng Mam non ban cdng thi
tran Buc Tho (Ha Tinh), hang
ngay van day va lo cho cic bé
ting giac ngu.

ké& “Hdi mdi di day ai cting nghi 1i c6
gl... & trudng nay. Nhung mdt thdi gian
nguoi ta biét toi dam mé nghé day mim
non va that sy day cac chau thi mdi thoi'

Ngay thav Phong di day, ¢o s& vat chat
¢ Truong Mdm non ban cong thj trin
thic Tho chua dugc day di nhd hém nay.
Dén vai cic bé, thdy Phong chi co duy
nhdt mdt chide dan ghita lam “gido dn.
Nhung sau do6 thay Phong co tin dung
vO hp slia cta cic chau, mot ong tre va
lum mdt chiée dan biu d€ nhing lac giai
lao ngdi danh cho cac be nghe. Nhi¢u khi
nhin nhiing déng tién luong it 6i, thay
trich ra mat it dén chg tim mua do choi
cho cic bé. Nhidu ngui ¢ tudng thdy
mua dé chai cho con.

Khi Triidng Mam non thi trdn i Tho
dugic chon 1a trudmg thi diém cho chuong
trinh Kismart {(Bé hoc vui chia Dy an Vu
Gido duc mdm non, BO GDEDT chi tri,
Hing [BM tai trg), thiy Phong dugc cd
vao Hué hpc. Khi vé, thiy lai ngdi day
cho tling bé cach cdm chudt may tinh vio
tifng -g;hu::mg trinh cta trd choi.

Cau chuyen mot thay giao day 0 truong
mdam non nh thay Phong qua I3 rat hiém
va nhidu ngudi khi biét dén da rit kham
phuc. Thiay Phong tim sy, hiang ngay
dugc day cho cac bé, dugc hat va danh
din, théi sao cho cic bé nghe la hanh
phuc nhit trong daoi. W
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Chuan nao cho viéc dao tao glao vién

tin hoc?

Dudisuchidaoraoriétcia
Bé6 Gido duc va Pao tao
(GD&DT), nhiéu trudng
dai hoc ham hd nhan
nhiém vu dao tao, cung
cap giao vién tin hoc cho
cac truong phé théng.
Vay nhung dén nay, nhiéu
truong dang “kéu troi”
vi khéng du thay day bé
mon hiéen dai nay.

Bao Quoc Toan

Thieu chuan

Hi¢én dang ton tai hai quan diém khac
nhau trong viée dio tao gido vién (GV)
tin hgc cho trddgng trung hoc phi thong
(THPT). Mgt quan diém cho ring, dio
tao GV tin hoc khong can thiét phai
quan tam nhiéu dén khoa hoc gido duc
(GD), chi cin chuyén sdu vé€ tin hoc la
co the giang day dugc. Viéc dua cac mon
khoa hoc GD vao ndi dung dao tao lam
han ché viéc ning cae trinh dé chuyén
mon, hoc thuat caa GV tin hoc THPT
trong tudng lai.

Quan diém khac lgi cho ring, vi¢e dao
tao GV tin hoc THPT khdéng nhat thiét
phai qud chuyén sau vé Kién thaic chuyén
mon, chi cin trang bj nhiing kién thdc
quy dinh trong ndi dung sach giao khoa
modn tin hoc & triddgng THPT la duge. Vi
thé, cac co s dao tao GV tin hoc khong
can thiét phai trang bi day da phuong
tien day hoc 106t v hién dai nhd cic
trudng DH chuyén nganh.

Theo PGS.TS Bui Van Quan, Pho cuc
trudng Cuc Nha giao va Quan ly co sd

16 Thegunivie

GD, BO GD&DPT, ca hai quan diém trén
diay déu phién dién, thifu ca sd khoa

hoc, khong dap dng yeu cau phat trien
déi ngi GV tin hoc hién nay. Do do, gidi
quyét van dé ti trong gita Khoi lugng
khoa hoc chuyén nganh va khoa hoc GD
trong nédi dung chuong trinh dao tao GV
tim hoc THPT <o tam quan trong dic
biét. Mdi quan hé gita khdi ludng kién
thiic khoa hoc chuyén nganh vi khoa
hoe GD chinh 1a méi quan hé gida “day
cdi gi?” va “day nhu thé nao?” trong dao
tao GV, Gidi quyét hai hoa moi quan hé
s€ tao ra su cin déi v¢ nang luc chuyén
mon va nghi¢p va su pham ctia GV tin
hoc THPT.

Hon 10 ndm trude day, cac trudng HDH
Su pham Ha Noi, BH Bach khoa Ha N,
PH Bach khoa TE HO Chi Minh da bat
dau dao tgo GV d ay tin hoc (trinh d6 i
nhan, ky sud, hodc chiing chi tin hoc A,
B, C). Ngoai ra, mit so truong PH suf
pham, cao dang su pham cting tién hanh
dao tao GV day tin hoc cho ic truong
THPT, theo phuong thic ghép 2 mon
loan + tin hoc, vt Iy + tin hoc hodc héa
hoc + tin hoc, vai ti ¢ mon 1: 70%, mon
2: 30%. Dang thoi, d€ kjp cung cap doi

ngi GV tin hoc cho cic tridng THPT
trong thdi gian dau, nhiéu ldp boi du'r.'_'mg
ti 1 dén 3 thang da dudc t6 chiic. Hang
ngan gt GV trén ca nudc (da so la GV
toan, vit Iy, hoa hoc) da duge boi dudng
chuyén mon dé€ day tin hoc cho hoc sinh.
Biéu nay ly giai vi sao théi gian gua, doi
ngi GV tin hoc & cic triong THPT lai
viia thi€u vifa khong dong bd vé chuyén
mon, han ché vé nang luc nghé nghiép va
ky nang thuic hanh...

Viee dao tao GV tin hoc THPT hi¢én
nay dang dugce thyc hién vai 2 chuong
trinh: ¢ nhdn cong nghé thong tin
{CNTT) va cll nhan su pham tin hog, &
nhicu cd 56 GD. Nhu vay, nguon bo sung
cho ddi ngin GV tin hoc THPT la rit lén.
Thé nhung, tai sao cdc trudng THPT
lai van thiéu trdm trong dji ngd GV tin
hoc? Theo chuing t6i, Iy do chinh 1a nhiéu
ctl nhian CNTT (ké ci i nhan su pham
tin hoc) khong mdn ma vdi nghé day tin
hoc @ truong THPT. Trong khi co rit
nhiéu cong ty, doanh nghiep lon, vai thu
nhip hip din, da thu hat he, nhit L lap
tre giol CNTTL

Mat khic, viéc dao tao GV tin hoc hién
nay cung con nhiéu bat cip, khién chat



ligng GV tin hoc ¢ cac trddng THPT
chua dam bdo. Theo cac chuyén gia GD,
dén nay chiing ta van chua ¢o sy thong
nhit vé chuong trinh khung, dic biét
ld chua ¢6 mdt chudn nghé nghiép lam
ca st thong nhdt trong dao tao GV tin
hoc THPT. Ngogi trit chuong trinh dao
tao GV cua Khoa Su pham, PH Qudc
gia Ha Noi co d€ ra chuin nghé nghiép
GV chung can hudng tdi ve kién thiic, ky
nang va pham chat cia ngudi GV tudng
lai, nhung chuong trinh khung dao tao
GV tin hoc cting chi dé cdp hét sic so
lugic cac yéu cau vé phadm chat dao diic,
kién thue, kv nang clia GV tin hoc trong
muyc tidu dao tao,

Ngoai ra, mdt s6 vin dé lién quan dén
nghiép vu su pham dugc dua vao gidng
day, nhung noi dung, 56 mon hoc va thdi
luigng lai rat khdc nhau. Mot s6 kién thiic
vé khoa hoc quan Iy, ky nang té chiic lap
hoc theo tinh than déi mai phuong phap,
cde kién thiic vé Luat ONTT, ki nang bao
mit thong tin, céc phin mém ma ngudn
mo chua duge guan tam chu trong trong
chuong trinh diao tao. Nhin chung,
viee dao tao GV tin hoc cho cac triong
THPT & niidic ta hién nay vin chua dugc
chudn hoéa,

Nhin ra the gios

Trén thé gioi tuy chua co mdt chuan
théng nhit chung mang tinh quy pham
quoc €, song hau hét cac nudc deu hét
SUc coi trong ¢a hai mat khoa hoc chuyen
nganh va khoa hoc GD trong chudng
trinh dao tao GV THPT. Thuc & b
nhitng nudc danh ti 1€ cac mén khoa hoc
chuyén nganh nhiéu hon (Trung Qudc,
Nhat Bédn, Philippines...), mot s6 nudc lai
chi ¥ dén viée ning 1 1¢ cdc mdn khoa
hoc GD va thye tip su pham (Canada,
My, Phap, Anh, Singapore..). Tinh
chung, ti ¢ binh quén ciia thé gidi 14 gin
72% 5O thot gian danh cho kién thic van

hoa chung va chuyén
nganh, hon 28% danh
cho kién thuc khoa
hoc GD va thuc tap su
pham.

Viec doi mdai  ndi
dung kién thic va ky
ning vé khoa hoc GD
hién dai cing dang I3
van de dugc quan tdm
trong dao tao GV cua
nhiéu nudc trén thé
oidi. Nhiéu nude da bod
sung cac mon hoc, hoc
phan, tin chi m&i nhu:
Cong ngh¢ day hoc
Ky thudt GD hién dai;
Ung dung cing nghé
da phudong tién; GD
trifc tuvén (Education
online); Hoc tip qua
mang  [E-Learning);
GD subt dan (Lifelong
Education)... vao noi
mon  hoe
nghiép vu su pham.

P6i vGi midc ta,
nam 2006, Bo GD&DT
da ban hanh chuong
trinh khung GDDH
khéi nganh su pham,

dung cic

trong dé c6 chuong
rinh dao tao nginh
si pham tin hoc. Tuay

nhién, chuong trinh

Dol ngu GV tin hoc
THPT dugc tuyén dung

ti nhiéu nguon: su

pham toan - tin; su'
pham tin hoc; c nhan
tin hoc + chung chi su
pham; ky su tin hoc,
Ky su dién tu - tin hoc
+ ching chi su pham.
Theo so liéu mdi nhat
cua BO GDE&DT, hién
nay ca nudc co 94
trucgng PH va 9 hoc
vien dao tao ma nganh
cong nghé thong tin
(CNTT), tin hoc. Trong
do chico 9 co s la cac
truong, khoa su pham.
Tat ca sinh vién tot
nghiep tai 103 co 54,
néu co ching chi su
pham, déu ¢6 the du
tuyén GV tin hoc THPT.
Ngoai ra, ca nudc con
€6 127 truong cao
dang va mot sd co sd
dao tao phi chinh quy
(Aptech, Microsoft,
IBM, Cisco...) cling dao
tao CNTT va tin hoc,
néu ¢d chung chi su
pham cing duoc tuyén
lam GV tin hoc THPT.

giai da dua vao chudng
trinh dao tao GV nhu:
Lich stt GD, Kinh té hoc
GD, Quin ly GD, GD
hoc so sanh, Ung dung
cong nghé¢ da phuong
tien, GD tryc tuyén, Po
ludng va dinh gia trong

| G, vv. Voi dic trung

cua nghé su pham, cic
mon hoc do khong chi
g0i gon trong khdi kién
thiic khoa hoc GD, ma
can md rong trong khai
kién thiic chung cha
chudng trinh dao tgo
GV

Ngoai viéc cai tién
chugng trinh dao tgo
GV tin hoc, cic tnidng
bH cin yéu ciu GV su
dung nhdng phuong
phap madi nhat: day hoc
tuong tac; day hoc theo
du an; day hoc trong
hoat ddng va bang hoat
déng; chi trong phat
trién ndng luc tu duy
sang tao cla sinh vién...
Cung vdi vigéc nang cap
ca sd vat chat, thiét by
GD, hé thdng Internet
(hién nay vdn con rit
bdt ¢ip, thiéu thin o
cac triong THPT),

nay van chua ¢dp nhit vdi cich lam
chung ctia phin lon cic nudc trén thé
giti, Hon nda, trong chuong trinh nay,
nhiing ki¢n thuc vé khoa hoc GD ciing
chi bo hep trong cic bd moén nhu: Tam
Iy hoc, GD hoc, Phudng phdp day hoc...
Vi vy, cdc chuyén gia GD cho ring,
cin phdi thay thé va tiing budc cap nhat
mot 0 mon hoc, hee phan vé khoa hoc
GD hién dai ma nhidu nudc trén thé

hinh thic dao tgo ciing cin thay déi dé
tan dung 16i da cic cong cy hd trg day
hoc ma CNTT mang lai. Viée két hop
cic hinh thifc day hoc dong loat, day hoc
theo nhom va day hoc ¢ nhin cin linh
hoat, tdng mic d6 phin héa trong day hoc
hon, dé nhiing GV tin hoc tuong lai ¢ thé
truyén thy kién thiic va ky nang CNTT
cho hoe sinh mot cach higu qua, gop phin
ning cao chit lugng GD phd thong, B

ThéquMen |7/
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Ky 2: _
PUANHA CORA “CHQ”

Nhing ngdinha ruang tram
tudi voi nhiéu kiéu thic
dudc dung san sat trén khu
dat rong bén quoc 16 1A

doan ngang xa bién Minh

(huyén Dién Ban, Quang
Nam). Khong ai nghi nha
co lai c6 ngay thanh “ch¢’,
nhing ngdi nha di san bi

& .a

bing khaéi qué lang, bi bien
thanh vat canh...

Bat hang

Hai gi¢ chiéu, nhing ngudi thg dang
cham chi lam viée tai xudng, béng ong
chii L& Viin Ting dén bdo ho chudn bi dé
hai gid sau 1én xe tdng cuong vao Quy
Nhon. “Cong vigc d day ltic nao cing bin
toi mat. Xudng ¢ diy vdi xudng cta difa
con trai tui d bén dudng thi trin Vinh
Hoi An co dén ba trdm thg, s6
lam tai chd, s6 chia nhau di céc tinh, cac
thinh phé van khong lam hét viée, Trung
tu nha c6 tén cong sitc nhidu ldm..” - Ong
Téng cho biét.

Cong vigc chi mdi bat dau til muoi
nam trudic, chinh 6ng Tang cung khong
ngd dich vy tring tu - mua ban nhi cd
clia minh lai phdt trién nhanh dén viy.
S6ng noi nhiing laing nghé cd truyén ndi
tiéng cha xi Quang, 6ng Tang ludn trin
trd phii lam sao d€ vic ddy tinh hoa ngh¢
nghiép cha ngudi trudc. Bdi vay khi thay
nhifng ngdi nha co tan ta, co cai bl dd bo
lan loc dudi nang muda, trude 161 rao ban
chiing mdy ai dap lai, Ong thi liéu mua vé

Bién -

dim ba cai, “Phai stta chita, phuc ding lai
nhiing ngdi nha bi hu hong nay nham cé
kinh nghiém mddjch v tring tu nha cor
- Nghi vay, ong dén lang méc Kim Bong,
ké bén tuyén thg dé vao cude.

“Trung tu nha rudng xua kKhing dc,

1% ThegmenMe

tei voi the cung Kién tri mo mam, viia
hoc vuda lam. Nhung cuoi cung roi cang,
dugc viéc. Nlin nhing l:gn'li il ¢O duoc
ctiu chita, minh thdy thit sudng bung..”
- Ong Tang nhac lgi chuyén ong ciing
v(yi nhing ngudi thg & phuong mic Kim
I?.u"-lqhg.', dan phuc hdi duge ki ning lam nha
rucing da bi mai mot tlf lau d phudng tho
nay. Viv la chi vai nam sau, ong da cho
difng Ién trén khodng dat trudc nhd minh
bén qude 1o 1A nhiing ngdi nhé rudng o
duigc Omg tring tu, nhanh chong thu hul
sl chil ¥ ciia nhigu ngudi.

Chela trung ra bang hi¢u, ¢ang chua
qua cac dich vu quang cio, nhing c!'l.fln]:-:,
bao liu nhing ngudt cd nhu ciu tu sua,
mua ban nhi ¢ s Quang da tim dén v
ong Ting. Chiing nim sdu ndm I day,
ngudi cdc nui trong nudc cing tim dén

xudng cua Ong Tang d¢ tring tu, mua

[

.'L ﬂ”
\ ®.

bin nha o6, Nhiing ng6i nha co da hang
loai, kigu thuc tf mol ving mién trong
nude duge chuvén vé xudng cia ong dé
tring tu roi dymg lén thanh nhiing ngt
nha b tinh tom dung ké nhau nhu la
mot khu trung bay nha ¢d 16 thién trén
Khuw dai rdng, Vay ld mot xudng trang tu
cho™ nhd 6 ddo tién vai tit ¢l tinh ndng
ddng cia ca ché thi trudng da hinh thanh
o 1 Quang, ~Tui phai rat vat va maoi dam
duong ndi logi cong vide kho an nay,
Cing may 1a tul co dida con diu du suc
chia sé va pal nh v cong Vige v minh,
May nam nay cong viec cua cha con tui
phiit trién manh & cdc thanh phd lan, tin
Ha Noi, TPHCM.." - Ong Ting khoe.

]ﬁn tm. m “I:hn.u
"Hat hang - Anh Lé Quang Vinh, con

ong Tang, chi clia xddng trang Lu, “cha”




nha cd trén dudmg Vinh Dién, Hoi An, da RITH RN s T TS RSN ER R Tl v¢ nhiing gid tri vin hoa lai clng xdy ra
noi nhat the vé ngudn nha b ma cd hai  nhd ¢d, hoan cinh kinh té khé khin cha [RE RIS TRNT E R e T M 1T M. =TT
cha con anh ¢in mua vio, Sau ddm sdu  ngudi thita k&, sy tranh chip quy@n [gf, TR G TEUE b1 11 SN 11108 MRS 078 11T
nam dugc thu mua manh, lugng nhi o6 tf nanh trich nhiém gitia cic thanh vién RN TEEHERRNG RO TR A W e
ban ra o xuf Quang can dan, cha con 6ng trong gia tHc, NgUd] thiia k& phai luu lac dai cua minh, dén lic cic dich vu khach
lang - anh Vinh phdi tim mua thém ¢ phuong xa dé kiém séng, co ngudi khong EEERREL IR TITTE IR I Ru il E T (TR L1k
cac tinh khdc. Nhi¢u nha o0 khi duge chin - mudn & nha ob.. déu ki tac nhan day dua [ECORYSRToRs B4 T8 131 W e=Va] ye (SR Tale
nha rao ban da bi hit hai qua ndng, Nhign  nhing ngoi nha ridng ¢ dén bd vife Ao IRt o EURE  Tolei e s IRU R VE 8 relial (B 111
ngdi nhd duge mua vio chi la d€ lay gd,  ndt, tiéu vong. "Co nhiéu ngudi quydt gitn JEGITTRETITE PSRRI F Rl (1 TR T Tuio
cO khi mua hal ba ng6i nhd don vao chi  lal ngdi nha cda Ong cha nhung lai khong  EEIETRERNTIT STt R SRR Tl i TiTol=8
ddu go d€ trung tu cho chi mot ngdl nha.,,  co dicu Kién de mwsta. Co e ti da giop RelIe e g8 (IR IR VR 11 ST VIR PRt
50 lugng nha co bi b hai ndng - co nghia  ho mdt it tién d@ mua 160, hudmg din ho TSGR TR R TRR TR ER ] s R it g F T
13 bi "xoe s0” - qua nhicu, Ong Tang udc  cach che doi, chong da, cip cdu ngdi nhi AT RIRTIRS S EAE Vi a b Lilw VW] G T TUll By
tinh di mua vio khodng trén ngan ngdl  duge cdhiing ndo hay chiing dy.." - On phai mua thém go ¢ cic xddng gbd trong
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nha cd cOt chi d€ lay xac: lav go ddp vao  Tang bay to. viing...
vige trung tu Nhit co da can. Va bt kich muon thud “Chg” dong, hang dat, nhfl'ng ngoi nha
1 ci dep dan da réi coing "trodi” vE xuding -
“thg” nhid ¢f cia minh, trong niém vui
tif cong cudc kinh deanh trdi chay, ca
ong Tang va anh Vinh déu noi co luc he
van nghe day dut. “Tui dang tring tu,
lai thém vio mét s0 ming diéu khic hét
stc hoanh trang cho ngodi nha cua mdt
khach hang & huyén Song Hinh, tinh Pha
Yén, so tién dén 500 triéu. Nhung vin cé
nhiing ngdi nha duge tui tring tu, tHn tao
vl gid cao hon nlia, Gap nhitng moi thé
nay, tui thdy chanh long, gida ma chi nhan
cua ngdi nha ¢o bi hu hong nang co dugce
chi chitng dim bay chuc tri¢u dé sua lai
ngoi nha ho het long yeu quy thi hay biét
may..." - Ong Tang bay to.
(Con tiép)

o Ky 3: Khéng chi la chi nhin, ngay
cit hiing x6m ciing tiée xot, hut hing khi
xom lang mat di nhitng ngdi nha ruong
<0 kinh, khong it trong so do li nhiing
kiét tic tri gia hang chuc t1 dong,

|« ha cé dugce citu chi ¢6
gia tri, c6 y nghia dich S _ Tl st
thuc khi né ding nguyén \ : e W 1, M1 nhom the & xuong trung t nha co cua
chémané dugclamra, dung - i T Rt
lén ngay trudc. Boi vay nghe , . = 2 Hﬁ!lﬁ?c Jﬂfm ::;;H tu ml:hll’ nha co
R : LS .Y ctia ong Lé Van Tang. Mot ngoi nha co vua moi
ai kéu trung t.“ n‘gﬁlﬁnhé cua - _ B G tring i vi dimg i, Ch kop i 16 g
ho, cha con tui vuimiing lam. - ¢ | 8 tuc hedn chinh
Nhung so nha dugc trung tu  ~

® 3. Mot 6 chi tiét cham khac dep, By mau tu

nhu vay co qua it" i | nhing ngol nha co mua vé, ot them vae che
(Ong Lé Van Tang) | ' ngol nha trung tu. Tay nghé vé nha co ciia the
o7 : foi nay gioi lam cing chi Gat muc 70% 20 vol

cac phuong moc Kim Bong, Van Ha thel truoc
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@  TUVAN PHAP LUAT

® Do dia phicng chuda co triddng mdm ron, dé ddp ting nhu
cdu i tré cia cac ho gia dinh, ching t6i mudn ti thanh ldp
nha tré, [6p mau gido quy md nhd nhung khong biét co vi pham
khong? Xin duoe t van? (thanhhangyb@yahoo.com)

Mgt s6 quy dinh cic ban cin luu y khi thanh l3p nha té,
lép midu gide quy mo nho, theo Biéu lé Truong mim non, ban
hanh kém theo Quyét dinh so 14 /2008/QD-BGDDET ngay
714/ 2008 cua Bo trudng Bo Giao duc va Dao tao:

- Thii tiic dang kv thanh lap nhom teé, |6p mau gido doc lap:

1. Té chie, cd nhdn ¢6 ho so ding ky vai tiy ban nhdn din
cdp xa gbm: t& rinh dé nghi thanh lip nhém tré, lép man
gido doc lap kém theo bin sao vin bing, chiing chi hop 1€ clia
. ngudi du kién phu trach co sa gido duc do;

2. Cha tjch Gy ban nhin din ¢ip xd tiép nhin, xem xét ho so
va ¢6 vin ban gti phong giao duc va dao tao dé nghj kiém tra
cac di¢u ki¢n thanh lap nhém tré, ldp mau giao déc lap.

3. Phong gido duc va dao tao o6 ¥ kién tra lai biang van ban
gui cha tich ty ban nhin din cip xid. Viée cho phép thanh
lap hodc khong cho phép thanh lap phai dugc chi tich Gy ban
nhén din cip x4 trd l&i bang vin ban trong thai han khong qua
25 ngay lam viéc, ké Wi ngay nhin ho sd hop le.

- Tudi va sifc khoe chia tré em mim non: tré em i ba thing
tudi dén san tudi duge nhin vao nha trudng, nha tré, nhom
tré, lop méu gido déc 1dp. Khong tiép nhin tré em dang mac
bénh truyén nhiém, bénh bim sinh nguy hiém vio hoc trong
cic €0 s gido dyc mdm non.

- Yéu ciu daéi voi nhom tré, 1¢p miu gido doc lap:

1. Nhém tré, 16p miu gido doc lip khéong bi dot nat, duge
xay dyng kién ¢6 hodc ban kién ¢6, an toan, da anh sang ty
nhién, thodng va sdp x€p gon gang. Nén nha ling xi mang, lit
gach mau sang hodc bang go.

2. Dién tich phong nudi dudng, chim sdc, gido duc tré em:
dam bdo it nhat 1,5m* che mdt tré, Co dt midc sach dung cho

sinh hoat va di nudc udng hang ngay cho tré,

|20 ThegqalVie

3. C6 chd choi, c6 hang rao va cong bdo vé an toan cho tré,
¢t phong vé sinh it nhdt 0,4m° cho mot tre v phuong tién phi
hop vai lia tudi v da phye yu.

4. Nhiing nai ¢6 1O chiic an cho tré phii co bép riéng, an
todn, bép dat xa ldp mau gido, nhom tré; ddm bdo phong
chdng chiy né va vé sinh an toan thyc phim. Thafc hién ché
do ding kiém thyc pham.

- Trang thiét bj dai vdi mot nhom tré dic Ii'ap:

1. Co chiéu hode thaim cho tré ngdi choi, giudng nam, chan,
g0i, man cho tré ngh, dung cu dung nudc udng, gid dé 46 chuoi,
gid d€ khin va ca cdc cho tré, cd di bo di vé sinh cho tré dliing:
mat ghé cho gido vién,

2. Co6 i thiét bi t6i thiéu cho tré gm: do choi, d6 dimg va
tai liéu phuc vy hoat dong choi va chai - tp co cha dich.

3. b d6 dung cd nhan cho moi tre,

4. C6 do dung, tai licu cho ngudi nudi day tré, gom: bo tai
li¢u hudng dan thye hién hoat ddng cham soc, gido dyc tre; s6
theo dai tré; s6 theo doi tai san cha nhom tré; tai liéu ding dé
phd bién kién thic nuéi day con cho cha me.

- Trang thiét bi déi vai maét lap mau gido doc lap:

l. Co bin, ghé ding quy cich cho tré ngdi (dic biét doi vai
tré 5 tudi): mdt ban va hai ghé cho hai tré; mit ban, mét ghé va
mot bing cho gido vién; ké dé d6 dung, d6 choi; thing dung
nudc udng, nudc sinh hoat, Néu Idp ban trg, b van hojc
givding nam, chian, gbi, man, quat phuc v tré em ngl.

2. Co dih thiét bi t6i thiéu cho tré bao gbm: 46 chai, d6 ding
va tai liéu cho hoat déng choi va hoe c6 chi dich.

3. Ba do dimng cd nhin cho moi tré.

4. C6 46 dang, tai liéu cho gido vién miu gidgo gém: b tii
li¢u hudng din thuc hién hoat ddng chdm soc, gido duc tré; s6
theo doi tre; s6 ghi chep t6 chilic cac hoat dong gido duc cia tré
trong ngay; tai li¢u dung dé phd bién kién thic nuéi day con
cho cha me.

- Trinh dé chudn duoc dao tao clia gido vién va nhan vién:
trinh dé chudn duge dao tao cha gido vién mdm non [a co
bing tét nghiép trung cip su pham médm non; trinh dé chudn
dugg dio tao cha nhin vién v 1€ hoc dudng, ké todan Ja ¢o bing
tét nghiép trung cip theo chuyén moén dugc giao; doi vdi nhan
vién thi quy, thu vién, van thu, ndu dn, bdo vé phii dugce boi
duong vé nghiép vu duoe giao.

- Cac hanh vi gido vién va nhin vién khong duoc lam: xic
pham danh du, nhin phim, xam pham thin thé tré em va
déng nghiép; xuyén tac ni dung gido dug; bo gid; bo budi day;
tiy tién cit xén chuong trinh nuéi dudng, cham soéc gido dyc;
doi xit khéng cong bang déi véi tré em; ép bugc tré hoc thém
dé thu tién; bat xén khdu phin dn cha tré em; lam vide riéng
khi dang 6 chic cac hoat dong nudi dudng, chiim soc, gido
duc tré em.

BAN TU VAN PHAP LUAT
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Mot trang trong cudn Bin dd
va tranh dnh lich sit Idp 6.

Khdac vai nhirng bai hoc ly
thuyét dai dong, ké chuyén
théng qua nhitng hinh anh
luén dem lai su 16i cuén,

thich thid cho hoc sinh...

Tw duy thé nao cho dung?

P 1a cau hdi dat ra vii tridu tridu ngudi,
i gide vien dén hec sinh. Trong cac bai
giang thong thudng von chua dung qua
nhiéu con chd, ly gidi dii dong... sg nhdt 1a
cac gidd hoc mon lich su, dia ly. Cam cudn
“Tap bin do dia ly i nhién dai cuong’,
Ngoc Tram, ¢6 hoc tro nhd lop 4 reo vui
“Mot cudn sich bé ich v Iy tha”. Chi nhin
vao hinh dnh bic¢u dat, & bé cd thé hinh
dung ra hé Mt trdi co nhiing gi, chom sao
gan Trai dat nhat cach chang ta bao nhigu
xa; dac biét la nhing sy kién lich st nhu
chién thing Bach Ping, Ngb Quyén da chi
huy quan nhu thé nao, cude chién ra sao,
ban dO tran danh xua, diém cu thé trén ban
do Vigt Nam... tai hign mot bic tranh toan
canh, ..

Piéu ngac nhién nhit 1 moi sin phim
bd trg mon hoce cita Cong ty Ca phin Bin
d6 va Tranh dnh gido due déu co stic cudn
hat rt dac tning b niém say mém kham
pha, phit hgp vai tdm ly ngudi hoc. Hoc

sinh khong cim thidy ngai khi nhin véo
nhiing con s¢, ddng thdi phan chid thich cac
em ciang tim doc mdt cach say sua,

Hioc va td duy theo sy bi¢u dat chia hinh
anh, dé lai &n tugng sau sic giup hoc sinh
nhd bai nhanh, do 14 chia sé caa nhiéu hoc
sinh khi tiép can vai cde tai liéu bo trg mon
hoc: T t@p tranh k& chuyén danh cho cip
tieu hoc, ban do ting trin danh lich s, ban
do dia Iy wi nhién, Atlat dia v Viét Nam,
bdn do the gidl va cic chau luc..dén b bin
dd va tranh anh lich st danh cho hoc sinh
ldp 6 dén lop 12, hang tram san pham, moi
san phim déu md ra mot cich i duy méi
cho hoc sinh.

Y nghia thiét thuc

Chi Nguyén Thj Hong Loan, Giam doc
Cong ty C6 phin Ban dé va Tranh dnh gido
duc, cho bi€t "Lau nay, ngddi ta chi coi
trong cdc mon toan, Iy, hod, van, ma xem
nhe viéc tiép thu nhiing kién thuc lich st va
dia ly. P6 la suy nghi sai lam. T mot ngui
diin binh thuong, dén nhing nha hoach
dinh chinh sich.. nfu khéng c6 nhiing
hi¢u biét coban thi that kho dé xac dinh the
niio la dia lgi. Moi thanh vién chia cong ty
chiing téi déu biét duge v nghia cong viéc

Hoc dé phat trién tu duy

minh lim, gop phin lam cudc song giau
oy hon vl tri thide - 4o ki muc tidéu ma toan
nganh gido duc dang hudng 41"

20 nam trudc, dé hoan chinh mot tam
ban d6, chi Loan phdi day cong tim hiéu
thifc dia, phdn tich, tinh todn... mat dd niia
nam. Diu vit va thé, nhung chua bao gid
chj ndn chi, bai vai chj Loan cong viéc do
co y nghia xa héi lom lao, mang lai Gii nhin
ciin cdnh vé dicu kign séng, (i do ¢o thé xiy
dyng ké hoach va chién lugc pht trién clia
toan nganh kinh t€, gitp con nguoi phan
dau vuon lén. Ban do gido khoa chi la mot
phan mén nhd song cang ngay tim quan
trong cia n6 cang dugc khing dinh trong
su phdt trién ctia gido duc. B¢ tranh tinh
trang hec sinh phai "hoc chay’, cong ty da
cho ra ddi cac san pham bo trg cho cic cap
hoc. Bang hinh anh thyc t€ sinh dgng, cach
bidu dat Iv thi ctia bai hoc két hop gitia bin
dé va tranh dnh, tao diéu kién cho hoc sinh
phat huy tinh tich cuc, dhit dong, rén layén
k¥ niing thuc hanh v& modn hoe lich s, dia
Iv... Bay ciing chinh la su dong gop quan
trong trong vige ddi méi phuang phap day
va hoc trong cac nha trudng hién nay.
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Chi Nguyén Thi Hong Loan, noi vé didu thu vi ti nhitng bdn do.
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Gai ddu co gdi la lung:

Con vua lai lay hai chéng lam vua.

Nhan vat nao dac biét vay?

Phai chang la cong chida Ngoc Han?

Phanxipang

au hat din gian kia ndi tiéng dén
do nhiéu ngudsi Phip ting co
mat ¢ Viet Nam did ngim nga
truyén tung bdan chuyén ngd:
Quel rare distin quie celuis de cette fenme
Fille de roms, elle epolise sucessivenment
detx rois.
Tuy nhién, du ludn lai thac midc: nhian
vit nao co s6 phin cuc ky dic biét vay?
Lan dau tién, chuyén "tham cung bi si™
kia duige hé ma qua bai Ngoc Hin cong
chiia dat sy khong ghi tén tic gia dang
trén tap chi Nam Phong dn hinh biing chi

21 ThequhlVien

Han s6 103 nam 1926. Theo sach Nhiing
khairm phit vé hodang dé Quang Trung do
b6 Bang bién soan ($6 Vin hoa va Thong
tfin Binh Tri Thién an hanh nam 1988) thi
bai dd chira nodi dung;

“Vua Thé T bdn triéu nha Nguyeén dé
yen cong chua trong mot cai dich dinh
(ngoi dén bén canh) cho ngudi hau ha
cung, phl,lng. Co ngudi trong dam day
W cua vua Gia Long cho rang cong chaa
Ngoc Han la vit du thita cha Thy Son va
can gian vua, nhung nha vua bao:

- Pat va dan ngay nay, khong co mdt
mon gi la khong phai vit thita du cta Tay
Son thi mdi lam sao?

Ve sau vua Gia Long cho ¢ong chia
Ngoc Han v€ Bac theo qué quin clia me &
Bac Ninh cho dén lic chét”

Tap san Bé Thanh Hiéu C& (Bulletin
des Amis du Vienx Hue: BAV H) s6 thang
10 ~ 12 nam 1941 dang bai caa Pham Vit
Thudng vdi nhan d€ Les caprises du génie
des Mariages ou extraondinaire destinée
de la priricesse Ngoc-Han / Su tnd tréu cua
ong td ba nguyét hay duvén s6 ky la ciia
cong chua Ngoe Hin. Pham Viét Thuding
dd mo 14 mdi tinh gita vua Gia Long véi
cong chia Ngoc Hin bing nhicu chi tiét
song dong,

Thyic t€ thé ndo?

La con gdi cua vua Hién Tong Lé Duy
Digu va Chi¢u nghi Nguyén Thi Huyén,
cong chua Le Ngoc Hin chaoe doi ngay
27 thang tu nam Canh Ddan (22/5/1770).
Nam Binh Ngo 1786, Ngoc Hin 16 tudi,
|ay Nguyen Hué 33 tudi. M6i luong duyén
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do tiing dugic mot sé tha tich tudng thuat,
ching han Hodng Lé nhdt Hiong chi cha
Ngb gia vin phai.

Nam Méu Than 1788, tai Hué, Nguyén
Hu¢ lén ngoi hoang dé, dat nién hiéu
Quang Trung, phong Ngec Hin lam
Hiiu cung hoang hau. Nam Ky Dégu 1789,
sau Khi dai thing gidc Man Thanh, vua
Quang Trung lai phong Ngoc Hin 1A
Bic cung hoing hau. Ba co 2 con vdi vua
Quang Trung la cong chia Nguyén Ngoc
Bio va hoang Wi Nguyén Quang Biic
Nam Nham Ty 1792, vua Quang Trung
ddt ngdt qua doi. Vb cang dau kho, tiéc
thuong chang som ly trin, Ngoc Han da
viet Viin ié vua Quang Trung cling bii
song thit luc bdt Ai fu vin.

Mic diu xudt hién nhiéu gid thuyét
khic nhau vé dia diém, thdi diém va hoan
canh ma Ngoc Han ta thé, song thong

qua logt tu liéu kha tin thi €0 the xac dinh
Biac cung hoang hiju mat ngay 8 thing
|1 Ky Muii (4/12/1799), hudng duang 29
wdi. Dé dang kiém chiing diéu nay khi
doc pha ky ho Nguyen Ngoc & ling Ké
Nanh tiic Phit Ninh, huyén Tu San, tinh

]

Bic Ninh (may 1 xa Ninh Hiép, huyén
Cria Lam, TP Ha NGi); cang 5 bai Viin 1é
Vi hodng hdu (tic Ngoc Han) do Phan
Huy Ich (1750 - 1822) soamn bang chu
NOom trong Du Am win fap. Ladu y rang
nam Ky Mui 1799, Nguyén Anh chua lam
chu Kinh d6 Phd Xuin.

Nam Nhim Ty 1792, Quang loan mai 9
tudi da ndi ngdi vua Quang Trung, Ky nién
hiéu Canh Thinh. Quang Tean la con cua
vua Quang Trung va Chinh cung hoang
hiu Bai Thj Nhan. Dich thian Ngoc Hin
mai moi dé Ngoc Binh, em gii minh, lay
vua Canh Thinh vio nam At Mao 1795,

Cong chua Lé Ngoc Binh la con cia
vua L.é Hién Tong va Chiéu nghi Nguyén
Thi Piéu. Ba Piéu va ba Huyén (me ciia
Ngoc Han) cling xudt than ti ling Nanh.
Nguyén Phic tdc thé phd (NXB Thuin
Hoa, Hué, 1995) ghi ho tén Lé Ngoc Binh
thanh Lé Thj Binh, chao doi ngay 12
thiang chap nam Giap Thin (22/1/1785).
Thé thi Ngoc Binh lam co dau hac mdi 1én
10 visi chang ré Quang Todn 12 tdi.

Ming 3 thang 5 Tan Ddu (2/6/1801),
Nguyén Anh tién chiém kinh dé Ph

W Md cisa Ngoc Binh ngay 22/8/2008, truoc khi i dod. Anh: Vinh Khanh

Xuin. Vua Canh Thinh chay ra Bac,
chang kip dua gia quy&n theo. Trong ndi
cung, vé xinh dep luyt’,'.l vl clua Ngl_:iq.‘
Binh di khién Nguyén Anh d4dm say ngay
ngat. P than Lé Van Duyét tau:

- Xin bé ha tha 16i cho. Mic diu ngudi
dan ba iy dep thé nao nhung vin 1 v ké
thit nghich! Gai dep khdng thiéu gi. Bé ha
chd d€ thanh danh bi hoen 6 bdi su quyén
i cua mot ngudi dan ba. Kinh mong bé
ha nghai lai,

Nguyén Anh cudi:

- Khanh ndi dung. Gai dep nhicéu that.
Nhuing ching c6 ai vita y ta thi sao? Ngoc
Binh [3 ngudi dan ba dang yéu, ding
kinh, Ta tin chic ring khip c6i ddi, ching
thé nao tim duge ngudi thid hai nhat thé,
Ai tinh khong tic hai ma lam loi cho muc
dich, trich nhiém, ¥ chi sdt da cha ta. Hau
thé sé khong ché trach vi vua biét yéu va
thuic hign tron st mang cua minh.

Riit diém tinh, Nguyén Anh ty sanh vdi
¢ mhan: xua, o Trung Hoa, Hian Cao T
giét Nguy Bdo rdi thu nap Bac Co (vg cia
vua Nguy Bao); chinh Bac Co sinh Han
Vin Pé. Nguyen Anh 39 tudi nhat quyél
“két toc xe to” vai Ngoc Binh 16 tubi.

Mimng 2 thang 5 Nham Tuat (1/6/1802),
Nguyén Anh [én ngdi hoang dé, dit nién
hi¢u Gia Long. Ké tiép, ong phong Ngoc
Binh lam Ta cung tin. Ba cd v&i vua
Gia Long 4 ngudi con, gdm 2 hodng
14 Quing Uy cong Nguyén Phue Quin
vit Thudng Tin cong Nguyén Phic Cu,
2 hoang nd la Nguyén Phiic Ngoc Nebn
tiic cong chua An Nghia va Nguyen Phic
Ngoc Khué tic cong chiia My Khé.

Ngoc Binh mit ngay 12 thang 9 Canh
Ngo (L0/10/1810), hudng duong 25 tudi,
dugc tang bac Ddc phi, thuy Cung Than,
an tang tai lang Truc Lam, nay la thon
cuing tén thugc xa Hudng Long, TP. Hué.
Khu vijc nay sé trd thanh long ho thiy lgi
Khe Ngang nén ndm 2008, md cta “nhin
vill dic biét” phai di doi dén déng / dbi
Mam Xoi, cach vi tri ¢t chiing 5km. B
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PHAT HIEN MOI:

Kha nang nhin xuyén tuong

Trong truyén vién tudng khoa hoc, nhg

c6 thé nhin xuyén tudng tia X, cic siéu
nhan cliu ngudi va tring tri ké ac. Trong
cudc song thuc, dé nhin vao bén trong
mot ngoi nha, cac ky su dua vao radar.

Phan Thanh Quang

6 la mot s6 dung cu
di dong dit ngoai bd
tiding, vi du trong

tridng hop cinh sat sap tan
cong bon cudp trong nha;
dung cy nay khid hoan hdo
dé b the xidc dinh bat ¢l ai
@ trong nha vdi dd chinh xac
cao. Nhung ding tiéc la thiét
bi do dil qua, gia khang dudi
100.000 USD. Do dé mdt
nhom nha ky thudt & Pai hoc
Utah (My) do Neal Patwari va

|24 ThéqualVien

Joey Wilsen linh dao da pha
trién mot k§ thudt mai, nham
€0 thé nhin xuyén tudmg, bing
cach diing mot mang may thu
- phét vo tuyén nho, gia chi vai
USD mdt cai.

Céae radar hoat dong bing
ciach ghi lai nhing song vo
tuyén do cac vil ta dang guan
sat phan xa lal. Cac nha phat
minh noi trén co v tudng moi:
khong tim song phan xa, ma
tim "bong” clia ching. Thiét
bi ciia ho phit ra mot tin hiéu
v tuyén xuyén qua cin nha va

khi tin hi¢u di ra phia bén kia
thi ngudi ta ghi lai bién thién
cudng dd cua chung. Nhing
bién thién do can thiét vi hé
thong khong thé phat hién
nhiing véu t6 tinh. Nhung khi

R A



tin higu bj tam thdi ¢hin lai
bdi mot vat dong, vi du mdt
nguioi, th tin hi¢u dugc thay
ro rang.

Ding mot mang nhing
mady thu - phat nhd, cic nha
nghién cifu di phdt hién ra
rang co the xic dinh vij tri cha
ngudi voi dd chinh xac cao
va c0 thé thu hinh anh ngudi
do trén mot may tinh xach
tay. Ho da goi ky thudt nay
la anth gl tia vé tuyén (ITR)
bdi vi cach tao ra dnh bang
do cuidng do tin hiéu vo tuyén
trén nhiéu quy dao khac nhau
ciing gidng nhu khio st bing
cich do mat db bing chup
tia ma cac bénh vién thuong
dung, di trong ¥ hoc ngudi ta
dung tia X chd khong ding
song vo tuyeén.

Nhiing thiét bj ma tién
si Parwari va M. Wilson st
dyng la nhiing mau khong dat
tién ding trong mang ZigBee.
Chiing duge diing dé truyén
di ki¢n gifla nhiing bo on

nhiét, may phat hién chay va

mot 0 trang bi tu dong hoa
ctia nha may. Cdc may thu -
phat nay cung khdng manh
nhi nhitng may duge dimg
lrong mang Wi-Fi.

Cic thiét bi ZigBee nay
dugc cii tién din sao cho nho
lai va ré hon, moi may tiép
x0c vai it cid may kbac, tao ra
mot mang day dic dé ¢o thé
quan sat mdt cach chi tiét toan
bo mdt ngdi nha. Trong madt
cude thi nghiém khic, vai
molt mang 34 may thu phat
v tuyén, cd thé theo dai sy di
chuyén cia M. Wilson trong
maot can nha vii dd chinh xac
dudi 1m, mit két qua lam hai
nha nghién ciu trén nghi rang
co theé cai thién dang ké nho
ding nhang may thu phdt vo
tuyén dic biél. Hon nia dat
mt may thu phat vo tuyén
trén dinh mdt tha nha thém
vao s8 da dit xung quanh
tudng, ¢b thé tao ra nhing
dnh ba chifu cia nhing gi
dién ra trong ngéi nha.

Joey Wilson da lap Cong ty
Xandem dé¢ dua ra thj trddng
thiét bi nay. Kha nang “thay”
nhiing ngudi di chuyén bén
trong mot ngdi nha nhda mot
ki thudt ré tién chic chin sé
€0 nhiéu ting dung, nhat la
trong quan ddi, an ninh ¢ong
chng. Hon nita cd thé ding dé
phat hién ngudi b ket trong
nhitng dam chédy hay dong
dat. Vé phuong di¢n thuong
mai, mdy ¢o thé dimg d€ theo
dén su di chuyén va hoat dong
cua khach hang trong mot cua
hang, hay siéu thi. Hién nay
nguéi ta dimg camera, hay
thong tin do cdc dién thoai
di déng cung cdp. Dung may
ITR sé dan giﬂli hon, re hon,
chinh xdic hon va kin ddo han.

(Theo Courrier international

11/2009)

~ BAN PHIM TRI THUC @

Dai dang \mvmm phan loai?

® Doc bai Lugc st
Vovinam Viét Vo Dio ciia
Phanxipang dang trén TGM

'lf"iiﬂl-ll_
Lam doi | op I

859 va 860, ban dpc rdt hio | tam dul 2 oip p— 11
hing. Xem mpt s6 cudc bicu lam dai 3 ap (1]
dien hoge tranh td, thay cde

ety Moang dei |
Vigh V8 Do sinh thlt do | peaet a2t ot
nhiél mau vii $6 vach khde | woang dat 3 4ip 11

nhau, chdang han dai xarh

¢ 2 vach vang, dai ving o | Chedin hing doi S——m

it o, R : Nong dai 1 cdp NN |
e CI A
3 S Nomg dai 3 cip NN 111

nhap mon phat Vovinam il

Hong doi 4 cap NN |||
muon bict ro hon: nhin dai,

Wong dai 5 cip W11 11

lam sao phin biét duidc trinh Wong dai 6 cip BEEEII1110
dé thdp cao? (Trin Hing =
Thang - Hong Bang, Hai . mﬁ

T : W He thong dai Vovinam
Phong; caohien73@yahoo, naen 1884

com)

TU nién diém thanh [3p la 1958 tdi ndm 1963, Vovinam chufa
quy dinh vé phuc chinh thic cung dai ding. Nim 1964, cudc
gip mit cac vo su Vovinam lan ddu tien da dong thudn vo phuc
mau xanh lam va phan loai ddng cip theo hé théng dai ding
thip lén cao vdi thoi gian luyén tip chua trong ngac don:

* Tuf vé thit dai xanh nhat nhu mau vé phuc (3 thing).

* Nhap mon thit dai xanh dam / lam dai (3 thang).

* S ding tit d¢ nhilt dén dé tam cip thit dai xanh dim c6 it
1 dén 3 vach vang (mdi vach 6 thiang).

* Trung dang tu dé nhét dén dé tam cip that dai vang /
hoang dai ¢o ti 1 dén 3 vach do (moi vach 2 nam, riéng vach
thi 3 phdi 3 nam).

* Chuin cao ding thit dai d6 / héng dai vién vang bao
quanh (3 nam). |

* Cao diing tir dé nhdt dén dé lyc cip that dai dé co it 1 dén
6 vach tring (mbi vach 4 nam).

* Vo su chudng médn thit dai tring / bach dai.

Thai gian tap luyeén thong thudng la moi tuin 3 budi, moi
budi 2 tiéng déng hd. Lam noi, I6p ty v¢ nhap mon chi that
dai xanh nhat hojc xanh dam. Trong thyic t€, vi rit nhiéu Iy
do ngoai y mudn, ¢6 nhiing Viét Vo Pgo sinh tuy 1dp luyén
thudng xuyén song khong duge thing dai dang,

Hién nay, Yovinam thém dai den / huyén dai nhim tong
ting mau dai ciia nhiéu moén phii dd quoc té hed. Pai xanh
3 vach vang thi lén dai den, tip luyén 1 nam, réi thi lén dai
vang | vach do. Véi Vovinam, dal den khong kém vach nao.
Brai vang 1 vach do tiong duong huyén dai nhit ding. Dai
dd vién vang tuong duong huyén dai ni ding. Pai do 6 vach
tring tuong duong huvén dai thiap ding, Pai tring dugc chay
4 dutding chi 1 sac: xanh, den, vang, do.

ERIA thaic hidn - bptrithuc@yahoo.com.vi
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PUC:
Bacheo
thanphan
nole
nguoiHoa

Nhiéu dau bép ngudi Hoa
lam viéc trong cac nha
hang chau A & Duc bi béc
l6t, khéng cé quyen lai,
hudng muc luong toi té. Pa
sO ho la nan nhan ctia mot
hé théng buén ban ngudi.

Gt hom Aijun G. mudn nghi

om, lap tue 6ng chu quat

“May co thé nghi, néu may bj
ung thul” Sau do, Ong ta nem mot chiec
gheé vao anh va du da mét chai bia vo de
doa: "Néu may bao canh sat, tao sé dam
may”. Hang ngay tai mOt nha hang chau
A & thanh phé Speyer (Pédng Nam nuidc
Bic), Ajun G. phai lam viéc 12 tiéng
dong hd, gbm cic vifc 1 ndu beép, ria
bat dia dén lau chui, don dep nha hang,
Lugng thang cua anh 161 da [ 900 éuro -
it hon nhiéu so véi miic luong cac trung
tam tuyén dung lao djng & Trung Qudc
hita hen.

Khi khong dugc phép nghi é6m, Aijun
(. da nhin ra rﬁng. mong muon ti Puc
trdl wé qué huidng nhu mét ngudi dan ong
giau ¢O s€ mai mai chi la mot gidc ma ma
thol Adjun G. da trinh bao va viée voi

|26 Thegqunivien

W Tal mo1 nha hang Tau o Duc

canh sit. Tuy nhién hién nay chua biét
duge lieu Aijun G. co duoe boi thudng
khodn tién luong khong duoe trd ding
théa thudn hay khong Trudng hop déu
bép - no Ié nay khéng phai la mot ngoai
l¢. Cho dén nay co quan bao vé phip luit
Puic dd nhian dugc nhifu thong tin vé
mot he thﬁng bao ké, in chan tién In’nng
nhan oong trong cac nha hang chau A @
Ehic
no 1¢ trong thé ky 21.

- mot hé théng theo kiéu budn bin

No Ié trong the ky 21

Hing ngian ngudi Trung Qudc dugc
hia hen va lL!}'Ell md Sang p]‘li:l’tlt]g '|'f|}-',
de o1 G do Ech.r.'mH it npuai trong sd ho
bi boc 16t tham té. Bay [a mot hinh thic
budn ban ngudi vai ldi sudt cyc cao va
it mao hiém. Tién bac d6 vao i cic 16
chiic budn bdn ngudi doi 16t cac cong ty
moi gidi lao dong. Cic cha nhi hang thi
huong lgi 1 chi phi nhan cong ré mat.

Nan nhdn & nhing ngudi nhu anh
Zhiao Zhen, 36 tudi, qué & tinh Giang 16
mién Pong Trung Qudce. O qué, anh ciing
vei, hai con va cha me song trong mot can
nha viach dat don gidn. Ngoai vudn anh
nudi thém ga, trong thém raw, vi vdi tién
liing it 6i tra cho mot dau bép & Trung
Quobc khodng 100 eure, anh khong the
nudi duge gia dinh minh, Tgi mdt cong
ty mdi gidi viéc lam, ngudi ta hida hen
la sang Phic lam bép, anh sé hudng mic
lWdng cao gap 10 lin. Nhu vay trong 4
nam lam dau bép & Piic, mét ngudi tin
tien nhu Zhao Zhen c¢6 thé danh dum

duoc 25.000 euro - doi vii anh i cd mdt

gia tai. Tucong lai sé o6 tién cho con cii an
hoc, xdy duge mot ngdi nha dang hoang
da lam anh dong v.

Nhung dé di dugc, anh phai trd ngay
khoang 10,000 euro cho cic khoan phi
cua cong ty moi gidi, thi tuc gidy o va
chi phi di lai. The Id Zhao Zhen phdi vay
muign ho hing ban bé. Sau dé anh ky
hai hgp dong, mot tiéng Phiic, mot tiéng
Trung. Hop dong tiéng Pic anh khong
doc duge, tuy nhién hap dong do chi la
hinh thiic dé nhip canh vao Bic théi,
cong ty moi gidi gidi thich nhu vay:,

Anh mang theo 8 ddi giay lao ding,
15 50 mi va h..mg ta quin - vi ¢ chiu Au
mei thif déu dat do. Sau do anh di xe buyt
dén Nam Ninh, Bac Kinh va lan dau tién
trong dai leo 1én mdt chiée miy bay, Tai
Berlin, ong chit mai cua anh di dgi sdn ¢
sin bay. Viéc dau tién Ong nay kim la thu
ngay quyen hg chiéu ciia anh.

Trong bép cua nhd hang. Ong chi
hudng dan anh ndau theo khiu vi coa
Anh Ké:
161 han nhiéu so vdi & nha. Rau thua cua

ngual Puc, Chit ldgng thifc an

khach dugic diing dé ndu mon stip Bac

Trong 10 nam qua, han 1.000
nguoi Hoa lam viéc cuc nhoc
vai dong luong chét doi trong
cac tiém an Tau tai Puc. Moi
ngudi phai trd tir 5.000 dén
10.000 euro dé sang duoc
Diic. Cac to chire dua ho nhap
cu vao Puc da thu 10§ khoang
2 triéu euro,




Kinh, thjt thita cta nhom khach trudc
duigic rifa sach vt don ra cho nhaom khach
sl

Bdn than anh chi duoc dn com., mi,
rau cai va phai lam viéc 7 ngay moét tuin,
hang ngay tu 10 gid sang dén 11 gid dém,
Wi ngtl trong phong gidt. Cadi thang déu
tién, Ong chi chi trd anh 300 euro. Ong
ta gid phan luong con lai dé Zhao Zhen
kKhong bo di, Khi anh khiéu nai vdi cdng
ly moi gidi, ho trd [0 & néu anh Khing
lam vigc ho sé gui anh vé Trung Quéac.

Hop dong bi mat

U Pie ¢d khodng 10,000 nhi hang
chiu A. Nhu ciu thué dau bép gia ré 2
kKha 16n. Higén nay co khodng 4.000 diu
bép Trung Qudc dang lim trong cic nhi
hang chiu A ¢ Bdic. Mbi ndm co quan
quan Iy lao dong Euic cip gidy pheép lao
dong cho khoang 700 dén 800 dau bép
Trung Quoc.

Be khuyén khich sy da dang van hda
trong nudc, Pic va Trung Quéc da
théa thuan la cic dau bép dic sin dugc
lam vieg t0i da 4 ndm ¢ Eic. Theo tiéu
chi phia Pic dit ra, cac diu bép phai co
chung chi hanh nghé bep dac san, biet
tiéng Duic hodc tiéng Anh va bén st dyng
lao dong phai chi tién vé may bay divé va
cac dieu kien khic vé gidr lam viée, lén
luong, so ngay nghi phép phai phu hap
vii mat bang & P,

Tuy nhién trén thyc t€ da c6 Khong it
tridng hop cac tidu chi trén khong dugc
cac cong ty mdi gioi lao dong o Trung
Quoc va chu st dung lao dong ¢ DPuc
tuin tho, Nhidu ching chi niu an dic
san duge lam gid hodc cap khong dang
doi igng, Neuoi lao dong thutmg phai
trd mot khodn phi méi gidi cao hon quy
dinh rat nhi¢u cho cic cing ty moi gidi.
Ngoai ra ho con phat ty tra tién vé may
bay va bén canh hop dong chinh thic ho
con phii ky thém mét dang “hop dang b
miit", Chinh hop déng bi mit nay tige di
hét moi quyén lgi phap ly ctia ho.

MOt ban hop dong bi mat nhu vay quy
dinh diu bép phai lam rat nhiéu viéc, t
nau an trong bép, dén rua bat dia, lau
chui nhid hing, tdy nia ong thong khi...

va ngudi lao dong khong duge hay hop
dong, Ong chi chi co nghia vu phdi lo xin
gidy phép lao dng va cu trd cho ngudsi
lao dong, dong bdo hiém va thué luong,
Thong thuong ong chi gid lai 1.500 euro
tf mhiing thing ludng déu tidn 1a tién dit
cugc, phong khi ngudi lao déng b viée.
Ong chl la ngudi dn dinh gid lam viéc va
thai gian nghi phép. Cudi ban hogp dong
bi mdit, hai bén cam két khong d€ 1) ndi
dung hgp dong choe ngudi thi ba. "Ban
ho'p dong chinh thaic” chi ¢6 gid tri d€ xin
gidy phép hiu tru va khong cd hidu lyc
phap ly.

Yang Wang cing da ky 2 hgp dong nhu
vay. Neuoi phu nd qué d Giang To nay
da dong khodng 9.000 euro cho hai chng
ty dé chi trong vong vai ngdy duge “dao
tao” tlf mdt diu bép binh thudng thanh
mdt diu bép dic sin. Sau d6 chi bay di
Hamburg, tai do ba chi mdi cua chj da
dgi sin, Ngay ngay hom sau chi bat dau
lam vigc, moi nigay bt 11 dén 13 tiéng va
cudi thing nhdn duge 680 euro - it han
nhiéu so vai miic luong chi duge hira
hen.

Pau bép nguoi Hoa - mon hoi lon

doi voi chu nha hang!

Cach diy 2 nam, lan diu tién lujt su
Bernhard Welke thu Iv mot vu kién tung
cua diu bép ngudi Trung Quéc. Cho dén
nay ong da dai dién cho khoing 60 nguoi
Trung Qudc td cio vé viéc ho bj cdc ng
chu tiem dn ¢ Pc va cong ty moi gidi lao
dong ltfa déi, béc 1ot Ong da tham gla
nhiéu vy kién tyng trude toa lao dong,
Tuy nhién, oo khi phién toa khong dulcic
mds, don gian vi chii nha hang thai hoi
thén chil ciia Ong va vi khong co viéc lam
nen ho mat gidy phep lam vige, ¢ tri.
g qua [a ¢ quan quin Iv ngudi nudc
ngoa truc xuidt ho. Vi theé dai vdi chia nha
hang, viéc thai hoi dan bép kéu ca, kién
tung la gidi phap dé chiu nhét, vi sau dé
ho khéng com phii so gi niia.

Theo ludt su Bernhard Welke, nhidu
chu nha hang di lai mdt thiét voi co quan
chinh quyén wva vi thé dugc vu ai hon.
Mot 56 quan chiic nha mddce thich giao du
vidi chia nha hing hon la quan tdm dén

Trong mot chién dich hoi
thang 8/2009 wwa qua 2.100
canh sat va nhan vién hai
quan Buc da kham xét 180
nha hang Tau va nhiéu can hao,
tru sg kinh doanh cua ngudi
Hoa, thu gitr duoc nhiéu tién
bac, cac hgp déng lao dong
bi mat ky gidfa chi va dau bép
nguoi Hoa. Tam thgi da bat
gid ba ngudi Hoa. Ba ngudi
nay da thanh lap mét céng
ty chuyén tuyén dung va boc
16t ngudi Hoa tir Trung Quoc
sang lam dau bep o Bue.

nhiing van dé ctia dau bép “nhip khiu”

Nhiing dau bép duge lujt su Bernhard
Welke dai dién thuémg phai lam viéc n
65 dén 94 gig mot tudn vdi muc ldong
(6i da 14 600 euro mot thang. Ho khong
bao gid dugc xem bang ldong. Ho hau
nhu khéng duge quan hé vai thé gidgi bén
ngoai, thim chi cac cudc dién thoai goi
cho ho, ké cd tir dién thoai di dong, déu
phdi goi qua mdy cua chi, d€ chi kiém
sodt dugc 1t ca cac cudc goi. Al dam
chong lai cac quy dinh niy co thé sé bj
mol nhom diun gau dén hoi tham ngay
- nhut trifding hop da xdy ra & thinh pho
Osnabrick.

Tat cd cic dau bép Trung Quoc khi dat
lén dit Piic déu bi thu hd chiéu ngay.
Theo luat su Bernhard Welke, mt s6 ho
chiéu nay bi ké khac lgi dung ding dé
di danh bac hoic chuyén tién vé Trung
Qudc, Ca quan diéu tra con cho ring,
nhing hd chifu dé con bi lgi dung dé
dua ngudi Hoa nhap cu trdi phép vao cic
midic trong Lién minh chau Au

P61 vai chiit nha hang, tinh trang no 1é
hoa dau bép ngudi Hoa la mot mon hoi
lém: theo mat bang luong & Hite, mét diu
bép lam viée 39 gis mot tudn nhén dugc
mufc hiong thing 1.900 euro. Néu diu
bép dd lam viée 78 gid mot tudn vl muic
luong thang 600 euro thi cha nha hang
moi thang tiét kiem dugc 3.200 euro chi
phi iong.

(Theo bao Prhic)
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W Phi hirynh cac gia dinh nghéo dang ky dé duoc nhan 13l tro cua chinh phu cha can cal den truong

Thé gidi x6a mu chif

nhu thé nao?

Trong Bao cdo toan cau ve tinh hinh gido duc nam 2009,
T chuc Gido duc, Khoa hoc va Van hoa cla Lién hiép quoc
(UNESCOQ) da canh béo rdng ti 1é mu chif cla riéng nguoi
trudng thanh trén thé gidgi da tang tir 70% trong thai
ky 1985-1994 dén 84% trong thai ky 2000-2006, tuong
duong vdi 776 triéu ngudi, con 56 nay khong thudc riéng
cac quoc gia ngheo. Hién tuong nay da va dang xay ra tai
cac qudc gia cong nghiép phat trién, khi ma mét bé phan
dan cu da gap phai kho khan, phién todi trong sinh hoat

hang ngay do bi mu chu.

SU NIEN QUOC TE

® Vii ngay trude khi khai mac hii
nghj Copenhagen, Pan Mach, vé khi
hau toan cau, An B dang phai chju
stic ép lon trudc viéc lan dau tien hai
nude 1én My va Trung Quéce lan higt
thong bao tif nay dén nam 2020 giam
lugng khi thai giy hiéu (ng nha kinh

ThéqalVis

Van Hoa

du do tai cic qudc gia chau Au,
Bac My, ngudi ta lai thay xuat
hién nhiéu ngudi hoi tham ve

dja diém ma minh muén dén trong khi
ciac hwiong din da dugc ghi cha trén
cac bién bdo trén duong phd, trén cic
phudng tién giao thong cong cong hay
trung tdm thuong mai. Péi khi, nhiéu
ngudi phai vat vd, mét maol danh vit vai
nhitng hudng din khic nhau hodic ching
hiéu g1 cd va cach cudi cang 1 hoi thim
ngudi khac. Vay thi phai chang nhing
ngudi nay bj mu chil hay thit hoc? Theo
gidi thich clia UNESCO: "mu chii la
kKhong thé doc, viét va tinh toan vi sy
phit trién cta riéng minh va cla ca cing
dong, con that hoc la chua bao gid dugc
di hoe hodc chi duge hoc chat it

Vao thip nién 1980, cic qudc gia phat
trien cho ring da co ban xoa dugc nan
mu chii va khang dinh chi <o nhiing
ngud nh.:q'r el nude ngodi khong difge
hoc hanh dén nai dén chdn 1 con mu
chit. Tuy nhién, theo UNESCO, tai Bic
My va chdu Au van con ton tai cac khu
v dan < bl mu chid voi ti 1€ lén dén
999, Mot nghién aitu duge thyc hién
bai To chiic Hegp tac va Phit trién kinh
e (OCDE) ti nam 1998 dén 2002 wva
dugie cong bo vao nam 2004 cho biét co
dén 99 dan O Phap i 18 dén 65 tudbi by
mi chi va thar hoe. Tai Hi Lan ¢d dén
25% dén s6 trong nhom | (OCDE danh
gid trinh dd hoc vin cua mot qudc gia
qua 5 nhom khdc nhan, nhom 1 |4 thap
nhat) hoan toan bj mu chd va 6% ngua

s0 vai muc nim 2005 bang con sd cy thé:
1 7% doi vai My va L 40 dén 45% doi voi
Trung Quoc.

® Két qud cudc nghién ciu dang tai
trén tap chi Diabetes Care s0 ra thang
12/2008 cho thay nfu ngudi din My
khéng chiju d€ y cich an uéng va tip thé

duc nhiéu hon nia, cic trudng hop bénh
ticu duding s¢ tang gdp doi vio ndm 2034
vit phi t6n diéu tri cho cic bénh nhin sé
ting gap ba. Bénh tidu dudmg la Iy do
hang dau cho cac vu cat bo chan tay, mu
it va giai doan cudi ctia bénh than.

® Bio cao cua Truong Pai hoc Nong
nghiép Trung Quoc mdi diy cho biét da
phat hién hai truong hop cho bi nhiem
virus cum A/HINI, Theo BO NoOng
nghiép Trung Qubc, diy la nhitng triding
hop chio bi nhiém cam A/HINT ddu tién
& nudc nay. Cac chuyén gia cho rdng co
kha nang nhing con chod trén da bj lay
nhiém tit cht nuoi va chung lai lay nhiém
cho nhing con ¢ho xung quanh. Hién
tuging lay nhiém com A/HIN1 tif ngudi



lam c¢ong an luong doc, viét mt cich
kho khin. Co dén 40% ngudi dan Puc
dideic xép vao nhom 1 va nhém 2. Theo
UNESCO, mdt trong nhiing nguyen
nhin cia hién tuigng mu chi va that hoc
ddi voi ngudi trudng thanh 14 nhing
ngudi nay khi con nhéd khong duge dén
tridng hay khong duge tao diéu kién dé
dén trudng, hoe hanh.

Dé gidi quyét vin d€ ndy, tai nhiéu
qubc gia, chinh pht dd phél hgp voi cic
t6 chitc gido duc trong va ngoai nuidc, cic
td chuic hop tic quoc té, céc td chiic nhéan
dao trien khai cac bién phip xoa mu chi
rat hidu qua.

Shusmita Bishwakarma dang hoc lop
7 tai Iridng Trung hoc Kanti Bhairab 6
khu ngogi 6 Daili cia tht do Katmandou,
Nepal va udc mong miot ngay khong xa sé
iy thinh bdc s1. Shusmita sinh ra trong
mot gia dinh nghéo thudc bé the Dalits,
ca cha m¢ em déu phai lao ddng cyc
nhoe 18 gidd moi ngdy trong mot xudng
dét tham. Em phdi & nha, ndu com va
liam moi cong vige ndi trg. Nhung ¢ bé
lai ducic di hoe nhdé hoc bong ctia chinh
phi, Shusmita cho biét: “Em may min
han ¢ic ban khac',

Shusmita I mdt trong s& 841.412 tré
em ngudi bd toc Dalits duge nhin hoc
bong tit mdt chuong trinh quéc gia
nhim xéa mi chii cho bd tdc Dalits,
dudic trién khai vao nim 2001 tai Nepal.
30 toc Dalits chiém 13% dan s6 Nepal.
Nhd hoc bing nay, s0 luong tré em ngudi
dan toc thi€u s6, bao gbm hai b tHe lon
la Dalits va Janajati, duge dén trudng
ngay cang tang cao. Chuong trinh nay

nham vao nhiing bé gdi khong duge dén
truing hay bi cha me budc bé hoc do
khing cd tién, dé€ & nhd lam cOng viée
noi trg, chdm nom cde em, trdng trot hay
lao ddng trong cic 1 gach hay xudng dét
thaamn,

'l nhi€u ndm nay, Nepal di uu tién
phit trién gidgo duc. Cung véi viéc phdi
heip vai nhiéu 1o chic gido duc, nhan dao
trong va ngoai nudc, chinh pha da tai trg
cho nhiéu chuong trinh cdp hoc béng
nham tao diéu kién cho tré em cic gia
dinh ngheo. m6 ¢bi dugc dén trudng. Tai
mot tinh mién ndi nhu Kanali, tat ca cac
em gai déu dugc cip hoc bong theo hoc
ti ldp 1 dén lop 10, Khong chi xéa mu
chit ma vige cap hoc bong con gop phin
tiét giam su bat binh ding vé gidi tinh.
Surenda Archarya, mot nd vién chiic lam
viée tai BO Gido dyc Nepal cho biét: “Day
la mot thanh cong tai mot ddt nuidic con
nghéo nin va lac hau nhy Nepal. Theo
mt danh gia cha UNESCO vao ndm
2009, s6 tré em Nepal duge dén triding
da tang 15% ti ndm 2004 dén 2008 v s6
bd hoc gidm 42%”.

Trong khi d6 tai quie gia Nam My
Fcuador, mét chuang trinh cip quéc gia
nhdm cung cip tién bac cho cic gia dinh
nghéo d€ trang trdi hoc phi cho con cii
da lam tdng dang ké ti 1¢ weé em duge dén
trudng va giam ddn t 1é tré em mu cha
va bi budc phai lao dong, Luis Guzman,
mot cing nhin xy dung chi kiém duge 3
USD/ngay, cho biét: “16i luon nghi ring
chac phéi cho ciccon nghi hoc thoi do gia
dinh qua nghéo. Nhung ké tif khi nhin
dugrc tai trg tif Quy Phat trién con ngudi

(BDH) cha chinh phu, toi quyét dinh dé
cic con tiép tue dén truéng”. Gia dinh
anh Guzman ndm trong s8 1.303.318 gia
dinh nghéo nhit Ecuador. Nhé ¢6 ngubn
tai trgf cia chinh pha thong qua BDH ma
ba con ctia anh digic dén trudng.

BDH ra doi nim 1999, thudc dang
mot quy tuong trg. Khdc véi nhiing
chuong trinh trg gitp dang dugc trién
khai tai nhiéu qudc gia Nam My khic,
BDH la mdt khoan tai trg khong cé
diéu ki¢n kem theo ddi vé&i ngudi dugc
nhan. Thyc ra, ngudi mudn thy hudng
30 USD/thing tif chiong trinh nay phii
ddp ling mét s6 yéu cllu kém theo nhu
phii ¢ gidy xic nhin cta chinh quyén
dia phuong ring ho khéing 6 tién bac dé
cho con cdi dén truéng va con cdi ho da
dén tudi di hoc... Tuy nhién, cic yéu ciu
nay khéng gy mdy kho khin cho cic bic
cha me va la Iy do khién ho quyét djnh
cho con cdi dén trudng thay vi bt ching
phii & nhd, lao dong, cham soc gia dinh.
Nhd sy ra doi cia BDH ma ti 1@ tré em
duge di hoc tai Ecuador da ting 17%
vi 80 tré em lao dong gidm 10%. Danh
gid vé thinh cong cta Ecuador trong
xoa mit chit va han ché nan lao déng
tre em thong qua viéc thanh l4p va phit
trien BDH, ba Magdalena Sepulveda
Carmona, chuyén gia cia Lién hiép qubc
phu trich linh vife quyén con ngudi va
chong d6i nghéo tai cdc qudc gia Nam
My, cho biét: "Cin phdi nhan rong tim
anh hudng cia BDH vi day la mét cong
cy hi¢u qua giup Ecuador xda mi chi va
giam nan lao dong tré em’.

(Theo Le Courrier de 'UNESCO)

sang dong vat i phd bién, ¢on theo chiéu
ngugc lai thi vin dang dugc nghién alu.
® Mt dich bénh chua duge xic dinh
da cudp di 3 sinh mang & Cong hoa
Congo (Trung Phi) va khién hon 100
ngudi khic mic bénh chi trong vai ngiy.
Ci¢ bénh nhin ¢6 clng triéu ching tiéu
chiy, s6t cao va ndn mifa. Nhi chic trich
y t& Congo di cif mdt nhém chuyén

gia tai noi bung phit dich d€ tim hiéu

nguvén nhan. Mot quan chie Phong thi
nghiém sic khoe cong cong Congo noi
dich bénh nay la cim, tuy nhién nganh
y t€ muidc nay chua nhan duge mau phdm
nao tit cac bénh nhin dé xac dinh ngudn
goc cua dat dich.

® Két qua cudc nghién cliu trén 2.800

dan 6ng tai Thuy Pién dang trén dn bin
di¢n tli ca tap chi Journal of Epidemiology
and Community Health mai day cho biét
nhing ngudi dan Ong thuong xuyén
khong bay to sy bat binh cia minh v
tranh chap vai mot ngudai cling lam & sé

hay véi sép ctia minh dé ¢6 ri ro lén
con dau tim hay chét vi bénh tim cao
gip déi so vdi nhiftng ngudi “xd" ra sy
gian dit. K&t qud nay cho hay viéc ¢6 gat
bo sy bt binh trong cdng viée la nguyén
nhan dan dén rii ro lén con dau tim hay
bénh vé tim cao gdp ba théng thudng,
Giao tiép xa hoi, néi chuyén véi ngudi
khic I diéu v0 cliing quan trong. Néu
gid rieng cho minh, mic hormone vé
cing thang sé lén cao. Phy nif cam thdy
thodi mai hon nam gidi trong linh vyc
giao tiép xa hoi vi ho “tdm” nhiéu hon,
trong khi phia dan 6ng thuéng gii kin
trong long.

Bao Phuong (15g hop)
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Bi kich nha Tt

Ba Duy
Ky II (Tiép theo TGM 862)
-~ _ -
dd goan ngoi cua Dudng Kien
Mgy Cang 16 ré. Nam 580,
dai thin nha Chu ld Uat Tni
Quynh khong cam tim nhin ngdi bau
nha Chu roi vao tay ngddi Khac nen da
xuat binh danh Diong Kién. Nhung Ut
Tri Quynh do khong chuan bi ky cang
nén sdm roi vao tinh thé dan doc, Khong
tap hop duee su ang hd cda quin thin, vi
thé€ chi sau hon hai thang da dai bai,
Thang 2/581, Dudgng Kien ép Chu Tinh
Pé nhudng ngoi. Vi thé lyc cua Dudng
Kién qua lom, trong tridu ngoai ndi khong
ai ddm hé ring phin d6i. Gén nhu chiing
tOn mot mai tén hon dan, Duong Kién
nghiém nhién lén ngbi, tuyén xung I

30 ThegwnVien

hoang dé triéu Tuy, lay hiéu Toy Van
dé. Vi tal nang xuat ching, ong nhanh
chong 6n dinh tinh hinh ndi bo, cii to
hé thong quan lai, chii trong gia tang san
xudt song song voi Kinh thuong, nhim
lam cho dan gidu nudc manh. Nhung
hoai bao clia Ong kKhong chi co thé, Noi
niém dau daun coa 6ng la che phyc Dot
Quyét, thén tinh Nam Trin, thong nhit
son hi, thu todn ¢6i Trung Hoa vé mot
mdi, chim dit tinh trang chia ndm xé bay
sudt 400 ndm qua.

Thang 9/581, nha Nam Trin sai hai
widng Chu La Hau va Tiéu Ma xidm nhiap
lanh tho nha Ty Tay Van dé von da co
hoii bdo diét nha Tran théng nhit thién
ha, vi viy sau khi Ién ngdi lién phdi con
trai thi 1d Duong Quang lam tha s Tinh
Chéu, Ha Nhuge Bat lam thd sid Neb

Van ly truong thanh,
doan bign mol gita nha
Tuy va Bot Quyet

Chau, Han Cam HO lam thi st Lu Chau,
lan luot tran gili Son Tay
Giang To Dudng Chau va Hegp Phi An

hai Neuven,

Huy dé dé phong quan Bot Quyét xim
pham quily nhiéu & phia Bac, dong thai
chufin bi tifn v€ phia Nam ti¢u diét nha
Tran. Lac ndy, moi viéc bd tri dd xong,
Duong Kién phong Thugng try quoc
Tén Lam va Nguyén Canh Son lam Hanh
qudn nguyén soai, Thugng thu boc xa
Cao Canh lam théng sodi, Ky co Nam
Trin xam nhip linh tho, bat dau tién
hanh k& hoach "tién Nam hiu Bac” (danh
Nam trudc, dep Bac sau).

Nam Trin |2 mdt nudc lén, binh nhigu
tidng manh, nhung so vai Dot Quyet luc
bay gid thi quin Tran yéu hon. Bai vay ké
hoach “tién Nam hdu BiC” chinh la sach

Iugic danh ké veu trude ké manh sau. Hon



nida, ngudi Dot Quyét chi nghi dén cai lgi
trudic mit, tdm nhin thién cin, tuy may
lin xdm nhdp qua Truong Thanh nhung
ciing chi d8 cudp bde bo ngua va tién bac,
nha Ty ‘cing da dé phong cdn mjt. Vi
thé, viée tién vé phia Nam diét nha Tran
cung thudn lgi, khong lo chuyén ldn xdy
ra & mat Bac. Tay Van dé quyét dinh
trudc tien danh xudng Giang Nam dé
xién dudng stic manh cia nha Ty

Khong ngd, trong hic quan Ty dang
rdo riét chudn bi hanh ddng tién dinh
Nam Tran thi co tin cip bdo: quan Dot
Quyét lién két vdi Thi si Doeanh Chéau
Cao Bdn Ninh ¢tia Bac T¢ (mét nudc nho
d phia Bac Trung Nguyén) dong logl tién
cong vao vang bién vién Lam Du (nay la
Som Hai) ctia nha Tuy, sap stra tién nhanh
vao sdu trong lanh thd nha Tay. Puge tin,
Ty Viin dé vo cling kinh hai.

BO toc POt Quyét 14 mot chi clia tc
Hung NO, song du muc ¢ noi cé nhidu
co va nudc, hung khai vao cudi thai Bac
Nguy, cudng thinh vao thai ky Bac Té, Bac
Chu thé ky thid 6. Bt dai rdng bao la, véi
mdy chuc van ky binh, nhi¢u v khi vu
thé nhu cung, nd, gido, mdc, dao kiém...
Bt Quyét la mét mbi de doa dang ké doi
vii cic din e khac quanh ving. Liac biy
gits, DOt Quyét tuy chua nam trong ché
dd Hung NoO nhung tha linh ¢6 uy quyén
tuyet doi, tudng si binh linh vo cing ding
manh va thién chién, Co thdi, hai nudc
Bac Té va Biac Chu tiing phai cong nap
ving bac gim lua cho Dot Quyét d€ ciu
thin. Vi thé, bot Quyét ngiy cang thém
ngao man, coi Bac Té va Bac Chu chi la
hai nudc nho yéu.

Sau khi déi Chu thanh Tuy, Dudng
Kién gidm cong nap cho Dot Quydt.
Putong nhién DO Quyét rit khong bang
long, nhung vi lic do tha linh cta ho la
Pa Bat Kha han viia qua déi, con chau
tranh gianh quyén lgi, nén chua rinh tay
de "hoi toi” nha Tay, Pén luc Sa Bat Lugc
Kha han 6n dinh coc dién, cong chiia Bac
Chu vén dugce ga cho Pa Bit Kha han nay
theo tuc I¢ lai lam vg cta Sa Bat Luge Kha
hin, bd khong cam chiu bji Duong Kién
cudp ngoi thay thé nha Chu nén ngiy

dém ciu xin bdo thii. Sa Bdt Luge Kha
han nhan nhi Ty tién cong vé phia Nam
bén dic toan luc tién ddnh Ty

Cing ding lac do, Trdn Tayén Dé cla
nha Nam Tran bj benh cheét nén Nam
Tran sai s sang Tuy xin hoa. Khong it
dai thin nha Ty cho rang d6 la co héi
tot d€ tin cong nha Trin. Diét Trin dé
thong nhat Trung Hoa 1& mdt ké hoach
ldn duge chudn bj rat ky cang, khong the
trong chic it ma bd qua, nén ho khing
khing xin Tiy Vin B¢ tiép tuc dinh. Ho
con cho nhiing hinh dong ciia Bt Quyét
chi nh cii ghé ngoai da, diing vi viy ma
bo 16 cof hoi thén tinh nha Trin, von la
van dé gan rugl. Nhung Tay Vin Dé lai
chil truong “1¢ bat phat tang” (khong nén
ddnh nhau trong hic 6 tang) nén d6ng
y giao hoa, rit quén ma & phia Nam vé,
ding thdi xdc dinh lai ké hoach "Nam
hoa Bic cong (hoa hodn o phia Nam, tin
cong lén phia Bic), di¢u quan vé phia Bic
dé chong cu va tan cong Dot Quyet.

Rit nhiéu dai thin khong bing long
vdi sich lugc hanh dong ctia Tay Van dé,
nhung éng giai thich:

- D6t Quyét 6 ddi ky binh hiing manh,
hanh dong nhanh chong. thodt dn thoat
hién, ta rit kho doi pho. Nay Sa Bt Lugc
Kha han dm moi thit ma dén day, ¥ mudn
cudp L sdn, tn cong thanh tri, chiém
doat dat dai, muon tham nhap vao ltan
kinh thanh cta ta, da tam cia ho kho
ludng. Con nha Trin hién nay chang con
long da nio d€ dinh nhau, hon nita thye
luc clng da suy véu. Tuy dai nghiép vin
ldy viéc diét Tran lam cha dich, nhung
tro ngai lon nhat [a Dot Quyet, Néu o
khu khu giid lay ké hoach cii, khéng tiy
col tng bién, it sé rai vao thé luang dau
tho dich. Hon nita, thanh Truéng An
cach bién giGi phia Bac khong xa, phong
vé mong va yéu, mot kKhi quan POt Quyét
thifa ¢o tin cong vao thi kho long chéng
noi. Lic bay gid, chua noi dén chuyén
théng nhit son hi ma e ring ngay ca
nudc minh cling kho bé gill yén!

Ty Vin PE€ qud la biét xét thai the,
mugn tiéng khong danh nhau luc doi
phudng co tang dé chuyén hudng dung

W Tuy Van de

binh, thyic hién “Nam hoa Bac cong’. Voi
mat nudc Tay mdai thanh lap khéng lau,
thuc Iic chua di manh, tinh hinh trong
nudc van con kha roi ren do mot sd trung
thin ctia nha Bac Chu van chua cam chiu,
ong thay déi ké hoach nhu viy dé tranh
cho quan Thy phai tac chién trén cd hai
trgn tuyén, tap trung lyc lugng ché ngy
quan POt Quyét. Sau khi trit duge moi
nguy o phia Bac, din dan sé 6n dinh tinh
hinh dé r6i lai tap trung binh hic tién
quin xudng phia Nam, thong nhit di
nucc.

Tuy nhién, khi doi ddu véi quan Dot
Quyét, Tuy Van dé khong vji giao tranh
truc tiép md mot lin nda dp dung sich
luge “phan tan dich, tap trung ta, Thii
Son dp dinh” Ong cho ngudi sang x(i
giuc nhiing ngudi con cha Da Bat kha
han vifa qua doi dé ho tranh gianh quyén
lgii vai Sa Bat Luge Kha han. Ké nay qud
da dat thinh céng my man: cic phe phai
ciia BXOt Quyét danh nhau chi v, Tay Van
dé chi viéc "toa son quan ho dau”. Cubi
cung, chi mét trin, quan Tuy danh tan
quan Pt Quvét von da stic tan luc kiét
sau nhing cudc chién huynh dé tudng
thn. Tu d6, bd tdc DGt Quyét phdi quy
phuc nha Ty, hing nim trifu cong déu
dan. Nhu viy, moi nguy phuong Bic da
dugic hoa gidi trigl dé,

(Con tiép)
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BSCKI. Tran Quoc Long
Ngay nay khoa hoc da ching minh
'-_ dugc mun trdng ca (MTC) la hau qua
| clia viéc ca thé san xuat ra qua nhiéu
/ ' chat nhén, nhung van chua ly giai
i duoc ly do tai sao co thé lai san xuat
nhiéu nhu vay. Cac nguyén nhan co
thé la do hormone, yéu té di truyén
hay vi khuan...
Nguyen nhan - biéu hien
MTC khong ty phat sinh bdi thyc
phim ma bénh nhan diung, tuy nhién dé
i yéu t6 thudn loi thuc diy cho MTC phit
trién nhu thic an c¢6 nhiéw dudng, chit
béo (cheé, banh ngot, chocolate, siu riéng,
X0di... ), mot 86 yeu 1o khac nhu ¢ MTC
trucic Ky kinh, do stress, do lo lang thi
3 cu, thitc khuya...; do hoa chit (xang diu,

khoang chit, iode, brom...}, do mét s6 tin
dugc (nhom corticoide nhu prednisone,
kenacort, dexamethasone...; thude chong
lao INH, vitamin B12, thudc ngita thai...).




MTC phat trién qua 4 giai doan:

. Tac nghén 15 chian long: cac tébao cla
tuyén ba va cac 1€ bao ctia Ong chan lomg
khi ché sé duoc dao thii ra ngodl qua
16 chin long, nhuing khi cac (€ bdo trén
khéng dugce dao thai theo co ché i nhién
sé gity thc nghén, ngin chin su di chuyén
cia chiat nhon trong Ong.

2. Hogt dérng qud mile cia tuyvén b
higng chdt nhdn sén xuat tai tuyeén ba
dugic kich thich bdi hormone, chil véu 3
testosteron. Vige san xudt hormone ting
ca0 nhat vao nhing ndm trudng thanh,
neén vige san xudt chal nhin cling ting
nhanh vi Iy do do. Nam gioi thuong sé
¢ MTC nhiéu hon ndf trong nhiing nim
trudmg thanh do ludng testosteron dudc
san xudt ra nhiéu hon. Ngudi ta thiy rang
s¢ khong co MTC & nam gigi khi cit bo
di 2 tinh hoan!

3. Hoat dong gia tdng cua vi khmdn
Propionibacterium  acmes:  vi khudn
Propionibacterium acnes hién dién ril
nhién trén da cha bénh nhin MTC, sé
lkét hop vail lugng chit nhim v cic té bao
chét lum tdng d6 nghiém trong cia MTC
va syl sung tay cua 10 chén long,

4, Sung tiy 16 chan long: khi vi khudn
Propionibacterium acnes tin cong 1o
chéin 1ong, chdt nhdn, t&€ bao chét va bé
mdt ciia 1 chin long sé bi sung tdy. Su
sung tdy nay giy ra MTC ma xudt hién
trén mdt da. Néu viéc sung tdy kéo dai
va khdng duge chita tri, ¢ic mun u nang
|6ng nghiém trong s& phat trién sau do va
din dén nhiém tring clng nhy tao seo
vinh vién.

4 giai dogn phit trién clia MTC biéu
hi¢n trén lam sang vdi cdc sang thuong
cin bin: cbi hay ¢on goi Ia nhin tring ca;
san nang long, mun ma, not viém, dp xe
bi, ha bl Coi tring <4 4 nhiing chét ba
bit kin 10 chin léng va phinh to ra, dinh
¢ maun den do chat keratine bj oxy hoa;
bifu hién 13 nhiing diém den & trén mat,
ngue, lung, 6 khi cd ¢d & da ddu va & dii,
khi ndn ra c6 mau tring nga, quanh di¢m
den hoi g cao nhe & mat da. MTC Ia
bénh ngoii da lanh tinh nhung lam mt
thim my, cdc sdn myn md nong bién mdt
khong dé lai seo. Trdi lai, cic cuc sau se dé
lai nhifu seo xdu, co khi tao thanh sgo 161
o nguc, hing,

Giai phap noi tiet

Ngay nay, ndi tiét dugc st dung rjng
rai dudi nhiéu dang khac nhau nhu nglia
thai, giai phdp ndi ti#r thay thé san man
kinh, di¢u tri MTC... Tuy nhién, di si
dung noi tiét cho muc dich mao, tnidc
khi diing thubc, phai dugc khim tdng
quit, kiém tra phu khoa va vi; quyét dinh
diing thuée déu phai duge chi dinh bai
bic si chuvén khoa, thude chi diung cho
phu ni trudng thanh, khong ding cho
tré em duéi 16 wéi. Nhom thude ndi
tiét nhu cac thudce trinh thai, thudng chi
dinh cho céc trudng hop ndl bi tring 4,
chifa o thude ding cho nam gidi, kKhdng
nén diing loai thude tranh thai c6 thinh
phiin progesterol don thuin vi logi nay
thuding lam ting tinh trang MTC ning
hon. Nén dung loai két hgp progesterol
tong hop thé he 2 nhu Levonorgestrel

¢6 ham lugng khoing 100microgam voi
20microgram Ethinyloestradiol, rit higu
qui trong cic truomg hop tring ca miic
dd vifa. Cyproterone acetate thuding hi¢u
qud cho cic truong hop tring ¢i ning,
udng vai lién 25-100microgram hang
ngay vio ngay thi 5 dén ngay thi 14 cia
chu ky kinh va ¢6 thé diing & dang thudc
trdnh thai két hgp, khong ding thudc
nay cho phu nit mang thai, cho con bu,
dau tim, dan nifa ddu, dét quy.. Thudc
thuéing ding hién nay c6 tén thuidng mai
& Dian-35, vi 21 vién, ubng 1 vién diu
vao ngay dau tién cia chu ky kinh, tic la
ngay ddu tién coa hanh kinh, udng lién
tuc trong 21 ngay, sau do6 nghi 7 ngay, réi
1iép tuc uang lai nhu trén, thoi gian nghi
udng thude sé xudt hi¢n hinh kinh, thudc
udng it nhit 3 thing lién tuc tré 1én moi
€0 tic dung,

V¢ phong bénh, hién nay chua co
phuang phap nao gidp phong bénh dugc
hoan toan, tuy nhién bénh nhan 6 thé
ap dung d¢ ngin chan sy phat trien cua
MTC nhai trong sinh hoat can chim soc
da déu dan mdi ngay, ria mit nhe nhing
khong gay cha xdt da qua manh v clng
khing nén rita qua thuong xuyen, 10n
trong ciu truc da, kKhong dugc chich I€,
giam bt cing thang tinh thin trong cudc
sOng, tranh lam viéc ra mo hoi qua nhiéu,
tAm va lau sach co thé sau khi ra nhiéu
mo hoi, kiéng an cac thic an ngot, béo
nhu ché, banh ngot, chocolate, xodi, sdu
ritng, khong thoa cic loai my phim lén
da, nhit la dang kem, dang ddu, khing
dung corticoide, tranh dé tio bon, W
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Trieu chung

Bénh git (Gout) dugc xép vao loai
bénh do i foan chuyén héa cic chat
purin, Theo dinh nghia, purin la nhing
hop ¢hit ham chda nite, khi chuyén hoa
thanh acid uric - mot chat thudng xuyén
duge sin xudt dua vao mau va bai xudt ra
nurdc tiéu, Khi mét ngudi co ndng déacid
uric ting lén qud 7-8 mg/dL trong midu
vit khi ndng bai xudt lai gidm di, tinh thé
ural dong lai trong khap xuong gay nén
nhitng con dau va viém khép ¢dp tinh -
thuding 12 & ban chan, ngon chan, nhat la
ngon chin cdi, o6 khi & ddu goi - goi 1a bj
bénh thong phong (gut).

Neuvén nhan lam tang acid uri¢ trong
méu ¢ the do ting san xudt (10% cic ca),
nhung phan Ién 13 vi giam bai xuat acid
uric ra nude tiéu (90% cdc ea). Ce tinh
thé acid uric dudi kinh hién vi nhon hodt
nhif nhimg miii kim ndm trong (¢ bio khi
lam xét nghiém dich rat tie khop bi dau,
du(n anh sang co tinh chiét gquang keép.
Tinh thé urat cd thé dong lai trong cic
khip, trong mé dudi da (san urat noi cuc
cdhici da goi 1a tophi) va trong thin dud
dang san than.

Dinh duong trong tri lieu

Bac si thuomg chi dinh ¢ho bénh nhdn
uong, hay tiém thuoe khi nao bénh nhan
¢6 1én con dau cip tinh & khip xuong chir
khong ciin ké toa thude, Néu mot g
¢t ham lugng acid uric cao trong mau ma
khong bi lén con dau, thi ¢ nhiéu I¥ do

nhui: thude dic tri ¢6 déc tinh nhét dinh
vii tiy xuong, tic dung phy cua thude
khé chiu hon la anh huémg don thudn
cua ham lugng acid uric cao trong mau...

Chinh co thé binh thudng clng sin
xuat ra purin, nén khéng doi hoi phai
gidi han qua ddng purin trong ché df in.
Tuy nhign, do ¢ac chit dam protein cung
cp nguyeén liéu d€ ca thé 1dng hop purin
noi sinh, ngudi ta thuong khuyén nén
giam bat thifc an giau dam trong khiu
phin. Chat béo va rugu cling cidn giam
bat vi nhitng ly do khac nhau: chat béo
lam gidm viéc bai xudt acid uric trong khi
ruigu Jam ting san xudt acid uric,

Bén canh do, cic san acid uric ¢d van
dé r6i loan chuyén hoa cdc chit purin v
phin nhiéu cic san nay co the la mét bién
chting ctia bénh gut. Do do, cac bac si sé
chi dinh mot ché d¢ an gigi han purin dé
xiy dung khau phiin an tét thyc,

Khi 1én con dau cip tinh, cdc bac si
thudmg khuyen nén tam ngung an nhiing
thirc an ¢6 ham ldomg purin vim v cao.
Khi nio con dau ling dju, thuémg 13 sau
mot dot uong thuoe Colchicine ¢ hay
khong uong kém Allopurinol (trong vong
6-12 tiéng thiy ngay hidu qua cua mét
cude “thir nghiém chin dodn bing tri
benh™) ¢h the dn chat chat thit, ¢& hay ga,
Vit tror lat.

Noi chung la nén tam thdi gidm bt
nhitng nguon dam chat dong vat 6 nhiéu
té bao vi 1é 1€ bao dong vit nao cling co
mot nhin va chinh nhin té bao ham chida

BANG PHAN LOAI THUC AN THED HAM LUONG PURIN CAD HAY THAP

Ham lu'gng thap
_'||| |_-_||:I-|:|

| Thit bip

| Ca va hdi san

Hat ho diau
| I.Ga mach
Rau dén

Ham lu'gng vira

Ham lug'ng cao

(> 150} g)

nhiéu purin, Sta la mdt tiet dich giau
dam, con tring thi chi la mot t€ bao duy
nhdt nén tuong d6i ki nhifng ngudn dam
ding vat it purin nhat.

Nhiéu bénh nhén <6 cin bénh gut
thuéing bi du cin hay thim chi béo phi.
P61 vai ho, viec lén ké hoach nham lam
gidm <dn cling nén tién hinh ff tf. Bdi
néu syt can mau qud, dic bigt 1a do nhin
an, nomg d¢ acid uric co thé tang, do phin
hoa chinh cie 1€ bao vi nhin té bio trong
co the dan 161 n con dau gut.

Cac thudc thuidmg digce st dung délam
hét dau khi len can gut la Colchicine va
cac thude ching dau khong thudc loai
steroid, Ngay ca khi khong bi lén con
dau gat, bénh nhin ¢6 thé st dung céc
thudc nay theo lidu “nhé, duy tri” nhu
mot bién phap phong ngua. Can thin bao
gitr cing nén, vi¢c uéng nhiing thudc nay
cting wdi bifa an dé tranh da day dé bj con
cio, néu uéng vao lic bung doi. Poi voi
thuéc Allopurinol cé tic dung lim gidm
san xuat acid uric hodc/va Probenecid ¢6
tic dung lam “ting bai tiét acid uric’, bao
gi¢r cing nén uong thém nhiéu nudc deé
tao diéu kién cho viée bai xudt acid uric
ra khoi co thé,

Ché db thiét thuc hd trg nhim giam
thieu viéc dua purin vao co thé, trén
thuc t€ & gidm calo ¢6 mic dé, giam
béo, nghiéng vé bén chay, co thém sfia va
tring nhung khi dang dau thi can tranh
nim Vi mang, rugu va ca phe.

Hét can dau, cting nén cd duy tri cho
acid uric trong madu & dudi muc 7 mg/
dL béng mdt ché dd in theo hudng trén
nhung ndi rong trd lai gin nhu binh
thudmg, ®
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@  SUC KHOE | Gidi dép vy hoc

® Nowdi cao mad mdu va cao huyét dp
thuidng dugc bdc si cho ding thuée co tac
dung tic ché ngung tdp tidu cdu va si hinh
thamk hueyét kihdi di kén vdii thudc ha huyét
dp, kiéng cif, tdp thé duc. Tuy nhién néu
dd dinh vao bénh Iy huyét khoi thi cd bién
phap hitu hi¢u nao hode thude ddc tri nao
(cd Bimg lan Tay y) cd khd ndng lam tan
duldc cuc mau dong khing? Nghe not hién
co loai didge phdm co xudt xil ted enzyne
Nattokinase ¢ thé diéu tri dude bénh Iy
ting dau” nay, Xin bdc s cia chyén
muc cho loi khuyén. (Lam Tri Ding,
Q. 7, TPHCM) :

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM:
Phan Ion cac logi diéu trj hién nay md
thay thuoc ap dung cho be¢nh nhan tim
mach déu voi muc dich phong ngiia hinh
thanh cuc mau dong, Con cuc mau dong
mdt khi da hinh thianh trong long mach
thi phdi nhip bénh vién ngay dé co thé
sif dung cic loai thudc lam tan cyc maiu
dong nhu Streptokinase, Urokinase...
nhung thude chi ¢6 tic dung sau khi cuc
mdu déng hinh thianh trong khoang 1-2
gits va chi & nhitng don vj chuyén vé cap
cliu mach vimh md co kha nang lam
chuyén nay. Con qua thdi gian trén rit
kho cd thé lam tan cuc mau ddng, nhit la
khi nd da duoc 16 chide hod bam chit vio
lop ndi mac déng mach.

® Em dioe chdn dodn bénh ngoai tdm
thu thdt. Em 38 tudi, huyét dp 120/80,
mach 66 ldn/ [phuit, dang diéu tri md trong
mdu vi dang & nudc 206 so véi mie binh
thudng la 35-160. Bénh cua em nhu vay
co nguy hiém khong? Cdch thide diéu tri
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va phong mgia lu dai nhu thé ndo? (Va
Ngoc Hai, (). Lé Chin, Hai Phong)

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM:
Ngoai tim thu thit |2 mot loai roi loan
nhip tim thuong hay gip nhit. Neuyén
nhan cing rat kho xac dinh, tri mot vai
truidng hop c6 ton thuong thuc thé ¢ tim
hay trong nhing tridng hop suy tim.
Viéc diéu tri cung kha kho khan, phai
tuy theo nguyén nhan cua bénh néu xac
dinh duge, Phan lon la su dung cac loai
thutc chéng loan nhip, an thin, an dinh
than kinh tim... Bénh nhin can phai cé
ché dd lam viée va nghi ngaoi hap 1y, trdnh
Cing t]‘lfmg. mit ngu, Iihﬁ:ng st du ng Cac
chat kich thich nhu trd, ci phé, thuoc k...
Mot 50 trong hop nang, de doa dén tinh
mang bénh nhan cin phai dugc soc dign
hodc cit ddit cac dudmg din truyén trong
tim bang song cao tin.

@ Con em ndam nay 1 tudi, xedt hién
tthiéu mmirt e A rom, ké ngon tay vd rdi,
qudy khoc nhiéu, nhdt la vé dém, di kldm
bac si chin dodan Il ghé ngiia, nghe noi
bémh rdt dé ldy. Xin hoi diéu tri ghé nind
thé nao va cdch phong bénh? (Truong Thu
Vin, Kién Giang )

BS.CKI TRAN QUOC LONG: Ngay
nay, ghé ngia van ¢on la bénh lay lan
trong gia dinh va c¢dng doéng, bénh do con
ghe giv nén, co tén khoa hoc la Sarcoptes
scabiei. Bénh lay truyén cha yéu do tiép
xuic truc tiép da - da, qua vat dung diing
chung nhu quin do, chan mén... Bénh
khdi didu bdng triéu chiing chinh la ngia,
ban ngay nguda it va ngda rat di dji vé
ban dém, khién cho bénh nhian mat ngu.
Sau ngda xudt hién cac mun nudc nam
ri e, o6 mau tring duc, O viing da non,
con ghé dao “ham” dudi da, la mot dudng
rat nhuyén, cong khiic Khuju, mau xim
hay den do méau cla phan con ghé tao
nén, kich thudc khodng vai mm, hoi noi
com dudi da, nhin ky ctng thay bang mit
thudng, vi tri thudng & nép ké tay, mdt
bén cdc ngdn, mil trudc cang tay. .. O tré
em thudng d long ban tay, ké cac ngon tay,
long ban chan, b phan sinh dyc, mong,
da diu. Néu khong diéu tri kip thdi bénh
%€ 1on tai lu dai, bénh cd thé tai phat 25
ngay sau khi lanh bénh. Nén diéu tri cho
cd bénh nhin vi ngudi tiép xac; thudc
thudng chon la Benzoate de Benzyl 10%,
cich diéu tri thudng khong gidng nhau,
mdt s6 tic gid khuyén thoa khip ngudi
trif mat, dau mdt lan duy nhat, 24 gid

sau madi tam va thay quin ao; tnidng
phai khac thi thoa 2 lan cach nhau 24
gidy, thudc hi¢u qua 90-95%. Hodc ding
Elenotol Scabecid vai tén thuong mai la
Lindane, thudc duge thoa mot ldn duy
nhat dé 12 gio réi tam. P61 vai tré em,
néu ding Benzoate de Benzyl thi khang
dé qua 12 gid hodc si dyng Lindane
thi khong dé qud 6 gid. ) tré sd sinh dé
phong ngd doc thin kinh bai Benzoate,
thoa | kin duy nhat dé Khong qua 6 gid
roi tam, d6i voi Lindane thi dé khong
qua 4 gitd va chi thoa 1 lin duy nhit.
Ngodi cdc thude trén, o thé dung Spregal
(Pyrethrine) phun lén than minh dé 12
gid, khong gay dj ang, khong didc nhuing
kém hiéu qua hon Benzoate, diing tot cho
tré 50 sinh., Vé phong bénh, tot nhat 14
trinh tiép xuc véi ngudn bénh, nhu vii
ngudi dang mic bénh, khong nga chung,
khong ding chung quin, do, chin man,
v¢ sinh ca nhian hing ngiy vdi xi phong,
ddc bigt a ¢ cac nép nhu ke cac ngon tay,
ben, ron... Néu trong gia dinh hay tap thé
cd ngudi bénh, can diéu tri didt diém dé
tranh lay lan, hip quin do & nhigt do 60
dd C it nhat w5 dén 10 phiat.

® Bic si di, trong xom 167 c6 mot nguoi
dan ong tef ki sinh ra khéng co tinh hodn
ma gid vin ¢d con, xin bac s gidi thich
giign? (Huynh Quéc Hung, Tién Giang)

BS TRAN THANH HOANG: Néu
tinh hoin nam li trong ¢ bung thi dén
tudi day thi, né khéng phat trién d€ trd
nén thianh thyc, bj xa hda, vi thé sé giy
vo sinh. Ngoai ra, nhiing b¢nh nhian nay
con dé bj ac tinh hoa thanh ung thu tinh
hoan, Truéng hop ban gip chic chdn 4
ndm viao mot trong hai tinh hudng sau:

- Tinh hoan cla ngudi do tuy Khong
hién dién o biu nhung vin thap tho & 1o
ben (nghia 1a vin co nhing dip "ra hdng
mdt” bén ngoai ¢ bung) ci hai bén hay
chi mot bén va ching viin phit trién duoc
binh thudng.

- Ca hai tinh hoan déu ndm trong 6
bung: chung da bi xaf héa va gay vo sinh.

Do do, ngudi nay khong phai la cha
sinh hoc cta dida bé. Ching ta khong
nén o md di vao ddi (o cia ngudi khic.
Nhung d€ giop ngin ngifa ung thu tinh
hoan, ban nén bang cich nao do khéo léo
giup anh ta hidu ra vin € vi di kham dé
xin ¥ kién ciia bdc si nén md, cit bo mdn
(hodc cd hai) tinh hodn néu né vin con
nam sau trong & bunz. B
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"Git day, can bénh thodi héa khdp tiing hoanh hanh
trong co thé téi suot 10 nam va khién téi phai ngay dém
dau nhiic, gidc ngd khéng tron ven da dén lui xa, suc
khoe da kha hon, téi di lai de dang, vui hudng tudi gia
bén con chau” - D6 1a tdm su clia 6ng Tran Dinh Canh,
nguyén giang vién Trudng Pai hoc Thiy Loi - Ha Ngi. Bi
quyét nao da giap ong thoat khdi 10 nam gian nan nhu
vay?

Gap go khi 6ng Canh dang & tudi 71, ching toi nhan thiy
mdt su minh man vén ¢é cla mbt nha gide. S6ng an nhan,
théanh thoi 13 niém vui cta bat cf ai khi tudi thém nhiéu.
Tiép ching t6i tai nha rieng & phong 1038, nha 11A Tap thé
Bai hoc Thay Lai - Ha Noi, ong mang trong ngudi khong chi
niém vui cua chinh minh ma cén ¢o6 ca niém vui khi da tu
van cho vo hét nhiing con dau khop.

Ong nha lai: “Sudt thai gian dai téi phai chiu dung nhing
con dau & khdp gdi, nhat la khi trdi gié trd trdi. Luc dau, toi

phai vao vien diéu tri mot thang, khi do t6i van con khoe
manh nén cing chii quan khéng diéu tri dut diém, Gan day,
can dau day dac hon, cd dot t6i phai ndm tai ché may ngay
khong di lai dugc, moi hoat dong rat kho khan, phai nhd sy
trg giup cua nguoi nha”,

M&i 1dn dau nhu thé, éng Canh lai tim nhing phuong
phap dieu tri khac nhau, tuy nhién bénh tinh cing chi
thuyén giam doi chuat, Cho tai khi chau cua ong nghe tin
béac bi benh, da lan 16i tim cach chufa tri. Cudi cung thi ong
Canh clng co cau tra |&i: “Chdu tdi mua cén thudec Boneal
Cot Thong Linh - mot loai thudce dap ngoai diéu tri thoai hda
khdp vé cho toi dung. T6i dap Cot Théng Linh vao khap goi
tu thang 1/2009 va vdi hy vong thudc sé gilip toi vuot gua
nhiing con dau do thoai hoa khdp. BDap miéng dau tién thay
da, toi nghi néu dap 30 phat thi thube chua thé tham thdu
hét vao trong co thé, vi vay 16i thudng dap ti toi hom trudc
cho t8i séng hém sau mai bc ra. Toi cling doc hudng dan
st dung, tuy nhién, vai truong hop cda toi thi khdng thay bi
phan (ing phu nao ca. 5au khi dap hét 2 hop Cot Théng Linh,
tai thay lung va khdp gbi da da dau nhic, trén da do, toi tiép
tuc diing cho tdi lic con dau ddt han” - Ong vui ve,

Ong mang niém vui cda minh chia sé v&i ban bé va nhiéu
ngudi trong s6 ho cang nhanh chong dat duoc niém vui do.
Bac biét la ngudi ban ddi cda bac: "Mot thai gian sau khi tdi
do bénh thi vo toi cling b| dau khap gdéi gidng toi. Ba ay tin
tudng dap Cot Théng Linh vi toi da la “nhan chuing” tung su
dung thuoc nay. Két qua khéng ngoai dif doan, ba ay cung
gidm nhanh con dau khap”,

Hién tai, 6ng ludn y thic viéc ren luyén sdc khoe 1a diéu
cuc ky cdn thiét. Bién phap cla éng la tap thé duc, két hap
an uéng dam bao du chéat dinh dudng va trong nha ludn
cé Cot Théng Linh du phong nhing con dau khop. Su du
phong do that dang dan, dén thing 4/2009 6ng lai cdam
thay lung va cac khép g6bi dau nhirc: “Do da co kinh nghiém
trong dung Cot Thong Linh nén khi o dau hiéu dau la toi
lién ddp ngay, |an nay tdi dung ludn 4 hép, bay gid toi lai
“thodi mai” r6i” - Ong cudi.

Chia tay chdang toi, 6ng tam su: “Thoai hoa khdp la can
bénh clia ngudi gia, khi tudi cang cao thi ty 1€ mac bénh
cang nhieu lam cho ngudi bénh gap rat nhiéu kho khan
trong cudc song. Vi thé, can cé bién phép cham soc sic
khoe va du phong bénh tat tot nhat”.
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NIEM HY VONG CHO BENH LUPUS BAN DO,
VAY NEN DO TU MIEN

enh tu mién (auloimmune disease)

la tinh trang hé mién dich sdn

sinh ra khdang thé tu sinh (auto-
aittibody) va tdn cdug vido cae (¢ bao cna
chink co thé mink. Bénh gay ti vong diing
hang tha 3, chi sau cdc bénh tim mach va
ung tha'. Bay ld bénh rit phic tap, mang
tinh clit hé thomg, duh hw'dng 167 hdu hét
cde cd quean trong co thé, bao gom nhiéu
bénh nhu lupus ban do, viy nén, da xo
cing, bach bién,... Trong dé, lupus ban do
va vity mén la hai trong s0 cde bénh tu mién
hé théng dién hinh nhidt.

| i I ‘ h : I ﬁ

Lupus ban d6 va vay nén [ hai bénh thudc
nhom bénh tyf mién. Theo thdng ké dugc
dang trén website cia Hoi Lupus - My: @
My co khodng ti 1 dén 1,5 tnig¢u ngddi mic
lupus ban dé. trong dé 90% ld phu nd, 6 1¢
nay ngay cing ting. Triéu ching cta bénh
1 ndi ban hinh cinh budm & mat, sot, dau

nhtic cic khdp, viém da, viém mao mach,

loet miéng, rdi loan thin kinh, viém thin,
rung toc bénb gay hiu qud nguy hiém nhu
tram dich mang tim, co gidt, thiéu mau.

Cang thuge nhom bénh ty mién, vy nén
chiém 4-8% trong tOng s6 bénh nhin ndi
tru, thudng & do wdi 18-40. Viy nén b tridu
ching nha: da xuit hién vay mau tring duc
nhy nén, sdu dudi vy co mau hong, gly
ngua, thdong ton ving da diu, khuyu tay,
ddu goi, bung. Néu khdong duge diéu trj kip
theti, bénh ey o the bién chid ng thanh viy
nén ung thy haa, dé da todn thin, viém da
khop, vy nén mun mi, bénh nhin ¢4 tam
ly ty ti, tram cdm, <6 ldp xa@ hgi... gay anh
hwigng lon toi chdt ldong cude sOng cia
ngudi bénh.

Lan da bi huy hoai do vay nén

Hi¢n nay, chua co leal thudc nao diéu
iri cin nguyén cua nhiing bénh nay ma chi
co tic dung didu tri triée ching tam thoi.
Béi vii lupus ban dé va vy nén, viée diing
Corticoid trong thin gian dai s¢ kem theo rit
nhiéu tac dung khong mong muén nhu: hoi

ching Cushing (co thé bi sung phu do tich
nuec), sudt huyét tieu hoa, dé nhiém khuan,
suy tuyén thugng thin, duc thiyy tinh thé vy,

Trong bdi cinh dd, mdt sin phdm an
toan, it tac dung phy, giap ting afdng trao
ddi thong tin gidfta Gic & bdo, ho trg didu
tri, phong ngifa can nguyén cia cic bénh
e mién noi chung va lupus ban dé, viy nén
noi riéng la rdt can thiét. Chinh vi vay, thuc
pham chic niang Kim Mién Khang ra doi li
mdt giai phap méi cho cic bac si, bénh nhin
mac bénh iy mi¢n. Pay la cOng thiic toan
dién, phéi hgp doc dao gitta cic thanh phan
thien nhién nhu: Nhi huong, Hoang bé
gip giam viém manh; S6i rifng, Nhiu giup
diéu hoa mién dich, chéng w mién; Bach
thuge giup gidm <o that, Tho phuc linh giup
giai doc; L-carnitine giup tang cudng I'I-'.iﬂg
igng t€ bao va hé mién dich, ching thodi
hia, dong thdi ting kha ndng nhin dién
ciia té bao mién dich. Day la sin phim c6
ngudn goc thién nhién nén rdtan toan khi si
dung trong thai gian dii. Kim Mién Khang
dang hida hen nhidu hy vong trong viée kidm
soat, ddy lui cac bénh tyf mién, ma tiéu bifu
la lupus ban do wi vay nén, Pugc bidt, sin
phim nay da duge sit dyng rong rdi tai My
vari tén goi Fumacell cho bénh nhin mic cac
bénh g mién...pBé dat hidu
Kim Micn Khang nén duge s dung theo
tifng dot kéo dai tif 3-6 thing,

qud caop nhat,
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HO TANGDUONG-“TRIENHO VE”
CHO BENH NHAN PAI THAO PUONG

O bdt ky giai doan nao cia viéc phong va chiia bénh yéu té bao vé chi dong ciing déng mét vai tro quan
trong. Ddc biét trong bénh ddi thdi duong(DTD) vi cdc ton thuong do DTD thudng dé lgi nhiing hau qua
néng né frén tat cd cdc co quan ciia co thé, nhiéu khi buéc ngudi bénh phai d6i mat voi nguy co iv vong

hodc tan phé

Héu qud cia ton thuong
trang Dai thao duomg

Tén thuong do BTD
bat ngubn tu he théng
mach mau Ildn va
mach mdu nhé bi tdn
thuong. khi do s lam
anh hudng dén tean b
caC C¢O quan tromg co
thé bdi sy nudi dudng
kém. Ton thuong tai
mach mau lon, ngudi
bénh dé& bji tai bién
mach ndo, nhdi mau
ca tim, tadc tinh mach
chi dudi. Tai mach
mau nhd ton thuong
vi mach toan than dan
dén nhidu bién ching
nguy hiém cho than,
mat, than kinh... O méat
nhe clng la giam thi
lyc, nhin mg, nang co
thé gay mi |6a; tai than
gay thoat protein dan
dé&n suy than; tal than kinh, cdc vi mach nubi dudng than kinh bi
tén thuong gay rdi loan cam giac, ngudi bénh thay hién tugng té
bi tai cdc diu chi, cdm gidc dauy, bong rat...

Kifm soat tét duong huyét 4l & ngan ngifa tén thueng khong?

Mét trong nhing muc tiéu dé€ han ché tén thuong do BTD I3
ki€m soat duéng huyét trong gidi han cho phép, nhung cho du
dudng huyét ludn & ngudng ly tudng thi ton thuong van xdy ra
trong qud trinh phat trién cla bénh. Tam sy cla cd Hué, mot chi
nha thudc & 70 Nguyén Huy Tudng, Q.Thanh Xuan, Ha ndi la mot
vi du. Cé ké: “Tol 13 duoc sy 13u nam <o rat nhiéu kinh nghieém, khi
biét minh bi DTE nam 2001 trong lan tinh ¢& di kham mat, toi da

Tén thuong toan dién clia BT
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rat chi trong ché do diéu tri cha bac sy, ké ca an udng, luyén tap
dé girkhéng gia tang trong lugng oo thé va gilr duting huyeét ludn
én dinh. Nhung rdi bién chdng van xuat hién, bat dau 3 bénh
Glocom, duc thuy tinh thé phai md va diéu tr{ vac nam 2005, sau
dé la 6l loan md mau, cao huyét dp. MOt vai nam trd lai day cac
thubc udng diéu tri BTD bat dau kém tac dung, bac sy phai tang
liéu dung thi tol bat dau <6 hién tugng rdi lean chidc nidng gan,
than®.

Viy o6 cin mét “Trién Ho Vé" & bdo vé nguy ca ton thueng do dai thio
duting?

Tén thuong do BTE I3 géanh nang vé chi phi diéu tri, cho ngudi
bénh va gia dinh. C6 Hué chia s& “Toi ching kién nhiéu nguoi
bénh BTE bi bién ching suy than phai chay than nhan tag sudt
ddi toi rat sg, khi ho ra di cung la lGc gia dinh khanh kiét, Tai gidr
duge sie khde nhu hién tai, ton thuong do BTD gay ra hién dang
difng lai ciing 1a do minh nd luc tim kiém cac loai san phadm hd trg
cb nquén gbc tlf thién nhién, c6 tac dung ngan chan tén thuong
tir gbc, ddng thai khdng anh hudng dén chuc nang gan, than. Toi
biét HO Tang Budng dap tng dugc cac ydu ciu nay, vi trong do
cd nhiéu hoat chat 6 tac dung bao vé cadc mach mau, dac biét |a
vi mach va thén kinh khi duéng huyét khong én dinh. Mat khac
tan thuong do DTD la diéu khéng tranh khi, vi vay bén canh muc
tiéu kidm soat dudng huyét, toi luon danh sy uu tién trong viéc
ngan ngifa va lam cham lai qua trinh nay bang cach duy tri thuong
xuyen san pham Ho Tang Buang”

Qua tinh, viée higu duoc hau qua ndng né ma BTD dé lai, réi cha
déng tim cho minh mét bign phap hd tra diéu tri nhu truong hop
clia ¢b Hud khéng phai la nhiéu, Nhung vi mot suc khoe tét, mot
cubic sdng cd ich cho gia dinh & xa hoi, ngudi bénh can la nguidi
ra quyét dinh sdm trong viéc tim cho minh mét “Trién HG Vé', dé
ngan chén tén thuong ti khi dang con trong “triing nudc”.

£é biét thém théng tin chi tiét xin lién hé:
Cong ty TNHH ©T & PT Bong Tay

PC: 56 42A, ngd 159, Phao Dai Lang, Ha Noi
DT:04.3775 9865 - 0B.6264 7169
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KHONG THE COI THUGNG U TUYEN MO HOI

(MUN THIT QUANH MAT)
CONG NGHE CAO DIEU TRI MUN THIT QUANH MAT

U tuyén mé héi mdi xuat hién

PHUCONG PHAP DIEU TR

Mun thit quanh mat (u tuyén md hoi) thuéng
thay nhu ¢4 nhiéu khbi u nhd trén mét, méc du
ching khong phai 1a két qua cla mbt sy di
truyén.

Vématlamsang:;
Cac khoiu nay 6 duéng kinh chimg 1-51y,

cur trii & mat, cd va mot vi tri hay thiy dac biét

& viing quanh mat.
U tuyén mb hdi gibng nhur bénh té bao bén

(hay con goi la dudng bao nhiém séc phat
ban).

mm%_e-_agum
U tuyén mo hoi dugrc mé ta dac diem b rat

nhigu cau trdc nhé, hinh 6ng biéu 16 ra ngoai
gidéng nhuw nhirng u Nt méau tring

Céac céu tric hinh 6ng n&y duec gi&i han
b&i Iop da & trén va gan vao Iop md dém
Colagen day, chic.

U tuyén mé hdi khéng gay kho chiu, dau
nhiec, viém tay nhung anh hudng rat nang né
vé tham m¥. Chung ta khéng nén cam chju dé
khudn mat san sui, day dac nhirng u ndt nay
lam cho thiéu ty tin va diy mac cdm vé hinh
thive.

Phong cham soc¢ da mat Thanh Binh vai
15 nam kinh nghiém da dieu tri cho rat nhieu
trwérng he'p véi nhirng phwong phap didu tri
thich hep cho mdi ngudi. Mang lai k&t qua tét
dep, lay lai nén da mjn mang déng thdi béo
hanh cho két qua |au dai khdng tai phat.

Khong thé boi thude hodc uéng bat cir thir thube nao ma hét dwoc. DA tirng co bién phap dung ép Nito hay laser
CO2 de ban pha nhirng mun nay, nhung viéc dung laser chi co tinh chat tam thévi trén bé mat khdng hoan toan lay

hét duwgc nhan mun. Bac biét, laser dé lai vét tham rat1au va dé gdy seo 16m, gy mat séc th da.
Hién nay, vai cng ngh& méi chuyén nganh, nhirng mun nay dwoec triét tiéu ngay dudi |dp biéu bi, han ché gay

t6n thwong bé mat da, chi trong mdt thévi gian ngén, viing da diéu trj s& tré nén nhan min, 18y lai vé dep twoi séng min

mang cho landamat.

THAM MY VIEN THANH BINH

——— ey

Céap giﬂy bao hanh, cam két hoan lai phi néu Frlmrrg dat két qua. Giam phi cho hoc sinh, sinh vién.
Trung tam 1; So 8 (tdng 2) - Cura Pong - Hoan Kiém - HN. BT; 04.8.28.48.69 - Mobile: 098.9.67.81.67
Trung tam 2: S8 96 - Nguyén Biéu - Phudng 1 - Quan 5 - TP.HCM. DT: 08.92.42.739 - Mb: 0913.304.113
Website: www.thammyvienthanhbinh.com.vn - Email: thanhbinhthammyvien@yahoo.com
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MANG BEN NIEM VUI CHO NGUGI MAC &

BENH NGOAI DA §

Tim hidu vé ngu‘di bénh

Chi Difm Phuong ngu tai 150/2/3 Nouyén Trdl, Q.1 méc bénh ndm, cham, mdn ngta dj dng khi dén nha thudc Baae Thanh Duding 270 L# Lal, 0.1, TP.HCM - DT:
0F. 332528718 - 0907566072 (L3 dal dién cua nha thude 102 Trin Hung Bgo, Quén Hoan Kidm, Ha NG -DT: 04.38423585- 0977.516228) ch) mdi hét benh. Ba
tifn st Nguy#n Xudn Phuong & 179 Nguyén Van Hubng, P. Thao Bién, 0.2 bj ndm thc, ngita, vudt toc ¢b rung, nhi€u gaw. Khi 18y thule ubng, bii cia nha thude da hat
bésh.

Cén quan tdm va phéthuy

Tir nhiing nogudi thue, béah thye, chang 1a di sdu tim hiéw DO 1 nha thudc co b8 day kinh nghigm va wy tin, cdc kiong v ludn dic kEt nhiing kinh nghidm quy, TU cy tb
Nguyén Bidng Cong Lap, luong v trifuvua Thigu Tri. May todn ba cOng nghé triét tach, cd ddc, nduchin khing cic duge [igu dong v, nha thudc phai nhip may I"I'I'ilL‘:. clng
nghé hién dal tif Singapore, d8 tinh ché cac loal thube boi ma bénh nhdn khi dung nhanh khdi bénh, higu nghém. Thi dy : Bicu ché lo thube bbi chifla: cham, vay nén,
that odng hidu, nha thule phal qua cd mit cong doan triét tach nhu md trdn, hodc cdc dupe liéu khac... DE khi bdi 18n phén da héng db bénh nhdn thdy dé chju ngay.
B&n cach A6 doi ngl luong y khiép kin. ti viec trdng cay thube, thu hél sao tdm eho ngudn thude lwdn 6n dinh, chil luong céc vi thudc duge ddm bdo. Nhimg bénh nhan
mén tinh thudng rat khd st v& cdn beénh clia minh, khi tim dén phugng thudc quy, vifa dugc cic luong v t&n tinh kham bénh, twvan mién phi, ho vig dugc chia khol han
bénh, khong tdi phat, gld ci phal ching. 50 trubng cla nha thude 13 chila rat higu nghi#m. Bac bit véi cac bénh nhat NAm, Cham, Lang ben, Vim da, Vidm nang lGng,
Hai ndch, Eczema, Vigm chiin the, Nam ben, Nam todn thdn, Bac bién, A sting, NAm toc, ...

Mgoal sy nd luc khdng naling nahl cla doi ngld luong v gidi, Nhd thulc dudc binh chon doanh nghigp xult sac nhat qua mang ndm 2007. Ngubt bénh dén diy
vén tAm, tin tulng vao d0i ngl lvong v chuyén nghiép, phuong thubc dic dao, mang d8n nigm vul cho ngudi bénh. NGUYEN QUY - DOAN TU

Ban dpc 0 xa khim mién phi fai cdc chi nhanh;
D4 Néng: 60A L& Hong Phong DT: 0511. 3562037-0907566072
MNha Trang 31 Ngweén Thi Minh Khai BT: 058. 3522005,
Kién Giang: 69 Hung Vuong, Rach Gia OT: 077, 3947347

Website: www.baothanhduong.com
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Ching ta thudng quan tdm dén
bénh huyEt ap cao vdi cac chi 50,
bién chiing ciia ching gy ra. Trong
khi dé huyét 4p thap mot can bénh
chiém khoang 5% dan sé va ty |é mac
bénh & phu nif va nguai gia khoang
tir 10-20% lai chua dudc nhan thiuc
va quan tam mét cach day dd. [t
ngudi biét dudc rang huyét ap thap
néu khong dugc diéu tri kip thoi
ciing gay nén nhilng hdu qua xau
khéng kém bénh huyét dp cao. Hién
nay trén thi trudng, mot san pham
thue phdm chifc ndng cé tac dung
hé trg diéu tri huyét ap thap hiéu
qua la Hong Mach Khang (HMK).
Vay HMK co6 téc dung nhu thé nao,
chiing t6i xin trich dan cudc trao dai
vGi dude sy Ta Thi Tram - Cong ty cd
phan Trung My (nha phan phdi san
phém) dé quy vi déc gia dugc ro.

Dugc sy (DS) c¢o thé cho biét vé
huyét dp théap?

D5: Huyét ap la dp luc cia dong mau
tac dong lén thanh mach khi mau chay
trong long mach dé dén cac ma trong
co thé. Huyét ap thap la biéu hién cla
dong mau suy giam @i nao va mot so
co quan khéc trong co thé. Khi huyét
ap thap khéng du dé cung cap mau
dén cac cd quan quan trong trong cd
thé. Cac co quan nay sé khong lam
viée binh thuding dugc va co the bitén

CHUNG PAU DAU, CHOANG, NG

HONG MACH KHANG HO TRO PIEU TRI

- L ~

thuong lau dai. Vi du: huyét ap thap co
thé gay dau dau, chodng ngdt, dot quy
khi ndo bi thiéu mau, hay cé thé gay
nén nhiing cdn dau that nguc d tim
khi ddng mach vanh thiéu mau cung
cap.....

Xin DS cho biét thé nae la tut huyét
dp tu thé?

Tut huyet ap tu thé xay ra khi chuc
nang cta hé théng than kinh tv dong
bi suy giam. Mot phan cba hé than
kinh kiém soat nhirng hoat déng séng
mot cach tw déng nhu diéu khién nhip
tim, co gian rmach méau dé dap ung
phd hap ddi véi nhitng thay déi dot
ngét. Vi du khi thay doi tu the ti tu the
thap sang tu thé cac nhu: dang ngdi
hoac nam ma ding lén mau sé bi don
|ai & cac chi dudi. Néu co thé khong tu
diéu chinh duagc sé dan dén tut huyét
ap tu the,

Véay HMK cé tdc dung nhu thé nao
trong hé trg diéu tri huyét dp thap
thua DS?

HMK cé chifa Quy dau (ré chinh cla
cay dudng quy), la mét vi thuoc DBong
y cO tac dung bé mau, tang tao mau,
ding che nhing truéng hop thieu
mau; ngoai ra con co tac dung hoat
huyét, tang cuong luu théng mau, tot
cho trudng hop thiéu mau nao, ich tri
nhan 6 tac dung 6n bo tam ty dudng,

e !unn?"-

AT... DOHUYET APTHAP

gitp tang cudng chiic nang cua than
va cdc co guan tiéu hoa, Xuyén tiéu
¢4 tac dung on trung tan han, giup
lam am bén trong co thé, hoat huyét
théng mach, thic ddy luu théng mau
va trg giup tiéu hoa, do do HMK giup
lam gidm nhanh cac triéu chung lam
sang cua huyét ap thap nhu: mét moi,
hoa mat, chéng mat, dau dau, chodng,
nqat...ngoai ra HMK con co tac dung
t6t trong viéc nang cao stic khoe toan
trang.

Nén sir dung HMK nhu thé ndo dé
c6 hiéu qua tét nhdt thua DS?

HMK nén dung trudc ba an 30 phat
vdi liéu tis 4 - 6 vién/ngay chia 2 lan va
st dung lién tuc mot dot 3 - 6 thang dé
co higu gua tot nhat,

Xin cam on DS.

Moi thong tin chi tiét vé sin phiim xin lién héz DT: 0437759051 Fax: 0437759052
CONGTYCOPHANTRUNGMY | Website http/ftrungmyjsccom
42C ngd 159 Pha Phao Dai Lang, Dong Pa, HaNoi | San phdm c6 ban tai cac nhd thude trén toan qubc
i TIN VUI CHO BENH NHAN MAC BENH TRUNG Y TRUNG DU
: : e TAO NEN XY TICH TRONG B1EU TRI
| . VIEM MUI - II‘IEM HI!NE - 'MF.'I; NGU o e et P
PHONG KHAM TRUNG Y AN KHANG (GIAY PHEP So: 0925/GCNHNYDHCT) THU MOT LAN ROI BIET
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Lex phing klichie Trumg v chuyén diéw tef cae hénl mdn ik, man y do ede efuven gla Trung ¥ kham va dieu
rd, phuee vy ldt deni elio sive khoe cua dong dao byl i

“THONG” MOT LAN: mrde mili chay ra nhicu (¢jn
hii o hai tich w ldu ngdy trong mii), hai 16 mil thong
rod, ¢0 theé nphe duge mui com. 1-7 ngdy “khoi™: hét
chong mit ron, hét nhire ron, migng het hoi roi, dom it di
eOi, fim ngon midng rdi, nEa 16t hon B nzd hét ngdy n.

=3 TUAN “KHOI HAN": miii héf ngim, khing
con el nbep, khong kho khoc, di by kich thich ctng
khimpg hat «i hoi, khong x6 mii, niém mgc mili din
din ho1 phyue, khong con thudimg xuvén cim mao, nf
dé nghn chitn s xdim nhip cea vi khudn gdy bénh.

CHU NG BENH NHUC BAL: Phat dn som, dicu i)
SLTTH.

CHUNG BENH MAT MGU; Sar tha tang hinh cua the
kv mai! Kho ngu, nei khdng ngon gifc, hay mo, gilic ng

qud ngdd. thiim chi thie tring dém hay keém theo nhore di,
chong mifit, hii hip. tri nhd kem, ¢o thé dan dén béph cao
huwet ap, benh tim mach, bénk bao Tr. Judmg mdt, yeo sinh
Iy, mat mer.. Nghiém trong hom la din dén roi loan thin kinh,
cudl cing de doa dén tinh mang. (Bénh nhe dung 1-3 ngay,
béph ning ding 3-7 ngay, bénh nhin €6 the ngu it n ron)

3ic diem doc dao coa hgu phap diéu (n SORE SoNg
bing Trung ¥ ma phong kham ching W dang ap dung
l&: Isgu trinh ngdn, hiéu qua nhanh, khong can ndim vién,
tri xong c6 the ra v ngay, khong dnh hudmg chng vide
hoe thp, d8 mang lai sic khoe hau hét cho bénh nhan,

BT ll‘wi*n[p nhin yén tam dicu try, phong kham s& micn phi
03 ngay ficn thuoc cho bénh nhin, néw thiy hau qui ticp e
di¢u 1y, do 1i cae guan tim 01 nhat dér vin ngeem bénh..

6278 Nguyen Tral, P.v1, 4.5, TP HCM

(D&i diFn Trung tim Y té Quan 5)
OT- (08) 3.9508071

GIO KHAM BENH:

« SANG 7:30 - 12:00

« CHIEU: 14:00 - 17:30

« SANG CHU NHAT: 7:30- 12:00
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Vi mhiing no lvc wiigt bic trong boi
carh higi nhap - canh tranh quyét liét,
biét dat con ngudi via ding vi tri trung
fam cua cong tdc thi dua, biét khoi day
manh mé long yéu nganh, yéu nghé o
tifng cdn bd, cong nhdn vién, Vién thong
Pa Ning (VNPT Ba Ning) da duoc
Blang va Nha nudc ghi mhan xiing ddng.

Ngiy 4/12/2009. VNPT Pa Ning
chinh thic 6 chiic 1& don nhin huin
chuang Pdc lip hang ba ciia Nha nudc
tang cho tip thé can bo, ky su, chuvén
vién, cong nhan vién don vi. Cdng ty
Tin hoc cia don vj, ba Lé Thanh Thu
Ha - Pho gidam doc, ong Ngo Kim Tudn
- nguyén Chi tich Cong doan don vi
dugc tang huin chuong Lao déng hang
ba. Cling trong dip nay, Tha tudng
Chinh phu ting bang khen cho Coing
doan VNPT D4 Ning va ong Nguyén
Minh Ruye¢n - nguyén Giam doc Cong
ty Dich vu Vién thong thuge VNPT Da
Ning. Tai budi 1& nhéu tdp thé va ci
nhin di€n hinh tién tién giai doan 2005-
2009 clia VNPT Ba Ning cung duge ton
vinh, khen thudng.

Bau tw cho con nguoi dé nhan lai

thanh qua tr con nguoi

Nhin vao két qua ké hoach doanh
thu hdng ndm, diéu dé dang nhin ra la
VNPT Da Nang luon hoan thanh xuat
sic, nam sau cao hon nam trudc, vai ti
I¢ tif 1 dén 7% va ludn vugt mdc tang
trudng. Bic biét, nam 2009, ké hoach
du kién hoan thanh trén 25%, muc ting
trudng ciing dat caco nhit trong 5 nam
qua (dy kién dén 12%), dua toc 49 ting
binh quén tif 2004 dén 2008 la 10%; phat
trien thué bao cic logi ting 18%; ning
suft lao dong ting 42% va thu nhip binh
quan cua nguoi lao dong ting 131%.
Thanh qua pay ciia VNPT Da Nang la
nhd vao sy kién tri deo dudi phuong

cham hanh déng da dugc chinh don vi
duc két qua nhi€u ndm lan lon vai song
gid thuong trudng, nhit la khi khong
con canh mdt minh mot cha.

Mot trong nhiing phuang cham dé la:
trong co ¢hé thi truong didy khé khin,
van phai dam bao thu nhip binh quin
dau nguoi cho hon 1.000 can b, cong

Tinh dén cudi thang 11/2009,
VNPT Pa Nang co 162.396
thué bao, so vai 74.255 thué
bao nam 2005. Nam 2005,
VNPT BaNangco 40 tram ATM
DSLAM, dung lugng khong
qua 4.000 cong, tong s6 thué
bao toan mang MegaVNN chi |
2.000. Sau khi lap dat, nang
cap mang MegaVNN theo
cong nghe mdi len thanh 59
tram |P DSLAM, dung luong
da dat gan 100.000 cbéng
(cubdi nam 2008). Hién tai,
toan mang da cé gan 70.000
thué bao MegaVNN. Vé thué
bao di dong Vinaphone, nam
2004, toan mang VNPT Da
Ndng c¢é 434.035 thué bao,
dén cudi nam 2008, da dat
dén 984.453 thué bao. Hién
VNPT Ba Nang quan ly va
khai thac kinh doanh hon 170
tram BTS.

nhan vién lam viéc & VNPT Da Nang
viti muic trung binh kha, nam sau cao
hon ndm trude. Trong tam niém cla
linh dao don vi, d6 via la quyén lgi,
dong ldc vua la trach nhi¢m cla doanh
nghiep. Néeu Nam 2005, thu nhap binh
quian cla mét lao dong la 37,40 tri¢u
ddng/ndm; thi dén nim 2008, con s6 d6
ting lén 78,42 triéu dong/nam/ngudi.
Nang sudt lao dong binh quan ndm 2005:

Bai hoc kinh nghiém tu phong trao
thi dua yéu nuéccia VNPT Da Nang

336,14 trigu dong/ngudi thi nam 2008,
dd ting dén 418,91 triéu ding/ngudi.
Hién nay, tai VNPT Da Ning khéng xay
ra hién tugng chiy mdu chat xam; diéu
do khiing dinh long yéu nganh, yéu nghé
cia ngudi lao ddng trong todn don vi.
VNPT Da Nang rut ra dugc mt vin dé
viia Kinh té viia nhan vin: muon dam
biao ddi séng cho ngudi lao dong thi
phii tac dong ¢6 hidu qua vao viéc ning
cao nang sudt lao dong, ha gia thanh san
pham, vin hanh tot hoat dong sin xuat
kinh doanh. Nhung tit ca nhiing yéu t6
¢d lai cling bat ddu tif con ngudi va cac
phong trao thi dua. Chi c6 nhiing quyét
sach dung vé& ngudn Iyc con ngudi mai
mang lai tat ca.

Madt hudng di khdc ma tap thé nay da
chon, trong 10 trinh dao tao va phét trién
ngudn nhin lye cha 5 ndm qua. 1a tang
cudng dio tao, dao tao lai di doi véi phat
dong phong trao "t hec, tu rén luyén
nang cao trinh do chuyén mén nghiép
via va ngoai nglf ; thuc hién cac chuong
trinh sang kién, cai tién ky thuit dé hgp
Iy hod san xudt. T nam 2005 den 2009,
Buu dién Pa Ning, nay la VNPT Pa
Ning, di dio tao tai chd duge 32 ky su,
15 thac si, | tién si. Nang cao trinh d§
cho ban than, phuc v tot hon cho su
nghig¢p, 147 cin b, cong nhin vién khic
con it hoc thém bing dai hoc thii hai;
2 Ky su tu hoc lén cao hoc... Vi nhiing
gidi phap d6, VNPT Bd Nang di hoan
toan lam cha cac trang thiét bj hién dai,
dugc trién khai theo cac du an trong 5
nidm qua, khong tang thém mot lao dong
ndo, Néu ti nim 2000 dén 2004, VNPT
Pa Niang tuyén dung 400 lao ding thi
tl 2005 den 2009 (so vai 2004), s lao
dong thuc tang da mang diu dm (-) B
lao dgng. Vay ma ddn vi van phit trién
manh mang ludi, hoan thanh xudt sdc ké
hoach dugc giao. Con s& nay nai lén rat
nhicu diéu.



Cham lo thiét thuc cho ddi s6ng vt
chit, song song, biét khuyén khich toan
doi ngn tu doc - iy hoc - g nghién ciu,
vion lén lam chi cong nghé, ndm thé
chi dong trén thj trudng, phong trio
sdng kién cai tién - nghién cuu va dng
dung thanh tfu khoa hoc - cong nghé 3
ndm qua caa VNPT Pa Nang da tap hop
dugic hang chuc sang kién cdi tién co gia
tri, gbm 24 dé tai khoa hoc cong nghe
cap co sd, 2 dé tai khoa hoc cong nghe
duge Tip doan VNPT cdng nhan, 31
sang kién khac dugc Hi dong Sang kién
VNPT Pa Ning cong nhin va 2 trong
s nay dd duge Tap doan VNPT khen
l;hlir’lng trong cudc thi "Sang tao VNPT
nam 2008" (1 giai nhat, 1 giai khuyen
khich). S6 tién lam lgi ti cac dé tai, sang
ki€n lén dén hang tram triéu déng. Didc
biédt, dd xudt hién nhing dé xudt tao
bao nham vao lgi thé tdn dyng nhiing
trang thiét bj dang <6, phat trién djch
vu mai khi du an chua dau tu Kip, Pon
cif la lin “cén dich ngoan muc’, bit ngd
bt pha gqua mat cac thuong hiéu canh
tranh khac. VNPT Da Nang du chua co
mang MANE ciang da phdt trién dugc
hing trim thué bao cdp quang FTTH
(cdp quang dén tin nha thué bao). Chi
trong mot lan tien phong, VNPT Ba
Ning di ndm dugc thé chi dong va chi
trong nifa nim (tinh ti thang 4/2009),
da phat trién thanh cong 1.000 thué bao
cua dich vu rat mai nay.

Bo may td chiic ctia VNPT Ba Ning
dén nay ngoai cdc phong, ban chiic ning
¢0 6 cOng ty truc thude, trong do 2 cong
ty hoat dong theo md hinh ¢b phén hoa.
Chat ldgng ngudn luc da o nhidng buidc
chuyén bién ldn theo xu huidng tang dan
vE nang luc chuyén mon va trinh d tri
thic. Toan don vi hién <6 23 tién si,
thac si, 336 lao dOng 16t nghiép dai hoc
(chiém hon 42%), 4,33% tot nghiép cao
ding; trung cip: 8,23%. Lao ddng chua
qua d4o tao = 0. Vi to chie va ndi lije
con ngudi nhu vay, VNPT Pa Nang da
lam chil duge mang ludi & trinh do cao;
don bt dugce nhitng nhu cau da dang va
ddy manh cic hoat dong chim sdc chu

ddo khach hang Néi dung nay cing da
dugic dua han vao ndi dung thi dua ciing
nhu hé thang ké hoach cOng tiac.

Bau tw manh ha tang ky thuat dé

phat huy nhan to con nguoi

Pén may, mang ludi va trang thiét bj
vién thong - ¢ong nghé thong tin cha
VNPT Ba Ning da phit tri€n 4 trinh dé
cao; nang lyc va chat lugng mang lidi
da djch vy da tiép can dugc vai ciac nudic
tién tién trén thé gidi. 5 nim qua, don
vi da xay diing va trién khai hang tram
dy 4n ddu wi véi 16ng kinh phi hang
trdm trigu doéng, ddc bi¢t da chu trong
dén dau tu cong nghé madi (mang truyén
din MANE; mang MegaVNN t6c do
cao; he thong truyén din cdp quang v.v);
quan tam phat trién manh hé thong cic
tram BTS dim bido vigéc phat song mang
di dong 2G va hé thong thé hé 3G. Néu
nam 2005, don vi chi cd 25 tong dai vé
tinh chuyén mach, ké ca b tap trung
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Ching téi ludon quan triét dén

dich vu L.hl.-:l_'__". ;~.|'..".1 1A diém miu

13« khau chat lugng, Chung fa phai

phuc vy da qua ¢ci. Po la cung ¢

thiet lap, nuoi dudng maoi guan he moi
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hang dang can voi chat lugng 16t nhat. Pay manh

v LR %1 1y thoa dia

phedl Ki|

Ang cudng cong tac quang cao, tiép thj theo mot ¢l

vai khau higu: chat ligng dich vu [3 trén het
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ap cho khach hau

thué bao, thi dén cudi nam 2008, hé
théng da tang lén gan 60 (tang dén hon
240% trong 5 ndm).

Tinh dén thiang 11/2009, trong két ndi
mang ledi, VNPT Pa Ning da trién khai
mang truyén dan va mang ngoai vi vdi
gan 1.000 km cap dong, cap quang cac
loai, trong do b trén 300km cip quang
phuc vu cho truyén din va cap quang
hda dén nha thué bao. Tat ca déu duoe
ngdm hoa dén 80%, gop phan xdy dung
mdt khéng gian d6 thi Pa Nang vin hoa,
vin minh. Déc biét da phdt trién 170km
cip quang phuc vu mang truyen sb
ligu chuyén ding tu cac co quan Ding,
chinh quyén; cic sd, ban, nganh vé Uy
ban nhin dan thanh phé, Thanh Gy Da
Nang. Tu day mach thong tin két ndi vdi
Trung vong, quéd trinh chi dao - diéu
hanh phdt trién kinh t€ - xa hi va bao
vé thinh qud d&i mdi cia dat nudc ludn
dugc kip thei, thong sudt,

Bai v dnh: VIEN HOAI - HOAI THU

N vien rang: giam gia cuok
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loal Do mOt nep nghl, mol quan niem

L} nhun 2 Cdl ta . Hay
B2 I3 cung cap nhitng djch vy kKhach

phat trién kénh ban hing

1 cac Khidu nai cua Khich hang, cua cong dan;

wigne trinh théng nhat
va khong the
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KY NANG SONG

Thé Gidi Mdi ky nay xin guli dén ban doc Ia thu cha ban
Linh Tr. guii dén toa soan, tam su vé nhifng “bat 6n” trong
qua trinh xac dinh nang luc ban than. Nhan thay nhing
ban khoan cda Linh Tr. ciing la ban khoan chung cta cac
ban tré, tda soan quyét dinh trao do6i véi Linh Tr. cling cac
ban tré sap ra trudng nhifng uu tu, lo lang ctia cac ban vé
mét yéu tdé then chdt trong qua trinh khang dinh gia tri
ban than:“Tu tin - nén tang phat trién nang luc ban than”
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*Cheo chj Chiéu Anh,

Em cdn nhac rdf ldw rof mdi quyét
dinlr viét thu cho chi. Til chuyén muc
Ky nang song cua Thé Gidi Mdi, em
nhan ra rdt nhiéu diéu trong cuic
sarg md trude day va biay gio em
dang gdp phai, Co nhing dicu that
ddn gidgn nhing khdng phdi ai clng
mhan ra va o cdach gidi guyel. Hon
I thang Kv nang song xudt hign trén
Thé Giai Mai cang la hon 1 thdng
em tip thay doi nhing thdi quen
khdng 16t truldc ddy. Em bdy gii di
biét suy nghi vé tuidng lat, rmuc tiéu
cude sing, bict tap ké hoach cu thé
cho ky thi sdp tdivv. Nhung thit
thdach ldn nhdt md em khdng viigt
qua duige la em khong trd [0i duige
can hoi ‘em co nang lue gi dé hide
vao ddi vitng vang?". Khi em doc
trong bai chia sé ddu tién cua chi
vé “Diéu gi lam nén gid frj mot con
Hguidi trovig mdt ngudi khdc?", em
da suy nghi rdt nhiéu vé “ban tay
nang luc” cria em. Chi oi, em gap
“win dé” 0 (A1 cd cic ngon tay. Hinh
nhit em I nguoi kKhomg o ndng luc
gi cd. Hign nay em dang thuc tap sw
pham tai mot tricng triung hoc pho
thong va em cdm thay mdt phiuong
huéng v0 cing. Em khong biét em
cor chon nharm nghé khong ntia. Néu
chon nhdm nghé thi nghé nae la
nghé phat hap voi em?

Tt khi hoe Pai hoc Su pham, em
nght sau nay ra trnddng, em sé vé qué
grang day nhung td khi i thc 1ap
sul pharn dén gid, em cang edm thdy
hinth bt e Khong cé dam mé va
dan thin. Moi lan dén lap, em cam
thay s va thoi gian [én Idp sae ma
kéo dai 1 thé. Ditng trén buc gidng
nhirn xuong, em luon co cam giie
cic em hoc sinh dang ché giéu mink,
Hirnth nhu em khong cd long ban tay
“tran ddy nang ltgng, dam mé, déin
thin nhu chi nai, Voi ngon cdi “ky
nang, em lwdn cam thdy dau oc
trong rong hodc fay chdn thita thai
khi diing triide nguidi la. Em hoc it
chdm va néy mft mink tromg phong
tro thi em giang vanh vich, nhung
dao nay em nhan ra minh cén lap
bap nia. That kinh kiuing chi Chiée
Anh al Em khing ¢6 ky ndng giao
tiép mdt chut neo thi lam sao em cd
theé la co gido diigc,

C6 1 vi em chang cd ky nang gi
che nén e rvat ngai di xin lam thém
gt em mudn di lam dé o thém kinh
nghigm vd chi phi trang trdi cho viéc
hoc, dé dan cho bo me phan nae,
Sau ki doc bai "Bani tay ndng lie
va qud trinh phdat trién bin thin”
trén s bdo 858, em nght minh phdi
tich lity kinh nghi¢m. Em déa thi di
xin nhung cid dén luc hen gap la em
lai khomg dam dén. C6 lic du can

dam dén thi em fra Igi that ngu
ngdc. Em that bt tai phdi khéng
chi? Thém vao dd, cdc ban trong ldp
ludn not em hién lanh, it noi nfiuimg
sao chang ai mudn than thiét vdi em
ca. Em cing khong xay dung duic
rhide moi quan hé nhul chi dé nghi
trong ban “ban tay nding hic”. Gid
day, nghi lai ynoi chuyén, em ciing
khong biét ermr nén nhan dién nhu
thé nao vé narng Iic ngdn it “gid tri”
quan diém song ctia minh. Hinh
nhu em la nguor tir thé ky tride
trong fdt ca moi cnuyén rnén ban bé
rdt agai moi chuyén vdi em. Diéu
naty Lame em cdng trd ndn ff néi hon,

Viét dén ddy em cim thdy lo so
cho fuldng lai ciea minh qua! Néw em
khong oo chiit nang luc nao, lam sao
em cé thé trd thanh mot gido vién?
Lam sao em co the song td ldp sau
khi em ra triidng? Lam thé ndo dé
em co the trinh bay ro rang nhiing
diéu e dii dinlt néi khi em di gidng
thii?

Chi of, em thuic su rdt boi r8i va
khdng biée tim cau tra 101 0 ddse. Chi
vui [Ong giep em, o cho em bigt em
can phai lam gi by gid,

Ent edm on chi da doc email cita
em. Em chuic chi site khoe dé mbi
twdn em Igi dugie doe mhitng bai viet
thui vi cua chi.

Linh Tr"
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phat trién nang luc

hao Linh Tr, vi cdc ban tré,

E)au tién, (O xin chia $¢€ vdi ban
nhiing lo lang trong qua trinh
thay doi ban than. Nhiing uvu tu ctia ban
binh thuong nhu bao ban tré khac trude
ngudng cla thyc sy budc vao doi. Poc
thu ban rit ky, t6i nhan thay ban rit co
nang luc. Bang ching la ban viétl thu rat
mach lac, ro rang cac v (tham chi mach lac
trong trong biéu [§ cam xGc). Qua nhiing
chia sé clia ban, 161 nhan thay ban ciing
Ia ngudi tré, nghiém tic vadi ban than v
voi cudce doi vdi nhiing mong mudn (6t
dep, gian dj. Viy diéu gi ngin chin moi
nitng hic cua ban nhu vay? Nhing nghién
ctiu trong tam ly hoc hanh vi chi ra rang,
con ngudi lang phi moi khd nang khi ho
khong ty tin vao bin thian, Sy thiéu ny
tin luc nay trd thanh rao chin, ¢t ngang
moi o hoi dén vai ho va ngan can ho pho
dien niu‘i‘ng kha nang tuyet voi vé k}? nang,
kién thic, kinh nghiém, quan di#m song
tot dep. Thiéu ty tin khi¢n cho con ngudi
khong di “nang ligng” sing tao va thé
hié¢n nhiing phuong cich biéu dat tinh
cam phong phu, lam cho nhiéu ban tré
quy men nhau lam nhung ... im ling.

Ban tré than mén,

Néu it nhdt ban ¢d mot ¥ nghi ot dep
vé cudc song, ban hoan thanh nhing
cong viéec nho beé nhit la vugt qua cac
mon thi, v.v. thi ban di ¢ thé 1d hao vé
bin than. Khong nhing thé, cho di ban
pham 164, sai lam, khi ban biét nhan ra
va diéu chinh, ban di co ndng lyc wigt
qua nghich canh. Hiy tu tin vé diéu do!
Hay xay dung sy ty tin bang viéc bat diu

(1) Vi long xem "1

Ap ké hoach- K mdng quan trong cita ngudi thanh cong

Kynangsong.tgm@gmail.com

nhiing viéc nhd nhu giao tiép vdi ngudi
quen, vii ngUdi tao duge cho ta ¢dm
xuc tich aue; lén ké hoach cho cac bubi
giao tiép bat diu i cac nhom nho. Pudng

trudc mot thif thich, hay hit thd sau va
"Minh ludn lam tét moi

duy tri suy nghi:
chuyén. Vong luin quan “Lén ké hoach
khong SMART - Thit bai khi bat dau -
Mt tuf tin cho lin thue hién k& hoach [dn
sau” & lam ban nhin nhdn sai v@ ndng luc
bin thin, B¢ khic phuc diéu nay, ban hay
chia nhiing muc ti¢éu lon (trd thanh sinh
vién giol, giao vién day giol, cO mang ludi
ban be rong..) thanh nhung myc tién
nhd (mdi tiét gidng sé hiéu qud va thi
vi, moi mon hoc sé thi tot, mdi cudc giao
tiép mdi sé thanh cong...). Tham chi, néu
can, ban hay chia nhé cac muc tiéu hon
nda dé tao lip thoi quen tuf tin méi khi
hoan thanh nhing muc ticu do.

Ty tin quan trgng lam trong viéc
“xdc nhdn” nang lyc tri e (Intelligence
quotient - [1Q), ndng luc cim xac (Emaotion
quotient - EQ), nang lic vﬂﬂt qua n;.h::.h
canh (Adversity quotient - AQ 3
luc sang tao (Creative quoﬂm Q) v
-:hmi'l I:lan va i ngl.t#i

trong moi hn.m cﬁmcﬁa hf :
dd, ban sé tran day dam e mon
din than v luén sin m:mg Ian
car hoi dé the Im:n minh Lromg Ltli:u: W
Thin mén! W13 e reER
NGUYEN HOANG CHIEU ANH SR

" - Thé Gior Mdi s0 860 ra ngay 16/1 1/2009
Thegqanlviss 17|
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ifa trua thang nam, may dua bé le te

chay gita san trudng miéng la choe

choe: "BC lang nuioc ol Cac thay o
giao oi! Citu nguidi chét dudi!”

Cai gigng dao kha rong. Céng doan truding
cho ngudi dao dé giao vién lay nudc i rau
nén chi kip rao chan lo tho bang may thanh
go tam. Ngudi dudi giéng nhin lén, hai con
mat do ké, tron thd 16, quan &0 uat suat, dinh
bét vao ngudi, ©6I mat ngay dal va vd cam.
Mda nam nang nén nudc giéng can chi dén
ngang lung quan. Thi ra c6 Hong nhay xuong
giéng tf tl Sao ma dai thé khong biét? Co ai
nghi ngd cho ¢d ta daul

Ha 51 Hung, chong cua co Cac thi mat hal
khang dinh; “Chi 6 nguidi trong khu ndi trd
ldy" Con ngudi dé 13 ai thi anh ta oo om &
"Cac vua mai thu tién hoc phi cda hoc sinh,
gai trong tam vai’. Mol ngudi nhin nhaw, Ho
tham thi: "*Hém d6 day ndi tra co ai” Rai ho
danh mat vé phia Hong: “Cha ai vao do nla”
Hom d0 c6 Cac dua dda nha bi giun chui 6ng
mat xudng nhap vién, ba dda ldn gl ¢ nha
nhda HONg tréng nom.

- o

Trong khu ndi trd aha truding, Cac ia nguio
jon wél hon ca. Ngay mién Nam mdi gidi
phong, cd vé day trudng nay. Co gidl taan, lal
t6t nghiép Pai hoc Supham, nén dugc culam
to truding to Khoa hoc tu nhién, Tungay Hong
vé day, trong trudng da o hal giao vien ngoal
huyén. Hong chid nhiém lop bén, mat ¢6 gal
dep, cd ngudi yéu tén la Doan dang hoc Bai
hoc Mgoai thuong, nam thi td, Thudng ngay
Hong chang di dau, cd chi ngdi ru rd mot
mink, va viumay bé quan a0 ol cha may duaa
em. Nha Hong ngheo, co 6ng bo duong nat
ruciy. Me Hibng o ra cap lal, sinh tiép duoc
mdt bdy em lit nhit. Gido vién cap hal luc
thiéu tién, ngui ta cd thé tam ng tién hoc
phi cla hoc sinh nop lai, chyd giao vien cap
mot thi cha tién |uang nha nuicc dai ca ¢o. Co
khi phong tai chinh ng tién lugng giao vién
hai, ba thang lién, nhiéungudi phai di hdi dot
rau lang cua hop tac xa ngodi rudng ve an trur
bida. D, dau gbl phai b, Hong da trot dai.

Saui cal dan ay, HoGNg song nhu cail bong. CO
cao troc dau. Nhiéu nguidi al tUdng co xudng
toc di . Cudi ndm hoc, Hong xudng phong
giao duc, xin len day mot truong mien nui.

Hom vé trudng <l cat giay t&, Hong dén
gap Cac. Co trao lai boc tién dim trong tam
vai pho Canada: "Chj oi em khé 1am. Chinh vi

|18 ThemailVie

Ao anh

s tién nay ma em da danh mat ngudi yeu.
Bay gidr e xin hoan lai 56 tién cho chi. Em lay
chi. Chi tha toi cho em!”- Hong quy xudng om
lay chan Cac khod nuc nd

“Chi biét roi! Chi cong o sung sUGng g
hon em dau. Chinh anh Hung da chi cho chi
xem chd em moi dat cit 18n dé 13y cai bec ni
\6ng chon dudi gbe chudi sau nha bép. M6t
lan nga mot lan bt dai. Thai, chi cho em cam
&y, Bing |&n. Em phai quén di dé tam lai cudc
dai’. Hal chi em dau ddn nhu nhauw. Cai doi, cai
ngheéo lam Hong danh mat dai con gai.

Suot may nam tol, nguol ta khong thay
Hang quay trd lai mai trudng Dai Lam mit

MS: 243

ldn nao nia. Hong trén chay cai qua kha dau
thuong nghiét nga, da pha tan, pha hal dai
Hbng.

Hong di rdl, khu ndl trd ngay chu nhat
buon thiu, chicon lal gia dinh cua Cac. Thow
bao cp cai gi cung thigu. Cac nghé khac con
co dang ra déng vao chd nghé su pham qua
bot béo. Nghé cao quy mdy cung phai can
miéng com manh ao. Cac ¢, cac ciu trong
day ndi tri kéo nhau di lay chong, lay va d
lang. Cal 16 am cdng doan trong x6m ndi tru
voi dan:"Hét gao chay rong nhat nong nhi si”
- Céc thay cd bat dau bam vao ndng nghigp
“‘mat tran hang dau” Dan trong nghe dua val
nhau: “Xan quan lén chit luong xuang. tha
quan xudng chat lugng lén? Chi con lai gia
dinh Cac & trong Khu ndi trd nha truong. Thai
diém nay, Nha nudc da phai bl gié vao lugng,
gia thi truong leo thang fung ngay chong
mat. Hung cung nghl viéc & xudng cua dé
lam “k& hoach ba' Anh ta xoay sang dong
ban, déng t0 buychphé, ti dung. San cd
nghé moc gia truyén, v lal day & vang qué
khong oo ngudi biet lam tho moc, cua tien o
keo vao nha Hung nhunudc, Giao vien rh%ng
con ai dén khu noi tra 1am gi, May ¢an phong
nai tra dé khong da bién thanh nha kho,
xiidmg moc. Dan trong lang dén trudng la dé
dat hang cai tu, cai ban hoad vay 18 cua hal vo
chéng Hung Cac. Ca lang goi:"Hlng dia chdl”
Cudc sdng cla gia dinh Hung, Cic so vdi gido
vien trong trugng cach xa nhau mit rdl mot
viu'e. Hung say sua, cham chut cong viee sinh
nd cua dong tien.

Sudt ngay lo nau nudng cho may ong tho
hoc viéc & lai an trua, mét bd hoi tal, Viéc giat
git, tam rua cho dan con sau dda, bo 18, bo
16t dudi dat, |0 ndo cing kign cdo nhau chi
chée, lam Cic chong ¢ mat. 6 sinh dda thu
sau van la gal. Hung dang khat con trai. Cong
viec ngap dau, viec sinh nd da vat kiét siic lue
ctia Cac. Cogay top di, gan tay, gan ob noi lén
chang chit. Cong wiec ban toi mat toi miai, Cac
chang con sdc dau ma tap trung cho cong
vigc chuyén mon, Nam chin mui, Cac vé ché
dd 176 mot cuc clng voi chong.

MGt cd gai nhd thi ten la Kiém, dudi Thanh
Khé 1&n, giup Hung nau nudng cho dam tha.
CH ta chdng tét dep gl al cing tréu gheo
duige. Kigm dén dudac mot naim thi mang cai
bung lum lum alu cal thung. Co6 xin nghil viéc
dé sinh con.

Kiém sinh con tral, dam tha moc lai duoc
dip on ao. Ngudi ta dua, gan cho nhau. Nguoi



no do naudi kia.

Bong mot 1an Hung bo di dau mat dang
may ngay troi, Vé den nha, anh ta da thing
dung nia, diing ngdi khdng yén. Hung ¢ nha
mot choc rai lal phang xe di dau nhu giam
phai Iua,

Hém sau, Hung vé thanh todn tién cong
cho dam thg, rGi ban théc ban thao ngay
cal xudng moc. Hung di theo cd Kiém, kinh
doanh hang phan bén nal cha huvén.

Thé la Cac mdt chong. Bay gid; ca bay me
con cb phai trong chd vao may sao rudng
Khoan, nguai chi dau sat lai cho. Bua lon bo
hoc dé vao ring ly cui ban, may difa em nd
cung hoc sut dan.

Nganh giao dyc thifa giao vién roi lai thigu.
Tinh trang hoc sinh bd hoc da giam dan, Cip
mét, cap hai tach trugmng, Ong Mai Phiic Han
lai ¢& thém mdt cau vi van néi téng: "Nganh
giao duc nhu trai bau ndm khéng 16. O gita
that lai, phinh to hai daJ”. Bay gid da dén thal
diém phinh ra nén ngudi ta bat dau di tim
kieém gldo vién. Mot sd ngudi nghi viéc lue
tue xin tro lal. S0 Gido duc giao cho cac hiéu
trudng trudmq phd thong co s& luc danh sach
can b deé tim nguoil. BoanThi Cac la motgiao
vien day gidi, ngudi chi than thuong da cuu
mang ho mat thol, Chi ngat mot ndi la Cic
qud di mudd tudi,

Thay hiéu trudng tén Xa tim dén nha Cac
vao mot ngay chu nhat May dida con noi Cac
dang ¢ ngoai chg. Cac bay gia lam nghé ban

MOI BAN THAM GIA CUQC THI

1 I" | - T N T

I, Cung doc truyén du thi: A ANH

dua chua, Tién lai ban rau dua chi vua cho
may me con mua gac. Nay dong luong cua
giago vién da thay doi han. So w&i nghé khac,
chang dang gi nhumng so vai cudc sdng ngudi
nong dan cing ddhon nhiéu. Chac Cic cling
higu diéu do.

“Can phai chita lai nam sinh”- Xa noi,

Cac dachira con £6 5 thanh con &6 6.

&S

Cac bude vae nha Xa ron ren, vén quan
ngoi xudng ghé salong.

Xa cudi 1o:"Chu nhia ra xem ai day nao’

"0l Chi Cac! Chi di mé ri?” - Hong reo lén
sung suang. Hai chi em kéo nhau xudng bép
lam mon nhau cho canh dan ong.

“Chi gia di nhiéu, Nghe ndi chi md xudng
mac, lam an phat dat ldm” - Hong van chua
biét canh ngd clia Cac bay gidn

"Em la."- Cac 8p ting nél. Da cd lan cd nghe
phong thanh Hong da cudi chong. Mot tay
hiéu twong ket lal wén "tdc” khéng chuyén
vé duoc dudl xudl, bl co vo bo.

“Vang em chuyén nghé rdi. Bay gio em
sang Uy ban Cham s6¢ ba me - tré em. HOi
trudc anh ay cFcling truding”,

"Em <o giup dugc chi viec nay khang?” -
Cac rut re

Héng cudi: “B6i vai chi, em khong tiéc gl
hét ca. Tuang la gi. Viéc d6 ndm trong tam
tay. Em khong ngd canh ngd cia ¢h| bay gid
é0 le nhu the. Bay! Em ¢d mot it chi cam tam’,

theo Cal noyuon gl vn g
Mgoal saing va lam viee lém Khiot, Nooal cOng viec b beet bl b

Hong dua cho ¢6 mot cuc tién dé sam sanh
cac thircan thigt dau nam hoc mél. Hong con
cho Cac tam vai dé may do dai lén dp.

Du cd ngay di dudng xa v& mét, nhung
dém do Cac khang sao ngu duge. Cha cho
cac conngu say, ¢& mai dung day bat dén va
gia boe tien ra dém. Hong cho ¢6 dén nhing
ba triéu bac. C6 lay tAm val lua to tam uGm
vao ngudl, rdi ding trudic guong sol. Co gla
va gay di kha nhiéu. Nhimg vat va lo toan
Cua Cudc song thuong ngay da han sau trén
vang tran, doi ma gia sam sua, den diu. Cé
bac thang tréo lén trén gac, lay cai hom go
cit bam day mang nhén va bui bam xudng
dé tim tap gido an cb, Nhitng dong ch mém
mai, & vang nhung déu tam tap, nhuvan con
thom mui muc, Cac dp tap gido an vao trudc
nguc. C6 dua [én mai hit ha, C6 chon cudn
sach gido khoa di lal givtng nam doc. Nhing
dong chlf nhay mua, quay tron trén trang
sach, rdl dat diu nhau nhay dan ra rén tam
bang. Nhtng anh mat the ngdy, ning niu cua
hoc tro trén |an vl tiéng ri gam cla mot tran
Cudng phong, kéo cd vao ac mona.

EEY

Maét tuan sau, Cac nhdn dugc quyét dinh di
day ¢ truémg lang.

MEt tuan sau, roi mot tudn sau ni@, Quyét
Sinh thid hai, rol thid ba, thd tu'.

NEEL tuan sau, ngudl ta van thay Cac ngay
ngay ganh déi thung duachua ra chg, B

101t Mot kKhudn mau Xua, nguch ba ngoak " khong the sing khac minh,

S XU T X8 ol hay (o tat hon 1 "xu the thal dal’,

OC 1Nen ngoal

) U coc sach clw i "-:'|.lr1|| i | |'||'.-._j et ki thide, doc sdch viin chuon ] i

thud gian, rank nda thi danh thal gio v

et Dao”. Tiee wi meiu ay da khong doc

UK San phiam €RG Do nay.
3. L& Ngoc Xuong, Trudng Tieu hoc Binh Thanh, Lap Véa, Bdng Thap; Theo

Tac gia mudn nhin vao tan cung nhdng yeu kem, nhiing teu cuc trong
nganh nen da nhin o nhiéu goc do, Goc bao et not mot miéng giéng nust
Agual, goe hal hisae trong nhing dam tiéu ddn glan kidu, "Xam quin én chat

|t 1T XL WM I thi grusin xuong chat lugng 1en|, goc trd tink Adm nude mat khi

co gido HOong quy xwdng. Sau nhimg cai nhin sac lém .3t':..-' chil “8c mong” xudt
higin that bat ngd khi nguol doc tuicing truyen da hét bang hinhanh dep "Cac
Jp (3D giao an yvao trudc nguc. CO dua 1én mil hit ha'. Nhung, khong can met
ké thiic co hdw, dé bién truyé n thanh so luoe, 1ac gid tiép tue canh bao "Nhidu
LUan Sau, ngudl ta van thay Cac ngay nagay ganb dol thiing diua chua @ cha”

L. Tac gia mudn dua ra khuyen nghi gi, i chu chuydén cuaa mdt trudng tida
hac? 2.Triét Iy nao tl truyén, vol ban 13 3n tuong nhat? Xim trch dand

Sbhandoctra e |"l=."-",' Va som hom 582 nhan 'r'r'i'-.': Linel ¢ JLICH ] Fiai 0o KET i i“*.' Ky
thi SGHT B63 cong bo a TGM 867

II. Ban doc nhan giai 501 GUONG HAI TOT TGM 859 - Nghiép nha

1. Ha Anh Toadn. Hi2u trudang, Trudnag Tiéu hoc Trung Phung, 0. B6na Ba,
Har o Truioe quiyet dinh"ré ngang” tral ™ tu nhign” cia nhan va t chinh - MeCLoH
b L|'.I.|'n_.:-:"|1, Lt 'I|'|.-!_',I !|"|J.|"--.‘-I:--__1 11|I|.:'|'!l::j i.|-|,|l'|l_; ||'i.__||"l'l|.;':L'| i |_.,_'l,'| b, ._ImhFh I'||'1-_L,{r"|i..|
PgLEE el nghd nhal B khang ducie lam nglie, "Cuf tudng rde tod s thanh
med anh giao pho huyen. Nao ngd hiu. Gé cladiu hocing bio da 00, Gido
vien da Do hoa, B xin vieg ma chang khac nao.., xin an, Nhu ke khat thue v
kROng biet chay chuc, iNhing uong ngheo nhu chung 166 thi noudi nhicu
tien tha che. Ma nao ho ©o tha, va viec chay chuc da chay ca vao.., giao chuc.
Cac dal bleu Quoc Hoi dang ban chuyen nay day. Mot guy vi tha doc Nghiép
N,

2. Tran Thi Ngoc Hong, Truiting Tiéu hoc Vink Kim, Chau Thanh, Tidn Glang

i nhan vat chinb truyén nay phai 13 ba gldo gia. G| ngudi “Mok chuydn dang
yen bimh thi.. "xir '
chay that lon dé 1t~ Sau khi Mot higu trudng bi dudi khidi nganh. Cach chie
hiou j‘l|‘|-:':1. Bi thd, e tich e dy [Tag =] M 14 N0 Wi OO OO, ENa Ul Sl ¢ Naw
i, Vi 5au ln ay, Budng phdn
dam ay “Eau lam, Bau khi phai “vach 30 cho ngudi xem lung’, C6
nay dau hom ki JUR chau <On veE il
ng e,

4. Nguyen Thi Thuc Anh, Toa an nhan dian TP Viang Taw Tal sa
g0l bo nghe khong theo "nghiép nha™ ! Tai

) Wl UL IO toda” Sau ki "Nl FECECHN lifa cud. Buna lén

i no)on mal Phé binb, nguol dan ba Can
& nih AN val

| BFLAOE U™ 8m hon ba bandg cach bo

) CPAD SNk
Vi Lrong nganh con thu hicu
g . o dduU Mo ra, phay tay hod b dau tién s&¢ OK hét Hoi bao nhifu.
Nghe o thét gia ma Ehdt tim” Comhding can b nhu thd, bidnh thanh tich s

i thanh tich ma v huonog £5m

cRAy Kia mad Cliea

I3y sanag cd nhimg noudi lam viec khong phai v
va trach nhiém, Toi muan khoe khi nghe cau giao sinh "mat
“Comua hai-cai ky niem chuong vi sy nghiép gido duc cia ngoa
khéng dé bangom tén ludn’. Nha 16l cung ¢ nhidu ky niém chuong nhutha

5. Nguyeén Vi Khanh, 242 /37 Dién Bién Phd, P15, Q. Binh Thanh, TRHCM

Tidi chi doc duoc cac truyén tham gia cude thi cha CoHng doan nganh, Hol Mha

va me tHi

van via NXE Guo duc Vior Mam trén tap chi The Gidl Mo, dO bidt truyén d thi
oo QU :5.‘I|’"i_‘| a mat 50 bao khdc. T hom hai chic tr e da doc, 1 I|'|,__-:,-'
ty I nhuing truyén dam nhin thang vao su' that cao hion han nhing cudc thi
e ma nganh giao duc da wing 1o chuc, Sau Cr Thal hoa o gién nhu toa
tau, 13 ruven NgRiepnng nay, vua hal vua bi. By & nhung truyven hay, nhihag
van can thém niumng truyen hay vl nhan ¥ NNt dat. (&
thi né tre dam theg ‘nghiep nha

vat thay giao thant
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sa... ranh

Gap Lam Trudng that kho, ngoai
cac chudng trinh biéu dién ca nhac
day dac, anh con phai hoan tat vai
dién trong b6 phim Ngdéi nha hanh
phtc va dau tu cho album sap ra
mat vao dau thang 12 nay. “Truong
tham lam trong cong viec. Cho nén
lam ldc, Trudng so minh ranh qua,
mudn lam cai gi do dé khoa lap thoi
gian trong clia minh bang niém

dam mé khac ngoai am nhac”- Ca si

Lam Truéng cho biét.




* Trong khi thi tridng am nhac Viél
Nam dang khd soi déng, Lam Trudng lai
khd kin tiéng. Ly le nao khién anh gidm
chan tai cho? Chdng l¢ anh cam thay
minh khong tu tin bude ra thi tridng am
nhac... thap cdm nhu hién nay?

Triding di hat da mudi may nam 16i,
khing co Iy do ndo ma khong da ty tin
hét, thim chi nhiéu ty tin nita kia. That
ra, néu quan sat ky sé thay Trudng chay
sO rat nhiéu & trong lan ngoai nudc.
Truding khong <o thoi gian dé nghi
ngoi.

¢ Duide xem [a ngudi lam viée nghiém
tiuc va lwén suy nghi ky luong, diéu gi
khién anh chuyén qua linh vic phim
dith vén khong chuyén, trong khi linh
vide m nhac vin rat ddt s0?

Trudng thiy tit ca nhing g mang
tinh chdt nghé thugt déu c6 sy lién
quan vdi nhau, tao c¢dm xue cho ca si.
PBé la y do Truong chon phim anh,
dong thii qua do ciing mudn dugc trii
nghiém.

* Co thim nién vd chd ding trong Iimh
vide am nhag, anh lai chu}'d'u serrg fivili
vidlc maoi mé la phim dnk. Néuw linh viic
mdi nay khong tao duge ddu an, anh cé
s¢f sé ddnh mdr cam tinh cia khdn gid?

That ra, thé loai phim ma Trudng
tham gia la dang giai tri nghiém tuc.
Trudgng dd bo tdt cd cdc 86 ca nhac
trong hon 2 thiang dé tap trung vao b
phim Ngdi nha hanh phic. Lam tf tim
va ton trong nghé ma minh theo dudi,
Trudng khong sg khong mang lai hién
il 2

+ Phim Ngdi n?['l:.'l{h:a,rm phite ¢é cai
bong rdt ldn: kich bdan Han Qudc da qud
tharh comg vi quen thude, Nay Vigt hoa
lai, anh ¢d chiu nhiéu dp lyc khi tham
giaf

Thit ra, ap Iyjc tf moi ngudi tao ra.
Ri¢ng minh, Trddng khéng nghi do la
dp luc. Truomg nghi dp luc ning nhit 1a
cdc vai dien cia Minh Hang va Luong
Manh Hai, nhung c6 € cling giong nhu
Trudng, ho 3¢ logi bo duge nhing dp

Igc do. O phién bin phim nay, nhin
vt ciia Trudrng thuc sy lanh lang, nhigt
tinh va ga lang han,

¢ Néu ding xong Do phim nay m
dulge khdn gid dén nhdn va yéu thich vai
tro dign vién ctia ca st Lam Trudng, anh
cd ¢ dinh chuyén qua dong phim luon
khing?

Hoat démg cua ca si trong linh wuc
di¢n anh rif gin gti nhy thit vai da, gop
phin duy trl va tao hiéu ng hi¢u qua
cho tén tudi cia minh, chdng ai chéi b
chuyén do ca. Ngoai vige nghe Truding
hdt, cdc fan (ngudi him md) con duge
xem Trudng dong phim sé thdy ro sy ¢d
gang trong nghé thudt cia Trudng.

+ Vita kinh doanh, vita hdt vd dorng
phim, anh ¢6 tham lam qua khiong?

Ding la Truong tham lam trong
cong vige. Cho nén lam lac Trudng sg
minh rianh qua, mudn lam cai gi do dé
khoa lip thdi gian trong chia minh bing
niém dam mé khaic ngoai am nhac. Véi
kinh doanh, Truong khong tham gia
tryfic tiép ma sy gop suc cua nhiéu anh
em nifa. Vé nghé thudt, ca hdt va dong
phim khong phdi i3 ldn ddu tién Trutng
tham gia. Trudng nghi ring lam nghé
thuit hay kinh doanh khéng qua kho
vii minh ddu.

¢ Kinh doanh doi hoi su thuc té, ro
ring, quyét dodn. Nghé si co chit lang
dang. Co khi nao anh dem sy ling dang
ctia ngh¢ st vao trong kinh deanh, ngudc
lai dem cdi sy thyc té hoa trong kinh
doanh vao nghé thuat khong?

Tinh nghé & thudng ngiu hing,
khéng theo mit ké hoach nao. Trudng
cting c6 tinh nghé si, nhung thdi nay
khdc xua roi, nghia la nghé si van co kha
ning sip xép khoa hoc vé mei thi dé
phat trién con dudng ca hat ciia minh.

* Néu phdi lya chon gida nghé si noi
fifng wi ngudi kinh doanh thinh cong,
anh thich vai tro nao hdn?

Trudng chua nghi mot ngdy nao do
khi bd ca hdt minh sé thé nao. Bai do

la niém dam mé thyc sy ma néu mait
di Truding sé rat nudi ti€c. Néu thit sy
chon Ida, thi Trudng mudn cd cude
song vui ve hanh phuc bén ngudi thian
chii khong phai [a ca hat hay kinh
doanh.

® Dt ndng vin dé gia dinh riéng, 0
cich xa vd com, anth cd thdy minh... chua
lam tron bon phan khong?

Moi gia dinh déu ¢6 hoan canh riéng.
Trude day, ba Trudng di lam xa méi
thing vé nha dugc mdt man. Truong
biét ba di dé lo cho cudc séng cia me
con Trudmg, chua bao gidr minh nghi ba
khong co trach nhiém. O vi tri hién nay
nhu Tridng, ngudi thin cang rat hiéu,
thong cdm va chip nhén.

* Nhin lgi. déi voi nghé ca si, anh
quyét dinh lap gia dinh 0 qud sdm
kirdne, chua k& sé lam gidm sy tin yéu
ctia ngdot ham mo?

Trudng khong nghi la sdm, bdi khi ay
minh da 30 tudi. Ca hit ld niém dam
mé cd doi, néu dgi hat xong mdi Eip gia
dinh thi dén bao gio?

* Co tin ddn khong hay ld gia dinh
ank gdp chuyén iruc tract

M¢éi gia dinh déu ¢6 truc tric, nhung
tay muic do. Doéi khi mide do thudce
dang nhe mé ngudi ta phong to thanh
ra nghiém trong. Trudng nghi ring yéu
thuong, thong cdm, gin gai cé thé gidi
guyét moi chuyén trong gia dinh,

* Anh o the chia sé mot chat vé nhiing
dui dinh sap tai?

Trudng dang chudn bj cho ra mat
album gém mat CD va mot video voi
nhiing ca khuc dugc khdn gia yéu thich.
Bén canh do, Tridng dang xdy ding
mdt nha hang tiéc cudi mdéi ¢ dudng
Nguyén Thong va mit shop online, sé
hoan tat trong vong tir day dén cudi
nam, Mt khic, Trudng cling dung hoa
chuyén gia dinh, ¢6 ging dé vg chong
va con cdi chung m§t mai nha sdm nhat
khi co diéu kién.

Hoang Vi e hicr

ThéquaiMies 5! |
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Giai thuong Van hoc TP.HCM nam 2009

Thuy Nhien

Tiép tuc hanh trinh tén vinh thanh qua tai nang cla

nhing ngudi cam but bang cac gidi thudng, tang
thuéng t nam 2006, ngay 28/11/2009 vira qua, tai hoi
truong Lien hiép cac hdi van hoc - nghé thuat TRHCM,

am nay khong <o tac pham dugc
ting thuong, giai thudng
tho dugc trao cho tip tho Ra

ngoai rmgan ndm cua nha tho Truong Nam
Huong, gidi thudng van thude vé nha vin
Ly Lan vdi truyén dai 176w thuyét dan ba.
Py 14 hai tdc pham ndi bat, chiém sd
phiéu (bo phigu kin) cao nhdt trong 7 tic
pham lot vao vong chim gidai dugc chon
loc tit 30 tdc phim du gidi clia vong loai,

Lé trao giai dién ra trong bau khéng
khi than mat. im cling gitia nhiing ngudi
trao gidi, nhan gidl, cdc nha vin thin hiu
va cac co quan thong tin bao chi.

Nha vin Lé Vin Thio, Cha tich Hoi
Nha vin TEHCM bat dau budi lé bing
bii nhan xet vé hai tic pham doal giai;

“VE Tiéu thuyét dan ba.,. ro rang, s0 wii
nhiang tde pham tride elia cling tdc gid, tde

B

W Ghil tich Hoi Niha van TP.HCM (bia phai) trao
mial che nka tho Truong Nam Huong (bia trai).
Nha van Luu Thi Luong nhan gidi cho ban van
Ly Lan

RUBIC VAN NGHE
Bang Cuang ket hop cung nguoi dep
Nam 2009, du ban ron vai nhiéu vai tro nhu bién tap chﬂﬁng
trinh nhac Phit nhan dip 1& Phédt dan 2009, vié1 nhae cho hai
ca khic trong mét CD Phit gido... nhung ca si - nhae si Bing

Cudng van danh thdi gian thuc hién vol.3 Newdi trd lai. Theo

Ban Chap hanh H6i Nha van TPHCM da long trong to
churc le phat gidi van hoc TRHCM clia nam 20009.

Bang Cudng, 10 ca khwic trong Nguoi frd lai déu 1a nhilng sang
tic mdi nhdt ciia anh theo dang dé nghe, dé nhd, dé hat nhung
sé... lau quén! Bang Cudng cho biét, anh khéng sang tic nhac
theo kiéu “gd cdm xiuc” md déu 1A nhiing ciu chuyén duoc ghi
chép lai bing dm nhac dua trén xue cdm ¢6 thit cia bin thin vé
tinh ban, tinh yéu, gia dinh va cudc séng. Vin trung thanh voi
hinh thiic song ca cting cic ngudii dep, Bang Cudng tdi két hgp
cung Nhat Kim Anh, nhém Mt Ngoc, Nha Linh.

Hoang Nhat Minh lam nhac phong tra

La cai tén quen thudc tai phong trd P Ning, Hoang Nhit
Minh di "Nam tién" bang viéc trinh ling album Hodng Nht
Minh - Acoustic. Hoang Nhat Minh s& hitu chét giong la va
hiém. Gidi phé binh thé gidi xép nhiing giong hit nhac nhg
kiu nay 1a giong nam cao Iiang tinh (androgyne tenor) mé d



phdm ndy vida co siic khdi quait hon, vida co
nhiing thé nghi¢m vé Ky thuat ké chuyén va

dien dat. Nhiirig trén it cd, vé dep binh di,

ol Heuyen trong tam hon gl lrlilii'~." 31

Viet Nam chan thdf, gidu tmn thuong va
diic hy sinh van la di¢u dong lai trong long
neudi doc ki kKhép trang sdch cudi cing”,

Vé tap tho cua Triong Mam Hudgng,
“Ra ngoai ngan nam b nhidng bai hay,
nhiéu ceo Bho nhwaden shiuyen, y nli, not [én
riém tin vao nhiing gid tri thiéng liéng va
khat vong hoa hap voi hon qué, hon nude,
hon ngudi

Nha vian Lé Vin Thao két ludn: "Tiéuo
thuy€t dan ba vq Ra ngoad ngan nam la
hai hudng di trorg nhiéu hiddng tim tof va
the hign crra sdng tde van hoc 8 TPHUM.
Mat tdc phdn vedn xudi, mot tde phdm tha,
vdi hai phong cdch khde nhav, nhing cing
cho thdy siic song va khd ndng bidu hién
cua figng Vigt nghé thudt, noit Ién s chdm
chill cua nha win doi voi dida con tinh than
ciaa mirth, Pong gop cua hai bac gia Ly Lan
va Trutdng Nam Hudng con cho thay khid

marng dung hap va s phong khodng cua

van hec thanh pha'.

Viét Nam goi don gidn la “giong
mai~. Vi giong hit ¢6 quing
rong, am thanh sang, Hoang
Nhit Minh ¢ lgi thé vai nhiing
bai tinh ca nhiéu tam trang, 16i
hat gian dj, mdc. Phin hoa am
cua album duge hai nhac s sg
trucing phong cach acoustic soan:
Duang Da Lat va Ly Huynh Long.
Hadang Nhdt Minh - Acoustic gom
nhifng tinh Khuc duge yéu thich
nhat: Trdi tim khong ngu yén, Hay
yéu nhu chua yéu ldn nao, Toi di
gitla hodng hon, Gid ta di vang...

Trang nor cong chiéu tai Viet

Rat tiéc vi dang theo ¢hong dinh

cd ¢ My nén nha vdn Ly Lan khong
thé ¢6 mat trong budi trao gidi dé nhan
phin thudng cho thanh qua cua minh.
Nhung budi giao luu dong nghiép va doc
gia vai tac gia doat giai do nha tho Lé Thi
Kim chi tri van dién ra 10t dep véi phin
phat bigu cua nha vin Bich Ngan, ngud
bién tip tac pham Ticu thuyet dan ba da
theo doi sudt qua trinh tif lic tic phim
con trén ban thao dén khi in thanh sach.
Nhi viin Bich Ngan, cing voi nhiing phal
bieu vé than phin ngudi phu nd trong
tdc pham doat gidi cua Ly Lan, da chuyén
I cdm on cla nha vin Ly Lan dén ban
cham giai, cic ban doc bon phuong va
bay 10 niém hanh phiic vui sucng cia chij
khi biét tin minh tiép tuc duge trao gidi
thudng vian hoc ndim 2009 v vin xudi,
sau khi da nhan giai thuong tho ciang Hoi
Nha van thanh pho vao nam 2007 vdi tap
tha La mrrh.

Phan giao ldu vadi nha tha Trdong Nam
Huong s6i dong hon vi nhing phat bicu
rat chan tinh, mdc mac ctia nha tho thé
hé dan anh Poan Vi Thugng. Nét dac biét

SwWarn.

Sau Chang vang (Twilight),
phan tiép theo mang tén Trang
non (The '!'lrfﬁ:.;hr Saga: New
Moon) da chinh thac xuat hi¢n
cung khan gia Viet Nam tai cac
cum rap Megastar trén toan
qudc. Trang non la ciu chuyén
tinh tay ba laing man nhung day
kKich tinh gitia chang ma ¢ rong
Edward va ngudi s6i Jacob Black
vai c¢d nidl sinh trung hoc Bella

Bueng Lam

trong phdn giao luu vdi nha tho doat giai
la c6 nhan xét ctia mot ddc £id, thac sivan
chuong Triéu Thj Hué, hién [ t6 triong
16 Vin Trudmg Trung hoc phé thing
chuyen Lé Hong Phong tai TRHCM,
(Z4 hai phdt biéu cung gip nhau ¢ diém
chung & tap tho cua Trdong Nam Huong
cho thay mot tam hon trong treo, don
hiu va sdic sa nE Lo L moi la, doc dido ma
chifa dyng nhitng hinh anh dong.

[rong dip nay, nha tho HO Thi Ca dai
dién cho Quy Tinh tho, qu§ ho trg cham
sO¢ ¢dc nha tho 6 hoan cinh kho khén
¢ho nha doanh nghiép Lam Xuan Thi bao
trg, da phat bicu cim hidng va tang nha
tho Truong Nam Huong mdt phan qua
cO gid trj tuong duong vai gidi thuong
clia Hoi Wha van TEHCM.

I'rao déi sau két thuac budi 1€ trao giai,
nha gido ngd van Triéu Thy Hué to y tiéc
vi nhitng hoat dong van chudng nhi hom
nay lé ra nén dugc to chue & quy mo rong
hein, dem vin hoc hién dai dén dong dio
quin ching han, nhit la trong pham vi
trifomg hoc, noi dang nudi dudng nhiing
mam non vin hoc higng lai. W
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Nha tho Hodng Cim nhédn xét; “No6i ni¢m tho Lé Huy Quang
la dope dugic, cam duigic. Ngoai ra, doi lic anh ching nay cling rat
mém mong luc bat v xim xit ngd ngon”. Nha tho Thanh Thao:
“Lé& Huy Quang khong mudn lam tho theo nhiing dai 16 dd mad
san. Anh ¢6 tim, va khi ta da tim, thi tit mot e nao do, no sé toi
ra. Cii toi ra dy, du hay di dd, cung la chia ta, cla riéng ta’. Dudi
day la nhitng bai trich Wi tap tho mdi nhat cia Lé Huy Quang:
Phai khdc (NXB Hii Nha van 2009) gom: 108 bai tha dugc lam
trong khodng thdi gian 40 ndm, tir 1968 dén 2008.




T ho'i th duw, nha minh todn phai
an com don san, khoai, San
khoai thitding la nha bdac minh
trong, thai nhé, phai khoé réi chd timg bao
fen... cune té. Lan ndo vé qué bdc cing
dan minh ra cinh dong trong khoai, Khi
& vum khoai, khi thi nhdt co va cdt diy
khoai vé cho lon, Bdc bdo rudng dong, cdy
coi mghia tinh vay day. Cef rgc minh ra dé
sﬁﬂg Vi nguidi. Khi do minh con nho, co
biét mghi ngdi gl dau, chi thdy ménh mong
va long @io la thich rdi. Khi minh tho du,
hd me minh déu lim cong nhan, nghéo
lirn, Cidc bde thuong ede em, cde chdu an
khoai, san don com mdi lién dé lai cho mot
mdnh ruong hai mudi thude & mot canh
dong co tén ld dong Choi. Lan ddu tién
ed nha di edy lia vui ldm. Lan ddu tién
bumg bdt com trang do chinh tay minh
ey hai chiam nom hanh phic lam. Nguidi
vd tam co thi da guén, nhung nguoi hoai
cof nhat minh thi khong quén dau, Khong
bao gig quén diu. Thit day. Nhithg cdnh
ddng qué rdi thuie sie hdp ddn mivih tid do.
Nhtirg budi chiéu Iong gié, nhing sdm
mai dam sufong, Nguoi lon [am vige trén
dong, tré con cliin trdu, ¢l o, thd vit, cau
. Ndo mia gdt rom lia vang huidm. Nao
mia mgd, lac ngai ngai mui ne di, Moi
cinh dong cho méi muia vy va mdi lpai
iy Irfong thnie, Bde lai bedo minh [d moi
cdiih dong shae mét dof ngudi vay. Co tén
goi, co tinh cach. Phdi hidu nhing thia
rudng, nhimg cdnh dong dé, phdi doi xu
chdn tink vdi no mdi mong no dm, Khi dé
itinth vdn con ham cligi, bac néi thi nghe
vay ciai ¢d nght ngot gi dau. V... ciing cd
ndm mdt mua. Cd cdnh ddng bac théch,
yde xo. Mot gdnh lia trén vai 6 thé dém
duvc bao nhiéu hat thoc, Thi cd no am
ciing phdi kinh qua theat bat chil, Thién
nhuén hdao phong, nhimg cling kho tinh
lame cher. Thién whién cung phdi thi xem
long ngrdi doi xid ra sao vdi thién nhién

Lua trén dong Choi
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ae

chyt. Bac minh noi vdy ddy. Mdl mua, ai

ciing buon, nhung may ld noi budm ciing
quiat miai va mgudi nomg dan ndao cang lai
tim thdy niém hang say lao ddéng va hy
vong trén nhing thita rudng cua minh,
nhing cdnh dong lang minh.

Mot ldn, khi ciung ban di qua mét cdnh
dong dang bi ldp di dé dung khu cing
nghi¢p, minh budt miéng than tha: "Ci
thé ndy thi chang bao liu ta sé khong
com mit canh dong nao nda’. Ban minh
cudf ngdt, bdo: “Cdu ding ld con mat hat
diu. Nudc ta co hai via lia lon la ding
bang somg Hong va ddéng bang song Ciiu
Long. Nguyén liia & d6 khong nhitng dui
xudt khdu mad con nudi dan ta thodi mdi.
Nhiing canh déng tin hin cia cdu khing
duge quy hoach lam cong nghiép la bit

Pham Thanh Thuy (1 ~Noi)

hanh chit hay ho gi md tide nudi. Ciu xem
thu nbfidp mot wedim Ll cong nghiép so vai
nong nghiép trén chinh dién tich dy chénh
nhu thé nao..”. Va van van. Tom lai la
ban minh dién thuyét rdt hung hin. Minh
chang bigt ban minh ndi ding khing

nhung minfh... tit ngém. Minh chﬁng hiét
noi sao, nhung minh tiéc nhd nhiing cdnh
dong, Minh Iuom nghi vé nhitng cdnh
dong. Va nhee thé da mac dinh. Lic ndo,
di diw, minh cang phdi ngoi canh cia
s& xe dé ngam nhing canh ding. Nhitng
canh dong diy & ddu trén ddi dédt Vit nay
cung giong mhau thoi, Minh chiéa di nhiéu
ndi, nhung minh tin vy,

Nhing & nao mot ngay kia minh
chi com thay lai canh dong ol thd qua
nhing gide mo? W



@& BAN POC VIET
An toan trén xe buyt

ang ngay, di lam bang xe gan mdy trén dudng déng
Hdﬂﬁ._ lai thiy tai nan giao thdng xay ra thudng xuyén,

tOi rit ngan ngai nén chon phuong tién di lam 13 xe
buyt, Tuy nhién, sau thai gian di xe buyt, t6i nhin thidy néu thiéu
¥ thiic, tai nan vin sé xdy ra. Nguyén nhin la mo6i khi sip dén
beén ding, hanh khach thidng sot rugt (hodc nhan vién hoi
thic) ra ching chdi sin & ciia. Mt lan ng, di nhin vién soat veé da
nhiic nhd nhiéu lin nhung mdt hanh khich nii van ci dat tay
vao ket cuta. Dén khi canh cifa ty dong md ra, tay chi bé bét mau.

Lan khic, co miy hanh khach diing ngay ¢ ctia cho xudng.
Viia ldc dy, xe buyt phdi phanh gdp dé trinh mt chiéc xe gin
may chay ngéng nghénh gidia lan dutng danh cho xe bon banh.
Mei ngudi nga nhao ve phia trudc, ngudi bj thudng nang nhat la
mot di khodng 50 tudi, mét bi dap manh vao thanh sat.

R& rang cdc tai nan trén xe buyt hoan toan 6 thé trinh dugc
néu ca hanh khich va bdc thi ding qua voi vang. Hanh khach
chi viéc ngdi tai cho, doi dén noi réi hay ti ti bude xuong. Tai
x€ va nhin vién sodt vé diing giuc hinh khich xudng voi, rit 1a
nguy hiém.

Huynh Ngoc Ly

(101725 Nguyen Chi Thanh, Q.5, TRHUM)

Tunquyén hay bat buéc?

du thang 11/2009, dong ddo gido vién (GV) trén dia
Dhﬂm thanh pht Soc Trang khong khdi ngd ngang khi

dugc théng bao tif Uy ban nhin dan TP. S6¢ Trang la
moOi ngudi phai "ty nguyén” dong gép 10 ngay luong (it luong
trong thang 12/2009 va thang 1/2010) cho quy xda doi gidam
nghéo!

B6i vii cic nganh nghé khac, 10 ngay liong khong ding la
bao nhung vai GV higng “ba coc ba dong” thi 56 tién d6 khong
phai la nho! Pdi vai GV mdi ra trudmg hodc co con nho, GV
dang dau yéu thi cang gip khoé khan gap boi. Hon ntia, GV ciing
thude déi tugng nghéo chu dau du dd gi ma cao bang dong hang
loat nhu thé?

Theo chung 16i, vin dé dong gop la hoan toan Wi nguyen, ai ¢o
di¢u ki¢n t6t thi déng nhiéu; ai it ¢6 diéu kién thi dong it. Mot
ménh lénh hanh chinh néu ti trén ap dat xudng sé khong dugc
su dong thudn coa nguior dan.

B¢ nghj cidc co quan chifc nidng b ¥ kién, trdnh tinh trang
mudn thu sao thi thu, dong gop sao thi dong gop - ma phai
“dong gop” dung ¥ nghia tich cyfc cua no chid khong phai la bt
budc. Hon nua, nhiing khoan dong gop nay hau nha ngudi dan
chitfa bao gid duce cong khai thu, chi trén cae phuang tién théng
tin dai ching!

L& Piic Ping

(Trudng THPT chueyén Nguyén Thi Minh Khai, Soc Tring)

|56 ThéggylVie:

Thanh céng véi nghé lam toc gid

i mdt thanh nién néng thon khong nghé nghiép,

I anh Duong Van Duang & xa Nga Thai, Nga Son

(Thanh Hoa) da "doi doi” khi dua vé viing qué

minh va thanh cdng bing nghé lam téc gid. Mt nghé

mdi, cho logi nhuldn cao lai tin dung dugc ngudn lao
dong dia phudng.

Moi nam, ngudi din huvén Nga Son (Thanh Hoa) chi
trong chd vao ngudn thu duy nhat 1A hai vy ¢6i. Tuy cay
c6i & Nga San phat trién t6t nhing gia coi va nhing san
phdm dugc lam tl cdi luén bip bénh, khing 6n dinh, co
thai diém san pham coi lam ra Khong thé tiéu thu duge,
dan dén dgi sdng ngudi trong coi cung rit bap bénh.
Vi thé, anh Ding quyét tam tim mot nghé mdi, khong
trong chd vao nhing thd dja phudng minh co nhu trudc
déy nia.

Nam 2007, co hoi dén vai Dang khi anh ra Ha Noi muu
sinh va duge ba Kim Chang Zhung, ngudi Han Quaéc,
truyén cho kj thudt ldm toc gid. Su nghiép cia Ding
bat ddu tu ddy, Thoi gian ddu, Ding cling chi nhin mot
it nguyén ligu td Cong ty Ha Noi Huong Son mang vé
cho mét 86 ngudi trong gia dinh lam tha. Sau hai thang
hoc nghé, moi ngudi khong chi biét cich lam mé con rdt
sing tao, lAm duge cdc loai toc gid, kifu ding phl hop,
dugic danh gia cao vé chat lugng, dam bao xuat khau di
Han Qudéc, Tl thanh cong do, thang 5/2008, Duong Van
Ding thanh lip Céng ty TNHH dich vu va thuong mai
Viét Ding dé md rong quy mo san xuaf, tao them nhiéu
¢d hdi viéc lam cho lao déng dia phuang. Lic lugng lao
dong dia phdong duge Ding vu tién tuyén dung, mdbi
cong nhan hgc nghé trong vong 2 thang va dudgc ho trg
moi thang 200.000 déng. Tinh dén théi diém hién tai,
cong ty da dao tao nghé cho hon 300 lao ddng, trong dé
co 239 lao dong lam viéc tai 6 xudng cha cong ty o dia
ban cdc xa Nga Thai, Nga Thanh, Nga An, Nga Lién...
Ngoai ra ¢ trén 50 lao dong nhén khodn san pham lam
tai nha khi rdnh r6i. Nhd do nhidu ho gia dinh & Nga
Thai da cd viéc lam thém thudong xuyén va on dinh. Mai
thang ngudi lao dong lam tu 20 dén 25 ngay dugc hudng
mife long ti 900.000 dén 1,2 tri¢u d-t"jng, n_gu;’li ra -:_:vtjng
nhan duge an bia trua tai xudng. Anh Dang cho biét:
“Cong ty sé ¢0 ging nhiéu hon nia trong vian dé tiéu thy
sdn phim dé trong thai gian sdp tdi cd thé ndng mic
luong cho ngddi lao dong Ién 1.3 dén 1.4 triéu déng/
ngudi/thing, nham ning cao chit ludng cudc somg cho
ngdoi lao dong, dong thoi cang la bién phiap dé thu hat
ngudi lao ddng vao sdn xudt ti¢u thi cong nghiép vita va
nho lic nong nhan'.

Vi Luyén

(Viin Loc, Héu Léc, Thanh Hoa)
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Cac ban hay dién cac chu so con

thidutii 1 d&€n 9 (1,2,3,4,5 6,7, 8,
9) sa0 cho mdi hang moi cdl va moi

khéi (3x3, cudi khéi b vién dam)
déu chiia 9 chit s6 khdc nhau.

BAP AN 0 CHU TEM 862
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Ca dieu

iy 1a loai i la via duge phit
hién. No ¢b chiéc so trong veo, ngudi
ta ¢6 thé nhin thay r6 cip mat xanh,
tron xoe, ma mang, co kha ning xoay
nhin moi phia. V&i than thé minh
mai, nhe¢ nhang, bé xiu trong ho nha

a;'_."-u
== Buoc khen

Hai giio vién trung hoc pho
thing noi chuyén véi nhaw;

- Ndm ngodi ti 1 do ot nghigp
cua trddng ton dat 100% va dudc
s khen 1 o6 thanh tich gido dyc
rat ot

- 0N nam nay!

- Ndm nay, ti 1& do t0t nghiép dat

25% va duoc <0 khen li thuc hién

viec thi cd nghiem tag, trung thyc,
LE THI (st)

%) Dung lan nia

TRUOC VA SAU

Ong chéng doc trén bao mdt
bao cao nghién cliu cho thay
ni gidgi thudng tho hon nam
gidf thi chép miéng thé dai:

- Chiing hiéu sao lic néo,
bao gi¢ dan 6ng cing phdi di
truog!

Ba vg nghe thay, voi noi:

- Cin phai co ngudi d lai sau
d¢€ tha don cac thi chu!

GIA BAO (st)

) 86 goi ciiu hia

Mot difa tré hay ldm nhidm con
s0 114, ai cung lay lam la. Héi nd
day la s6 gi, no lién trd 1oi:

- 86 goi cdu hoa!

- Tal sao chdau nhd s6 may ma
khéng phii la s khac? - Co ngudi
lai thic mic.

- BO chdu [am nghé xe om. Td
hém xing tang gia, bo budn nén
hay udng rigu. Khi bo chau udng
rugu say, ong dy lai doa d6t nha -
Piia bé noi nho.

THIEN CHUONG (s1)

Mt cap vo chong cai nhau vé vdn dé tién bac, cudi ciing ngudi vg het lén:

Néu khong 6 tién ciia wi thi cdi tivi nay b ¢ diy Khong? Néu khong o tién
cta toi thi cdi ti lanh nay ¢6 & day khong? Néu...

c'_":nl._r‘ J;h-q;'um tiic gi;._“:m ngit lei: - I-]lh'ng lan td nda! Néu khﬁﬂg co tién cua o thi

toi co & diy khong?

cd bién, né dugc mang tén goi Latinh:
Macropinna microstama. Tuy nhién
ban kha long tim thay lodi ca nay, bdi
vi sinh vt bé xiu nay chi xudt hién &
Thdi Binh Duong dudi db sdu hon
500m.

Q. VINH (Theo JDM)

GIA BAO (st)




UNG XU SU PHAM
MOI BAN THAM GIA CUOC THI:

UNG XU SU PHAM

Tinh hudng duoc chon: KHO XU DAU NAM
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a0 ddu nam hec, c6 Hoa duge phin cong chii nhi¢m
‘ } lgp 5A. Trong bai kiém tra toin dau tién, rit nhiéu em
duge diém cao nhung em Nhung - mot hoc sinh gidi
chi dat diém 6 do doc khong ki dé baii. Nhung lén ban gido vién
vua khoc wiia chap tav lgv nhu € sao; "Em xin co diing cho em
di¢m 6. Em ma mang di€ém 6 niy vé, b6 em dinh chét”. Pa bidt
me¢ Nhung mit som, bé em lay vg 18, Nhung & véi bo va di, ¢
Hoa thuic su béi réi..
(Hé Thu Trang - 56 954 Thong Nhdt, thi tran Me, Gia Vién,
Ninh Binh)

I. Truoe tinh huong trén, theo chung t9i co it nhat ba

ung Xir;

1. CH Hoa néi vdi ca ldp: "Nhung I hoc sinh giol ma lai cha
quan, khéng doc ky dé bai, that dang trach! Diém da vao sb.
Khong thé thay doi”.

2, Co Hoa noi nhd di cho minh Nhung nghe thiy: “Dilng
Khoc nifa. Ngay mai ¢0 s cho em kiém tra lai”

3. Co Hoa dat tay lén vai Nhung, néi vii Nhung, nhung ci
Idp nghe duoc: “Nhung diing sgr, ngay sau budi hoc, co sé cling
vi vdi em. CO noi dé gia dinh biét, em vin 1 hoc sinh gidi cia
lop 5A |

Ban chon (ing xti no? Tai sao? Vi tai sao khong chon cac ng
xu con lait

Il. Moi ban duwa ra ung Xir ciia riéng minh, néu co!

Hay gui bai du thi vé TGM, 322 Bién Bién Phi, Q.10, TPHCM
hodc ungxulgm@gmail,com ching tham gia UNG XU SUPHAM
dé€ nhan cic giai thudng.

KET QUA UNG XU SU PHAM TGM 858 - Xép hang

I. Chon ung xur da che; ba so chon ung xu 2; Bién viéc xép
hang thanh mét tro chai, bing cich chao mai: “Nao! Moi
ngudi la mot toa tiu, cac em bam vai nhau xép thanh dodn
tau cung xinh xich tién ra sin trudng’,

1. Gidi ting xul dep (1dng ngudi ddu tién, chon diing ding xi
ma s6 déng lua chon) thudc vé ban doc LE THI MINH KHAL
Sa Pign lyc An Giang, TP. Long Xuyeén.

2. Gidi phan tich sac bén (ting nguti bénh viic ¢6 IV ¢6
tinh, tng xi ma s6 dong Iua chon) thude v& ban doe VO VAN
THUAN, phong 204B, ky tic xa Trniding Cao ding Su pham
Gia Lai:

Cech timg i 1 L cdch iing xul kicu aha bink khorng phi hop
voi foc sinh [dp mot, rdt 6 the cdc em vi sg mda mdt heing thii
fipc tap. Ciich iing xit 3 thaiong thdy trong cde ldp tiéu hoe,
shung khidng nén lam theo, Cdch nay da khong thu It thdam
chi khong gido due, nhimg ldn sau cing phdi lim lai nhu the, rdt
vet v, Cach 2 lacdch lam sang tao thu Fuet didge cde em hoe sinh

58 TheanVe

con nho hiéu dong, thich chdi, hdp voi tdm Iy cde em, tao dige
sl than thien gita thdy va tro. Cach nay biém bdi hoe déi hinh
thank mot tro chai tap the

3, Gidi phdn bign him hinh (tang ngudi phian déi ¢6 tinh
€0 1y, €O chit hai, nhiing (ng xit ma s& dong khong Iua chon)
thudc vé ban doc TRAN THUY PHUOUNG, Céng ty o phin
Chiing khodn Quoc 1é Viét Nam, 59 Quang Trung, Ha Noi:

D thdy co gidi cdm qudn

Trong trudng ndo co qudn nhdn ma cam

Thdy vit em ddu tan tam

Thi ndi lop hoe, ai cdn.., dsin!

II. Bé nghi ung xit moi: khong co

Mai ban g tinh hudng su pham ctia minh vé cho cude thi.
Nhiing tinh hudng su pham duge chon déu cd nhudn but, ké
ci khi nhiing tinh huéng nay dugc in thanh sich. UNG XU
SU PHAM TGM 863 c6 két qua & TGM 847,

= 0 M4 [} i [ A9
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Fax: (04). 397 18.847 - 397 16.096 8397 [ 17105}
Website:bandotranhanh.vn; E - mail:isales@bandotranhanhv
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v IO va Tr aﬂh anh

Xuat hién trén thi trudong vao thing 10 nam
2009, tiap Ban d6 va tranh anh lich su tw l6p 6
dén lap 12 12 mot tai liéu tham khaio bé ich va
gia tri d6i véi hoc sinh phé théng. Cac vin dé
lich st thé gidi théi xa xua dén hién tai va lich
st Viét Nam qua mdi thoi ky...dugc tai hién
vdi nhiing hinh anh, ban dé chi tiét cua tiing sy
kién...an tugng, dé hiéu, dé nho. Thong qua tai
litu nay, hoc sinh c6 dugc cdi nhin tryc quan,
sinh dong vé cac bai hoc lich siu. Hinh anh dac
sac va cau triic mon hoc theo kiéu mdi - biéu
dat stic tich, ngén gon... gitp hocsinh hing thu
hon khi hoc mon lich s,

Anh Tam Linh



