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Tong Bien tap:
NGUYEN XUAN BUC

Pho Tang Bién tap:
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THANH KHA - 08.38399050
THANH HIEN - 0905926272
XUAN HOA| - 0879574009

TOA SOAN:

322 Bién Bign Phi, Q.10, TP. H Chi Minh.

DT: (0B) 38399050 - 38399055

Fax: (08) 38398053

Email: thegioimoi & herm vin.vn

VAN PHONG LIEN LAC PHIA BAC:
25 Han Thuyén, Q. Hai Ba Trung, Ha Noi.
BT (04) 2214B838. Fax: (04) 39725701

Gidy phép xuAt ban s6 241/GP cla Bo Van
hoa - Thdng tin cdp ngay B/5/2001. ISSN
0EG8-3433. Che ban va in lar Nha in bao
Nhan dén TP. Ho Chi Minh.

GoCnHn -~ @
“Bai thuac”
Thai Nguyén Boi

Nam Tien

chiing ta bao nhiéu thi ngay nay, trdi lai, sau bao ldn that bai nhuc nha,

chung ta lai than thdnh héa moi thit tit mude ngodi va khinh ré moi di
s cua dan toc”. T nhiing nam dau thé ky trudde, Thei Nguyén Boi (1868 - 1940), Bo
tricing Gido duc ddu tién ctia Trung Qudc, Hiéu tricéng Dai hoe Bac Kinh, da ihﬁﬂg
than nhén dinh nhu vay vé hai thai cyc trong gide duc: tul phu, bdo thil, khong chiu doi
mdi va cap tién, sirg ngoas, coi nhe cdc gid tri ngi tai,

Hay nghe nha cdi cach gide duc nbi tiéng, ngudi dice ménh danh 14 dat nén midng
cho gido duc Trung Quoc, bit binh hé thing gido duc duang théi: “Bi (xdw xa); Loan
(Ion xom); Phii (sdo rong); 11 (sa sétl Tré (dinh tré): Khi (dof tra)”. Thii Negwyén Boi cho
rang e dich ctig nén gido duc cii hét suc xdu xa khi chi day hoc trd dal 18i muc tiéy
duy rehdt la thing quan tién chilc va lgf fch ctia ban than. Nén gido duc dy lon xon boi
khomg dap ding duge nhu cau ciia tré em néi riéng vat cho st phdt trién nhan cdch néi
chung. Nén gido duc do sdo rong boi phuiong phip phd bién nhdt vn la hoe thuge long
val tdm chuong trich et Thém vao do, moi quan hé thay tro hét sic nang néva xa cdch,
thdy luon co quyén brudc tro phdi hoc, com trd khon g 0 quyén chdl vin thdy va khong
duige tl do theo dusi muc dich ciia miah...

Va day la "don thudc” cho con bao bénh nd y: khot ddy lomg ti hao din toc, phat huy
nhiing tinh hoa ciia gido duc trong nude két hap hai hoa véi viée tiép cdn finh hoat vin
miinh phidng Tiy. Manh dan cdi cdch, ddi mdi nén gido due nh ung phdi trén oo sd didu
Kién thilc 1€ cria ddt midc, bict ké thita, két hop whitng gid i cia dan toc va thai dai.
D6 la bdi hoc ma Thai Nguyén Boi dé lai tit gdn mot theé ky truec.

Vdi Vigt Nam, €0 the ndi chua bao gic mhu trung tudn thdng 10 nay, lién tiép 3 hoi
thdo quoc 1€ duige 16 chiic voi mot nd luic tim duidng di cho nén gider duc noi chung va
gido duc dai hoc (GDEH) néi riéng: “Hop tdac quoc té trong GDDH Viét Nam: Ca hdi va
thach thic” (PH Su pham TPHCM 6 chitc); “Pai hoc ndo cho thé ky 2177 (Trung tam
Gride duc Tri Viét) va “Chia sé kinh nghiém GDBH: Nhin i o do cua cac nwae” (DH
Hoa Sen). Newoi ta nfuie nhiéu t6i cdc mé hinh GDPH, cdc bai hoc thdanh cong, thit
bai va ddic biét, vai trd ctia hop tde qude 1€ trong qud trink chdn | ing va phat trién gido
duc. Cau chuyén cida gido due Trung Quoc 100 ndm triide day fwdn co tinh thoi su v
mang y nghia tham khdo déc biét trong hardh trinh tim diidng cho gidie duc mitde nha. B

¢ cNu nhud trong qua khei chiing ta khoe khoang vi st siéw viét ciia ddt nudc

372

i tong 56 trudng cao ding va trung
cdp nghé trén cd nudc, tinh dén
cudi thang 6/2009,

P

la téng s6 higt hoc sinh cao ding
va trung cdp nghé dudge tuyén méi
trong 9 thang ddu nam 2009,

(‘Theo Tong cuc Thong ké)
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Nobel Van hoc 2009 la mot bat ngo

* Xin dugec bat dau bang sl ki¢n nong:
gidi Nobel Van hoc 2009. Ong vaei [0ng cho
mit mhuiin xét ngan Lon Vé gidi thi/dng 1an
nay.

Criai Nobel Vian hoc 2009 lai 3 mot bat
ngt. Trudc khi giai dugc cong bo, van
gidri quéc t€ va cong ching doc gia rong
rii déu chd doi mot cdi tén quen thudc,
déu du dodn mot vai tén tudi ndi bat.
Nhung khi gidi dugc xudng lén thi thay
déu bét ngt, ngac nhién. [t nhit & diy Uy
ban trao gidi Nobel vin 1o ra c0 sy doc Lap
ctia minh.

* Viiy tai sao lai la Herta Mueller ma

@ b0l THOAI NONG TRONE TUA

khidng phdi la ai khdac?

Trong nhiéu loi nhin xeét. dinh gid vé
gidi Nobel Van hoc nam nay trao cho
Herta Mueller, t16i chi y dén y Kién cha
Pete Ayrton, ngudi xudt bin cic sach dich
clia nha van nay. Pete Ayrton nédi: “Téi
nghi diéu ndy cho thiay giai Nobel dang
lim che chiing ta chua y dén nhiing taic
pham ciia cic nha vin tuyét vai nhung bj
bé quén, nhiing ngudi khong duge danh
gia diing trong thé gigi Anglo - Saxon.
Mueller dén tii cong dong thiu sd Diic
d Rumani va tif kinh nghiém do, da viét
rit hay vé cubc sOng cla cong dong thiéu
50 trong ché do toan tri. Nhung dé L’.hﬁng
phai 12 cai viét rat chinh tri, ma la rat tho

PHAM
XUAN
NGUYEN,
nQuol

coi cho
van chuong

Tu nhan minh la “ngudi
coi cho van chuong’, nha
phé binh van hoc Pham
Xuan Nguyén khong hé
do du khi Thé Gigi Mdi dat
van dé doéi thoai vé "mon
hang”mai xuat hién trong
“cho”: giai Nobel Van hoc
2009.

v ngdn gon. Ba la mot nha vin xudt sic
Gidi Nobel la trao che ngudi con song,
cho mét sy nghiép, <o gia tri dong gop
cho viéc gidi phong va phat trien con
nguoi, nhiam muc dich nhian dao. Bay gic
chung ta phai chd xem gia tri cia Herta
Mueller sé duge phat huy dén dau.

 Hinh nhu ddu do dang xudt hicn
nhiing linh xinh xung quanh gidi thuong
nedm nay?

Ngudi ta noi gidi Nobel Vian hoc may
nam gin day cd vé nhu dang bj “chinh tr]
héa®, nguén duge gidi vi tinh chat chinh
tri nhiéu hon la vin chuong. Lai cing
co v lo ngai gidi Nobel dang din trd nén



"it thiéng’, bat su sang trong, sang gid.
Nhung t0i nghi, gidi Nobel vin 2 mit
gidi thudng ldn nhdt, ¢6 y nghia nhat &
tim qudc té Co the coi nd nhu mot chi s6
phit trién vdn minh, vin hda. Mot quéc
gia ¢6 nhiéu ngudi duge gidi Nobel trén
cée linh vye la mot quéc gia phat trién.
Cé nhién, trong mot thé gigh ngay cang
trdl nén phiic tap va ngay cang “phing ra”
nhu hién nay, giai Nobel cang bi thich
thiic.

¢ Co lan dng da dimg dd “tinh 167 dé chi
tinh trang vin chuomg mudc nha ma cdc
nha van phdi no e phd bo, 10 nam da
frdi quea, tinh hink bay gid thé nae roif Vin
Viét ligu da co theé hoi nhap vai thé gidi
nht cic hogt domg kinh té, van héa - xa
hoi khde?

Van hoc Viét Nam muidi nam dau thé
ky 21 van dang tim dudng “ti nha ra phé'.
Chiing ta vin dang di trén nhiing con
dudng lang quen thude clia van chuong
trong nuddc. Noi that, van con mét khodng
cach kha xa cta van hoc nudc ta so vai
the gigi. Khong phai 13 cic nha van ta
thi¢u no Ivc, quyét tim. Nhung hinh nhu
sy quyét tam, nd luc do la chua di, chua
cao, chua quyét liér. Phai, chua quyét liée.
BPoc cdce tde phdm cla ta van thdy ro la
¢l, 0 ca tu duy vin chuong va ca cach viét
van chuong.

Ngoai nghe van, toi chang biet

nghe g khac

+ Nhiéu ngrici khi nghe dén Pham Xuan
Nguyen la hinh dung ra ga ddu bac, la nghi
dén nhd phé binh vin hoc, nghi dén mot
ngudi ddn chuldng trinh duyén ddng cia
cdc st kién van chudng. It ngudi biét dén
ong vai i cach la mbt dich gid co tiéng,
ngoat gidi chuyén mdén. Phdi chding vin
hoc dich cua ching ta chila dudc chii trong,
ngudi ldm cong fac dich thuat chida didige
xd hoi ghi nhan mot cdach cong bang?

Co ngudi lai nghi khac day. Khi ba
tiéu thuyét cia Milan Kundera do toi
dich xudt bdn cach nay muoi nim, mot
s& ban beé tHi da bao d6 la cai duogc nhit
cua toi, Ngan Xuyén dich co cai diang cha
v, dang dé lai hon la Pham Xuan Nguyén

phé binh, nghién clfu. Pdy vita ld mot
loi khen dong thai cling la 161 phé bink
nghiém khac déi vai t6i. Thuic ra, téi ¢
y thic két hgp trong minh ci phé binh
vi dich thuit. Cong viéc dich, nhat la
dich van hoc, 1a mot cong viee kho khan,
nhoc nhan, tuy ngudi dich c6 dam me,
thich thii. Vai trd cta dich thudt 13 hét
stc quan trong, ai cung biét viy, nhung
khong phai ai ciing ¥ thiic dudc rd rang,
day di sif quan trong nay. Nhit 1a doi vai
nhiing ngudi dich cic sach 1y thuyét, cong
cy. Dich tic phim thi thuong la

noi hon. Tuy nhién, clng co
thé thiy ddu hig¢u ding
mung la ti trong
sach dich trén thj
truong hién nay
kha ldn, nhiéu bin
dich nghiém tuc,
chét lugng, khién du
ludn xa hi da quan
tam nhiéu hon dén
viee dich thuat va
nhiing ngudi lam
vigc nay.

* Ca y kién cho
rang hoat  dong
sdng tdc van hoc chi
sof dong ki di kem
vii mo la hogt déng phé
binf. Méi quan hé
gifta 2 fioat dong nay
hién nay thé nao, thua
ongs

Mot nén van heoc
phdt trien la co su
song hanh, tudng
tac manh c¢ha siang
tac va phe binh (hifu
theo nghia  thuat
ngdd criticism, tic la bao ham ci Iy ludn,
nghién cuu va phé binh van hec). Tuy
nhién, khong phai lic nio hai bd phin
nay cing dong bd dugc vai nhau. Co khi
sang tac rg lén roi phé binh mdi dudi bat
kip. Lai co khi Iy thuyét lén tiéng trudc
va thyc t€ sang tac mdi dién ra sau. Nhu
hién nay thi téi thay phé binh dang tim
cach md& dudng cho sang tac. Thi du la vé
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Toi c6 thé ra mét tép
Pham Xuan Nguyén...
cai. Nhiéu ngudi bao
khéng tranh ludan néoi
vai t6i vi ho bao téi gan lam.
Khi tranh luan phai c6 hai yéu
t6, mot la kién thiuc va hai la
lap luan. Téi cd “cai” budng, cai

“cun” ﬂéu..,”

chir nghia hiu hién dai.

* Trong xd héi tin hoc hoa hién nay,
cdc phuong tién nghe nhin vé nhu dang
khyash lodt y thitc con ngedi, do do lin at
viée doc sach, N6i thin ¢ ra la da co nhiing
hoi chudmg bdo di:?nn_g vé van hoa doc trén
pham vi tean cdu, chit kKhong riéng & nudc
ta. Ong cd chia sé ndi lo nay khéng?

Toi dd nhiéu lan noi la toi khong lo ngai
lam, khong bi quan ldm vé van hoa doc.
Thc té dung 13 sach dang bi de doa va

canh tranh bidng su “"nghe nhin héa”
cdc kénh tiép nhan thong tin cda
con ngudi thii hién dai

Pring 1, sich ngay nay
khong con [a phuong
tién duy nhat ctlia van
hoc. Ngoai sich, van
hoe da ¢o thém nhiing
hinh thiic 16n tai khac,
nhu mang ching han.
Nhung da la hinh
thiic nao thi cho
dén nay va chic con
fau v@ sau nfia, van
hoc va cic thong
tin khic vian duge
con ngudi tiép nhan
biang doc iy méit minh
A chi véu, chi chua
phai bang nghe (t6i néi
vay vi trén thé gidi
ngudi ta da san xuat
loai sach nghe doc
dudi dang mot thiét
bi dién t). Hon nda,
van hoa doc con phai
hiéu |4 cich doc, thdm
my deoc. Poc dé lay
thong tin, kién thic la
mot chuyén. DPoc dé
bdi b vin hoa, lam giau tri thic la mit
chuy@n khéc, Vin hoa doc ngay nay dang
phit trién theo hudng da dang.

* Ong lam nhiéy nghé, nghé nae cing
dé lai ddu dn ddc biét, Néu phdf chon mot
tromg 50 da, dng sé chon nghé gi, tai sao?

Toi viét nghién ctu phé binh vdn hoc,
dich thuit vin chuong vi gin day o lam
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théem viéc dan dit cdc cude gidi thifu
sach (cang dugc goi la MC day!), viéc nao
cung k& van chudng, neén toi chi c6 mot
nghé vin thoi, dau co m nghé dé chon,
Ngodi nghé vin, t6i chdng biét nghé gi
khac. Ma nghé nay t6i van con vung lim.

Bac tién si hinh nhu khong co

trong chuong trinh con nguoi 10l

* Ban thin cua ong nha van Neuyen
Quang Lap, vé dng thé nay: “Ca 1é trdi cho
nG (Pham Xuan Neuyén - PV) o tri nhd
phi pham nén nd hoc ngoat ngit rdt nhanh.

3

—— m— .

m Voi ban van Hoang Phu Ngoc Tuong (gisa) va Nguyen Guany Lap

No di bo dgi 3 ndam xoi gon hai mon Nga,
Phdp. No doc bdo Nga khong khec ngridi ta
doc bao Viét, it khi thay no vap phai ding
lai tra ti dién... Khing phdi nhi ngudi ta
mai mon ding qudn mdi Kiem dudc mot
mon ngogi ngti, no chang dén trvang lop,
ciing chang mua gido trinh, chi mot cudn
ted diérr mot cudn sach Tiy no danh [an
tetmg tif ting domg fitng trang, vai mdi long
kién tri vo bién, no dich xong cudn sdch
cing la khi no két thic mon ngoeai ngit do
vidi van tid bo tii nh khéng..”. Ong co theé
chia sé bi quyét hpc ngoai ngit ciza minh?
Cai khiéu ngoai ngd cua toi, néu c6 the
noi thé duge, 1l duge trdi cho. Mi trdi
cting chi cho 161 co mOt nia cai khigéu do
la phin doc dich vidn ban, cdén nghe noi
thi khong. Vay nén ty nhién la toi thich tu
hoc ngoai ngd, tu may mo dich. Mua sich
vé, hoc til, hoc ngii phap, tra tif dién, cu
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thé ngay lai ngay, thay dd 1a mt viéc ham
thich, khéng thay khoé khan, vat va lam.
Ma cung ki do tréi cho troi giup nén t6i
lai cd duge mét tri nhd dia ding. Thé la
hoc dude va lam duge thoi. Biét an nhién
thuén 1€ trdi vay nén t6i khong gang siic
hoc noi hoc snglw: nifa, vi néu co hoc toi
cing ching md miéng noi ngoai ngi
duigc,

* Ciing Nguyén Quang Lap: “No chdng
beng cdp gi, troc foc mbi bang ai nhdn.
Minh nhd co ldn minh hii anh Tran Qudc

"

Vigng, ndi gid sit ngudi ta bat anh ldm
tién si anh co lam dudc khong, anft lae ddu
ndi khdng. Thang Nouyén chac cting tim
trang y chang anh Viong. Gidp nguoi ta
ldwm tién st thi dé nhd B0 ban tay, 1l minh
lam lay thi khéng dude, khén thé™. Trong
khoa hoc, mudn lan toa ful tuidng, nghien
criu cua minh, muon giup diide nhiéu
nguoi thi pndi co darth, cé vi. Tai sao 6ng
khong "Kién tri vo bién” nhd hoe ngoar ngit
@é liy dude tam bang tién i

Cai tai sao anh hoi thi cing la do trdi.
Moi con nguai ching ta sinh ra nhu da
dugc cal san mot chudng trinh cude ddi,
s0 phan rél. NoO sé ¢hi phoi ta di theo
hddng nay hay hudng khdc khi vao ddi.
(Cdi chuong trinh do ¢ t0i ¢0 mach hog
ngoai ngl dé dich viét cha khong phai
dich noi thi tu nhién la nd md mach 16i tHi
di. Con cai mach hoc cao lén dén bic tién

si thi hinh nhu khong ¢ trong chuong
trinh con ngudi thi nén 161 khong lay lam
hao hiing, thic giyc, quyét tim lam cai
dé, di I t6i & trong mot moi trudmg lam
viec dai hot phai co cdi dé. Ké ra thé cang
la thiét cho minh, cho ngudi. Nhung tréi
da cho téi lya chon viy nén t6i rit thoai
mai, bang long.

'lr l’-];rg duidc meénh danh la wmiot "Google
song”. Neoai fri nhd thién phit, éng co bi
quyét gi dé co thé nhd nhiéu, nhd ldu dén
vey?

Toi da néi 1& may dugc wdi cho minh
mot tri nhd do dang, Tri nhd, khong chi
la ghi nhd méy moc, ma con la sy lién
tudng, két ndi. Tri nhd 12 mot he thong,
chi khong phii cic thanh phian riéng
biét, 1& t& Téi néu nhd duge nhifu ¢o
Ié la nha vy, Ngoai thién pha do ra, taoi
con tap luyén dé khong bj canh “tri nho
suy tan” (ten mot tiéu thuyét cia Nguyén
Binh Phudng). Cach luyén nhd nay thi
moi ngudi mot khac, vai toi luyén nhd la
nhd ¢o y thic, Khi khong ¢6 y thuc nhd
thi s& quen. Pong thoi, nghe nhu trai
ngugc, mot cich nita luyén nhd cha toi
4 luyén quen. Kha nang biét quén sé ting
kha ning biét nha.

* Cho dén nay, ngodi mot vai cudn scach
da duge xudt bdn vdi tu cach la dich gid,
dig cheta hé in tde phdm ndo cha riéng
minh. Tai sao vay? Cach ddy vai mdm 6ng
0 tiepen BO Id s€ ra mot luc 5 cuon, két qud
bay gio ra sao?

161 cing khong hiéu vi sao minh ching
may hao hung in sach riéng, du bai va da
viet cling kha kh, di ban be cong thudng
giuc gia, du ¢o noi san sang nhan giap da
xudt ban, Chéic van la do troi khién ban
tinh toi the, Vi vay nen dung Ia may nam
truidic t6i 6 noi I s ra mot luc ndm cudn
sach ¢ viét va dich ma rdi ching ra cuén
nao. Gan day trong lic chuyén giu vai
ban bé ti lai manh miéng tuvén bo ra
sach. NOi thé nhung chua biét thé nao,
nen thai o cha khi nao ra chigc sach thi
ta hay ban tiép.

+ Xin trin trong ceém dn Ong!

Bui Tién DUNG i hicn
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Chat lugng dao tao thap dan dén biing né lan séng du hoc va nhitng chuong trinh
lién két vdi nudce ngoai. Du hoc kéo theo van dé chdy mau ngoai té va chay mau
chat xam, con gido duc xuyén bién gidi cliing dat ra nhiéu nguy ca...

Pham Thi Ly

& chudn bi cho sinh vién budc vao mot thé gio
Ddang d6i thay nhanh chéng, dé ting cudng va
thiie déy cdc kham pha khoa hoc va dé duy tri
nang luc canh tranh, cac trudng dai hoc (DH) Viét Nam

phai ¢6 nhiing nang lyc mang tinh toan ciu va nhing moi
quan hé co tinh chat quoc té dudi nhiéu hinh thuic,

Truong dai hoc theo chuan muc quée té

NOT dén chudn nwic kllflng phai 1A ndi dén nhiing con
50, mit la néi dén nhing gia trj dugc thita nhin rong rai.
Nhiing chuan muc do ¢o thé trinh bay tom tat nhu sau:
vé mat gudn tri DH, d6 la ty cha vé quan Iy gan vdi ché
6 gidi trinh trach nhig¢m, su minh bach va hé thdng kiém
dinh chat lugng; 14 dong quin tri, tu chii vé hoc thudt, co
ché chon lgc va thang tién dua trén tai nang. Vé nguon luic
con nguoi, khong con nghi ngé gi nita, mét tridng DH
dugc quioc (€ cong nhin vé chit [ugng chic chan phai o
nhiing con nguoi dugc cong ding hoc thuit qudc té cong

nhin vé tai nang va phim chdt. Chinh ho liny nén uy tin,
thanh danh ctia nha trudng, dong théi 1a ngudn luc 16
quan trong dao tao nén nhiing con ngudi co tai nang va
pham chdt vugt troi khac, V€ e s wif chdt va ngudn luc tai
chirth, ciing co nhitng chudn mue dugc cong nhin. Khong
co modt ngudn tai chinh da lan dé trang trdi cho co s vat
chdt va cic hoat dong nghién ciiu va dao tgo, khong thé
tao ra dugc chdt higng. Mt trutng PH dugc xdy ding
theo nhiing chuan muc quoc t€ phai bao gom ca nhing
chuan muic vé co s vit chdt bao gom thu vign, phong thi
nghiém, trang thiét bi nghién ctu va nhiing phuong tién
phuc vu cho hoat dong gidng day. dao tao.

Vai tro cia hop tac quac te

Ba nhédn t& chd yéu cb vai trd quyét dinh thanh cong
trong vigc xdy dung trudmg BH dang cip quéc @ la tdp
trung tai nang. tai chinh déi dao va co ché quan tri thudn
lgi. Ba nhan t6 nay tuong tic lan nhau, bl dap hode trigt
tiéu lin nhau va la khéng thé thiéu trong viée quyét dinh
thanh céng cha bat ai trudng DH nao. Hgp tdc qudc té cd
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thé déng vai trd nhy thé nao dbi voi moi
nhan to ay?

VE nigreon luc tai chinh, viéc xay dung
nhing tridng PH dinh cao & cac nudc
dang phat trién trong may thdp nién qua
chii yéu dua vao ngudn lyc tai chinh cta
ban thin ¢ic nude, hodc dya vao von vay,
Viéet Nam ciing khdng la ngoai 1&. 400
triéu USD xdy duyng 4 trudng BH duge
kyr vong dat chuin quéc té la khodn vay
ctia Ngin hang Phat trién chéu A (ADB).
Tuy hgp tac gitia cac quic gia vé trao
doi van hoa giao duc co y nghia rit quan
trong, song co lé khong nen mong ddi
st “cho khéng” nio ¢i néu mudn bao vé
tinh chinh truc cia nén hoc thudt qudc
gia nhim phuc vu lgi ich lau dai cua dat
nudc.

Tuy nhién, can co mét cii nhin "dong”
ve van de nguon [uc tai chinh. Tuy ngudn
vin ban dau nham xay dung co sd vt
chat va tao 13p b may nhin sy la rit quan
trong, nhung quan trong hon nda 12 kha
ning tao ra nguon lyc tai chinh bdo dam
cho cic hoat dong cha nha trudng trong
trung han va dai han. DH nghién cdu la
thu rit dat dé va cin duge sy hd trg manh
mé etia Nha nudc nhung no cling dudgc
mong dgi la sé kién tao ra nhiing tri thuc
khoa hoe va cong nghé mang lai ngudn tai
chinh cho nha trudng va cii thién ning

|10 TheqaVie:

luc canh tranh cha qudc gia. Chinh hop
tidc quoc té sé ning cao nang hic dao tao
va nghién ciu ciia nha trudng, va nang
hic dy s& mang lai mét ngudn tai chinh
to lén théng qua cic hoat dong dao tao,
nghién clfu va chuyén giao cong nghé.

Vé ngudn fic con nguidi. Han nhién la
hop tac qudc té c6 mdt vai trd rat quan
trong trong viéc cung ting nguodn lyc con
ngudi cho cic trudng DH. O day bai hoc
Trung Quodc (TQ) 6 mdt ¥ nghia rat thua
vi. D€ nhanh chdng rat ngin khodng
cach vdi nhing trudong PH hang dau
thé gidi, TQ biét rang con
ngudi cd mot vai tré 1o

néu khong thay d6i nhan t6 trong yéu nay
thi moi nd luc khic déu sé€ khong dan dén
két qud mong dgi,

B6i vadi cac trudng dang hién hiu, hop
tic qudc t¢ khong truc tiép tic dong lén
co ché quin tri cha cic trudmg, nhung
théng qua trao doi hoc gid, giao huu viin
hoa, hop tic nghién cuu, c6 thé tang
cudng nhan thiic ca gidi quan ly DH va
giang vién, tao ra nhu ciu va di¢u kien
cho nhiing ¢ai cich ¢6 the thue hién.

D6i voi nhitng trudng duge thanh lap
mdi, hop tdc qudc t€ vdi nhiing trudng

BH muidc ngoai di ¢o uy

tin va Kinh nghiém lau doi

l6n va ho da diu 1 nhiing l Trong h:a co thé giup xdy dung ngay
khodn tién rat lon dé mua nhan té quyét i day mot thiét ché van
chit xam. Khéng co du sic dinh thanh hanh wdi co ché quan tri,
manh tai chinh dé 16i cudn cong cuamot  chuong trinh dio tao va
dugc nhing gido su ding trUﬁng BH, thico hé¢ thong nhin sy nhiam

cap quoc té vai so lugng da
lon dé dam bao cho hoat
dong clia mét triong, TQ
chii truong thu hit nhing
tri thue Hoa kiéu va nhiing
ngudi TQ duge dao o 1 cde nude
phuong Tay. Két qua 1A trong khodng
tl ndm 2000 dén 2005
bang tien si ¢ cac trudng DH nghién cdu
hang ddu ciia TQ da dat dén 50% va hy
vong s¢ dat dén 75% trude nam 2010.

, 80 giang vién <o

V€ cd ché quan tri, trong ba nhan t6
quyét dinh thanh cong cua mot truong
DH, thi co ché qudn tri la nhan 6 cdt
véu nhidt va kho khin nhat doi vai Viét
Nam. Cot yéu nhat vi nddong vai tro lién
lét ngulfln luc con ng U3 v nguon luc tai
chinh, né ¢ theé nhan 1én hodc triét tieu
stic manh ctia ci nguodn luc con ngudi lin
ngudn luc tai chinh. Kho khan nhit vi no
lién quan dén nén tang vian hoa, he thong
chinh tri, su chi phéi cua cac nhom |gi
ich. Vi viy, hon bit cf noi nao khac, day
la ché cin quyét tim cia Chinh ph, bdi

ché quan tri 1a nhan
t6 cot yéu nhat va
kho khan nhat doi

vadi Viet Nam ’ ’

bdo dam chdt lugng va duy
tri ndng ldc canh tranh.
Mot vi du thanh cong la
su hgp tac cua Vién Cong
nghé Massachussettes

(MIT - My) va Vign Khoa hgc Cong
ngh¢ Kanpur (IIT Kanpur - An D).
T Kanpur sau ndy trd thanh mot trong
nhiing trucng uy tin nhat cla An Dé.
Thanh cong nay cd dugc trude hét la nho
quyét tim rit cao clia nha nuée An D,
thé hi¢n qua viéc ing ho su chi dong clia
nha trudng bing cach dem lai cho ho mot
pham vi quyén han rdt rOng so vai nhing
quy dinh va chinh sach duong thai. Hai
la nhd su hgp tac da di diung hudng; thay
vi dem nguyen ¢d mo hinh quan trj va bé
méy nhan sy M§ dat lén manh ddt An Dé,
chuong trinh hgp tac nay da dat trong
tam wao viéc xay dung nang luc noi tai
cho truding doi tac. Ho cimg lam viéc mot
cich gin bd trong qua trinh xdy dung
chuong trinh va tuyén dung nhin sy. Hai
bén déu hifu raing day phai la mot trudng
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CAC HiNH THUC HOP TAC QUOC TE TRONG GIAD DUC BAI HOC

Cuimg g it sy sido dyic | S e R s

Nhiing hinh thiic nhu “du hoc tai chd” (100% chuong trinh nude ngodi va bang cip nudc ngodi, day tai Viét Nam), lién két
2+2, 3+1 (ndm), ddo tao ngin han vdi gidng vién nguoi nude ngodi... tuy c6 mang lai it nhiéu loi ich cho ngudi hoc, da dang hoa
e hQi hoe tap va gitip ho tiép cdn nhiing tri thiic hign dai, b ddp 16 héng vé chdt ligng dae tao cla cde trudng PH trong nude,
nhuing chit yéu i nhiing hoat dong vi lgi nhuin cia cic nha cung ¢l dich vu giao duc va cic d6i tic cia ho. Vi vy, noi dung
dio tao chi lA nhiing nginh dang “an khich” nhu quan tri kinh doanh, ngoai ngll, cong nghé thong tin. Nhiing hinh thic nay
khéng gép phan cdi thi¢n hoat dong cia nha trudng theo nhiing chuiin mic quéc té, khong gitip phit trién nang lc ndi tai ctia
clc trudng, cling khong dép ting nhu ciu phat trién lu dai cia quéc gia.

Trao (67 hoc gid / sinh vién va giao luu vin héa, khoa hoc, hgp tdc nghién ciiu

Nhitng hinh thic hop tic quéc t€ nay da dién ra tif lau trong lich sir, nhung véi mic dg khic nhau tuy tiing thai ki, Cin
khuyén khich viéc tiép nhan sinh vién nudc ngoai dén hoc theo kidu “hoc ky miia hé” va tao diéu kién cho sinh vién Viét Nam
tham gia nhiing hoat dong tuong tu, vi d6 1 co hii dé thyc sy gia tang hiéu bidt vé nhig nén vin hoa khac, thiic ddy tinh thin
chung song hoa binh gilla cic quoc gia. Hop tic nghién citu 1 cdch dé chia sé va cap nhat tri thidc cia cdc nhi khoa hoc, cling
la o hoi niing cao nang lyc nghién cttu va ting cuding siic manh ndi tai clia nha trudng, Cac chuyén di tham quan thyc té danh
cho gidi quin Iy DH cang trd thinh kha phd bién trong mdy nam gdn day.

Hop tdc cip nhd nudc nham xdy dung nhitg triidng hodn todn mdi

Hinh thic nay chua trd thinh phé bién tuy da c6 mot tridng hop dién hinh 13 Tridng DH Vit - Diic. Theo mdt thoa thuan
gitfa hai nha mudc, BH Viét - Bie da duge hinh thinh trong mot thoi gian rdt ngdn visi kyr mngtrﬂtlﬂnhmﬂlt ﬂﬁn,gbﬁntm&ng
BH Viét Nam “dat chudn qudc t€” trong tuong lai. Véi quy ché hoat dong cho phép mot miic dé g chi var cor ché quin tef thuan
lgt, ciing véi mot ngudn vén ddu tt ban diu ding ké, DH Viét - Diic da dude tao nhiéu didu kién wtu i dé hoat dong.

cho thay vi¢e xay ding ning luc néi tai
théng qua hop tac quée té 13 mot hudng
di diing, chii khong phai la sao chép hay
nhdp khiu toan bé mé hinh quin 1y va
chuong trinh dao tao cla nudc ngoai.
Mac du su tham gia cia cac déi tic nudc
ngoai la khong thé thiéu dé ning cao ndng
lic nghicn cliu v dao tao ciing nhu xdy
dung mot thiét ché van hanh hop Iy cho
mot tnitng PH theo chudn mufc quic
te, ching ta van ¢dn nhin manh vai tré
quy€t dinh ctia nhiing nd luc wy thin cia
nha nudc, cla gidgi quan ly PH va gidi hoe
giad trong nuidc, Nhiing nd lyc nay khong
phai chi gidi han trong vin dé ngudn luc
tai chinh, ma quan trong hon va cdt yéu
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hom, 1a trong quyét tim doi mdi ca ché v

bH An Do chi khong phii mét chi
nhédnh clia cie truding nudc ngodi tai An.
INhU nguoi sang lap 1T Kanpur da ndi:
“Dicu phin bigt mot tradng hing dau vdi
nhiing trudng khic chinh i maéi trudng
lam vigc ctia no. Co nhiing thi khong thé
mang vao ti bén ngodi ma phai duge xay
dung va duy tri bang chinh nd lyjc vi su ty
v thiic ctia nha truding”.

Xay dung truong DH Viét Nam theo
nhiing chuan miic qudc te dé tién dén
co nhiing trudng BH ding cip quéc té
trong tuong lai la mot chi trdong 16n
cua INha nudc. Hop tac qudc té co mot
val tro trong veéu trong tién trinh nay. Tuy
vay, can thay rang khong ai ¢d thé€ thay
the nguoi Viét dé giai quyét nhiing van

dé ciia ngudi Viét. Kinh nghiém cac nuidic

chinh sich. Viét Nam dang co mdt quyét
tam rat lon cta Chinh phil. Moi nguén
luc cang da sdn sang. Tat cd nhimng g1 Viét
Nam dang cin [a mot khét ddu dang,
Muc tiéu di o xa, nhung chi cin budc
di dau tién dit ding duong; thi sé cé nghy
dén dich. Noi nhu gido su Hoang Tay,
tut hau khong phai la diéu ding ngai, ma
ddng ngai nhat 1a di sai huéng. =
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Nh& nam dau tién Can Tho dugc chon la mot trong
cac diém thi dai hoc “ba chung’, mét trong nhing
van dé duoc quan tdm hang dau la phuong an

chéng ket pha, pha du phong, an toan khi sao in,
van chuyén dé thi. D6 1a khi chua c6 cau...

Nguyén Ngoc - Mai Thuy

iét Vinh Long co bai vong
cd ridt duyén vé chuyen anh
chang tit TPHCM ghe xudng

¥t may, chét mé chét mét cd gii bdn chom
chém trén bén pha My Thudn, trong luc
ve do xép hang dai cho pha. Au la ngay
iy, nhip pha dua don hai bd, nhu pha My
Thuan, pha Rach Miéu, pha Cin Tha, von
la hinh anh qua doi quen thudc.

Ngay tit lic ngudi din dong bing
song Ciu Long (DBSCL) tray hoi di
xem cau My Thugn khanh thanh, ba con
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da mong ngong xem khi ndo Nha nuoc
xay cdu Cin Tho. Thai diém hop long
cau My Thuan, cay cdu diy ving diu
tién khai phd song nuéc manh dat chin
rdng, nguoi ta noi nhiéu dén nhiing con
s6 thong ké, rang miot phit chd pha ctia
nhing chuyén xe khach, xe hang.. sé
tiéu ton cia nén kinh té bao nhiéun tién.
Nhiung gia tri vo hinh cua l'!hfl'ﬁg chiéc
ciu mang lai cho nén gido dyc BBSCL thi
it nguidi nhic dén. Co chang, chung chi
dugic liét ké chung trong van hai kinh té
- chinh tri - xa hoi ma ving dat nay chic
chin sé dugc hudng khi ca ba cay can

EZhip dén cau Can
Tho' phia Vinh Long.
Anh: Nguyén Ngoc

I¢n ndi Tién Giang - Vinh Long (cau My
Thuin), Tién Giang - Bén Tre (cdu Rach
Miéu) va Vinh Long - Can Thd (ciu Can
Tha) chinh thic hoat déng,

Uoc mo thanh hién thuc

Sau hon 5 ndm xdy dung, ngay
2/10/2009, ciu Cin Tha da gc nhip thép
cudi cung dé lidn mot dai. Pai di¢n Ban
Quan ly dy 4n My Thuan cho biét: can
cll vao yeu cdu ky thudt va tién 46 thuc
hién ngoai thuc té hién trudng, qud trinh
lap dait ddm thép cudi clng dugc bat dau
vao ngay 2/10/2009, Qua (rinh thi cong
tudn theo qui trinh ki thuat va ké hoach
dé ra, cic sai 56 k¥ thudt nam trong gidi
han cho phép. D kién cau Can Tha sé
hoan thanh dua vao st dung cudi thing
372010.

Cau Cin Tho hodn thanh se lam cho
thanh phé Cin Tho ning cao vai trod
thanh phd déng lic, trung tdm gido dyc



cla khu vuc PBSCL. Vinh Long, Cén
Tho cich nhau 32km, nhung phdi mat 1
gicr dén 1 gidv 30 phit di lai, biy gio chi
con 30 phat. Déng Thip va Tra Vinh
cing sé rut ngang théi gian giao thong
vdi TP. Cian Tha qua quéce 16 54, ndi co
cau Can Tho. Pai hoc Can Thd co mai
lién két kha toan dién vdi cic lt‘ll'lfi‘l:t@; Ca0
ding cong déng va dai hoc cong dong 4
cac tinh dé dao tao hé tai chuic, hé cao
dang. Khi cdu Cin Thd hoan thanh, mdi
lién két dao tao ngudn nhan luc cho cic
tinh cang tot hon, triude mét 14 cac tinh
phia Bac somg Hiu vi xa hon cdc tinh
phia Béc song Tién. Hién tai nhu ciu dao
tao sau dai hoc dé ning chudn cho gido
vién khu vife dong bng thi Bai hoc Can
Tho khéng dip ting néi. Pai hoec Can Tha
hién 14 trudmg dong lue dao tao dai hoe,
con Trudng Bai hoc Pong Thap dang noi
lén nhu la trudng dong luc dao tao sau
dai hoc & BBSCL, bai ho co mo hinh lién
két dao tao vai Dai hoc Su pham Vinh,
Dai hoc Su pham Hué, Pai hoc Kinh té
quoc dian Ha Noi, <o thé dao tao 500 thac
si/mam. Hién tai cic tinh Bac song Hiw
dang dugc dao tao sau dai hoe rit nhiéu
tir hinh thiic lien két nay. Sau khi ¢d can
Cidn Tho, cac tinh Nam séng Hau ciing
s€ €0 diéu kién tér dé viia hoc wira am,
t dao tao sau dai hoc d€ dat trén chudn.

Mac khiac cic trudng dai hoc dian
lap madi lap nhu Tay B6 (Can Tha), Vo
Triong loan (Hau Giang), Ciu Long
(Winh Long) nam hai bén ciu Cin Tho
s€ ¢ digu Kién tuyen sinh md ring hon.

Cau Can The di vao hogt déng, cac tinh
Nam song Hau sé rut ngan khoang cich
voi TRHCM ti 30 phut dén 1 gid xe. Diéu
nay dé tao ra méi lién két gitfa cac trudmg
dai hoc trong diém ¢ TRHCM d€ ning
cao nguoén nhan lic cho can b gidng day
dai hoc, cao ddng., gop phin ning cao
chit lugng gido duc HBSCL.

Nam chat van hoi

Khi TP, Cin The chinh thic dugc ning
¢ip thanh thanh phd true thuge trung
ueng, nhiing nha quy hoach da ki vong
di¢m nhdn gitia trung tAm BESCL nay sé
thue sif trd thanh diu kéo cho khidt vong

W Bl dign fanh dao TP. Can Tho cing chi du an va pha thag xay dung g4 siél buldng oo dinh

hias hidu cau Can The duoc thang sudt. Anh: Nguyen Ngoc

Cong trinh cdu Can Tha duoc khai cong xay dung ngay 25/9/2004,
vdi diém khdi dau tai km 2061 trén quoc 16 1A thudc huyén Binh
Minh tinh Vinh Long, di tranh quéc 16 1A va TP. Can Tho, vuot qua
song Hau & cach bén pha hién hiru vé phia ha luu 3,2km, néi trd
lai quéc 16 1A tai km 2077 thuéc quan Cai Rang, TP. Can Tho. Cau
¢6 tong chiéu dai 15,85km, trong d6 cau chinh dai 2.750m, phan
con lai la dudng dan vao cau. Cau dugc thiét ké day vang lién hap
bé tong du ung luc va thép, nhip chinh & gilta hai thap dai 550m,
rong 23,1m (cé 4 lan xe co gidi va 2 lan bé hanh), tru thap hinh chir

Y nguoc cao 164,8m.

hoa rong, trong do o ¢d ude mao hda réng
giao duc. Lyc tim trong st sich, tif thoi
cha ong ta bat ddu khai pha bé co6i phia
Nam, chi ¢6 hai noi dat miéu thé Khéng
Tii, von duge coi la bi€u tugng cia dat
hec. Vinh Long 13 moét trong hai dia
phuong cd vinh dy nay (dia phuong con
lai la Bién Hoa, Bong Nai). Thé nhung,
trong nhiéu nam, PBSCL déi didn wéi
nhiing thach thifc cuc ky 16n trong viéc
phat trién vi ndng cip mat bang hoc vin,

Trong ba "Tay" (Tay Bac, Tay Nguyén,
lay Nam Bo) cung gap nhiing han ché vé
mit bing dan tri néi chung, thi Tay Nam
Bo lai la khu wviic xép “chat bang”. Tay
MNam Bo tung doi dién vai ti lé hoc sinh

bé hoc cao nhat nudc... Khi cic trucng

dai hoc duge thanh lap méi & BBSCL,
thach thiic I6n nhat khong phai 13 co sd
vil chat, ma chinh la rao ¢dn vé diéu kién
doi ngu. [ dn cap chinh phi tim kiém
1000 thac si, tien s1 dude dao tao & nudc
ngoai cho PBSCL (du an Mekong 1000)
ciing dang "dot dude im ngudi’”

Nguldi ta van tim nhiéu nguyén nhin
dé ly giai fai sao manh dil ddy tiém nang
ay van chifa thuc su héa rong. Phai chang
vi dai bo phin ngudi nong dan dong bing
van tam hai long vdi nhiing gi minh dang
co? Thong ciu Cin The, md cing Cdi
Cui, tdi [3p dudng bay qudc te.. PBSCL
da thuc sy théng thuong vin hoi. Van
dé dang cho dgi la BBSCL ligu cd théng
thuong cach nghi cich lam? =

TheggalVien ||
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iéu diém méi trong thi
va tuyén sinh nam 2010

@ Két thuc dién dan Ky thi gudc gia “hai trong mot” sé theo

phuong dn nao?: Nén giao cho cac sd giao duc va dao tao
(GD&BT) t& chiic thi hodc xét tuyén tot nghiép trung hoc
phé thong (THPT). Can thay ddi phugng thic thi tuyén
sinh dai hoc, cao dang (BH, CD).

@ Thi t6t nghiép THPT nam 2010: Bai b6 quy dinh thi
sinh hoc chuang trinh nao lam phan dé rieng cha chuang
trinh dé. Khong xép thi sinh theo ban. Biéu chinh muc
chénh léch diém thi phai xur ly...

Bao Quoc Toan

Neu gop hai ky thi lam mot, nen gilr

ky thi tuyeén sinh dai hoc

Hudng ting cudc trung cdu y kién rong
rii chia BO GD&DT vé B¢ dn to chuc
mot ki thi qudc gia, vida ldy két qua cong
nhéan t6t nghiép THPT, viia lam co sd dé
xét tuyén vao PH, CB, Tap chi Thé Gidi
Mdi da md dién dan Ky thi gqudc gia “hai
trong mot” sé theo phudng an nao? (ti s
843 dén 50 851), vUi sd déng gop y kién
cta nhigu nha quin ly GD, nha giao, nha
khoa hoc trén ci nuidc, Két thic dien dan,
¢t the nhan thay, hau hét y kién déu dong
tinh vai cht truong gop hai ky thi lam
mdt, vi chi trong vong mot thing, nganh
GD&DT phai t6 chuc lién tiép hai ky thi,
chi vii mot lugng kién thae THPT, cho
mot doi tugng hoc sinh (HS) viia hoc
wong chuong trinh THPT, l& qua vat va,
ning né, tén kém cho ca thay tro va xa
h{i.

Tuy nhién, néu t6 chic mot ky thi qudc
gia thi nén gitt ky thi tot nghiep THPT rod
lay két qua xét tuyén vao cic trudong DH,
CP hay chi nén 16 chuc thi tuyén sinh
bH, CP va xét 16t nghiép THPT? Co ¥
kién cho ring, néu chi thi tuyén sinh PH,
bo thi t6t nghiép THPT sé dan dén viéc
HS hoc 1éch (chi tap trung hoc cac mon
thi DH), trong khi phdi duy tri chudn

| 14 Théguhlie:

t6t nghiép THPT dé€ lam diém xudt pht
vao PH tueng duong nhau gifia cic tinh,
thanh phé, khu vife, viing mién trong cd
nudec. Nhung néu bod ky thi tuyén sinh
B, it ky thi t6t nghiép THPT roi liy
ket qud dé xét tuyén thi chi nhiing thi sinh
co két qud khi, gidi mai co hy vong dugc
xet tuyén vao DH. 56 con lai, néu muodn
hoc BH, phai thi lai THPT vao nam sau
la khong hop ly va sai Ludt GI, vi ho da
t6t nghiép THPT roi. Theo cac chuyén gia
GD va cic nha quan Iy GD, gidi phip co
tinh khoa hoc va todn dién nhat la:

- Nén giao cho cac s& GD&DT xét 1ot
nghi¢p THPT theo chuan qudc gia. Vi thi
tot nghiép la nham dé cong nhan nhiing
HS o6 kién thifc, ky nang va thai do cua
mot cong dan dat trinh dé phd thong dé

chudn bi vao doi, ¢6 khd ning hoc tiép lén

hodc ¢d thé tham gia ngay vao thj trudng
lao dong. HS ndo da da diém cha tat ca
cac mon hoc I6p 12 thi dudng nhién du
diém tot nghiép THPT. Néu chua thyc
hién xét tot nghiép duge thi chi nén to
chiic thi tét nghiép THPT gon nhe & cap
tinh, thanh phé. B6 GD&DT khong nén
“om” viéc ndy. Sau 12 nam hoc, cin phai
cip cho HS mét chung chi dé vao ddi.
Piéu cin lam 13 phai day that, hoc that
trong ¢ 12 nam pho thong.

- Sau khi tét nghiép THPT, cac HS co
thé tham gia mot ky thi chung (gidng ky

thi SAT caa My) dé€ lay diém. Ky thi nay
do mot to chue chuyeén nghigp; co uy hin
t& chifc va to chuc nhiéu lan trong nam
(4-5 lan). Cac mon thi trong k¥ thi nay
chii yéu gém cac mon tong hgp va o tinh
lién nganh: dgc, todn va viét. Vai cac ky
thi nay, thi sinh duge kiém tra todn dién
kién thilc can thiét va cé tinh lién nginh
bang phudng phap thi trac nghiém khach
gquan. Céc trudng PH cdn ¢ vao mic
tiéu GD ctia minh, chii dong quyét dinh
sé to chiic thi tuyén thém hay chi xet
tuyén dua trén diem SAT. Nhiing trudng
PH thdy can thi tuyén (cac mon ndng
khigu hay cic mon doi hoi kha ndng sang
tao, tu duy béc cao...) co the 16 chic theém
ky thi tuyén riéng cho ting nganh dao tao
cu thé, B GD&BDT nén coi tuyén sinh
PH, CH 1a mdt khau trong qua trinh dao
tao, giao cho cic trdong DH, CB dugc
i chi trong tuyén sinh, k& ca dinh muc
di¢m san, BO GD&PT chi lo viin dé diéu
phai, dit ra nhiing vin dé chung mang
tinh chét khung cho tean nganh,

Thi tat nghiep trung hoc pho théng

sé co nhigu thay doi

Bo GD&DT wiia cong bé dy thio
stia d6i, b6 sung Quy ché thi 6t nghiép
THPT nam 2010. Trong d6, c6 dén 11 noi
dung trong quy ché thi tot nghiep THPT
hién hanh sé difge sita doi.
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"Theo Quy ché thi tét nghiép THPT hién
hanh, thi sinh hoc theo chuong trinh nao
(chudn hogc nang cao) phai lam phin
rieng ciia dé thi, ting vdi chuong trinh do;
thi sinh [am ¢ 2 phédn riéng ctia dé thi thi
bi coi 1A pham quy va kilﬁl‘tg dude chaim
diem bai lam phéan riéng ciia d€ thi. Cuc
Khao thi va Kiém dinh chit lugng GD
(BO GD&PT) cho rang, quy dinh nay
thuc té di khong thé thue hién duoc, nén
trong quy ché sira déi sé bai bo. Thay vio
da la: “Thi sinh chi duge lam mét trong
hai phin ty chon cta dé thi; thi sinh lam
¢d hai phin ty chon thi bi coi la pham
quy va khoéng dugc chim diém bai lam
phin tu chon ciia dé thi. Nhu viy, ciu
triic dé thi tot nghiép THPT nam 2010 sé
chi gom phdn bat budc va phin tu chon,
khong con phan riéng theo chuong trinh
chudn va ndng cao.

Vigc sip x€p thi sinh ngdi theo ban,
trén thuc t€ cung di khong mang lai hiéu
qua. Vidy, tuy tron thi sinh cia 3 trudéng
v0i nhau, nhung chi duy nhat 1 truéng cd
thi sinh hoc ban Khoa hoc xa hoi va nhan
viin, thi phong thi ban d6 cling chi 6
thi sinh cia mot rudng. Pidu nay khién
cho viéc thi theo cum khong edn y nghia.
Vi vay, trong quy ché sita doi, c6 thé sé
kKhong xép phong thi theo ban nita, ma
chi con quy dinh xép theo trinh d6 ngoai
ngii (3 ndm hodc 7 nam).
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B Thi sinh ky thi tuyén sinh dal hoc, cao dang 2009, Anh: Dao Ngoc Minh

Dy thio siia doi, bé sung Quy ché thi
tot nghiép THPT cang quy dinh: diém bai
thi tif luan cheénh 1,5 diem trd lén (mon
khoa hoc tu nhién) va chénh 2 diém tro
lén (moén khoa hoc %3 hdi va nhan vin)
sé tO chilc ddi thoai gita hai ngudi cham
dé thing nhit (quy ché hién hanh chi quy
dinh muic chénh léch chung Ia 2 diém).
Tuong tu, diéu chinh diém cha bai thi khi
didm chdm lai chénh léch véi lan chim
trudc 0,5 diém (mon khoa hoc tu nhién)
va | diem trd lén (mon khea hoc xa hoi va
nhan van), trong khi quy ché hién hanh
chi quy dinh muc chénh léch chung |4 1
diem.

Sau ky thi tot nghiép THPT nam 2009,
nhiéu sd¢ GD&DT da kién nghi khong
neén tiep tye to chifc thi theo cum va chim
cheéo bai thi wy luin, vi gay ton kém, phuc
tap, vat va (tham chi rit nguy hiém) cho
cd thi sinh lin ngudi t8 chae thi, ma hiéu
qua thi khong thé hién ro rét. Tuy nhién,
dy thio sita d6i, b6 sung Quy ché thi tot
nghiégp THPT lai khéng dé cip t6i ndi
dung thi theo ¢cuym vi chim chéo. Piéu
nay ¢ thé hieu la viée thi theo cum va
chdm chéo van tiép tuc thuc hién trong
ky thi tot nghiép THPT nam 2010,

Cic s¢ GD&DT ciing phan dnh nhiing
bat hgp Iy trong quy ché cham phuc khao
bai thi tot nghiép THPT: quy dinh “diém
bai thi phai thap hon diém trung binh

mén hoc tu 2 digm trd 1én, thi sinh mdi
dugc phic khdo” la qua ngit nghéo. Bé
nghi chénh léch 1 diém tré 1én la hop Iy,
Vi nhiéu thi sinh dat 29 hoac 29,5 diém,
nhung danh chju rér 16t nghiép, vi khong
di difu kién xin chim phue khio. Hodce
nhiéu thi sinh bi chim di€m 0 mét cach
oan udng, nhung viéc khiéu nai rat nhiéu
khé, xif ly rit cham vv.

Lién quan dén viéc to chic cham chéo,
mot s& GD&DT oo thé phdi dim nhiém
s6 ldgng bai thi tyf ludn clia nhiéu ddn vi
khac nhau, trong khi phin mém cham
thi lai khéng tuong thich, gay kho khin
trong viec ghép diém, nhap da lidu... Vi
vay, cac s GDE&DT dé nghi cin quy dinh
ro hon, chdt ché hon trong khéu chim
thi. Pdc biét, khong nén bit bude khiu
lam phich phai ddm bdo quy trinh “hai
vong doc lap), giy khé khan, phic tap,
lam cham tién dé. Tiép thu nhiing y kién
nay, Bo GD&DT dy kien sua dbi; khau
lam phich khéng can phdi qua hai ving
doc lap.

Cing trong khau chiam thi, theo B
GD&DT, vigc van dung hudng din chdm
cua gidam khao & mot s6 dia phuong co
phin thi€u linh hoat, ciing v&i dé léch
diém cham bai thi cla giam khdo cic
hii déng chidm thi so vdi diém cham
thim dinh khéng déng déu giia cic dia
phudng. Két qua chdm thim dinh bai thi
ot nghiep THPT nam 2009 cho thiy, 6
bai chénh léch diém so vdi difm chim
cia cac s GD&DPT (a 21 hoi dong cham
thi) chiem dén 53,2%. Trong 46, 56 bai
cham tham dinh cé diém cao hon so vdi
dim cham cta 56 GD&DT chiém 13,4%;
§0 bai chdm thip hon so vdi diém chim
cua s GD&DT chiém 39,7%. Tu thuc té
nay, ong Nguyén An Ninh, Cuc trudng
Cuc Khde thi va Kiém dinh chit lugng
GD (Bo GD&BT) cho rang: chidm chéo la
giai phap co hiéu qua thiét thuc, gép phin
khic phyc nhiing bit cip, han ché tifng
tom tai trong khiu cham thi eta ky thi 16t
nghi¢p THPT cic nam truidc day,

ThequanlVie: 15|



Su d6i mdi ctia nén kinh té thi trudng da va dang tac déng manh mé dén cudc
sdng con ngudi, dac biét la thanh thiéu nién - nhirng chid nhan tuong lai cua dat
nudc. Bén canh mat tich cuc, nhiing téc déng tiéu cuc khién mét bé phan thé he
tré dan quén di qua khu, chay theo nhiing gia tri xa la vdi truyén théng cta dan
toc. Trudic tinh hinh d6, bao tang cang c6 vai tro quan trong trong viéc gido duc
kién thitc lich str, truyén théng dan toc cho thanh thiéu nién nhdm bao ton va phat
huy nhing gia tri lich strvan héa Viét Nam.

Le Lam

Nhieu loai hinh bao tang

C6 thé néi, TRHCM la noi tép trung nhiéu loai hinh
bao tang: lich s (Bao tang Lich stf Viét Nam - TEHCM),
khio ciiu dia phuong (Bao tang TPHCM), danh nhan
(Bdo tang Hé6 Chi Minh, Bio tang Ton bhuic Thang),
chuyén nganh (Bao tang Dia chat, Bdo tang Sinh vat), gioi
(Bdo tang Phy nd Nam BoO), chuyen dé vé chién tranh
(Bdo ting Chiing tich chién tranh, Bao ting Lyc lugng v
trang mién Dong Nam B¢, Bao tang Chién dich Ha Chi
Minh, Bdo tang Binh ching Phong khong Khong quan
phia Nam), my thudt (Bao tang My thudt)... Tit ca da va
dang thuc hién chiic ning gido duc dudi nhiéu hinh thic:
thuyét minh, hudng ddn khach tham quan theo he thong

. ThegquanlVie

trung bay, cung cap kién thiic chuyén siu bing cac budi
n6i chuyén chuyén dé cua nhiing nha nghién ciu chuyén
nganh...

Bao tang la giang duong

Trén thuc té& bdo tang cd nudc noi chung va TEHCM
noi rieng i va dang trd thanh gidng dudng, gop phin giao
duc vin héa choe hoc sinh - sinh vién. Hién nay, Lich sa
Dédng Cong san Viét Nam va Tu tidng HO Chi Minh la hai
bd mon khong thé thi€u trong qua trinh gidng day ¢ cic
truéing dai hoc, cao ding, Nam bat thyc tién &y, Bdo ting
Hdé Chi Minh dé cha dong xdy dung de cuong phi hop
vii chuong trinh hogc, phoi hop vdi cac tnidng dé to chiic
nhiing git hoc lich s tai cic phang trung bay. Nha do,
hoe sinh - sinh vién ¢6 co hoi tidp xic tryc tiép vdi hinh



anh, hign vat, phim t liéu song ddng, két
hop vai ly thuyét hoc o trudng khién ho
dé dang nim viing vin dé Vd&i mo hinh
hoat dong nay, hang nam, Bio ting HG
Chi Minh thu hat trén 20 truéing dai hoc
(PH), cao ding nhu: PH Su pham, BH
Hoa Sen, PH Kinh 1&, DH Khoa hoc xa
hoi va nhan vin... dua sinh vién dén hoc
tdp, chiém gdn 80% s6 khach tham quan
bao tang,

Tuong ty, tai Bao tang My thual, ngoai
viéc gidi thiéu nhung gia tri my thuat
truyén thong dac sac xua va nay tiéu biéu
cho ting thé loai, titng thai ky, tiing dia
phuong cia TEHCM va khu wic phia
Nam... cén ¢d phin trung bay chuyén
dé chu yéu phuc vu nghién ctiu, giao luu
ngh¢ thuat cia gidi nghe si, sinh vién va
nhiing nguoi quan tdm, yéu thich nghé
thudt. Bén canh dé, ndi ddy danh riéng
khing gian triing bay tranh thiéu nhi va
to chite thi vé sau khi cic emi tham quan
bao tang.

Khong thé phi nhan rang, cac bdo tang
git mot vi tri quan trong trong viéc phuc
vu qua trinh day va hoc cla thdy co gide,
hoc sinh - sinh vién, PGS.TS Fhan Thi
Yén Tuyét (Tridng BPH Khoa hoc xd hoi
va nhan van TEHCM) cho biét: “Nher dip
Bao tang My thuit TPEHCM co dot trién
lam trao doi vian hoa gitta Bdo ting My
thudt Viét Nam va Bdo ting Trung Quéc
vao ndm 2000, chuing 16i mdi cé duoe cae
ti litu va dnh vé tranh tho Tangka. Néu
khong dén bdo tang vao thai diém do,
cor [& ching t6i sé ching bao gid cé duge
niiéu bide anh vé tranh thé Tangka cling
nhui cic tranh ciit gidy dan gian cia Trung
Quéc, dé dung lam tai liéu gidng day cho
sinh vién. Hodc nhu nhitng mit na dudi
o hay cic hién vat khic duge ngudi Tay
vi Nung s dung trong 1é hoi léng tong
d vung Viét Bac, chiing toi va sinh vién
tai mién Nam lin ddu tién thay duge va
chup anh dudc ciing la nho dén Bao tang
Lich st TEHCM trong lan bao tang miy

giao luu hop tac trinh bay
chuyén dé vdi Bao ting
tinh Thai Nguyén...: Trong
cudn sO6 cam tudng cla
Bao ting H6 Chi Minh -
¢hi nhinh TBHCM, sinh
viecn H. (lruong PH Su
pham TPHCM) da viét:
‘Nhiing kién thdc lich s
vé cudc doi va s nghiep
trén  sdch
vd di ¢o gip nhieu lan,
nhung cung khong bang
mot [an dén day, mot lan
dugc nghe thuyét minh vé
cugc doi va su nghi¢p cla
Bac, nhu thay lai trude mat
thi nhiing hinh dnh than
thuong, triu mén'”.

cua Bac HO

Be “dan ta phai biét
su ta..”
Trong Quy kic Pao difc

Hoi dong Bao ting Qudc

t€ (INCOM) khdng dinh: “Bio tang ciin
phat huy chiic ning gido duc ata minh dé
thu hiit dugc nhiéw hon khach tham quan
rong cong dong dia phuong hoac nhém
¥d hoi ma bdo tang phuc vu” Thue té
lugng khach trong nuée dén tham guan
bdo tang chua cao, tham chi cd v kién cho
ring ngudi dan Viét Nam khong ¢6 thoi
quen dén nhing noi nay, Trong khi do,
cac bdo tang cia Viét Nam ludn la tam
diém déi vii cac du khach nude ngoai.
Ngugic lai, ngudi Viét Nam ra midc ngodi
cung hay lui téi cic bao tang clia quéc gia
ma ho ditng chan, Bdi hau hét mbi ngudi
déu nhan biét dugic tdm quan trong cla
bao tang - ndi hoi ty nhiing nét dac trung
van hoa, lich s coa moi qudc gia. "Caa
ngudi mdi ta” - “"cia ta” cho di chua kham
pha, chua tin muyc sd thi thi cing la... ¢
(ngam déng nghia vdi chuyén da biét rbi),
in han trong nep nghi cua nhic¢u ngudi.

' it © M Gac en vat o bao tang giup hoc sinh - Sinh vién tiép tha Riéu
cia bde ting ndm 2006, gua nhimg bal hoc lién quan tén van hoa, lich si. Anh: Le Lam

Lam sao ddy manh nhiing hoat dong
dé “dan ta phai bift sif ta..” tai cdc bao
ting? Trong th&i gian qua, bén canh
nhitng ¢& gang trong viéc phuc vu cong
chiing, djc biét la ¢ong chiing hoe dudng,
cac bao tang Viét Nam ¢on nhiéu han ché
nhat dinh ma theo 16i TS Trinh Thi Hoa-
nguyén Giam doc Bao tang Lich st Viet
Nam - TPHCM: "Bio tang dap dng nhu
cdu clia cic trudng mot cich thu ding,
khong chi dong ket hop wii nha tniong
dé cong tac 1o chic duge thuc hién maot
cach hiéu qua. Chiang nhing thé ndi
dung hudéng din tham quan it gén lién
voi chuomg trinh hoc cia cde cp....

Ngay nay, gioi tré dé dang tiép thu
tri thic, khoa hoc cong nghé hién dai.
Nhung, van dé giao dyc y thiic, tu miding,
161 song, dao didc.. con gip nhiéu khé
khin. Néu gido duc ma chi chit trong dén
tri thiic, khoa hoe théi thi qua 1 thiéu
st M
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Nam hoc 2009-2010, s0
hoc sinh vao I6p mot
tang vot (c6 truong tang
gan 60%). Nganh giao
duc dang oan minh “doi
phd” vai con bao dan so.

Tran Thu Huong

(c dn ba mugi nam ding trén
buc gidng, lan ddu tién toi
thay trudng co s0 hoc sinh

l6p mét tdng dot bién - nhing 57,6%.
Béan thin la hi¢u trudng, t6i bi suc ép rat
I6n: co s& vt chit nha trudmg thi oo han,
nhung lai khong cd quyén tii choi nguyén
vong hoc tap cua hoc sinh. Néu khong
tim duoc cich giii quyét phit hgp, thi cd
nguy co “va” trudng!” - Hi¢u trudng mot
triding ti€u hoc tai quan Hoang Mai, Ha
Noi, tim sy, Ba cho biét, dé ¢o ¢cho cho
hoc sinh lop mot, khong con cach nao
khdc nha tridng danh phai don hai lop
cua khoi 2 va khoi 4 lai, Thém ti 4 lén
6 lop nhung si 6 10p van ting hon muc
binh thuding tdi 30%, ginh nang day do
don lén vai gido vien diing ldp.

Tinh trang chung cta cac lop mt tai
nhiéu trudng thugc ndi thanh Ha Noi
nam hoc nay B qua tai. Quan Pong Da
¢ 22 trudng tiéu hoc, thi ¢d 161 7 trddng
si sd ldp mot déu trén 50 hec sinh/lop,
dién hinh Trudng Tiéu hoc Kim Lién va
Truéng Tiéu hoc Nam Thanh Cong vai
60 hoc sinh/lop. Quin Ba Pinh cling <o
5/24 truding c6 s6 hoc sinh ldp mot trén
50 em, Truding Tiéu hoc Kim P6ng co tai

| 18 ThegqeniVie:

Nguy co“vé” trudng vi

11 lép vai s6 higng cing 1én tdi 60 em/
|&6p; quan Cau Gidy, dja ban dang o6 su
chuyén minh manh mé bdi sy xuat hién
ctia hang loat khu dé thi méi cting chinh
la diém nong vé su tang hoc sinh l6p mot
voi 6/15 truong ti€u hoc oo 51 56 hoc sinh
lép mdt trén 50 em/1ap.

Noi khé cia tro

Al cing cim thdy bat binh trudc viec
mobt difa tré 5 tudi da phai dén lop hoc
56, rén chii, hoc ngoai ngt khi con chua
noi $6i tiéng me dé. Ham s6 ma cd xa h{i
dang hudng tdi chinh 12 “si ky vong vao
lép tré!”. Nha nha muén con minh hgc
gidi, ngudi ngudi mudn em minh trd
thanh nhan tai.. Ngay ca dia tré mai vai
thang tudi cing duge du bdo la cd kha
ning doc hi€u va thong minh néu cha me
biét cich day do. Thé 14 ho thi nhau lén
mang, thi nhau dua con di kiém tra chi s
thong minh (IQ) va cing hao hing day
con phat trién tri tu¢ bang nhiéu cach.
Néu ddnh gid cong bing, thi chinh cac
phu huynh dang tao dp lic hoc hanh cho
con tre.

Chi Ngin, mét phu huynh ¢ con hgc
liyp mt & mot truong diém vé chat [ugng

ciia quén Hai Ba Trung {Ha NGi) sot sang
ndi: “Gia dinh toi da ¢6 gang € xin cho
com vao hoc & mdt nai tot nhat. e con
minh khong bi tut hdu, duong nhién toi
phii che chdu hoc chil (0 héi mau gido
5 tubi. Thé ma vao ldp mot rdi van phai
rén chi, hoc todn moi ngay. Con cich nao
khae dan, vii trén 60 hoc sinh/lap, khong
thé doi hoi gido vién quan tam ting ly
tifng ti 11 con nha minh. Phai bo tri thém
théi gian cho con rén chi, luyén todn,
hoe tieng Anh... cang la vi tuong lai bon
tré, khong hoc thi sau nay biét lam gi!”
Ngay nao cing dua doén con dén
truding, di hoc thém, anh Binh ban khodn:
“Méi lap mot thoi nhung dp luc chang
kém gi vdi nguoi co con chudn bj thi dai
hoc: bon tré phii nd luc tlf an dén hec.
Ngay chuyén rén chi théi cling la cd van
de; phai viét dang ly, theo chuin... Minh
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viet mdi roi van con thdy kho, hudng hd
mot dua tré, Vifa lam quen vai chi viét
da phdi hoc ngoai ngli (co héi phat trién
nhung cting ki thii thich), néu con khong
theo kip thi phai co cach. Vi thé labat dau
hanh trinh di hgc thém, nhiéu khi thuong
con dén chiy long khi doc duge dnh mat
lo lang clia no sau mdi gids tan hoc. Ngdm
ra thi thdy con minh khé qua!”

Noi long ciia thay

Co Nguyen Thuy Hién, gido vien mdt
trudng ti€u hoc quian Thanh Xuan (Ha
Néi) cho biét: "Day Iép mot rat kho, Phai
la nguigi c6 kinh nghiém mdi c6 thé dam
duong duge viée rén chi, luyén doc moi
ngay. Nam nay, vi thi€u gido vién nén
trudng 16i da phai luan chuyén mdt so
¢ gido day & khoi khic xudng tiép nhin
l6p mot, Do la mot bai todn khé khan, vi

théng thudng cic gido vién da quen vdi
vl tri l6p hoc ctia minh. Ban giam higu
nha trudng da phai cin nhic, dong vién
nhifng nguidi duge luan chuyén, Hoc sinh

Jﬂ;‘i mot giﬁng nhu tc g_'tﬂ}" irﬁug, gi:j;u vien
la nguoi day do cacem nhiing budic di dau
tien trong hanh trinh dén véi tri thic...
Cdi kho 13 16p hoc qud dong, nhiing 50-
60 em mot 16p, gido vién c6 xoay sd gioi
dén miy cling khong thé sit sao téi hing
em mot. Diéu do cang chinh 14 ndi lo cha
nhiing giao vién day ldp mat, trong diéu
kien thuc t€ nhiéu bt cip nhu hién nay”

“INam nay, vi co su dot bién vé s6 hoc
sinh [0p mdt nén nhiéu ngudi mai quan
tam dén giao duc tiéu hoc. Thuc té, nhiéu
nam qua, nhiing tridng tiéu hoc tai khu
viuc trung tam cua Ha Noi ludn trong tinh
trang qua tai. Bidc biét, cang la nhiing
tridmng co tieng (truding difm, chét lugng

Theo bdao cao mdi nhat cia S&
GD&BT Ha Ngi, sé hoc sinh lap
mot nam hoc 2009-2010 so voi
nam trudc tang trén 23.000 em;
¢6 1.065 em la hoc sinh khuyét tat
hoc hda nhap. Gido duc tiéu hoc
cua Ha Néi dang d6i mat vai khé
khan vé van dé co s& vat chat véi:
396 phong hoc tam, 9 phong hoc
chung vdi mau gido, 55 phéng
hoc chung vai trung hoc ca sd, s6
phong hoc cap 4 1a 1.340.

tot) thi st sd ludn & muic 57-58 hoc sinh/
ldp. Ching t0i phdi géng minh lén dé
tang cudng co s vt chat (chi tuong d6i
théi), dap dng hét minh yéu cau day va
hoc cha gido vién va hoc sinh. Nhiéu khi,
thuong cic gido vién |dm, ho chi 1A nhiing
ngui phu ni binh thudng thoi nhung vé
ctng vi dai. Nhing ngudi me nhiéu con,
moi dida con la mét sy khic biét vé ca tinh
va tri tug, trich nhiém ciia ho la phdi khai
pha - khich 1& su phat trién ¢d vé tri tué
vi nhin cich cua méi dia con. Gid nhu
co diéu kién, chiing toi mong muon Ha
Noi md thém duge mdt s6 truding tiéu
hoe chat lugng cao, dip ting nhu ciu
ngay mot cao cia ngudi hoc va cang la dé
chia sé ginh nang ma gido duc tidu hoc
dang phdi déi mdt” - D6 la tam sy cha
hi¢u tritdng mot trudng tifu hoc tai quin
Doéng Ba, Ha Noi.

ThéeagiVien 1|



POl SONG GIAD DUC

pE XAY DUNG THUONG HIEU PAO TAO PAI HOC VIET

B Nha giao Le Cong Co

NAM DAT CHUAN QUOC TE:
n n
Canmot ch
o N e
hien tal...
Nhirng y kién tam huyét clia nha gidao Lé Céng Ca - Chu tich

H6i dong Quan tri kiém Hiéu truong Trugng Pai hoc (BH) Duy
Tan dugc chat loc tl kinh nghiém thuc tién trong qua trinh

o AT

ien

lugc chieumo

xay dung ngdi truéng BH tu thuc dau tién & mién Trung.

ua nhifu nam trai nghiém vai
ma hinh PH tu thuc tai mién
Trung, ti viec khai sinh dén
nuoi g, duy tri va bao vé thudng
higu, toi o dip di nghién cdu mot $6
triding DH c6 uy tin trong khu viic (Thai
Lan, Singapore, Malaysia...) va cac nuoc
phat trién nhu Han Quée, Uc, My Toi ¢6
cam nhin la DH ctia nude ta khong giong
ai ¢d. Cd 1é chinh vi thé ma mai cho dén
pay la chua ¢ mot trudng PH nao dat
dugc ding cip tai chiu A, chit chua nai
dén dang cap qubc &

Theo nhéan thic cha t6i, gidao duc DH
ctia nudc fa la su pha trdn cta ba mo
hinh: Phap, Lién X0 (cii) va sau nay la
My, Mot mé hinh hén hgp nhd vy cong
thém tinh canh tranh giiia cac truong DH
v nhat chua manh, nén van chua thuc
ddy cac trudng vuon lén dat cic chudn
ma quéc té quy dinh.

Nhiing han ché, bit cip cla gido duc
PH Viét Nam ¢o thé nhén thay ro qua
nhing bi€u hién sau;

- Chuong trinh dao tao it lién thong
duge vdi cic PH <o uy tin ¢ bén ngoai
Ngay trong nudc, cic PH cua ta cing
chua gdn bé hifu ¢o vai ¢ic khu cong
nghiép, du lich va thuong mai. Cic
truéng DH cua ta chua ¢6 nhicu cong
trinh nghién ciiu tdim cd, gép phin tao
dong hic cho kinh t& xa hoi phat trién.

- Péi séng cua gidng vién HH, nhat la
nhing thiy cd gioi con kha thap, khién
ho khéng toan tam toan v cho viéc nghién
cuiu, sang tao.

- Phian déng sinh vién khi budce vao
ngudng cia DH co trinh d¢ ngoal ngi
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rat yéu, nhat 1a tieng Anh. P0i ngu gidng
vien clia ta van con qua quen thude véi loi
“doc chép” bang tieng Viet.

- Cd sd vat chat ciia cac DPH con qua
nghéo nan. Pau tu cia Nha nude thuc
hién mot cdch dan trdi, chua tp trung
cho mot 56 truong b thanh tich va uu
thé vé dao tao chuyén nganh.

- Vin dé quan tri & cac PH con qua g
thudc vao cap trén, do vay rat thu dong
trong dao tao, nghién ciiu va hgp tdc
quéc t€ din dén thiéu tinh thuc tién va
chuia gin ke, dip \ing vdi yéu cau ciia thi
truding lao dong.

Trsjﬁg nhing nam qua, PH Duy Tan
lubn hudng vé cdi dich "Pao tae chat
liigng cao trén co s hop tac quic €7 va
“Hop tac vdi cic triong DH co uy tin bén
ngoai dé dao tao chat hudgng cao & mot 5o
nganh”. Trong do, chung toi da lién ket va
thuic hién thanh cong chudng trinh dao
tao cif nhan Cong nghé phin mém va Hg
théng thong tin vai Trudng DH Cernegie
Mellon - 1 trong 4 trudng manh nhat ve
cong nghé thong tin cta My, Qua trinh
lién két, hop tac, ching toi da thu nhin
dudic nhiéu kinh ngﬂ‘t iém quy. Pau tien B
ho da dinh hudng gitp cho ching toi biet
cach “diing trén vai ngudi khong 16” thay
vi may mo ton kém ma khong dat dugc
ding cdp nao het. Mot kinh nghiém nida:
do 1A phai mai cho dugc cang nhiéu giang
vién gioi tli trudng doi tac dén day ngay
tai triding minh cang tot. Bieu nay giap
déi ngii gidng day cia trudng chuyén
nghiép hon, moi trudmg lam viec cua
nha trudng ciing din dugc "qudc t€ hoa’
Ngoai ra, chang to1 dic biét quan tam va

nghién ctiu nhiing phuong phap gidng
day hién dai ma cac truding midc ngoai
dang thue hién tai trudmg minh, w1 do b
sung, hoan thién va ap dung. Piéu nay di
déi vai viée xdy dung chuong trinh cho
moi mon hoc déu gan vai thuc tien cuge
sdng, tif do, da tao ra nhing “san pham
quy” cho xa hoi. Do nhing sinh vién
tin, phat huy dugc tinh than djc lap, sing
tao ¢d nhin nhung bidt két hop lam viéc
theo nhom mot cich hiéu qud.

Tra I cau hoi: Lidu mat truong BH tu
thue o thé vien én dat chudn dae tao
quide 1€ hay khong?”, theo t6i, truong PH
tu thuc & nudc ta hién nay con qua nho
va con nhiéu viéc phai lam dé hudng 1di
nhing chudn muic quoc té. Tuy nhién, toi
nghi ring, mot trudng DH tul thuc ¢6 thé
dat chudn quéc té & mot s6 nganh hodc
nhém nganh ndao do néu biét cich diu
tu chidéu md ngudi tai; chju kho hoc hoi
théng qua viéc ting cudng ciac moi quan
hé hgp tic vdi nhing trdong DH danh
tieng; tao lap dudc he¢ thong quan tri ty
chii...

bai vai BH Duy Tan, trong ké hoach
va tdm nhin dén nhing ndm 2020, qua
hop tic vai nhilng tridng co tam cd coa
My nhu DH Carnegie Mellon, ching
toi quyét tam xay dung hai nganh Cong
nghé phin mém va Hé¢ thong thong tin
ctia minh dat duoge chuin ABET. Hi¢n
chiing tot da lién két vai mot triong co
uy tin cua My Trong 10 ndm tdi nhdt
dinh sé dat dén chuin ABET trong dao
tao chuyén nganh nay.

TRAN NGOC - THANH DUONG o
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Dai hoc Viet - Buc khai giang nam hoc moi 2008-2010

Ngay 19/10/2009, Trudng Dai hoc Viét - Dhic (VGU) to chiic
I¢ khai giang nam hoc mai 2009-2010. VGU L trudng dai hoc
cong lap dau tién cia Viét Nam cd oo cdu dao tao va quan ly theo

v Viét Nam. VGU dang chudn bi k& hoach khdi cong xdy dung

khuén vién méi dya trén ngudn von hd trg tii Ngin hang Thé
gidi vai tong chi phi 1a 100 wié¢u USD. Tai 1& khai gidng, cic nha
i sich - bat théng
minh. Bo
i thong minh gém

tai trgg trao 23 phidn hoc bing cho cac sinh vién, tin sinh vién dat
két qua cao trong hoc tap va trong ky thi tuyén vao truding nam
hoc 2009-2010. (PV)

Sau 20 nim thanh
ldp, Trung tdm tré¢ mo
o1 chua Diéu Giac,
guan 2, TRHCM hién

tudi dén
nha cll cita trung tam
thuang xuyeén bi dot,

tinh cach
noi trong mia kho. Ngay 13/10/2009, Cong ty Dy dn H6 Tram
da hoan tit viec xdy lap tean bo mai tén mdi cho trung tam, lap
dit ban choi bong ban va ban banh di, cing vdi nhiéu loai do
choi khic dé cac em trong trung tam c6 thé vui choi trong nhiéu
niam tdi. Toan b kinh phi do Cong ty Du an H6 Tram ddng
gop. (RV)

300 hoc bong Kotex vi nir sinh tai nang Viét Nam

300 sudt hoc bong Kotex vi nd sinh tai nang Vi¢t Nam nim
hoc 2008-2009 mai sudt tri gia 1.000.000 déng, sé dugc trao :
cho cac nti sinh tai nang cta 20 tinh thanh trén todn quodc trong

thang 10 va 11/2009. Hoc béng nay nam trong khuon kho Quy
hoc bong Kotex vi ni sinh tai nang Vigt Nam, mot chuoing trinh
hap tic gita Cong ty Kimberly-Clark Viét Nam va B6 GD&DT.
Hoat déng ciia quy duge tap trung vao 3 ndi dung ldn la ho trg
phat trién tai nang cua cac ni sinh, giao duc gidi tinh va cac hoat

dong xay dung khac cho cong dong, (THANH NGA)
Bao hiém AAA tang 1.000 cép phao cuu sinh

ctiu sinh (tri gia 150 triéu dong) cho cic em hoc sinh viing song
Cau, tinh Bic Giang, Bac Ninh; vung séng Pay, tinh Ha Nam va

Tho. Cong ty Co phan Bio hieém AAA mdi di vae hoat dong han

! van hoa Nhin vin
: va Happy Books

: cac loai;
ngoai
i hinh,
fotich, truyén lich
i sli, nhac thi€u nhi
va cac mon hoc tu
dang nudi dudng 126
tré em (i vai thang
18 . Mai
i nghe nhac MP3 va sit dung nhu USB (dung higng thé nhd 2GB)
: Iuu thong tin... (LE LAM)

dd mét di phin lén ;
nhi¢t va :
chong tham, trd nén dm Ut vao mia mua, nong buc khong chiju

XALOTHONG TN @

4 nam nhung da tich cic tham gia vao nhiéu hoat ddng xa hdi
td thig¢n. Nam 2007, cong ty da danh hon 3,8 i dong, nam 2008
. danh 4,2 ti déng va du kién nam nay 1a 6 ti dong cho cic hoat
dong hudng ve cong dong. (Q. VINH)

mo hinh ciia dai hoc Puic. Trudng cting ndm trong chuong trinh
xdy dyng mo hinh phdt trién trudng dai hoc tién ién theo mo
hinh v tiéu chudn quoc € vii sy hd trg cta hai chinh phi Dic ¢

Bo sach - but thong minh

Cong ty ¢O phan

e B N B

vita gigi thiu by == Em i

sach

td dién
ngu bang
fruyén co

nhién cho tré tif mau gido dén tiéu hoc. Bt thong minh mang
tén E - Teacher K - 300 tdp trung nhiéu tién ning nhu: chiim doc,
dich sang tiéng mide ngoai, kha nang lap lai v ngd, trod choi,

Man hinh may tinh cong nghe LED siéu mong cia Acer
Cong ty Acer Viét Nam vifa gidi thiéu man hinh mdy tinh

i cong ngh¢ LED siéu mong S243HL 24 inch, hd trg xem video
{ do nét cao (full HD), ti1¢ tuong phin dat dén 8.000.000:1 va thoi
{ gian ddp tng cuc nhanh. Pic biét man hinh $243HL dng dung
cong nghé chiéu sang bing dén LED tién tién nhdt ciing nhiing
! gidi phap quan Iy dién nidng hiéu qua dat tiéu chudn RoHS va
Energy Star, gitp nang cao hiéu nang hoat dong trong khi van
- tiét kiém duoc dén 58% ning luong. (THANH THANH)

Phat trién va nang cao vi the cia tra xanh va thao
moc doi voi nganh do uong Viet Nam

BP¥o la tén cua hoi thao quoc gia do Tong hoi Y hoc Viét Nam

phoi hgp voi Cong ty CIC Viét Nam to chic. Hoi thao dugc
i tién hanh theo 3 budc. Bude 1: t6 chiic hoi thio tdng quan dé
hoi dﬁng khoa hoc trinh bay cac vian dé 'lﬁ'ng quan vé quy trinh
i sdn xudt vi cdc thanh t6 c6 trong cc sin phim d6 udng ctia Tap
: doan Tan Hiép Phat. Budic 2: t6 chic cac hoi thio chuyén dé dé
phin tich, thim dinh va danh gid theo tiing ndi dung chuyén sau
nham dua ra cac ludn cd khoa hoc cha tiing vin dé. Budc 3: 1o
: chiic héi thao cong bé két qua nhim dua ra cic két qua nghién
Cong ty CO phin Bdo hiém AAA viia tai trg 1.000 cdp phao :

cuu khoa hoc dé danh gia chit ligng sdn phim cta trd xanh va

tra thiao moc cia Tap doan Tian Hi¢p Phit va dua ra cic khuyén
: cao, khuyén nghi cia co quan qudn Iy nha nudc, cic nhéi khoa
cic em hoc sinh viing song Lo, thi trin Poan Hung, tinh Pha
. doan Tan Hiép Phit. (PV)

hoc, cac chuyén gia doi voi viée phat trién san phim cta Tap

Theqmaion ! |
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Hang nam, sa mac
Sahara tai chau
Phi trung binh lai
banh trudng tu

6 dén 10km. Boi
quan cat cua sa
mac nay cu dan
dan nuot chiing
nhing khu vuc
dat dai phi nhiéu,
gay ra tinh trang
thiéu thén luong
thuc va nucc
uéng cho ngay
cang nhiéu ngudi
dan tai Luc dia
den. Trudc thuc
trang nay, kién
trdc su noi tiéng
Magnus Larsson
cta Thuy Dién
quyét tam tim
kiém mot giai
phap cé thé ngan
chan vé can ban
tinh trang sa mac
hoda. Du an xay
dung “BuUc tuong
vi dai” dugc 6ng
dé xuat nham clru
luc dia den khoi
su xam chiém cua
sa mac Sahara
dang thu hut
dugc sy chu y cua
nhiéu ngudi.

Him Lai

huyén gia Thuy Dién
duoc ménh danh
Id “kién tric su cha

nhting cn cat” dif dinh sé xay
dung mét biic midmg vi dai tai
chau Phi dé€ ngan chan cit ciia
sa mac Sahara. Cong trinh vi
dai nay, theo y cua tac gia, se
trai dai hau hét luc dia, bat diu
ti ba phia Dai Tay Duong tai
Mauritania va két thiic bén b
An B6 Duang trén dat clia
Djibouti. Chiéu dai cha buc
tudng nay theo tinh toan so
bé cing vao khodng 6.000km,
tic la gin biang Van Ly Trudng
Thanh ctia Trung Quédc, cho
di viée xdy dung nd khong
thé kéo dai ca the ky tuong tu
nhu ky quan tai chau A,

Theo Magnus Larsson, mot
khi da dugc thong qua, buc
tidng vi dai nay cin phii
duge khin truong nghién
ciiu, thiét ké va xiy dung.
Bdéi theo nhiing udc tinh nhu
hién nay, sa mac sé bao phu
hoan toan chiu Phi vao nam
3800 néu kKhong co gidi phdp
ngan chin. Buc tidng theo
duy tinh s& duoc xay dung dé
chia cach cic khu wvuc con

cat khong ngudi sinh song
thudng xuyen bi hun dét dudi
anh madt troi cia Sahara i
khu vuc bdn sa mac Sahel cua
chau Phi. Ban than dai dat dai
khoing 400km nay vai thdm
thife vit nghéo nan vi tinh
trang kho han thudng xuyén
do dnh hudng cia sa mac hoa
cung dang md rong khu vic
cia minh xubéng phia Nam
chiu Phi, de doa dén ving
binh nguyén mau md tai day.
Nhiéu chuyén gia ban
dau khi nghe vé d¢ xudt cua
Larsson da chi trich du dn coa
ong li phiéo luu. Ly do he dua
ra ki khong thé c6 di gach va
xi mang dé xay dung duogc
mot bue niding chia luc dia
den lam d6i. Tuy nhién kién
tric su Thuy Bién da chuin
bi sin sang gidi phap cho vin
dé nay, khi khang dinh vat liéu
xay dung bic tudng chinh la...
cit sa mac. Bi quyét dé lién
két nhung hat cit thanh mot
biic tuong viing chdc chinh
la phdi dp dung cong nghé
sinh hoc, cu thé I si dung
mot loai vi khudn dac biét co
tén Bacillus pasteurii. Nhing
tinh chét ky diéu cha logi vi
khudn nay dugc Larsson biét

dufgic 1l cac cong trinh nghien
cifu cua giao su Jason Dejong
tai Trudng Pai hoc Tong hap
California, My. Nhém nghién
ciu cua nha khoa hoc nay
trudc do di dé xuat viéc sd
dung loai vi khudn trén dé “xi
midng hoa” dit, dimg dé xay
dung cac ngoi nha tai nhing
khu wvifc c6 nguy co dong dat
cao,

Néu giai thich néom na
vé mat khea hoc, vi khuan
Bacillus pasteurii o6 mdt
trong cit s& ddy manh qua
trinh trao ddi chit cha minh.
Chiing sinh s6i nhanh chéng
v chét di sé tao ra mét hop
chat co tic dyng chang khac
gl loal xi mang gan két cic
hat cat vai nhau. Nghién ciu
ctia nhom ciac nha khoa hoc
do gido su DeJong ding dau
di cho ra nhing két qua hét
suc an tugng: chi sau vai phat
co mat trong moi trddng cat,
lpai vi khuan trén da tao ra
mot hop chat dang keo, tridc
khi trd thanh cing nhu da chi
trong mot |1g:'11|,' dém. Loai xi
mang ddc biét nay con co kha
nang chiu dung ddoc nghiét
do rat cao, mot doi hai dic
biglt guan trong trong moi

] i i | RN
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Nghién cdu cha Lién hiép qudc cho thay, tinh trang
banh truéng cla sa mac trén hanh tinh ching ta da
khién 24 triéu ngudi phai rdi bé nha cia. Chua ké
s0 nan nhan tiém tang cda tinh trang sa mac héa

da chiém khoang 1/3 56 cu dan trén toan Trai dit -
dong nghia véi khodng 2 ti ngudi dang sinh séng
tai nhing khu vuc thuong xuyén phai chju tac dong

ctia nan han han.
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truong chau Phi. Ngoai ra,
phuong phap “xi ming hoa”
cit trén lai hoan toan khéng
gay 16n hai gi cho moi trudmg.
Nén co s6 lugng day do, vi
khuin Bacillus pasteurii o
thé tao ra nhing ting dd co
dé viing chie chang kém silic
hay carbon.

Tien trinh xay ding bic
tuding vi dai tai chau Phi dugc
Larsson chia lam 3 giai doan
chinh. Ban diu cic chuyén gia
nhd nhing loai sung dic biét
sé rai du sO ldgng vi khufn
vao nhiing dun cét. Mat thoi
gian sau, sO cit cd chifa vi
khudn nay sé duge tidi mot
lugng dudng chdt viia du dé
vi khuan sinh soi phat trién,
déng rdi tao ra xi mang sinh
hoc. Dudng chit cho vi khudn
dugc dé xudlt la uré, Nhing
thii nghiem tién hanh trong
phong thi nghiém tai London
(Anh) cho thiy, uré co tic
dung thic diy vi khudn phat
trién nhanh va hiéu qua, déng
thai lai c6 gia thanh tuong déi
ré so voi mot vai loai dudng
chét khéc. Pén giai doan hai,
xi midng sinh hoc sé hinh
thinh, tao thinh phin dé
cho buc tudng vi phian thap
ctia chinh bic tidng. Ngay
trong giai doan nay, cat thd
L tif sa mac bude dau sé bi
chin lai, dong vai tro tiép tuc
lam nguyén liéu dé biic h,i:'jng_
moc lén cao hon. Giai doan
3 sau do khodng 5 nam nia,

mdt “Van Ly Trudng Thanh" |

tai chdu Phi sé thyc sy gin
nhu hoan chinh, kéo theo mat
thiam thuc vat tuoi tot & cd hai
phia.

Ké hoach chia Larsson da
dugic nhiéu chuyén gia kinh
té dé mat tdi vai hy vong vé
nhiing diay chuyén sin xuat
xi ming sinh hoc trén qui mo
cong nghiép, <o thé gidp san
xudt gach va cac khai viit ligu
xdy dung tif cat. Nhung quan
trong hon ¢, dy dan kigm ché
Sahara ¢o thé coi ld mdt bude
thi diém quan trong trong
cudc chién chéng lai tinh
trang sa mac hoa trén toan the
gidi. Trén todan cdu, nhiing sa

mac it liong ty cling dang |

banh trudng vai toc do ding
lo ngai tai mién trung va Tay
Uc, mién Tay mudc My, hay
ngay tai sa mac Kalahari cling
¢ chau Phi, de doa ngudn
song clia hang triéu ngudi.
Bin thin chinh quvén Trung
Qude - hién dang phai diu
tranh khong hiéu qua vdi lan
song cat tif sa mac (Gobi - cung

rit quan tim td du 4n coa |

Magnus Larsson. Chuyén gia
Thuy Bién nay con dang lién
két v cac nha khoa hoc, tim
thém nhéing loai vi khudn c6
lgi khong chi gan két dugc
cat, ma cd di hay nhieu loat
dit khdc nhau, giup nhin loai
¢ the diu tranh chdng lai bit
ctf hinh thic sa mac hda nao.
(Tong hap)

BAN PHIM TRI THUC @

10 vo su Viét Nam tiéu hieu?

® Trén The Gidi Mdi 837, myc Ban phim tri thife da cho biét
tén tuoi cde v sy Vigt Nam dude ton vinh “tam nhut™ va “tam
nguyét”. Nghe noi rang ciing voi “tam nguyét” con cd 7 v su
niia fao nén 10 gudng mdt quyén thudt tiéw biéu cua nudc nha.
Kinh nhé Zaza cung cdp thong tin vé 7 va si dy. (Truong Vin
Quang - Tam Ky, Qudng Nam))

Tam nguyét Ia 3 v
su dbc tam suc day
manh phong trao rén
luyén vo ¢d truyén
Viét Nam ké tif gitia
thé ky 20, bao goém
Trddng Thanh Ding
(1895-1985); Quach
Van Ke (1897-1976),
Vi Ba Qai (1903-
2001). Tao nén 10
vO sul tieu bidu cung ' A
théri, tam nguyét két ™ V0 su Tran Cong hiéu tién Cach dung am
hgp véi 7 nhan vitai ¥ Ant Bao Thanh Tuy
niang khong chi vii cdc hé phdi cb truyén Viét Nam:

1. HO Nganh (1891-1976) co ho tén thét Ia HS Nhu, & huyén
Binh Khé, tinh Binh Binh. Au théi, dide me la Nguyén Thi
Quyén day vo Tay Son, Vé sau, nhda mot tién si vo xi Hué hudn
luyén triding cOn nén H& Nganh rat gidi roi.

2. Poan Tam Anh (1900-2008) ¢6 ho tén thit 1a To Vin, biét
danh Sdu Nho. Thud bé, sang Trung Hoa hoc Bdc phdi Con
Lon va Nam phdi Thiéu Lim subt 11 ndm. V& nudc, téng hop
thanh “Vo lam chanh tong’

3. Nguyén Loc (1912-1960) rén luyén, nghién ety nhidu
mon vo vi vat trong lan ngoai nudc, sang lijp moén phai
Vovinam Viét Vo Dao, bit ddu truyén thy it nam 1938,

4. Kid Dempsey (1914-1987) c6 ho tén thit Nguyén Van
Phit, hoc quyén Anh vdi vo si Sona (ngudi Philippines), réi
thugng dai. Chon biét danh Kid Dempsey vi 4i m0 nha v
dich quyén Anh Jack Demsey, 1939, v6 dich quyén Anh toin
coi bong [Dudng,

5. Tran Cong (1920 - ) con mang tén Xdn Cong, bi¢t danh
Huyén Cong Pao, dugc Mao Diép Xi / Xdn Xi day Khong
Déng, nén rit thudn thuc nhigu don thé, nhat 12 cach sii dung
mot s6 vo khi nhu tam tiét con, huyét ky, dic biét nhit 1a am
khi.

6. Pham Lai (1922-1983) hoc vo Viét Nam lac 14 tudi, roi
sang Biic hoc Judo / Nhu dao. 1955, day Judo tai Paris, Phap.
1956, vé nudc, dao tao nhifu mon sinh Judo.

7. HO6 Cam Ngac (1923-1965) da hoc Thiu Lam, Karate,
Judo, Kendo, Aikido. Nam 1950, md v6 dudng Judo tai Sai
Gon, sau nay com guii huan luyén vién dén mot sé tinh.

ZAZR thyc hien - bptrithuc@yahoo.con.vi
ThegqailVien 7|




Simh vien RES tham quan
mot o0 S0 SAM Nuat mang
ltong tai tao br dia nhiet

Pai hoc vée khoa hocnang luong tai tao

dau tién trén thé gidi

“_. Hl

Pai hoc vé khoa hoc nang lugng tai
tao (RES) la mot co sa giao duc tu
nhan hoat déng khéng vu lgi nham
nghién cuu, kham pha va ung
dung ky thuat khai thac cac ngudn
nang luong tai tao dé giam thiéu 6
nhiém clng nhu su néng dén cla
Trai dat.

ThegwnlVle:

celand 1 mot dao quoc thude khu vuic Bic Au theo
ILhEE{hE cOng hea, Iceland ndm giap vong Bac Cuc nén
khi hau rdt lanh gid. Tuy nhién dio quoc nay lai nam
trén vanh dai nui lda Pai Tay Dudng nén co rat nhiéu nui
liia, sudi nudc nong va ngudn dia nhi¢t khong 16, Ngoai
ra Iceland cling <o rdt nhiéu séng bing. Nhiing ngudn tai
nguyén thién nhién nay da dugc tan dung dé tdi tao thanh
ngudn ning ligng sach ¢o ich phuc v cho doi sOng con
ngudi, phat trién kinh té... Iceland hién dang st dung deén
90% ngudn ning luong i tao va la quic gia dan dau the
gicri vé khai thac, st dung ngudn ning lugng thay the nhu:
thuy dién, dia nhiét, dién gi6, dién thuy triéu, hydro...
Trong khi hién tuong nong dan cua Trai dat cung sy can
kiét nguén nhién liéu hda thach da tro thanh maot thyc té
khién cong déng quéc t& phai quan tam giai quyét, thi viec
khai thac va sii dung ngudn niang ludng thay thé 1a mot su



lwa chon mang tinh guyét dinh cho tuong
lai ciia Trdi dat. Viéc ra ddi elia mgt trudng
dai hoce vé khoa hoe nang ldgng tdi tgo tai
Iceland nhim nghién ciu, khim phé va
ung dung kv thuat khai thac cic nguon
niang lugng tai tao dé giam thidu 6 nhiém,
han ché hién tugng néng dan ca Tréi dat
la mot diéu can thaét,

Trucgng Bai hoc vé Khoa hoc nang
higng tdi tao (RES) dugc thanh lip tai
thanh phé Akureyri & phia Bac lceland
vao thing 7/2006 va dua vao sd dung
thang 8/2007. Day la mot <o 50 gido duc
tu nhan hoat dong khong vu loi, hop tac
voi nhigu truong dai hoc ¢ Iceland, o
chdu Au, Bdc My, chau A, Bd Gido duc,
B{ Khoa hoc Iceland cing nhiéu vién
nghién ciu, cong ty, nha may. Sau khi tot
nghiép, sinh vién duge cap bang theo tiéu
chudn quoc té, Co dong chia RES bao ghm
4 tap doan ndng lugng hang dau, mot s6
tap doan tai chinh lon nhat Iceland va hai
truding dai hoc lon la Pai hoc Quoc gia
Iceland va Bai hoc Akureyri.

Buge thanh ldp tai mot quic gia co
cac diéu kién vé dia chit va dia ly duy
nhdt trén thé gici, dé co thé khai thic
cac nguon nang lugng tdi tao phyc vu
cho doi song va phdt trién kinh t&, RES
¢O chide nang dao tao cic ki su va chuyén
gia bac dai hoc, trén dai hoc @ cic chuyén
nganh lien quan dén ning lugng tai tao
la dja nhiét, nhién liéu sinh hoc, ning
lugng sinh hoc, thuy dién, cic h¢ thong
ndng lugng cung cac chinh siach vé niang
lugng sach, khai thic nang ldong ti cic
h¢ thong phin td. DBén nam 2010, RES sé
mad them cac chuyen nganh dao tao vé
nang lugng mat trdi, nang ludng gio va
nang lugng thiy triéu,

£¢ hoan thinh chuong trinh dai hogc
vé khoa hoc nang ldgng tii tao, trong ba
ndm, sinh vién phdi trai qua 90 tin chi
Mot chuong trinh chuyén nganh duoc

W Mot bubi hoc tap cita sinh vién tal RES

chia thanh h¢ théng cic ky hoc kéo dai
tif 1 dén 3 tudn. PE vugt qua mot kv hoc,
sinh vién phai dat ti 2 dén 6 tin chi. Mdi
ky hoc, ngoai vi¢e duge gidng day vé Iy
[}‘IL'I}‘E'I, sinh vién com dude tham quan,
nghién cifu tai cic dia diém hay nha may
khai thac va san xudt ndng lUong tai tao
khip Iceland. Sau khi dugc tham gquan,
nghién ctu, sinh vién sé viét thu hoach,
dé xuat bien phap va tham gia cac Ky thi
hoc kv, cude thi cudi khda hoc. Mdi sinh
vién phai dat 30 tin chi cho méi nam hoc
va 90 tin chi trong 3 nam dé€ trd thanh ¢t
nhan vé khoa hoe nang lugng ti tao.

Tham gia cong tac giang day tai RES
la giao su cua nhiéu trudng dai hoc o
[celand, cic nha nghién cdu, cac chuyén
gia trong linh wvuc¢ mdng luong (ai tao,
chuyén gia cua cac tap doan, vien nghien
ciiu dén 1 cic quic gia chau Au, Bic My,
Nam My vit chau A. Vé diwo tao trén dai
hoc, RES da hop tac voi Truong Pai hoc
Akureyri va Dai hoe Qubc gia Iceland dé
dio tao cac chuyén gia vi chuong trinh
hoc kéo dai trong vong 18 thing.

Co sg vat chit khang trang va hién
dai ctia RES duge xdy dung i cac khu
Solborg, Sunnuhlid va Borgir cta thianh
phd Akureyri. Tai Borgir, RES cho xay
dung mot cong vién khoa hoc phue vy

cho cong tac nghién ciu, ung dung nang,
lugng tai tao. Mot 56 phéng nghién etiu
khdc va try sd vin phong ctia RES dugc
xdy dung tai khu Sunnuhlid. Riéng cac
cd sa hoc tap, cd so thé thao, cac khu ndi
tri1, khu vui choi danh cho sinh vién dugc
xdy cung tai khu Solborg, Céc co sé cia
RES tai ba khu vuc nay déu dugc trang bi
phong doc sach va thu vién hién dai, cac
phing midy tinh két ndi khong day tée do
cao. Cdc thu vién, phong doc sach hoat
dong il 8 gid sing dén 22 gid 16i. Mo
sinh vién déu dugc phat mot thé tif dé bat
cd luc nao cing co thé vio thu vién hay
phong doc sach dé nghien ciu va hoc tap.
Thu vién ldn nhit cia RES dude xdy dung
tai khu Solborg vai s6 dau sich lén dén
400.000 cudn. Riéng khu ndi tra dugc
xay dung khang trang, hién dai, trang bj
cho moi phong cic thiét bi thiét yéu nhu
truyen hinh qua vé tinh, may tinh két ndi
khong ddy, cic thiét bi gia dung nhu to
lanh, lo sudi...

Tai RES, sinh vién budc phai giao tiép
vii nhau, voi thdy <& gido biang tiéng
Anh, Gido trinh day hoe cing bing tiéng
Anh, Hoc phi mdi nam la 18.800 eura,
Ban gidm hi¢u cta RES do gido su Bjorn
Gunnarsson ding dau.

(Theo The Bulletin of RES)



rudgc 16i ra vao cic trudng hec,
trén cdc con pho ctia Montevideo,
didu diu ngudi ta ciing nhin thay
cic em hoc sinh tung ting mang trén
lung mot chiéc hop méau xanh huyen bi.
P khong phii la cap sich ma la nhing
chiéc mdy tinh xich tay bang nhua,
khiéng cong kénh va nhe hon nhigéu so vdi
mt cudn sich gido khoa. Khong chico g
Montevideo ma & khap cic thanh phé lon
cing nhu ¢ tdn nhiing lang mac xa x0i,
héo linh nhat cia Uruguay, nguoi ta déu
nhin thdy nhting cinh tugng tiong ty.
Chi wvai 3,5 triéu dan, Uruguay la quic

fia ddu tién trén thé gidi cung cap mién

phi cho tat ci hoc sinh tidu hoc trudng
cong va cic thay ¢d gido mdt may tinh
xach tay. “Pay la chiéc hop ma thuit cia
em - Tomas, hoc sinh lép 5, vui muing cho
biet. Nim nay mdi 12 tudi nhung Tomas
da co thé st dung thanh thao Internet khi
viét nhdn ky trén mang va két giao ban be
trén Facebook.

Chéng mudc va duge trang bi hé diéu
hanh ma nguon md Linux co két noi
[nternet khong day va webcam, chiéc
mdy tinh xdch tay ¢6 tén XO nay tiéu
hao it dien va co the chay hﬁug nang
|Lf(;fr*=y, mat trai -:Emg nhu co the nap bang
mot thiet bi quay tay. Pay la y tudng cla
Nichelas Negroponte, gido su Vien Cong
nghé Massachusetts (MIT), M¥, va la chu
tich Quy nhan dao Mot may tinh xach tay
cho moi tré em (OLPC) vao nam 2005,
Tham vong ciia OLPC la phan phat hing

URUGUAY:

May tinh
mién phi

vao truong hoc

tri¢u may tinh xich tay OX, don gidn, gia
ré t&i cho nhitng tré em nghéo trén toan
thé gidi. Ngudn tai chinh h trg cho phép
lam duge diéu nay dén til cdc tap doan
cong nghé thong tin lén trén thé gidi.
Chinh pht Uruguay la khich hang dau
tién cia OLPC, ngay td nam 2006. D6
vl Tabaré Vazquez, Tong thong canh
ta ddu tién cua Uruguay dude bau nam
2005, sang kién trén, dugc dat en la "Dy
dn Ceibal’, la mét phuong tién dé tao nén
sy can bang trong xd hoi cting nhu trong
gido duc. Vi tong thong thugc dang Xa
hoi ndy, man nhiém vao ngay 25/10/2009,
da trao nhung chiec may tinh cudi cung
hom 13/10 viia qua cho nhiing hoc sinh
ti & dén 12 tudi coa mot truong thudc
khu phé ngheéo Montevideo. Pa ¢o trén
360.000 chiéc may tinh xich tay dugc
phin phit cho 2.332 (rudng ti€u hoc
tai Uruguay trong nhiing nadm gin day.

SU KIEN QuilcC TE

® Hiép wée Lisbon (hién phép Lién
minh chdu Au - EU) dang diing trudc
nguy cd bi tri hoan, 26 trén tong s6 27
quic gia thanh vién cta EU dd phe
chuan hié¢p udc nay, Chi con duy nhat
Cong hoa Séc la chua dong y mac di

26 Theqmaiien

Chinh phit va Quée hél nude nay di phé
chudn. Nt thit cudi ciing cho phép hiép
uée nay di vao cudc séng chinh la cha
ky cia Tong thdng Cong hoa Séc, Vaclav
Klaus, mét ngudi ndi tiéng chong viéc
Cong hoa Séc gia nhip ELL

@ T choi tham gia tap quan su chung
khico su hién dién ctia quan doi Do Thai,
cam Israel st dung bdu trdi cia minh, d6
la nhing dong thdr mgi nhat dugce chinh

quyén Thd Nhi Ky dua ra nham phan d6i
cude chién ecua Israel tai dar Gaza cudi
nam ngodi va qua dé cho thiy ludt choi
tai Trung Bong da bar dau thay déi.

® Nam 1917, Co quan Tinh bdo MI5
cia Anh da thué¢ nha bdo tré Benito
Mussolini, sau nay trd thanh nha déc ti,
dé tién hanh chién dich van dong Y diing
v¢ phe Dong minh trong Chién tranh thé
gidi lan tha nhat. D6 la nhiing g1 Peter
Martland, gido su lich su tai Pai hoc
Cambridge, Anh, vita phat hién.

@ Vi tin cong tu sat vira qua nham
vao hoang than Mohammed bin Nayef,
dic trach chong khing bd cha Ardp Xéut,




Tong théng Vazquez con dat duge muc
tiew: Cong ty Vién thong qudc gia cung
cap dudng truvén Internet cho tit ca cic
trudig ti€u hoc tif nay dén cudi nam.
"XO com tao diéu kién cho sy hoa nhap
xa hoi ciia ci cidc gia dinh phu huynh hoc
sinh”- Juan Morales, hiéu trudng Trudng
s0 157 & Villa Garcia, mdt ving nong
thon gin Montevideo, nhan xét. 1.200
hac sinh ticu hoc tai day da st dung mdy
tinh cia minh trong cac gid hoc va con
c6 thé mang chiing vé nha dé ngudi than
sif dung. "Chung 161 da diao tao cho rit
nhigu phu huynh mong mudn két ndi vai

the gidgi bén ngoai thong qua Internet, tim
Kiém hinh anh va thong tin trén mang” -
Morales cho biét.

Nhin chung, hoc sinh va phu huynh
déu rit hing khoi khi st dung thit ma

trudic day ho chua bao
gits dam ma ude téi chi
dimg noi t&i chuvén sd
hii. Trong khi d6, gigi

STAM

giao vién lai ¢o vé ngap
ngling. Thuc té thi phdin
I6n giao vién tai cac
trudng ngheo ¢ Uruguay
chua bao gio dugc dung
vao cal may tinh. Ho rat ngai khi phai di
hoc dé st dung chiing, nhdt la véi nhiing
thdy ¢d da co tudi. Mdt s6 khac lai cho
rang Chinh phit Uruguay nén dau tu tii
chinh dé gidi quyét nhu ciu dinh dudng
cad ban cho nhiéu dia tré & nhiing viing
kKhé khian hon ld dau td mua may tinh
xach tay cho hoc sinh. “Cé dén 50% tré
em i Uruguay song dudi mic ngheo
khé. Tuy nhién, Uruguay khong thé chi
dua vio neén kinh t€ thuin
nong ma phai biét chudn
bi va hudng t6i mot nén
Kinh € tri thiic” - Ky suf tin
hoc Juan Grompone, ngudi
tham gia vio Du dn Ceibal,
nhin xét. Theo Grompone,
Uruguay la quoc gia ly
tudng nhat dé thd nghiém
tinh hi¢u qud cha sang kién
tren, vi Uruguay la gudc gia
¢O hign trang dan sé giad va
chi ¢o tong cong 300.000
hoc sinh tiéu hoc. Tré em
o dé tudi di hoc chi chiém

10% dan sd. Tai Brazil, con s6 trén 13 30%
nén vi¢c trién khai dy 4n trang bi cho mdi
hoc sinh mdt mdy tinh trd nén rit tén
kém. Tai Uruguay, chuong trinh ndy chi
chiém chua day 5% ngian sach gido duc
quoc gia.

Theo nhing két qua nghién aiu mdi
nhdt, tdc ddng gido duc clta chuong trinh
mdy tinh hoc dudng tai Urnguay thay dai
tiy theo tiing thanh phin xd hi. Theo
Grompone, mdt danh gid chinh xic vé
chuong trinh nay sé duge hoan tat vao
nam 2011, Khi do mét bd phidn hoc sinh
dugic dao tae vdi XO sé budc sang tudi 15
va s€ phai trai qua ky thi tot ﬂg]]iép cip
2, "INhiing ket qua, cho dén nay vin chua
dugc tot, sé dugc cidi thién trong thdi gian
li” - Grompone du bao.

Vai tinh thian lac quan, Chinh phi
Uruguay dy tinh tif nay toi cudi nam
2009 s tiép uc trang bi may tinh xdch tay
cho hoc sinh nam dau cia cdp hoc trung
hoc pho thong thude hé théng tridng
cong va sau do la cung cip cho cic trudng
i nhan, fjl'{‘.-”g ,ﬂm'jpj
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cha thay chi nghia khing bo da 6 thém
mot vie khi mai cho nhiing vu dinh bom
tu sat: chat nd dut vao co thé dudi dang
thuoc diit hau moén va duge kich nd tii xa
bang dién thoai di dong. Pay la loai vi
lkhi kho bj phdt hién, khién cho toan bo
nganh an ninh qudc té€ bj dit trude mot

thich thie 16n trong viée chéng khiing
b tai cdc san bay.

® Npay 12/10/2009, Lién hiép quic lin
ddu tién xdc nhin tinh trang gian ln 6 at
trang cugc bdu cii tong théng mdi day tai
Alghanistan. Lai thu nhin mudn mang
dd giy boi rdi khong chi cho dinh ché
quoc 1€ nay ma con cho ci Tong théng
My Barack Obama, dong thai ddy tuong

lai ctia qudc gia Nam A nay vio sy bit
tric mai.
® Bon ngay sau khi dugc cong ba 1a
ngudi nhin gidi Nobel Hoa binh, Tong
théng My Barack Obama da bdt ngd
quy€t dinh gui them 13.000 quan sang
chién trudng Afghanistan, Hién nay c6
khoang 65.000 linh M¥ dang chién diu
¢ Afghanistan. Ngay 14/10, Thi tidng
Gordon Brown tuyén bé ting thém 500
binh si Anh cho Afghanistan theo 1&i
kéu goi ting quan cia NATO. Anh hién
cO khodng 9.000 linh & day, la lyc hugng
lon thid nhi sau M¥.
Bao Phuong (75:¢ hap)
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m Huong phi do dién vién Luy Ban th val treng phim
Hoan Chav cong chia

Duy Anh

Tur trong binh lia

Trong s6 céc hiu phi cha Can Long ¢6 mét ba phi nguidi
dan toc Hoi, 46 chinh la Hitang phi.

Huong phi la hau dué ctiia Hoa Trac thi, mot gia 1oc I6n
va hién hich & Tan Cuong, von song du myc & vang Diép
Nhi Khuong mau mi, tuoi tot. Hoa Tric thi thong tri mot
viing rong 1én, cha ciia Huong phi la ngudi diing dau gia
toc.

Nhing nam diu cta nién higu Can Long, Chudn Cit
Nhi xuing hiing phia Bic Tan Cuong dm muiu tao phan,
nhanh chong chiém gon ving Di¢p Nhi Khuong. Thu
linh ciia viing Diép Nhi Khuong Id Ma Hin Mdc Déc von
trung thanh vdi triéu dinh; hai ngudi con trai cua ong la
Pai, Tiéu Hoa Trac Mdc déu bi Chuin Cat Nhi bat giam,
Can Long sai tiéng Triéu Hué mang binh di dep loan,
Quan doi tri€u dinh hiing manh da dénh tan quan Chuin
Cit Nhi, gidi aiu duge Pai, Tigu Hoa Trac Moc.

Can Long thuc hién chinh sach chiéu dy long din mién
bién vién, cho Pai Hoa Trac Moe tiép tuc lam thh linh
viing Diép Nhi Khuong, Tidu Hoa Trae Mic quin ly noi
VL.

Pai Hoa Trac Moc 1a ngudi cin thin, sg dic tdi vadi triéu
dinh, cam chiu sy thong tri ctia nha Thanh. Nhung Tiéu
Hoa Trac Moc lai gian trd khéc thuong, ¢6 ¥ dé doc chiem
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Pi tinh ai ciia Can Long

Ky 9: DA MY NHAN HUDNG PHI

(Xew i TGM 849)

vitng bién gidi dan toc Hoi. Hai ndm sau, vao thang 5 nam
Can Long thd 22, Tidu Hoa Tric Méc giét chét pho do
théng A Min Dao duge nha Thanh phai dén dé chidu dy,
comg khai lam phan va ty xung la Ba 6 Nhi Han, nhanh
chong chiém linh wiing bién cdang phia Nam rGng lon.
Pai Hoa Trac Mée nghe tin cing dua quin hudng ung.
Cac bo toe nho bé khac thi quy phuc hoac chay tron.

Khi Dai, Tiéu Hoa Trac Moc tao phan, cha coa Huong
phi Ia A Li, chi nang la Ngac Sic Doin v anh trai nang
I3 26 Nhi P46 da seai linh tein bd toc chong lai. Nam sau,
tuding Triéu Hué clia nha Thanh bj bao viy ¢ don Hac
Thity, 6 Nhi 6 da xudt binh cdng dén ciiu, khién cho
quén triéu dinh nhanh chong chuyén tit nguy thinh an.

Bon phan loan Pai, Tigu Hoa Trac Moc da bj tiéu digt,
Ngac Sac Doan va P4 Nhi Pa cling gia quyén dugc tricu
dén Bic Kinh va duge tham gia triéu chinh.

Nguoi dep thom huong

Ngay 15 thang giéng nam Can Long thi 25, Can Long
t6 chific mot budi yén tiéc vo cuing thinh soan d Can Thanh
cung dé thét dai Ngac Sic Doan, B6 Nhi Do cung gia
quyén. Ngay 4 thang 2, em gdi ciia D6 Nhi D6 ciing phung
chi vao cung. Nam do6 nang 27 tudi. Can Long ral viia ¥,
da ban ting cho ning rdt nhiéu vit phim quy gia nhu
mao Kim loan ti phugng, bo chudi cia triéu phuc bang
san hé, khen nang 1A Tién Tri Phic Tinh, Bdi nang xinh
dep va than minh luén cé mii thaom thoang thoang nén
moi ngudi, ké ¢ Can Long, thudng goi nang la Huong
phi. Qua thiyc [ Phuc tinh: Huong phi vio cung dugc
hai thang thi nhitng céy vai duge dem ti phuong Nam vé
trong trong cung dé két ddy nhiing trdi vii to, trom. Cay vai
trong cung thit clia nang két trdi to nhat, nhi¢u nhat, phai
co dén hang nghin qua.

Hon hai nam sau, ngay 16 thing 5 ndm Can Long thu
27, hoang thai hau giang chi phong cho ning la Dung phi
tan. Nam d6 nang 29 tuéi; anh trai ciia nang la 6 Nhi bo
cing dugc tien phong lam Pho quéc cong,

Vio mua xuin nam Can Long thid 30, Can Long lin
thi tu wan du phudgng Nam, mang theo hoang thai hiu,
hoang héiu, Lénh quy phi, Khdnh quy phi, Dung phi tan,
cic cung tan, my nil ciing vai Bo Nhi B0 mot doan hon
ngan ngudi, dudi sy ho tong cha thin quin thj ve. Trén
duiding di, Can Long luén nhung nhé Dung tin, my nhan
ngudi Hoi, sai ngudi chuyén hdu hg, cham lo noi an, ndi &
cho ning. dé 1an luot ban ting cho néang hon 80 mon son



hiao hai vi.

My nhan ngudi H61 nay khong chi ¢
nhan sac tuyét tran ma than thé con todt
ra mui huong ky la, lai biét ca hat, nhay
mua, luyen kiém, cudi ngua, ban cung...
Diing vé xinh dep, y phuc doc dae, hitdng
thom ky do.. cua nang da khien cho vi
heang dé phong tinh nhu bi me hodc,
than hon dién dao.

Thing 6 nam Can Long thii 33, hoang
thdi hau lai ha chi tin phong Dung tin
lam Dung phi, lénh cho trong cung phii
may cip toc triéu phuc Man Chaun, cat
phuc, sgi chudi, vong tai.. Ngay 6 thang
10, hodng dé Can Long ra lénh cho Bai
hoc si Doan Ké Thién, Hoc si ndi cic Mai
Vi Ton lam chanh va pho si, chinh thiic
sac phong Hudng phi lam Dung phi.

Nam do nang 35 tudi.

Dung phi thich an trdi vdi va cic loai
qua clia dan toc Hoi nhu dua Ha mi, nho
xanh khé, nho tring.. Can Long lénh

phai cung tng cac tha trén cho nang moi
ngay, ma phai chon thit trai tuoi nhat,
ngon nhat. Dung phi khéng quen an cac
mon d6 dn thiic uong caa ngudi Man nén
Can Long cho mdi riéng diu bép ngudi
Hoi dé ndu cic man an ngon nhat, hap
khau vi nhat cho nang.

Dung phi ¢6 luc cling tu tay nau nuong
vi mai hoang dé dén ném thi. Co lic
nang bdo diu bép riéng cia minh niu
nhiing mon an ngon mang dam mau sic
dan toc Hoi dé dang lén hoang dé.

Sinh nhit ldn thi 40 cta Dung phi,
hoang dé Can Long ban ting cho ba
nhiéu moén dé quy hiém nhu bach ngoc
nhu v, thanh ngoc tho tinh, vo luong tho
Phat, chén ma ndo linh chi, binh Ngan
tinh c6 hai quai tai bang nga voi,

Sinh nhat lin tha 50 c¢ha Dung phi,
hoang dé Can Long van yéu thuong, sing
ai ba, da chi y dén chic phic, ban ting ba
hop Nhu ¥ rit tinh xdo, chin mdn d6 choi
ch quy gid, chin siic
vai lua hiao hang,
chin nén bac, vai y
nghia chic cho ba
sOng dén 99 tudi
Ong con dic biét
ra lénh dé cho ba
mac y phuc dan toc
Hoi dé ba dd nho
qué huong ngoai
ra con cho xdy Hdi
tf doanh cho ngudi
Héi i ngy, chia
Hét cho ho 1@ bai,
nham xoa dju ndi
nhd thuong qué
huong cua Dung
phi.

Pung dau hau
cung

Sau khi vi hoang
hau thd har mat,

Can

hoang  dé

B Mat cung that co tran Gooc trang tri theo phong cach nowoi Hoi

Long khong sic
lap hoang hau nda.
T do, ngudi dugc

Can Long yéu thuong, sting di nhat chinh
la Dung phi. Ngay 15 thang giéng nam
Can Long thu 46, hodng dé Can Long td
chiic yén tiéc danh cho hoang that a Vién
Minh vién, Dung phi ngéi & vi tri dau tién
d ddu ban hudng tiy. Thang 12 nam do,
trong dai yén d cung Can Thanh, Dung
phi lai dugc x€p ngoi lén cap vi tri thi hai
¢ béin phia dong. Nam do ba 48 tudi, dugc
stng ai, dja vi. than phin cua ba & trong
cung khong ai 6 thé sdnh dugc.

Can Long nam thid 50 trd vé sau, sic
khée Dung phi yéu dan, tit 46 ba it xua
hi¢n & nhiing trudng hgp cong khai.

Ngay 14 thang 4 nam Can Long thi 53,
hoing dé Can Long ban tang cho ba 10
trai quyt. Pay 1a lan cudi cang ba duigc
hoiang dé ban tang qua. Ngay 19, Dung
phi chét vi benh, tho 55 tudi.

Trudc luc lam chung, Dung phi mang
toan b y phuc, do dang va nhiing trang
stic quy gid cia ba va cta hoang dé ban
thudng cho ba ting lai cho cic phi tin
khac, cac cung nu, chi em, di, thim cta
b

Dung phi mat, Can Long rit dau budn,
ong da ha chi to chic tang le long trong:
hoing dé ngung thi€t triéu ba ngay; cac
hedng (U, nhifng ngudi trong ton that déu
phai mic ao tang trong ba ngay. khéng
cung than; than vuong tro xudng, phung
an tuong quin trd lén, <ong, hau, ba trg
xuong, quan nhi phiim trd 1én, cdng ch,
philc tin trd xuong tai huyén quan, v
cia phung dn tidng quéin, nhit phim
phu nhin déu phai t€ tiyu déng di noi cdc
dai sanh dé phat tang. Dung phi duge ha
ting trong quan tai bang ving, linh ciin
dugic dua dén cung tang 1€ d& lam 1& cung
viéng, dung hét biy van thoi viang bac,
biy van tién gidy, m§t ngan stic gam, chin
ngan suc lua.

Tit ca nhing diéu trén day vé Huang
phi chi can cd trén Thanh si. Nhung
chinh st co nhing chuyen khac rat xa voi
da sd. Trong dan gian ton tai rat nhiéu
cau chuyen don dai vé ba phi nguoi Hoi
bi an nay. Xin xem tiép o ky sau.

(Con tiép)
ThégqunVie; Y|
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Lam gi dé phong

stress énirgio

? _

N gidi ngay nay phai dam duong dong thai ba
chic nang quan trong la san xuat, sinh con - nuoi
con va cham séc gia dinh, cho nén cudc séng hét

stic bon bé vai nhiéu tac dong, nhiéu no

o oo

lo toan,

anh huéng khéng it dén suc khoe. Vi vay, khong it

chi em da bi stress.

BS.CKI Tran Quoc Long

heo cich ndi hang ngay, stress la
mgt khai niém mo ho, dbi khi chi
nguyén nhén, doi khi chi su dap
ing cha co thé (toi bj stress). Tuy nhién
theo cac nhd y hoc, stress thudng dé dm
chi nhiing dang cang thing hoic dp hic
ma ai do phai chiu dung, neu bi qua nhieu
ap hye, doi tugng sé khdng chiu ndi hodc
bi 4nh hudng bit lgi: nhiing biéu hi¢n do
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goi la stress, dugc cac nha y hoc phan ra
lam 2 loat:

* Stress co lgi: muc dd stress trong kha
nang kigm soat dugc va trong thdi gian
hop Iy, gitp cho ban huy dong nang hic
giai quyét cong vigc tot, hicu qua, cam
xUc tich cuc,

* Stress quad e hay con goi la stress bt
Ifi, la qua trinh ctia su tuong tac gita kha
nang dap Ung cua mot nguol, vugt qua
kha nang so voi doi hoi duge dat ra trong

maoi tridng song.

Nguyen nhan gay stress

(Cac nhu cau sinh hoat hang ngay <o
nhung tinh huong co hai nhu cong vigc
doi hoi qua kha nang, bi nhuc ma, lam
nhieu cong viec trong mot lug thidu
quyén quyét dinh; cim thdy khong chic
chan vé sd kién nao do hodc thay tuong
lai cua minh bi mé mit... la nguyén nhin
gay stress,

Triéu chung va biéu hien ciia

stress

* (Giai doan biéu hién sdm:

- Pdc trung cha bénh la sy tdi chiu
dung chin thuong, ting luc ting noi,
xuat hién con dc mong.

- Tinh hudng: cam giac sg doi mat, vai
vi tranh neé, ddng tac khoa lap tam ly bai
roi.

- NOi tame: tinh cam bat dinh, de kich
thich, bon chén, déi khi bung nd.

* Giai doan muin:

Giai doan riéng bi¢ét nay hign ro am
trang lo lang, tang canh giac va mat ngo
man tinh, thién tap trung chu v hoac suy
giam tri nhd, dé bj kich thich bén chén,
run, bung nd di déi - hung hang, Nhiéu
ngudi phai nho dén rifga, cac chat gay
ngt lam diu con dau khé bén trong, co

ngudi bénh than phién vé té dai, cam giac




nhu da chét mat thyc tai tinh cim, tich
rofi v xa la viai nguoi khac.

* Cée réi loan co thé do stress:

Theo kinh dién, nhiing réi loan co thé
thudng gdp:

- Rdi loan than kinh thue vat nhu do
tai, va mé hoi, co that da day - dai trang...
Dy 1a hau qua cia tinh trang hé thin
kinh thyc vat tang phin ing.

- Roi loan co thé dang chic niing,
Khong tim thay c6 bat ky mét sang
thuong thyc thé nao ¢ ndi tang nhu hoi
chiing dai trang kich thich, viém - loét da
day, dau didu, mat ngl...

Ve phong benh. hién tai chua <o
phuong phdp nao giup phong bénh dugc
hoan toan, tuy nhién ching ta c6 thé
ngan chin duge sy phdt trién cta stress.
Vai cac tinh hudng trén, ta ¢o thé ché ngu
vdi cac gidi phap giap phong bénh hdu
hiéu:

1. Ké hoach hoa trong céng tdc:

Day la viéc lim hét stic quan trong, vicd
ké hoach trong cong tac mdi giup ching
ta lam chd dugc moi thoi gian trong cong
vigc, cling nhu thid gidn, gidi tri, ddy clng
la bign phép gip ta thodt khoi con stress.
Trdnh € trong mot thoi gian ngin ma
don nhiéu cong viéc quan trong, cing
difng quyét dinh nhiéu van dé quan trong
ciing mdt [Gc, tranh xen lan nhitng céng
vigc quan trong cia gia dinh véi cong viéce

cd quan nhu wita xay sifa
nha cung lic v4i nhiing
cOng viee quan trong cuia
cdl quan.

2. Chai thé thao:

Néin chon cho minh
mot trong cac mon thé
thao nhu ciu long, tennis,
bong ban hay tip thé
hinh... Qua thé thao sé gitip ta tranh dugc
met moi, dau oc duge sang khoai, lam bét
di cang thing, gidi phong xlc cim, giup
ngl ngon hon,

3, An udng, nghi ngof hap ly:

bPay la cong viéc thye sy khong don
gian, néu khong cha v, sé dnh hudng dén
stic khde ching ta hing ngay. Néu in qua
nhiéu sé din dén du thiia nang ligng, lam
co thé mét maoi, thim chi con phdt sinh
m@t s6 bénh nhu béo phi, md cao trong
mdu, ti€u dudng.. Néu an udng khong
diéu do ciing lam ta thiéu niang lugng din
dén suy nhugc ¢ thé hay mot sa bénh c6
lién quan nhu viém loét da day; viém dai
trang chic ning, mat ngi... C6 gang duy
tri gidc nga trua, tuy thoi gian ngin ngli
nhung hét sie co y nghia, vi sau mdt budbi
lam wiée, su co ca sinh ra nhiéu axit lactic
i dong. la nguyén nhin chinh giy mét
moi. Gidc ngu trua sé guip ta thodi mai
trong cong viec con lai trong ngay. Nhiing
phut gidi lao ngan ngli sau gio lam viée

W BS.CKl Tran Quoc Long

lién tuc trong ngay co thé
lam giam bdt cing thang
va giup tinh tdo, hoi stc
sau théi gian tip trung
cao do vé thé chat lan tinh
than. Biét cach thu gian sé
lam giam dang ké nhiing
didu hidu tién stress nhu
dau co bap, mdt nga va
nhic diau. Nhiing liéu phap chong stress
co két qua la tdp tha siu, tip thu gidn co
bap, ngdi thién, tip Yoga, massage....

4. Bt tham quan - nghi mdt - ndau an:

Sau mot giai doan lam viéc nén thay
déi khong khi nhu di tham quan, nghi
mat hodc hop mit cung ban bé ndu dn...
Piing bao gio lam viée qua mulc, lién tuc
md nén danh thoi gian di nghi ngoi & dau
do dé tan hudng mét ngay nghi xing
dang, dau oc tinh thin thodi mdi sé dem
lai hig¢u qua trong cong viéc,

5. Khdm siic khoe dinh ky va tu van bdc
si khi cain thiét:

Kham sic khde hay kifm tra mot
chuyén khoa nao do theo dinh ki, dic
bi¢t chi trong cac bénh ly phy khoa, nén
thuc hién 3-6 thang mét lan, khi nghi ngd
ban than bj stress thi can ¢6 161 khuyén
ctia bdc si co thé [am gidm bét stress. Néu
co nhitng biéu hién cia stress trén co thé
thi phai duge bac si diu tri, cang som
cang tor. W
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Tai bién

Le Lam

Nam 2002: 1,4 triéu tré em I vong

Theo bio cdo cia TS chiic Y t€ thé gidgi (WHO) nam
2002, khodng 1,4 triéu tré em dudi 5 tudi Wi vong vi mic
cac bénh c6 thé ngin nglia bang chiing ngua (chiém 14%
tong sé tif vong & tré dudi 5 tudi trén todn cdu). Do do,
chiing ngtia tiép tuc gid vai trd thiét yéu dé phong ngilia
bénh tat va 0 vong & tré em. Hién nay, 18 bénh & tré nho
da ¢é vic xin chiing ngita nhu: lao, bach hdu, uén van, ho
@3, ho do Hib, bai liét, tiéu chdy do Retavirus, ngua phé
cau Khudn, cim, sdi, quai bi, Rubella, thay diu, viem gan
A, nao mo ciu AC, ta va thuong han.

Tai Viét Nam, tif nam 1998, Chuong trinh Tiém ching
md rong quic gia da dua thém 4 loai vac xin: viém gan B,
thuong han, ta, viém nao Nhit Ban vao trong danh muc.

Thequgyiyien

trong chung nguia

Chung ngua g vai
trd thiét yéu dé phong
ngua bénh tat va tu
vong 4 tre em.

No luc to ldn nay da tae co hédi cho nude ta ting budc
khong ché hau hét cic bénh fruyén nhiém nguy hiém ¢
tré em Vigt Nam,

Tai bién trong chung ngua

Vac xin da giup xoa dugc benh diu mua, loai trd bai
liet, kiém soat dugc s&i va gidm ddng ké cac beénh khac
(uon wvin, bach hau, ho gd, Rubella, viém mang nio
do Haemophilus [nfluenzae typ B, viém mang nio do
Neisseria Meningitidis Serogroup C, ung thu gan do viém
gan B). Bén canh d6, cic nhad nghién cuu ciling tim cach
ché ra nhiing loai vac xin phdi hop trong mot liéu: 3 trong
1, 5 trong 1 va tham chi 6 trong 1 dé giup cho bénh nhin
rit ngan thoi gian di lai va gidm su dau don, sg hai & e
em khi bi tiém. Tuy nhién, nhiéu phu huynh cho ring tiém
nhiéu logi vac xin nhu thé liéu co theé cha tré oo chiu dung
ndi khong? TS.BS Tran Digp Tudn, giang vién bd mon Nhi
Pai hoec Y Duge TPHCM cho biét: “Viéc tiém nhu thé



khong co dnh hudng gi dén stic khoe cua
tré. Digu ma phy huynh cin quan tam la
a céc liéu phoi hgp nay ¢ dat hi¢u qua
16t hay khong ma thoi”, Dat lai van dé tai
bién trong viéc tiém ngua, TS.BS Tran
Diép Tudn cho biét thém: "Vac xin can
phii dugc dam bao nghiém ngat hi quy
trinh sdn xudt, cach thiic bdo quan dén
viec tiem ding phuong phap. Trén thyc
té, nhiing truéng hop bi tai bién, sdc do
tiem nglia thudng la do vac xin khéng
bao quan ding cich. Mat khic, mot s6
liéu chiing ngifa khuyén cao khong danh
cho nhitng ngudi bi di dng. Thé nhung,
npudi dén chiing ngtra o6 bj di ding hay
khong la chuyén xdy ra ngoai y muon. Bt
¢l thuoc nao ciing co tac dung phu, vic
xin cung khong phai I trudng hgp ngoai
€

N6i vé cing dung cla vac xin, khong
it thic mic xoay quanh van dé khi tiem
xong thi co tac dung lien kKhdng? Ciu tra
i 14 iy loai ma khodng mot tudn den
10 ngay sau khi tiém, viic xin mdi o tdc
dung, D61 véi mot s6 trudng hop khich
quan, tré dén lich hen tiém ngifa ma méc
bénh nhu vé diidng hé hip, cam, s6L...,
theo TS.BS Tran Diép Tudn, khi tré bi
bénh ¢6 kem sét cao, phu huynh hay cho
cho con khoi bénh roi hay di tiem ngiia.
Tuy nhién ¢6 nhing trdong hgp chu
quan do phu huynh “quén” dua tré tiém
ngia nhic lai, lic nhd ra vin co theé tiem
dugc, nhung tic dung khong cao, boi
trong khodng thoi gian “quén” ay, tré <0
thé bi mic phdi chinh bénh mdi chi duge
tiém liéu dau tién. Cho nén dé dam bio
dat hiéu qui cao trong cong tac chiing
ngtia, viec tiém wic xin dung li¢u, ding
thii gian 13 ciin thiét

Trén thuc t& phu huynh cing gip phai
truong hop tré van mac phdi bénh da
duige tiém ngiia. “Do da dugre tiém vic
xin, nén tré mic bénh nhe hon so voi
nhiing trudng hop khong chiing ngira” -
TS.BS Trdn Di¢p Tuan giai thich.

Ching ngia nhac lai co can thiet?

Tif sau khi sinh dén mdt tudi, tré da
duge chiing nglia thudng xuyen. Tuy
nhién dé€ bio vé hiéu qui va lau dai, rré

LICH CHUNG NGUA THAM KHAO DO HOI Y HOC DU PHONG VIET NAM PHOI HOP
CUNG VAN PHONG BAI DIEN SANOFI PASTEUR $.A THUC HIEN

12 thang | 15 thang | 18 thang | 24 thang
Tiém nhic X(+Hib) X
BH-UV-HG-BL o |
Sai - quai bi - Rubella X e B T ! X
X

Viém gan A X (tiém nhac 1 liéu, 6-18 thang sau)
Naio mdb ciu I I X
| Phé ciu s | _J___ X
Cim X (tiém 1 ligu mi ndm, d6i véi tré em lin déu tiém 2

liéu céch nhau mot thing)

vin cdn phdi tiép tuc duge tiém nhic
hodc tiem ngifa thém mot s6 bénh nhiém
tritng nguy hiém cd nguy co xdy ra, sau
lan sinh nhat thii nhat caa bé. Chinh vi
thé, phu huynh cdn biét chic chan rang,
tré da dugc tiem day du va ding lich
cac loai vac xin duoc khuyén cao doi vai
tiing hia tudi. Ngoai ra, hai nhom vac xin
thudng quy duge yéu cdu cho tré sudt
nam tudi tht hai & vic xin bach hau,
uon vin, ho ga, bai liét, Haemophilus
Influenzae typ B (DTP-Polio-Hib: tiém
nhdc) va vic xin soi - quai bi - Rubella
(tiém liéu thai nhat), Bén canh do, mot so
bénh khéc nhu thity ddu, viém gan A, phé
cau va nao ma ciu cing cdn duge chiing
ngtia khi ¢6 chi dinh ciia cac bac si.

Vite xin ngita bach hau, uén vdn, ho
gd, bai liet va Hib (tiém nhdac): Hiu hét
nhii nhi ciing nhi tré em n6i chung da
dudc tiém diy du 3 liéu vic xin o ban
ngita bach hau, udn van, ho ga va bai liét
(c6 the cd vic xin Hib) trong nam dau
doi. Tuy nhién, d€ dugc bao ve lau dai, tre
can dugic tiém vic xin ngilfa cic bénh nay
trong nam tudi thed hai valap lai liéu nhac
thi hai khi tré dugc 5-13 tudi,

Vic xin ngiia soi - quai bj - Rubella:
Cac bénh nhiém siéu vi nay thudng bieu
hién phat ban, st va nhiing bién chiing
tiem tang nhu ton thuong tim, mi, vo
sinh wvi khuyét tat bdm sinh (do me Khi
mang thai méc phai). Sau khi dugc 1 tudi,
tré ngifa dugc ba bénh nay vdi chi mot
li¢u tiém. Liéu tiém nhic thudng thic

hién vao lic bé dén tudi di hoc.

Vidc xin ngvia thay ddu (con goi trai ra
hay phéong ra): Thiy diu la bénh nhiém
trung do siéu vi tring thay dau gay ra va
mitic lay lan rit nhanh chong trong cong
dong, Bi€u hién thudng la s6t va cac ndt
ddu, viém phéi vi (ring, ton thigng he
thidn kinh trung vong (viém mang ndo vo
kchudn, viem nio...). Sau lan sinh nhét thi
nhit, tré co thé dugce tiém ngiia vai mot
lifu duy nhdt da dé phong nglia lau dai
bénh thay diu.

Vic xin viém gan A: Viém gan A
la bénh do sidu vi viém gan A gay ton
thuong tryc tiép lén t€ bao gan. Tré em la
nhém nguy co cao mic bénh truc tiép do
tidp xuc vai ngudi dang mac bénh hodc
l4y gidn tiép qua dudng dn udng: thic an
hodc nudc udng bi nhiém khuan siéu v
A, Lifu vac xin ddu tién tiém khi tre dugc
mot tudi va nén ldp lai liéu tiém nhac
6-18 thang sau dé dé€ duge bao vé lau dai.

Vite xin phé cdu va nao mo ciu: Bén
canh vac xin ngia Hib, vac xin nglfa phé
cau va ndo mé cdu cing thuc su cin thiét
cho tré trong viée phong ngilia cic bénh
nguy hiém nhu: viém mang ndo mu,
viem phdi, nhiém tring mdu.. Tré co
thé duge tiem cac loai vic xin niy sau lan
sinnh nhat thii hai.

Vi xia ciim can duge tém moi nam
cho tat ca tré em U 6 thang tudi trd ken,
dic biét d6i vdi nhiimg tré mac cdc bénh
man tinh nhu suyén, tiéu dudng, tim
mach. W
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@ 8UC KHOE | Gidi dép v hoc

® T5i cao Im78 ndng 62kg, thiidng
xuyér b1 mét vao budi chiéu, mdy thang
gin ddy bi sut cin, hién nay chi con 56kg.
Trudc nay hay di by vao 5-6 gio sang,
nhung sau do bi nghet thd, da di khdam
fong qudt d Trung tam MEDIC, cdc xét
nghiém déu binh thuong. Toi hay bi nhoi
tim, ran @ phdn ngiic trdi. C6 phdi t6i bi
bénh tim khéng? Xin vui long it vin cde
phuidng phdap diéu tri, hode thude men...
(Nguyén Van Th., Q.4, TEHCM)

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM: Theo
ching téi, béenh nhan nén dugc khado st
thém vé chiic ning hé hdp xem <6 tinh
trang viem phé quan man hay bénh phdi
tic ngheén man tinh (COPD) di kém hay
khong? Néu co thé, cin phdi lam thém
cac xet nghigm vé chuc nang mach vanh
nhu: do dién tim ging stic, siéu 4m tim
chup déng mach vanh va khim & mdt
thdy thuoc chuyén khoa tim mach. Co
mot thoi quen khong t6t ma bdy liu nay
phin nhiéu bénh nhin Viét Nam méc
phii la hay di xét nghiém trude, sau do
moi mang Két qua xeét nghiém dén bic si
dé kham bénh. Cidch lam nay wiia lang phi
vita khong khoa hoc. Thong thudng bénh
nhin cin phai di khidm bénh & mdt thay
thudc gia dinh trudc, trén co sé nhing
yéu to thu thap duge, thiy thude gia dinh
sé giGi thieu bénh nhan di kham & thay
thudc chuyén khoa nhu chuyén khoa

| 34 ThemneaVie

tim mach chdng han, khi doé thiy thudc
chuyen khoa mdéi cho bénh nhin lam cac
xét nghiem cdn thiét dé xic dinh chdn
doan va danh gia mic dg ctia bénh, tit do
mai ¢o chi dinh diéu trj diing dan.

® Ching toi 59 di. Khi dang cong tdc
tai Da Lat, Lam Dang, chong téi bi tai biér
thodng qua, vdi hién tugng miéo midm va
ligt nila nguai. Két qud chup cat ldp cia

e Bénh vién Hitu Nghi che thay bi xd vifa

dong mach trong cdnh trdi, miic dé 60-
65%, dai 32mm. Két luin cia Hoi dong
Ho1 chan lg s& mo gay té tai chd. Xin cho
bit viéc mé ndy co nguy hiém va dnh
hdong gi khong? (hathai_nguyen@...)

PGS. TS NGUYEN HOAI NAM: Hep
tdc dong mach cinh ciing la mot bién
ching rit hay gip ciia bénh xo vita dong
mach. Pd co nhiing cong trinh nghién
ctiu cho thay cd sy tuong quan ti ¢ thudn
gitta hep tic déng mach cinh vdi tén
thuong déng mach vanh & nhiing ngudi
xd vila déng mach, cao huyét 4p. Bénh
néu khong dugc diéu tri ¢d the dan dén
tai bién mach mdu ndo ligt nia ngudi,
tinh trang nay co thé tam thai hodic vinh
vién tuy theo miic d¢ tén thuong Cich
digu tri tot nhit che nhiing bénh nhin
hep déng mach cinh trén 65% khdu kinh
la phau thugt boc lop ndi mac dong mach
hoidc lam cdu ndi déng mach bing tinh
mach clia bénh nhin hay bing éng ghép
nhin tao. Phiu thudt nay néu duge thuc
hién vai nhiing phau thuét vién ¢6 kinh
nghiém chi cin tién mé két hop vai gay té
tai cho la di vi nhu thé sé tranh duoic cac
bién chiing vé tim mach nhu nhéi mau co
tim trong khi mé.

® T6i bi 56i than hai nam nay, da lip
gia dinth va ¢é thai dugc hai thang. Xin cho
biét ca phdi chia tri gt kfidne? (Lé Thi L.,
Giong Trom, Bén Tre)

BS TRAN THANH HOANG: Soi thin
néu khéng co bién chiing (di tiéu ra mau,
soi tut xudng niéu quan...) thi khong cé
chi dinh mo tuyét déi. Chi cin uéng nudc
nhiéu va di tiéu déu dan; trong thic in
nudc uong nén co thém chat chit chua
lam cho nudc tiéu bét chat kigm. Ngoai

ra, o thai phu o thé ¢6 hién tuong viem
bé than, ban cin di khdm béc s néu thay
dau ngang r6n hodc hd chiu (néu dau
bén phdi, cin chin dodn phin biét vdi
viem ruot thifa cip). Thu ban khong noi
rd hinh thii va kich thudc cic vién s6i &
thén, vi viy xin néu ci hai tinh hudng dé
ban déi chiéu:

- Néu soi thin gdm vai vién nho, c6
nguy od sOi roi vao nifu qudn, giy con
dau quan thin & phia do. Nén udng nhiéu
nudc va di lai dé lam cho s6i tut xudng
nhanh, roi vao bang quang va dugc nudc
tiéu tOng ra ngoai.

- Néu s0i thin ciia ban kha to thi khéng
50 "sui cd néu trén.

® Bac si di, khoa hoc ¢o ché duac chadt
gi giét cheét tinh tring da phong ra dé ngila
thai khiong? (Tran Van H., huyén Thdi
Binh, Ca Mau)

BS TRAN THANH HOANG: Tt lau, y
hoc cing may mo theo hudng d¢ nhung
mai van chua thanh cong. Co chit giét
duge tinh triing nhung lai gay tén thudng
cho niém mac am dao. chi it ciing giy khé
chiu noi ngudi nid. Con chit “dé chju” thi
khong giét dugc tinh tring, Chat “da téu
chudn” thi viée st dyng lai linh kinh, lam
midt hing thu cho déi bén. Vi thé bao cao
su van dudc coi la du viét, nhit 1a hién
nay co loai cuc mong va cc chic, Hién
nay trén thi tridng cé mot phudng tién
ngiia thai don gian, thudn tién vi hiu
hi¢u da dugc Cd quan Quén Iy Thudc va
Thute pham My (FDA) chip thudn cho st
dung, co tén la VCF (mang phim ngiia
thai dit trong am dao). Day 1a mot mang
phim mong hinh vudng, mai canh 5cm,
rat dé tan trong chat dich &m dao, chia
75mg Nonoxynol-9; ¢6 tdc dung diét hé
tinh trung nhung lai vé hai doi vai co thé,
khong giy kho chiu cho doi bén ma cich
st dung rdt don gian: trudc mai lan quan
he, ngudi nit chi can gép d6i no lai dat lén
dau ngon tay gida roi nhét vao dm dao,
mang phim sé tan ngay khong con diu
vetl, thai gian Gic dung trong mot giéy; néu
quan he lau hon, phai bé sung thém. Di
nhién thudc ba tay vii bénh hoa lidu noi
chung va virus HIV néi riéng. &
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Visao bé hay 6

om va vai tro cua

hé mien dich tai rudt véi su'c khoe clia on ban?

Mién dich (hay con goi li suc dé khing) la
khi nang cia cor thé chéng ki nhitng yéu 16 la
xam nhap vao cd the. Mien dich t6t: cd khbe
manh; mién dich kém - co thé hay mic bénh;
udng thudc nhanh kinh bénh dip dng mién dich
tat; cho tré bu siia me trong sau thang daw - tng
cidng mien dich tyf nhién... Da khoa hoc Y -
Dugc ¢ phat trién dén diu, may moc didu tri ¢d
i tin nhu thé nio, cic bic sy co trinh do chuyén
min cao va kinh nghigm lau nam, .. cling cin ¢d
sy hgp tac cua heé mién dich. Do *l.'a} tdng cudng
hé mién dich, cling ¢6 hing rdo tu nhién bdo vé
co thé tré ngay trong giai doan ddu & mdt viéc
lam thing minh vi cin thiét. Mot hé mién dich
khoe manh sé giop cd the tré phong ching cie
médm bénh nhat [a trong thoi diém giao mua,
thiri diém biing phdt I:rf,'nh dich (dich tli.-u chay,
dich cam clim, cdc bénh vé& nhiém khuin dudng
ha hip...)

Binh thudéng, chiing ta thuéng dinh gi khong
dung muc vai tro cla he tieu hoa trong vige duy
trl, bao v¢ stic khae, Nhifu ngudi cho ring h¢
tieu hda don gidn chil la mot 6ng dai ndi cic chat
dinh dudng dugc hip thu. Ngiy nay, khoa hoc
dii chiing minh bo mdy tieu hoa ki olia ngd bdo
vg va duy tri siic khoe vai vai tro cia hé mién
dich tai rugt - mot Giu tric rdt quan trong, dai
dién 70 - 85% cdc té€ bdo mién djch cia todn co
the, Khi con trong bung me, hé tieu hoa cia thai
nhi hdu nhu khdng ¢d vi khudn, Ngay san khi
sinh, vi khudin bat ddu xudt hign va hinh thanh
heé vi khudn tiéu hda cha ted wdi hai loai: vi khudn
<O leri, v kKhudn co han Thudng thi ca hai logi wi
khudn & thé canh tranh nhau. Truong hop vi
khuin cd hai chidm uu the hon, vi khudn o6 lgi
giam khién tré dé mac cac bénh nhiém khuan
qua duding tiéu héa, lam gidam suc dé khing vdi
bénh tit. Ngugc lai, thé can bang thude vé vi
khudn co loi gitp tré tranh duge cac bénh duing
tieu hoa: tiéu chay, phan song, tio bon...; ting
stic dé khang vdi nhiéu logi benh khac nhaw, nho
di tré phdt trién t61 hon, khde manh hon.

TIN VUI CHO BENH NHAN MAC BENH

VIEM MUI -

PHONG KHAM TRUNG Y AN KHANG (GIAY PHEP Sd: 0925/GCNHNYDHCT)

La phong ke Trane v chaven dien tef cae benh min tinh, nan v do cde chuyvén gia Trung v &ham va dféu

Ngay nay, tré luén phii d6i mit vai cic nguy
cof tiém dn dnh hudng dén stc khoe: thii tét
thay d6i khiac nghiét hon, mdi tnidng song o
nhiém, thyc phim nhiém doc, khong an toan
da phd vd thé cin bing h¢ vi sinh duong rudt &
tré, khién hé mien dich cta tré suy yéu, giam kha
nang dé khing vl mot s6 loai bénh tit.

Vi vy, dé ting cuong hé mien dich, nang cao
sitc dé khing bao vé tré, ngodi viéc cung cip hap
Iy cac chét dinh duimg vitamin, khadng chit. ..
thi viec b sung cac ching vi khudn séng c6 loi
cho h¢ tiéu hoa (goi chung la Probiotics - hay
men vi sinh) 1 diéu cén thiét gidp duy trl va on
dinh hé vi sinh dudmg rudt, ting cuéng sic dé
khing tu nhién, ctng ¢6 hé mién dich - hang rio
tt nhign bdo vé sic Khoé cha e,

Probiotics o nhiéu ching khdc nhau va hi¢u
qua cia probiotics ¢d lién quan dén ching vi
khudn cu thé. Trong do, mét sé ching nhu
Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus paracasei
CRL-431, dac bigt la Bifidobacterium Bb12 Ik
nhitng chimg vi khudn co lgi da duge nghién
cliu va ching minh vé tic dung ting cudmg
mien dich cho tré em. Cic nghién ciiu cho thay

VIEM HONG -

trf, pheee v e dad cho serc Khoe cua done dao bénl nicn,

“THONG" MOT LAN: nurére mili chay ra nhiéu (cdin
hd ch h-:;;l tich ty lau ngiy rong m i), hai 16 mii Hlifll]]a__
roi, ¢0 thé nghe duge mul com. 1-7 ngay “khoi™: het
chong mit ro, hét rliire rOi, midng hét hoi roi, dom it di
rol, fn ngon mig I'I}.H‘rl.?llh..ulfll b F, I'I_gl'.lhli'l nZay ro

1-3 TUAN “KHOI HAN™ mili hét ngira, i-:l:mnb
con ot nhep, khong kho Lhd:u: de by kich thich ::!.rnjg,
khéng hit xi hoi. khing x0 mii, niém mac mii dan
déin hon phac, Hmnb con thiromg xuyen cam o, Irigt
d& ngin chiin sy xdm nhip cua vi khuin gy bénh.

CHUNG BENH NHUC BAL: Phat hié¢n som,
diéu trj sdm,

CHUNG BENH MAT NGLU: Satthi ting hinh et
the ky mai! Kho nga, ngu Khdéng ngon gidic, hay mao,
Zlac ngl gua ngan, thiam chi thire tdng déim hay kKém

theo nhu,rq- diu, ching mit, hoi hip, i nho kém, cb
thé din dén bénh can huvet ap, bénh tim mach, bénh
. Nghiém
trong hom la dan dén r6i 1oan thin kinh, cudi tung de
doa dén tinh mang. (Bénh nhe ding 1-3 ngay, bénh
ming ding 3-7 ngdy, bénh nhiin €6 the ngu rit ngon)
Dic dicm d:,w. ddo ciia li¢u phip di¢u irj song song
béing Trung y mi phing khdm ching toi -::I;mg dp d!;-ng.
la: ligu trinh ngdn, higugqué nhanh, khéng can nam vién,
tr1 xong €0 thé ra vé ngay, khong anh hwong cong vige
hoc tip. di mang lai ste khoe hau hét cho bénh nhin.

bao fir, durdmg mot, w:n sinh |y, méf mo..

pPé h:,nh nhin vén tAm diéu 1,

khiam s& mién phi 03 HEd} I[ﬂ:l'l thudc cho bénh

néu t]t.a:,' thu qud II'ETJ tye dicu trj, do
la cac qoan thm tot nhat d61 v mguon bPnh...

nhin,

A L
MAT NG“ CHi NGHE THOI CHUA TIN

@ nhém nghién cifu { tré dulgic bo sung cac chang
~.='1 khudn trén) cé mién dich t6t hon sovéi nhéom

ching, Tac d*.,mihtang cutmg mien dich the hién
& ting nong dé khing thé ( ddc biét la khang the

lgA } cling nhu tang s6 lugng t€ bao mién djch,

giam ty I¢ mac cic bénh hen, cham dj tng.....

Hién nay dong san phdm vé probiotics dinh
cho tré em rit da dang, tuy nhién cic sin pham
niy mdi chi chifa cic ching vi khudn gitip ting
cufding tidu hoa cho tré. Trong béi cinh d6, Cong
ty TNHH Duge phim Nata - Hoa Linh mdi
dua ra thi truéing sin phim Bio Bé Ngoan - sin
phiam diu tién chifa cac ching vi Khuin * chuyén
nghi¢p” danh cho mién djch cha tré. Cac chuang
vi khudn Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus
paracasei CRL-431, Bifidobacterium BEbl2
trong Bio Bé Ngoan chinh |a nén ting cho hé
mién dich khoe manh @ tré, Bén canh d6 Bio
Bé Ngoan con bé sung thém Lactobaccillus
acidophilus la chiing vi khudn hd tro vé tiéu hoa,
giup giam cac rdi loan tiéu hoa thudng gip & tré
nhu: tao bon, tiéu chay, biéng an. .. Cic ching vi
khudn trong sin pham Bio Bé Ngoan duige cung
cap ti Hang ChrHanSen (Ban Mach) la mdt
hing ndi tiéng va din ddu thé gidi vé dong sin
phim Probiotics.

Vi cong thifc toan di¢n cung voi ngubn goc

nguyén licu dam bdo ch:ii lugmig cao, Bio Bé

Ngoan khong nhitng giap tré <o hé ti¢u hoa
khioe manh ma com hd trgd hé mign dich, ting
ctfng suc dé khang-hang rio tu nhién bio vé
tre, giup tré co0 kha ning ty bao v trudc thai
diém giao mia, bing phit dich bénh.

Cidc ban co thé tim hidu thém théng tin vé tdc
dung ciia Probiotics d6i voi tiéu héa va mién dich
ctia tré tai dia chi sau:
huttpe/fveww. chr-hansen.com/probiotics/
vt hitipeSiduocphamhoalinh.com.vn
Hodc sé dién thoai e viin:

04 22180613- 04 37557601

TRUNG Y TRUNG DUGC
TAO MEN KY TICH TRONG D1EU TRI

THU MOT LAN ROI BIET

6278 Nguyen Trai, P.11, 0.5, TP.HIM
(B6i digén Trung tam Y té Quan 5)
BT: (08) 3.9508071

GIO KHAM BENH:

- SANG 7:30 - 12:00

- CHIEU: 14:00 - 17:30

- SANG CHU NHAT: 7:30 - 12:00

phong Cho thuoc e tiep vio i, frong,

3-3 phor 5 T thry higu eLich
Nircre mudl ra ae aer - Viem e Kl
MRCTL PRLCTR

ot Supng)
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Si— @ TRA HOAN NGOC VA BENH TIM MACH
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Tl'.& Hoan Ngoc 7 Nga Tay Ninh

valin

i 2 Rt t Tra Hean Ngoc 7 Nga Tay Ning
trdi nghiém vai thai gian 10 ndm A s ooiied dlood

BNGATN (7 NGA TAY NINH]

nghién cuu khea hot mei day

sufe khde va tang tudi tho,

37 Neuyén Trong Cat (s0 cii 13/27A), KP.Hiép Nghia, P.Hiép Ninh, TX Tiy Ninh — DT/Fax: 066 3621121
Email: Tngat inga.com — Web: www hoanngoctea com

Tim hiéu vé ngudi bénh : -
Ghj Diém Phugng ngu tai 150/2/3 Nguyén Trai, Q.1 mac bénh ndm, cham, man ngda di Gng khi dén nha thudc Bae Thanh Dudng 2710 Lé Lai, 0.1, TP.HCM - DT:
08.39252818 - 0907566072 (La dai dién cia nha thude 102 Trin Hing Dago, Quin Hoan Kidm, Ha NGi - BT: 0439423585 - 0977.516228 ) chi méi hét bénh, Ba
tign s Nguyén Xudn Phuang & 179 Nguyen Van Huong, P.Thao Dién, 0.2 bj ndm thc, ngia, vudt ¢ cb mung, nhidu gau. Khi 18y thude ubng, boi clia nha thude 02 hét
binh
Can quan tam va phat huy
Tl nhilng ngudi thue, bénh thue, ching ta di sdu tim hidu: Bo 1a nha thudc co b8 day kinh nghifm va uy tin, céc luong v wn dic k8t nhing kinh nghiém quy, T cy o
Nguyén Bang Cong Lap, luang y y triéu V2 Thigu Tri. Nay toan Do cong nghg triét tach, cd dac. nau chan khong cic duge |idu dong v, nida thude phai nhap may mie, cong
ngng nign dai tu EIHiJr’[purE g8 tinh ché cac loal thudc boi ma bEnh nhan Khi ding nhanh khdl bénh, higu nghiem. Thi dy : Bifu ché 10 thude bal chira: cham, vay nén,
that cing hieu, nha thube phal qua ca mot cong doan trigt tich nhu md trdn, hodec cac duge I|F'|J khac... D& khi boi I8n phin da héng a6 bénh nhan thiy dé chju ngay'
B&n cach db.adi not iLrnngy I-hr=|:| kim, u'iElL" trfing eay thufie, thu hai sao tim cho noufin thudc ludn &n dinh, chat lugng cdc vi thude dugc dam bao. Nhifmg bénh n*'mn
man tinh thutng rdt kha si vé can banh cla minh, khitim dén phudng thubc quy, vila dude cdc Iudng v tan tinh khiam bénh, ffvin mién phi, ho vila dudc chia khoi han
bénh, khiing tai phdt, gid ca phai chang. S0 truing cua nha thudc 14 chila rat hiu nghiém. Bic bigt vai cac bénhnhy: N&m, Cham, Lang ben, Viém da, Vigm nang I6ng,
Hoi nach, Eczema, Viem chan toe, Nam ben, Ndm todn thin, Bac bign, A simg, Nim toc,.
Ngoai sif nd lyc khdng ngimg nghl clia ddi ngi ludng v gidi. Nha thuBe dude binh chon doanh nghiép xudt sdc nhat qua mang nam 2007, Nguth bénh GEn day
ven tam, tin wiong vao dol ngd Ivong v chuoyén nghigp, phudng thodc doc dao, mang dén mém vai cho ngudi bénh I"Jl_:'Li‘r"EN QLY - BOAN TU

Ban doc ¢ xa khiam mifn phi fai cdc chi nhénh;
Da Nang: 60A L& Hong Phong DT: 0511, 3562037-0907566072
Mha Teang: 31 Nguyén Thi Minh Khai DT: 058, 3522005,
Kien Giang: 69 Hung Vuonp, Rach Gia DT, 077. 3947347

Website: www.baothanhduong.com




Tai Viet Nam, hién ¢6 nhieu bénh nhén
dang phai chiu dung nhiing con dau do gut
(gout) himh ha, Viéc hi€u vé nguyén nhan va
cd ché cia bénh d€ cd kién thic phong trinh
hodc ngan ngtia bénh tai phat 1a didu duge it
nhidu ngudi quan tim. Chung t6i 43 cb cude
trao déi vl bac si HG 51 Thong - nguyen Pho
chii nhigm khoa Noi - than - khap, Bénh vién
Trung uomg Quan déi 108 - Ha Noi xung
quanh vin dé nay.

Xin bec si cho biét ddu Fiéu ndo dude xem
I biéu hign caa bénh git va mic dé nguy
hiiém ciia na ra sao?

Gut (thong phong) la bénh viém khdp
gdy ra bdi sy ling dong tinh thé urat & phin
sun khdp, gin, mo xung quanh, bifu hién la
ting axit uric mau trong thai gian dai va ting
dich khip. Trigu ching thudng thiy d ngudi
mic bénh git A nhing dgt viém cp tinh,
thuding xudt hién dét ngét, dit dbi, hay xdy ra
vao ban dém vdi bicu hidn I viem sung Gic
khdp xuong, nhit la ngén chin cdi co the bi
sing to, phii né, cing bong, kém theo nhifng
diu hiéu toan thin nhd mét moi, sét cao, khit
mudic... Sau 1-2 tudn, cic trigu chiing S8 rat jui.
Nhung néu khdng o ché db du phong va diéu

tri thich hop, nhiing dgt viém cip sé tai dién
thudng xuyen hon va kéo dai hon gay viém da
khidp, xudt hién cic tophi dudi da (cdc u cuc)
néu vd ra gay loét va hoai tl rit kho chita cho
lanh

Precoc biét, gat la mat bénh voi logn chuyén
Fiod, thudang phai dimg thuoe lau dai, trong
khi dé phedn [dn cic thude diéu tri bémh gl
hién nay lai thudng di kém véi nhiéu tac dung
phu, Viy ong cé nhitng 1o khuyén gi cho cde
bénh nhean gut 4@ phong ngia hodce day N
can bénh khé chiv nay?

Bénh gat thudc nhom bénh roi loan chuyén
hod, cu thé 13 do rii loan chuyén hod axit uric.
DE du phong bénh gat cang nhu ngin npa
com con gt clp tdi cdn co ché dd dn udng sinh
hoar, tip luyén hop by: khong sit dung ca phé,

thude la, rugu, bia,...;
thit, ¢4, tOm, cua, hdi sin, thh ring; trinh béo
phi; udng nhiéu nudc trén 2 lit/ngay; trinh
lam viéc quéd stic. Khi ¢6 chin thuong hodc
phiu thuat cdn theo doi axit uric, dé phong va
diéu trj kip thoi. Khi ding cic loai thudc dic
tri ¢in phai theo chi dinh cia bac si.

han ché thic an nhu

Gin diy, cic nha khoa hoc di nghién clu

va sdn xudt i cée duge ligu thién nhién nhu
Ha kho thao, Tho phyc linh, Nhau. ..
xudt ra thuc phim chic ning Hodng Thong
Phong. Py li sin phdm c6 ngudn gée tit thio
duge thién nhién, co tdc dung ho trg phuc hoi
chiic nang chuyén héa ciia gan, thin, lam cho
axit uric dé dang dugic dao thai qua thin cang
duding tiéu hoa. Chinh vi vay, Hoing Thing
Phong 6 thé phong ngita va ho try didu tri
bénh g, gitp gidm cdc trigu chung dau do
giit va dy phong téi phat. Pac biét, sin phdm
nay c6 d¢ an toan cao (x€ép loai an toan nhu
thie phiam), nén ngudi binh thudng cing <o
thé diing Hodng Théng Phong dé phong gut
va ting cuong suc khoe.

vi sam

Xin cam on bac si!
THUY CHI (thaic hign)
(Theo Lao Déng Thit Do~ ngay 07/07/2009)

TANG THUOC VIEM XOANG, HEN va DONG KINH

PUNG Y THO

Hen va Bfng Kinh O trong va ngoal nuoe.

BNG ¥ THC XUAN DUCONG d3 vinh dy nhdn ahigu gidl thudng cao quy nhy Sibu ¢p
[Hudng higu ndi B&ng Vi sy nghiap chim sdc va bdoe vé sic khoe clng dlng, Chp Vang danh v
xuit sdc va chan dung Hal Thugng LEn Ong, Cip Vang Wi sl khoe nguei Vigt - BO Y T8,

Chao din Dal 1& 1000 ndm Thiang Long - Ha NG| kinh tdng thude cha bEnh nhan dung 10

ngay.

Mign phi hode giam g cho bEnh nhan nghéo. gia dinh chinh sach, nguol gla Khong nd: nugng

Wa. 1ré em t&n 14t oo nhd...

HUAN BUTNG voi phuong thude dic hidu truyén thing 400 ndm cia Ngy
Y {rify L& Phing Van Bong truyEn lal 03 chiza khol cho hang van beénn nhan bl Vigm xoang.

Meoi théng tin chi tiét lién h§ theo dja chi:

BONG Y GIA TRUYEN TR Xy b&é‘ﬂa

54 99 Pho Vi, Thudng Tin, Hi Nii

BT: 0433853321 - 0043.968,964

Website: www.thoxuanduong.com
www.dongythoxuanduong.com.vn
Email: dongy@thoxuanduong.com
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Nhitng .F:rwlh nhén & xa ca the truy cdp vio website trén dé dugc i véin kham bénh triic tuyén mién Phl hodc
lidn hé qua dién theai dé gui thude theo dutng Bun Bién,

¥ TIN VUI CHO BENH NHAN '@

Phong kham y hoc co truyen AN KHANG — PHUC KHANG

Bdc bigt ca nhimg chuyén khoa sau day:

Hi¢m mudn — V& sinh; Phong thip — Dau khop:
Dau diu - Mat ngw - Suy nhuge Than kinh, Viém
mili -~ Hong; B-;,nh da ieu; Hen suyen; Yiem gan sicu
vi ABC; Titu dutmg; Tii; Phy khoa; Soi mat; Sdi
thin; Cao - Thap huwvét dp; Di ¢himg 1ai bién mach
i N,

Phn & lﬂhtﬁ r:humg i vin dung hr hmn '.é ‘1’ hoe,

Duge hoe, Cham et hoc theo y hge Trung Quir., 5|_r
dung cic phuong thude ¢ phuong - Bi phuong it
kham chira bénh cho bénh nhin. Higu qud doc dio,
thési gian chita ngin. ty 1¢ khoi cao, khong can nam
vién, chita xong la ve. khong dnh hirong dén vige
lam, hpe hinh.

Honn nghénh quy bénh nhin mic cic binh liu

nim ]-Lhnmg tr| Lh ui dﬂn tur viin I-Lll:ﬁm hﬁnh

Bénh nhin ¢ thé chiva trj mién phi triede
2 ngiy. néu thiy két qua thi tiép tyc didu tri,
dé tranh tién mét tit mang, dé chinh 13 sy
quan tim chiim séc danh cho bénh nhin, dé
h-Enh nhﬁ.n an tﬁrn thi.'ri hﬁﬁ'ﬁl_

013 Suel)



(Qudng cao

HQ TANGDUONG -

“TRIENHO VE”

CHO BENH NHAN PAI THAO DUONG

Thiq,r Trang

O bit ky giai doan nao ciia viéc phong va chita bénh yéu té bdo vé chi dong ciing dong
mot vai tro quan trong, dac biét trong bénh ddi thdi dudng(PTD) vi cdc ton thuang do
DTD thudng dé lgi nhiing hdu qud ndng né trén tdt cd cdc co quan ciia co thé, nhiéu khi
bugc ngudi bénh phdi doi mat vdi nguy co tii vong hodc tan phé

Hau qua cla ton thuong trong dai thao duang

Tén thifaing do BTD bat ngudn tir hé thang mach mau lén
va mach mau nhod bi ton thuong. Khi d¢ sé lam anh hudng
dén toan bo cac co quan trong co thé bdi sy nudi duding
kém. Ton thudng tai mach mdu l6n, ngudi bénh dé bj tai
bién mach nao, nhdi mau ca tim, téc tinh mach chi dudi. ..
Tai mach mdu nho ton thugng vi mach toan than din dén
nhiéu bién ching nguy hiém cho than, mat, than kinh... O
mat nhe cling |a giam thi lue, nhin mé, nang cé thé gay mu
[6a; tai than gay thoat protein dan dén suy than; tai than
kinh, cac vi mach nudi dudng than kinh bi tén thuong gay
r6i loan cam gidc, ngudi bénh thay hién tuong té bi tai cac
dau chi, cam gidc dau, bong rat...

Kiém sodt tot dwong huyét da dé ngdn ngia ton thuong
khéng?

Mot trong nhing muc tiéu dé han ché tén thuong do
DTE |a kiem soat dudng huyét trong gidi han cho phép,
nhung cho du duang huyét lubn & nguéng Iy tudng thi
ton thuong van xay ra trong qua trinh phat trién clia bénh.
Tam su clia ¢d Hué, mdt chli nha thubec & 70 Nguyén Huy
Tudng, Q.Thanh Xuan, Ha N&i 1d mét vi du. Co ké: “T6i 13
dugc s lau nam 6 rat nhidu kinh nghiém, khi biét minh b
DTE ndm 2001 trong l&n tinh c& di kham mat, toi da rat cho
trong ché dé diéu tri clia bac sy, ké cd an ubng, luyén tap dé
gitr khéng gia tang trong lugng co thé va gilr duéng huyét
luén 6n dinh. Nhung réi bién ching van xudt hién, bat dau
la bénh Glocom, duc thiy tinh thé phai mo va diéu tri vao
nam 2005, sau do la rdi loan md mau, cao huyét ap. Mot vai
nam trd lai day cac thudc udng dieu tri OTD bat dau kém
tac dung, bac sy phai tang liéu diing thi toi bat dau ¢ hién
tugng réi loan chuc nang gan, than" :
Vay c6 can mot “Trien Ho Vé” dé bao vé nguy co ton
thuang do dai thao dudng?

Tén thuong do BTD 1a ganh nang vé chi phi diéu tri, cho
ngudi bénh va gia dinh, Co Hué chia sé: "Toi chiing kién
nhiéu ngudi bénh BTD bi bién ching suy than phai chay
than nhan tao sudt dai téi rat sg, khi ho ra di clng la lic
gia dinh khanh kiét. Téi gitr dugc sic khde nhu hién tai, tén
thuong do BTD gay ra hién dang diing lai ciing la do minh

nd luc tim kiém
cac  loai san
pham ho tro o
nguon gbc tl
thien nhién, cé
téc dung ngan
chan tén thuong
tid goéc, dong
thai khong anh
hudng dén chuc
nang gan, than.
Téi biét Ho Tang
Buong dap dUng
dugc cdc yéu
cau nay, vi trong
do6 cé nhiéu hoat
chat cé tac dung
bdo vé cadc mach
mau, dac biét |a
vi mach va than
Kinh khi dudng
huyet khong on dinh, Mat khac t6n thuong do BT 14 didu
Khong tranh khdivi vay bén canh muc tiéu kiém soét dudng
huyét, téi luén gianh su uu tién trong viéc ngan ngia va
lam cham lai qua trinh nay bang cach duy tri thuéng xuyén
san pham Hé Tang Buding”

Qua tinh, viéc hiéu dugc hau qua nang né ma BTD dé lai,
réi cha dong tim che minh mot bién phip hé tro didu tri
nhu trudng hap cla cd Hué khéng phai la nhidu. Nhung vi
mot suc khoe tét, mot cudc séng b ich cho gia dinh & xa
h&i, ngudi benh can la ngudi ra quyét dinh sm trong viée
tim cho minh mot “Trien Ho V&", dé ngan chin tén thuong
tr khi dang con trong "tring nudic”

(Theo Kién thic ngay nay)

Ton thuong toan dién clia DTP

¢ biét thém théng tin chi tiét xin lién hé:
Cong ty TNHH DT & PT Bong Tay

B1C: S6 42A, ng6 159, Phédo Pai Lang, Ha Noi
BT tu van: 04.3775.9865 - 08.3977.0045



Cude séng hién dai, cong viee bé

bon khifn nhifu ngudi khéng con.

thdi gian dé cha y dén sie khoe cia

minh. Nhidu ngudi mac bénh man tinh

nhiing khong hé hay biét. Tay nhién,

moi thit chifa phai i qua mufn néu ¢6
cach thitc chifa tri kip thoi Cau chuyén

clia chi Nguyén Thi Hang, 48 tudi, Phd

Hi¢u trudng mdt trddng mim non tai T

Ha N¢i la mét trong nhiing trddng hop
nhu thé.
Phii qua nhiéu cudc hen ching tdi

mai <o the gdp chi, vi cong viée clia chi

ciing kha bfn rin. Vao gida trua, lic
moi gia dinh dang nghi ngoi thi chi vin
vui vé tiép dén khich, digu nay khién
chung téi thuc sy xtc dong. Khi duge
bift muc dich clia chuyén ghé thim
nhim tim hi¢u vé kinh nghi¢m ciia
chi dai wdi bénh viem khdp dang thip,
nguoi phy nd cd khudn mat phic hiu
chia sé: "Cach day 5 pdm, 16i bit diu
bi nibwtie, rdi cim gidc (€& § cac khip dot
ngon tay, khdp ngon chin ol ting dn.
Cé nhiéu ln chi ning tay 1&n iy mit
vilt nhe cling bi té cing, khéng co dudi

dugse. Mdi lin nhu vy 16i dan Salonpas |

dé gidm daun. Tuy nhién, t6i da khéng
di khdm bénh va diéu trj kip theén khién
bénh npay cang ning thém, hai ¢6 tay
dau nhuc nhu bj mung ma, khong thé
thi long dude, ngudi mét moi, in ngi
khong yén. Kha nhat 1 cac khép & chan
bi bién dang, ngon chin cai bi cong veo
sang mot bén, nmhin rat xdu. Sau nay
(01 mdi biél do la bién chiing cha bénh
viem khdp dang thap” - Viia néi, chi
vifa.chi cho tdi xem khdp xuong & dét
ngon chin cdi bi sung tay va loi sang
mot bén, hiu qua sau mgt thoi gian dai
mang bénh ma khéng dugc chia tri

“Gids khop bi veo khong con day nhic |

so v trudic diy. Tot clnda khiing dinh 12

khi hiin bési vi udi cang cao thi xdong

khép thodi hoa thoi, do 1a 18 tr nhién
Kho md Khoi dugce, ¢ ching cing chi
mong fam chdm thodi hda duge hic nao
hay luc &y" - Chj cudi.

"Viy nhd diu ma chi cd duge nhiing
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LEE qua kha quan nhu vay?" - t6i hou

. Chj Hang ké tiép: "Khi bj dau khong

thu dung dugc nda, 16 mdoi di kham,
i st ket ludn 14 i da bj viem khdap

| Eng thip. Pig¢u khd khin nhat 14 16i

khl:*mg thé ding duge thudc Tiy y do
tuEn sul dau da day. 161 rit hoang mang
'r”ﬂ lo ling khong bift se diéu trj bing
loai thude gi cho khai bénh.

| Thit may mdan la khi tinh i doc bao,

| thiy gidi thiéu sin phim Hoing thip

AL ) s link - mot loai thiic pham chuc nang
" éillp by trgf diéu trj va phong ngifa viém

khdp dang thap, o1 da khing ngdn ngai
mua ngay de dung theo chi dan la ngay
udng 4 vién, chia 2 lan trude bia &n
30 phat. Tuy mai sit dung duge hon 2
thang nhiing bénh ctia t6i di co chuyén
bién rdt tich cuc. TOi cdm thay nhanh
doi, an ngon miéng, gidc ngl siu hon.
Didu ding vui nhit |a u cye to & khdp
neon chiin cdi trude kia khién téi di lai
fﬁl khé khin va bi bién dang veo hin
ﬂnng mot bén, bay gidr da hét dau, sinh

" hoat cba t0i trd lai binh thudng, Hai

thing h¢ nghi & nha két hop va udng
Hodng thiap linh, nhiing con dau nhifc
di gidm hiln, nguoi t6i béo ra, in duge,
ngh dugc, tinh thin thodi mai hon
trudre nhigu”

Chi Hang noi thém: “Thudc thi cé
nhid¢u logi, khoi bénh hay khéng con

|ty thude vao ndi tét timg nguet. Voi

ET-niang thap linh, thyc phim chiic nang
@6 ngudn goe 100% tir thdo duge nén
thi rdt an tam khi sit dung lau dai ma
Khing lo tac dung phy nhu thude 1ay y',

D6 l ciu chuyén cta ngudi phu nil
tru tai sd 1, ngdch 32/23, An Dudng,
Tay HO, Ha Noi vé phuong phip cho
bénh viém khdp dang thiap ma chi tin
b.ffmg sit dung. Qua cdu chuyén nay,
ca chi Hang va chiing toi déu hy vong

© rang, sé ¢6 nhidu ngudi sém tim lai

duge nidm tin cho siic khde ciia minh.
MINH ANH
. (Theo Gia diph va xa hoi
| nghy 11/09/2009)




(Juang cao

Hoi dap vé mun trilng ca?

Mun triing ci anh hudng kha Idn dén dign
mgo, @m [, cia bénh nhin khi ma lda tudi
mde bénh chil yéu la thanh thidu nién vdéi nhu
¢du gizo tiép cao, Trong tudn vita qua, ching toi
da nhin duge rit nhiéu thac mac xung quanh
vin d& “Diéu trj va phong ngita myn tring ca
higu qua’’ Sau déy la giai dip cia nhom bac sy tu
van vé miat s ciu hii thuong gip:

1. Nguyén nhan plat sinks e trifng ca?

Mun tning cd biéu hién trén da [a hién tugng
viém nang long tuyén ba. Khi cac tuyen nay tiét
nhiéu, miéng tuyén ba b bit kin do siing hdéa,
bui bdn... cic chit nhén sé tich tw tao thinh
nhan myn. Tridng hop cé s tac dong cua cac vi
khudn nhu: Pacnes co iin trong nang léng tuyén
ba tang sinh, cic w cdu, P ovale,.. boi nhilm tif
ngodi gdy nén mun ma, myn boc...

Mun thudng khdi phét vao thdi ky thanh thi¢u
nién. O tudi ndy, clng vai sy phdt trién nhanh vé
cd thé, cac tuyén md hoi vl tuyén ba cang phat
trién va bai tiét manh hon. Ket hgp vdi thm ly
nang voi, cham soc da khong dung cich khién
mun cang ning, liu khai va dé tii phat hon.

2. Cdc yéu 16 nhu: cang thang thin kinh
(stress, midt Hgi,... ), lam dung my phim khing
ri mgudn gic, bdi corticoid, dn uing khing diéu
di (chit cay ndng dudng, riou nhidw.,.) cd lién
guern @i dén mum friing ca?

Khéng phdi 12 nguyén nhan chinh, nhung cac
tic nhin trén khién mun tring cd nang thém
hedc bimg phit. Mic di chua ¢6 nhitng nghién
cefu dutge cong bé ring rai nhung mot so bdo cho
khoa hoc ciing nhu thuc € déu cho thiy véu t6

in udng, sinh hoat, tim 1y dnh huéng ding ke
dén tinh trang ndi mun tring ci. Néu nhu viéc
an qud nhiéu chdt béo, chit ngot, chit cay ndng
khifn cho lugng bai tiét chit nhon cia da tang
thi yéu t6 cang thing thin kinh, sinh hoat khiong
diéu dé dnh hudmg tdi stic khoe, do do gian tiép
i viee ting tiét ba nhin ciia cic tuyén ndi tiet
Da vy, 16i khuyén cho nhifng ngudi bi tring ca
nén dn udng, sinh hoat diéu dé.

3. Mun tring ca co lién quan dén tink trang
“gan ndng” trong Pong y khong?

Theoy hoc ¢d truyén, myn triing ca do phong
nhiét tich w & kinh phé (phé chi bi mao), hojac
do huyét nhigét, hodc do dn nhidu chdt cay nong,
dau md sinh thip nhiét tich W trén da, hedc do
ty chuyén hoa kém (ty chi vin hod) lam giam
qué trinh thanh thai nhiét ddc trong cd thé gy
nen muyn tring ¢a. Phai ching chinh tinh trang
tich tu nhiét doc, mot mat khién cho hoat dong
clia cac co quan trong o the bi anh hudng trong
divco tuyén ndi 18, mit khie cang lam giam sy
thai chat cin b qua da. Day chinh 13 sy lién he
gitia nguyén nhén gay mun tring cd theo quan
diém Ddng y vdi Tay y. Tinh trang “gan néng” co
thé chi I mdt khia canh nho giy nén myn tning
ca, chif khdng thé coi [ nguyén nhan gay nén
mun tring c.

4. Phwiong phap dide tri hiéu qud mun tning
cu?

Tuy triing ci 13 bénh ngoai da nhung vigc didu
trj gap vt nhifu kho khin va hay tai phat. Hién
nay, cic thudc tri triing cd phd bién la cic ché
phiam boi ngoal da véi muc dich chong viém

iT TON KEM 8 HIEU QUA CAO

TIN VUI déi véi ngudi méc bénh dau néi bé
Phong kham y hoc co truyen AN KHANG — PHUC KHANG

nhiém, giam siing hod da va lam tan nhan mun.
BIé didu trj hifuqua mun tring ca, xu hudng mdi
la két hyp cic ché phim béi ngoaida tac dyng tai
cho vai cic ché pham udng tll thio duge, song
song vii viee duy tri ché do sinh hoat hdp Iy lao
tic dyng higp dong gitp dicu trj myun tring ca,
ngdn ngita mun moc thém. gidm mun tdi phét.
Trén thi trudng, cac ché pham uong Hi thao
duge chi véu 12 dang thudc sic nén gly bit tién
cho ngudi sif dyng. nhit 13 gidi tré. Békhac phuc
tinh trang trén, cic nhi bao ché da nghién ciiu va
chuyén dang che bai thude o phuong dudi dang
vién nang, vién nén... Quan trong hon, chat
luigng ¢ha nguyen ligu ddu vao cang nhu chat
lugng cla san pham dugc dim bao theo tifu
chudn cta B Y té. Vién nglia myn Hoa Linh 1A
mit triing hap cu thé cho viéc chuvén dang bao
ché tif bai thude ¢d phuong sang dang vién nang.
Cang nhu cic sin phim tif thio duge khac, néu
chi udng vién ngifa mun Hoa Linh trong triding
hap bi mun mi sé liu khoi do co sy nhiem
khuan tai nang long tuyén ba. Tuy nhien, san
phiim c6 tdc dung tif tif gitp ting hieu qua ditu
trj mun trifng ca cua cdc thude tie dung tai cho,
Ti d6 tao tic dung hi¢p dong giup mun tring ca
nhanh khoi hon déng thoi gidm nguy co mun
moc thém va tii phit. Vién ngifa myn Hoa Linh
thanh phdn wi nhién, an tein, thich hgp cho viéc
sit dyng mot dot diéu tri mun tring < kéo dai.

Ermail tof vin:

hoalinh tvEhePh |'.'-.|'II‘|:}‘||'!]'|E1 FETLa. COImL AT

T tef vwain: O4. 22180617

La phong chén tri nhiing chiing bénh nan y kho khin trong diéu tri
(Giay phep s6: 0925/GCNHNYDHCT va 1137/GCNDBDKHNYHCT)

Phong kham ching toi gitp bénh nhin som héi phuc suc
khoe cho nhing bénh nhan mic bénh lau nam va diéu trj
khong khoi.

Béy lau nay triéu chitng dau nhic do phong thip va gié da
tan phd co thé con ngudi nhu; dau than kinh toa, dau khép
xuong, dau phong thip, dau than kinh dau, dau lung do thin
suy, ti chi bt Iuc, tay chan run rdy, gin co giat, gai cot séng
luing, viem coOt sOng cG, viem <ot song thﬁng. viem vung tai,
viem Ot sdng man tinh xo cung, xuong chiu ving eo co gai,
hoai ti xudng mong, bong xuong do tudi gia, viem xuoeng tuy,
dau ¢ ving lung do lao dong qui miic, chip ndi xuong, noi
gan, dau do ton thuong trat da, di chiing sau tring gio... Trong
gidi trung y goi la “bénh 1iét” cha yéu do ba loai ta khi xam

Gitr kham bénh: Thi hai - that bay: Sang: 7 gic 30 = 12 gid - Chiéu: 14 gio

nhip, do la do gio han am thdp, ¢6 khong it trudng hap vi
chinh minh méc bénh ma dau khé, c6 séng khéng bang chét.

Pé tao long tin cho bénh nhin, d€ tranh tién mit 4t mang,
muc dich la giip cho bénh nhén it hao tén, tri khéi bénh.
Phong khdam trién khai mét hoat déng quy md ldn gidp bénh
nhan diéu tri, td vin - khim bénh mién phi. Moi ngay, 18
bénh nhin dén ding ky ddu tién s¢ dugc hudng nhing da
ddi trén. Ching t6i c6 mot l6i hia vdi bénh nhan dieu tri tai
phong khim, nhitng bénh Iy dugc bac si chi dinh trong thai
gian chia khai bénh. Néu (s6 it) bénh nhin van chua khoi thi
chiing toi sé diéu tri mién phi cho dén khi bénh khoi han,

Hoan nghénh quy bénh nhan mac bénh lan nam khong tri
khoi dén tu van kham bénh.

17 gio 30, Sang chu nhat: 7 gio 30 - 12 iy

Pia chi: 6278 Nguyén Trdi, P11, Q.5. TRHCM (d6i dign Bénh vién Quén 5). DT: (08) 39508071
£30 Pai 10 Héng Bang, P14, Q.6, TRHCM (Gén cau Phu Lim vi Xi nghi¢p duge pham O.P.C). 71 (08) 38858847




NIEM HY VONG CHO BENH LUPUS PO
HE THONG VAY NEN DOTU MIEN

énh ti mién (autoimmaune disease)
la tinh trang hé mién dich sdn
sinh ra khdng thé tv sinh (Auto-
Antibody) va tdn cong vao cdc té bao cua

chinh co the minh, Bénk gay ti vong dung
hang the 3, chi sau cdc bénh tim mach va
ung thu. Day la bénh rdt phiic tap, maig
tinh chdt hé thong, dnh heidng 16i du hét
cdc cd quan trong cd thé, bao gom nhiéu
benth nbed lupus do he thong, xd ciung bi,
vay mén, da xd ciing, bach bién,... Trong do,
lups o hé thong va vay nén la hai trong sé
cac bénh tu mién hé thong dién hinh nhit.
Bénh nhin bi lupus dd hé théng (SLE-
systemic lupus erythematosus) ¢é biéu hién

Diau higu oo L.liF“.]:- qo e théng

nhu noi ban hinh cinh budm & mét, viém
da, viem mao mach, loét mi¢ng. réi loan
thidn Kinh, viém thin, ryng toc,... Theo Bich
khoa thu bénh hoc: trén thé gigi, lupus dé
hé thong pho bién & phu n@t d6 twdi tir 15-
25, Tai Viét Nam, ti 1& phu nit mac bénh nay
chiém khodng 90-95% sé ca bénh lupus.
Trong giai doan bénh todn phadt, cé thé xuat
hi¢n cac ton thuong nhu tran djch mang
tim, phdi, viem tham, co gidt, thicu mau. .
Cing thudc nhém bénh ty mién, vay
nén li tinh trang rdi loan tang sinh 1€ bao
da, rat ngin chu ky 1& bao. Theo Bach khoa
thut bénh hoe, bénh xdy ra nhiu noi trén thé
gidi, chiém 4-8% trong téng sd bénh nhin
noi tri, thudng & dg tudi 18-40, vdi cic triéu

chiing nhu thuong ton viing da ddu, khuyu
tay, ddu goi, bung,. .. do la lop viy mau tring
duc, hoi bong, gay ngia, néu cao sé ra bt
trang nhu nén. Néu khong duge diéu trj kip
théi, co thé bién ching thinh vay nén ung
thit héa, do da toan thin, viém da khdp, viy
nén myn mi,... gay anh hudng lan tdi chat
lugng cude sdéng coa ngudi bénh.

Theo nhing nghié¢n cifu mdéi nhat, co 2
thidu

hut thong tin ¢ bio v mdt cin bing mién

yéu 10 cd ban giy ra bénh td mién:

dich. Thong tin té bao dugc quy dinh bdi cic
phan wi Carbohvdrates (Cell Marker - diu
hi¢u chi difm t€ bdo) khu i trén bé mat 1é
bac, cho phép cic (€ bao tuong tic va trao
doi thong tin vai nhau. Té bio ndo khong
¢ Cell Marker bi coi 1a la va hé mién djch
sé tdn cong chiing. Bénh ty mién xual hién
khi hé mién dich bj suy yéu hodc khi té bio
cua cof the b thoai hda. Vi vay, van dé cot 16i
trong diéu trj cadc bénh tif mién noi chung v
lupus dd hé thong, viy nén ndi riégng 13 cin
tang cuding trao doi thong tin gifia cac tébio
dé heé mién dich khong nhin dién nhim t&
bio ca ich.

Hién nay, viéc diéu trj cac bénh g mién
gip rdt nhiéu khd khin, chua c6 loai thudc
nao difu tri can nguyén ciua bénh. Dai vii
lupus dé hé thong va vay nén, cic béic si
khéng c6 nhiéun lga chon ngodi viée dimg
Corticoid nham dc¢ ché mien dich va mot
sd thude difu trj triéu ching khac nhd
nhom gidm day khong steroid. Viéc dimg
Corticoid trong thdi gian dai sé kém theo ri
nhiéu tac dung khong mong mudn nhu: hii
chitng Cushing (co thé bi sung phi do tich
nuac), xuit huyét tiéu hoa, dé nhi¢m khudn,
suy tuyen thuging thin, duc thay tinh the. ...
Pricu trj bénh ty mién ddi héi liéu trinh o
dii va ludn phai kiém sodt tai bién do ding
thuoc. Cic thudc Tiy y hién nay di ch hay
mdi cling chi ¢d tiéc dung diéu tri triéa

5 ] N | w7 5 o
Lan da bj huof hogi do viy nén

chifng tam thdi,

Trong béi canh do, mdt sin phim an
toan, it tic dung phy, gilp ting cudng trao
déi thong tin gitia cic t€ bao, hd trg didu
tr, phong nglfa can nguyén ciia cic bénh ty
mi¢n noi chung va lupus dé hé thong, vy
nén noi riéng la rdt cdn thiét. Chinh vi vy,
thyc phim chiic pang Kim Mién Khang ra
dain 1A mot giai phap mdi che céc bac si, bénh
nhan mac bénh tu mién, Day la cong thuc
toan dién, phdi hgp déc ddo gitia cic thanh
phin thién nhién nhu: Nhia huong, Hedng
bd giup giam viem manh; Soi riing, Nhiu
giup diéu hoa mien dich, chéng tu mién;
Bach thuge giup gidm co thit, Thé phuc linh
gip gidi doc: L-carnitine giGp ting cudng
nang lugng té bao va hé mién djch, chong
thoai hoa, dong thei ting khd nang nhan
dign caa té bao mién djch. Diy i san phim
co ngudn gdc thién nhién nén rit an todn
khi s dung trong thdi gian dai. Kim Mién
Khang dang hia hen nhiéu hy vong trong
vide kifm soat, day lui cac bénh ty mien, ma
tieu bicu la Lupus do he¢ thdéng va vay nén.
ndge biét, san phim nay da ducc st dung
rong rai tai M7 vai tén goi Fumacell cho
bénh nhan mic cic bénh ty mién nhu lupus
do hé thong, viy nén,...DE€ dat hiéu qua cae
nhdt, Kim Mién Khang nén dugc st dung
theo ting dot kéo dai ti 3-6 thang,

TRAN VAN BOAN
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Moi thong tin chi tiét vé san pham xin lién hé;
HA NOI: CONG TY TNHH DUCT PHAM A-AL
P205-Y2-1T180Y T6=Ngd 115 Nui Tric, Kim Ma, Ha Noi

BT: 04.38461530 * 04.37367519

TP HCM: Van phong tai Mién Nam
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“Khéi u xo tif cung cia t6i to dén Ycm, nam xudng con nhin thiy
no nhd lén, tréng rat dang s¢. Trong ngudi toi liic nao cang mét mai,
da sam, in khdng ngon, sit ¢dn nhanh chong, bung dau tc, di tiéw rdi
nhiéu lin mdt ngay do khéi u chén ép 1én bang quang. Bic si chin dodn
t0i phdi di mo ngay vi u di qua to, Toi lo king va phan vin khong biét co
nén méd hay khéng?” — Chi Nguyén Thi Yén - s6 4, To Vinh Dign, P, Bién
Bién, TP Thanh Hoa, tinh Thanh Hoa tim su.

La truémg phong kinh deanh cia mit cong ty & thanh phé Thanh
Hoa, chj Yén rdt nang dong, hoat bat. Tuy nhién, cich diy may thing,
chi di hoan toan suy sup khi biét tin minh bi u xd ti cung. Chj k& "Pau
ram 2009, sau mdt loat triéu chiing dnh hudng tdi sic khoe, 161 tdibénh
vién kham va dude biét kich thutdte khdi u to téi 9em. Toi bing hoang,
khong biét khéi u xudt hién wt khi nao ma né lai phét trién to dén viy™

Chi 6 tién st bi bénh mdu kho déng, nén néu md sé rit nguy higm,
vi vy chj quyét dinh tim m§t phuong phdp khdc an toan hon, méc di
chi hi¢u difu nay thuc sy khad khan,

Chi Yén dd tham khido nhifu phuong phip trén sich bdo va bin
khoidn khing biét nén giao can beénh cua minh cho loai thudc nao dé
yen tam. Chi noi: “T6i mat khodng mét tudn lo ling, suy nghi chon
thude. C6 khi tdi ditng & hitu thude cd tiéng dong hé dé tim higu vé cac

Toi rat hai 1ong N\
vi su lua chon ctia min Y

loai thude cho bénh u xo tlf cung. D duge duce 51, bac s van, tuy
nhién téi phai chju trach nhiém tridde khi dua ra quyvet dinh cho sdc
khde ciia chinh minh. Sau mdt thoi gian suy ngdm, toi quyét dinh udng
Nga phu khang — mot loai thue phiim chifc ning giap ho tro diéu trj va
phong nguia u xd ti cung”.

Chi bat dau hanh trinh clia minh dé la ding 12 vién Nga phy khang/
ngay va chia thanh 3 lan: “Trong hudng din ghi diing 9 vién/ngay chia
thinh 3 lin, nhung toi ding nhiéa hon vi t6i chi mong nhanh khi
bénh. Mit khac, toi da tim hiu ki vé san phim nay trudc khi quyét dinh
sif dung: Péay la thyc phim chiic ning nguén goc ti thien nhién nén
khing phii lo lang vé tac dung phy. Toi uéng nhi¢u tdi mic cim gidc
trong hoi thd cling <6 mii Nga phu khang” - Chi cudgi.

Sau hai thang st dung Nga phy khang, chi da nhan thiy co thé b
bién chuyén mot cdch ro rét: “Toi khoe ra trong thiy, di tdi chda di siéu
am, nhung khi nam t6i khong con nhin thiy khdi u nhd lén niia, 10i fn
ngtl rit tot, lin da sing trd lai, cdn tang tif 40 1én 45kg, bung da hét dau
tifc, triéu ching di tiéu nhiéu dit hin, Néu ban nhin thiy t6i cich day 4
théng, ban sé thay hién git stc khde ciia 16i t6t nhu the ndo”

Vi nét mit rang ra, chj cho biét thém: "Hi¢n tai cac ba sa & nha thd
thinh phé Thanh Hdoa viin hay giri la cay trinh nd hodng cung - thanh
phin chinh trong Nga phy khang dé t6i sac nuidc udng. Hién i toi dang
udng 6 vién Nga phuy khang m@t ngay va ti€p tuc hanh trinh cua minh.
Toi ¢6 nidm tin rdt lon vio sin phiim ndy, t6i hy vong no sé gitp toi day
[tti u can bénh xa td cung qudi ac. D6, bi quyét cia t6i don gidn vy thoi,
nhung toi rit hai long vé sy lyfa chion coa mink’.

QUYEN NGAN
(Theo Phu N Vigt Nas - ngdy 1.2/10/2009)

Ngudi mic bénh ting tiét md hoi thuimg gap
nhiing trdr ngai trong cude sdng nhat: long ban
tay tron vt gay kho khan khi cim ndm cic do
vit, dung cu khi lam viée, choi thé thao, didu
khién & t6, xe may d& giy nguy hi€ém cho chinh
ban thin va nhing ngudi xung quanh. ... Trong
giao ti€p xd hoi, theo phép lich sy hodc dé the
hi¢n tinh cam cha minh v&i nguoi don thoai,
nhi¢u ngudi lai vO cling bdi réi, thidu {d tin
khéng dam bt tay chivi doi ban tay luén lanh v
dm udt clia minh. Nhing trd ngai d6 déi khi da
lam mit di sy thianh cong trong giao tiép, thim
chi la hiéu lam it phia déi tic vi viy bénh ting
tiét mé hoi il 13u d3 thye sy trd thanh ndi am
dnh cla nhi¢u ngudi. Hién nay mot 6 phudng
phip di¢u tri bénh ting tiét md hoi hoac chua
thuyte su dem lai hig¢u qua liu dii cho ngudi bénh,
hodc mdt s0 trudmg hop co thé gip phai nhiing
bién chitng ngoai mong mudn sau phiu thuat, vi
thé nd dugc ménh danh | cin bénh bét tri

Theo y hoc hién dai ¢6 2 nguyén nhin giy
bénh ting tiét md hoi: Tang tét md bl nguyén
phat thudng xay ra cuc bd d mot s6 bo phian K
tria nhigu tuyén md hoi trén co thé nhu long ban
tay, long ban chin, nich. ... nguyén nhin chi yéu
la do h¢ than kinh giao cam hoat déng qua mifc,

HOA HAN LINH KHONG CON AM ANH MO HOINHIEU -

truyén thidn kinh trung wvong kich thich bai tigt
md hdi. Khide vdi ting tiét mé hoi nguyén phat,
ting tiet md hoi thi phat thudng xay ra toan
thin, Ja ddu higu cia mot bénh Iy kém thee nao
dé nhu ddi thio dudng. bénh tuyén giap, béo
phi, phy ni théi ky ti€én man kinkh, ..

Theo y hoc cid truyén chiing mo hoi chay ra
dim dia thuge ching bénh han. Ty hién tugng
m hdi chiy ra viio ban ngay hay ban dém gei la
Tu hin hoic Pao hin. Ching ra mé hoi nhiéu
do dutong khi hu, bifu khi hu (vé khi v lap da
bao vé cd thé bi suy yéu) lam cho chat dich (md
héi) bén trong co the xudt tiét ra ngoai ma khong
ngin lai dugc. Bénh lau ngdy sé din dén dm hu,
tan dich bi hao t0n.

Tang i€t mo hoi la mdt tinh trang bénh Iy
khéng qud nguy hiém dén tinh mang nhung
ngudc lai nd dnh huéng rit Ion dén chat lugng
cudpc song ngudi bénh, lam cho ngudi bénh
ludm c6 cam gidc mét moi do cof thé mdt nhidu
nude va cic thanh phan khodng chit, tinh than
thutng cang thang, hoi hop lo du.. .., giy mét v§
sinh cd nhin, hoac gy mdt s6 bién ching vé da
nhu bong da, ran da, nam da ...(do bé m4t da
thutmg xuyén fm udt la didu kién cho vi khudn
gay hai va ném phit trién).

Sut Iyta chgn hitu ich cho ban trong viée b trg

digu trj bénh ting tidt m& héi do la thuc phim
chifc nang Hoa Han Linh ngudn gbc wi thién
nhién, dudc bdo ché dang vién nén rit an toan
va tién dung khi s dung. Hoa Hian Linh vdi cac
thanh phin déc dio nhu: Son thu du, Hoang ky,
Thién mon déng, Magié va Taurine vdi cor ché
tic dung: bo khi, c6 bidu, Eim cho tinh khi bén,
dutmg dm sinh tin dich, dic biét Magié co tic
dyng tridn tinh té bao thin kinh do dé lim giam
sii hung phiin cia hé thin kinh giao cim, Taurin
cd tic dyng it nudc trong t€ bio.
Héa Hin Linh ho trg
' lam gidm chifng ra nhiéu
md hoi & long ban tay, bin
chan, ngyc, tan... co thé
lA todan thin, Bé dat duoc
hi¢u qud 16t nhit, nén ding
6 - 9vién/1 ngay chia 3 lin,
udng tride bda dn 30 phut
vir dimng lién tac mot det tir 3-6 thing,
NGOC THUY
Moi thirg tin chi tidt v sda phidm xin [ién b
Tet e Nadi; Comg ty C3 phin Trumg My
42C ngd 159 Phé Phdo Di Léng, Déng Da, Ha Noi
DT 0£3 775905 1; Fax: (43 775052
Website: fipairungmyisc.com
Scin phedr o bidin tai cdc ribd thiede trén dodn quide

lam tAng gidi phong Acetylcholin, mot chat din




® Chiing t6i mudn hoi quy dinh vé cong khai tar chinh trong
cac truidng pho thong? (heicmphuthinhl@gmail.com)

Theo Quy ché thuc hién cong khai d6i vidi co sd gido duc cia
hé thong gido duc quic din , ban hanh kém theo Thong tu s6
09/2009/T'T-BGDDT, cic co sdr gido duc phod théng phdi cong
khai thu chi tai chinh theo ndi dung sau:

- Tinh hinh tai chinh cta co sd gido duc:

Bidi vii cic oo 58 gido duc cong lap: thuc hién quy ché cong
khai tai chinh theo Quyét dinh s6 192/2004/QB-TTg ngay,
16/11/2004 cta Tht tudng Chinh phit vé quy ché cong khai
tdi chinh doi voi cac cip ngin sich nha nude, cic don vi duy
todn ngin sdch, cac td chiie dudgic ngan sich nha nude hé trg,
cac du an ddu tu xdy ding cd ban ¢6 st dung vén ngan sach
nha nude, cic doanh nghiép nhi nudc, cic quy cd nguon i
ngan sach nha nudc va cac quy co nguﬂu tii cac khodan dong
gop ctia nhdn dan va theo Thong tu so 21/2005/TT-BTC ngay
22/3/2005 cta B Tai chinh hudng din thiic hién qui ché cong
khai tai chinh déi vdi cdc don vi dyf todn ngin sach va cic td
chic dugc ngin sach nha nudc ho trg. Thuc hién niém yét cic
biéu mau cong khai du toan, quyeét toin thu chi tai chinh theo
huong dan cia Thong td 56 21/2005/T°T-BTC ngay 22/3/2005
chia Bo Tai chinh.

Béi vai cac co s gido duc din ldp va tu thyuc: cong khai
tinh hinh hoat déng tai chinh theo Nghi dinh s& 69/2008/
NB-CP ngay 30/5/2008 cua Chinh phi vé chinh sach khuyén
khich x3 hoi héa ddi wii cac hoat ddng trong linh vic gido
duc, day nghé, y 1€, van hoéa, thé thao mdi trudng. Cong khai
muic thu hoc phi, I¢ phi, cac khodan thu khac theo tiing nam, s
tién ngan sach nha nudc ho trg cho cd 50 gido dyc, cic khodn
thu tif vién trg, tai trd, qua biéu, ting, cic khoan phai nop cho
ngin sach nha nudc.

- Cac khodn chi theo tiing ndm hec: cic khoan chi ludng, chi
boi dudng chuyén mon, chi hoi hop, hoi thao, chi tham quan
hoc tap trong nudc va nudc ngeal; muc thu nhip hang thing
clia gido vién va cdn b qudn Iy (muc cao nhét, binh quéan va
thip nhéit); mic chi thuéng xuyén/1 hoc sinh, sinh vién; chi
diu td xiy ding, sifa chiia, mua sim trang thiét bj.

- Chinh sdch va két qua thifc hién chinh sich hang nam vé
trg cip va mien, giadm hoc phi déi vai ngudi hoc thudce dién
duge huong chinh sach xa hoi.

- Két qua kifm todn (néu ¢d): thyc hién cong khai két qua
kiém todn theo quy dinh tai Nghi dinh s6 91/2008/NB-CP
ngay 18/8/2008 ctia Chinh pht v€ cong khai két qua kiém todn
va két qua thuc hién két ludn, kién nghj kiém toan cta Kiém
toan Nha nudc.

- Mide thu hoe phi va cac khodn thu khidc theo titng nam hoc
va du kién cho ci cdp hoc.

- Chinh séch hoc bong va két qua thife hién trong tiing nam
hoc.

Céc nfi dung trén duge niém yét cong khai tai co sd gifo
duc dam bao thuidn tién cho cha me hoc sinh xem xét. Thaoi

TU VAN PHAP LUAT @

diém cOng bo 14 thing 6 hang ndm va cip nhdt ddu ndam hoc
(thang 9) hodc khi ¢6 thay déi ndi dung lién quan. Bit cd lic
nao khi co so gido duc hoat dong, cha me hoc sinh va nhing
nguai quan tim déu co thé tiép cin cac thong tin trén. DEé
chudn bj cho ndm hgc mdi, co sG gide dyc co thé cung cap
thém cic thong tin lién quan khac dé cha me hoc sinh ndm r6
va phai hop thuc hién.

Riéng déi vdi néi dung cong khai mic thu hoc phi va cic
khoan thu khic theo ting ndm hoc va du kién cho ¢ cap hoc,
cd 50 gido duc thuc hién cong khai nhy sau:

a) B)ai vdi hoc sinh tuyén mdi: pho bién trong cude hop cha
me hoc sinh hodc phat tai liéu cho cha me hoc sinh trudc khi
cd sd gido duc thyc hién tuyén sinh.

b} B0 vaéi hoc sinh dang hoc tai cd sd gido duc: phat tai lieu
cho cha me hoc sinh trudc khi té chidc hop cha me hoc sinh
vao didu ndm hoc mdi.

® Tdi mudn cho con thi tuyén vdo trddng chuyén d TBHCM,
nhung nha trudng kiding nhdn hé so véi ly do khdng co h
khetu thanh pho. Xin héi quy dinh vé viée nay? (cong_bentre@
yahoo.com)

Theo quy ché 16 chic va hoat déng clia trudng trung hoc
phé théng chuyén ban hanh kém theo Quyét dinh s6 82 /2008/
QPb-BGDBT ngay 31/12/2008 cia Bo trudng Bé Gido dyc va
Dao tao, trudng chuyén thude tinh chi tuyén hoc sinh ¢o hd
khdu thuéng tri trong dia ban tinh, thanh phé truc thuéc
trung uong. Viéc tuyén sinh tif dia phuong khac phii duge su
chdp thudn cua ty ban nhin din tinh, thanh phé do.

Truong hop cia ban, néu mudn, c6 thé ndp hé sa cho con
ban thi tuyén vao cic trudng chuyén thudc co sé giao dyc dai
hocvi cie trudng nay dugc phép tuyén hoc sinh trong cd nudc.

BAN TU VAN PHAP LUAT
Théqalien > |




W Ong Ha Minh Du luon g chep fai nhimg net van
hoa cua nguoi Muong

@ PHONG SU

Viét Lam - Thuan Viét

g6i nha nho cha éng Du nam cubi thén Quan

Tri, x& Yén Lam, huyén Yén Pinh, tinh Thanh

Hoéa. Nghe néi ¢6 khach vao chai, 6ng di dang
mét van ¢d gugng day ra tan ngoai san dén. Dang 6ng cao
gay, mai toc da bac t:rfmg, réng doi mat con tinh anh lAm.
f}ng van ty minh pha (ra mai khach. Khi da yen vi, toi
mdii co dip dé ¥ ngoi nha ngoi ba gian cta ong rat don so.
Chiéc giudng gb ci mém, ban ghé da mon vet. Trén tudng
nha treo rat nhieu huin chuong, huy chuong, gidy khen...
Giap gian budng co mot ti sach do so. La hon 13 phén lon
nhing cudn sich d6 chua mot lan xudt ban. “Bo 1a kho
bdu coa dai 1oi day” - vila mo canh cuia th [y ra vai cudn
sach, 6ng vita khoe.

Luu gitr “hon" Muong

Hén nay, ong Du ¢ mét kho tang nghién cdu vé viin hod
Mutng kha dé s¢. Ngodi tia sach trung bay ngoai phong
khach. gian nha trong ctia 6ng mdi la “kho bau” vo gia vé
dan toc Muong. Ong cd 1ét nhiing budc di vao nha, roi l¢
mé bé ra mot chong bin thiao. Khi noi vé cic cong trinh
nay, bao met maoi trong ong bong tan bién. Toi doc ludt
qua tén sich cing du thiy 6ng da ki cong dén nhuong
nao: T vung nehia ngi Viét - Mudng, Dai nét van hoa
giao tép va ting xu cua ngudt Mudng tinh Thanh, Phong
cach 1ing xul giao Hép cua trai gai Muong qua xudng... Roi
Gng gidi thiéu cudn Thién tinh ca trai gdi Mudng. Ong béo,
bdi xudng nay hay lam. Trai gai hat voi nhau bén, nam
dém mdi hét. Thién tinh ca trai gai Mudng nay, trudc kia,

ThegigVie:

Nguoi gitr“kho bau”
B XU Muong

80 tudi, la mot thay giao vé huu nhung éng Ha
Minh Du “mé” van héa Mudng. May chuc nam qua,
o6ng danh dong luong com coi cia minh di hét
dat Mudng & cac tinh dé luu gitr van hda Mudng
va sang tao ra bé chir viét cho ngudi Mudng. Néu
cdng trinh nay duogc dua vao ung dung, thi day la
lan dau tién con em ngudi Mudng sé duoc hoc chir
cua dan toc minh.

ong Hoang Anh Nhian {(mot nha nghién cuu ve vin hoa
Muang) cing co nhiac dén mit vai lam, nhung mdai diém
thoi. Chua ai biét tron ven cd. Ong mé [dm. Nha ong , ti
dai o dén Ong noi, ba ndi, bo, me, cac ba cb déu thude.
Ong thude duge la nhd truyén miéng tii doi nay qua doi
khac trong gia dinh. Téi to mo: “Ong c6 hat duge khong?”
“Pulgic chu!” Thé la 6ng hat, hat say sua bing tiéng Mudng,

Dic biét, ong Ha Minh Du da bién soan xong mot bo
chii ctia rieng ngudi Mudng, Dé o6 duge nhiing luan cd
khoa hoc, 6ng cung lap luan phan chia ch Uoing hoi, rOi
dua ra nhung Iy ludn khea hoc xic dang. Diy [ cong trinh
<€ d&i cha Ong. Sau bao nhiéu nam rong rudi, dién da,
lang bat ky ho khap xd Mudng, ong mdi hoan thanh dugc
cuon sach nay. Tat ca nhing tim huyét, nhiing cong trinh
quy gid dé viin con trén ban thio, Ong Du cho ring, thud
trude co mot sO ngudi Mudng biét tiéng Han da tao ra chii
Nom Muong. Nhung do trudc day 95% din s6 Mudng
khéng biét chil nén loai chit viét nay khoéng ton tai
Ngudi Mudng ¢ ving Hoa Binh ting phién &m ra tiéng
me «e, song vung nay phién dm ra, vung kia khong doc
nOi. Neoai ra, dng Du con phoi hgp vai ong Cao San Hai
viét cudn Ludt tuc Mudng Thanh Hoa day gin 300 trang,
do Nha xudt ban Van hoa dan toc dn hinh, Ong Du bic
bach: "Di dau tdi cling mudn tim higu vé goc gdc cia dan
toc minh, tim hiéu linh hon ctia dan tdéc Mudng. Dac thi
khing dinh sy ton tai hay suy vong d6i v&i m§t dan toe 14
tiéng noi va chi viet, Mdt di nhiing yéu 16 quan trong nay
thi dan toc cling sé khong con’.

Ong dy dinh sé lam hoan chinh titng quyén. Néu mang
tit ci bin thdo cia ong dé in thanh sach, t0i nhdm tinh
cing deén hang chuc ngan trang sach. Ngodi ra con chua



W Chi ciia nguoi Muong duoc ong Ha Minh Du tim toi va sang tao (anh tral); Ong Ha Minh Du say sua ké vé vé niimg chuyén &

ké dén tranh minh hoa cho médi tii, mdi
doan. Cang nghe 6ng gioi thi¢u vé cic
cong trinh clia minh, t6i cang khim
phuc nghi Ivc lim vige cla 6ng sudt nifa
the ky qua, Ngoai thdi gian day hoc, Gng
lang thang khip cic xi Muong d¢ dugc
nghe, dugc cam, duge thay... roi ong ling
|& gom gop ching lai. "Nghi lue ndo thoi
thiic 6ng [am?” - t6i hoi. Can thin xép lai
ting tip bdn thao, bat ngd ong dua cho
161 xem cudn Bo cha Mudng. Ong bio:
“Chinh ba con ngudi Mudng da théi thic
toi di. Ngon ngd Mudng dep lam, glau ¢o
lam. No la van hoéa, 1a hén Mudng”. Bon
gian la 6ng mudn gitt gin nd, gid gin hon
Mudng .

Triddc day chiufa 6 may moc, moi thu
stiun tam dugic ong déu ty viét tay. Cach
diy ba nam, ngudi con § nudc ngoai gui
vé cho 6ng mot bd mady tinh. Thé 2 éng di
hoc st dung mdy. “"Gdm! Cai mon nay luc
dau hoc chan tay ¢ moi nhil. Cé6 nhing
ldn bon tré di ving, minh con ching biét
bat cai nut khdi ding & chd ndo” - dng
vui ve k€ lai. TU ngdy ¢ may tinh, cong
viéc cia Ong tién trién nhanh hon, Ong
say mé lam viéc dén quén an, quén ngu.
Cic tép tin cd dan day lén trong 6 cing
may tinh.

Bé gio cuon di

Tinh ¢ tudi cac cu, nam nay ong tromn
80. lj[lg da ¢6 quang ddi trai tré ddy tu
hao. 16 tudi, ong nhap nga, tham gia
chién dich Pién Bién Phi. Khing chién
chong Phdp két thuc, éng chuyén cong
tac v¢ Ban Chi huy Trung vong Poan
Thanh nién xung phong, Nam 1956. Ha
Minh Du duge ctf di hoe tai Dai hoc Su
pham Ha Noi, r6i dng vé cong tac & Ty
Giao duc Thanh Héa. Nam 1986, ong
nghi huu. Pay [a quang thdi gian éng co
diéu kién xé dich nhiéu nhat d¢€ thoa chi
udc ma soan ra mat bd chii Mudng kha
hoan chinh. Gid da tudi cao sic yéu, bénh
tat hanh ha la vay, nhung chiua hom nao
ong nghi lam. D mét dén dau, 6ng cling
cO gugng day hiéu dinh lai nhing tap
ban thao ma Ong da day cong suu tim.
Ong dang chay dua vdi thdi gian dé hoan
thanh tam nguyén cia déi minh 1A sdm
cho in dugc nhiing cong trinh nghién
ctiu, suu tam vé van hoa Mudng,

Dén nay cac tap ban théo clha 6ng da co
ban hoan thanh. Viy ma ngudi thay gido
gia lai dang lo lang khong biét cé kip in
ching thanh sach nita hay khoéng, vi 6ng
da & bén kia con déc cihia cube doi rdi.
Hon nida kinh phi lai han hep, nén 6ng

chua biét bau viu vao dau. {'Jn.g dang du
tinh sé diing s6 tién luidng it 6i cia minh
dé in chung. Bat chot dng hai toi: “In mot
cudn sach day 500 trang hét nhiéu tién
khong cha?”, "Da, eiing phai hét vai chuc
triéu dong” Nghe toi noi viy, dng bong
trdm ngim hon.

Pang nham nhi chén tra, 6ng lai lén
con ho dii doi. Ong bdo: “Mdy nam nay
can bénh git hanh ha khién toi an khong
ngon ngu khong yeén” Vg ong mang vao
mt coc nudc va vai vién thudc tay. Do
ban tay gdy gudc run run cua ong lai don
nhan nhing thi do rit ndng niu. Mot tay
dua thudc cho ong udng, mot tay ba lai
x0a nhg vao hing ong: "Bdc s din ong
phai uong thudc cho ding gid thi bénh
tinh mdi khoi, Gia i, ong lam vida phai
thoi, cho con chau ddge nhé’, Uding xong
may vien thudc, ong Du nhin ngudi vg
véi dnh mat ddy triu mén. Ong tam su:
“Khong cd ba dy chic t6i khing séng dugc
dén ngay hom nay. Niia thé ky ng duyén
nhau ma chua mot lan ba dy lam phat v
toi”. Ong ba ¢ mdy mit con, nhung maoi
viéc cham s6c ong, ba déun nf lam hét, Po
co lé cling 1a mot trong nhiing ddng lic
oitip ong suu tim va luu git dugc “kho
bdu” do s vé din toc Mudng. B

Theqenlisn - |



U dao vao he dén nay, t dung toi

co mot thoi quen kho chita, Hang

ngay, vao lic chang vang, thé nao
thi cling ra ngd ba sOng, tha bd trén con
ké di xudi d ciy s6 rudi, roi mai quay lui.
VE ti diém xudt phat, t6i hit hit, this the.
Téi wan ¢b, vin lung. Toi vung tay xoai
chan, mia may quay cubng nom rat ra
dang con nha vo.

Nhung d6 12 néi vé€ chuyén may hom
truide, chid hém nay toi dau lam duge thé.
Hom nay, mac didu van tha bo trén con ké
ven song di xudi cay s6 rudi nhu moi ban,
nhung khi quay trd lui mdi di chua dugc
nifa dudng, thi tu dung déi ban chén tol
ngng nhu dé deo, khong thé tiép tuc di
thém dugc nita. Téi danh dat dép ngoi
xudng ven 1é dudng, réi xoa xoa bép bop,
roi dudi dudi co co, phai mat dén muioi
phiit déi chin téi mdi trd lai binh thudng.
Nhung bay git gié bién thoéi vao long
long khién t6i chang thiét di dau niia. Toi
md hang cic do tan hudng cdi khoai cam
duge ngon gid nOm mat rugi mon man
trén thit da sau mot ngay heé oi bic ngot
ngat. Béng nhiing ngen den dién bén trai,
bén phai vi trudc mat téi roi xudng muide
cd hinh nhiing chiéc cit dai loe sang du
tat ca cac sac mau xanh vang tim do, tu
dung lai lam t6i lién tudng dén nhing
dén dai nguy nga trong cic chuyén huyén
thoai. RGi nhiing chiéc cit da sic dy, mot
bién thanh hai, hai bién thanh bon va
cling xién xeo meéo mo, gay guc, tan bién
vio miit nudc soéng gon lin tin. Trong
ma hd, toi nghe cd tiéng cudi khic khich.
Tiéng cudi moi hic mot ré ddn, lin trong
tiéng somg vo ung uc dudi chin ké da.

- Chio anh ban. Chang hay co diéu
gi budn phién ma anh ban dén day ngdi
tram tu mot minh vay?

Mot chi bé nhu tif trén troi sa xudng,

|46 Theqmalia

¥ Cudn sach hocvan

ngdi ngay bén phai t6i. Chu ta mac quin
dini, do cdc tay. Trén hai ddu sgi day it
quan, chu ta budc hai déng xu kim loai
théng xudng tan dat, nom rit ngd nghinh.

- Hinh nhu anh ban la thiy gido thi
phii? - Chu bé lai toét cai miéng cb dén
bon nam chiéc rang san ra cudi - Nay,
néu anh ban ding la thay giao thi cho t&
mét cubn sach hoc van, loai sach ™i, td” ay
ma. Ngay xua, td ciing ¢d mot cudn sach
“i, t&" mdi oi la mdi. Nlning t& chua kip
mang dén lap mau gido khoe vdi chiing
na, thi chay mét tiéu.

- Thé b6 me khdng mua cho cudn khac
ar

- Ho lam ¢hi ra tién. Voi lai, loai sach
hoc vin dy bay gier hiém lam. Ciu sdn
sang biéu td mét cudn chut? Bao gid tim
dugc, cdu mang ra day cho td nhe!

Toi gat dau:

- Pudgce thoi, mot cudn sach hoc van
thi co gi la kha, Nhung nay, hay bo cai 161
xung hd bat mang “ciu, t&" 3y di nhé.

Chu bé chang nhiing khdng td ra hoi
161, mé com vénh vio:

- Han ding ay tudng 1& dang con it tudi
lim, nén dinh bét t& goi bing “chit’; xuing
“chau’, char gi?

- Bang “chit” con la may, ddng tudi thi
phii goi bang “bac” mdi diing,

- Bang "bac” hé hé - Chii bé nhin vai
cutdi khiéu khich - U thi goi “bac” cho
tinh cdm nhé, Viy theo “bac” thi “chau”
bay gid do may tudi nao?

Toi xang giong:

- Sau tudi la clng chid mﬁ"}-’!

- Hé he... xin "bac” hi}' nhan con 30
do Ién sau lin. Lam xong phép tinh, chac
“bac” s& phi cudi. Vi hoa ra hai "bac,
“chau” ta xdp xi tudl nhauw

- Téu vita vdi chi. Ai lai ba sdu ba bay
tudi trén ddu réi ma bé bang hat mit,
giong noi non choet!

Cap mdt tinh nghich cha cha be chgt
budn ri xudng:

- Vi t&... khong ldm ndi ma...

- Noi cdi gi ma nghe la thé ha?

- Piing thé. Pa ba chyc nam nay, t&

MS: 124

ching 16n thém duge ty nao cd.

Téi cang mit nhin nhu ¢d quan sit cho
ro hon sinh vt ky la nay, rdi cuoi ré 1én:

- Khong ldn ndi ha? Béc phét gisi ddy.
Nhung khéng l6n néi thi cong gia di chi?

- Ciing khong gid n6i. Ping thé.

Toi lai sap ré 1én cudi, thi bi mot ngudi
di ngang qua giam vao chan dau qua,
khong cudh dudc, Lat sau, t6i ngoai lai, thi
chu be da di dau mat.

Gil ding l&i hifa vdi chu be, ngay sang
hom sau, t6i dén hiéu siach trong pho,
tidng tim ngay dugc mot cudn sach hoc
vin, Nao ngd, hét ngay hom do, roi nhicu
hom sau niia vi cling chang phdi mot
minh, ma toi con nhd dén hai anh ban
gop cong lung suc, van khdng tim ra, chi
vi mot ly do don gidn: loai sach "i. t&" nhu
chu bé doi hai la loai qua ct, chi duge in
ra cich day vai chuc ndm, con sau nay, thi
sach hoc van | loai khac hin. R4t may em
gai toi von li o gido, c6 mot i sach chia
du cac loal thddng vang ha cam va {4
gén nhu tim minh trong bui clia no, dée
cudi cung 16i ra duge mot cudn sach hoc
vin loai “i, 1", di nhién ching con mdi,
nhung khong rach tir nao, lam toi reo 1én
nhu bat duge vang,

T61 hém dé, té6i mang sich ra bir sdng,
tim dén dung ché cach day muoi hém
hai ching t6i gip nhau, ngbi dgi cha bé.
Toi da & do sudt 1 tam dén mudi mot
gid dém, ngoai viée dua mat, dula chan ra
cho bon mudi mat nhiéu nhu cat dén béu
ma dip cho sudng tay, toi chang con lam
ditgic gi khac. Tinh trang dy kéo dai dén
nifa thing tréi, tdi dam ra ty trich minh,
sa0 buia do khong hai ten va dia chi ciia
chi bé, dé biy gid co cuc thé nay!

Roi mot dem di ra ba song, ding cho
hom nao chuyén trad cling chi bé no, toi
thay mot cu gia dang thip dén, dot nhang
va ldm riam khan khda trddc mdt mam
x0i ga ddt trén ke da, Linh tinh mach bao
ti: gitfa cu gia ndy va chu bé no co day
mf € mi vdi nhau.

Chd cu gia cung qudy xong, toi den
gin, thé thot:

T 5 ) 6 2008



SO1 GUONG HAI TOT
L Cig doc truyén du thi: CUON SACH HOC VAR

Ngudi yéu bong via co thé coi Cudn sach hoc win 13 truyén ma, oo the
dong cam vai nhian vt r:?uﬂ ké chuyén khi “Bang gilra mua he, nhung
béi tu nhién rét run [én, ndl gal ¢ ddy minh” Ngudi bao dan, thich nhﬂng
khdc thudng, lal o6 thé xép truyén vio loal hién thuc huyén do dé rdi tho
vi vii vige tai sinh clia mat ngudh da chét® ding vao lic méy tan tro cud
cung duec gio cudn di, rol chap chon trén mat song nhodng nhoang dnh
dién, téi lai nhin thay mdt l&n nifa ngud ban déng tué khong ldn ndi cla
181 nhi i trén tréfl sa xuBng, tay cdm cusn sich hoc vin, budc di tung tay
va nhin t5i culi man nguyén’. Nhung di huyén do cach chi thi truyén van
rat that rong cot 15i clia né, trong hai tutmg <6 54 dém chinh kéc "Ba muoi
nam rdi kia, Hom nay dang |3 ngay gid 1an thd ba mugi cda nd diy"treng
tudng thuat trung khp vl lich ste"Bing hém nay, ba muol ndm vé trudc,
la ngay khai trugng cla nién khoa 1966-1967, thdng cu Tin nha toi di dén
ldp miau gido vai cudn sach hoc vani, 18" mdi tinh trong tay, khi ngang qua
day, thi bi mdy bay giac My nhao xudng bdn chétt’,

1. Theo ban, téc gid nhic lal surthat In:h stf kia nhdm thé hign didu gi, xét
tir mue dich ma cude thi sang tac truyén ky dat ra?

2, Truoe va saw khi chirTOn xuat hien tac gia con 3 dinh danh khac danh
cho cau bé mé sach. Hay tim nhimg dinh danh 3y va chon dinh danh hap
vl em nhat

5 ban doc tra lai hay va sém nhat sé nhan giai thuding 5ol guong haf tot.
Két qud SGHT BS7 cong ba & TGM 851,

II. Ban doc nhan giai SOI GUONG HAI TOT TGM 853:
HANH TRINH KEO NGUO! LA CHI RA KHOI RUNG RAM

1. Phan Thi Bich Viét, Phong Vian héa wd thong tin huyén Quéc Oai, TP. Ha
Mg Tdl khing twdng tuang duce trén dat nude ta vdn con b nhing nol
ma déng loal cda minh cuc khé dén thé. Trong xa héi higén dal hém nay,
khi ehung ta xac dinh hoe hét cip trung hoc pho théng mdi chi la xoa mo
ch thi & noi dia ddu T qudc van con ngudl "mi" cap @6 s6 0 vé hoc van,
That may vai niém dam mé |on lao, da ¢6 nhing thay cd gido Ién ndi cao

MOI BAN THAM GIA CUQC THI

®/ | S0I GUDNG HAI TOT

“kéo ngudi La Chi ra khai rimg ram': Kinh thua 88 Giao duc va Dao tao, néu
<6 binh xét thi dua, trugc tién hiy quan tam dén cac thy ¢d cam ban nay.

2. Trinh Thj Thu, 04 ngdch 10 ng6 99 Trdn Quang Kkhdi, TP. Nam Binh:
Cuding phong d3 chiu thua mot ngoi truarng. Cau van 13 am tét ndl chuyén
thang thua nay 13: "Gilia san, la cd T8 qudc A4 tudi bay phan phat trong gio”.
Théy Lam, o Hiép, co Nhung la nhimg ngudi gitr cix. Hon chd nao hét, trén
dinh gid hi @6, quédc sach gido duc khing chi 1h k& sach dan trd, ma con 1
ké sach chi quyén! Va vi 1€ 3y, hon ai hét, cdc thdy cdc €6, la nhiing nguei
xing ddng nhdn danh higu "nha gizo uu taf "nha giao nhan dan’.

3. Nguyén Cdah, cum & thi trdn Fhur:Tﬁ-l;l'. TP Her NGi: Trong tiéu Jé truyen
¢ mat dong tir cd thé col |3 nhan ty ciia ¢ b ky, d6 1a wr kéo. B¢ tao
ra hinh &nh thé hién quyét tam bao we truding Gp cia ngUti giao vign,
tf dy con xudt hign trong cau van: “Cai ngay thanh dat trong doi minh,
tdi chéc rang, nguii dau tién cac em nghi dén sé |a thay Ladm, b Hiép, cb
Nhumng, nhimg ngudida ding con chi g8 kéo cac em ra khéi rimg gla’ 86
la nhmg nguidr thay mau mut, xung déng wai Ll kben cda Chi tich H6 Chi
Minh: “Nhiing thdy gido tét la nhiing nguoi anh hiing vo danh’.

4, Hodng Trong Quy, thén Banh, Duong Xd, Gia Ldm, Ha Nok: Moi khi nol
vé gié bao, trudic kia toi chi hinh dung gi6 Ion tran vao bet bién, doc bai ky
nay mai hay, trén nui cOng co bao, Mot thua :u-ﬂng pheng theo dubi con
ngudi tol nai chénh vénh bd wyc sau: "Gio to va lanh dén ndi ddi ga trdng
rmii thdy gide Hoang Van Thing mang ién khong chiu ra ngoal gial dit tim
mdi, ma cu chui vao gam gititng ng (... G théi chng vé khuya cAng manh,
giat liép, bat phan phat, khlén day nha gb ¢ xiéu bén no, veo bén kia® Mét
mi td that tuyét. Tol nghe thay thién nhign nghién rdng trong hang -::}-t
widu vea kial

5. Nguyén Thuc Anh, 42 dutng 15, 17, Q Go Vdp, TEBHCM: Cac thay co
trén NGl cao mi suong kia da phai kinh chong vdi nhiing trai khoay cla
mat thién nhién dang danh nhing don ¢hi mang. Gio quat d&n gan sang
thi thdi bay mdi gian ngoai cing xudng thung lng... Thay cd cing chui
xubng gam ban quan chan cho 44 lanh ngdi chd trdi sang.. Mat chi tid
qud dat trong bai ky rat cudn hut T vt gam ban kia, he cheé [0 thudn |oi
86 kéo truding, kéo nha, kéo cd Ta quéc diing thdang. Nhung d6i Idc cudc
s8ng ca nhan cua chinh ho lai khéng cach chi ma kéo len duge, do la khi,
rok co don 83 tim 10l wai ngutt dan ba qua e va " udng mot mach hét 6
bt ruou ngd. REIcd &m mat ngéi khéc” T8l clng mudn khoc thaol

- Chéu hoi ¢6 diéu gi khong phai, xin
cu bo qua. C.'hing hay... trong dam chau
noi, chau ngoai cua cy co dida nao do sau
bdy tudi, mdt mai sang sua, dé thuong va
rat them oo mot cadn sach hoc van loai "i,
107, kKhong a?

Cu gia nhin nhu déng danh vao madt
1oi:

- Chu gidp no & dau?

- Tai cho nay, cach day gan mdt thang,
clng vao gio nay.

- Ngoai miy ddc diém nhu chu viia ké,
dida be ay co g1 dang noi nia khong?

- Thua cy, tréd ti chdau nhin Khong ro.
Hinh nhu... trén hai diu sgi day rit quin
cia chi c6 hai déng xu budc lng ling.

- Thoi chét, ding no ri!

- Al vay? Chéau ey chii?

- Khong. Na la con toi!

- Bay gid em & ddu? - Toi lai hoi.

- Chét roi! N6 da chét roi!

- Chét hom nao?

- Liu lam réi, Ba mudi nam roi kia.
Hom nay ding la ngay gid lan thd ba
mulol cta no diy.

Pang gitia mua he, nhung toi tu nhien
rét run lén, ndi gai Gc ddy minh.

Cu gid vila ndi vifa nudt khan mide bot:

- Pang hdm nay, ba nuioi nam ve
trudic, la ngay khai trudng cua nién khoa
1966-1967, thang cu Tan nha téi di dén
l&p miu gido vai cudn sach hoc vin i, 16"
mdi tinh trong tay, khi ngang qua day, thi
bi may bay giac My nhao xudng ban chét!

- Péy la thue hay mo? - Toi hoi nhu
ngudi mong du - Va cdi su kién cau be
hdm no da dén vdi 1oi Ay, 1a ma hay thuc?

- Sy thye do chu oi. Thiang bé t6i no
chét lGc chua kip cap sach dén trudmg,
nén cai hon ndé thiéng. Thinh thodng nd

lai hién vé viy do.

Bat giac toi ua nude mat.

Toi xin phép cu gia thap cho cau ay
mot tudn nhang, Toi vai lay ciu. Va
thud cha sinh me dé dén gid, t0i mdi lam
ram khan khda: "Hdi nguol ban dong tueé
khong l6n ndi cla toi, cudn sach ban cin
tol da tim ra. 86ng khon thac thiéng, xin
ban vé ngay dé€ nhan ldy nd".

161 rat cudn hoc van "i, to” td trong
Ong tay 40 ra, cham vao ngon den hoa
ky. Pgi sach bén hia, 10i hoa lén thanh
nhiing vong tron sang lodng. Va dung vao
lic may tan tro cudi clng duge gid cudn
di, roi chdp chon trén médt soéng nhodng
nhoang dnh dién, t4i lai nhin thiy mdt
lin niia nguoi ban dong e khong lon
noi cua téi nhu i trén trdi sa xudng, ay
cim cudm sach hoc vin, budc di tung ay
va nhin toi cudi man nguyen. B
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Huy Hoang

"Cam Van la mot vién ngoc...”

Ca si Cam Van xuat thin trong mot
gia dinh khing co thanh vién nio theo
dudi con dudng nghé thudt, duy chi ¢
me chi tiing |3 trudng ban van ngh¢ cua
Trudmg Ni sinh Gia Long (nay 14 Truong
Trung hoc phi Lh{}:m Nguyen Thi Minh

Khai, TPHCM). C6 18, niém dam mé va

|45 ThegmanlVie:

@ VAN HOA NGHE THUAT | Nhan vat

giong hat cta ngudi me da phin niao dnh
hudng dén cd bé Cam Van. Ngay khi con
hoat dong van nghé trong phong trao
hoc sinh, sinh vién, chi dd nhanh chong
lot vao miét xanh cta nhac s Nguyén Viin
Ty, “Cam Van la mot vién ngoc, vién kim
cuong chua duge mai gitia, danh bong,
S th:h’.
si Nguyen Van Ty da thuyét phuc duge

Toi tin ring chau sé noi tiéng

gia dinh cho phep Cam Van tham gia
vao mot fiét muc mung Xuan trén song

truyén hinh lac bay gid,

Tét Nguyén dan ndm 1980, lan diu tien,
Cam Van xudt hién trén man anh nho vai
ca khiic Lén ngdn cia nhac si Hoang Viét.
Suf thanh ¢ong cua lan xuat hién nay dudc
dédnh dau bing nhiing loi moi hiu dien ¢
nude ngoai. GO thé noi vio thai diém do,
Cdm Vin [a ca si ddu tién ctua TRHCM
duge bifu dien tai Puc, Bulgari, Lién X0,
cac nudc Pong Au...

Hai ndm sau, Cam Vin dugc giao trich



Tén tudi cla ca siCam
Van gan lién véi nhiing
ca khuc nhu: Bai ca
khéng quén, Ha NOE
muia vang nhing con
mua, Song vé dau...
Ngoai chat giong khoe
khoan sudt bao nhiéu

nam, Ngudi ta con nha
dén Cam Van bdi kiéu

toc bum-bé dac trung

cua chi.

nhiém thé hi¢n ca khuec Bdi ea khing
guen cua nhac si Pham Minh Tuan trong
bé phim cling tén. Ca khiic niy vén duge
viét dua trén cdm xdc cua nhin vit nam
chinh cia bd phim va trude dé da co
nhiéu nam ca s1 dugec maéi thif giong. Thé
nhung, nhu mot dinh ménh, Cam Vin
dd dugc chon va sy thanh cong ciha ca
khic vin con mai cho dén ngay hom nay:.
Khi di dién & bdt ky noi nao trén khip
thé gidgi. chi déu dugce véu cau thé hién

lai ca khiic nay. Tl su thanh cong ngoai
st udng nugng do, Cim Van tiép e cd
hang loat ca khue déng dau tén tudi clia
minh nhu Dém thanh pho ddy sao. Tricu
dda hong, Mia xudn, Khdt vong...

Mot didu ddng ngac nhién la tai tho
diém dé, Cam Van hat tﬁng chinh ban
nang - nhifng gi i nhién nhat, von co clia
minh. Khoing gida thip nién 1980, khi
chuyén cong tac tif mot cong ty du lich
sang Poan ca nhac nhe Thing Tam, chi
mdi chinh thic tiep xuc vai nhac Iy, ky
xuong am cung nhing tén tudi rong lang
nhac nhu nhac sT Lé 6 va Hoang Trong.

Bdu thip nién 1990, Cim Van trd
thinh ca si doc lip, maéi bit dau phat
hanh album riéng. Trude st bing nd clia
nhac tré cing nhing tén tudi tuoi mdi,
Cam Van van diing viing trong long cong
ching cung nhitng ca khic nhu Con mivia

e e s

“Cam Van la mau ca si khéng chi
mot bai va giong ca ay thach thuc
cai dang sg nhat: thai gian. Tiéng
hat khan khan dy van nguyén ven
vi tri cia minh. Mét giong hat troi
cho ai ndy huéng... Téi nghi Cdm
Van la mét ngudi c6 cha trai cho”

(Nha tha DO TRUNG QUAN)

lao xao, Thién dudng rmong manh, Ha Ni
FILEQ VANE COM M.

Tiéng hat vang

Thit khéng ngoa khi goi Cam Vin la
“fiéng hdt vang, vi tit ci giai thuidng ma
chj nhan duge trong cdc cude thi déu la
guu vang. Tu nhﬁng giai lrong nudc nhu
don ca lién hoan ca nhac chuyén nghiép
TPHCM (1983, 1985), toan quéc (1987-
1988) cho dén nhdng giai thudng quoc té

nhu don ca quoc té tai Puic (1986), lién
hoan nhac nhe tai Cong hda Déin chi
nhin dan Triéu Tién (1989)... 1t cd déu
la huy chuong vang!

Khéng chi ¢6 trong tay gial thudng do
nhting nha chuyén mon trao ting, chicon
cO tén trong cac gidi thudng am nhac ma
¢ do quyén quyét dinh [ & sif binh chon
cua cong chung. Nam 2004, Cim Van la
ca si duy nhat dugc gidi tré bau chon vao
danh siach 30 guong mit tré tiéu biéu cla
TEHCM. Mt khic, vao nhiing ndm dau
ctia thé ky 21, ca si Cam Vin tiing dugc
dua vao danh sach phong tang danh hiéu
nghé st vu ti. Tuy nhién, chinh chj lai ti
chéi vi cho ring minh chua xiing dang
vai danh hiéu nay. D6i vdi chi, niém vui
ldm nhat 1 duge cong hién hét minh cho
nghé thuat.

Toc bum-bé va biéu tuong thoi

trang mot thoi

Khdng chi duge biét dén nhu mdt ca si
co chat giong trdm dm, khoe khoan cung
phong cich thé hién sau ling va tri tinh,
ca s Cam Van con duge xem nhu biéu
tugng thoi trang cia mot thai, vl mai
toc bum-bé két hgp vdi trang phuc do dai.
Thai gian gan day, tuy khong con xuat
hi¢n trudc cong chung vai chiée do dai
quen thudc nifa, nhung van voi mai toc
cti, ca si Cdm Vin ti€p tuc gid dugc niém
yéu mén ciia khan gia mac cho tudi nghe
cua chi ngay cang ngan lai. "Bay gid, niém
hanh phuc ldn lac nhit ca Cam Vin L
van gitt dugic niém yéu thudng clia khin
gia, £)6i vdi ho, nhan sic va tudi tic cla
~am Vin khong phii 13 diéu quan trong
nua. Chinh nhd nhing tinh cdm do nia
maoi khi buldic ra san khiu biéa dien, Cim
Van déu cam thay rdt tyf tin va hang say
mang dén khin gia nhiing gi tot nhat ma
minh cé thé lim dugc” - ca si Cam Van
tdm sy, .



&
Nhiimg nguoi muon nam cu

May chii tiéu dé bai viét ky nay la ctia ngudi “tha mai”
Vi Dinh Lién tir gitta thé ky 20 dung dé hoi, nhing
6éng dé dang vang dan, mang theo hén mudén nam ct
di dadu? Sau nlra thé ky, lai thir héi cédc 6ng d6é clia thu
chil réng bay phuong mua kia con khéng?

- ZPNGNT -

VAN HOA NGHE THUAT | Nét van
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Tran Quoc Toan

lam nén nhing Hich tridng si, Cao binh

Thua con! Ho & trong sO nhiing
1 e giao s dit di théng thao Anh van,
Pll;i_p van, da trudc tic trén ban E'lhl'l!‘l
mdy tinh, vin khong thé bé thii chd, da

Ngd, nhing thé ky vin hoc rue r cia
dan toc. Ho khong con dang tha réng
bay phugng muaa Han Viét dé xay dung
vin ban thong thuéng, nhung van ding

Ca si Nguyen Vu
lam... nong dan
Ca st Neuyen VO
chia sé ring moi
khi rdnh rdi, anh
thuong ding dign
thoai truy cdp vao
mang xa hoi Zing
W Me dé tra 1&i phin
héi nguai ham md.

nhac, tro choi. .

vir vé trén Zing Me.
“Va thich tréng cay

blog, chia sé hinh anh, am

Néu cod thém thai CE! si ~ﬂ.llli Tﬂ]’_ﬁ[ cam
gian, anh tham gia mo co Iﬂlﬂﬂ 81
trés choi Néng trai Pham The My

Cam mo fdi nang cha co
nhac si Pham Thé My, ca

dé thu tac tro ng ddi song, nham dem lai
cho nhijp song hi¢n dai gap gap hom nay
chut thanh nhan, tao nha cta mot thoi
ma tho ca da thanh cdc khuon thudc chaa
nhiing tng xd dep. Dudi day la mot trang
tha chit Hin trich trong sach Tinh suong,
NXB Tré 2001. Mdi ban doc theo 16i chid
Han - Vier

CAM THUAT

Di thae van chidng ki nhidt sinh

Phong xuy vii dd cdm vong tinh

Vi bién hoc hai su phong nghi

Hitu hain tai nang lac hai minh

Giding hoc hoi diu quarn sdao kha

Treide thid hlt}'{’:ﬂ Vg ¢ .f“.l:' wearyt darh

Can [ao bat thdap vo hidu nhidt

Tham nguyén binh sinh tich vi thanh.

B30 la tho gido su Lé Tri Vien doi dap
vii gido su Tran Thanh Pam. Trudc khi
dich tho chil Han ra Qudc ngl, giao su
L& Tri Vién ké: "Ngay 20/11/1998 Truong
Pai hoc Su pham thanh phé Ho Chi
Minh va& Khea Ngi vin 6 chic ming
toi B0 tuai va duoc thudng huan chuong
Lao djng hang nhit. Gido su Tran Thanh
Pam tang t6i mét bai that luat, toi theo
van dap lai. Nguyén bai cia gido su co
dung v diing hai chii Tri Vién tén toi, nén
trong bai nay toi don hai cau ciion v hai
chif Thanh Pam ddi lai”. Dudi day la bai
dich:

Bd chon van chiidng gui mot dor

Mtéa sa gio fap dam quén o

Ménh mong bién hoc noi ong Kién

va thu hoach dén madc... sap
trd thanh nong dan (d0) thi
thiet rdil™ - ca si Nguyén Vi
cho bi¢t. Zing Me do Cong
ty VinaGame dau tu xay
dung va phat trién, tich hgp
hing loat tng dung nhu vict




Han hep tai nang bo chin muoi

Day hoc nhin qua chung tam duge

Letm van nght lai dé khdng tdi

Tem wédi lao T Khong neai nghi

Chuit nguevén binh sinh hay tit vori.

Pang gio ky luc ngudi Vigt xudat
2. bin nhiéu tho viét bang chit Hin
nhitng ndm dau the ky 21 ¢6 18 la gido su
lién si todn hoc Ngd Van Tao. Ong von I3
Viet ki¢u tar Canada hién da héi huong
va dang song tai nha vutn clia minh & xa
Dai Dién, huyén Thanh Phi, Bén Tre, Thi
sl gido su Ngd Van Tao co tap Han fuf hai
crt (NXB Vin hoc 2001) ma phan chuyén
ngd tiéng Viét la dong gop cia nha tho
Bui Gidng va nhac si Trinh Cong Son.
Ching t6i email hdily do tim dén vai chi
Han, 6ng d6 thoi @ Ngo Vian Tao lai trd
&7, bdt diu il chir Nom:

“Khong con ding chi Nom nia,
chung ta mdt gi? Theo t6i nghi, ching ta
that khéng mit gi, mét khi da dua chi
Nom viao “bao tang khio ¢d, vdi nghia
la chiing ta vdn tao di¢u kién cheo nhiing
chuyén gia ngén ngd hoc, nhiing hoc gia
tiép tuc thau lugm nhitng chii Nom mdi
cho bdn thong ké nhiing chit Nom clia
ong cha, tiep tuc dien giai ra Qudc naid
nhiing di tich cdn ¢ the tim ra dugc (bia
da, trdng dong, trang gidy, ca dao...), ¢d
mang cha Nom. Nhu thé, ¢it & ngudi
Viét Nam chiing ta khong quén ring i
xua, van hoa Viét Nam ching ta da ¢6

si Anh Tuyét quyét dinh vin dong cic nha tir thién d& 18 chire
mot dém nhac ¥ nghia, nhin mdt ndm ngay mét cla éng vio
dém 16/1/2010 tai Nha hit Hoa Binh, TPHCM. “Nhiéu ca khic
cua Omg nhus Bong hdng caf do, Tring tan trén hé phd, Toc may, Ha
Thuiong qu Viet Nam, Hoa van nd trén diong qué huong, Pudng
vé hai thon..., dic biét, bai Bong hing cdi do cha dng luén vang
lén vao dip & Vu lan. C6 thé noi, éng la nhac si chuyén viét vé
que huong, dit nude va tinh yéu. Mat tai nang nhu thé rit diang
dé ton vinh va (idng nhd” - ca st Anh Tuyét cho biét.

Kim Ha Neul dén Viet Nam... gap Chi Bao
N dien vién xinh dep Han Quée Kim Ha Neul viia ¢6 dén
Vigt Nam dé tham dy Festival phim Han Quéc va quing ba cho

mot nén vin hgc song ding trong doi
song thudng ngay, gan ghi dan gian, Tuy
nhién, ching ta khong the quén dan toc
Viet Nam la mét dan tdc co hang ngan
nam “vin hién® (chd cha Binh Neo dai
ceio). MOt nén vian hién, ca tinh riéng biét,
nam trong lanh vyc cua van minh Hoa
Ha. Chiing ta ¢6 ti xifa chid vift Hin ty,
nhing da dong hoa thanh Han Vi¢t. Do
Ia ¢ca s0, cho su hién thanh cla van hoc
Viét Nam, van hoc Han Viét va van hoc
tiéng Nom... 16i chi mong mét hoc sinh
muon (Ot nghiep trung hoc pho thong
phai hoc it nhadt méay chuc gic Han Viét,
khong cin phai hoc mit chi vudng ma
hoc truy khdo bing Tu dién Hin Viét
hiéu sdu xa tiing chii..”

Cang tran trong thd chd Han da
3 e Vi¢t hoa, nha su tré Pong Tung,
moOt thae st Han Nom, 16t nghicp Pai hoc
Khoa hoc % hdi va nhan van TPHCM
khéa 2000-2004 boc bach: *Tai chon Han
Nom dé hoc vi day la nganh hiu dung
trong nha Phit. Hién tai, con nhiéu kinh
sach trong Dai tang KINH-LUAT-LUAN
nha Phit chira duge dich ra cha Viét. Toi
hoc chia Hin la dé wi minh 6 thé doc
tryc tiép vio van ban chua dugce dich
kia dé nghién citu. Hodc ¢oé thi giai thi
dich nhitng van bin kinh bing Han co ra
tieng Viet ma pha bien. Theo tdi nén dua
chif Han vao day ¢ trung hoc pho thong
vi tieng Viét ¢ quan hé liu ddi vdi ngon

MNeul

ma con

dau tay trong ngiy khai
mac Festival phim Han
(Judc tai Lotte Cinema

(TEHCM),

by phim N thetm tif xinh dep. B6 phim dang giy con sét tai Han

Quédc va sap phit hanh & Viét Nam. Trong phim, Kim Ha Neul
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déng cip cling nam
dién vién Kang Ji Kwan.

Trong dip nay, Kim
bong trd
thanh tam diém chui ¥
khi khéng nhiing difgc
mdi cat bang khai mac,
dudgc chon
cung dien Chi Bao in

Buong Lam

W Thu but cua gioo su Lé Tri Vién

gl e ],-":

4 May hom nay, néu ai di qua Cung
o Vin hoa Lao ding TPHCM tren
diudmg Neuyén Thi Minh Khai sé thdy
mdy cua hang ban do thé thao, nhiéu ndm
nay von la mat tien cia cung van hoa thi
nay di dong aia, nhuing chd cho mit
nhd trién [dm my thudt sé m& ra. Trudc
kchu trién lam nay, vio mdi dip 1&, phé 6ng
dd sé ducgic mé nhu da md vao dip Tét Ky
Stfu vifa rdi. Trudng trang, cba nhing
ngudi s& ‘cho chid” trén doan phd van
hoa nay la hoa si L& Lin, mét Viét kiéu,
kv su ché tao may, ang tam cu O P,
hién da vé hdn Viét Nam sdng trong ngdi
nha nhu mot bdo tang thu phap ¢ dudng
Hoang Vin Thu vai nhiéu bufc chil v cac
thut bt nghién dep. Can nha nay da la
mat dia chi trén ban dé du lich TPHCM.
Du khich t&i day sé dudc hoa si Lé Lan
J‘lu‘t'ﬁng dan deé lam quen vai gi,:j'g,r Liiép,
mulc nho, dé hoc cic ong 6 xua, khién
ciic con ¢hi biét bay, biét mua.

Vi la cho 1di ddu thé ky nay, da c6 cich
tra loi tich cuc cho cau hoi “Nhiing ngudi
muon ndm <i / hén & déu béay git:”. W




VAN HOA NGHE THUAT

Truyén ngan cua Herta Mueller, Nobel Van hoc 2009

~ DAMTANG

Heria Mueller {sinh nam 1953), niha ven Piic gbe Rumani, viia dugc trao gidi Nobel Viin hoc 2009 vi
“bang mot 161 the cd dong va mot [61 vin thang than da mo td cdnh tugng con nguidi bi chiém doat quyén
sd hitu” nhu 10i dédnh gia cua ban gidm khdo.

Theo thu ,ﬁ;ﬂ-;i- H;"E:'ugirut Vién Hen [dm 'Hi_p_.!_].r FYién Peter Fi lgfliﬁd. chitiih “.‘l:'i.l!ilg liidi I dao duc” frovg crc
tidc phdam caa Mueller dia khign ba phi hop vdi tiéu chi cho mot gidi thuong “hoan hdo™, "Mt mat ba ia
midt tdc gid lam chil dugc mit thi ngon ngit thuc s ky do. Mat khdc, ba lai €6 khd ndng khién nguoi doc
cdm thdy nhy duge cung ba somg tromg ché do doc tai, cing nhud thay minh la thank vién cua mot cong

-

d mt nitde khdc va ciing nhu dang trong cdnh liu vong,

dang thiéu s

Ciic tdc phdm chinh clia Herta Mueller: Niederungen (Ving ddt thdp, 1982), Reisende auf einem Bein

(D lai méit chdn, 1989), Herztier (Xil mdn xanh, tiéu thuyét, 1994), Atemschaukel (Hot tho nhip nhang, 2009). Truyén ngan Pdm tang
riit Hi¥ tap truyén Niederunigen, tac phdm ddu tay ctia Mueller ké vé mit lang nho noi tiéng Buic & Rumani, noi tham nhiing, déc dc va
[ong thidu khoan dung hoanh heanh. (Nha phé binh van hoc PHAM XUAN NGUYEN gidi thi¢u).

[rén sin ga xe lifa, nhiing ngudi
ho hang chay doc theo doan tau dang
phut khoi. Vifa chay ho vila gio cao
tay vay v ay,

Mot chang trai ding sau cfia s6 toa
tau. O kinh kéo lén ngang tam néich
anh. Anh git chat mot bo hoa trang
tod ta trude nguc, Khuon mat anh dd
dan,

Mot phu nti tre bé mot dua bé nam
im ra khoi ga. Ngudi phu ndl bj gu.

Podn tau dang di ra tran.

LOi tat t1 vi.

Cha dang ndm trong quan tai dat o
gitta phong, Cic bic tuong dan day
dnh che Kin ca tudng.

Trong mit biic Cha ding cao gap
rudi chiéc ghé ong dang nam tay.
Ong mic quin do va dbi chan vong
cung cta ong i khuynh ra. Pau 6ng
hinh qua [&; bi hoi.

Trong mot biic khde Cha la cha ré.
Ban chi thay dugc nifa nguc omg thoi.
Nifa kia bi che khudt bdi bo hoa trang
tol té trong tay Me. Dau hai nguoi ke
sat nhau dén muc ddi tai cham vao
nhau.

Trong m§t bitc khiac niia, Cha diing
thing ngudi tridc hang rao. Chin
ong di giay giam lén tuyét. Tuyet
trang l6a khién Ong nhu dung gida
khoang trong khong. Mot tay dng gio
ca0 lén dau lam dien bo chao. Trén ¢
do 6ng thay c6 nhing hinh thir ky di

Trong bic ké bén Cha dang wac
cudc. Phia sau 6ng la nhing than ngo
dan chat lén trdi. Cha dol mot cal mu
trén dau. Cai ma phti mot bong ram
ldn che khuat mat ong,

Trong buc tiep do Cha dang ngoi
sau tay ldl moOt chiéc xe tai. Xe cho
day bo. Hang tuan Cha phai lai xe
chd bo dén 16 mo trong thanh pho.
Khuon mat cha giy va co nhung nel
thé cing.

Trong mei bic anh Cha deéu b
dong khung & tu the nua chiung,
Trong mei biic anh Cha trong nhu 1a
khong biét minh lam gi. Nhung cha
ludn biét viec minh lam. V1 vay <ic
buic danh déu sai. Tat ca cac bilic anh
déu gid, tat ca cac khuon mdt trong
anh déu gia, ching khién can phong
trd nén lanh Ieo. Toi mudn ding lén

khoi ghé, nhung quin do 1o da bi
dong bing vio gb. Quan do toi trong
stidt va mau den. Moi khi tdi catdong,
no keu rang riac. 161 vidon tay cham
vao mat Cha, No lanh hon cic do vat
trong phong. Bén ngodi dang la mua
hé. Bon rudi bay loan xa. Lang trai dai
doc theo mdt con dudng cat (o, Con
dudng nong bong, ram ndng, nhin
vao choi mat.

Nghia trang xay bing da. Trén cac
ngdi md co rai da cudi.

Khi t6i nhin xubng dat thi thay dé
gidy da bt ra. Toi ludn gidm phai diy
giay. Ching dai va nang lét quét kéo
l& phia sau 161, diu day cudn lén.

Hai ngiich dan ong bé nho mét cich
kv la dang khiéng quan tai ra khoi xe
tang va ha no xudng huyeét bang hai
SO day thung ca nat. ChH quan tai lac
. Canh tay hal nguidi dan ong va hai
s¢fi day thilng o vidan dai ra. Huygt
iy nudc da la dang han han.

Cha co da giet nhicu ngudi, mgt
trong hai ngudi dan 6ng nho bé ding
say rucu nod,

[6i noi: ong ay di linh danh nhaw
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Cf gidt dugie hai Iam ngudi thi dugc
mot huin chuong. Ong ay da mang
ve nha may tam huan chuidng.

fhll‘:_s:_}. ay da hiép mot phy nu Lrong
rugng cu ¢ai, ngudi dan ong nho noi,
Cung voi bon ngudh linh kKhac. Cha
ciu di thoe mot i cai vao gida hai
chin <& ta. Khi bon ta bo di co ta bi
chity man. C0 ta ngudi Nga. Cac tudn
sau do, bon ta goi mei thy sting Ong
A cU catd 1at,

Khi do la cudi thu, nguoi dan ong
nhd noi. La oo cdi bi den va cudn lai
vl suoing gia. Nol rol ngudi dan éng
nhd dit mot hon di to 1én quan tai.

Negudoi dan ong nho dang say noi
tep:

Vao djp ndm mdi, bon ta di xem
opera d trong mot thi trdn nhé caa
Enre. Gigng hat cta tay ca si nghe the
the nhu giong dan ba Nga la het, Bon
la Liing nguoi mot bo vé hét, Chi cha
cau la ngdi nghe dén cudi. May tudn
sau ong ay goi tat tat bai hat [a o i,
tat tit dan ba 14 o cii.

Ngudi din Ong nhd udng rigu sa-
nap. Da day ong ta séi ang ue. Bung
ta chiiia diy rugu so-nap
y nhu huyét diy nudc
ngam vay, ngudi dan
ong nho noi.

Noi roi nguoi dan ong
nho dat mot hon di to
lén quan tai,

Nguoi dan Oong cha
tang dang dung canh
cay thap gia bing da
hoa trdng. Ong tién lai
cho o1, Hai tay dng dul
trong tui 40 khodc,

Nguoi dan dng chi
lang <o mot bong hong
bing ban tay cai ¢ 1o
Khuyao. Bong hoa trong
mugt ma, mém mai. Khi
dén sdt bén tdi, Ong rut
mot tay ra khoi tdi. Do

la mot ban tay co quip, Ong cd dudi
| ] =

thing cic ngoén tay nhung khdng

dugc, Mt déng tron 1én vi dau. Ong

ren lén khe khe, chi du cho minh
nghe,

[rong chién tranh, anh khéng thé
di cung dong huong duge, ong ta
nol, Anh khong the ra lénh cho ho &
quanh minh ducce.

Nt roi ngudi dan ong chi tang dat
mot hon da to lén quan tai,

Biy gid mOt ngudi dan ong béo
buidc dén ding canh 16i. Pau éng ta
thuon nhu mot cii ong, khong thay
mat dau,

Cha ¢b da ngu vdi vo ta hang nam
trafi, Ong ta noi, Lao ay da ham doa ta
khi ta say va cudm ludn tign cla ta.

Ong ta ngdi xudng mot phién da.

Tigp do mét phu nid nhin nheo,
khang Khiu di lai chd 101, giam chén
xuong dat, chii raa i,

Bam ngudi du tang ding & phia
bén kia huyét. Téi nhin minh
hoing s¢f vi hg ¢6 thé nhin thay cip
Vil cua toi. Tor cam thay lanh.

Mo M@ deu do don mat vao toHi,

Nhiing ¢dp mat tréng rong. Tl dudi
mi mat, cac cdp dong i chia rachong
chec, DPan ong khoedc sung, dan ba thi
deo chudi hat.

Ngudi dan 6ng chl tang rat bong
hong ra. Ong ta ngdt tling canh hoa
do nhu mdu cho vao mém nhai.

Ong ta viy tay cho toi. Toi biét gid
la lue minh phai noi. Moi ngudi dang
nhin toi.

T6i khong nghi ra dude loi nao,
Mat ton tron ngugc len diu qua cd
hong, Toi dua tay lén miéng va gam
ngon tay. Mat sap tay toi van con in
dau rang. Ring toi nong. Miu chay
khoe miéng nhd xuong vai toi.

MOt con gio gidt tung tay do 161,
Manh vai den bi cudn tung lén trin
dap don bay lugn.

Mot nguai dan ong dang chong
gdy dua vao mdt phién di to. Ong
ta gitong sung nhdm vao ong tay
a0 bop co. Khi né sa xudng dat ngay
tride mat ton no nhugm day mau. Ca
dam tang vo tay.

Canh tay toi 10 ra. Toi ding chét
ling gilla trdi.

Nguagi chu tang ra
hi¢u. Pam dong thii vb
tay.

Chung ta td hao vé
cong doéng minh. Céc
thanh tich cba ching
ta da ciu ching ta khoi
suy sup. Chung ta khong
muén dé minh bi xic
pham. Chung ta khong
mudn d¢ minh bj phi
bang. Nhan danh cing
dong Pde cha chung ta,
ch bij két tdi chét.

Tatca ho chia sUNg vao
toi. ‘Trong dau téi vang
lén mot tiéng no dn.

I6i nga nhao nhung
khéng cham dat. Toi
nam lo [ing trong khong




trung gitia nhiing cdi ddu cia ho, Ling
€ toi ddy cac canh cua md ra.

Me toi da lau chii hét moi Gin
phong.

Bay gitv trong phong c6 mdt chiéc
ban dai trén dd co thé duge bay ra. o
la chiéc ban hang thit. Co mot chiéc
dia trang dé khéng va mot cdi binh
caim bo hoa t t‘ft!'L[-_‘; tofi ta.

Me mdc mdt bo db den trong sudl.
Ba cim mdt con dao to. Me diing
trudc gudng va dung con dao to dé cat
roi bim toc xdm day ndng cta minh.
Me ding hai tay bé bim téc dén ban.
Ba d& mot ddu bim toc 1€n chiée dia.

Tt nay dén hét ddi me s€ chi mic do
den, ba nioi.

Ba cham Iia vao diu bim toc. Liua
lan tif ddu bim tée trén dia dén dau kia,
Bim téc chay nhu mot cdi cdu chi. Lita
liem sach va nu6t hét.

O Nga ho da cao t6c me. B la hinh
phat thdp nhat. Me bi d6i dén khong di
viing ntfa. Pang dém me bo vao rugng
cl cai. Ngudi gdc co sung. Anh ta ma
thiy me chic sé bin me chét. Khu
rudng khong phdt ra tieng s0t soat,
Khi do 13 cudi thu, [ ¢t cai bi den va
cudn lai vi sudng gia.

Téi khong nhin thay Me nda. Bim
tbe dang chdy manh. Khoi mu mit
khap phong,

Ho da giét con, me toi noi.

Hai me con khéng nhin thdy nhau
nita vi ca can phong day dic khai

Toi nghe liéng budc chian me di lai
gan. Toi giang tay ra s& ngudi me.

Dot nhién ba mac ban tay xinh xan
vao toc 1ol Ba moc dau tbi. Toi thét
len.

Toi dot ngot md mit. Cin phong
quay tron. Toi dang nam trén dong
hoa tring toi td va bi khda & bén trong.

Sau d6 toi cdm thiy téa nha chung
cu nay dang nghiéng xubng va do vao
long dat.

Pong ho bdo thuc kéu. Bay gid la
nam rudi sang thi bay.

Mﬁl'l HIIHEI'I dich (i fiéng Anh

VAN HOA - NGHE THUAT | Tho

Tho TRINH BUU HOAI

Trinh Biiu Hoai dang la Chi tich Hoi Vin nghe An Giang, Td truoc 1975, 6ng
dugic biét dén nhu nha tho chuyén viét vé thai do tring hon nhién. Khoang 10
niam trd lai day, Trinh Biu Hoai co m{t loat tho viét vé ban beé rat chan tinh,
song dong khién ban doc bat ngér va tha vi.

Tien ban

Tang Trin Negoc My
Ra di dau phai khong vé nita
Ma khaéi hoang hon cay mat nhau
Ma chiéu nhu rung theo chen budc
Va nang dudng xa bong bac mau
Ra di com hen ngay tro lai
Cif ngodi diu trong mot neo gue
Hop tan la ¢ doi dau bé
Ly huldng ém mdi mong quay vé
Ra di nao phdi tan hinh bong
Ma quan long dau dém qua song
Bt khdch mudn triing sao nho hep
Qué nhai mot goc nhd ménh mong
Ra di hon chd day co xu
Nang oan qué ci mot ving trang
Gid lanh xit nguidi mau bac toc
Dém dai ai uong rugu tri am?

Ban toi

Nha foc Vil

Ban difng chan phiéu bai
Ve bén bén qué budn
Quanh nam ngheé ha bac
Neo ddi mot khiic song
Ban mang hon phuong Dong
Quay lung ra phd chd
Ao com khing la ng
Hén phai phdi ngan lay
At vao cude bé diu

Ban diia trdng voc nuoc
Ai bon chen xudi ngudc
Ban lénh dénh mi cheo
Quanh guin bén qué ngheo
(Gio nrida mon chi lon
Xem ddi nhid gide mong
Ban tha hon trong veo.

\ III'II
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Dém ngu
dudi chan
Neu Binh

*Ling anh chi Ngan Thuong
Nha ban chim trong xom nho
Chiéu phai madi bge gio lia
Rio thua biét daw la ngo
Vidch vang é vét rong mua
Nén gach lam ndi tiép khdch
Quanh ndm bong mot khoanh tron
Giiiong vac diu ké goi sdch
Chiic ban xa vé ngu ngon
Nhing ta I sao Hg!} duigc
Hué tho ma ban ta nghéo
Qud deém con nam thao thuic
Ngdim ngui mét mdnh trang treo
Ngoai kia suong bay nhi mong
Nghe hwong Hué am [ong minkh
Trdi hon trong gian nha trong
Bar ta tiép khdch bang tinh
Bai ta hon nhién say ngu
Paw hay dang ddc dém dai
Ta thdy séng Huong nui Ngw
Meénh mong nha ban dém nay..
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Mot ngay nao, cay ma duge me cay xuong dat vao nhiing trifa thang sau *.. nudc nhu ai ndu, chét ¢d i co..” nho nhiing con mua
mita ha, lia bén ré, dé nhinh ma kin dat, ma trd dong két hat, Nang thing tdm, cd cinh déng nhu bi thdp chay [én béi nang, nhung
tif than lua da nghe mii ram mdi..

Gat xong la ¢6 rom ngay. Rom tudi thom ngai thudng ¢6 mau xanh tham, ¢6 khi diém mau vang chét thinh dong & bén sin gach.
Nhin than rom, ¢6 thé dein biét nam dy duge mua hay thit bat. Nhiing nam nao mdt mila do mua gié, bio I hay sau bénh, nhin
than rdm ma thudng nha néng. Rom nhing mua dy ciing budn, héo nhu long ngudi viy. Lic &y, dén 1 triu bo da lau them céi gion,
cai ngot, cai Widi roi coa than l4a cling nhu dang ué oai nhai lai ma xua.

Rom ra lang qué gan bo vai tudi tho t6i than thiét nhu ngudoi ban. Nay nhé, rom diing dé trdi thanh é rom ché che ngudi nhiing
dem dong lanh gid, rom [am niin rom gil Iffa nhing buéi chiéu dong chin triu trén dong. Nhung cé 18, sudng nhit 1a choi véi rom.
Ram via phoi kho ben ve dudng, chua kip v€ nha da sa vao tay con nit. Chiing t6i chui vao rom, ngi trong rdm, doi rom trén dau,
phit rom lén cdp sach, rdi thi tung rom choc nhau... mdi khi tif nha dén lop, mdi khi tan trudng. Thii vi nhit la nhiing budi trua choi
ro tron tim. Rom phi kin ngudi, im 1ang nin thd trong rom, ai quanh quén bén canh ciing khéng pht hién, Lai ¢6 lin, bj me ming,
i tron vao dong rom phé thdc cho rom nhu tim dén mét ngoi nha khac va sau 6 ki mét gidc ndng méy tiéng déng hd, khién cd
nha lo ling bo di tim...

Sau mua, rom khong phai vitt di ma d€ danh lam chat d6t ndu nudng va lam thifc dn cho triu bd khi mia dong déng khang co
chay. B toi cung me chd rom kho trén xe cii tién til ngodi dudng lang vé nha chiat thinh d6ng quanh mot ciy tre kha. Chiéu mat,
gio déng nhe nhe, bé toi diing cha nang tip ram quanh thin tre, chit cao din. Me t6i & trén déng rom d6n lay nhiing dun rom b6
viia dua len. Me vifa di vong quanh ¢t tre viia t3i rom dé cdy rom dugc tron, cin dbi khong bi dé. Ci thé, ting 16p titng ldp. Cay
rom cang lén cao thi me cang thu nho dudng kinh ciy rom lai cho dén khi thanh hinh chép phia trén 14 duge, lic dy cling vita hét
rom. B 161 bac cai thang cho me xuéng dit nhin ngam “tic phim” dd hoin thanh. Cay rom lic dy giong mot cdi ndm khéng 16. Me
thuding bio: “Ram chua [én ¢y thi thoc chia vao bd”

Ngay nay, nép song thanh thi dudng nhu da an vao tén nhitng gian bép clia ngudi nong dan. Ngudi qué 16i gis dimg bép ga, bép
dién d€ ndu nudng thay vi dun bang rom ra. Rom vi thé ma bj hat hiii. G3t xong, rom dai dé véi ning mua bén vé dudng, chin rudng!
Khi rom kh o, nguol dan chit thanh dong va dée lam tro d€ rom lai vé véi ddt!

Nhd rdm ra, nhé nhitng lan khoi len 16i bay [én ¢ nhitng mai tranh khi chiéu xuéng. Trong lan khéi 4y nhu 6 ca vi ngot, bii,
vi nhoc nhdn cay dang, Nhd rom ra, nhé me ngdi khéu rom trong bép lita chidu dong... Nha 16i cay cay noi khée mit vi dd o lan
cung cho cay rom, ngudi dy vo roi toc t6i va..,

Bém diloe nuia qua di rdt man / Ung doil mua sau thoi k) wng ngu nida / Tua vao cdy rom nghe nong hai lida / Thom bon bé khoi bép
goi nhau.

Thg cua ai cing chang biét, chi nhd, B

ThequnlVie: 5|




Chiécdeén long
.mrq-}f: 1 ”bat tll”
- cuaHalloween

L H:Lllnween (hay con goi la "All Hallows' Eve’; nghia [a “Dém trudc
n

oay |8 cac thanh”) cling giéng nhu 1& hoi xé t0i vong nhin rim thing
& Viét Nam, mOt nghi & cang thi cho nhiing vong hon vat va khing
not nuong tya.

Halloween bat dau viio dém 31 thang 10 hang ndm, mdt ngdy trudéc rddc
[é thanh (All Saints day), dién ra vao ngay 1 thang 11. Halloween ciing la can
nguyén ctia viéc ra doi chiée dén [6ng ma trai ma thud ban diu dugc lam bing
¢t cdi thanh (logi trom mau tring hode d6 tia). Sau niy vao thé ky 19, khi ngudi
Ireland di ¢if dén My thi et cdi duge thay thé bang bi nga vit hinh tugng dy dén
gid da trd thanh bicu trung clia Halloween trén khip toan ciu. Nhong trai bi
do sé dugc khoét theo nhiing khudn mat tudng tugng va trang tri thanh hinh
cac logi mat ngudi thy thich, sau d6 thip nén dé xua dusi ma quy:

Viée ra ddi cia nhitng chiéc dén 16ng lam béng ci cai thanh (sau ﬂiﬂ:}" la trdi
bi ngd) khoét rong, bén trong thip nén xudt phit tit chuyén kﬁrﬁE@ ¢6 mt
chang trai tén Jack lém linh chi thich di lita ngudi khic, gip ai ga cung lita va
ma quy cing ching chiia. Mot lan Jack lia mot con quf’tﬁb 1én ciy Emkhl
n6 dinh lita Jack d& Iy cudp linh hén, quy tréo lén cay r6i Jack lién khic hinh
thanh gid quanh thian cay. Quy khong thé tréo xudng vind riit Eﬁ‘% giﬁ'.thﬁf
la quy bt diu van xin. NG thé se khong bao gio cudp linh hon Jz f; ﬁ;ﬂ,qﬁlﬁ
chiju x6a hét cac hinh thanh gia trén ¢y dé cho no iﬂﬂﬂ&gﬁ hoa thu ﬁﬁ}f:
¢4 hai thé thot va chuyén tam dling & day... T |

Theé roi den ngdy Jack chet, thién dudng khmgmﬁ ;w:
toan di lita d6i ngud, thé la ga I thii di xuongdiange
dia nguc, con quy nhan ra Jack va nhd (i thoat huin ngly
khong dudc vao tru ngu. bt

(Ca thién dudng Fin dja I'Lytli: d.é:u; 1ONE ¢
con m:is n:m deé tru ngu! 1 huidng G

......

I!hl!llj:, vﬂnghﬁn vilt vir lﬁhﬁng noi m.ru:r-ng tfa din diﬁ 1ha thin har

nhat chi com 161 hoa trang mang hinh ddng ma quy hay phu th pd€ Qi choi
trong dém 31 thing 10. Halloween bay gi¢ chi con mang tinh giai tri vi vui
nhon eaa lé hoi, Poan Hao Vi (146 Thien - Hud)

DINH CHINM: The Gidi Méi s6 855 ra ngay 12/10/2009, bai “Viing dit bay lin dugc dinh quoc do’, trang 42, do sd suat trong qua
trinh bién tap, da in: “Néu Cd Loa duige chon dé dinh qudc do 2 ldn voi 34 ndm: 29 ndm dudi thoi Thue Phan (208 - 179 TCN) va 5
nam thdi Ned Quyén (939 - 944).." (kho tha nhat, dong thi 5w dudi lén). Nay sita lai: “Néu Ca Loa duge chon dé dinh quoc do 3
Lin vai 66 nam: 29 ndam diidi thei Thue Phan (208 - 179 TCN); 32 nam dudi thei Li Phat T (571 - 603) va 5 nam thoi Ngd Quyén
(939 - 944),.." Thanh that cao 16i cang tac gid va quy ban doc. BBT The Gioi Moi



Rot mat

Bic si tam Iy hoi bénh nhan:

- Chuyén gi € xay ra néu ti cat tai trai clia ong?
- Toi s¢ khong nghe dugc.

- Theé néu i cat ca tai phii?

- Toi s¢ khong nhin dugc,

- Sa0 the?

- Vi cip kinh cia t0i s€ rét mat.

Loi dan

Hai ba ban lau ngay gip nhau, ba A khoe da cé bén
con. Ba B hot:

- Sao chi khéng mai toi dy dam cudi?

- Co lam dam cudi diu!

- Sao thée?

- Chd 13 héi mudi tdm tudi, bac si bao tdi bi hd van tim
va dan chi co thé séng nhu moi ngudi nhung khong duidc
lam dam cudi.

6.B s

Ghi them

Bac si phau thudt chinh hinh noi véi mot “dai gia”
mdi phdl, via bi tai nan gay tay:

- Xin diing lo, doi vl ca nay, ching
toi chi cin ba bt thach cao cho
ngai mot thang

- bao bac s
ré tién viy? Cu
hoa c«iong di,
téi san sang chi
thém!

Tiéu si
(st}

dung thu
xai da

SUDDKU o] T8 T2] [8] 5
Cac ban hay dién |
cic chi sO con thiéu 2 ! 4 6 | 4
tir 1 dén 9 (1, 2, 3, 4, 1 3 |
5.6, 7. B, 9) san cho 4 3 g
moi hang, moi cot va [ 1 3 =l '
moi khdi (3x3, cudi
khoi ¢ wién dam) 8 6 4
déu chia 9 chd s6 9 4
khac nhau. 215 417
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Can nha... sach

B)ay la ngdi nha nam o thi irdn Tambre (Alpago) viing Veneto.
phia Bdc nudc Y, mot tde phdm doc ddo ciia nha thiét ké Livio
De Marchi. Can nha cé mdi che mang hinh ddng mot cudn sdch
md up xudng, véi ong khéi viion 18 cao cd hiinh dang cdy bt
mdy. Cac biic twong quanh nhd ld nhitng cudn sdch dude xép
lén nhau lic dig, liac nam., Muon vao nhea, ban phdi qua cdnh

cong ¢ hinh dang la chiée kinh deo mat gan lien voi hang réo

lat nhing cdy but chi khong le. Qud la mot thiél ké doc ddo cia

rgtidi hiéu hoc. ll.'n'n‘ll




UNG XU SU PHAM
MOT BAN THAM GIA CUOC THI:

UNG XU SU PHAM

Tinh huéng duoc chon: NGAY BAU TO0I LOP

tap” gao khoce ddu gia vifa yén thi vao gid vé dau budi hoc
hom dy, mot ba me mang con tagi nhap hoc va thang bé
khoc thoi la khoc, Pnda bé gan nhat duge “cudng buc” vao 1dp.
Nguiai me khong danh tam, ngdi 0 mit goc khudt trong trudng,
tinh ché con thoi khoc mai vé Nhung cau bé khoc ngay mit
lén hdmn...
(Tran Thi Hau Hung, 18 Ngo Thoi Nham, P7, Q.3, TP. HO
Chi Minh )

l ap mim d hoc duge ca thang, cic tro da quen nhau, “béo

I. Voi tinh huong trén, theo ching toi co it nhat ba ung

M Xay Pra:

1. Co gi;in voi chay ra mdi ngudi me vao |Gp dé danh con
minh dé ciu van gid hoc cho ca lap.

2. C0 cti d€ dita bé khoc, coi nhd khong co no trong ldp. Roi
cling tdi lac dda be nin.

3. Co gido dé cac hoc sinh khic ti€p tuc hoan tat buc vé coa
minh, con co ngdi bén canh cu hoc tro mdi, thuyet phuc: "Minh
choi vidi nhau nha, Co 1a me. Chau la con. Me con minh clng
VE nao,

Ban chon tng xii ndo? Vi sao? Va vi sao Khong chon cac tng
XU kia®

II. Vioi ban dua ra ung X cia riéng minh, néu col

Hay giti bai du thi vé TGM, 322 Dién Bién Phu, .10, TEHCM
hodc ungxutgm@gmail.com cling tham gia UNG XUSU PHAM
d€ nhin cdc gial thudng.

KET QUA UNG XU SU PHAM TGM 853 - Ngoi lén ban

l. Da s0 chon ung Xir 88 2: Co gido téng phu trich khen:
“Em haoi nhu viy 1a da lam t6t céng viée Sao DO, Nhung
diém thi dua ctia moi thay 6 gido, do hoi dong thi dua nha
triidng chdm. DE tol hoi c6 B rdi sé noi lai vai hdi dong.
Cam ¢n em!”.

1. Gigi ing xif dep (tang ngudi diu tién, chon ding ting s
ma s0 dong lua chon) thude vé ban doc Tran Biru Lam, 22
Nguyén Thadi Hoe, TP Hué.

2. Giai phan tich sdc bén (ting ngudi bénh vuc o Iy co tinh
(ing x( ma s6 déng lua chon) thugc vé ban doc Nguyeén Thanh
Giang, t6 6, khoi phé 2, phuong Trudng Xudn, TP Tam Ky,
Quiéng Nam:

Lam theo phuong an 2, vita khuyén khich kip thoi tinh thin
trich nhién cia hoc sink lai viia khong A€ chuyén t& nhi nay gy
hi¢u ting khong 1ot cho quan he thdy tro trong triong. Em Sao
Do d6 chace chdn sé tin rdng minh lam ding va hanh dong dring
do dugc ¢6 gido tong phu trdch cong nhdn. Em cting sé tin rang
¢0 gico B sé bi whd triidng trid didn thi dua. Day a cach tat nhdt
dé frinh themh cho cde em mot niém tin vé sit cong bang trong
mioi {rildng gide duc cang mind moi friddng xd h6i sare nay. Vo

|58 ThegaonlVie:

phuang dn thit 3 cim dedn, J iridng cdc em sé khong ddm nhan
xét gido vien, nhung sé nhan xét khi vé nha. Phuiong dn I di
“thang muic tau” nhung di xoa nhoa ranh gidi thay tro.

3. Gigi phan bién hom hinh (ting ngudi phan doi ¢o tinh
ca Iy, €6 chat hai, nhiing dng x{ ma 56 dong khong Iya chon)
thudc vé ban doc Ngd Thi Hién, 22/58 Lé Quy Pdn, P. Thong
Nhit, TP. Nam Bjnh:

bung la lanh chanh. Phai bit mém ngay, kéo ching “dugic
diing chin, lan ding dau” thi khoén. Lin sau ngd nhd minh
ngdi lén ban thi sao! "Quan lénh nhu son’, ta cu:

Ky Tudt la dé tri tro

Chul daw ap dung didge cho co thdy

Nhanh nhdu dodng! Buc minh thay

Tulc thi ta chiodng! Sau nay maoi yen!

Il. Bé nghi ung xir moi: khong co.

Miri ban giii tinh hudng sut pham ctia minh vé cho cudc thi,
Nhitng tinh hudng su pham duoc chon déu <6 nhuan bat, k&
c& khi nhitng tinh hudng nay duge in thanh sach. UNG XU SU
PHAM TGM 857 ¢d két qua & TGM 861.
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THAM MY HONG KONG
CHUYEN NGHIEP CHAM SOC DA VA DANG - CONG NGHE CAO - KHONG GIAI PHAU

Cing Da Mat bang cong nghé ThermaStar®

ThermaStar® |3 cOng nghé lam dep
ca0 Gap, ¢O tac dung lam s&n chic da, xda
nhdn va tao dutng net tre trung cho khubn
mat. ThermaStar coO thé dng dung 16t wdi
1 ¢& mi loai da. Dac biét 12 da bi 130 hoa,
nhan, nhao ma khong cdn gidi phau.

Thiét bi hoat dong theo nguyén tic tan so
sang v fuyén véi cubng do cao tac dong [En
IGp collagen cla da va op md dudi da, lam
thay di cau tric da, xda toan b) ahing nép
nhan trén ving tran, khoe mat, miéng va vung
cam ting nhigt do va tai tao cdu tric b8 mat da,
qilp cho da tr& nén san chéc va min mang.

Ngay sau diéu tri, khach co thé thay da min,
sin chdc va cang hon. Khach ciing o6 thé cim
nhan duge hide qud bat ddu thon gon, tré trung cua
khudn mat. Gilp t&l tao da mdi, gil 6§ &m va lam
mém da, lim cho da sang han ché sy xudt hign cla
cac nép nhan va vét chan chim.

Thigt bi ThermaStar® da dap ng nhu cdu lam dep

ngay cang cao ctia phy n Vigt Nam va phy nil the gioi nhu
M§, Phap..

- Gilip tré hoa da, cang min, khoe, san chic o rét (lodn mat va o)
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Pat két qua nhanh
tuyét dai an toan
khong lang phi thoi gian.
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