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iém tin vao xa hoi
binh dang gidi

Nguyen Hoang Chiéu Anh

Nguﬁri ta da kha quen thuge vai ciu noi Mot nifa cia thé gidgi la phy nir, Cau

o 5}' khong chi dé cip dén mét hién tugng dian 56, ma 1dn lao hon, % hoi
mudn ghi nhén cong lao kién tao thé gidi c6 mdt phin quan trong tir sy déng
gOp cua N gioi,

Cong lao kién tao thé gidi cda ngudi phu nd khiing chi ¢ nhiing ¢fng viéc quan trong
nhu qua trinh déng gép tri tué, stic lvic vao su phat trifn ciia mit qubc gia, ma con la
si can man, nhan nai, chju thudng chju kho ca cuge ddi, trd thanh “haun phuong viing
chiic” cho ngudi dan ong toan tam, toan y phat trién sy nghiép.

Neudi phy nit Viét Nam cha thé ky 21 cd nhiéu diéu kién thudn lgi va co hdi hon
dé phat trién bin than mdt cich todn dién. Vi hon 50% diin s6 va gan 50% luc lugng
lao dOng xa hél, ngay cang ¢6 nhiéu phu nit tham gia vao hdu hét cic linh vuc cha dii
song xa hoi va gill nhifng chiic va quan trong trong bg may Nha nudc. Bang chiing la
¢d nudc hién cd téi 27,31% dai bidu nil trong Qudc hdi (cao nhit & chiu A va [a mot
trong nhiing nudc co tilé nit dai biéu Qudc hoi cao nhat the gidi); ti 1é€ nd t6t nghiép dai
hoc la 36,24%; thac 51 33.95%; tién si 25,69%. Ngay trong gidi bao chi, ti 1§ cac nha bdo
N cung wdc tinh gian 30%.., Bén canh viée tham gia nhi€u han vao cde vi tri then chot
trong quan ly diéu hanh, trong nghién ciiu khoa hoc... phu nit con la nhin 16 co bdn
dé cin bing va gin gil cic t€ bao gia dinh, gitp xa hoi phat trién hai hoa va bén ving.

Tuy nhién, phin lén phu nd Viét Nam song ¢ nong thén vdn it ¢6 cg hdi hoc tap,
thanh dat va khdng dinh vai trd xa hoi binh ding nhu nam gioi. Bén canh do, du xi
hoi ¢o thay d6i va phat trién dén dau, lam me van la thién chilc khong thé thay thé
cua ngudi phu ni. Nhiing "trdi nghiém” cia viéc mang thai va sinh con dy khéng chi
la su thay d6i vé sic khoe ma con la nhitng “khodng ditng” ctia co héi phét trién nghé
nghiép. Nhing thii thach va dp lyc trong cudic stng chi cd thé nhe bdt khi ngudi phy nu
nhan duge sy hd trg, chia sé ti ngudi chong, ngudi cha va ui cong dong xd hoi.

Tu qua khd va hign tai, con ngudi Viet Nam huong v€ tudng lai vdi ni€m tin yao mo
xa hoi binh dang gidi, biét tran trong va ludn tao moi diéu kién dé ngudi phu nif co co
hai phat huy hét kha nang coa minh. Khéng chi tin tadng, mdi ngudi Viér Nam cin
phai la mdt nhin t6 vai nhitng hanh ding cu the gop phan vae viéc Kién tao mot x& hoi
nam ni binh quyén. O d6, nhing chinh séch va cam két vi sy tién b clia phu nid cin
dugc thuc thi mot cach nghiém tic va day di nhat. B

794.785
la tong s giao vién nu & tat ca céc
bac: PH, CB, TCCN, GDPT va
CDMNM.
(Theo Sé liéu thong ké gido duc dao tao
nam hac 2007 - 2008 cua Bé GD & BT)

43.307.024
trong tong s6 85.789.573 dan so
Viét Nam tinh dén 0 gio ngay
01/4/2009 la Ni.
(Theo Két qua sd bo Tong diéu tra dan so
wa nha & ndm 2009)
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6 | Doi thoal nong
“Lam sao dé mdt ndm 365 ngdy ngudi ta nghi dén phu
ni nhiew hon, co chinh sach tot hon choe phu ni thay vi
chif vinth danh ho trong mdt vai wgay ndo dd”. Dol thogi
vai T'S. Bui Tran Phuging, nha nghién ciu na quyén va

binh ding gidi, Hidu triudng DH Hoa Sen,

107 Goc chuyén gia
PGS.TS nghé thuit hoc Nguyen Thi Minh Thdi "md§
hang” cho chuyén muc madi coa The Gidi Moi vai bai
viet vé Hoi dién san khau kjch néi chuyén nghiép toan
quoc 2009.

12 ' Suvo Iy hop ly
Ngudi hoc than vin mic hoc phi. Nha trudmg khiang
khing phai ning hoc phi, Ai cling cd V. St v6 Iy ndm &
cho ai cung co lyv.

14 | Ban linh ¢o giao mam non

Ap lyic ciia gigo vien mam non |2 phai theo sdt tré timg

phut titng gidy, hoin thanh viéc nu6i day ma khong dé
xay ra bat cd "sy ¢d’ nao.

20 | Thuan Thién Kiém, buoc khei @au cho game online
thuan Viet
Tro chuyén voi Giam doc Kinh doanh VinaGame vé
Thudn Thién Kiém, trd chol nhdp vai tric tuyén nodi
dung thuan Viét hoan chinh dau tién tai Viét Nam.

22 | Giai Nobel khoa hoc 2009
Pén hen lai lén, the gidi don cho thong tin vé nhiing
chi nhin mai caa gidi thudng danh gid,
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30 | Chet vi... tam guat
Trong y hoc ¢d truyén khong co dong tic bé 6 va van
lung nhung thuc t€ ngodi déi rit hay thue hién din téi
tai hoa khon luong.

40 | Xép hang cac truong dai hoc 2009: Sy i day
cua giao duc chau A
Thé thugng phong cua My dang bi de doa bdi nod luc
khéng mét moi clia cde quoc gia chau A trong hanh
trinh tham gia san choi cde tridmg dai hoc danh gid
nhit thé gidgi.

42 ' Tranh cai xung quanh giai Nobel hoa binh 2008
Viéc Tong théng My Barrack Obama dugc trao gidi
Nobel hoa binh giy sing 56t cho nhiéu nguoi bai 1é
dng mai chi nhdm chic chua didy modt ndm va thanh
tuu clng chua co gl.

50 ' “Lang " Phu Thao
Cong chiing trang trong goi Phu Thio 13 kv luc gia,
nhung ban bé tham giao ngdm ngim vi anh nhu mat
lang ti, thich séng di chuyén nay day mai do.
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@  D0I THOAI NONG TRONG TUAN

B 75, Bul Trén Phuong, Hieu truong BH Hoa
ser. Anlh: Dao Ngoc Bong

¢ Trudc hét, xin dugc chuc ming ba
rthdn ngay 20/10, Xin ba cho biél suy nghi
cua minh vé ngdy naye

Trong mot cudc tra ldi phong van bao
Tudi tré gin day nhan ngay Doanh nhan
Viét Nam, chj Via Kim Hanh, Giam dbc
Trung tam Nghién ctu kinh doanh vi ho
trey doanh nghiép. ¢6 noi la giam thi tuc
thi tot hon la ca tung doanh nhan. Lam
sa0 moOt nam 365 ngay ngudi ta nghi dén
phu nd nhi¢u han, ¢6 chinh sach t6t hon
cho phy nt thi hay hon la vinh danh phy
nii trong mot vai ngay nao do. Mic di do
la mdt ngay lich sd, thuc sy <o ¥y nghia
chii khéng phai t6i phit nhin, Lam thé
nao dé viéc quan tAm 1461 nd quyén, quan
tAm tGi vi tri, vai trd clia nguoi phu nd
phai thaim nhudn trong doi song xa hoi
Viét Nam mdi la diéu 16t hon cid

¢ Nit quyén, binh dang gidi la nhimg
khdi ni¢gm khong con mdi mé nhung lai
luén co tinh thai sit. Thee ba, Vidgt Nam
dang 0 ddau frén con dudng thuc hign

|6 ThéeguhiVie:

Nur quyen binh dang glm
va udc mo mot nén giao
duc thuchoc

Quan ly mot trudng dai hoc dang “Ién [én” tung ngay,
mé mai vai nhiéu hoi thdo khoa hoc quéc té va cac
céng trinh nghién clu vé nr quyén, ngudi phu n nay
dudng nhu van chua dung lai. Cé thé doc trong tam tu
cla ba tran trg vé van dé binh dang gidi va udc mao vé
mot nén giao duc phat trien. Nhan vat cua Dai thoai
nong s6 dadc biét ky niém 79 nam ngay thanh lap Hoi
Lién hiép Phu nir Viét Nam (20/10/1930-20/10/2009):
Tién si Bui Tran Phuong, Hiéu trudng Pai hoc Hoa Sen.

quyén binh dang nam - ni?

Nhiing nudc ngudi ta cho la manh
nhat nhu My, Thuy Dién thi ho cing
thay com rat nhieu viéc phai lam, huéng
gl mot nude nhu Vigt Nam. Chi nghia
il quyén, 161 mudn dich tif feminism nhu
vay, viia la mdt hé qua do qua trinh cich
tan, hién dai hoa, viia 1d mot bd phin ciu
thanh cta van hoa Viet Nam. To1 goi nam
1945 1a chdn sdng (nhiéu ngudi hay ding
t thodi trao) dé chi difm két thuc lan
samg thii nhdt cua chi nghia nit quyén Vigt
Nam ma thdi diém khdi dau 1a nhiing
nim 1920, Theo hinh dung cha t6i; co
lan song thi hai, thai ky cich mang, dau
tranh chéng Phip, chong M§: Va lan song
thit ba 1a bay gid, [a thuc tai, sau hoa binh.
Pé noi minh dang ¢ dau so vail ngudl ta
thi phdi ¢4 ai d6 nghién cifu ldn sdng thei
ha mai noéi duoe.

Riéng t6i, trong thai kv minh nghién
cliu 1918 - 1945, toi nhan ra mot diéu la
g0 vl cac nudc A Bdng lang gieng, ddc
biét la Trung Qudc, thi Viét Nam co the




noi bat binh dang nam ni & nhe nhat
(trong tuong doi). Co thé noi hdu hét tri
thiic lon duong thai déa it nhiéu co thién
cam va chia sé nit quyén, ching han Phan
Boi Chau va vai tro cia Ong trong viec
hinh thanh Ni7 cong foc hgi cia ba Pam
Phitang, to chifc dau tranh ndt quyén dau
tién cua Viét Nam. Cu Phan la mét trudng
hop, nhung khong phai la truong hop ca
biét. Hiu hét cdc tri thiic lon duong thi
cho du la thudc khuynh hudng chong
thuc dian Kich liét hodc nhiing nguoi it
nhiéu ¢o thé noi la than Phiap nhu 6ng
Pham Quvnh, ong Nguyen Van Vinh

déu c6 thién cim hodc tng ho chi nghia

nd quven ¢ Viet Nam o nhiing muc va
viri nhitng hinh thdc khac nhau. Cai do
khong phai ngdu nhién, khong phai chi
vi ho anh hudmg tif vin hoa phuong Tay,
ma ¢O goc re sau xa ti vian hoa Viét Nam,

+ Néew go cum i khoa “bao hanh gia
dinh’, chi trong cheia day 1 gidy Google da
cho ra tai khodang 4.450.000 két qua. Ba
vl lomg binh Ludn vé con s6 nay va tai sao
tai nhud vay?

Bao gid con <oi ngheo, con that hoc
thi con bao lue, trong 46 ¢6 bao hanh gia
dinh. Nudc nghéo nhu Viét Nam thi cai
do no nang né hon, s6 lugng nhiéu hon.
Toi nghi cang phét trién hoc vin thi cing
¢ loi cho nii giagi, Trong khi do, hoc van
cling lam cho ngudi nam tro nén khoan
dung va biét guan tam d¢én phu nd hon.

Luat Phong chéng bao hanh gia dinh
thi da ¢6 nhung né sé khong thé di vio
thuic teé dugic néu nhu khong c6 nhing
hoat dong manh meé hon clia chinh quyén
va ngudi dan. Co quan quyén luc thuc thi
phap ludt cin dugc hudn luyén, gido duc
cac ludt lién gquan dén binh dang gidi va

phong chong bao hanh gia dinh; xa hoi
cong din can duge dinh ddng nhiéu han
vé binh dang gidi va phai cd nhitng hoat
dong gido duc, ddu tranh.

Gia tri that cua su hoc...

* Dai hoc Hoa Sen, miac dit la mot cd 30
dao tao non tré nhung da va dang khdng
dinh dioc thuong hidu, duge xa hoi ghi
mhdan va danh gid cao. Dau la s khic
biét va diem manh cua Hoa Sen so véi cdc
truong dai hoc khic?

10i khdng thich tif thuong hi¢u, 16i
muon goi la hinh anh va uy tin cta nha
trudng. Sy khae biét dau tién 1& Pai hoc
Hoa Sen ra doi tli mdt v tudng, mot muc
dich ro rang. 100% nhiing ngudi sang lip
va gitl vai tro nong ot trong Hoa Sen thai
ky didu déu hoc ¢ cic nudc phuong Tay,
phin lén la Phap, Uc. Y dinh cia nhiing
ngudi lam truddng la minh da trai qua moét
thai woi tré hudng thy nén giao duc ma
minh thiy la tién tién, co stic manh, dem
lai cho minh nhitng diéu bé ich, bay gis
minh mudn thanh nién & trong nude
duge hudmg thu nén gido duc khong
thua kém nén gido dyc do. Gan 20 ndm
qua, chung toi chua bao gid noi Trniong
Hoa Sen la truding qudc té. Chang toi chi
noi Trudng Hoa Sen la truong Viét Nam
nhung la truong Viét Nam cung cap co
hii cho con em Viét Nam trén dat nuie
Viet Nam khong thua kém co hdi ma
ngudi ta co the co d cac trdong dai hoc o
cac nude phat trién. Pinh hudng ding la
mdt yéu 16 quan trong. Va chung 16i kién
dinh di theo dinh hudng do.

Ngay tU nam thanh lap 1991, chung t6i
quan niem chat liging phai la nhiing gi do
duige ci bing cac chi bio dinh tinh va céc
chi bao dinh lugng. Ching téi cing da
xdac dinh: truong hoc phai phyc vg nhu
cdu xd hoi. Bay gio nhiéu ngudi hidu min
cach dung tuc diéu nay, nghia la thi hiéu
xa hoi thich hgc cai gi thi trifong dio tao

TheqanMier |



cai dé. Piéu nay khong phai, dap ting nhu
cdu xa haéi I Tam cdi gi do de xa hoi thuc
sy phat trién. St ménh cla gido duc [ dé
phat trién xd héi. Hoa Sen no lc dé lam
va lam bang hanh ddng, chi ddng thiét
lip mbi quan hé gan bo mat thiél vai cac
doanh nghiép, nhiing ngudi sit dung lao
dong. Ching toi cing di diu trong dao
tao xen ké: hoc tai trudmg va thuc tip tai
doanh nghiép. Ngay tlii nam 1991, diéu
nay la rat moi.

¢ Nhi¢u ngudi ddanh gid cao tink thdn
“thuc hoc” cia Dai hoc Hoa Sen. Tat sao
nha tridng lai chon didu ndy lam “tinh
thidn dai hoc”'?

Pon gidn 13 1ai vi no cin thiél. Pinh
nghia tit “THUC HOC” ciing phiic tap
ldm. Néu noi tom tlt, ching 16 quan
ni¢m thuc hoc nghia la hoc vi gia trj that
ctia sif hoc. Hién nay ngudi ta hoc vi bang
cdp, diém sd, thit hang... Con di hoc vé
cha me hay hoi con dugc may diém, hang
miy chii it khi cha me guan tdm la con
hoc duge cdi gi va diéu ma con hoc d6 no
md tri cho con nhu thé nao.

Hién ¢ hai thai cuc, thd nhat, nhiing
ngudi hai han lam hodc hai ¢o 16 thi cho
ring gid trj cua sy hoc la khong cin biét
anh ra lam nghé gi nhung ma anh <6 hoc
thuc thi hon la khong co hoc thic. 1oi
cho la cuc doan. Con thai cyic thi hai toi
cho la qua thye dyng, tic la gid tri coa sy
hoc duge do bang déng luong cha anh,
anh hoc thé nao thi tuy nhung ra trudng
¢O ltang cao [a duge, Theo oL, gid tri
cha sy hoc phai bao gom ca hai cai do vi
mdt mide ngheo nhu Vigt Nam ma nai
rang toi chi cin day cho nd biét, cho no
théng thai la dugc, con nd ra co vige lam
hay khong thi mac no la 16 dc voi xa héu
Nude nghéo khong cho phép minh xa xi.
Ngay ci gian nhu My cing khong lam

& Themeahie

nhut viy, ho con phii do coi sinh vién ra
trudsng xin viéc thé nao, lucng bao nhicu.
Nguoc lai, chi bing dong luiong d€ do
chat [ugng cua ngudi hoc va nha tnidng
thi ciing khong ding vi tridng dai hoc la
dé dao tao tri thife, ngudi tri thic khong
thé danh gid ho chi bang dong luong.

® Mdi diy, phu triong Gido duc Pai hoc
ctta nhit bdo Times (Anh) cong bo bdng
xép hang 200 trudng dai hoc danh gid nhdf
thé gidi. Ba co quan tam i sy kién nay
khdng? C6 cdn xady dyng mot h¢ thong xép
hang nhu vay cho gide duc dai hoc Viét
Nam hay khomg?

T6i nghi quan tam dén xép hang chia
thé gidi li cin thiét vi thé gidi gid nho bé
lim, minh khong thé ding ngoai thién
ha dugc. Tuy nhién, déi vai dit nudc
chiing ta va wdi tim chung toi |4 tim ctia
mot nha trudng, dién quan tam hang
didu khong phii 12 lot vio bang xép hang
cua thé gidi ma lam sao co nhiéu trudng
Viét Nam di theo triét ly thuc hoc vi no
ddy 0i sy gian doi, su vu lgi ra khoi nha
trudmg, Toi nghi viéc vifa quan trong vifa
cip bach d6i voi xa hoi Viét Nam 13 lam
cho truang hoc ding nghia la truong hoc,
triding dai hoc ding nghia la tniding dai
hoc. Co nghia L trd lai thuc hoc, Néu cd
xdy dung bang x&p hang cho céc trudng
dai hoc Viét Nam thi phai cha trong vao
nhiing diéu ¢dp thiét cia gido duc dai hoc
Viét Nam.

Toi van nédu com che nha toi...

¢ Cong vigc lanh dao mot triiong dai
hoc, nhdt la trcng dang cé nhitng chuyén
bién ldn, doi voi bé cd qud silc?

Léa phy nt lanh dao mét trudng dai hoc
kho khan duong nhién la co. Kho khan
diu tién 14 thai gian, chic chin d6i vdi
phu nd thi kho khan hon vi phy mit ngoai

cong viée xa hoi con co viée nha. Nhat la
trong vin hoa Viét Nam, binh ding gidi
khong ¢0 nghia & x0a bo moi truyén
thong van hoa ciia minh. Trudc day, khi
cac con com nho, tHi cd ngudi gitp viec
nhung bay gid khi con trai dan da di du
hoc, téi khdng con thué nguds gitp viéc
mi ty minh ndu com, chim soc gia dinh.

+ Trong mot ldn trd Idf phong win, ba
cdh ndi sud hoc cuia mirh ré sang bulde ngodt
khdc Ia do “tdnh tinf, do nhilng quyét
dink “khong giong ai”. Cy thé la gi vdy?

bing la toi ¢6 nhiéu quyét dinh khing
giomg ai. Nhung do la nhiing quyét dinh
co Iy do. Thi du hoi dang hoc lop tuong
dugng lop 100 bay gid ¢ Trudng Marie
Curie, toi diing diing xin chuyén tif Ban
Toan sang hoc Ban Vin chudng va 'Triél,
do 1a quyét dinh khong gidng ai vi chi
nhiing hgc sinh gidi mdi duge vio Ban
Toan. R6i khi co bdng th tai Phap hang
iy, hoan toan co thé dugc hoc bong du
hoc, 16i chon ghi danh hoc Ban Viét Han,
Bai hoc Van khoa. Hodc khi con duong
hoc tap dang rit hanh thong, t6i lai bo
hoc vé tham gia chéng My...

Toi may min c6 duoc nhiing thdy cb
va cha me ton trong nhing lya chon va
mong mudn ¢ia minh cho nén t6i mai
co duge nhiing quyé dinh khong giong
ai. Noi chung la nhiéu quyét dinh nhung
t6i khdng hé in hin v& quyét dinh ndo
vi 10i ling nghe nhiing diéu siu thim
trong long minh, biét minh muén diéu gi
vit quyét tam i theo mong mudn chinh
ding dé voi nhiing dong hic bén trong
ctia minh,

+ Xin tran frong cdam o D!
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| Thiét bi 2 vé Nha
it an Gt Vit

Vifa qua, Nha xudt ban Gide dyc (NXBGD) Viét Nam da t6
chuc lé tiép nhan Cong ty ¢d phan Thiét bj gido duc 2 (s6 79/81

kiém sodt Cong ty co phan Thiét bj gido dyc 2 do ong Ta Qudéc
Hanh lam Chi tich Héi déng Qudn tri kiém t6ng gidm ddc.

Cong ty ¢6 phin Thiét bi gido duc 2 ¢6 chic ning san xudt va |
kinh doanh cac sdn phﬁm, mat hﬁng thaét bi gj;fp.u duc phuc vu
cho hoat ddng day - hoc trong nha triding pho thong, Viéc tiép
nhin Cang ty cd phin Thiét bj gide duc 2 cuing voi Tong Cong
ty Sach - Thiét bi truding hoe TPHCM 1 hai don vi chuyén sin |
xuuit thiét b gido duc nham gép phin hoan thién va da dang héa
cde san phim phuc vu nhé tnidng cia NXBGD Viét Nam. (PV)
i ngdn ngd trén toan thé gidi. Nam nay, nhiing nguéi thyc hién
- ghi nhan sy gia tang vugt bac s6 higng cic cong trinh khoa hec
¢ cong b6, Cac qubc gia déng gop nhiéu nhit cho sy gia ting nay
Nam A
(SEAMEQ) phél hop cling Bé Khoa hoe, Giao duc va Pao tao
Uc vifa thong bao vé gidi thudng bdo chi ndm 2009 danh cho :
phong vién la cong din cic nude Pong Nam A. Bai du thi phdi
la bii da dugic dang trén cic bio trong khoang tif ngay 1/1/2008
dén 15/12/2009, vé cac chit dé lién quan dén “Hop tic quéc té
trong linh vuc gido dyc’, bing tiéng Anh hedc tiéng Viét. Han
cudi nhan bai: ngay 31/12/2009. Phéng vién doat gidi sé ducic
cap vé may bay khit héi, chi phi dn & trong 3 tudn thyfc tip tai toda
soan bio Melbourne Age (Uc). Nam ngodi, nha bio Nguyén Thi
Kim Loan, bdo Dién dan Deanh nghi¢gp TPHCM da duge trao
: gidi nhdt cde ky thi hoc sinh gidi cdp quc gia, doat huy chudng

&immmmmmmmmm
Bong Nam A

T8 chic BO trudng Gido dyc cie nude Dong

gidi cho bai viét xudt sic theo chi dé “Gido due dén vdi viing sdu

ving xa’. Thong tin chi tiét vé gidi thudng va mau phiéu ding ky
. ¢ trddng dai hoc, hoc vign) dé€ trao gidi. Ngoai miie thudng i
. 1. dén 2 triéu dong, tang pham, trong ky trao gidi thudng nim
. nay, Ban Té chiic con tii trg cho méi hoc sinh gidnh dugc huy
| chuong & cic ky thi qudc té mot bo may tinh xich tay. 500 hoc
B 1a chi dé clia Hoi thdo khoa hoe quéc t€ do Dai hoe :
Hoa Sen 16 chiic tai TPHCM. Trong 2 ngay hoi thao (19 va | 2008-2009 con 6 thém ca hoi duge xét chon cap hoc bﬁ;ng tiéng
20/10/2009), 150 dai biéu trong nudc va qudc té thio lugn vé :
hi¢n trang, nhiing ca hdi va thach thiic cia gido dyc dai hoc Vigt i 2010-2011, Pinh sudt hoc bdng nay trj gid 16.000-27.500 USD/
£ onam, (TRAN NGOC)

khio cac mo hinh trén the gidi gép phin tim ra hudng di cho

tham gia cugc thi co @i trang web: www.seameo.org va www
vnseameo.org. (PV)

Dai hec nao cho Viét Nam thé ky 217

Namy; xidc dinh mue tiéu, phuong phip dai hoc; déng thdi tham
giao dyc dai hoc Viét Nam the ky 21. (BV)

Tang cuong kiém tra, chan chinh vi pham fiao duc
nha gido

“Brinh gid, ra sodt, sap x&p lai doi ngh nha gia0, can bo quikn
ly gido duc, ning cao trinh d¢ chuyén mon, bdn linh chinh trj,
phdm chat dao dic, 16i s6ng, luong tim nghé nghiép...; dim bao :
: cip sdch, tap, dung cu hoc tap, sich gido khoa,...
: gidm doc -

trong nha trudmg, trong co quan quan Iy gido duc khong co nha
giao, can bo quan ly gido dyc vi pham dao dic nha gido, vi pham

quy ché chuyén mon nghi¢p vu'". Pay la ndi dung chinh trong i
Cong vin s6 8856/BGDDT-NGCBQLGD ngay 5/10/2009 ciia
- Thanh Toan, Thita Thién -
. ty Béo hiém AAA di nhanh chong dén tham héi va gidi quyét
diic nha gido, B¢ GD&DT yéu ciu linh dao cic cip quan Iy, cdc : <hi tra khan cipl0 tri¢u dong cho gia dinh chi Lé Thj Kim Hug,

co 50 gido dyc xui 1y nghiém minh, kip thai, theo ding quy dinh i <0 chdng bi thiét mang do con bao vira qua. (QUANG VINH)

BO truong BO GD&PT vE viée ting cudng kifm tra, ¢han chinh
vi pham dgo diic nha giao. DG véi cac tnidng hop vi pham dao

XA LO THONG TIN @

i cha ndi quy, quy ché, phap ludt v nghiém tic ki€ém diém trach
¢ nhiém cia lanh dao don vi, cic doan thé c6 nha gido, can bd
- quan ly vi pham dao diic nha gido va bao cio két qua gidi quyét
: ve Bo GD&PT. (PV)

Nguyén Xi, quin Binh Thanh, TPHCM) trd thanh don vi thanh
vién ctia NXBGD Vigt Nam. Theo d6, Chi tich Héi d6ng quin
tri NXBGD Viét Nam, Ong Ngd Trdn Ai da cé quyét dinh tiép :
nhan va cong nhan Hoi déng quén trj, Ban tong gidm doc, Ban
. cong bé nhicu nhat trén thé gidi nam 2008, Theo bang xép hang
i do Bo Kinh té€, DOi mai va Ky niing (Anh) cong bo hdm 2/10, My

Trung Quoc but pha trong nghién cuu khoa hoc
Sodn ngoi cua Anh, Trung Qudc trd thanh nude ding thi hai
trong bang xép hang cac quac gia cd cong trinh khoa hoc dugc

van L qudc gia ding ddu véi hon 340.000 cong trinh khoa hoc
duge cong bé. Tiép theo la Trung Qudc vdi han 110.000 cong
trinh, tang khoang 30.000 cong trinh so v&i nam 2007. Anh tut
mot bjc xuong hang ba vai 91.273 cong trinh. Tuy nhién, néu
xép theo chi s6 cde comg trinh duge trich din nhiéu nhat, Anh
vin gilt vi tri thit hai sau MY, Bang x&p hang dugc xiy dung trén
0 s¢ khdo sat hon 8.000 tap chi khoa hoc danh tiéng cla 35

I Trung Quéc, Brazil, An Do va Iran. (NT, Theo THES)

Ton vinh 193 Hoa Trang Nguyen khu vuc mién Trung -

Tay Nguyen

Vifa qua, tgi héi truong Pai hoc Bich khoa Dd Ning, 195
hoc sinh, sinh vién xuit sdc ¢ia 9 tinh thanh mién Trung - Ty
Nguyén dd vinh du nhan gidi thudng Hoa Trang Nguyén 2009.
Gidi thudng Hoa Trang Nguyén do Tap doan Tan Tao sang kip,
hang nam hai dong xét chon gidi thudng xét chon nhitng gudng
mat tiéu biéu nhdt, dat thanh tich cao nhit trong hoc tip va thi
cli (bao gém xudt sic nhit cic trudng trung hoc phé thong, doat

trong cac ky thi Olympic quoc €, thu khoa trong ky thi vio cic

sinh, sinh vién da duge nhan giii thudng Hoa Trang Nguyén

Anh va hoc bong toan phin vao Triong Pai hoe Tan Tao khoa

%¥MMuummmwraymmm

Cong ty Bio hiém AAA di kéu goi cin b, cong nhén vién
dong gép mit ngiay luong ciu trg dong bao bj bao 16 trong
nhiing ngay vila qua tai cic tinh mién Trung vi Tay Nguyén. S6
tién quyén gop 30 triéu dong da duoe chuyén dén chifong trinh
Giiip hoc sinh vimg bao I trd lai tridng nhim hd trg cic em
Trudc do, Tong
ba Do Thi Kim Lién da ang hd 30 triéu dong tién
lvong cho dong bao chiu anh hudng clia con bao s6 9 ning né
nhdt. Ngodi ra, khi nghe tin mt khich hing tai xa Thiy Thanh,
Hué ¢ nguai nha bi i vong, Cong
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LTS: Goe chuyén gia, ding nhu tén goi ciia no, la noi d€ cac chuyén gia bay t6 quan diém, thai df, chinh Ki€n cia minh trudc
mot viin dé, su kién, hién tugng néng trong doi séng xi héi. Chung toi hy vong chuyén muc mdi nay sé gop phin dap ing nhu
ciu ciia quy ban doc trong thii dai méa nhiéu ngudi cho la day thong tin nhung doi tri thic. "Mo hang” cho chuyén muc la bai
viét riéng cho Thé Gigi Ml v& Hi dién sin khiu Kich ndi chuyén nghiép toan quoc 2009. Tac gia 1a PGS.TS nghé thudt hoc
Neguyén Thi Minh Théi, giang vién Khoa Bao chi - Truyén thong, Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhéin vin, Dai hoc Quic

gia Ha Noi.

HOI DIEN SAN KHAU KICH NOI CHUYEN NGHIEP TOAN QUOC NAM 2009

Con lua thi con chay...

C6 thé khing dinh, chua ting c6 mot hoi dién san
khau qudc gia nao, theo dinh ky 5 nam mot lan, lai
bung né nhiéu van dé vé thuc trang suc khoe cla ca
nén san khau Viét duong dai nhu Hobi dién san khau
kich néi chuyén nghiép toan quéc dién ra tai TPHCM

vifa qua...

PGS.TS Nguyen Thi Minh Thai

Mot.

Noi dot lia 1 sin khiu Kich xd hi
héa caa TRPHCM

Ban thin viéc chon dia diem to chic
hoi dién tai TRHCM da thuc sy 1a mdt
lita chon day y nghia.

Ngay ddu thé ky 21, san khau TPHCM
nghiém nhién da thanh mot “chd trang
vin hda” theo cich noi din gian khoe
manh: “Nude chiy chd tring”. Sdn khiu
nhd mang hy vong ldn da khdi di tf day.
Vd kich Da ¢ hoai lang, giy tiéng vang
lom, khi xudt hién nam 1993, dén nay da
thinh v kinh dién cia kich sin khau
nho toan qudc.

Phong trao “xd héi hoa sin khau” cling
khai di ti day, thuc su dat nhiéu thanh
tiu, khién c¢ho TPHCM khéng ngau
nhién lhi ducic chon lam noi té chiiic Lién
hoan sin khiu xd hdi hda toan qudc 1an
thi nhat, thang 1072006, 23 vd dien thi
tai quyét ligt va giai nhat va dien da thude
vé Sin khau kich Phi Nhuén: Cdnh dong
gid. Chinh it chi dep nay cua Lién hoan
da phit hién mdt dao dién tré tai niang:
Piic Thinh, cliing nid dién vién tré cang Lai

|10 TheégunlVie:

nang: Thanh Thuy, vai ¢o be tat nguyen,
nhin vit chinh ctia Canh déng gid. Cung
chinh lién hoan nay da boc 16 kha ndng
citu nguy cho san khau Vigt hién dai, 0
sy van hanh song dong, quyét lift va co
hiéu qud phudng thuae "xa hoi hoa hoat
dong san khau', nhat la vdi kijch, von la
thé loai duge yéu mén nhdt tai TRHCM.
Cing chinh vi thuc tién phit trién sinh
dong the logi kich trong long “xa hi hoa'
duoc ndéng nhi¢t don nhan va tiép stic t
cong chung TPHCM, ma bén than cong
chiang nay xing ding dugc vinh danh
cong cluing kich dé thuong nhat trong cd
nuac.

Whu thé, thé loai kich di cung cong
chiang ctia minh, chung tay nhen nhém
va dot lda “sin khiu xi hoi hoa” trén
khap TPHCM, ¢ 5B Vé Van Tan, dén
IDECAE, dén San khiu Phu Nhudn,
Phude Sang, Nha hat Kich TEHCM va
Nha hat hoc duidng cia Trniong Cao dang
Sin khiu - Dién anh,

Va di¢u nghich ly thi vi da hién thi:
mot san khau hau nhu ctia il nhan, dugc
“x3 hdi hda” bdi cong chiing TRHCM,
khong duge Nha nudc bao cip, da bing
nd, chay lén, soi t0 dién mao san khiu
kich Viét duong dai; va do'ndi Iue uf
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sinft’, di thanh ngon lifa chay nong dugm
nhat, gianh nhiéu huy chuong vang, bac
nhét trong hdi dién kich lin nay, khing
dinh TEHCM chinh thic trd thanh cii
nod xa hoi hoa san khau cda i nudc...

Hai.

Chay lén tif nghé si bi¢u dién trén san
dién

Colé it ai ngd, ly do khdng tham du hoi
dién kich dinh ky 5 nam lan trudc tai Hai
Phong, ndm 2005, cha cac domvi sin khiu
xa héi hda TP HCM, 14 ho di khong thé
dit khdi dong chady kich truong khong
ngung nghi mdi ngay, mai dém & thanh
phé c6 tiét tdu cong nghi¢p nhanh manh
nhat nudc nay. Vi thé, nam nay, 2009, ban
td chite hoi dién di ndi rong tiéu chi vé
thai luong cho cic vo “xd héi hda”. Cac
vir dien hoanh trang va day dan von dang
dién da duge giti nguyén thai lugng: 180
phut, thay vi 120 phut nhu quy dinh ban
dau. Diém dién la d tai cic dai ban doanh
quen thude va duge ban vé nhu da bin vé



hing dém: 5B Vo Vin Tan, rap IDECAF,
Cong Nhan, Dai Péng, 193 Déng Khdi,
Nha vin hod Phi Nhuén... Trong khi dé,
cac don vi sin khau mién Bac tham du
hoi dién déu duge biéu dién tai Nhia hat
Lén thanh phé va khong ban vé.

biéu mdy chiing to sdn khdu x3 hoi
héa TRHCM da hoan toan ldy lai dugc
cOng chung kich tiing bj ddnh mat, bing
chinh ndi lic cia nghé thuit biéu dién,
vdi nhilng nghé si thyic sy 1a ngoi sao clia
san khiu kich va ho da dién vai kich vdi
y thiic khing dinh thuong hi¢u ci nhin
va thuang hiéu don vi nghé thudt. Hai vai
kich Ion cia Thanh Léc trong hai va dién
¢ hai khuon mit khac la nhit cua Sin
khiu IDECAF: Tinh si ngdn ndim, va Hap
dong manh thi, duge Thanh Loc sdm vai
diy “méu " cOa tai ndng nghé s1, da
chinh phuc, min nhin ci cong chiing
lin déng nghiép. Vai kich ctia Hong Vin
trong Mg vad nguoi tinh cing la vi du sang
choi vé mot ngdi sao toan ning. Hong Vin
dién vai kich thit xudt sic, vdi tai nghé 16
chifc ciia “ba bau” va cach dién chuyén
nghiép. Hai nghé s Thanh Léc va Hong
Vin dugc Nha nude phong tang danh
hiéu Nghé st uu ti ti lau. Cho dén nhiing
¢Ong hién méi mé nay vé nghé thujt biéu
dién, ho hoan toan xiing vdi danh hi¢u
Nghé si nhin dan, theo dinh gia va hy
vong clia gidh truyén thong, tiing theo doi
sdn khau lau nam... Vanghé si Hoai Linh,
vua hai cia Nu Cudi Mdi la mot ngdi sao
sin khiu ¢o tai ndng hai hatde bdm sinh,
duge cong chiing TPHCM yéu mén.

B6 la nhing ngbi sao dang téa sing
nhdt & thé loai kich TEHCM, ciing vii
mot dan sao da xudt hién va khing dinh
vi tri doc dido ciia minh trén bau trai x3
héi héa sin khau TPHCM, nhu: Bao
Quoc, Viét Anh, Khinh Hoang, Thanh
Thuy, Kim Xuin, Dié¢u Biic, Piie Hai,
Cédt Tudng... & mién Nam va nhiing tén
tudi van toa sang bai tinh chuyén nghiép

¢ mién Bac: Thu Ha, Minh Hoa, Hoang
Cac, Trung Anh, Lan Huong, Ngoc
Huyén, Ngoc Bich, Quéc Khinh, Hoang
Lan, Thu Qué... Hon thé nia, la su thip
thoing ddy bdo hi¢u ciia nhiing ngdi sao
mdéi: Hodng Lan tré - Nha hat kich Viét
Nam, Quich Thu Phuong - Nha hit Tudi
tré, Binh Minh, Lan Phudng - Sin khiu
kich Phi Nhuin, My Uyén, Tuyét Thu
cua "5B% Hanh Thuy..

Han thé nifa, ding sau nhiing ngéi sao
nay Il su sang choi clia cac tai nang dao
dién. Nhiing dao dién lau nam va kha lau
nam, hién vin con diy quyén uy nghé
nghiép: Dodn Hoang Giang, Lé Hiing, dén
thé hé tiép noi: Tran Ngoc Giau, Thanh
Loc, Hong Van, Hoang Diang, cling vdi
nhiing dao dién tré va mdi, mang nhiéu
hy vong vé su bién chuyén can co cho san
khiu kich: Paic Thinh, Thai Hoa, Anh T,
Minh Nguyet, Hanh Thuy...

Ba.

Chay lén tif kkit khao hoi phuc san
khau kich

Ca 1é sy chiy lén manh mé nhat chinh
la tii cong ching cta cic do thi lan, nhat
1A TRHCM, da yéu trd lai, chju d6i thogi
trdf lai vdi sdn khiu kich, vdi linh hon
hién dai ctia chinh thé logi nay. £Yom lia
tinh ty Nam Bé duge nhen nhom tif va
dién ddu tién Da ¢a hodi lang, duge cong
ching TEHCM va khong chi cong chiing
cha thinh phd nay ma Ha Noi cang mén
yéu, dén nay di lan rong thanh dam chay
san khiu xd hoi hoa thé loai kich ctia san
khiu TRHCM, ma hi thi kich lin nay
A mot bang ching séng ddng va thuydt
phuc. Trong cudc dung do va so tai sat
viin gitia sin khiu cong lap va ngoai cong
tap, phai nhan rang: nhiing thang lgi gion
gia nhat da thude vé sdn khiu xa héi hoa
ngoai cong lip o TPHCM.,

Chi bing déng tién tu gay dung, khong
dugc Nha nudc tai trg hoac bao cap mit

phin hay toan phin nhu cic dan vi sin
khau mién Bic, cic don vj sin khiu phia
Nam da hoan toan sdng bang “ndi lue wy
sinh’

D6 ki kinh nghi¢m va bai hoc quy
gid nhdt cta cude thi tii sin khiu kich
lin ndy, di dién ra nhu phdi dieén ra tai
TPHCM. Va cai dugce Idn hon hét cita hoi
dién chinh 1a bai hoc [dy lai cong ching ti
i hoi hoa san khau kich.

Chinh vi thé, cong chiing ci nudc sé
khong bao gid nol lii chia tay vdi san
khiu kich, néu dém dém, ho vin ducc
thudng thic nhilng moén dn da dang,
duge ché bién “la hoa, luon dat nhiing
van dé than phan nguidi Viét hién dai, qua
cac d@é tai phong pht, khéng gidi han: i
lich sif dung nudc, gilt nude cta din e,
nhu My mhin va anh hing cia Nha hat
kich Vi¢t Nam, Bdn himg ca linh thiéng
cua Nhi hat Kich Quén dgi, N6 thdn cla
San khiau kich Pha Nhuan, Tinh sif ngan
ram cta IDECAE dén nhing via Kich
xoay quanh chuyén gia dinh, nhu Bién
ciia Nha hit kich San khau Nho, chuyén
me con trong nha nhu Me va ngudi tinh
ctza Sin khau kich Pha Nhudn, Dong nhd
clia Cong ty Sai Gon phing, Dién thoai
di dddng chia Nha hat kich Ha Noi, Trén cd
troi xanh ciia Nha hat kich Viét Nam, Ong
ba vii ctia Cong ty Ny Cudi Moi...

Hoi dién lin nay con chiing té: viée lay
lai dugc cong chiing kich bing nhiing
phudng phip kich khac nhau, thi cich
nao hiéu qui nhét di duong nhién dugc
niomg thudng xing dang. Va viée so do
tai nang mot cach lanh manh, viéc khing
dinh thuong hi¢u, gili thuong hi¢u va
tim lai thuong hig¢u ting c0 cha cac ca
nhin va don vi sin khin ca nuide, dé mai
13 nhitng bai hoc dit gid nhit cho budc
duding phit trién riéng thé loai kich ¢
thip nién tha hai thé ky 21 va cho ¢a nén
kich nghé Viét Nam hién dai & thé ky mdi
ddy giong bao nay... B
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HOC PHI PAI HOC:

Suvd Iy hap Iy

Ngudi hoc than van muc hoc phi. Cac trudng mot muc
khdng dinh phai ndng hoc phi méi may ra nang chat
luogng dugc. Ai cling ¢o ly. Su vé Iy nam & ché ai cling

co ly.

Hoc phi qua

Bdu ndm hoc, VK, sinh vién Truong
Pai hoe C. (TRHCM) tai ca mat vi nha
truding thong bio muic hoc phi mét hoc
ky nam nay vudt qua con s0 4 triéu dong.
4 trieu la muic tinh toan cua gia dinh V.K
vé miic hoc phi moét nam hoc, khi quyét
dinh ¢ho VK vao TPHCM hoe dai hoc.
Nhu vy, trong vong hai nam, hoc phi
tai trudmg V.K dang dui mai kinh sit da...
ting gap doi.

Con nhd, cich day khong lau, mét
triding dai hoc tu thuc tai TRHCM ciing
bi bao chi phdn anh manh meé vi miic thu
hoc phi qua cao. Higu trudng trudng nay
sau do da didng dan gidi thich cdc chinh
sach cia trudng, nhiung déng thai thiia
nhin I.. mic hoc phi cao thit. Ong
cling cam két ¢é xem xét lal muic thu cta
nha trudng. Cach “xem xét" cha trdding
nay cang kha Iy ky. Trudng dang ky gin
thém ¢hil "qudc 1" vao trude tén trudng.
Di nhién, cd ché hoat déng mdt truding
dang cip quic té€ sé phdi khic, md miic
thu hoc phi ngdt trdi trudc do dot nhién..
¢d ly. Bao chi van tiép tyc ca than v& ngdi
triding nay, nhung xem ra, chuyén ha héi
phan gidi con lau lam.

Khéng chi riéng déi voi cée truong dai
hoc tul thuc, ngay ca he thang cic tridng
dai hoc eong lap cing nhuc nhic ting cic
khoan thu chinh thic.

Hoc phi qua thap

Vai cac tridng dai hoc, midc tran hoc
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phi hién tai cha Viét Nam la qua thap.
Chuyén hoc phi da dugc cic tnidng kéu
ca len Bo Gido dyc va Do tao (GDE&DT)
ttf law. Trén thuic té, Bo GD&DT da nhiéu
l&n cin nhic quyét dinh tang muc hoe
phi. Nhung nhiing cin nhac nay cung da
phai tri hoan khd nhiéu lin vi phin ng
manh meé ciia du luin xd hoi.

Cai ly dugc dua ra tU cic trudng dai
hoc khd thuyét phuc. Vai muc hoc phi
hién tai, cac trudng dai hoc hoan toan
khéng du kinh phi dé tich loy co sd vit
chit, didu t nghién ciu khoa hoe, ning
miic thu nhdp cho d6i ngo... Trong khi
do, viéc chuyén giao cong ngheé (dugc
xem la hudng thu chinh cua cic trnidng
dai hoc hién dai) van con kha xa véi doi
vai cic triding dai hoc Viét Nam.

Nhiéu trudmg dai hoc cai thién tinh
hinh bing cach lién thong dao tao, md
cic Ip ngan han, tai chiic... Chinh vi tinh
thidn “cii thién” ma lam khi cic hoat ddng
nay bién tudng thinh kiéu “mua ban”
bing cip tinh vi.

Céc truomg dai hoc Viét Nam roi vao
vong ludn quin: cin kinh phi nang chit
higng - chit higng chua dat dé thu hat
ngudi hoc - ngudi hoc Khong dap tng da
nhu cau kinh phi nha trudng

Surva ly hop ly

Su v Iy ma ching t6i viia chi ra trong
mau thuan gitia nhu cau nguidi hoc va
nhu ciu ngudi day ké trén lai hgp Iy khi
xét dén tinh trang “biing nf” cée truong
dai hoc & Viét Nam. Nhu cau <o thuc vé
ngudn nhin luc chit Ivgng cao trudée thai
diém Viét Nam dam phan gia nhip 16

.

.1'4 :

chite Thuong mai the gidi (WTO) khién
he théng cic truong dai hoc, cao dang
dugc bt dén xanh ra dési, phinh to. Ngay
lic dy, linh dao BO GD&DT ciing chi
ro ra rang, gia nhip WTO, lgi thé canh
tranh ciia Viét Nam sé la ngudn nhan lyc
gid ré, chat luong cao.

Nhiéu hd so xin thanh lap cac truong
dai hoc, cao dang ngay lap tic dugc gui
lén BO GD&DT. MO hinh trudng thong
thoang hon trddc rit nhiéu. Cac doanh
nghi¢p duge khuyén khich diu tu md
trfoing. Cac dia phuong dua nhau thanh
lap truong dai hoc...

Nhung rdi cic truding dai hoc non
tré nay nhanh chong déi mat vaéi ap lic.
Khich hing tiém ndng (nguini hoc) duge
tinh toan trong dé dn thanh Wp truong
trung nhau nhiéu. Bi ngl gidng vién
khong phat trién kip. D ring, rat nhiéu
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triiding khi ra doi da phéi cam két... ng
titu chi vai Bo GD&DT.

Dic biét 1a v cic trudmg dai hoc dia
phuong. Khi bat dén xanh cho cac dia
phuong thinh lip trudng dai hoc, Bo
GD&DT di théng nhéat quan diém rang
chinh dja phuong sé phai dau tu kinh
phi phat trién vi nudi dudng truong. Chi
sau vai nam, nhi¢u dia phuong than trii
Nhiéu trudng dai hoc phai xin vdi B mat
cof ché mdi, dé nhin nguon kinh phi ti
Nha nudc...

Diéu chua ai noi

Nhung miu thudn lon ma it ngudi dé
cip dén khi cdc cudc tranh cii vé hgc
phi dai hoc viin nd ra dai dang la co ché.
Nhiéu chuyén gia gido duc, khi ly giai
vé cac v kién phan doi chuyén tang hoc
phi eta minh, di ¢hi ra ring ric roi cla

ching ta ndm & co ché st dung kinh phi,
chif khong phii chuyén miic hoc phi hién
lai ¢ qud cao hay qua thap hay khong,
Ngudi hoc ¢d ¥ clia ngudi hoc. Ngudi
day co ly ciia nguich day, Hay xem xét cach
hoat dong caa nén gido dyc dai hoc Vit
Nam mat chut, riéng vé mat kinh phi dao
tao. Thuc chdt, ¢t mdi sinh vién trang
tuyén dai hoc, cao diing, Nha nudc di bo
mOt mic kinh phi dio tao nhat dinh. Vi
viy, Bo GD&DT phai quy dinh miic trin
hoe phi trén mabi sinh vién, ddi vii cd cdc
triiong cong lap va tu thue.

Chinh diéu nay, nhiéu chuyén gia gido
duc I,:;ip luan rﬁ.ng, vian Jdé gidi quyét mau
thudn hoc phi khong phai la chuyén tang
hoc phi, ma la ting rmic diu tu cia Nha
nudic trén mdi diu sinh vién,

Pén diy, lai cd chuyén dé€ ban. P titng
xay ra tridng hop la cic trudng dai hoc

B Mot gio ho cua sinh vien nganh Biéu duong. Ant: H.B

xdi khong hét kinh phi dugc cip, du
thiéu van o thiéu, vi nhung rang bugc
gidy to tai chinh, Thim chi, & dong bang
song Ciiu Long, cling tifng xay ra triong
hop tong kinh phi duge duyét cho gido
duyc cao hon dén mdy phin trim so vai
thuc tiéu ma nén gido duc & manh dit
chin rong chi cho gido duc. Nghia la dong
biing s6ng Cliu Long xai khéng hét kinh
phi Nha nudc cdp cho gido duc? Hay
cdc chinh quyén dja phuong khong cip
hét kinh phi theo quy dinh? Thi tudng
Nguyeén Tan Ding, khi do con la Pho thu
tidng thuiding tryic, tiing yéu ciu dong
bang séng Ciiu Long phdi dip ng cho

duge mic phan tram kinh phi nha mude

cap cho giao duc.

Co mdt didu kho la quy dinh vé cich
tiew xai dugc phép ngudn kinh phi nay
khong phai do nganh giao duc quyét. B
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Ban linh c6 gido mam non

‘Mudi ba nam trong nghé, la hiéu truéng ctia mot truong mam non tu thuc, toi
mdi tham thia rang: gido vién mam non ngoai tinh yéu con tré va say nghé thi can

phai cé ban linh..”

an s6t “truong mam nom chat

lugng cao” cling sy ra doi cla

tridng mau gido qudc té tai Ha
Noi, vai muc luong tii 2 dén 3 triéu dong
di thap lén hy vong vé sy cii thién chét
liging cugc song cha met bd phan giao
viecn mam non (GVMN). Yéu caun cua
cac tridng nay khi cao: GV phai dugc
dao tao chuyén nganh, biét nhac, hoa, ¢6
kha ning nim bdt tam ly tré (yéu nghé,
men tre)... Tieu chi quyét dinh Ia trinh d§
ngogi ngd va kha ndng ddc lip t6 chic
sinh hoat tap thé trong ldp hoc,

Trinh d0 cao

Chuong trinh hoc ciia triong méau gido
qudc té khéng cao vé kién thuc, nhung
phuong phdp day doi hoi GV khuyén
khich tré phdt huy tinh ty cht va kha
ndng hoat dong sing tao,

Co Mai, GV mt trudng méau gido quic
t€ & quan Tay H6, Ha Noi, ké “GVMN
khong chi don thudn 1d mdt ngudi gia
tré co tri thie, Trudng chiang t16i nhan
tre tu 12 thang tudi, lic tré di chua viing,
chua biét noi, biét chio.., Nhiéu gia dinh
gl con i sdng sdm dén tol, nén GVMN
cung 1 ngudi dam nhin viée day db tré
moi ngay. Day tré ciu ndi dau tién, bude
di dau tién... cho dén khi tré biét doc, biét
ve, biét vui dia than thién va biét tho I
tinh cam yéu thuong doi vdi cha me... la
suf nd lye khong nging cia GV vdi hon
101 hoc sinh trong l6p mau gido. Kho nhat
laviéc tim hi€u tinh cach, tim tu ctia tiing
tré vi cach dé hoa nhip gitia GV va tré,
gilia tré nay voi tré khac, d€ tao nén su
doan két than thién gitta cac be”,

| 14 Thegehlie

B Mot co vol hon 20 tro

Higu truding mot tridmng mam non chit
lugng cao & Thanh Xudn, Ha N6, chia sé:
"M trudng chat lugng cao khing chi doi
hoi co s vat chat hién dai ma quan trong
nhit la phuong phap chim soc tré, Lia
tu6i nha tré, cac chdu can su cham soc
ndng niu tii viéc n udng dén vui choi va
ci sy do danh khi budn ngt. Tudi Ién hon
thi yéu cdu hoc hoi, vui choi phat trién
tri tué va cich gido duc td duy cho tré

phii hgp véi moi lia tudi moi khac. Nha
trudng phdi gidm sdt moi ngay (thim chi
la moi gior) viec GV 16 chie lap hoe cho
tré, chiim soc cic chiu,.. Tré 0m sé c6 ché
dd cham s6c dice biét, tré biéng in cham
|6n, GV phai co gidi phap gitp tré tang
cian... Khong dé tré bj ton thuong (vé the
chit 1an tinh thin) vai bat ky ly do gi...
Néu GV khong di nang luc, nha truding
s€ logi ngay Wi dau, Nhiing ngudi dugc
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nhan, du mdi vao nghé, nhning néu GV

la ngudi cd ning ldc sé duge hudng ché
d¢ xing dang, dé co thé yén tim gan bé
vidi cong viéc'.

Ap lut cao

Vila budc chdn vao trudmg, viéc ddu
lien cua ¢ gido Ha 13 dén kiém tra bép
an nhan thiyc pham Wi nha cung cip, dao

mit vong quanh cic 16p xem cac chau

an sdng thé nao, 16p hoc cé dong
dt hay khdng, 32 nim gin b6 vi
ngheé, cf gido Nguyen Thi Ha - Higu
triddng Trnidng Mdm non Thinh
Ligt, Hoang Mai, Ha Noi, tAm su:
“SUIC €p cong vige cia GYMN rit
lon & cd hai mat: nudi va day. Mudn
tré phat trién ci vé thé chat va tri
tug¢ thi phai cham nudi va day dd tré
thit tot, Ap luc clia GV L phdi theo
sat tre fung phut tiing gid, hoan
thanh viéc nudi day ma khong dé
xay ra bat o sy cd ndo v tré (tré
didnh nhau, nga, qudy khoc... chi
mot vét xudc nho trén da thit tre
la co chuyén ngay). HOm néo sau
gicsr tan trudmg vé minh cing phdp
phong lo lang trddc, moi cudc dién
thoai goi dén (néu khong phdi 12
cia phy huynh hgc sinh thi minh
thd phao nhe nhoém) va chi sau 10
gio dém khong nhin duge thong
tin “bat thudng” minh moi yén tam
di ngu”.

CoO giao Le Thi Phugng, GV mot
truodng miam non & quin Hodn
Kiém, Ha Néi, dé dit: “O truiding tu
sang sdm dén culi gidd chifu mdi
tat td vé nha Lam viéc & trudng
chua du, vi tuidn ndy chi diém v
cay xanh, tudn Kia cha diém vé méi
trddng... GV phdi chuin bi gido an,
tim tu liéu bd sung cho Hét day...
Nhiéu hém ki cach tdi nia dém
vin chua xong. Thoi gian cham
lo cho gia dinh da it, lai con bj cit
xen.. 1hé ma ldong cia GVMN
chung &6, tinh ¢a day ban tra, thém
gidi... chua déy 2 triéu, trong khi
traich nhiém nghé nghié¢p cao la
yeu cdu dat Ién hang ddu. Lidu co
nghé nao phai chju dp hic Idn va
thiet thoi nhd GVMN ching t6i
khong?” B

TAM SU CUA NGUOI TRONS CUOC:

® Co Nguyen Thi Ha, Hiéu trudng
Trudng Mam non Thinh Li¢t, Ha Noi:
Hién si sé mot ldp hoc mdm non rit déng,
miot gido vién quan Iy itk 20 dén 25 chau,
vo cting wil vd. Thé mhung ché d6 dai ngd
lai thdp, nhiéu c6 da gan bé vdi nghé trén
20 ndm, sdp dén tudi huu ma vin chua
dugic vao bién ché, thu nhap hang thing
chi khodng 1,5 tri¢u ddng. D6 la ap luc vé
kinh t€ nén néu cdc ¢o khong tdm huyét
véii nghé thi da @t gdnh’” I 6.

® Mot GVMN biic xiac: 167 la gido
vién phu trdach ldp 3 tubi cia trudng trong
dia phan qudn Hodng Mai, Ha Noi. Toi
vii cde gido vién trong tridng dang rdt beic
xtie vor tién lidng cla mink; 18 dd wio
mganh dugec 8 ndam nhitng Luong trudng
hd trg cho i la 500 ngan, trong khi t6i va
cdc gido vién khac phdi ding Iop va chiu
trdch ribigrn vé day do, bdo ddm an todn
cho hoe sinh, lam d6 dimg... Nhiéu sile ép
ma long kKhong dii sOng thi chiing (i gdn
bé vdi nghé lam sao dugc?

® Mot GV khac: Toi da vao nghé duigc
12 ném rGi, 11 ndm ddu (6 thue s rdt
yéu nghé, nluing bay gid 161 woc gi tré lai
5 tudt dé co thé lua chon mot nghé mail
T0i ot nghiép mot trudng cao ddng su
pham co tieng ¢ Ha Noi, bang loai khd,
cung du tai: dan, hdt, tho, ca... nhung 16
bile xiic qud, lidng cia tof khdng dit nudi
song bdn than néi gi dén chuyén rudi con.
Moi ngay lam vige 10 tiéng, chdm tré nha
khcic com hon con minh, ¢o bao nhiéu thoi
gian danh hét cho trudng ldp, nhwng moi
ky linh hiang toi lai thay tii than, 540.000
dong chang dit mot bd qudn do xin, sao
du de mot nguidi duy tri su séng sudt mot
thing troi.

® Biin khoiin khi liy vo 1a GVMN; Vo
sdp ctlGi cia ti la cd gido mdm non. Toi
thay co dy di lam vé rdt tré, tdm Th30 idi
8h00 t61, Toi thac mic rang ¢ phdi tink
chit edng vige doi héi phai vé nhu thé
khong, néu khdng thiding thi cde b gido
rdm ron sé ra khot trudng lic mdy gio?
Co truong hop d lai tré khong va néu co
thi do la nhiing triiong hop nao? Toi rdt
mudn hiéu ro tinh chdt cong viée cia co
dy dlé cd the' thong cdm, chi hidn gid 101 va
¢ dy dang rdt cing thdng vé vin dé ndy.
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nghié?n ctiu, un
trong toan viing.

han dip Truong PH An Giang
k' niém 10 nam thanh lap.
phong vién Tap chi Thé Gidi

Maéi dd b cude Lo chuyén v&i ong Lé
Minh Tung, Phé chil tich Uy ban nhéan
dan Tinh An Giang, Hiéu trudng Truong
DH An Giang vé nhing thanh qua v sy
phat trién ciia nha trudng.

o Thita ong, Tridng DH An Giang da
tron 10 tudi, mot queang thai gian khong
ngin, nhung cing chia thé di cho su
triding thanh cua mot triidng DH d vang
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._ 9, l.ts’.‘rng ﬂal hoc (BH) An Giang
PH ¢b _'=_:g,ga;pfmu hai (sau BH Can Tho) thuéc hé
| _';ﬁ 16ng DH Viet Nam & déng bang séng Clru Long.
,' jda gop ;ﬁhﬁn dao tao ngudn nhan luc trinh dﬁ:
ﬂm Gf INg va cac ﬁnh Iﬂn can, déng thai, tham gia
yén giao khoa hoc - céng nghé

siiu dding bang somg Ciiu Long. La ngridi ké

whiém gido su Vo Tong Xudn, nhin trong
triich hiéy traddng, chdc han ong o6 nhiéu

tam tul vE ngoe treomg than thidt cia minh?

Truong BDH An Giang ra ddi la két
qui cliia qua trinh chuan bj chu ddo cua
cic cdp nganh, tif trung uong dén dia
phuong, thé hién sy quan tam cia Nha
nudc déi wii cong tdc dio tao ngubn
nhan luc, phyc vu nhu cdu phat trién
vung dong bang song Clu Long, Py ¢on
la niém vui ciia nhan dan trong vung nol

chung va nhan dan An Giang noi riéng,
dip Ung nguyén vong cuia moi ting lép
nhian dan. Ti 10 ndm qua, trong dicu
kién hét siic kho khan, voi nhiéu thach
thic, nha truding phai "vida chay viia xép
hang’, bang quyét tam va y chi cia can
b, giang vién (GV) va sinh vién (5V ), voOi
nghj lytc va long tin citng vai su quan tam
c¢hi dao cia tinh, Truong PH An Giang
da gat hdi duge nhiing thanh qua nhit
dinh, dip ung phin ndo sy mong di cla
nhan dan,

* Sau 10 ndm xdy dung va phdt trién,
dén nay, quy mé cie DH An Giang da
triddng thanh nh the nae, thua ong?

Duge xay dung trén co sd Trudong Cao
ddng Su pham An Giang, khi thanh lap,
truding chi co 190 can bd, GV, cong nhan
vién, voi 10 don vi tnde thuge, dén nay,
PH An Giang da ¢ 769 cin b, GV, cong
nhan vién, vai 23 don vi truc thude. T
ban dau, tniong chi co6 1 GV cao cip.
40 GV c6 trinh do sau DH. .., dén nay,
trudmg dd €6 10 tén si, 54 GV chinh, 216
GV o trinh d0 thac si, 145 ngudi dang
hoc sau BH, trong do ¢6 23 nghién cuu
sinh, nhim nang dan chit higng ddi nga
can bd, GV, Nha trudng hién co 6 khoa
(Su pham; Nong nghiép va Tai nguyén
thién nhién; Ky thuit - Cang nghe va Mai
truding; Kinh t& va Quan trj kinh doanh;
Viin héa - Nghé thudt: Ly ludn chinh tri),
5 trung tAm (Tin hoc; Ngoai ngd; Nghién
ctiu va Phat trién nong thon; Nghien ciiu
Khoa hoc Xa hdi vt Nhan van; Dao tgo
ngudn nhin lye va Phit trién cOng dong).
Nim hoc 2009-2010, trudng co 11,380
hoc sinh (HS), SV, trong do co 8739 5V
hé chinh quy, thuéc 28 nganh dao tao
DH; 2.079 SV hé khéng chinh quy va
512 HS Trudéng Pho thong thuc hanh su
pharm. Ngoai ra, hang nam nha truong
con ddo tao khodng 7 nganh hé cao ding
su pham va 7
nghigp.

¢ Trong did¢u ki¢n cuc ky kho khan, lar

nganh hé trung cip nong

“sinh sau dé mudn”, md chi sau mt thdp
nién, nha trudng da co t6c do phat trién
vt quy mio nhy vay la rat dang khich 1.
P thilc su la mdt no lu'c vat lon ciia nha
truong?



Pring nhu vay! Vi suf ¢ gang va no hic
vugt bic ctia tip the thiy tro, 10 nim qua,
DH An Giang dd dao tao duge 10.263
HS, 5V cic hé. Trong dd, co 6 khoa o
nghigp hé PH, vai 5104 SV, Gio day,
nhing cd nhin mang thudng hi¢u PH
An Giang da va dang tham gia giang day
tai cac trudng phﬁ thdng, dang cong tac
trong cdc nganh ngan hang, ndng nghiép,
cOng nghe thong tin... & An Giang va céc
tinh lin ¢in. Qua khio sit ti nhiing noi
su dung, chung toi cling thay tam yén tim
vé chat lugng san pham do tridmg tao ra.
INgoai ra, trudng cing gop phin guan
trong vao viéc chudn héa doi nga GV va
b6i dudng nghiép vu quan Iy giio duc
che cac tridng pho thong trong tinh, to
chic cdc lép tap hudn ky thuit cho nong
dan, cian b co s0, nhan vién... dang lam
vigc tai cic doanh nghigp, v.v.

* Viy theo ong, kho khdn nhat ciia £H
Arnt Giang hién nay Ia gi?

Do la co s& vat chat triong lop va doi
nga GV. Dén nay, trudng vin cbdn thiéu
phong hoc, giang dudng, nén van phai
hoc 2 ca/ngay. Phong thi nghiém chua
hoan chinh, tram, trai con phdi nho cic
€O sa bén ngoai... Doi ngu GV con thiéu
va chua du tdm. Dac biet la thiéu trim
trong can b dau dan. Ca trudng chi ¢ |
gido su va 1 pho gido su, nhung déu da vé
huu. Mat khdc, cing nhu cdc tinh & déng
bing song Ciu Long, chit luong ddu
vao ctia SV An Giang con rdt thip. Diém
tuyén sinh chi gin sit vai diém sin quy
dinh ctia Bé GDE&DT. Py la mot thuc t&
nan gial trong cong tic dao tao, ma khong
phii mot som mdt chidu da o6 thé khic
phuc duoc,

+ La mét tritdng DH ndm 0 vimg siu
ding bang song Ciiu Long, cong tic nghién
culu khoa hoe, ting dung theéc ¢ va chuyén
giao cong nghé la rdt quan tromg. Trong
thdi gian qua, BH An Giang da thue hign
cong viée nay nhad the neao?

D chua phai la don vi ¢6 phong trio
nghién ctfu khoa hoc manh, song 10 ndm
qua, cin b, GV nhi triidng da thuic hién
271 dé tai nghién ciu khoa hoc cac cip,
trong do co 240 dE€ tai nghién atu khoea
hoc cip trudng. Bén canh dd6, mot s0

don vj nhu cdc khoa: Nong nghiép va Tai
nguyen thién nhién; Kinh té - Quin tr
kinh doanh... da phéi hop véi mot s6 don
vi ngoai trifdng va cac t6 chuic phi chinh
phit muidc ngoai dé thyc hién cic dé i
nghién v, cde dy dn hodce t6 chiic hoi
thdo, bdo cao chuyén dé... tao ca hdi cho
can bg, GV tidp xuic lam quen vdéi nghién
ciiu khoa hoc. Vige ra ddi 2 trung tim
nghién ¢uu (Phat trién Nong thon; Khoa
hoc Xa hdi va Nhan vian) 13 yéu 16 quan
trong dé cong tac nghién cliu khoa hoc
cua tniong ngay mat phat trién manh
hon. Cong tic nghién elu khoa hoc trong
SV cling dugc quan tam, thong qua céic
bai tap nghién ciu khoa hoc gido dyc, cic
dé tai luin viin t6t nghiép, . Trong 10 ndm
qua, trudng da nhan duroc 10 giai khuyén
khich, do B6 GD&BDT cong nhan, déi vdi
cac dé tai nghien ciu khoa hoc ctia SV
otfi duf thi.

* DH An Gigag frong thoi gian qua
cing la dor vi €0 mbi quan hé hdp tdc rit
co frigl qud vdi nhigu ¢d sd dao tao frong
va Mgodi ndde. Blay i diew rdt dang miing
doi vai mot triiong PH non tré, lai nam
celch xa cdc trung tdm vem hod - khoa hoc
ldn cua dal nude!

Nha trniong dd hep tac dio tao rit
¢é hidu qua, thong qua hgp dong gidng
day, vdi cac truéng DH Cédn Tho, PH Su
pham TEHCM, BH Khoa hec Ty nhién,
BH Bach khoa (DH Qubc gia TPHCM),
PH S5u pham Hué DH Sai Gon, BH
Pong Thap, Vién Lia dong bing sing
Cau Long, v.v. VE hop tac quéc té, thoi
gian qua, truong da tao moi quan hé chit
ché vdi cic t6 chic MCC, VIA (My),
AV1 (Uc), Teachers For Vietnam (My),
Trung tdm Trao d6i gido duc vai Viét
Nam cia My, Van phong Kinh t€ - Van
hoa Dai Bac (Dai Loan), cic téng linh
sy quin My, Uc, An Dé... trong viéc dio
tao tiéng Anh. Truong da mdi cac doi tac
tit My, Ue, Canada, Phép, Ha Lan, Thuy
Dién, Nhat Ban, Thai Lan... dén trudng (6
chiic tip huin, h§i thio khoa hoc. Hién
nay, irddng dang thuc hién Dy an TRIG
(Teaching and Research Innovation
Grant) do By GD&DPT va Ngan hing
Thé gidi tai trg, nham nang cao nang lyc

B (ng L& Minh Tung, Higo truong Truong BH
An Giang

nghién ciu khoa hoc v gidng day cho
doi ngti can bo, GV, Trudng ciing dang
thiic hign Dy an PHE (Pathway to Higher
Education) do Quy Ford tai trg, danh cho
doi tigng SV thiét thoi va SV ngudi dén
toc thiéu s & An Giang,

* DE xdy dung va tiing budc khang dink
wy tin thuiong hicu DH An Giang, dng cd
thé cho biét hiidng phidt trién sap toi cita
truddieng nifaed theé mao?

Hign tai, trudng dang trong qua trinh
nang dan chat higng doi nga can bd, GV,
dé co thé niang cao chit lugng dio tao.
Mt khic, sé thuc hién mdt s6 gidi phdp
mang tinh dot pha nhu: xay dung thu
vien dién ti, 16p hoc do, chuyén sang dao
tao theo hoc ché tin chi, thuc hién kiém
dinh chat higng, ap dyng rong rai cong
nghé thong tin vivo cong tic gidng day, cii
tién viée kién tdp, thue tap su pham, thue
hi¢n chudn bat budc vé trinh dd ngoa
ngt, tin hoc déi vdi SV t6t nghiép hé
BH... V& co s& vt chit, ngoai co sarci (10
ha) danh cho Khoa Su pham va Trudng
Phd thong thyc hanh sui pham, dén théng
1272009, trudng sé dua vao su dung co s&
mdi ring 40 ha, vii 94 phong hoc, 1 hoi
trudng ldn 600 chi ngdi, 12 gidng duding
til 90-300 chd ngdi, 60 phong lab. Co s
chinh duge trang by 1.200 may tinh c6 két
noi Internet toc dg cao, nham phuyc vy
cho chng tic quan ly, gidng day, hoc tép
va quan ly he thong tin chi. Ky tic x4 clia
trudng cung ¢ap chd & cho khoang 3.000
SV va ¢6 chinh siach hd trg hoc tap cho
5V nguoi din toc thidu s6 ¢ An Giang,

* Cam on dng! Chiie BH An Giang ngay
ceng phat trién viing manh!

BAD QUOC TOAN - VUDNG MY TAM

thiadc hrcn
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Mat tam long vi su nghiép trong nguoi
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guyén li ¢in bd quan ly & mal

trung tam dao tao tai chuc, ¢6

tru 53 trén duong Ly Ty Trong -
Da Ning, ti nam 1990-1997, ¢ Nguyén
Thi Viét da ciing d6i ngd cin bd, gido
vién, cong nhin vién clia trung tam gop
phiin ding ké vao vige dio tao, bdi dudng
cho hang ngan can b, cong chuc, ngudi
lao ddng ¢b trinh d§ chuyen maon, ¢o
tay nghé & ¢ic nganh: may cong nghigp,
ngoai ngid, tin hog, k€ todn... Nhi¢u nguoi
trong sG nay nay da on dinh cugc song,
mdt s6 ngudi con thinh dat tu nhiing
ngay hoc nghé thud dy,

Bang kién thiic va kinh nghiém trong
nhiing nim lam viéc & trung tam, thang
5/1998, don nhin lin gié mdi nhing
nam ddu thuc hién chi trdong xi hoi hoa
gido duc, cd Nguyén Thy Viet manh dan
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| (o ngol Truong Cao dang Phuong Bong hom nay

Mot trong 50 guong mat phu nif dugc ton vinh tai le
tuyén duong trong thé 50 phu nd dién hinh va thanh
dat dién ra tai TP. Pa Ndng ngay 16/10/2009 nhan ky
niém 79 nam ngay thanh lap Hoi Lién hiép Phu ni
Viet Nam la c& Nguyén Thi Viét, Pho ch tich Hi dong
Quan tri Truéng Cao dang Phuong Pong.

van dong chéng con va ngudi thin chung
tay nhau dong gop, ké ci di vay muogn,
huy déng von lieng xin thanh lp Trudng
Trung cip Kinh & - K¥ thuiat Phuong
Péng. Nhiing ngay khdi nghi¢p, vt va
gian nan vay quanh nhung hoc vién cdc
khéa diu chi khodng 200, vé sau mdi tang
din duge 500.

Cd ngudi sdm nan long, chua tin Fm
vio ngay mai. Nhung lay diém tya la s6
dong dong nghiép van tiép tuc deo duoi
sif nghiép, co Viét kién tri bdo v ké hoach
minh da vach ra. Chinh ¢, voi @i cach
la thanh vién sing lap, dd triéu tap mot
phién hop Hoi dong Quén tri ban sdu vé
dinh huong tiep tuc diu tu co sd vat chat,
trang thiét bj day hoc déng b va hién dai.
Phién hop trén da di dén “nghi quyét” bo
von mua trén 3.000m* dat dé xdy trudng
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mai v ky tiic xa cho sinh vién tai 32 Phan
Ding Luu, TR Pa Ning, Chinh quyét
dinh tao bao dy da md ra trang sd dau
tién cho sy phat trién ciia Truang Cao
ding Phuong Ddng hom nay.

Hin nhién, ¢6 duge co ngoi, két
qud nhu ngay hOm nay ld cong st
tri tué ctia biét bao thé hé can b, giao
vien tdm huyét voi sy nghiép trong
ngudi. Nhing & cdong vi Phd chi tich
Hoi déng Quin trj, Chi tich Cong doin
nha trudng, cO Viét that su la ngudi diing
mui chiu sao, ngay dém bdn bé lo toan,
La mit don vi dao tao ngoai cong lap,
ganh ning vé€ vin dé tai chinh d6i vai sy
phat trién cta Truong Cao ding Phuong
Pong da dit ra yéu cdu ciin dén mot tim
long giau tam huyét va minh bach. Kiém
nhiém ludn cong viéc va vai trich nhigm



clia Trudng ban Tai chinh, ¢6 Viét vita lo
huy dgng ngudn vifa quan xuyén, danh
gid titng hang muc thu chi, ¢di nao cin,
cdn bao nhiéu thi da cho viée chung,

Tit con s6 250 sinh vién he trung cap
chuyén nghiép ngodi cong lip diu tién tai
TP.PaNing( lucdoconday vahocd od sd
98 Nui Thanh, Pa Nang), dén nay Trudng
Cao dang Phuong Pong da tuyén sinh va
dao tao han 5.000 sinh vién khong chi ¢
dia bin mién Trung - Tay Nguyén ma con
md rong dén nhiing ving xa khac, Mot
trong nhifng yéu t6 thanh cong cia nha
trucing kd nhd vio sy kién tri dé thoa man
NEay cang cao nhu cau vé ngudn nhan
Ife; chuong trinh dao tao ludn u.|f‘.rng lanh
voi nhu cdu thi tridong lao dong va dinh
hudng phit trién kinh té xa hoi cha cdc
dia phuong. Vi muc tiéu trd thanh mot
trudmng da nganh (kinh t&, ki thudt, hanh
chinh va cham soc sic khoe), da cap hoc
(trung cap chuyén nghi¢p va cao dﬁng],
¢o thut vién va ca ky tic xa riéng phuc
vu sinh vién, dén nay, Truong Cao dang
Phuong Dong da 1y khing dinh: ching
toi di cham dich.

‘Chiing 161 ludm quan tam idng cldng,
.i_‘n'i_,umg cof 50 vaf chdl, frang thiét bi gidmng
clay - hroc tap va dac biét thuic hanh, sau
dao [a khdu thiic wap, Nhetng vdn dé nguoi
they, ngudi truyén dat kién thie, ngiidi
hudnge ddn vdn ludn la khdu quyét dinh -
CO Viét phin tich - Nhiéu ndm lién ching
téi da tagp trung cho mot chuong trinh
hanh ddng uu tién la xay ding va phat
trién doi ngi quan by, gidng vién (phai dat
chudn theo quy dinh hién hanh cua B
Giao duc va Pao tao). PE kich thich tinh
thin tf hoe, nang cao duge “tAm” cua ddi
ngl gidng vién, chung t6i thue hién ho trg
50% tién hoc phi cho bit kv gido vién,
can bd nao diing ky theo hoe cie chuong
trinh ndng cao trinh d). Hién tnitng

B Co Nguyen Thi Viat

co-hon 300 giang vien, trong do o 2 g,izim
si - tién s1 khoa hoc, 16 tién 57, 42 thac §7.

Chj Huyén Lan, can bd hanh chinh
tong hgp cha trudng cho bié: "Anh ch
emt d truiong hoc hoi d c6 Vier su tam huyét
hiém co doi vii hoat dong gido duc - dao
tae. Bén canh do, ¢0 con la mét phy nii co
ban linh, di lén tif hai ban tay trang Pidc
big¢t, tih cd théi, gdn ddy, ching toi ¢on
hiét cd dd khoi xudng va tich cue tham gia
nhiéu froat déng i thi¢n”. Qua thong tin
tif chj Huyén Lan, chiing toi di tim hiéu
va duge biét, trong nhiing ndm qua, co
Viét da vin dong cac thanh vién trong
Hai dong Quan trj, sau doé 14 nha trudng
hudng ting cic chuong trinh quyén gop,
da (ing ho hang tram tri¢u dong xay dung
triiing hoc, bénh vién ung thu, bénh
vien phu nit nghéo TP Pa Ning, giap
dd dong bao mién Trung bi 1a lut hodc
tang O tiét kigm tinh n;ghia cho ho gia
dinh chinh sich, tu sifa nghia trang liét
si, tdng nha tinh nghia cho hd ngheo...
Ngay 16/10/2009, ¢d Viet quyét dinh tai
tra 100,000,000 déng cho cic hogt ding
tiép siic cho phu n ngheéo (dude té chie
song song vii chu dé tuyén duong phu ni
dién hinh va thanh dat).

Co Viét thm sy, phin thudng lon nhit
ma ¢d nhin dugc chinh la sd mén yéu,

gui gdm niém tin cla tap the dodn vien
cong dodn la can b, cong nhan vién chic

nha trudng. Lién tye trong hai nhié¢m ky,
nhiing ld phi¢u bdu c vian danh sy tn
nhi¢m cao nhét ddi vai co. Pitu nay xuit
phat ti mot van dé rit thuc tién: ¢b da
that su quan tdm cham lo sit sudm dén
déi song vt chat va tinh than cia moi
nguaGi.

Cong doan Gido dyc Viét Nam, Uy ban
nhin dan TP Pa Nang, Lién doan Lao
dong TP. P4 Nang da ting ¢d nhiéu biang
khen, gidy khen, Hom Trnidmg Cao ding
Phuong Bdng don nhan bang khen clia
Thii tuiGng Chinh pha, nhiéu ngudi dong
tinh v&i nhau rang; cong stic clia cd trong
thanh tich chung dé rat lon. Bang khen dy
duge danh ting cho tap thé nha trudng
nhung hicu ¢ mdt Khia cgnh nao do,
cung ¢o phan danh ting cho ¢o Nguyen
Thi Viét - mot tam long tham thao vi sy
nghiép tréng nguoi.

Cing nhu moi phu nit lam cong tic
quan Iy khac, sau nhiing gi& ban ron vai
cong viéc, co lai loay hoay vai chuyén
lam wg, lam me. Trong dé, diéu ma co
man nguyen nhat co I€ 1 trong 5 nguoi
con cia co, 2 nguoi 1t nghiép dai hoc,
3 ngudi khac dé hoc tiép va dat trinh do
thac si. Tt ca deu thanh dat. B
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Thuan Thién Kiém,
buéc khéi dau cho
game online thuan Viét

Thuan Thién kiém la tén
thanh guom bau ma vua
Lé Thai To trao tra rua
than hd Guom. Thuan
Thién Kiém (TTK) ciing
la tén trd choi nhap vai
truc tuyén ndi dung
thuan Viét hoan chinh
dau tién tai Viét Nam do
Cong ty VinaGame san
xuat. Thé Gigi Mdi o
cudc tro chuyén vdi é6ng
Nguyén Hoang Tuan Anh
Giam doéc Kinh doanh
VinaGame.

* Thua ong ldy tén kiém bdu Thudn
Thién gin lién vdi cudc khdng chién chong
gractre Mireh xam liddie lam tén goi, co phai
ngi dung game TTK gin vii cudc chang
chién nav? Moi dién bién cua game chi
ndam trong thai ky lich s¥ nays

Khong hin nhiing dién bién cua boi
canh trong game chi thugc thdi ky lich s
ﬂ]s. Sul gi'in b v st Viét clia game rong
hem gidgi han nay. Do diy la game da su
(mugn lich s chad khong lam theo lich
stf) nén cac dién tich ¢4 dién dugc dua
vao trong game ludn co su chon loc va
khdng phai luc nao cling mang tinh thuc
1é,

Ngodi ra, nhu da noi, chang t6i chi lam
game di sd vi thé nhom lam game da rat
han ché viec dung cham vao chinh sti, do

|20 ThégqalVie:

vty TTK s€ khong ton tai nhin vit lich st
¢ that. Nguidi choi s¢ gip ho th Ong qua
cac bic wigng va cau chuyen dude con
chau cia ho hodc ngudi gac dén ké lai.

* Viy thi khi nhap vai, cdc game thi 5é
dutge “choi” vdi nheing tri thiic lich s nao?

Lich st Viét Nam gin lién vdi nhiing
cudc diu tranh gid ndog, TTK 14 hinh
bong cua mot trong nhiing cudc chién
anh hang dé.

Trong game TTK, nguti choi sé thay
duge hdn Viét Nam song day ti nhiing
nép vin hoa cb xua coa dim t6c. TTK
chinh 14 h¢ théng nhi¢m vy dit ra cho
ngudi chol i lich st Viét Nam nhdm
chong lai cac thé luc déi nghich, gidc
cudp, gidgc ngoai xim. Thong qua hé
thong nhid¢m vy hip dan ndy, ngudi choi
sé o ¢ hoi duge trau doi thém kién
thite lich sif vidi nhitng sy tich, chuyén
thin thoai gin lién vdi cic nhin vt
ndi tiéng nhu Lac Long Quén, Thanh
Giong, <0 Tam, chu Cugi, Phung Hung,
Huyén Tran Cong Chua, v.v. Song song

B Giam doc Nguyen Hoang Tuan Anh nhan giat Sao Khue tang VinaGame

i

do, TTK cing dua ngutsi choi dén kham
phi nhiing viing ddt lich st gan lién voi
nhiing su kién, ciu chuyén truyén thuyét
nhu Kinh Bac, Van DPon, Quy Mon Quan,
Phong Chau, Hoa Lu, C6 Lea,.,

Su Viét con thay trong nhiing trang

phuc dam chit dan tc clia cac nhan vit,
trong canh quan kién tric ciia hang ngan
nim vian hién, trong am nhac co ngudn
ghc tul cac tac phi'm dan gian va nhac
cung dinh Ly; Tran. Pac biét trong TTK
¢t mot vai doan nhac cd duge truyén lai
1 thoi Hong Viong, [uu gitl trong dan
gian va hiu nhu chua méy ai biét ta.
Ching tti hy vong TTK sé gop phan giup
thé hé tré ngay nay thém yéu va td hao
vé lich st dyng nuoc va gitl nuoc ciia cha
ong,

* B0 cOng suc va tién cua xay dung moi
game thudn Viét,
go la co gang vé
r!;.{m}!l hay cd S-_h;g
ot nhdp? La dan
t6c hoa hay hién
dai hoa? Néu cung
e thue hién cad hai
muc dich nay co mau
thudn gi ndy sinh va
VinaGarte da vidot
gua nh the ndo?

Nhu da noi o trén,
vidi TTK, ching t0i
mong mudn tao mot
lan gio mai cho cong



dong game tho, Ho sé dugc song lai cung

thai ky lich st hao hing cta dan toc va
trdd vé voi nhidng hinh anh than quen cua
tudi ther cay da, lay tre, bén mide, con do
va nhiing cau chuyén cd tich, din gian...
thay vi phdi lam quen vii mdt moi trdomg
viin hoa xa la khi choi cdc game do nuée
ngoal sin xudt,

Tok cliing cho rdng, hdi nhip trao ldu
game the gigi 13 xu hudng tat yeu, vi da
goi la nganh cong nghiép thi khong thé
chi diing lai & viéc cic doanh nghiép trong
vai tro la nha phat hanh ma con phai thé
hién rd vai tro caa nha san xuat. Voi game
thuin Viét déu tay nay, VinaGame da di
tién phong va chic chan diy khong phai
I dy an duy nhat ma chi la dy an déau tién
ctia VinaGame trong viée diiu td nhiam
thiét ké xay dyng nhing tro choi "made
in Viét Nam.

Viéc xdy dung moOt game online tai
Viet Nam nhu TTK dit doanh nghiép
trifde rdt nhidu khé khian va thit thich
¢a vé nhan lue, vat lue va tai luc. Chi phi
dé cho ra doi TTK cao gip 3-4 ldn so vai
viee mua mot game tiong tu o nuoc
ngoai vé Viét Nam dé Viét hoa va phat
hanh. Tuy kho nhung ching t01 xac dinh
day 1a buigic diu tién cho mét nganh céng
nghiép game hoan chinh & Viét Nam nén
chiing i quyét tdm thuc hién. Toi cho
rang, néu khong cé budc ddu tiénm nay
thi s¢ khong ¢o budc thd hai, tho ba va
ca nganh céng nghiép gidi tri, ndi dung

50 hoan chinh.,

¢ Dui ludn xa hoi hign nay da thit cong
bading vt gidi tri trdc tuyén? VinaGame cd
y kién @i khi mot don vi cia Trung uong
Boan mao ldp cai nghién game online tai
TEHCM?

Thuc té cho thiy, nganh game online
dang ganh chiu modt dp lyc rit lon
t duf ludn. Toi thia nhin ring hién nay
co mot s0 ban tre nghien game online.
Tuy nhién toan b dif liéu nghién ciu va
thong ké cho thay: s6 ngudci chdi game
thiéu diéu do, choi nhu nghién chiém
mot 1 1@ rit thap, Thé nhung, chi ciin vai
trudmg hgp khong hay xdy ra da tao nén
du ludn khong tot vé game online.

Chic chan rang dé nganh game online
duigc nhin nhin va danh gia ddng vai trd
va lam voc cua no thi cGan phai ¢o mt
khodng thai gian da dai, khong phai la
chuyén ngay mot, ngay hai ma duge.

Chiing t6i hedn todn lng hd viéc
mit don vi cia Trung dong Poan
md nhiing lop huin luyén nham glam
viec chdi game qua do danh cho doi
tugng thanh thiéu nién tai TP.HCM. Ban
thiin VinaGame ciung sé sin sang hap (ac
cling ¢dc cd quan nha nude dé thue day
nhiing mt tot va giam thifu 16i da nhing
mét tieu cyfc cua game online. Quan diém
trén cla chung to duge dua ra trén co
st khong mot nganh <ong nghigp nao
cod the ton lai va phat tnén néu khong
duge cong déng Gng hd, khdng mang lai
gia tri thiét thyic cho xa hol. Hon nifa, la
not doanh nghiép, ching tdi mudn 6
mot ldgng khdch hang ldu dai va doanh
thu ben vung. Vi néu a1 do qua dam me
game, ho chi ¢6 the dam mé trong mit
thdi gian ngan va khong thé trd thanh
khich hang lau dai dugc, Viéc ra doi mot
game thudn Viét cing la cich ching toi
tao thém uy tin cho trd gidi tri hif¢n dai
nay. Rat mung la khéng chi nhiing nguidi
meé game tai vai chung toi. Khi san xudt
TTK, ching toi nhin duge sy hop tac cua
chuyén gia am nhac dan tdc To Vi, nha
stf hoc Huynh Lita, hoa si - nha tao maun
5y Hoang, nhac si Ho Hoai Anh. Dac biét

hoa hiu Viét Nam Mai Phuong Thiy da

xudl hién trong TTK voi vai Nang tién
nhan di va toan ba thi lao nhan duoc cH
diing cho cic hoat dong i thién ciia cong
ddng cac game thi Viet Nam. B

B Hea hou Mo Phuong Thuy va Nang lien
nhan @ ma co Gam nhiém trong Thuan Thien
Wie

Thiy da doc kha nhiéu tu liéu
vé Thudn Thién Kiém trudc khi
chap nhan dé nghi tré thanh dai
su' cho Thudn Thién Kiém. Day la
game do Viét Nam san xuat, dau
tu ndi dung ve lich su Viét Nam.
Game online lai la mdi trudng
lan téa va dinh hudng rat tot,
trong khi nhu chiing ta thay,
khi sif Trung Qudc va xa hoi
Han Quédc chiém linh cdc man
anh, Cac ban tré thudc s Trung
nhiéu hon s Viét, biét Can
Long nhiéu hon cic vua Tran...
Néu hinh dnh cla Thiy cé thé
lam diéu gi day tot cho mot moi
truong gido duc khéng giao
diéu va it pho truong, khong ap
dat nhu Thudn Thién Kiém, hon
nifa dong gop duoc chut gi cho
nén cong nghiép game con non
trd ctia Viét Nam la diéu dang
lam nén Thiy da nhan |&i sau
nhiéu suy nghi (Hoa hdu Mai
Phuong Thiy).
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Giai Nobel khoa hoc 2009

Ngay 10/12/2009, dung vao ky nién’T ngay mat cua Alfred Nobel (21/10/1833-
10/12/1896), gidi Nobel 2009 cho 5 chuyén nganh - do Alfred Nobel dé xudng 1
nam trudc khi mat - sé dudc trao tai Oslo va Stockholm. Tién thudng danh cho giai
thudng Nobel moi chuyén nganh khoang mét triéu euro. Xin gidi thiéu véi céc
ban cac giai Nobel khoa hoc nam nay.

Phan Trong Hung

Giai Nobel y hoc - phat

hién sudi nguon tuoi tre

trong nhan té bao

Nam nay gidi Nobel y hoc
lan thd 100 dugc trao cho
ba nhd khoa hoc nguai My
Elizabeth H. Blackburn,
Carol W. Greider va Jack W.
Szostak, Vai nhiing cong
trinh nghién cliu cia minh,
ho dd md toang cinh cua
trén con dudng tim kiém giai
phip kim him ung thu, cic
cin bénh di truyén va qua
trinh lio héa. Chromosom,
telomere, telomerase [a nhung
doi tigng chinh trong cong
trinh nghién ciu cha ho. Pai
vOi lodi ngudi, nhing khai

niém dé vin con la nhung -

bi dn. Vi thé ¢o thé ndi, cong
trinh cha ba nha khoa hoc
cd nhiing tic dung rong ldn
han nhiéu so vai nhiing cong
trinh y hoc tiing duge trao
gidi Nobel trudc day.

Khi t8 bao phin chia,
cic chromosom cing lang
gip doi. Moi lin nhu viy,
cic telomere (hai ddu cta
chromosom) lai bi ngan di
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mat chut, ¢ nghia la té bao b
cdn ¢di di. Tuy nhién mét so
té bao ¢6 enzyme telomerase
tdi 1p ducc nhiing doan bi
ngan di do va difge coi la “sudi
ngudn tuoi tré” clia t€ bao.

Elizabeth Blackburn
(Pai hoc California, San
Francisco) 1a ngudi diu tién
phat hién duge cdu truc cic
ddu cha chromosom, con
goi la telomere. Jack Szostak
(Bénh vién trung uong
Massachusetts ¢ Boston)
phat hién duge diu cubi cia
cic chromosom <6 tac dung
nhu nhing chup bdo wé
-:hmmnﬁ-nm, I'thLIJ.“E Sl ﬂ'iEJ*i
kin phan chia té bao chiing lai
bi teo di. Elizabeth Blackburn
da cing voi Carol Greider
(Bai hoc Johns Hopkins
¢ Baltimore) phat hién ra
enzyme telomerase ¢O tac
dung phuc hoi doan ddu cta
chromosom bi mat khi té bao
phin chia.

VGi phat hién ndy, cic
nha khoa hoc did o ra md
nen tang quyet dinh cho cac
cong trinh tiép theo trén con
dudng chinh phuc bénh ung
thy, cdc bénh di truyén va

kim ham qua trinh lio héa.
(n nhu tat ca cac té bao
ung thu déu c6 thé ty tao ra
enzyme telomerase v qua do
lam cho ching trd thanh bat
ti. Vi thé trong diéu tri ung
thu, enzyme telomerasc [a
mot myc tiéu rit quan trong
- hodc 1a véu t6 chi thi dé sdm
phit hién té bao ddit bién,
heic la diém dé biét duoc tan
cOong va tiéu diét. Nganh ducc
dang tim kiém nhiing bigl
digc telomarase ¢o tac dyng
gill cic chromosom khing bj
teo ngin di va qua dd lim con
ngudi tré lau. Khi ding m{t
lidu biét dugc dé trong mot
thdi gian ngan cd thé han ché
dén muc thap nhalt nguy oo
ung thu. Mit khic cic cong
trinh nghién cfu cing tim
cich kim ham sy hoat dong
ctila cac telomerase dé cic (&
bio ung thu chét din.

Giai Nobel vat ly - nén

mong cho xa hoi thong

tin va trai tim cua may

anh ky thuat so

Ba nha khoa hoc ngudi My
George Smith, Willard Boyle
va Charles K. Kao (gbc Trung

Qudc) duge trao gidi vi nhiing
phit minh cta ho dit dau dn
Ién xa héi thong tin. Mot nia
s0 tién thudong dugc trao cho
Charles K. Kao vdi nhiing
cong trinh nghién ciu vé
truyén dan thong tin bang cap
quang v mdt nita cho Willard
S. Boyle, George E. Smith vdi
cong trinh phdt minh ra b
cam (ing CCD nhay cam vdi
anh sdng.

Ciac cong trinh nghién clu
vé cong nghé cip quang cua
Charles K. Kao cho phép
truyén dan mét khéi lidng ldn
di ligu di khap thé gidi vdi tée
dd cao. Ong sinh nam 1933 tai
Thuging Hai, hién dang nghién
cufu tai Trung tam thi nghi¢m
Standard Telecommunication
Harlow va B)ai hoc Trung Hoa
tai Hong Kong, Nam 1966, Ong
da tinh todn dudgc, lim thé nao
dé cap quang c6 thé truyén din
anh sang trong mot khodng
cach lon. Phat kién nay da tao
ra mOt bude djt pha trong
cong nghé cip quang. Truoc
kia chi ¢6 thé truyén dan anh
sang di khodng 20m, ngay nay
cap quang co thé truyén anh
sdng di xa téi 100km.
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W Tu trai sang: 1. Carol Greider - gigi Nobel y hoc! . Higabelh Blackburn

- Nodel y hec; 3, Jack Szostak - Nebel y hoc; 4. Chales K. Kao - Nobel vat
¥} 0. George E. Schmidl - Nobel vat ly; 8. Willart Boyie - Nobel vat Iy; 7,
8, 8. Ba nha khoa hoc doat giai Nobel hoa hoc

Nam. 1969, Boyle (sinh ndm
1924) va Smith (sinh nam
1930) dd sing ché ra bd cim
bien CCD (Charge-Coupled
Device) - ngay nay duge col
A trdi tim cia mdy dnh ky
thudt s6. Hai éng dang nghién
cufu tai Trung tim thi nghiém
Bell & New York. Cong nghé
CCD st dung hidu (ing guang
dién. Chinh Albert Einstein
di tim ra hiéu dng ndy vi vl
thé dugc trao gidi Nobel vt Iy
nam 1921, Nho hiéu tuing nay,
anh sang duoc bién d6i thanh
nhiing tin hiéu dién. Thach
thuic ddia vii cac nha khoa hoc
la lam sao co thé doc duoc
trong khodng thai gian ngin
nhit mot khai lugng 16n cic
diémanh (pixel), dé tao ramat
btic dnh. Bd cam bién CCD 13
con mat di¢n 0 ciia may anh.
N6 da tao ra mit cudc cich
mang trong nhiép anh, vi
nhd no cb thé nam git duge
anh sing bang dién 0 cha
kKhong bidng phim nhua ntia,
Cong nghé CCD cing dugce
tng dung trong v hoe, vi du
trong chiéu chup cac co quan
bén trong co thé, Bén canh dé,
cong nghe CCD con cho phép
thu dugc nhiing hinh anh sic
net hon tif va try va dudi day
dai dviong siu thim.

Giai Nobel hoa hoc - Iy
giai chu trinh then chot
clia su song

Hai nha khoa hoc

nguagi - My  Venkatraman
Ramakrishnan (Trung tam
thi nghiém sinh hoc phan td
Cambridge, Anh), Thomas
AL Steitz (Dai hoc Yale, My)
vil nhi khoa hoc nguai lsrael
Ada E. Yonath (Vién Khoa
hoc Weizmann, Israel) da

dugc trao gidi vi nhiing cong |

trinh mghién ciiu ciu triic va
chifc nang caa ribosom - nhi

may san xudt protein cha t€ |

bao. Ribosom sin xuit ra
protein la nhing hgp chat
kiém sodit moi phin (ing hda
hoc trong tdt ca cac co thé
sOng.

Yi ciac l.i:fl[]g
vai tro quyét dinh déi vai
s sOng, nén chang ciing
|4 nhing myc tiéu chink
cua khang sinh thé hé moi.
Ba nha khoa hoc da gml
thich duoc ciu tric ena cde
ribosom va ching hoat dong
nht thé nao. Ho di dung
phuong phidp rongen tinh
thé xdc dinh vi tri eta tiing
nguyen buf trong lﬁllg S0
nang trdm ngin nguyeén b
cua ribosom. Ca ba nha khoa
hoc da dung duge cac mo
hinh 3 chiéu (3D) cho thay
cac logi khang sinh két noi
v ribosom khic nhau nhu
thé nao v nhifu loai khing
sinh tiéu diét vi khuin bdng
cach kim ham hoat déng ciia
cac ribosom trong chiing,

ribosom

(Tong hap)

'BAN PHIM TRI THUC @

Van Miéu Tran Bién: nam khoi dung?

® Tai TE Bién Hoa, tinh Pong Nai, Vian Miéu Trdn Bién
mii dige tdi tao vao cdc nam 1998 - 2002 nia da ditde nhiéu
ngudi dén tham quan. Xin héi: Viin Miéu Trin Bién von duoc
diing ti ndnt 1715 hay 17757 (Nguyén Thi Tuyét Trinh - Q.3,
TPHCM; alviss1234@vyahoo.com.yn)

W Van Wi Tran Bien. Anh: Plhianigang 4

Tinh dm lich thi ndm 1715 v 1775 déu la At Mui tic At Vj.
Vay Vin Mi¢u Trin Bién duge khéi dung vao nam At Mii
1715 hay At Mii 17752 Quyén I b6 sach Bién Hoa sii g ciia
Luong Van Luu (soan gid xudl bdn, Sai Gon, 1972) ¢b doan:
"0 Bién Trdn, Van Miéu dugc xiy cit tai thon Tan Lai (Tin
Ihanh), huyén Phudc Chinh (e Tu), Gich trin thanh 2 dam
(ngan thudc) vé phia tiy bic. Dja diém nay do quan trin tha
Nguyén Phan Long v kv lue Pham Khanh Puic lya dit, ndam
At Miii (1775) dési Dué Tong hoang d€ Phiic Thudn”. Dué Tong
hoang d¢ Phic Thudn 13 ai? La vi chia Nguyén cudi clng,
thuding dugc goi Binh vuong, chao ddi nam Gidp Tuit 1754,
lén ngdi ndm At Ddu 1765, bi Ty Son bat giét tai Long Xuyén
nam Pinh Dau 1777. Nam At Mii 1775, quan Trinh tan cong,
thanh Pha Xuén thit tha, Binh vuong phai chay vao Quing
Nam r0i Gia Dinh. Gitia hoan cinh tae loan &y, liéu co thé
thanh lip Vin Miéu Trin Bién chang? Ma nién diém no thi
Nguyén Phan Long va Pham Khénh Duc da ra ngudi thién cé,

Thit tra cifu vai thu tich khdc xua hon dé cip Van Miéu
Irdn Bién. Gia Dinh thanh thong chi do Trinh Hodi Pic bién
soan vao doi Gia Long (1802 - 1820), bdn dich ctia Tu Trai
Nguyen Tao, tip ha (Nha Van héa, Phi Quic v khanh diic
trich viin hod, Sai Gon, 1972) ghi nhin: “Ddéi vua Hién Ton
ndm At Vj thd 25 (1715), trdn thi dinh Trdn Bién la Nguyeén
Phan Long, ky luc Pham Khanh Bic lya chd ddr dung lén ban
diu, phia nam hudng dén song Phudc.” Dai Nam nhdt thing
chi do Quoc st qudn triéu Nguyén bién soan vao déi Ty Biic,
giai doan 1864 - 1875, ban dich ctia Pham Trong Diém, tip V
(NXB Thuian Hod, Hué, 1992) ghi nhan: “Nam At Mui, Hién
Tong thu 25 (1715), trin thd dinh Trin Bién 12 Nguyén Phan
Long vit vien ky luc [ Pham Khdnh e tim dar dé dyng, phia
nam trong ra soéng Phudc Glang, phia bac dua vio ndi Long
Som, la mdt cinh dep nhét & Trin Bién',

Viy c6 thé khing dinh Vin Miéu Trin Bién xudt hién tu
nam At Mai / At Vj 1715 vao ddi chita Nguyén thii 6 la Hién
Tong / Hién Ton Hiéu Minh hodng d& Nguyén Phic Chu, con
duigic goi Quic chia va Minh viong. Tinh tir Tin Mui 1691,
lic Nguyén Phic Chu k& nghiép chia Nghia Nguyén Phiic
Thai, At Mai 1715 la ndm thi 25 alla Quéc chia
IAIA thise hién - bptrithuc@yahoo.com. v
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K 8: HANH NHI - MY NHAN
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huyén vé my nit Hanh Nhi

cling hoang d€ Can Long la ciu

chuyén phong tinh nhit va dugc
dén dai nhiéu nhat.

Tién mir giang tran?

L con gai cia mot gia dinh néng din
& Thanh Chéu, tinh Son Bdng, nhung
Hanh Nhi rit dep. tdc den may t, lan da
trdng mudt va mém mai, thin the toat ra
mui thom, qua 1 qudc sic thién hddng.
Nim niang 13 tudi, cha bj bénh qua doi,
hai me con nang lim vao ¢anh nghéo kho
khén cung.

Trong viing <o phu gia ho Hoang la
ngudti nhin dic, nhung ding Héc lai
khong cb con cii. Ong rdt phién mudn,
mudn xin con nuoi dé mai ngay ké thifa
cof nghiép. Nghe noi dén sy bat hanh cuoa
me con Hanh Nhi, dng rdt thdong cam,
bén quyét dinh nhan Hanh Nhi lam con
nudi, Me Hanh Nhi ridt vui miing Khi
thdy con dugc song trong nha phu ho.
Tu da, Hanh Nhi bat ddu cudc song an
nhin, khéng phai lo nghi dén cii an, cal
mic. Khong bao liu sau, nang trd thanh
mot my nhin tuyét thé, nic tiéng xa gin.
Nhiéu vuong ton cong ti ngdp nghe
mudn ciu hon,

Trong chuyén tuan du ldn that t xuong
phuong Nam, nghe noi co mot tuygt thé
giai nhan nic tiéng Son Pong, Can Long
da ¢o v khi héi kinh sé di vong qua Thanh
Chau, Son Poéng. Puiong tiét thang 3,
vimg Son Dong liéu i nhd suong, co
xanh nhu thdm, ciy coi tot tudi tran day
sUc sOng,

Xa gia dén T¢ Ninh, hoang d¢ din do
cac can thin hd téng hoang thai hiu va
cac phi tan, cung ni hai kinh theo dudng
thity. Ong git lai mét nghin can thin va
thi vé than tin dUng nghi tai phL'l Té Ninh.

Thegqun Vi

Poi tinh ai cua

an Long

(Xem til TGM 849)

W Can Thanh cung

Cac quan vién dia phuong bong nhien
ducge hoang dé chiéu cd dén nen da tim
moi cich phuc vu dn cin, chu dao, lgi
dung co hoi ngan nim c6 mot nay dé lay
long hoang thugng.

Tri phit Té Ninh lya dau bép gioi nau
cdc mon dn ngon, hap khidu vi nhat, bay
yén tiéc thinh soan voi du loai son hao
hii vi cing rugu ngon thugng hang
dé don tiép hoang dé. Nhung rdi rigu
thit ¢O thom ngon dén diau di nida cing
khong thé lam cho hoing dé cim thdy
ngon mi¢ng; nhifng ca nhi, vii nit 1ong Ly
luiin phién ca mua cing van khdng khién
ngai vui hiing,

Cic quan vién lém nho cia phir Té Ninh
rt hoang mang, khong bi€t minh da so
siy cho nao khién cho hoang thugng
khong hii long? Ho do hoi ¢an than cua
hoang dé mdi duge bidt thi ra ngai dang
tef tuidmg dén my nhan Hanh Nhi, Tri phu
Té Ninh nghe viiy nhe han ca ngudi: gi
chil chuyén Hanh Nhi thi dé thoi!

Meoi nguich trong nha ho Hoang hom ay
bong nhién thdy nhiéu vi quan to va cic
vO si kéo dén thi rdt hot hodang. Nhung

khi cic quan vién noi 16 su tinh la duong
kim hoang thugng muén gip Hanh Nhi
thi ho vui mimg ra mat, bat tay trang
didm ky cang cho Hanh Nhi r6i dua ning
tdi phit

Tai pht duong, cac vi quan vién ldn
nhd déu gidt minh: mot my nhin dep nhu
the nay diu phdi la ngudi cha thé gian, ro
rang la tien nit ha gidi - dung nhan my
mifu, mat den siu tham, t6c nhu théac
46, da tua tuyét pha, ddng hinh nhu lidu,
thudt tha yéu di¢u, hudng lan ngot ngao,
Qua I3 mot nhan sic hoa nhudng nguyét
then.

La cho hoang dé cing ngay vi tinh

Neay hom sau, Can Long phé chudn
xong cac tdu trinh khan ¢ap vifa duge dua
dén thi cin than vao bam bao;

- Hanh Nhi dang & hau vién dgi van tud
gial

Hoang dé Can Long vui miing hon ho
vl ving dén hiu vién, sai budge di vao
phong réi bt chet ditng sting: canh buic
manh to maw xanh nhat, mét thiéu nd
xinh dep, dang vé mianh mai dang ding
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giong nhu vita mdi ti trong tranh budce
ra, md to d6i mat dep mé hén nhin dam
dim vio hoang dé Can Long. Trong énh
mét nang khéng hé ¢6 chit lo so: nang
khong ong eo, khong lam ding, nhu thé
da quen biét hoang dé ti lau, vila nhin
thay da nhin ra.

Can Long ti trudc t&i gid chua ting
xuc dong nhu thé, lan diu tién ong cdm
thiy minh hoi run! Liy lai binh tinh, 6ng
bude 13, dua sét vio ning, vudt nhe thin
minh nang vi khong didm tin vae mat
minh. Nim dé hoang dé Can Long da 55
tudi. Cac quan can than theo hau nhin
thay thé cting khong khoi nggc nhién:
hoang d¢ da ngif qua vo s6 my nd, lan nay
sao lai nhu mat hon thé kia? Miéng con
c0 gang thot ra nho nhe:

- Tién nif cua ta!

Mudi may ngay sau, Can Long da viia
long thoa y. bén lén duomg héi kinh,
khong quén khen ngoi cong tich caa tri
phu Té Ninh, hiu thudng khip cic quan
vién. Khi sap khei hanh, ngai vung but dé
mot cau doi cho thu phong am ap, dep dé
da luu lai cho minh mét ky de dep:

Triic diép boi trung. van Iy khé san nhan
fong iuc;

Hili dvdng vién Iy, nhdt lién phong
nguyét doc phitu hudng.

Xa gia v€ dén Bac Kinh dugc may ngay

thi cic c¢dn thin cling
dua Hanh Nhi tgi kinh
thianh, sip xép cho ning
d thu phong Tid Tri rit
dep va dm ctng.

So tha hiw biér dugc
chuyén phong ldu nay
roi trach ct, nén sau gid
trifu chinh, Cin Long
lubn ldy ca doc sach dé
dén gip go Hanh Nhi o
thu phong Tt Tri va qua
dem ¢ do.

Hanh Nhi luén ngoan

ngoan chiéu v
hodng d¢. Ong sdp xép ra sao, nang chip
nhdn nhu vay. Ong muén thé nao, ning
phuc timg thé dy. Nang chua bao gi¢s dua
ra yéu ciu, ciing khong cin danh phan gi.
chufa bao gitr lam cho hoang dé cim thiy
kho xii, phién todi, Can Long rit quyén
luyén Hanh Nhi, khi ngu triéu dng cling
nhd i nang. Nhiéu hom, di dang bin
vicc triéu chinh, 6ng ciing sai cin thin
mang tang thi nay thif no cho Hanh Nhi.

Mot buoc len phi

Cay kim gidu trong boc cling cd ngay
l&i ra - Hli‘-llg lau sau, ]‘huérlg thai hau biét
dugc chuygn Can Long giau my nhan
trong thu phong,

Hoang thdi hiu truyén chi tri¢u kién
Hanh Nhi. Viia nhin thiay ning. ba da
cam thiy ngudi con gii ndy qua ki mot
my nhin ngay thd trong tring nhu tién
nil gidng tran; hoang thilgng nay 55 tudi
rii, da thich thi ha tit phai gidu giém! Réi
hoang thai hdu ha chi phong Hanh Nhi
la Ngan phi. Tt dé nang <6 danh hi¢u va
difong nhién ¢o mot cung riéng dé 4.

Can Long rit vui miing trudc su sdp
xép cla hodng thai hiu, sau khi bai triéu
lién midt mach thing i cung Hanh Nhi.
Trong khudn vién cung vién tring diy
cay hanh xanh, hai dudng va cay bach,

trong phong tran ngap mui hdong dju

ngot cta hoa co, chim hi thudc hot riu rit
trén canh cay bach tung. Nang Hanh Nhi
tring mjn nhd ngoc, mat thanh may ta,
dang ngdi trudc cifa s6 sol guong trang
diém. Can Long luén miéng xuyt xoa:

- Qui I nguoi dep trong tranh!

Ong viét rit nhiéu ciu d6i, tho, phi
ting nang, nhung bat hanh thay - Hanh
Nhi mot chii bé doi khong biét. Thay Can
Long lam gi nang cang luén md tron doi
mat trong veo, ngay tha nhin 6ng. Nhiing
ngay dau, Can Long ludn ¢6 cim gidc dai
mat dy ducong nhu biét noi. Nhung roi
lau ngay, Can Long dan dan nhan ra rdng
nang chang khic gi “ngudi gd’, khong
thé cling ong v hdp tam ddu trong moi
chuyén. Trudc mdt my nhin nhan sic
tuyét vai nhung tam hén tréng rong nhu
vity, tinh yéu say ddm thud ban diu cia
Can Long danh cho nang ngay mot voi
di, doi mat nang khong con biét ndi ma
chi con bi€t thd than ai odn, véi nhiing
giol 1& thinh thodng lan dai. V&i ndi lo
sg ma ho, Hanh Nhi bat dau tung kinh,
niém Phat, ngdy ngay dén Va Hoa cdc dét
huong khan vai.

Cudi ciing, Can Long ting nang ddi ciu
d6i nhu mot cich dat ddu chim hét cho
tinh y€¢u ddi vJi nang;

Bau phai phong ta, dau phdi nha ta, von
chi la dung lai chén nhdn gian, khd ma
nght xa, nhd gdan;

Ha tdt hoc tién, ha tar hoc Phat, eting
xem nhud whdan rdi & trong phi, Khong phdi
nEUdE Hien, ngudr fuc.

Day la mot trong vo s6 cau chuyén
vé thei tring hoa hio sic cua hoang dé
Can Long da tinh mdt thud, nhung di
dugc théu dét ly ki mid mian hon nhiéu
chuyén khic. Thit vay, néu xét theo chinh
s, trong han bén muoi hiu phi ¢6 danh
phin cua Can Long thi chi ¢4 tam bé phi:
Du phi, Tudn phi, Thu phi, Dinh phi, Du
phi, Dung phi, Bdn phi, Thudn phi, hoan
toan khong b Ngan phi.

(Con tiép)
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wRua tay phong én 4

Hang nam, ngay 15/10 dugc goi la Ngay Thé gidi rda tay. Ngay 15/10/2009 la lan
thit hai Viét Nam trién khai, thuc hién ngay riia tay cung thé gidi.

BS. Cao Hitu Nghia
(Vién Pasteuwr TEHCM)

Tay Thé gidi nia fay la v tddng

clia HOi Rida tay bidng s phong,
bao gom cic thanh viéen nhu
Quy Nhi dong Lién hiép qudc (UNICEF),
cdc ¢ quan thugc Chinh phia My, Ngin
hang Thé gigi (WB), Hing Unilever va
P&G. Muyc dich ctia nhiing ngudi té chic
la nhdm tao lap mot nét van hoa, thing
qua viec riia tay bang xa phong.

| 26 Theqelie

Rira tay - don gian ma hiéu gua cao!

Theo bao cao cua UNICEF, trung binh
moi ngdy trén thé gidi cé khodng 5.000
tré em dudi 5 tuGi chét do bi tiéu chay
cip. Pdng luu v nhdt, 80% cic bénh tat
¢ ngudi déu co lién quan dén nuoc va vé
sinh.

Xa phong khong chi co vai tro quan
trong la tay sach cdac vét ban, nhing &
chla vi tring, ma con gitp gili vé sinh
sach sé cho ban tay dugc lau hon. Ben

canh do, mai tham cua xa phdng con tao
cho ngudi ta cdm glac sang khedi, kich
thich cam giac thich dugc ria tay.

T6 chic Y 1€ Thé gidi (WHQ) cing
khuyeén ciao rang, ria tay la viéc ty don
gi{m, nhitng dem lai hi¢u qua cao nhat de
phong ngita nhdng bénh truyén nhiém.
Céc nghién ctu khoa hoc da khang dinh,
viéc rda tay thuong xuyén voi xa phong
0 thé ngan chin duge 47% cic bénh lién
quan tdi duong tiéu hoa va hon 30% cac




bénh viém nhiém dudng ho hap cip.

Viet Nam “rua tay” cung thé gioi

Cing voi toan thé gidi, vao ngay
15/10/2008, Viét Nam da trién khai Nedy
Thé gidi rila tay lin ddu tién, tai 7 tinh
thinh trong ¢ nudc: Binh Pinh, Péng
Thiap, Hung Yén, Nghé An, Phd Tho,
Thanh Hda va Nghé An. Thong diép Hay
rida tay vai xa phong vi siic kKhoe va su
phdl trién cia tré va cac chién dich truyén
thong nham tuyén truyén nang cao nhin
thidc va khuyén khich ngudi dan, dac biét
ddi vari cac ba me cb con dudi 5 i thyc
hién rita tay bang xi phong, da gop phan
phong chdng cac bénh tiéu chay va viém
dudimg hd hip cip & tré em trong nim
2008 viia qua.

O Viét Nam, viée rifa tay vdi xa phong
cung la mot hanh vi gitp ngan chin dugc
cic dich bénh nguy hiém dang lay lan

RUA TAY DUNG CACH
1. Rira tay bang nuéc sach sao cho uét déu ca hai ban tay.
2. Xat xa phong déu Ién ca hai ban tay, ranh cac ngon tay va khe
mong tay trong thai gian toi thiéu 20 giay.
3. Xa sach hai ban tay dudi voi nudc dang chay.

trong cong dong nhai tiéu chay cap, cum
gia cdm vi tay - chdn - miéng,

Tuy nhién, theo khao sat cua B Y té,
hién nay, mac di hau hét ba me c6 con
dudi 5 tbi rit quan tim 141 sic khoe va
sl phat trién cia tré, nhung ho lai khong
hiéu hét vé lgi ich cha viée riia tay bing xa
phong. €6 tdi 64% bd me khong nia tay
trudc khi cho tré an, 27-42% khong biét
cic bién phap phong ngtia bénh tiéu chay
va viem dudng ho hdp cap. Con ti cic co
st y 1€, chi o 13% nhan vién y 1€ rua tay

4. Lau khé bang khan khé, vai sach hoac vay kho trong khéng khi.

thudng xuyén va dung cach.

Cuc Y t& Dy phong va Moi trudng da
phdi hgp cing HOi Lién hiép Phy ni
Viét Nam 16 chiic céc chuong trinh va
hoat ddng truyén thdng vé rifa tay vai xa
phong thong qua Dy dn ndng cao 1 (¢ nia
tay bang xa phong, phong chong bénh lién
quan dén phdn, nudc 2007-2008 va sé tién
hanh dy an Truyén théng thay déi harli
vi vé rika tay vdi xd phong md rong ra 12
tinh thanh voi hon 500 xa phuong trén
ca nude ti nay cho dén hét nam 2010, =

¢
3

www.sapuwa.com.vn
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“Bat mach” bénh van phong

Méi trudng lam viéc &

van phong tiém an nhiéu
nguy cc gay bénh
Le Lam

® PGS.TS.BS. NGUYEN HOAI
NAM - Cha tich Héi Tinh mach hoc
TPHCM: Suy tinh mach

Ciéc nghién cifu gan déy cho thdy, bénh
suy tinh mach thudng gip & nhin vién
van phong, nhat [ phu nd do phai diing
hay ngoi nhiéu, di giay cao got, mac quin
do chat, méi trudmg dm thip cha mdy
lanh... Thai gian gidi han cho viéc ddng
hay ng6i nhigu cd the giy nén bénh la vao
khodng 6 gid/ngay.

Cac triéu ching thudng gap nhat trong
giai doan dau la phii hai chi dudi di kém
vai cidm gidc ndng, chudt rat vé ban dém
(tri¢u ching nay sé bat khi bénh nhan
ké chian cao khi di ngl'll, Vé sau, cic triéu
chiing ndng dan va xuat hi¢n cac mang
r6i logn dinh dudng trén da: cic tinh
mach gian din, ndi ngodn ngoéo, cd thé
¢t nhiing dot viém tic tinh mach vdi cic
triéu ching nhi¢m tring toan thin nhu
50t cao, moi kho luo de...

|24 Thegalvie

Bénh giy ra kha nhiéu bién chiing.
Néu khiing dugce didu trj, cing chin bénh
nhan bi sung to, cd tri¢u chung dau budt
mat sau ﬂé]‘l‘i_:’; chian, chudt rit vé dém,
Nang han, bénh nhan ¢6 thé bj viéim tac
tinh mach, chin néng, sung dé, cic tinh
mach nong ndi r6 va viem cing. Giai
doan cudi cing co thé dién tién dén tinh
trang gidn to toan bd hé tinh mach, céc
tinh gian rit ldn, d tré tudn hoan va rii
loan dinh dudng cia da chin phia dudi
giy viém loét, nhiém tring rit khé diéu
tri.

Viéc dieu tri bénh suy tinh mach man
tinh chi dudi doi hoi sy két hop gita ding
thudc, phau thuat va tap vat ly tri liéu tai
nhiing trung tam chuyén sau nhu Bénh
vién Pai hoc Y Duge TEEHCM, cdc khoa
phau thudt mach mau ¢ mot 50 bénh vien
lém khac. Theo chiing t6i - nhiing ngudi
thay thuodc, di¢u mau chdt la phong bénh
hon chaa bénh, dp dung cic phuong
phip rit don gidn nhu trinh béo phi,
tranh ding lau, tranh tdo bon va lam tang
stlc bén cta thanh mach médu bang cach
tap the duc, an cac thidfc an grau vatamin,

SLESDon
nhicn chit xo...

® BS, PANG HOANG ANH - chuyén
khoa Da lieu: Nam da o chdn

B)i vii cic nhin vién lam viée tai van
phong, néu bj bit budc phai mang giay
bit ci ngay, rit dé bi bénh ndm da & chin.
Nam ¢ thé xuat hién & cac khe hodc mat



dudi ngon chan, [ong ban chin nhu: mut,
chiy nude, do, troc vy, myn hoic bong
nudc ngla.. Pé lau khéng dicu tri, cac
tin thuong nay co the bj nhiem them vi
trung, lam mua, giy dau nhic.

Nguyén nhan 1a do ban chan bi giay va
v (tat) bo kin ci ngay, nén md haoi tiét ra
ma khong thodt duge, tao dé dm gitip cho
vi nfim dé phat trién gy bénh.

Phong ngtia ndm da & chan bing cach
thay v vi ¢6 thé ric phin tham tré em
moi ngay, trinh dé mo héi lam dm chan
ca ngay. Vao gicr an tria nghi gidi lao, néu
co didu kién nén thdo giay va vd ra cho
chiin kho thodng dugc it phut.

Poi vai didu tri bénh, néu ¢6 nhiém
tring, co the ddng cic dung dich sat trung
dé boi nhu Milian, Castellani. Néu chi ¢o
nam thi boi cic logi kem khing ndm nhu
Ketoconazole, Clotrimazole, terbinafine...
Pén khi nao thay tén thuong bién mat
nén boi thém mot tudn nia dé trinh tai

phat.

® BS. PAQ XUAN DUNG - nguyén
bic si Bénh vién Phu san Trung uong:
Ngé doc

Céc chuyén gia nghién cliu vé moi
trudng lao dong di khuyén cao vie hoi
chiing moi mét chi xay ra khi lam viéc o
cac cao 6c van phong nhu: nhiic ddu, ho
khan, khd hay ngtia da, chong miit, budn

non, khé tap trung suy nghi, moi met,
nhay cam wdi mii, ngiia mat hodc mii
hay hong. Tuy nhién, cic triéu ching nay
sé gidm 6 rét khi roi cao Oc.

Nguyén nhin la do mdi trnidng khong
thodng, thi¢u khing khi trong lanh. Mt
khdc, m6i quan ngai vé 6 nhiem khong
khi trong cao 6c con €6 the tif cic nguyen
li¢u ctia ndi thit gdm mdn treo, thim san,
chat li¢u boc ghé, keo dinh, thubc diét
¢on tring, dung dich lau nhi.. Nhiing
that nay 6 thé bdc 1én phic hgp hifu co
bay hoi va khi & nong d¢ cao c6 the gay
ung thu.

Pé phong ngita tinh trgng trén, mot s6
diéu cin biét dudi day gop phan cii thién
moi trudng vin phong, mdt trong nhiing
yeu to dé tang tudi tho:

- Cin midy loc khéng khi cho nhiing
ngudi bj hen va dé bi di tng ndng, Nhiing
ngudi lam viéc & moi trniong khong
théng thodng hay 6 nhiém nén danh thii
gian van dong ngoai (rai.

- Gin biét nhiing vit dung trong van
phing déu <o thé bbc ra hdi doc tam
thim, g dan (van ép) nhdt [ khi con
mH, may sao cheép nhan bin hay may in
déu diing mau va mufc bée ra hai ddc...

- Cin co ndi quy chat ché vé su dung
thudc diét con trung,

- Cén biét rhng chil lugng khong khi
trong nhiing ngoi nha lén ¢d the ka ngudn
phit sinh nhiéu loai chat doc ¢6 nguon
gOc tl ndm,

- Cin canh giac vai cac may tinh, man
hinh, may in vi cic trang thiét bi dién
i dung cho van phong, vi chung ¢6 thé
tao ra nhing miic d§ rit cae vé dién t
rudng (EMF), bai thé khing nén ngoi
liu ngay bén canh phin cing hay ngay
sau man hinh ctia may tinh.

® GS.BS. NGUYEN LAN DINH
- nguyén Giam déc Trung tam Dinh
dudng TRHCM: Bdi tdp cho nguidi ngoi
nhiéu bén mdy tinh

Vdi nguidi lam vige vin phong, viec
ngdi hang gidy bén may linh s€ giy moi
mat, moi hojc dau nhiic cac cd viing co

vai - canh tay.. D¢ phong chang, can

luyén tip cic déng tic thu gidn sé giap
cho cic co bap ctia ban do bj co cing va
muu duige luu thong 1ot

- Tu thé ngdi: DE khong bi moi ¢b, nén
ngdi thang lung trén ghé, cd cb thu gian,
nghiéng nhe hai bén, chi ddng trudc, nga

ra sau, Moi tu thé dém nham i 1-10,

. Gidn edn tay: Dudi thang canh tay
phai trong tu thé ngifa ban tay lén va cic
ngon tay hudng xudng dit. Ding ban tay
trdi ddy nhe gan ban tay phai vé phia ban
va dém i 1-10, R xoay ban tay sao cho
cic mgon tay hddng lén tran nha. Ban tay
trdi ddy nhe gan ban tay phdi v€ phia ban
va dém tif 1-10. Lip lai cdc ddng tac nay
vai canh tay trdi dudi thing.

- Co dudi ddy giin bdn tay: Hudng ban
tay lén trin nhd. Nim tay thanh "qua
ddm” Dudi thing ngdn cii ra, dp diu
ngbn cic ngon kia vao ddy gan ban tay.
Co cac ngon tay lai thanh hinh méc. Xoe
bian tay, dudi thing cic ngén ra. Lap lai 5
lin theo thit ty 5 dong tic va doi tay.

- Kéo ngon tay: Nam Iy tilng ngon tay
d tan phin dét trong cung va kéo nhg
ngucic chiéu lai. Git tu thé kéo va dém tu
1-5.

- Gian long nguic: Chon mot goc trong,
quay mat vao tudng, duing cich xa khoang
30 cm. Dang hai tay ra, dua cli cho lén
ngang vai vi ap trifc tiép hai cdn tay lén
tiding. Gil toan than cho ngay ngin, sip
nguic vao iidng trong 10 gidy. B
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Chét vi... tam quat

Céng an huyén My Buic (Ha Ni) vira bt Bui Van Son vi da diing tay ké vao ¢é va
bé khdp khién ban bij gay co chét ngay tai chd tdm quéat. Khéng chi tdm quat tai
nha mdi gdy chét ngudi ma tai nhifng noi tadm quét chuyén nghiép, khéng it khach

hang da phai tra gia...

Tuony An

0i 1h30 ngay 4/10/2009, tai 16

gach clia 6ng Pdo Vin Luong

(0 xd Hong Son, huyén Myj
thdc), sau khi an cam, anh Nguvén Vin
Sau (sinh nam 1968, tri o Go Mai, Hop
Tién, My tic), lam thué tai 16 gach, da
cung Bai Van Son (sinh nim 1989, tri
¢ thon Bdi, xa Kim Son, huyén Kim Boi,
Hoa Binh) dam lung, tdm qudt cho nhan.
Khi 5dn lam dgng tac tam qudt da ding
tay ké vao b va bé klll"fp cho anh Séu.
Hau qua, anh Sdu bi giy co chét ngay tai
cho, Cong an huyén My Pde da bat Son,
1ap ho sorxd Iy

Tai sao lai chet?

Lugng y Vi Qudc Trung, Gidm ddc
Trung tam Y dudc ¢d truyén Son Ha cho
hiét, tdim qudt, néu ding bai ban, giap luu
thong khi huyét, tét cho cdc tang phil
Nhung néu tdm quiit sai vj tri, khéng
biét cich tac ddng vao cic tang phi s& rit
nguy hiém. Boi trén co theé ¢ 360 huyél
vi, tiong ung 720 cap huyét tif chan lén
didu, MGi huyét c6 mot ¥ nghia khic nhau,
vigc tic dong day an khdc nhau trén tiing
b¢nh nhan va tifng loai bénh cu thé. Ngay
cd mdi huyét cing cd nhiing cich tac
dong khdc nhau, vi ¢6 thé tot véi ngudi
nay nhung hai vai ngudi khac, khong thé
chd ndo cing day dugc. Vi vy, viée tdm
quat, day bam huyét doi hoi phdi duge
dao tao bai ban, dudc tién hanh ¢ cac co
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¢ duge cdp phép. Cic thao tac khong
diing gay nguy hai khén luéng.

Thyc t€, ¢d rat nhiéu ngudi bi sdi
xdang, trit khop, veo of do tdm qud,
bim huyét. Dic biét & cd, néu khong co
chuyen mon thue hién rit dé giy ti vong.
Bai ¢6 13 noi c6 3 huyét vi quan trong: dai
trity, phong tri, phong phi. lién quan tric
ticp dén cot s6ng va hé thin kinh so nio,
Néu tién hanh khong dung, nhe thi giy
chéch dia dém dan dén thoat vi dia diem,
liét 3 chi; ndng thi liét thy va ti vong tic
thi. Trudng hop trén ¢d the do liét thy nén
t vong.

Theo bac si Nguyén Xuin Hudng, Chi
tich Hoi Dong y, trong vy hoc ¢d truyén
khong co dong tac bé cd va van hing,
nhung thiyc &€ & ngoai rit hay thuc hién

J U
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dan tdi tai hoa khon ludng. Bdi cf, cit
song lung la ndi tap trung rit nhiéu day
than kinh, dic biét ¢d cd cic diy thin
Kinh utic dong lén ndo nén viéc bé van dé
gay anh huong, dac bigt néu lam gay dat
song cO s€ gay ti vong ngay.

T4m quat chuyén nghiep cung de

nhap vien

Thac si Vo Tuong Kha, Trudng phong
Tong hop Bénh vién Thé duc thé thao Vié
Nam cho biét, cic bac si t]luf:fm.g Xuyeén
phdi diéu tri cho "hau tdm qual’, ngudi
nhe thi dau co xiong khap, nang <6
truong hop chéch khdp sai ed.. Nguyén
nhin khién di tdm quat bi dan nhic
xudng cd [ do lau ngay khong vin dong
manh nén khi tAm quat cam thiy dau.



Trieu ching do khong cd dnh hudng
nhiéu néu tdm quat ding. Nhung néu
vin dong, tam qudt sai phuong phap,
khéng khoa hoc sé ddn dén gy chin
thuong, dic biét la doi vai nhitng ngudi
khing thutng xuyén tip the dye.

O nude ta, cic quan mat xa, tim qudt
moc lén nhu ndm nhung dai da s6 nhan
vién khong diige hoc mét cich bdi bin,
da 56 thuong lam theo kinh nghiém
truyén nhau, khong co kién thic vé
gidi phau. Khi tim quat, véi ho ai ¢ciing
nhu ai ma khong biét moi ngudi co
mdt bénh Iy khic nhau. Viée gay chin
thuong khi tdm quét sai phuong phap
dién ra kha phd bién nén thac si Va
Tudng Kha nhip manh: cin ditng lai
ngay néu thay dau nhic vé co xudng.
Satt d6 nén di vién chyp X quang dé
xdc dinh miic dé cua chin thudng va
¢t hudng diéu tri diing phuong phap.

Mat khdc, tdm ly cta da s6 nhiing
ngudi di tim qudt la khi ndo thue sy
mét moi hodc trong tinh trang say xin
thi di tdm qudt tim cdm giac thu gidn.
Nhu thé rit nguy hiém, co thé dan dén
tai bién, thim chi ti vong vi khong
kiem sodt duge bénh tit, tinh trang
huyet dp, tim mach.

Bac si Kim Vin Vuy, Khoa Ngoai
Bénh vien Pai hee Y Ha Noi cho biét,
vi¢c viin ding hang ngiy 14 d€ phat
trién hé thong oo xuong. Van déng sai
phuong phap, khong khoa hoc sé déin
dén giy chiin thuong, Dic biét, nhiing
ngudi bi cic bénh vé co, xuong, khip
man tinh, gang ¢d xudng, lae xudng,
ung thu xuong, nhiing nguoi tudi cao
thuéng bj lodng xuong khong nén
di tdim qudt vi dé din dén gay xuong
Khéng nén dua tré em, phu nit cd thal
hay nhiing ngu&i bj bénh ngeai da di
tim quit dé thu gian. PG vdi nhitng
ngudi udng nhidu bia rigu, trong tinh
trang say xin thi di tdm quit tim ¢im
giac thu gian rit nguy hiém, ¢ khi cdn
bi tif vong. B

SUC KHOE | Giai dip v hoc @)

® Toi lap gia dinh duge 2 nam, méi ed
thai duge 3 thang thi bj sdy. Xin bdc si cho
biét vong kinh san bao ldu sé binh thudng,
bao gicr thi tot co thai lai duoe va khi co
thai cdn ldm gi dé cho thai duoc t6t? (Lé
Quy Ph., Q 3, TRHCM)

BS.CKI TRAN QUOC LONG: Cé
kinh ld hién tugng bong niém mac da
con ¢O tinh chit chu ky ma moi phy ni
déu c6 khi khong mang thai. Qua nghién
cuiu ngudi ta thiy rang, sau khi sdy thai
théng thudng co6 thé thdy ra mau lin dau
sau khodng 21 ngay, trong y hoc con goi la
goi [ tiéu kinh nguyét, sau 45 ngay thi co
kinh trcf lgi binh thudng, Viéc bit ddu co
kinh tri¥ lai con phu thude vao sue khoe
tam sinh ly va cd dia cia ting nguioi.
Nhu vy theo nguyén tic mot ngudi khoe
manh, khéng khiém khuyél vé co quan
sinh duyc, & lita i sinh dé thi qua moi
chu ky rung tritng gap tinh triang déu ¢
kha nang thy thai,

Ban bj sdy thai, tic I tinh trang két thuc
thai nghén trudc tadn thif 20 cha thai ky:
Co khodang 60% truong hop sy thai w
nhién la hau qua ctia dj dang nhiém sic
thé do yéu 16 ngudi me hodc ngudi cha;
khodng 15% 1a do chin thuong, nhiém
Khudn, thiéu dinh dudng, tifu dudng,
nhugc nang tuyén giap hay di dang giai
philu & nguéi me, €6 nf cung bj ha, ti

cung co vach ngin, u xo ti cung qud
to. Co khedng 1/4 trudng hop, nguyén
nhin say thai khong xdc dinh dugc. Mat
khic that kha xdc dinh duige tan sudt cha
sdy thai vi khong phai tit cd phu nit khi
c6 thai déu dén bac si hodc bénh vién
khdm, nhung uéc tinh cf 5 phu nii mang
thai thi 6 mot ngudi bi sdy. Hiu hét cic
tricmg hop say thai déu xdy ra trong vong
12 tuiin Ié dau. Sau khi cd thai lai, viéc
ngin ngiia say thai cing khong kém phin
quan trong. Cach ngian ngia Of nhat 1a
tham khim thai dinh ky tai y 1€ cu s6

“chuyén khoa. Néu phat hién bdt thudng

nhut hd eo 1 cung thi béc si sé ¢6 chi dinh
Khau vong ob tif cung sdm dé trinh sdy
thai, ddy I tha thudt don gian, bénh nhén
khong phai nam vién. Trudmg hgp cd thai
ma dau bung l[am ram hodc 1t hoic nhiéu,
¢o ra huyet di [a chit it cing cin dén bic
si tuy chua dén ngay hen. Khi mang thai
can ¢ ché d dinh dudng can doi hap Iy,
udng bé sung vién sit d& tranh thidu mau
vi thicu mau & nguyvén nhan dan dén
suy dinh duding va gay say thai; trinh lao
ddng ning, hodc Li€p xiic vai cac chat dic
hai; v¢ sinh ca nhan va vé sinh giao hap
vi nhiem Khuin am dao, tif cung cting
la nguyén nhin giy say thai; di lai thin
trong, van déng nhe nhing,

® Nam nay chau da 17 tudi, gan diy
chau phat hién thdy hai bdu vie minh tuy
khdng daw din nhiing khéng cdn déi, bén
phii ldn hom bén tridi. Chdu nit lo, xin bdc
st giai thich gieem chdu? (Trin Thi Ng.,
Son Tay, Ha Noi)

BS. TRAN THANH HOANG: Thang
thudmg, trén cg thé ngudi, hai bo phin
doi difn (tai, mdt, canh mii) khéng hoan
toan nhu nhau nhung it ai chia y t6i, vi
sy khic big¢t cung khong nhiéu. Nhung
vai bd ngue, do lon, dé 16 nén ngudi ta
cam nhgn ngay dugc diéu dé, Dic biét,
& phy nit nong thon phai sadm tham gia
lao ddng, thudng xuyén hay sit dung tay
phai nén canh tay phdi thudng to hon
tay trai. nifa ngyc bén phai ciing to hon
bén trdi, Chdu thi chng cdc ban gdi cing
hoan canh va trang lia, diung thude do
kiem tra lai xem. Qud ding nhu thé thi
cac chau co thé khac phuc mit phin bang
cach uu tién cho tay tril hoat dong nhiéu
hon, nhung phai lau dai day, khong voi
duoec. B
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PONG Y HIEU QUA TRONG HO TRQ
DPIEU TRI HUYET AP THAP

Theo mdt thdng
ké ding tin cay t
website medicinet.
com, Khodng 5% din
s0 mdc huyét ap thap.
Bénh thuong thiy &
nhiing ngudi co thé
trang gdy mon, lao luc,
suy dinh dudng, dic
bigt phin [on ty I¢ mic
phai d phy nif va ngudi
gia chiém 10-20% dén so. Ngay nay vdi cude :i:f'iﬂpf: hoi ha trong
xa hai hién dai yéu t6 & nhiém méi trudng, dp Iuc cong viée,
stress. .. cing I mdt trong nhitng nguyén nhén lan gia tang ty
¢ 56 ngudi mac cin bénh nay.

Nguyén nhin clia Huyét ap thip

Co nhidu nguvén nhin gay nén bénh huyét dp thap: do su suy
giam chiic ning cia cic co quan nhu tdm, thdn, ty duong lam
cho dong méu cung cdp dinh dudng va o xy téi nao bi thidu hut,
cé thé do hé thong than kinh ti déng cua co thé khong tu diéu
chinh dutgc din dén tut huyét ap tu thé, cling c6 thé do véu th di
truyén, nhiing ngudi co thé trang yéu, hodc nhiing ngudi mic
mot 56 bénh huyét hoc kém theo nhu viem loét da day ta trang,
viem dai trang man tinh, suy giap, lao...

Mot s6 phudng phap diéu tri Huyét ap thap

Phutdng phap khong dimg thude: ngudi bénh Huyét ap thip
thudmg dudge tud vin nén diéu chinh ché dé dn uéng nhu an day
dii chdt dinh dufng, in man hon binh thudng, ding tra giing,
ci phé nong. .. ngoai ra cin sinh hoat lanh manh va tip the duc
déu dan. Phuong phip nay thudng it tac dung.

Phuong phdp diéu tri bing thude Tay y: fli-%;‘l'l nay ngudoi ta
thuding ding mot s6 thudc nhu metaraminol, heptaminol...

trong diéu tri Huyét dp thip, diy ki nhom thude kich thich thin
kinh giao cdm gy co mach lam tang huyét dp. Phudng phap nay
tuy co két qua nang huyét 4p nhanh cho ngudi bénh, nhung sau
diéu tri bénh nhan thuong lai gip phdi cac triéu ching clia huyét
ap thip, ma khong duy tri dugc suc khoe 6n dinh.

Pong vy hiéu qua tr-unf ho trg diéu tri Huyét dp thip

Khac vai Tay v, quan diém diéu trj huyét dp thip trong Pong
y la didu tri tai goc (can nguyén giy bénh), Theo Dong y, nguyen
nhan giy huyétip thap (chiing huyén ULIﬂ-jl!,.il{:ﬁ am hu, huyét kém
lAm nao mat nudi dudng. DE didu trj cdn b ich khi huyet, Kién
van ty vi, mot 56 vi thudc eo tic dung 101 do 1a Quy diu, Ich tri
nhén, Xuyén tiéu. Quy diu co tic dung ting tao huyét, ting luu
théng mau duoc diing trong cdc trudng hop thiéu mau, thiéu
mdu ndo din dén tut huyét dp i thé, suy nhugc cd thé, Quy diu
con o cic hoat chit ¢ tac dung tiong ty hormone eostrogen,
do dé quy dau con giap diéu hoa hormone, Gn dinh huyet ap.
[ch tri nhin ¢ tac [ﬁmg tdng cuding chic ning cta thin va he
tidu hoa. Xuyén tiéu co tac dung thuc day Iuu thong khi huyét,
trf giup tieu héa, Hong Mach Khang la sy phdi hop hi¢u qua
tac dung cum cic thanh phan trén, dung ha trg diéu trj hi¢u qua
bénh huyit ap thip. Hong Mach Khang co tac dyng lim ting
cuding chiic nang ctia cac co quan nhu tim, thin, ty duong, ting
cuting luu théng mdu cung cip o xy va dinh dudng téi nao do
dd lam gidm nhanh cic triéu chiing lam sing caa huyét dp thip
nhu mét maoi, hoa mat, chéng mat, chodng ving_.., giap duy tri
vii 6n dinh huyét dp. D€ dar duge hidu qua 1t nhidt, bénh nhin
nén st dung mot dot lién tuc tll 3- 6 thang vai lidu 4-6 vi€n/ngay
chia lam 2 kin.

HAI NAM

iT TON KEM § HIEU QUA CAO

TIN VUI d6i véi ngudi mac bénh dau néi bé
Phong kham y hoc co truyen AN KHANG — PHUC KHANG

La phong chin trj nhitng chitng bénh nan y kho khan trong diéu trj
(Gidy phép sé: 0925/GCNHNYDHCT va 1137/GCNDPKHNYHCT)

Phéng kham ching toi gitp bénh nhan sém héi phuc suc
khde cho nhiing bénh nhin mic bénh lau nim va diéu tri
khing khoi.

By 1au nay triéu chiing dau nhic do phong thap va gio da

tan phd co thé con ngudi nhu: dau thdn kinh tea, dau khép

xuong, dau phong thap, dau thin kinh diu, dau lung do thin

suy, tu chi bit luc, tay chidn run rdy, gin co gidt, gai cHl song

lung, viém cit song cd, viem cOt séng thang, vitm vung tai,

viem cot song man tinh xo cing, xuong ¢hiu VUng eo ¢o gai,

hoal ti xuong m t'l\:‘lllji;1 bong xuong do tabi gia, viém xuong tay,
1o

dau co vang lun lao dong juﬁ mufc, chip ndi xudng, ndi
gan, dau do t6n thuong trit da, di ching sau tring gio... Trong
gioi trung y goi la "beénh ligt” chix yéu do ba logi ta khi xam

Gid kham bénh: Thii hai - thaf bdy: Sdng: 7 gido 30 - 12 gidr - Chiéu: 14 gio - 17 giv 30,

nhap, dé6 la do gié han @m thap, c6 khong it trudng hop vi
chinh minh mic bénh ma dau khé, ¢ song khong bing chét.

Dé tao |ong tin cho bénh nhan, dé trinh tién mat tat mang,
muc dich la gitp cho bénh nhian it hao ton, trj khéi beénh.
Phong kham trién khai mot hoat déng quy mo ldn giup bénh
nhan difu tri, td van - kham bénh mién phi. M ngay, 18
bénh nhin dén diang ky ddu tién sé dugc huong nhing uu
dai wrén. Chang t6i cd mot lai hita vdi benh nhan diédu trj tal
phong kham, nhitng bénh 1y duge bac si chi djnh trong thoi
gian chila khoi bénh. Néu (s6 it) bénh nhin vin chua khoi thi
chung t6i sé diéu tri mién phi cho dén khi bénh khoi han.

Hoan nghénh quy bénh nhin mic bénh liu ndm khong tri
khoi dén ta vin kham bénh.

Sang chu nhit: 7 gio 30 - 12 gio

Dia chi: 6278 Nguyén Trii, P11, Q.5, TRHCM (d6i dién Bénh vién Quin 5). DT: (08) 39508071
830 Bai 16 Hing Bang, P.14, Q.6, TRHCM (Gin ciu Phi Lam va Xi nghi¢p dugc phim O.P.C). DT: (08) 38858847




“GAP THAY, GAP THUOC’ vu1 HUGNG TUGI GIA

“Ba gap thdy gap thubc rdi ddy!”- Dé
la cau diua hom hinh cia éng Nguyén
Diép Thuy Khi chia sé vdi mét nguoi ban
gia kinh nghiém vigi qua quang thdi
gian {é buot got chin do day thin kinh bi
ool song thodi hoa chén ép.

Nguyen la giang vién caa mit trudng
dai hoe Idn tai HA Noi, ndim nay dng Thuy
da budc sang tudi 75, nhung bt ol ai gip
ong déu nhin thdy & 6ng todt 1én vé linh
hoat, tinh anh, Von phy trach Héi Ngudi
cao tudi trong khu tip thé Pai hoc Ngoai
thuong - Ha Noi, ong Thuy rit chiu kho
doc sach bao va cgp nhat cac thong tin

vé stic khoé, bai dng nghi r:'mg, nhu vay
khong chi gitip bic co bién phip cham
soc stic khoe cho minh, ma co thé chia
s¢ voi ridt nhidu cu trong hoi. "BPéy viia

la trach nhiém va cing la nguyén vong
cua toi, coi nhu minh [am phuc” - ong
noi. Co 1& dd eling chinh & m§t trong
s0 nhiing nguyén nhin khién ong Thuy
nhan dugc sy tin mhiém cha chi hdi trong
nhi¢u nhiém ky.

Tiép ching téi tai nhd riéng dugc
b tri gon gang vdi rat nhién ké sach @
phong 307A khu tip thé Dai hoe Ngoai
thuong - Pong Pa — Ha Noi, Nha giao
uu tu Nguyen Digp Thyy vui vé, vai doi
mat dnh lén niém ty hdo: “Thai chong
My, lda thanh nién xung phong chung toi
lam viéc suot ngay, sudt dém nido co né
ha gi. Ca nudc cing trong gian kho, dn
udng thifu thon, sic khoe cing khong
co diéu kién cham soc, lic do tap trung
tit ca cho tién tuyén, ducc phuc vy To
gudc la ching tdi da
cam thidy rat hanh
phic,.... Do vt va
la vay, nhung trudc
dd ong chua hé co
ddu hiéu gi ciia bénh
xuang khdp, cho i
gin ddy.

Ong Thuy cho
biét: "Khoing diu
nam 2009, toi bat
diau thay xuat hién
triéu chiing dau budt
got chan. Luc do, @
trong khu phé <o
phong trao di bo dé
ren luyen suc kKhoe
nhung cang di toi
cang thdy dau budt,
kno chiu Khong
thé chiu noi, thinh
thodng lai phai ngoi
xuong, nguoi mel
moi. Tim hiéu trén
sach bao, Ong duge
bi€¢t minh dang <o
dau hi¢u ctua benh
thoai hoa cot song vi

dau budt & do day than kinh bi dot séng
chén ép, bén canh do ang con bj ca loang
xuong. Ong da ding mat s8 phuong
phap nhung van khong cai thign duge
bao nhiéu, chin budt van hoan budt,
“Khi do t6i cam thiy khd hoang mang vi
chuta biét lam thé nao, mot lin doc bdo tHi
thay thong tin wé thyc pham chiic ning
C6t Thodi Vuong chia ¢dc thanh phdn
chiét xudt nt thién nhién ¢6 khd ning
ho trg diéu trj thodi hoa cot song” - ong
cho biét. P& tim hiéu thém vé san phim
nay, ong Thuy da hoi y Kien mot ngudi
ban cling la bac <1 = dugc biét vg bac si
cing dang ding C6t Thoai Vidng dé ho
treef didu tri thoai hoa ¢dt song cho két qui
it Ong vui vé: “Vira doc bdo, viia dugc
bic 87 chi din, viia cd ngudi dung thc té,
vy 12 toi lién mua Cot Thoal Vuong vé
diing. Lic diu t6i udng dung hudng dan
4 vién/ngay, sau 3 thang uong Cot Thoai
Vuong lién tue, i hét han triéu chitng
daut budt got chin, hién tai t6i udng Cit
Thodi Vuang 2 vién/ngay. két hop vai tip
thé duc nhe nhing d€ phong bénh. Toi
dugc biét, thodi hoa cOt song la bénh rat
dé mdc d da s6 ngudi “co tudi’ vi vay toi
phai phong nglta, nhit la minh da ting
co dau hi¢u c¢ta bénh”. Hién nay, Chi
hoi Ngudi cao tudi khu tip thé Pai hoc
Ngoai thuong - Ha Ne¢i cing rat nhiéu
ngud bi thoai hda et song va dang diing
Cot Thodi Vuong theo sy chia sé tif kinh
nghiém cuia ong Thuy.

Ong Thyy cudi vang, tiéng cudi clua
mot ngudi da trai nghiém nhiing thing
trdm ctia cude dai qua 3/4 thé ky va dang
rit min nguyén vui hudng tudi gia. Con
gi vui hon khi o tudi ciia dng ma van giti
dudc vé uyén badc ctia médt nha giao Uu ta
va €O sul an tam ve stic khoe. Tam bi¢t ong
Thuyy trong niém vui ron ra, tdi noi dua
: “Bic ciing gip thdy, gdp thuGe diy al'.
Ong Thuy lai cudi vang, ching toi ra vé
mang theo miém vui cua ong!

PHAN ANH
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ng cdc 50 trutc chung t6i dé

gici thiéu vdi ban doc vé TRA
HOAN NGOC 7 NGA - TAY NINH,

cd tdc dung tét trong phong ngda va
hoa trg dieu tri dén 25 logi bénh cho
con ngudi va nghién cuu mai nhat cho
thay, tra Hoan Ngoc con ¢o kha nang
phbng chdng va chira cde loai bénh
nhut ung thu, HIV, lao, tim mach, gan
nhiém mad, thdp khdp, khdng khudn
khdng nam ...duge cdc nha khoa hoc,
B6 Y té ¢ong nhan. Vay tdc dung cua
viée suf dung tra Hoan Ngoc trong viec

phong chéng ung thu'cé thé iy gidi nhis

Sau:

Ung thu 13 mdt nhém cac bénh
lién quan dén viéc phan chia té bao
mot cach vo 10 chuc va nhimg té bao
dd co kha ndng xam lan nhing mbé
khac bang cach phat trién tryc tiép
vao mé lan can hoac di chuyén (di
can) dén noi khac trong co thé néu
khéng dugc chia tri sdm. Hau hét
cac bénh ung thu c6 thé chia tri va

37 Nguyén Trong Cat (so cii 13/27A). KP.Hiép Nghia, P.Hiép Ninh, TX Téy Ninh -

nhiéu trudng hop co thé chia lanh,
néu dugc phat hién va diéeu tri sam,
Hién nay, tra Hoan Ngoc 7 Nga Tay
Ninh co thé dugc xem la mét trong
nhimng ctru canh quan trong nhat cho
can bénh nan y nay.

Tuy nhien, khoa hoc khonag ly giai
dugec nhing théng tin tai sao Tra
Hoan Ngoc 7 Nga Tay Ninh da giup
duroc cho nhiéu bénh nhan mac bénh
man tinh va ung thu hét bénh Viéc
nay cé luc da lam nao déng théng
tin "cung cau khong can déi " phai
sap hang bat s6 mdi mua dudc tra,
moi ngudi chi mua duac 1 hop. Cac
cd quan chic nang thong tin, bao dai
cang thic méc, tim hiéu boi nhimng
chiing cif cu thé vé *"Ngudi that viéc
that", nhing ngudi da s dung Trava
hét bénh nhu cac s bao trude chung
toi da trich dan.

Chinh vi nhiing ly do ké trén da
théi thuc DNTN Tra Hoan Ngoc 7 Nga
Tay Ninh dau tu nhiéu cong trinh ng-

| SUDUNG TRA H[lAI\I NGOC TRONG VIEC

PHONG CHONG UNG THU

hién cttu vé thanh phan héa hoc, hoat
tinh sinh hoc thit doc cap tinh, Thu
ddc ban trudng Vién, hoat tinh gay
ddc té bao (ung thu v ,ung thu biéy
md, ung thu gan), hoat tinh chong
oxy hoa cla ré cay Hoan Ngoc ( cong
trinh nghién cuu dén nay da tron 7
nam tudi). Két qua cho thdy "Hoang
Thien Bat Phuy Thién Tam Nhan", Cac
cong trinh nghiéen clu trén deu dat
két qud 1ot nhat, dudgc trinh bay can
ké trén linh vuc khoa hoc déi voi tac
nhan chinh lam cho Tra tdi loc Hoan
Ngoc thuyét phuc dugc vi trong
thanh phan tra Hoan Ngoc 7 Nga cd
re cay Hoan Ngoc chifa nhiéu chat rat
quy nhu: Lupeol, Lupenone, Betulin...
co thé tiéu diét va ngan chan sy phat
trién té bao ung thu, HIV/AIDS.

Nhu vay, ngudi bénh ngheéo gidm
bdt lo du co quyén hy vong cé mot
loai tra thudc dé chiéng 46, phang
ngua bénh tat. Khi "stc khée" dugc
cai thién thi “tudi tho" sé dang cao.

DT/Fax: 066 3621121

Email: Tngal@ Tnga.com — Web: www_hoanngoctea.com

N/ VIEM MU

TIN VUI CHO BENH NHAN MAC BENH
- VIEM HONG -

MAT NGU

TRUNG Y TRUNG DUOC
TAO NEN KY TICH TRONG DIEU TRI

CHi NGHE THOI CHUA TiN
THU MOT LAN ROI BIET
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dicu 6278 Nguyén Tréi, P.11,10.5, TP.HCM
(Déi dién Trung tim Y t& Qudn 5)
DT: (08) 3.9508071

L, o hl:i'f."l. i nhd kém, ¢6

bi co hai tich ty 1du ngay trong miai), hai 10 mi thong
rei, 0 the nghe duge muy com. 1-T ngay "kKhor™: het
chong mat roa, hetl nhire roi, megng heét oo o, dom i di
o, G0 meon micng o, mgew tO8 hom ro. ngu het ngxy rol

1-3 TUAN “KHO! HAN™: mili he ngua, Khong
con wot nhep. kKhong ko Khdac, du by kich thich cung
khdmge hit x1 ham, n-h||||._ %O mide, mém mac mui dan
diiny his phuc, kKhdng con thadng xuyven cam mo, trigt
dé ngin chin sir xam nhip cog vi Khudin gy bénh

CHU MG BENH SHUC DAL Phat lnén sim,
glzuﬁ'll Ir] SO0,

CHUNG BENH MAT NGL: Sat thi tang hinh cua
thé ky mai! Kho ngd. nge khong ngon gac. hay mo.
J__{;L'.-r-:. Nl gua ngdn, thim chi thig tring dem hay kem

thé dim dén bénh cao huyet ap, benh tim mach, beénh
bao mr, dudmg rudi, veu sinh v, mi#t md... Mghiém
rong hon 13 dan dén réi loan than Kinh, cudt clng de
doa den tinh mang. (Bénh nhe ding 1-3 ngiy, benh
pdng ding 3-7 ngay, bénh nhin co l:ln. nu rat ngon
i e digm dée ddo cua lidu phip digy trj song song
bang Trung v md phong kham ching 16i dang ap dung
la: lasgu trink 11|t_'fm. higu quia nh;mh..l-;.hﬁa:lj:: canndmvign,
] xong ©f thé m vé ngay, khing anh hudtmg ¢cong vige
hoc tap, da mang Il sirc kKhae hau hét cho bénh nhin
Pé¢ béph nhin wén @m diéu tr, phong
kham s& mien phi 03 ngdy uen thuoc cho bénh
nhdn, néu thay hidu qud tiep tue didu ) 46
4 cic guan tim t0t nhat doi win nguo bénh

GIO KHAM BENH:
- SANG 7:30 - 12:00

« CHIEU: 14:00 - 17:30
- SANG CHO NHAT: 7:30- 12:00

Clier Bhueare trye tiep vao i, higng,
33 phveit 5€ they higu g
'I-IJI' i JFFI ] I e (I[P = J I'!_.-."|.I Il -.r.




NIEM HY VONG CHO BENH LUPUS DO

HETHONG VAY NEN DO TU MIEN

énl t mién (autoimmuine disease)
la tink trang hé mién dich sdn
sinh ra Khing thé ty sinh (Auto-
Antibody) vi tdn cong vae cdc € bio cia
chinh co thé minh. Bénh gay ik vong ding
himg thit 3, chi sau cic bénh tim mach va
ung thu. Bay la bénh rat phaic tap, mang
tiii chidt h¢ thong, amh hucdng téi hiu hét
cde ¢ quan trong co thé, bao gém nhiéu
bénh nhu lupus do hé thong, xo cing bi,
vy nén, da xo ciing, bach bién,... Trong do,
lupees do hé thomg v vy nén la hai trong sé
cdc benh tud midn hé thong dién hinh nhdt,
Bénh nhin bi lupus dé hé thdng (SLE-

systemic lupus erythematosus) co bi¢u hién

l_'L1I1 ;|;.|.'-| ChRsl i ||!."|.'|'- .||r-._-1 E!.,‘- |-I.|l-."|f-'|.:

nhd ndi ban hinh canh budm ¢ mat, viem
da, viem mao mach, loél miéng. rdi logn
Theo Bach
khoa thu b¢nh hgc: trén thé gidi, lupus do
hi thdng phé bién & phu nit do wdbi w 15-
25, Tai Vi¢t Nam, ti 1¢ phy nil mic bénh nay
chiém khodng 90.95% s6 ca bénh lupus.

thin kinh, viém thin. rung toc.. ..

Trong giai doan bénh toan phit, cd the xudt
hién cic ton thuong nhu trin dich ming
tim, phoéi, viém thin, co gildt, thifu mau. ..
Cing thudc nhoém bénh tu midn, vay
nén la tinh trang roi loan tang sinh té bao
da, rit ngdn chu ky té bio. Theo Bach khoa
thu bénh hoc, bénh xdy ra nhiéu nai trén the
gidi, chiém 4-8% trong tong s& bénh nhan

Moi thong tin chi tiét vé sin pham xin lién hé:

HA NOI: CONG
P05 -Y2-TTRaYTé
DT- 0438461530 *

Seint phdm co

o tra, thudng o do tudi 18-40,
ching nhu thueng t6n viing da diu, khutu

(71 cac triéu
tay, dau goi, bung.... d6 1a lap vay miu tring
duc, hoi bong, gdy ngia, néu cgo sé ra bi
trang nhut nén. Néu khong duge didu tri kip
thasi, oo thé bién ching thinh viy nén ung
that hoa, da da toan thin, viém da khap, vy
nén muyn mu.... gy anh hudng ldn tai chat
lgng cudc song cua ngudi bénkh.

Theo nhiing nghién ciu mdi nhat, co 2
yéu 16 ¢o ban iy ra bénh i mién: thiéu
hut thong tin té bae va mdt cdn bing mién
dich. Thing tin t& bio duoc quy dinh bdi céc
phin 10 Carbohydrates (Cell Marker - ddu
hi¢u chi difm t€ bao) khu tri trén bé mit té
bdo, cho phép cic té€ bae tuang tac vi trao
d6i thémg tin v&i nhau. T¢ bao nao khéng
¢ Cell Marker bi coi la la va hé mién dich
s¢ tin cOng chang, Bénh tu mién xudt hién
khi h€& mien dich bi suy yéu hodc khi té bio
ctia cof thé bi thoai hda, Vi vy, viin dé ¢6t 161
trong dicu trj cac bénh ty mi¢n noéi chung va
lupus dd hé thong, vay nén noi rieng la can
ting cudrng trao d6i thong tin gitlla cde tébio
dé h¢ mién dich khong nhan dién nham
bao co ich.

Hién nay, viéc didy (r| cic bénh tu mién
gap rat nhiéu khé khan, chua ¢ logi thudc
nio didu tr] cin nguyén cia bénh. D6 v8i
lupus dé hé théng va viy nén, cic bic 5
khing o6 nhiéu lua chon ngodi viée dung
Corticold nham (¢ ché mién dich vd mdt
s thudc dieu trj triéu ching khac nhu
nhém gidam dau khong steroid, Vige diing
Corticoid trong thoi glan dai € kém theo rit
ahicu tae dung Khong mong mudn nh: ho
ching Cushing (co thé bi sung phi do tich
nude), xudl huyét tiéu hda, dé nhiém khudn,
suy tuyén thugng than, duc thay tinh thé.. ..
BPicu trj bénh tyf mién doi hoi ligu trinh Lo
dai va luon phai kiém seat tai bién do ding
thude, Cic thude Tay y hién nay dia ¢ hay

TY TNHH DUOC PHAM A-AU

115 ngo Nui fruc, Kim Ma, Ha N

& 473675149
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mdi cing chi ¢d tic dung diu trj tridu
chung tam thii.

Trong béi cinh d6, mot sin pham an
todn, it tic dung phy, gitp tang cudng trao
ddi thong tin gilta cic t€ bao, hd g didu
tri, phang ngifa cin nguyén cia cic bénh ny
micn ndi chung va lupus dé hé thong, vay
nén ndi riéng 1a rit cin thiér. Chinh vi vy,
thuc phim chic nang Kim Mién Khang ra
ddi la mot gidi phdp mdi cho cic bic s1, bénh
nhin mic b¢nh w mién. Pdy 1a cong thic
toan di¢n, phdi hgp ddc ddo gitia cic thanh
phan thién nhién nhd: Nha huong, Hoang
bé giup giam viém mgnh; So6i riing, Nhiu
gitip diéu hoa mién djch, chéng ty mién;
Bach thuge gitp gidm co thit, Thé phuc linh
giup gidl doc; L-camitine giap ting cuimg
nang ldgng t€ bao va h¢ mién dich, ching
thoad hoa, ddng théi tang khd ning nhin
di¢n cua t€ bao mien djch. Pay la san phiam
¢h ngudn goc thien nhien nén rat an toan
khi sif dung trong thai gian dai. Kim Midn
Khang dang hia hen nhiéu hy vong trong
viec kiém sodt, diy lui cic bénh ty mién, ma
ti¢u bigu B Lupus do hé thdng va vdy nén.
Prgic biét, san phidm nay da duge sa dung
rone ril g My ovai tén goil Fumacell cho
hénh nhian méc cac bénh v micn nhu lupus
dd hé thong, viy nén,...Dé dar hidn qua cao
nhat, Kim Mién Khang nén duoc s dung
theo ting dot kéo did t0 3-6 thing,

TRAN VAN DOAN

TP, HCM: Van phonag tai Mién Nam
68/120 Bdng Mai l-’i'ul.J-;;‘-r:u 15 Uuﬂu 10-TP. HCM
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BENH VIEM MUI, VIEM XOANG vA PHUONG THUOC GIA TRUYEN

HONG KHOI VIEM XOANG HOAN

riéu chitng ca bénh viem mii, viém xoang. |

Giai doan dau thudng hay dau diu, mai géy, nhitc moi hoc mat,
sau o dau boc 1én dinh ddu gy x6 mai ngat mai, hat hai, chiy dich
mii hoge dic nhung dich mu héi tanh. Dich mi (Bong y goi 1a dam
thip) chay xudng hong giy viém hong, viem phé quan gay ho, tho
mii hai théi, nudt xuong gay viém da day,viém dai trang (quan h¢
bifu ly - tren dudgi) do khong tign khit, khac, nhé dém mu ra ma
nudt viio trong gy bénh thien diau thing, mu Fo, hoa mat, chong
mat, viém nao u xd vom hong. Lam dnh hudng dén hoc tip. cong
t4c va sinh hoat hing ngay .

ach diéu trj va phong chang

Thoi quen va cach di€u try thong thuong theo Tay y 1a udmg
thuéc khang sinh didu tri cdm cam, chiia ho, chita viém hong hay
dung thudc nho mii, xjt ma dé chita ngat mui, Bénh nang hon thi
phii phiu thudt lim sing, nao hut mi, mo choc xeang, mo chinh
vach ngan, cat polip... Thoi gian diéu trj tuy nhanh On dinh nhing
rat dé tai phat, lhe;-nq: nhan rat dau nhie, dé phii chiu téc dung phu
cua thuéc, dé gay ton thuong, bién chiing khac, khong chifa bénh
khoi tin goe. Nguge lai néa diéu tri theo Dong y, thuoc <0 nguon
gic thio duge thian toan hon, hiéu qua hdnvi Dong y la chida bénh
tai paic, chida nguyén nhin bénh, thdi gian didu trj clingcan tf 2 - 3
thang mdi khoi bénh hedn toan. Bénh ndng thi phii dang thude
thang, thudc bot hodc thudc viém hodn té méi phi hop voi bénh
viém xoang mdan tinh.

Thm‘n.; gia truyén Hong Khoi Viém Xoang Hoan.

Hién may trén thi truong co rit nhidu loai thudc chia bénh vidm
miii, viém xoang cta nhidu co s, cac cong ty duge xudt hig¢n, ca tay
y va déng v. Nhung vai thudc BOng v hién nay ¢d mdt loal thudc gia
truyén chifa bénh vidm mii viém xoang da duac BO Y té thidm dinh
va cip gidy phép luu hinh trén todn quic la: thude gia truyén Hong,
Khoi Viem Xoang Hodn. Thudc duoe bio ché dang vién hoan (goi
8g) dé sit dung tién loi va cng rdt hidu qud. Theo rhi'm tich dank
gid cua cde chuyén gia e vin v€ cde bénh tal, mii, hong, nhin xet
thi thubc gia truyén Hong Khoi Viém Xoang Hoan ¢ nhidu thanh
phin thdo duge quy hidm nhy: Xuyén b6l miu, Bac ha, TE tin co
tic dung rdt manh trong viée difu tri viém mai, viém xoang. Luc
ddu dich mu ra rdt nhidu sau do6 lodang din va kho mui Khong chiy
dich mi, hét ngat mai, hét dau ddu. Thoi gian didu tri ciing cdn W
2 - 3 thing, ubng thudc 1 15 - 25 hjp la khol hoan tean, Thite 1&
thi b thudc gia truyén Hong Khoi Viém Xoang Hoan dugic xudat

xif v hiu truyén dén nay da 4 dai lam thube ke nr dai cy Lang Mo
Pao huyen Qué Vo, tinh Bic Ninh dén nay dugic truvén cho ludng y
Nguyén Ngoc Khoa, Nha thudc Pong y Gia truyén Hong Khai da ke
thifa xuat sic va dugce gidi thigu trén Pai Tiéng néi Viet Nam, Bao
chi. Dai Truyén hinh Viét Nam, dugc dong ddoe bénh nhan trong va
ngodi nudc biét dén véi thitong higu “Hong Khoi" néi tiéng,

Vai bé diy kinh nghigm gia truvén két hop vai dau td trang thict
bi may mac dé sdn xuat thuoe Pong y nhung vin dam bdo gid dugc
bi quyét gia truyén, thyc hign theo ding tiéu chuin vi co sd da
ding ky kifm nghiém tai Vién Kiém nghiém - B) Y €. Nha thudc
gia truyén Héng Khoi Viem Xoang Hoan da dat duge nhiéu gidi
thudémg cao quy: huy chuong vang, Cup vang Thuong higu Dugc
phim An toan tai Hi chg Y Duge hoc eb truyén Phuong dong
va Qudc 1€ pdm 2006, Ddc biét ndm 2008 Nhd thudée Pong vy Gia
truyén Hong Khoi da vinh dy duge binh chon va nhian Cidp Doanh
nhin Tam T4 xudt sic ndm 2008 cta Uy ban Trung udng Mat tein
16 crljﬁc Viél Nam trao 1ang.

Phat huy thanh tich da dat duge, bling tdm long " Luong v nh L
midu” 1o ph:'}ng chin dodn ctha Nha thudc Pong v Gia truyén Hong
Khoi con kham bénh tif thién va tf viln midn phi cic bénh nhin.
Ngodi ra, cic bénh nhin & xa 6 thé goi di¢n thog d€ dugic W vin
vi nhiin thuée theo duong buu dién .

o

Mol chi tist xin lién he:

« Mha thubde Dang y gia truyén Hong
Khai - thi trén phd Mai Huyén Qué V@
- Bac Mink,

Pien thoai; 0241.3863.270 - Di dong:
0913, 296.737

« Dia chi lién hé phan phal va tu van tai
Ha NGi; Phong 2- Nha DS Khu tdp thé
Kim Lién, Bdng Da, Ha Nol Bién thoai:
04,3577.0005 - Di ddng; 0917 896885
Thude 6 ban tai cic higw thubc, qudy
thiu bc trén todm quibc.

¥ TIN VUI CHO BENH NHAN &2

Phong kham y hoc cé truyén AN KHANG — PHUC KHANG

Dic bigt ¢d nhimg chuyén kKhoa sau diy;
Hiém mudn — Vo sinh: Phong thap - Dau
khop: Pau dAu — Mat ngd - Suy nhuge Thin
kinh: Viém mili — Hong: Bénh da licu; Hen
suven; Viem gan sicu vi ABC; Tieu duromg;
Tri: Phu khoa; S0 mit; Soi thiin; Cao - Thap
huvet ap; Di chimg tai bién mgch miau nio, ..
Phong kham ching to vin dung Iy Tudin vE
Y hoc, Duge hoe, Chilm ¢lru hoe theo v hoe

G0 KHAM CHUA BENH: thil 2 dén thu 7

830 DAILO HONG BANG, P.14, Q.6, TP.HCM (Gén ciu

- SANG 7H30 - 12H00

Trung Qude, sir dun ¢ cac phuong thute ¢d
phiong - Bi phuong dé khim chira bénh cho
bénh nhin. Hi¢u qua ddc dio, thdr gian chiea
ugﬁn, tv 1¢ khoi cao, khong can nam vién.
chita xong 14 vé, khong anh huong dén viéc
|&m, hgc hamh.

Hoan nghénh quy bénh nhin mac cic
bénh lAuw ndm khong tri khoi den tur viin
kham benh.

Bénh nhfin c6 thé chira tri
mién phi trde 2 ngdy, néu thay
két qua thi tiép tuc didu tri, dé

tranh tién méat tit mang, do
chinh Ia sy quan tim chiam sdc
danh ¢ho bénh nhéin, dé bénh
nhin an tim chira bénh,

- CHIEU: 14H00 - 17H30 - SANG CHD NHAT: 7H30 - 12H00
6278 NGUYEN TRAI, P11, Q.5, TP.HCM (DSidién Trung tim y t€ quan 5) - DT:08.39508071
Phi Lam va xi nghiép duoc phém O.P.C) - DT: 08.38858847




Anh minh hoa

“Cong cude “vai ti phuong” cua
tai ret gian man, (1 Vinh Phiic, Thdi
Nguyén, Bac Giang, xudng t6i thi
do Ha Noi, roi vé Thei Binh, ai mdch
d ddu ¢6 thudc chiia la téi ciing tim
tdi, nkhung bénh van khong thay tién
trién. Thdm thodt da hon mdt ndm,
do udng nhiéu logi thudc nén téi da
gap phai nhiing phan iing phu t6i da
day” - Do la hoi de cua bac Luu Huy
Haunh vé hanh trinh tim cach chita
tri cho can bénh thoedi hia khdap o
dot song lung cua ninh.

Téi nha bac Luu Huy Hanh tai
thon Oc¢, xa Thdi Hung, Hung Ha,
Théi Binh, chiing téi duge don nhan
si néng hau, hiéu khich ciia bac -
moét thiy gido dd nghi huu Qua
cugc tro chuyén than tinh, biac Hanh

Hanh trinh chita benh khop

tam su:  Nam
2006 tH1 bi dau
lung dén noi di
khong di dugc,
ngoi cing kho
Khan, an com
cling phai ngoi
dua vao tiong
dé an. Pau qua,
toi da lan I6i 1én
Ha Noi khdm,
toi  dugc biét
minh bi thodi
hoa ]-[EIJ:’J'IJ 01
dét séng lung.
Sau mot thai
gian nam vién,
thiay bénh tinh
khong may tién
trién, tOi da xin
ra viéen va tai
bénh vién khiéc
chia tri, nhung
két qua khong

kha hon bao

nhiéu”.

Vin giti nét mit day ban khoan,
bac Hanh tiép cau chuyén; "T6i vé
qué vdi tam trang roi boi va noi lo
bénh vin con ton tai trong nguoi, ma
chi phi ciing t6n kém. Tuy nhién, toi
van khong nan chi va di nhiéu naoi
tim phudgng phap chia bénh. Cho
tdi cudi nam 2007, nhd ngu‘:‘:ﬁi quen
gidfi thiéu téi dén mot phong kham
i nhin dé kéo gian cot song, va
ciing tai day t6i da nghe thay thong
tin vé con thuéc Boneal Cot thong
linh - mot logi thuoc dap ngoai
diéu tri thodi héa khdp, téi da mua
vé diing vai hy vong sé day i dugce
nhiing dau dén do cién bénh dang
hoinh hanh trong ngudi sudt may
nam qua,

cua mot nha giao

Bac noi tdi dav, ching t6i hoi
haop hoi: “Két qua thé nao ha bac?”,
Guong mit bac Hanh séng lén niém
vui: “Ihat khoéng phy long mong
moi cia toi, Toi diap miéng diau thay
d& ngay, trén da tién trién cta bénh
toi dap lién hét 4 hop. Mot thoi gian
sau, toi tf phong kham trag vé nha
vi mot cdi lung khoe manh. Toi
hiéu xuong khap la bénh cia tudi
gid, ¢ thé trong mot thai gian nta
bénh sé lai tai phat, nhung giam dau
dugic ngay nao la vui ngay ay roi. Tu
khong ngoi dudc, di lai kho khan,
biy gior gio 161 dd trd lai cudc sdng
binh thudng va co thé giap da con
chéu rit nhiéu. Pay la mot két qua
ma t0i da lan 11 khap ndgi mdi tim
thay dugc” - Bac cudi,

Khong ngoai du dodn clia bac
Hanh, mot thoi gian sau, bac cam
thiy dau lung. Bic Hanh cho biét:
“Vi rit tin nhiém Cot thong linh nén
toi da mua vé dung tiép. Du da duge
khuyén cdo tl trong hudng din vé
tac dung phu cua Cot thong linh doi
vei mot 6 trudng hgp man cam,
nhing do lin ddu tién dap két qua
tét nén toi khong lo nghi gi. Vita réi,
toi bj ngda, man do, tuy nhién tac
dung ctia thude doi vai bénh vin tot,
toi lam viég, sinh hoat binh thudng.
T6i da goi lén trung tam tu van vé
sin phim va duge hudng din cich
xii v 6n thoa”

Ket thic cau chuyén, van vdi net
mat phan khdi, bac Hanh noi: 163
van ¢6 thé di lai, cham nom con chau
dugc nhu hién nay la do kéo dan ct
séng va dap Cot thong linh. Bay gid,
vai tinh thin thedi mdi, niém dam
mé tap thé duc, tdi cam thdy rat khoe
va song vui vé bén gia dinh”.

KIM THUY
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@ PHONG SU

Bai thuoc vo doc dao

Chi can mot td thude, mét bép than héng va moét
miéng sat, vo su Nguyén Phi Khanh (v dudng Tuan
Khanh) ¢ Tay Son - Binh Binh da chira thuong cho
nhiéu bénh nhan. Nguyén ly cla bai thudc la ding
sic nong dan nhap thudc vao co thé...

Tuong Thanh

Nguoi hoc vo nhat thiet phai biet

thuoc vo

lhude vb cd truyén cod tac dung ddn
voi nhiéu logi chan thuong, trat da nham
phic hoi cac chie ndng tang phu, gan
xuong, kinh lac va han gan cic sang
chin nhu gay xuong, trit khap, htmi:
gan... Khong it ngudi cho ring thudc vo
thyc ra chi & mét phan
mon “chin thuong, trat
dd” trong Bong y. Thé
nhung khi di sau tim hiéu
thi khong phai vay. Boi
ngudn nguyén lidu lan
vit dan thudc chi yéu ma
cic v su Binh Binh, nhiat
la cac vo su & viing Tay
Son Ha Pao (Tay Sdn)
van thuidng st dung bay
lau nay co nguom zdc b
trong «in gian. Khang
& ddu cd thé co vit din thudc bang com
nép, ga con, thép do... dé ap dung trong
va y nhitt cdc vo su & Binh Dinh. Dau vy,
hiém ai trong cdc vo su Binh Pinh lai ¢6
tam y hoc thute vo dé lam thay thude.
[heo ldo vo su Tran Dan, nguai hoc vH
nhat thiét E_'ll]l.:lii biét thude vo, Cai lé Ay Co
tui bao gids, khong ai bi¢t, nhung hau nhu
ngudi luyén vo chan truyén deéu dugc su
phu truyén cho cae bai thude dé phing
thin. Vai vo sd Neguvén Phi Khanh (vo
dudng Tudn Khanh) - Cha tich HG Vo
thuat huyen Tay Son - ciing khong ngoai
1¢. Bai thude v tri thuong cua ong hién
nay dugc xem la mdt trong nhiing bdi

: Thegnonlle

TR Ag— m Dhi Hhanh
W Vo su QUYEND FIN Wana

thudc vo trj thuong doc dao nhat Viét
Nam.

Bai thudc vo nay cb tén 14 Chila trdc
da ton thuang, Bii thudc do vo su Hb
Hai truyén lai cho cha vo su Phi Khanh
(Nguyen Cuc) va chu ong (Nguyen Kiéu).
Vo su Phi Khanh theo cha hoc bai thudc
viO tU hae nho, Vo su cho bidt: "Vl bai
thudc nay, néu thdy thufc khéng hiéu
hét nghé sé bj bénh aude khi: chan teo,
anh hudng dén he tim mach. Bai thude
nav rat kho bat chudc,
mé bit chudc duge cling
rat nguy hiém. Bdi vy,
hoc trd hoc nghé phai 14
ngudi chiun khé mdi hoc
hét cac duoe tinh v mdi
¢ thé truyén lai bai thude
nay duge. Ngudi hoc
cach chita bénh nay phdi
¢ tinh kién nhan, biét v

tdf, khong dugc “xai bat”

e

Thude vao ngudi thi lam
sad 13y ra cho nén phai
can thin. Thubc dap ngoai da it nguy
hiém, khong vao truc tiép nga tang, chi
thudc ubng thi tryc tiép. Thude vo 3
thude “nghiét’, no khéng gy chét nguoi
nhung néu cho thubdc khong dung liéu
lugng sé gay anh hudng, nong qua gay
xudt huyét ndi, nhe qud thi khong hés

bénh

Bai thuoc Chia trac da ton thuong
Bubi sang chuang t6i tim dén nha vo
st Phi Khanh & thj tran Pha Phong -
lay San, da thay trong nha n:'lng_ rit q_h_rrjj__:
ngudi ngoi chd chda thuong. Pa 86 ¢ic

bénh nhin nay bj sang chdn nhu: bong

H Vo s dang t™ thuong cho 3¢ Bia

gan, trat khdp, gay xuong, dau nhide chan
tay, gidn ¢o thing, dau ¢ot sdng... Nhin
thiay bép than héng do ryc, réi miéng
sdt trén lo than blc khéi, dong nghiép
Vii Binh Thung (bio Nong nghiep Viet
Nam) bit giic nghe nhon Gl nguidi.

VO su bdt anh Thung odi 4o ra va nam
ngay ngan tren chiéu, Nguc anh 'Ilmng
bi bam tim nén khi vo su an vao, anh la
oai odi. Xac dinh vét thudng xong, vo su
Phi Khanh kéo t6 thuoc den sanh lai gin
va bit ddu tri bénh. Ong diing gét chin
phii chim vio té thudc réi gidm phin got
chin dinh thuéc do lén miéng sit ndng
trén lo than. Co tiéng xéo xéo van g fén,
mut thudc toa ra thdm nong, mot lan
khoi mong boc lén, vo su lan qua lan lgi
2ot chin trén mieng sat rOi ngay lap tuc
i got chan vao vét thuong ngudi benh,
Bj nong dot ngot, anh Thung nhu muon
nhay nhom lén. Ci nhy thé, vo su lim
di lam lai dong tac nay lién tye mat cach
nhe nhiang va nhuin nhuyén trong vong
10 phut. Ban dau anh Thung cim thiy
dau nén kho chiw, nhung vé sau, dudng
ahu "da’ qua nén mat o lim dim, lim
dim va mudn ngl. Xong xudi, vo su din
bénh nhin khing duge tAm trong 24 gio
dé thudc ngam vao da, déng thai khong
nén an mot o loai thuc an khing 16t cho
vel thuong.

I'ign the, t61 cing nhd vo su xem thu



cai chin trdi bi taxi tong cich didy 6 nam,
dao nay hay bi dan nhidc, lanh va kho
chit. Vo su nam iy ban chan trai toi xoa
x04a chd mat ¢d bi nhic, ¢6 tiéng “cdc cdc”
vang lén. Ong bdo: “Co bi sun so xuong
chan réi. Sao xe tong ma chi quan, dé
lau khong kham chiia vét thuong?”, Ong
kéo chdn toi thing ra, vin di viin lai may
lan ban chin kéu “cbc o™ cho o do
mém, roi dit chan toi 1én mot chiée gbi
nhé. Ong bdt ddu chim thude va dua lén
miéng sit réi giam lén chan t6i y nhu lic
chita cho anh Thung. Ban diu i ciing
nong nhoi ngudi, sau diu ddn va co cam
giac riat "dd’, mudn ngh. Hai muai phit
sau, vét thuong dm am va dé hon trude
nhiéu. Vo su 1dy cdy que quet thude trong
to boi khap dng chan ngay chd mit cé clia
toi, roi phu lén do may miéng 14 cay (6ng
bio la gitt &m thudc) rdi bing bé lai. Ong
noi: " Vet thuomg ¢t Lau rod nén bi chai, Vi
vay néu muon chida thi 1ot nhat cd nén
chiu khé 1én day vai ba lan nita. Dac biét,
¢6 phdi han ché di bd ddy!”

Ong Phan Minh Tién - mét bénh nhén
0 thon Phi Van, thij trin Phi Phong - Tay
San cho bict: "Tui chin bo, khéng may bi
b hiie cho mdt phat té ngiia. Nevic bi tu
mau bam, dau nhiic va khd thé ca tuan,
Nghe tiéng vo su tri bénh biing thudc
vo rdl hay nén ghe tdi. Ba blia nay vé
thuong cia tui ciing da, tui thay de tho

roil”. Hay ba Nguyén Thj Thanh & huyén
An Nhon, bj xe bd cdn nat xuong dng
quyen, nhung bai tudi gia sic yéu nén
cac bac si khong dam tién hanh mé xép
lai xuong. Viy la vo su Phi Khanh dugc
mdi tdi nha tri thuong, Ong xem xét vét
thuong ky hiéng, nan can than, roi dap
dung bai thude kia va bang bé vét thuang
lai. Ci 10 ngay thay bing mot lin. Dén
nay du da cao tudi nhung ba Thanh vin
di lai binh thuting,

Bi quyét

T6 mo, tdi hoi vo su Phi Khanh; ba
thude vo kia ding nhitng vi thude gi ma
nhanh chong lam lanh vé thuong? Ong
cho bict: "Cic vi thudc trong bai thudc
v nay cang y nhu cic bai thuoc vo khic
nhung co thém cdc vi: db trong (khi dap
vao khang dot than); dai hoang (chita cac
chilt doe trong ngudi). Dac biét, vi thube
dd trong chi 6 bai thude vé nay mai s
dung. Cac vj thubc dugc ngdm chung vai
rugu, Cdi to thudc dic quanh kia ma co
thdy dugc ndu chung vdi gling va niou
gao nguyen chat day!”.

Bai thudc niy ¢d nguyén tic la khi bénh
nhin diéu tri thi han ché viée tim ria,
nhdt 13 nhing bénh nhin 6 vét thuong
nang khong dugc tim it nhit 3 ngay dé8
nudc khong vao 16 chan long lam mau
dong lai. Mdu bim déng lai s lam vét
thuiong dau nhuc, trong khi bai thudc cua
vO su cha dip thude nong lam tan madu
bim. Vai vo su Phi Khanh, ¢d hai chin
ong déu co thé dap thudc trj thudng cho
ldu sé bi chai va ot da. Cho nén dng phai
boc 1Gp da do di, néu khong bi mat cim
gidc, sé khong chia dugc bénh cho bénh

™ Din thudc vao ngudi bénh nhan (anh trai); Bap chan ien mishg st dan thuse

nhén,

Ngudi chida bénh cling phai co trinh d6
chit nghia mt chut mdi hoc duge duge
tinh, hinh thé con nguéi, bd may hoat
ddng ctia thin kinh. Vo su nhin manh:
phai am hicu khd ky vé co thé con ngudi,
dac bigt cic hé co, xuong va cic huyét
dgo. Bén canh d6, d€ ban chin chiu nong,
cin phdi c6 mét qué trinh khéd luyén,
Khi ¢on nhé, cha dng khong bao gig cho
ong di giay, dép ma chi cho phép di chan
khong trén cit nong, duong nhua vio
budi trua, Ong cho biét: “Mdt va su gioi
trong cach chia bénh niy phdi biét tinh
toan duge stc nong vita phai, sao cho
chin khéng bi ngudi qua dé lam gidm di
hi¢u qua ctia thudc, 1au baét bénh. Ding
thai cing khing duge d¢ cho chin qud
nong, de¢ lam ngudi bénh bj bong va mit
hon, Minh phii giu ltfa trong chan sao
cho diéu hoa, rdi dap chan viobénh nhén
ti tif. Py la didu quan trong nhit”

Khi hai vé phdt tich bai thude ky fa nay,
vo su Phi Khanh cho biét thém: “Thuc ra
nguyén ly ding stc nong dian nhip thudec
vao cd the da co ghi chép trong nhiéu tai
ligu vO thuat. Tuy nhién, chi cd vo su Ty
Son mdi sd dung cach nay dé tri thudng
cho nhau khi tring phai nhitng don thé
vo tinh trong tap luyén vi sau dé chia
trj vét thuong trong chién diu, Nhu bai
thudc nay thi mieng sat dd mic chinh la
vt quan trong nhat dé dan thudc!™

Noi vé thudc vo, dng Nguyén Tam Khéi,
nguyén Giam ddc Bénh vién Y hoe cb
truyén Binh Binh cho biét: “Thudc v rit
hay va doc dao. Nhuing vi diéu kién chua
cho phép nén ching t6i chua c¢é mdt dé
tai nghién ciiu nao xing tim dé€ c6 thé hé
thdng lai todn b nén vy Binh Dinh!"m

y %
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| BH Harvard 6 6 lién tep dung ving a ngdl vi 0 1 trong danh sach 200 dal hoc danh g nhal
the geo

ang xép hang 200 truong DH
hang diu thé gidi (Top 200) nam

2009 dude phu triong Gido dyc
Pai hoc thudéc nhat bao Times (Anh)
cong bo ngay 8/10. Theo do, Nhat Ban

110 ThegaalVie

dong gop tdi 11 guong mat, tang 2 truiong
s0 vdi ndm ngoai (DH Tsukuba, hang
174 va DH Keio, hang 142). Néu tinh 100
trudmng hing ddu, Nhat Ban cling ¢d thém
mot dai dién so voi 5 dai dign nam 2008,

XEP HANG CACTRUONG
Al HOC 2009:

Su‘tr ol day

cua

giao duc
chau A

Thé thugng phong cua
My dang bi de doa bdi nd
luc khéng meét maoi cua
cac quoc gia, vung lanh
thé chau A trong hanh
trinh tham gia san chai
cac truong dai hoc (PH)
danh gia nhat thé gidi.

trong do PH Tokyo ¢ thif hang cao nhat:
22.

Hong Kong mdc du chi co tong cong
8 triding cong nhuing co tdi 5 trdding lot
vao Top 200, tang | trudng so voi nam
2008. b6 la cac truang: PH Hong Kong
(hang 24); PH Khoa hoc va Cong ngh¢
Hong Kong (35); BH Trung Hoa (46);
DH D6 Thanh (124) va DH Bich khoa
Hong kong (195).

Tu con s6 3 trudng nim 2008, Han
Quoc ndm nay <0 thém mot dai dién
lot vae Top 200. P6 1a PH Yonsei (hang
151). V@i hang 47, BH Qudc gia Seoul
vin duge danh gia 1 DH danh gid nhat
Cua XU s kim chi.

bH Malaya cia Malaysia dinh dau sy
quay trdr lai bang xep hang ndm 2009 vdi
thu hang 180.

[rong khi do, Trung Quic van duy tri



vi thé cla minh trong hé¢ théng gido duc
DH thé gioi. Hai truong PH danh gid
nhit cua quoc gia nay [a BH Thanh Hoa
va DH Bic Kinh vian hién dién trong Top
100 (hang 49 va 52). Tong cong, Trung
Quodc co 6 dai dién lot vao Top 200,

P6i nghich véi nhitng chuyén dong kha
quan clia chau A, cudng qudc gido duc
My boc 16 nhiing didu hiéu déng suy nghi.
Mac du trong Top 200, My van chiém sb
ligng dp dao voi 54 trudng; trong Top
10, My van ¢6 Ui 6 dai dién; PH Havard
lan thi 6 lién tiép hién ngang o ngoi vi s6
mdt, nhung nhing chi s6 khong hay xuét
hién vin khién nguoi ta khdng the khong
lo lang, Dau tién 1 ngdi vj s6 hai trong
bing xép hang 2009, PH Yale da phai lui
mdt bac, nhudng chd cho PH Cambridge
(Anh). Trong khi do, Vien Cong nghé
California tut mot cach tham hai, tif vi tri
thit 5 ndm ngodi xudng vi tri thd 10 nam
nay. Chua hét, oo tai 5 trudng / vién clia
My bi “bit bai” khot Top 100 va 4 truéng
[ vien “tam biét” Top 200.

Tinh hinh & qudc gia ldng giéng
Canada cling khong sdng sta hon, Nim
nay, Canada chi co 11 dai dién lot viao Top
200, gram 1 50 vdi nam 2008, Cac tridn g
cita Ue viin gitt phong do khi duy trl duce
9 dai di¢n trong bang xép hang Top 200.
Thuy Dién gop midt voi 5 triding, Nga 2
tridng. Trong khi d6 Brazil va Argentina
buon ba nhin dai dién duy nhit ciia minh
trong bang xép hang ndm ngodi khong
con choé ding trong bang x€p hang nam
nay.

VE sl trdi day cia gido duc chiu A, gido
su Philip Altbach, Giam d6éc Trung tam
Gido dyc DH thudéc DH Boston (My)
Iy gidi: “Trong nhiing ndm gin ddy, cic
quic gia nill__p' (chiu A - PY) da ddu tud

mumnnmmmummmmﬂmmmmmm
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Xép hang
Nam 2008

Xép hang

Nam 2000

Trudng / Vién

M |.I'lf_'i-|r

G ontnn M
_2 v B PHC (e oy | ";#nh i€ ]
3 2 DH Yale - My

1 | 7 DH London (UCL) [ Anh

5 6 | pH Imperial C-Jliege ]_-Dndun Anh
g s ]4 PHOxford | Aph |
Fi | &8 e hH Eh mﬂgﬂ V

8 12 | PH Princeton

Y 9 Vién C{mg nghe M&&aci:usem

10 B Vién Cong nghé California | M

thich déng cho gido dyc BH. Ngoai tai
chinh, ho ¢ling rat nd ic d€ qudc € hoa
cdc triding DH bing cach thué cang ngay
cang nhiéu giao su nudc ngoai. Chinh
diéu nay da cdi thién dang | hinh dnh
ctia gido duc DH chiu A trén trudng
quoic e’

Tay nhién vj gido su hang dau the gidi
vé gido duc PH nay cling cdnh bdo mot
sd hé luy co thé xdy ra trong qua trinh
‘quic té hoa” hodc chay dua dé cd mat
trong biang xép hang todn cdu. Ching
han, qua chu tam vao viéc cong bd cac
cong trinh nghién cttu khoa hoc trén cac
tap chi qudc & cd thé sé "ddy hoat dong
nghién ciu khoa hoc xa roi nhitng vin dé

thiét yéu doi vai sy phit trién cla tiing
quic gia cy the Thém nua, viéc “trong
dung tiéng Anh (dé€ cong bd cong trinh
khoa hoc trén cac tap chi qudc 1€ - PV) co
thé anh hudng tiéu cyic tai vige sti dung
tiéng me dé daéi véi cic cong trinh nghién
cliu cong b trong nudc’,

Bang x€p hang 200 trudng PH hang
diu thé gidi cia phu trudng Gido duc Dai
hoc (THES) thudc nhat bao Times (Anh)
la mot trong 2 hé théng xép hang uy tin
nhdt toan ciu bén canh bang xép hang
cua PH Giao thong Thugng Hai (S]TU).
By 1a lin thd sdu THES cong bé bang
xép hang nay.

NT ¢ Tong hap)

ThegoiMiss 1|



Viéc Tong thong My Barack
Obama dugc trao giai Nobel
hoa binh gay sting sét cho
nhiéu ngudi. B&i lé don gian
la 6ng mai chi nham chuc
dugc chua day mot nam va
thanh tuu clng chua co gi.
Vay thi Uy ban Nobel Na Uy
quyét dinh trao tang ong
Obama phan thudéng cao
quy nay vi diéu gi va nham

muc dich gi?

Tranh caixung quanh viec

Tong thong Obama duoc
trao giai Nobel hoa binh

Duy Hung
Giai Nobel [a lung

Khi céomg bd trao giai Nobel hoa
binh nam 2009 cho Tong thong My
Bacrack Obama ngay 9/10, Héi dong
Nobel Na Uy ca nggi Tong thong
Obama vé “nhiing no luc phi thuong
dé ciing cb quan hé ngoai giao qudc
té va hc_fp tac gidda cac dan toc, i_'i'flm'
biét trong quan diém va viéc lam cha
Gng vi mot the gioi khéng v khi hat
nhin’, Théng cao cua hoi déng noi:
“Rat higm co ngudi ndo nhy Obama
trong viec thu hit duge sy chu y rong
rai ctia thé gidi va dem lai cho dan
ching niém hy vong vé tuong lai tot
dep han”. Theo hgi déng, Téng théng
Obama da tao ra mot xu thé mdi cho
chinh tri qudc té.

Dé hiéu duge ly do trao gidl cia
Hoi dong Nobel Na Uy, nhat thiet
can diém qua nhiing gi ong Obama
da lam dugce ké ti khi lén nham chiic
thing 1/2009. Theo gidi phan tich,
ong Obama | téng thong My diu tién
O -Jj-[“]ﬂQ mau chau Phi, cd kha nang

thu hut cong chung va san sé vdi ho niém
phin khai chung. Sau khi nhim chuic
tong thong. 6ng nd lic md mol trang
st mdi thay thé chinh sich dung don
thudn stic manh quan sy clia ngudi tién
nhiém bing mot dudng 161 mdi 6n hoa,
ddi thoal. Ong Obama chil truong xdy
dyng mot thé gidi khong via khi hat nhan,
thuc day hoa gidi gita Israel va Palestine,
chia ban tay hoa diu vai Iran, Cong hoa
Dan chi nhin din Triéu Tién. Tai chau
Au, dng chi truong thay d6i déu bing doi
thoai vai Nega va chdp nhin b ké hoach
la chin chong tén Iia dé kéo Nga hop
tic trén nhiing hé so néng bong vi quan
trong han. Tuy nhién, chu truong la vay
nhung dén nay dng Obama van chua thu
duge thanh tyw nio, Quan hé Pong - Tay
ke tii khi Obama lén lam tong thong My
c6 vé (6t hon mot chat, o6 ngudi noi do la
sy thay d6i, nhiutng theo cidc nha binh ludn
thi thifc té do trude hét [a do cude khiing
hoang kinh té toan ciu chi khong phai vi
nhiing lé luc ctia My.

Nhu viy co thé khing dinh rdng gidi
Nobel hoa binh ma Téng théng Obama
nhin duge mang y nghia sy ting thuong

® Nén chinh tri tai
Rumani dang roi vao
khiing hodng sau khi
ngay 1/10, chinh pha
lien minh gitda déng
Ddn chi ty do ciia Tong
thong Traian Basescu
vi ding Xa hoi din chia
sip d6 do bt ddng xung
quanh viéc BJ trudng Noi v Dan Nica
thuoc dang Xa hdi bj sa thdi. Cudc

khiing hoang chinh tri nay dang lam |

trim trong thém cudc khing hodng
kinh 1€ tai quéc gia Dong Au nay.
® Hobi nghi thudng nién cia Quy

147 ThégqmalVie)

Tién 1& qudc té (IMF) va Ngin hing
Thé gidi (WB) khai mac ngay 6/10 tgi
Istanbul, Thé Nhi Ky, da xuit hién nhiing
mau thudn mdi trong viéc chia lai quyén
b0 phiéu tai hai to chic ndy cho cac nén
kinh té md&i noi. Nhom G24, nhém cic
qudc gia dang phdt trién vi mol noi, da
veu ciu 7% quyén bo phicu tai WB va
IMF thay vi 5% nhu da théa thuan t3i
hoi nghi G20. Tuy nhién, yéu ciu nay da
khong dugc cic nudc ndm gilt phin lén
quyén bo phiéu nhu My, Lién minh chau

Au chdp nhin.

® Ngiy 10/10, tai Bic Kinh, Thii fudng
Trung Quéc On Gia Bdo da ti€p Tha
nidng Nhat Yukio Hatoyama va Tong
thong Han Qudc Lee Myung Bak trong
cuoc hop thugng dinh gita ba nudc, Mot
trong nhitng chi dé chinh ciia cude hop
|4 hé so hat nhin Cong hoa Dén chi
nhin dian Triéu Tién, Trong ban tuyén bo
chung, ba nhi linh dao cam két sé cling
nd hfc vdi cac nudc khic nhanh chong




vé nhiing nd luc thuc day chu khong phai
cho |1h.r;mfi thanh qua vé kién tao hoa
binh, T truéc dén nay, giai thudng nay
van thudng dugc ting cho nhing nguid
ting 1dp nhi¢u thanh tich kigt xudt. Tong
thoneg Obama mdi nhdn nhi¢m vu dugc9
thang va thuic t€ chua dat thanh qua nao
ding ghi nhan.

Ong Obama co Xung dang nhan giai

Nobel hoa binh?

Ngay sau khi Héi dong Nobel tuyén
b trao gidi cho Ong Obama, nhicu quan
diém cho riing quyét dinh ctia doi dong
ld cd phin voi vd va qua sdm. Theo ho,
dén bay gidr vin chua cho thiy Obama
cd dugc dudng hudng ro rang nao Khi
duong diau voi nhitng van dé lon i
chién tranh Afghanistan, xung doét Israel
Palestine dén bé thc vé vige gial quydt
cic chuong trinh phdt trién hgt nhin o
Iran va Triéu Tién, That nghich ly la giai
thudng Nobel hoa binh diugc trao cho
6ng Obama lai ding vao thdi diém md

mdi quan tam chinh cta ong la Jam thé

ndo va khi nao thi ting thém quan tai
chién trudmg Afghanistan.

Phin tdng manh meé hon, mot s6 ¥
kién phé phan tir Afghanistan va Iraqg coi
viée trao tang gidi Nobel cho Obama la
syl gidu cgt. Phdt ngdn vién Zabihullah
Muijahid cta phe Taliban noi qua dién
thoai vai phong vién Rewters, cho rang
vO ly khi giai hoa binh duge trao cho
mdt ngudi da gdi thém 21.000 guan dén
Afghanistan va “ding ra Obama nén
dugc phin thudng leo thang bao luc va
sat hai thudng dan’ Phong trao Hamas

nim chinh quyén Palestine o dai Gaza
val l,_h:_ilh thioa I'Ilr_'a." hda binh vdi Israel
uyen b6 quyét dinh tdng gidi Nobel hoa
binh cho Téng thong Obama la hap tap
va chua ding lic, Phe bao thu ¢ My cung
ngay lap tic ché nhao gidi Nobel trao cho
Obama. Nhiéu nghi si ddng Dan chi cho
rang chuyén nay con kho chju vii My
hon cd thit bai & Copenhagen tuan trudc
vé viéc xin t6 chiic Thé vin hoi 2016 tai
Chicago. Theo Washington Post, ro rang
diy 12 4o tudng vé Obama. Vi gidi nay,
thé gidi nhin Obama la con ngudi cua
hda binh, sé khong ting thém quan ¢
Afghanistan, khong hinh d6 ng u.'.hﬁr'lhl._!,
chuong trinh hat nhdn lran va cin ban 14
ong ta tilp e y d6 lam suy yéu My, 10
Tirmes tai Anh (9/10) c6 bai viét mang ticu
dé: “Viéc Téng thing Obama digic nhan
gidi Nobel hoa bink gibng nhu mot st
'1ll.lu bang”. T bdao nhan dinh, hiém c6
mot quyét dinh nao coa Héi dong Nobel
lai mang nhiéu mau sac chinh tri nhu lan
nay. Nhifu ngudi coi diy la mot cach bay
to thdi dd vai cuu Tong thdng My Gorges
W. Bush, mét thai do khong than thién
clia ngudi chiu Au. Uy ban tuyén chon
gom 5 ngudi do Qudc hoi Na Uy ctl ra,
ma Qude hdi Na Uy hién nay do cic dang
canh td chiém da s6. Ho mutn ching to
v hoan nghénh éng Obama khi 6ng thay
doi triet Iy ngoai giao ctia nudc My, tf
sung dot chuyén sang hoa hodn, Nhung
néu chi tuyén bd nhiing loi hoa hodn va
doc nhing béi dién vin kéu goi hoa binh
ma dupc gidi Nobel, trudc khi dat dugc
nhiing thanh tyu ¢y thé, thi viée trao giai
cho 6ng Obama seé ha thap g trj ca dinh

ché qudc t€ xua nay van duoc tOn trong
nay. Chinh 6ng Obama da tha nhan éng
cam thiy “khong ding” dugc trao giai

Theo cic nha binh ludn, vigc trao giai
chic chdn sé khéng ich lgi gi cho dng
Obama trong cac cudc diu tranh chinh
tri noi bd & My. Ngudi My o the bit man
vi thdy ngudi chiu Au co y gay anh hudng
trén chinh tri muigc My. Nam 1919, Tong
thong My Woodrow Wilson duge ting
oiai Nobel hoa binh sau khi dé nghi lap
Hoi Quoc lien dé cho cic nuoc gip g0
thuiding xuvén, tranh gay thém chién
tranh, Nhung sau d6 Thugng vien My
nhdt dinh khong phé chudn viée gia nhip
t6 chiic qudc 1€ nay, dé sau nay to chtic
do tan ra.

Bay gid, Tong thong Obama sé bj ci
nudc My va ci thé gidi nhin vao va tham
luegng, khong phdi vai td cich 1 mot
ngudl dimg ddu nude My khdng thdi ma
¢on td cach mot ngudi linh giai Nobel
hoa binh, Néu ong {0 ra cling ran trong
ngoai giao, nhu dua thém 40,000 quan
sang Afghanistan nhu dang duogc véu ciu,
thi ngudi ta sé chi trich 1a hidu chién. Con
néu 6ng td ra mém mong, vai Iran hay
Cong hoa Din cht nhan dan Trieu Tien
thi dng sé bj chi trich la khong kim ding
trach nhiém clia mot vi tong thong ma
chi lo bdo v¢ danh tiéng con nguoi doat
gai Nobel hoa binh. (Tong hop)

ndi lai dam phdn sdu bén vé hat nhan
Triéu Tien. Trudc do, ngay 4/10, Thu
nidng Trung Qudc da viéng tham Triéu
Tién dé thiic diy dam phdan 6 bén vé vin
dé hat nhin cua nuee nay,

® Thd Nhi K va Armenia ky cac hiép
dinh mang tinh chat lich st nham binh
thurong hoa bang giao von van bj am anh
vi vu tham sit ngudi Armenia, ma chinh
quyén Armenia xem la vu diét ching,
Thyy Si di ding ra lam trung gian hoa
giai, nhung dd phai cin sy trg giup cha

M7, Nga va chiu Au mdi thanh ¢ong.

® Hgﬁn 7/10, chinh dn Toa dn hién
phip Y da tuyén
bo tddc quyen
mién truy o
trude phap ludt
doi wGi  Thia
tudgng  Silvio
Berlusconi.
Quyét dinh trén
da md duong
cho vigec day ngai thi niong ti phu do
mit vai ciac cdo budc tham nhiing va gian
lan thue,

® Hoi nghi vé bién d6i Khi hiu cla

Lién hiép quéc da khép lai hom 9/10 tai |

Bangkok (Thai Lan) vdi nhiing bat
déng giita cdc nudc giau va nghéo vE
cic théa thuin mdi trudng trudc thém
hi nghi tai Copenhagen (Pan Mach)
cudi nam nay. Hai van dé chinh la tai
chinh va muc tiéu cit gidm khi nha
kinh vin chua dat duge su dong thugn.

Bao Phuong (1 Tong hop)
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Giai Ig-Nobel 2009

Hang nam gidi Ig-Nobel, con goi la gidi Nobel ngugc, van duoc trao cho nhirng
phat kién khoa hoc ky quéi nhat trong nam, theo nguyén tac: cudi trudc, ngam
nghi sau. Xin gidi thiéu véi ban doc Thé Gidi M&i moét sé gidi Nobel nguoc duoc

trao nam nay - va cd |é ching ta sé cudi nhiéu hon la ngdm nghi.

Phan Trong Hung

J1 ngay trudc khi Vién Khoa hogc
Illnimg, gia Thuy Dién cong b cic
giai Nobel chinh thic, € trao giai
lg-Nobel da dugc 16 chiic dinh ddm tai
Truong Bai hoc (BH) Harvard (My)
danh tiéng. Hon mdt ngin nha khoa hoc
va khach misi chen nhau trong Nha hat
Sanders cia PH Harvard, I-'.hﬁng ¢ dién
vin dai dong, chi ¢6 mdy bay gip bing
giay bay lugn khip noi. Cif toa thoal mai
ban tan, tung hé, con nguai dugc giai chi
dugic phep phit biéu cdm on trong 6 giay
dong ho vditdida la 7 il

Ig-Nobel hoa binh: cheang nhau

bang chai bia rong?

Mot chal bia ddy ndng hon mot chai
bia rng. Ro qué roi con gil Nhung dap

X =

|44 Themalis

B Cup trao cho ngue! duoc giai lg-Nobel

chai nao vao ddu ngudi hi¢u qua hon?
Chinh cau hoi d6 da thach thic Stephan
Bollinger, mét chuvén gia cia Vién Y hoc
hinh s thudc Truong DH Bern (Thuy

B ig-vobel hoa binie: Stephan Bolknger |ay chinh dau minh chung minh cho 1ac dung cua chal bia

5i). Cung voi dong nghiép, nha khoa hoc
nay da dat mét phién go lén mot déng
chai bia loai nifa lit. Sau ddé ho tha nhiing
vién thép nang hang cin ni dé cao 2-4m
lén phién go. Két qua thdt thuyét phuc;
chai ndo chafa diy bia bj v& vun khi chiu
hic 30 joule, con chai réng thi luc phéi cd
40 joule mdi lam v duge. Két luin 1a khi
cuc chidng di phai du di trong quén bia,
nén vd chai bia rbng ma chodng nhau dé
tranh sat thuong 1on. Chai réng kho vo
hon, nén khi nang d6i phuong bi manh
chai vé cfa vao so sé nhé hon. Phat
kién nay cla Stephan Bollinger va dong
nghiép dugc trao giai Ig-Nobel hoa binh
nam nay. Tat nhién cic nha khea hoc déu
nhdt tri la ca hai loai vii khi dé déu cd kha
nang tem tang dap v so ngudi!



lg-Nobel vat Iy: mang bau giup phu

nu tru vimg hon!

Katherine Whitcome (DPH Cincinnati,
M7) va cong suf da tra 1o ducic can hoi tai
sao phy nii mang bau lai khong bj ting
bé vé phia trude. Bi mat nam o két ciu
dac bi¢t ciia doan xuong sOng ngang
thiit lung, N& cho phép phin dot sdng
dudi cong duge nhiéu hon so vdi doan
dot song tuong Ung cua cinh dan Ong.
Qua do phan thin trén cua mot phu nd
mang bau bi dich chuyén v€ phia sau va
gitip cho oo the git duge thang bang hon.
Trong qué trinh tién hoa, b xuong phu
nit da bign ddi thich nghi vdi trang thai
khing 6n dinh clia dong vat hai chan -
Katherine Whitcome va cic dong nghiép
ctia ba bat mi nhu vay.

Ig-Nobel cho... thu y!

[uy chufa ai biét duge, liéu cde ba me
3¢ c6 nhiéu stia hon khong, néu nhing
ngudi xung quanh du yém goi ho bang
tén, nhung & bo <di thi diéu do rd6 nhd
ban ngiay. Hai nhd khoa hoc Catherine
Douglas va Peter (DH
Newcastle, Anh) da tién hanh khao sat
béy cdi clia 516 gia dinh néng dan Anh va

Rowlinson

nhin thiy, nhiing con bé duge cha dit tén
riéng va thudng xuyen au yém goi chuang
bang tén theo kiéu may tao chi td déu cho
nhifu sda hon. Hai nha khoa hoc Iy giii
14 théi d6 thin thién cta chi d6i vidi rieng
ting con ba (chi khong theo kiéu vo dua
ca ndm) lam cho lG bo “hanh phac, phin
chdn™ va gay tac déng tat len san luong
sifa - trung binh moi nam chung san xudt
nhiéu hon 258 lit sifa so vai nhing con bb
cai bdt hanh v& danh. Phat kién nay dugc

trao gidi lg-Nobel tha v!

lg-Nobel hoa hoc: che kim cuong

ban dan ti... ruou!

Khéng phdi hang tram lit stia, ma chi
vad giot Tequila thoi - thu rdgu manh
dic san clia Mexico - da di dem lai giai
Ig-Nobel hoa hoc cho Javier Morales va
cic cong su (DH Qudc gia Mexico). Cac
nha khoa hoc da cho rigu Tequila 40 6
béc hdi, sau do cho vao mit buong cao
dp. Trong budng cao ap, cac hat nhan ¢ha
carbon trén mot bé mat cuc nong bi tinh
thé hoa va ¢o ciu tric nhu kim cong,
D6 chinh la kim cuong ban dan, Phuong
]J-lm_p g];'i,}‘ fuy da dugc biét dén ti lau voi
¢ic hdp chit hitu co khiic, nhung lin nay
6 hip din han [én khi ding nguyén licu
dau vao la rugu manh va nhat la khi cic
nha khoa hoc Mexico bit mi: lam bing
Tequila loai 80 dd, chat liong kim cudng
ban dan con tot hon!

lg-Nobel khoa hoe st khee: nit vu

cuu nguoi!

Elena Bodnars va modt s6 nha y hic
(PH Chicago, M§) da phdt kién ra mit
tic dung citu nguidi cha chiéc njt vii. Ho
da ché ra mot Kiéu nit vi, ma khi gap con
nguy cap ngudi la co thé trong nhay mat
tach n6 thanh hai cdi khau trang phong
héa, mot cho chi nhin cha chiéc nit va va
mot cho ngudi ngudng md nhiing gl glau
sau chiéc nit wa, Pa dich cim A/HINI
bung phit, chic chin nhiing chiéc nit vil
hai mdnh dé sé bin chay nhu tOm tuoi
cho ma xem. Co 1é vi thé ni tic gid da

phiong xa va ding ky bdn quyén cho chiéc

njt via "mot cong doi vigc” do.

B |g-Nobel khoa hoc suc khee:; Tac gia Hena Bodnars dang quang bia cho chigc Mt va ce mol khong hal

Ig-Nlobel y hoc: thoai mai be ngon

tay?

Nhiéu ngudi cho ring, tit bé ngon
tay sé gay ra chung dau Khdop man tinh.
Nhung ¢ mot nhi khoa hoc da [3y chinh
béan than minh ching minh nhin thue
do la sai va dugc trao gai Ig-Nobel y
hoce cho ching minh dé. Trong hon 60
ndm troi, nha di ting hoc Donald Unger
(California, My) dd bé cic dot ngon tay
trén ban tay phai cta minh moi ngay hai
lin, £é phong xa, Ong da kKhong dong
dén cic ngon tay trén ban tay trai, Sau
60 nam, két qua la cac khdp ngon tay cua
ong khong by hé han gi.

Ig-Nobel toan hoc: tha ho tinh tién!

Ong Gideon Gono, Chi tich Ngan
hing du tril Zimbabwe lim cho din
ching trong nudc thidy cuc ky Lén loi
khi phai tra bat af cac khoan tien nao.
f}lrugr nay da cho in tién giif‘,' ¢t ménh
gid 1t mot xu dén mot tram ngan i dola
(100.000.000.000.000)! Tt nay, mbi khi
trd tién, din ching Zimbabwe co thé tu
thr tai tinh todn, con éng Gono dugc trao
giai lg-Nobel toan hoc vi kha nang tinh
todn... phi thudng ciia minh.

lg-Nobel sinh hoc: phan gau tric

lai lam sach mai truong!

Ba nha khoa hoc Fumiaki Tguchi, Song
Guofu va Zhang Guanglei (BH Kitasato,
Nhijt Ban) di ching minh duoc ring, khi
trdn vi khudn dugc tach ra td phan cla
loai giu tric Idn vao rdc thdi nha bép thi se
gidm khoi lugng ric thai di dugc dén 90%!

(1dng hap)
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il EN PHUOKS THUGE G TROYEN Q1
DAC TR BENH NGOAI DA

Phiong chin tr) vy hoe e truyén Bio Thanh Puing: 200 1.7 Lai, Q.0 TP, Ha Chi Mink, DT:(08) 39252818 - 0909045371 (i dai didn coa ahd thede 107 Trdn Hem e
Ego, Ha NG, DT: 0439423585 0907566072 Ndi ddy chuyén nhiin chifa cac bénh ngdai da Khd, min tinh, mic bénh e ndm. Nhimg bénh nhat = A sine, chdem kg
chén tay kivd nier ihie vét dao cita, das, mita hark khé chdy made, benh o sitng. di ddi trdc 18 tieng Idp vy, mdig hdng 86, ngiia khé chi, benk cham eczema, min tinh
chdy mudc vang, gdy rdch de, ndi déy edm, binh Bach Biin, bénh ndm todn thin, 16 &ia, viem da co dia. bii naeh,di tfme mdn neika, mé day, béuh ndm mdn 2. déu dule
i tri biin £ phufdn g thiudc Pon LY giatru ;I.'En cO o dt, tircy (N g p-i_f-n Bing Cong Lip, luong ¥ b u vien Thi¢u Tri. Nay toin bd cbng nghé chiét rach, 0 e, niu
chiin khéng cde duge lidu ddng v, nhil thude phii nhip mdy moe, cong nghé hidn dai 1 Sin gupore, A€ [inh eh che bod thudic B mi bénh nhin khi dilng nhanh khai
bénh, hi¢u nghi¢m. Thi dy ; diéu ché lo thude béi chita chim, vy nén thit cong hidu, nhil thude phii qua cd mdt cdng doan i€t el nhy mo win, hodecde duse T
ke, . A khi bai 12n philn da hing 46 bénh nhin thiy & chiu ngay. Bén cach a6 301 ngii Iudng y khép kin, tif viéc tedng ciy thude, thu hdi sao t§m cho ngubn thudk
Tudn m dinh, ¢hilt leang ede vithude duge dilm bio, d8n cie thiy thube kham hudng diin cich sirdung tf mi nén khéng phaingiu nhién md bénh nhin trong nirde, ntde
ngdai, Viét ki€u dén ding thudc rit ddng, bil uy tin nhil thude fim dén, Ty duc chim sée chu ddo, tn tnh. Khd m bénh- s viln mign phi, gidg cd phdi ching. Chinh vi
viLy (ngetri bah rdl thich vi g ki kluim binh, bénk ndt ndng, dige thdy thadc theo ddi cho dén khi [dah hdn bénd, dadé dep i xu.
Trvchuyén vdianh Trin Xuflin Qay - Vidtkiéu M9, hién & twi 202 Pasteur, P.6, Q.3, TP, HY Chi Minh, anh thm su * pridde ddy datdi bong vidviodn thdm, ode mdng simg
dery. mai dém mgel didv e bic hing ddng vey, ki dén dig thude mang mds tdm reang bi quen, nay 16§ ki hoan todn, e khdng g hah phic bdsg ®.

Ngodi sw nb Ie vaigh biic cla dding g, nhid thudc duge binh chon donnh nghidp xuftcdc nhit qua mang nam 2007. R&nhidy nguiti bénh dén ddy 6 ra vén tdm,
tintwdng vio déingd ludng y gioi. phudng thude gin truyén ddc ddo. bénh tht dude diy 1ii, khdng conmic cdm vdi ngudi thitn, ban bé.

Neguvén Khoa
Ban doc © xa khdm mign phi tai cic chi nhanh
4 Ning: 60A L& Hong Phong BT 0511. 3562037-0007566072
Nha Trang: 31 Nguyén Thi Minh Khai BT: 058 3522005,
Kién Giang; 69 Himg Vudng, Rach Gid BT, 077, 3847347

Website: www.baothanhduong.com

e "TANG THUOC VIEM XOANG, HEN va DONG KINH !

.t DONG Y THQ WUAN DUONG vii phuong thulc dic hidu truyén thing 400 ndm cta Noy |||

! Y triéw L& Phing Vin BOng truyén lgl ¢d chila khol cho hiang van bénh nidn bi Viem xoang. Maoi théng tin chi tiét lién hé theo dia chi:

jHien va Blag kinh 3 trong vé ngosi nude 36 13 BONG Y GIA TRUYEN TH0 XY bt

 DONG ¥ THO XUAN BUUNG 03 vinh dy nhin nhigy gidi thubng cao quy nhu: Siéy olp

fif Thugng higu ndi tifng vi sy nghifp cham sdc va bao v sdc khde cdng déng, Clp Vang danh

i xudt sdc vd chin dung H3i Thugng Lan Ong, Clp Vang vi st khde ngubi Vigt - BY ¥ T, DT: 04.3385.3321 - 0943.968.968

| Chao don Bal 18 1000 nadm Thang Leang - HA NG kinh tang thue cho bénh nhdn ding 10 Website: www.thoxuanduong.com
ngay. www.dongythoxuanduong.com.vn

!,'_; Mién phi hokc gidm gid cho bénh nhdn nghéo, gia dinh chinh sdch, ngubl glé khdng nol nugng Email: dongy@thoxuanduong.com

l fifa. tré em tan t3t, cg nhd

54 09 Pha Voi, Thuang Tin, Ha Nai |

Nhiing bénh nhin & xa c6 the truy edp vao website trén dé duge to van khdm bénh trc tuyén mién phi hodc B
lién hé qua dién thoai fi'r' gifi thoube theo duiing Bién,

o o e = - g - i -

e

N MUN THIT QUANH MAT (U Tuyén M6 Héi)

J-f::'f L ;,f'&,;‘, Muyn thit quanh mat, co t&n khoa hoc 18 Syringoma, |a mdt bénh lanh tinh

ngzﬂn nhén: do rbi loan chuyén hoaé dudi da (Sy gidn nd  valdc hoa rdt nhanh (de chao d8i, tulin hoan trén da bihan ché) gay
cua &ng bai tiet mb héi) tae nén mun thit, nguréi bj mun thit thirding matthdm my, khién ngudi b&nh khéng ty tin khi giao tiép
cé yéu tb gia dinh logi trir bd nhirng mun nay truéc dAy ngudi ta vin

Bidu hién ban diu 14 nhidu s&n mau vang, trdng kich dung Lase hay ap Nite lanh dé diéu tr nhung két qua cén han ché,
thundc to nhd khac nhau (khodng 3-5 mm) t4p trung nhiéu & quanh mun thudrng hay tai phat, 6 nguy co dé lai seo ril cao va gay mdt
mi mat, 1on tai lanh tinh. sActo dudida.

Bénh hay gap & twdi thanh nign, nd nhidu hon nam, dac biét Theo BS tal Phong Kndam Chuyén Khoa Da Thanh Hién
phy nir sau sinh mun phat trién rat nhanh, Néu khéng didu tri sém mun  kKhéng dinh *min nady co6 thé trigt 1éu durge hoan loan ndu nhu dugc |
lan rdng khap mat (trén, xudng g m4, co the lan xubng cd va nguwc). Khi  didu tri dung ph Wniphép. noudr & mun nén diéu trj sém, trénh
miun xudat hién nhiéu gay rdi loan ciu tric da lam cho da sén stisap sé  tao seo ngay tirkhi didu tr ban ddu.

Ban ¢ thé goi dien dé duroie BS tur van triee tigp vé pheong phap didu tri myn. Hoac dén Phong Kham Chuyén Khea Da Thanh Hien
- 50 1 ngé 1 dwrorng Linh Nam (cher Mal Béng) Hoang Mai - HN * BT: 04.3633 6285 - 0975800 299 - 0912.822 673 -



® Hoi: Trong qua trinh xdy dung nhad, ching t6i bi [ap bién bdn,
co quyét dinh dinh chi thi cong vi xay trdi phép va bi phat hanh
chinh.Sau do, nha bi cdr dign, nude ludn. Xin hoi viéc ndy diing
hay sai? (giangvannguyen@gmail.com)

Tra loi: Do6i vdi nhing hanh vi vi pham trat ty xay dyng
thi ngoai viéc bi xu phat tién theo quy dinh tai Nghj dinh so
23/2009/ND-CP vé xut phat vi pham hanh chinh trong linh wviic
xiy dyng va mot sé linh wijc khac | con bj xi ly theo quy dinh
tai Nighi dinh s6 180/2007/ND-CP ngay 7/12/2007 cla Chinh
phi quy dinh chi tié va hudng din thi hinh mdt 6 diéu cla
Ludt Xay dung vé xd Iy vi pham trdt i xdy dyng do6 thi Theo
Nghi dinh 180, khi phat hién cong trinh sai phep, trii phép (goi
chung la nha trai phep) thi chit dau ta s€ bj lap bién ban yéu cau
nging thi cong. Néu chin dau te khong chiap hianh sé bi dinh chi
thi cong, bi ngung cung cip dién, nude va cic dich vu lién quan
khac. Chinh quyén sé cim cOng nhin dén xiy dung cho cong
trinh nity. Nhu vy, trudng hgp cic ban néu, viéc xi 1y 1a co can
cd phap luat,

® Hoi: Truidc day, ngudi nha t6i b vu khang mac bénh tam
thdn va bi bdt bude chita bénk tdp trung trdi phdp ludt, giy rdt
nhiéu kho khan che gia dinh. Chung 161 mudn yéu cau boi thudng
ma khang hiéu biét phap luat. Xin duge ti vin? (thangloi_63@
gmail.com)

Trd I6i: Ludt Trich nhiém béi thudmg Nha nudc, co hi¢u luc
thi hanh tif ngay 1/1/2010 quy dinh: Nha nudc co trach nhi¢m
boi thudng thiét hai do hanh vi trii phap lugt coa ngudi thi hanh
cong vy gy ra trong trudng hop: dp dung bién phdp xi ly hanh
chinh dua ngudi vao trutng gido dudng, dua ngudi vao co sd
gido duc hodc dua ngudi vao co sd chiia bénh (khodn 4, diéu 13).
Cd quan hanh chinh tryc tiép quan ly ngudi thi hanh cong vy co
hanh vi trai phip ludt giy ra thiét hai |3 cg quan c6 trich nhiém
béi thudng (didu 14).

Cach tinh boi thudng thiét hai nhi sau:

Do thu nhdp thuc té bi mat hodc bi giam sut:

1. Ca nhan, t6 chidc ¢ thu nhip ma xic dinh dugc thi duge
boi thiidng theo thu nhap thyfc t€ bj mat.

TU VAN PHAP LUAT
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2. Truémg hop ca nhan ¢6 thu nhap thudng xuyén nhung
khéng 6n dinh thi muic béi thudmg duge xdc dinh cin ¢l vao
thu nhép trung binh trong ba thiang lién ké trudc thai diem thigt
hai xay ra.

3, Ca nhin c6 thu nhip khéng 6n dinh va khéng ¢6 cd sd
xac dinh cu thé hodc thu nhip ¢é tinh chit thai vu thi ap dung
miic thu nhip trung binh ctia lao dong cuing logi tai dja phucdng.
Truting hop khong xdc dinh duge thu nhip trung binh thi tién
béi thudng duge xic dinh theo miic luong t6i thiéu chung doi
vari co quan nhd nudc tai thai diém giai quyét bSi thudng (sau
day goi chung [a Iuong t6i thi€u) - diéu 46.

Do ton thét vé tinh than: thiét hai do ton that vé tinh thin
trong thdi gian bi tam gill hanh chinh, bi dia vao trudmg giao
dudng, ¢g sd giao duc, cd sd chida bénh duge xdc dinh la hai
ngay liong toi thiéu cho mét ngay bj tam gitt hanh chinh, bj
dua vio trudng gido dudng, co si gido duc, cd sd chifa bénh..
Thiét hai do ton that vé tinh than trong trudng hop stic khoe bi
xam pham dugc xic dinh can o vio muic d6 sic khoé bi tn
hai nhung khong qua ba muoi thang hiong t6i thi¢u (khodn 1.4,
di€u 47).

Nhu vay, tif ngay 1/1/2010, gia dinh ban c6 quyén lam ho so
yvéu cdu boi thuang. Luit quy dinh kém theo don yéu ciu boi
thuong phai ¢ van ban cla co quan nha nudc co thim quyén
xic dinh hanh vi trdi phip ludt cia ngudi thi hanh cong vy va thi
[iéw, chuing cii ¢o lién quan dén viéc yéu ciu boi thudng.

® Hoi: Toi phdi ra nudc ngodi lam viéc mot thoi gian dai theo
véu cdu cuia cong ty. Khéng biét tdi ¢d bi xda bo dding ky thudng trie
taa nialt dang & hay khong? (khanglyha79%ayahoo.com)

Tra li: Diéu 22 Lugt Cu trii quy dinh vé x6a dang ky thudng
trix nhat sau:

Neudi thudc mot trong cic trudng hop sau day thi bj xod déng
Ky thutmg tri:

a) Chét, bi toa an tuyén bo Ia mit tich hodc da chét;

b) Pugc tuyén dung vao Quéan déi nhan dan, Cong an nhan
din d tdp trung trong doanh trai;

c) Ba co quyét dinh huy dang ky thudng tri quy dinh tai diéu
37 cuia Ludit Cu tri, (hay bo vige dang ky thudng tra, tam tra trai
phap ludt).

d) Ra mudc ngodi dé dinh cu;

d) Pa dang ky thudng tru d ndi cu tra mdi; trong truidng I‘:t;:h‘p
nay, cf quan da lam tha tuc dang ky thudng tru cho cong din &
noi cu tri madi co trach nhiém thong bdao ngay cho co quan da
cap gidy chuyén hd khiau dé xoa ding ky thudng tri d noi cu
tru ca.

Can ¢ quy dinh trén, viéc ban ra nuddc ngoai lam viéc od thdi
han khéng bj x6a ding ky thudng tr tai noi ban dang & Lugt
chi quy dinh ban phai cé trach nhiém khai bdo tam ving néu
ban trong d6 tudi lam nghia vu quéan sul, du bi déng vién, di khoi
huyén, quin, thi x3, thianh phd thuéc tinh noi minh ¢ tria tii ba

thang trd lén ;
BAN TU VAN PHAP LUAT
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rong vao hoc, Cu Ty gidt minh.
Thdp thoing bong ¢d gido dang
chdm rdi bude vé lap. NO nin thd,
im ling ra sodt lai cac dong phyc quy
dinh cho mot budi hoc. Na duia tay sir lén
tran. Mi ca 16. Réi. Khan quang do. Roi.
Hoém nay la thd ndm, phdi ¢d do tring va
phi hiéu to. R6i. Quédn xanh tim than, bo
20 vao quan. Roi. Cudi cung la giay ba-
ta tring. Roi. No thd phao nhe nhdm.
Khong riéng gi cu Ty ma til ¢d cic ban
trong l6p déu td kiém tra minh gidng
nhui thé, Va néu khéng ai quén gi thi coi
nhi! budi hge hém do binh yén, khong b
cd giio mang, Co gido viin thudng xuyén
nhidc nhé: - Lop ching 1a la ldp trong
di¢ém cOa nh trntdng, viée gl cling phai
dan dau, diing d¢ vi pham néi quy. Néu
ai vi pham, lam mat diém thi dua coi nhu
ngudi d6 phd hoai thanh tich cha ldp.
Diém thi dua va thanh tich - dé la diép
khiic ngay nio ca lop ciing dugec nghe.
Ca gidao budc vao lap, diang I 1if nhu
tau dién. Cu Ty lai gidt minh. Thong tha
md quyén s nho bia xanh vin ding dé
ghi cic khoan dong gop, dua mat nhin
qua cac hoc wd met lugt, co gido cat
giong: - Co doc cdc khoin dong gop
trong ndm hoc, cic em nghe, nhd, réi
vé bao cdo cho bd me biét dé€ nop: tién
xdy dyng truong 180.000d, tién bao trg
30.000d, tién bao hiém y t€ bido hiém
thin thé, tién muidc sach, tién dién, gui
xe dap, hoc thém theo nhu cau, kham
stic khoe, lao dong hang tuan, ho trg lao
dong phu huynh, quy hoi phu huynh, quy
khuyén hogc, tién ghé nhuja, tién hao mon
ban ghé, tién hoe phi, tién quy 16p, quy
tinh thuong... gdm 19 khodn, tong cOng
595.000d. Tat cid phdi hoan thanh kip
thoi. Dong gop cing la hang myc thi dua
quan trong. Néu lép ta nép cham sé mat
diém thi dua. Lap bj tril did¢m, cd cling sé
bi nha trudng trit diém. Bdi vdy, em nao
¢hdm tre sé bj ha bic hanh kieém ctia hoc
ki C6 Iuu y thém: - O trén | cic khodn
déng gép nam trong khudon khé quy dinh

|45 Themais

T ' 4
cua uy ban nhidn din cac cdp, cua nha
trudng, ciia hoi phy huynh. Ngoai ra con
ca cac khoan thu dot xuat nhu: tién tam
tre (ing hd ngudi mi, tién mua bat bi ang
hd) cof s san xudt cac ban tan tat, Hén mua
veé x0 6 tng hd ngudi ngheéo, tién Gng ho
ban ngheo, tién ké hoach nho, tién mua
20 lién lac, s0 sao do, hoc ba, tién in dé
thi trac nghiém cho chin mdn hog, tién l¢
phi thi hoc sinh gioi truong, hoc sinh gioi
huven; l¢ phi thi khao sat chat lugng ba ky
mdt ndm hoc, tién... Tat cd déu phii kip
thai khi co lénh. Cu Ty 0 ca hai tai, khong
ldm sao nha hét duge, tréng nguc dap
thinh thich, né cti mat xudng ban va kin
dao thd dai. B6 me cu Ty lam nghé nong,
thugc dién hd ngheo, c¢d s6 trén cip. Qué
huong cu Ty d viing [ mua chde lifa. Me
an thudng noi quanh nam ban mdt cho
dat ban lung cho trdsi. Trdi thuong cho dn
thi dugc an. Trdi gidn cudp mat cong thi
phai nhin. Ngoai budi hoc, cu Ty hiang
ngay van phai chan trau giap bo me. Viy
nhiing noé hoc gidi nén duge tuyén vao
lop trong diém. Hoc thi cu Ty khéng s¢
nhung con cic khodn domg gop. Bj ha bic
hanh kiém 12 cii chic bdi cu TV biét b
me Khong co du tién cho cu 1y ndp Kip
thai. Co khi phai chda me ban lua lgn, con
ga mdi co dugic mot it. Bon trong lop noi:
ha bac hanh ki¢m tic la
dao duc chua 16t BO me
ngheo, khong o6 di tién
dé cu Ty nop mét lan, lam
anh hudng 61 thanh tich
cua lap. Vay 1a cu Ty co
dao dic chua tHt!? Budn
qua nhung chang biét
ldim sao. Cu Ty dam co tit
gidt minh mai khi ¢6 gido
vao lop, mat I ki va gid
quyén 56 bia xanh, r ra tif
trén xuong duoi. Moi lan
nhu thé, cu Ty lai cai gam
mat xudng ban chd nghe
¢d gido nhic tén minh.
Mic di khOng nging mat
lén nhung cu Ty van biét
nhiéu ban dang nhin cju
vai dnh mat kKho chiu, Va
cu Ty dinh ninh minh la
ngudi xau.

Cong viéc ngdy mia

MS: 204
ban 161 mat Thé ma me lai dm, Mot minh
bé quay nhu chong chiéng. Trdi lai sap
co bao. Cu Ty phdi ho trg vdi bo dé gat
ndt thia rudng con lai, tranh bao. Com
nuide xong, ngdi vao ban hoc da chin gio
1oL, mét nhing cu TV vin Jam xong bai
tap moi di nga. Viy ma sang hom sau lén
lap, cu Ty lai dé quén v bai tap & nha. Co
lé do mét qua nén hoc xong, cu cdu lan
ra ngh, kKhong xép v vao cip. Boi cd do
ghi cu TV didm xdu mac di ¢iu da trinh
bay ly do ro rang va theé bai tip da lam
ddy du Cod gido nghiém khic: - Pling
noi doi. Lam nhu vay sé thanh thoi quen
xdu. Hom nay ¢on nho, chua lam bai tp
nhung lai bdo quén v&. Néu co tha thu,
nhifu lin noi doi sé thanh ban chat. Lan
lén thanh ké Iia ddo, bon bit nhin, I
ganh niang cua xa hol

Cu Ty ngin ngan nudc mat. Co giao
chiing chiu hiéu minh, Nhu thé |a néi doi
sao? Lan trude, cu Minh ngéi canh cu Ty
nghi hoc khing ¢6 ly do. C6 gido bio cu
Ty viét ho cu Minh gidy xin phép dé 16p
khdi mat diém thi dua. Ca Ty hon nhién: -
Thuia o, gidy xin phép phai co chi ky cda
phy huynh. Néu em viét ho ban Minh tic
la 1gp ta di ndi doi co gido trde tudn, Cu
Ty duigc gidi thich: - Nhu vy khong phai
la noi ddil? Lam nhu vay d€ ciu lop ta
khoi mat diem thi dua vi
¢ ngudi ving hoc khong
¢ ly do. Noi déi ma vi
thianh tich cua tap thé coi
nhi Khong phai noi déil?
Tii day, trdi thinh lé, hé ai
ving hoc khong co Iy do,
lop lai ¢f nguidi thay madt
bd me ban dy viét gidy
xin phép. Ma nhu thang
cu Minh, dau chi ¢d ving
hoc mét lin. N6 thudng
xuyén nghi hoc nén cu
Ty phai thudong xuyén
thiay mat bé me no viét
gidy xin phép. Bo no lam
chi thaw, lim tién nhung
Khong o thoi gian ¢ nha.
Me nd khoéng bin cong
vice nhuing bin vui chai
vidi ban be, Cu Minh tha
ho ty do, nhiéu ban trong
l6p biét cu Minh nghi hoc
chi dé ngo6i quin tro chai



] 301 G

mﬁummr&r

I. Cing doc truyén CU TV

Cham biém, hai huide [a giong diéu ndl bar trong truyén, Naay v nhing
chir du tién, su mau thudn tic cudl 84 duac thé hh!n, “Tnéng vao hoc Cu
Ty giat minh” Thidam thanh quyén rili cla trianag hm: da nhu tifng stng na
vao dua hee tr, khién nd hot hodng dén thé. Sau do, dé cd thé “tha phao
nhe nhdm', cu Ty hdn nhién phal trd thanh phudng tudng dién tich “thay
béi s vol’, né tu s minh, tU dau téi got chan, 08 vé ra trude mét ban doc
mdt hinh nhin hoc trd, chi €& vd ma khang co rudt: "M ca Ib, RAL Khan
quang dd. REL_. Ao trdng va phil hiéu to. RGI.. Quan xanh tim than. RéI...
Giay ba 1a trdng. R&I" $au chuyén s& vol kia la mot “sé Tao Quan” nhing
khodn déng gop, tir gop to nhur ¢ truding, 161 gép nhd ehi bing cay “tm
tre (ng ha naudi mi’ Sau 5o, sau 58 k& nhomg ly thuyét kinh di:* Néi déi ma
vi thanh tich cla tip thé, coi nhurkhdng phai ndl déi®va thuchanh cudi ra
nude mat - rd vao val cha me ban, viét gidy xin phép cho céc condang hoc
cung iop vol minh!

1. Phi hop vdi van phong hal hude la mat 50 sanh duoc dong 1l 2 1an
¢é thé hién nguil thay nhu 13 nidm kinh hai cda hoc trd! Hay tim trong
truyén so sanh dy.

2. Khéng né trdnh, tac gid da nhin thdng vao su that dé tim ra nhing
can bénhdang lam yéu co thé gido duc cla ching ta, RO nhit trong truyén
la bénh gi?

5 ban doc ud |61 hay va sém hon s nhan gial Sof guong hai toe. Két qud
SGHT 856 cong bd a TGM 860,

i. Ban doc nhan giai $01 GUONG HAI TOT TGM 852 -
Mat ruot

1. Phan Thi Bich Vige Phang Van hod va Théng tin huyén Quéc Oai, TP, Mo

Noi Trong cdu chuyén khong xudt hién ngudi thay nhung ban than Du 13
mot nguid| théy vi dai. Du ¢hi cho chiing ta each hoc 88 1am ngudil, 3& chién
thana ban than va hean canh gia dinh, Du chi cho chung a cdch sé chia,

thisong yéu, cach phn dau vion lén dé truding thanh, cach séng co dao ly,

cach vun dap tuong lai bang vigc nudl dudng nhiing Udc ma va quyst tam

MOI BAN THAM GIA CUQC TI-II

UONG HAI TOT

bién nhimg wee mo thanh hién thuc.

2. Nguyén Hdng Phueng, gido vién Trutng THCS Thi Trin, Duong Minh
Chdu, Tdy Ninh: Boc truy@n ngan nay, tof doan két, toi thiy cay cay ndi s6ng
miil, khi nghe ngusi me 1dm bim: "mat rudt”. Ngay cd ban doc chung ta
cling rat “mét rudt” khi doc doan két truyén cd hdu nhu thi. Trong cudc
s6nq, thutng cal ngheo di kém vl cal hén nhung nho nghi lue, Du vuot
qua cal hén kia tm dén con duing hoe vin. Truyén cling dé cao finh wic
gia dinh vl giadinh la nén tang cda xa hdi. Co cdp vo chidng khang khit, ¢6
mal anh em diim boe thl madi cd ket cuc mdat rude kia,

3. Trdin Thi Ngoc Héng, Trutng Tiéu hoc Vinh Kim, Chdu Thanh, Tién
Giang: Khi g i 1 cude thi tin vinh sif hoe mot truyén ngan khang oo nguéi
thiy, tac gid mudn noi, cé rit nhidu ngudt thiy vo danh trong cuéc sding
nay. Ngay trong nhi ta thiy 1a cha, 1d me néu cac bac sinh thanh dy sang
miau mue nhif ho da séng trong truyén nay, di ngheo vin guan quit bén
nhau nhu dbi sam, viée gi ciing 1am cling nhau, nguil chidng khong dé vg
lam mot mink bao gid, Va bén ngosi x4 hdi, mat 150 dng huu tri 53n sang
nhun nhuéng kam ban vong nign vél mat dida ve chai, <in shng cuu mang
che chi¥nd, chiing a4 & mit 6ng théy khé kinh do saol

4. Trdn Thi Hiru Hanh, 18 khu Qudn y, Tap thé Nguyén Cong Trd, He NGf,
Mudn tim trong truyén mét hanh déng dugdc dién ta bdng nhom tU 4 am
tiét nham thé hign nidm ham hoc 16t cing cla nhan vat chinh, theo 16|
phil tm trong cdu vén nay: "Bing mdt né sang lén, no tut doi dép «d,
né dang di 46 vao chd mdy cdi chal nhua® cho di e 3y dudng nhifa nong
nhu chdo rang” va nham 1wt ddi dép cd® chinh la nhdng chi ching ta
cAn tim. Ham hoc t6 muc, budc 18n"chao rang” ma 8én vai sach th @6 13
harm mudn 16t cang rél. Ham hoc dén nhu thang Du, & %3 than vi ham
mudn cla minh.

5. Trdn Todn Vidn, 130 Siiang Nguyet Anh, P. Bén Thanh, Q.1, TRHCM: Tai
a5 theo doi AU 19 truyén, kit du thi in trén Thé Gigh M6l va Mdr rudt 13 mit
trong truyén vuot 1ol trong sO ndy. Ngoai cai khéo vé mily ndy trang ton
vinh nghé day hac ma<hing can dén ngudi thay nao, con 13 ¢l Khéotaora
mat khéng khi van haa bao trom lén nhing khang gian van hoc ma trong
A6 dang sinh sdng nhimg hang nguid dudi ddy, nhiing than phan tuding
la kém van héa nhit. Chinh thang Du bing van hoc din gian, Nguty Me,
Con ngudi cla twong lel, Tir chidn hdo 1d) dudng phd - nhiing tac pham “da
AhuGm maw that gian vang & ang thing déng nat, giip ban doc, cling
nagudi ke chuyén ‘ddy l4n métcii gl nhu mét su cdm khal™

dién (. Pau nam, khi xép cu Minh ngoi
gin cu Ty, ¢0 gido bde: - Cu Minh chua
gioi, cu Ty hoc gidi phai gitip dd cu Minh,
khong d€ ban dy diém thdp, anh hudang
dén phong trio thi dua ciia lop. Muc tiéu
phéan dau cua lop ta la cudi nam ¢ 1:513 45
em phai dat danh hi¢u hoc sinh tién tién
xudl sac, Thé la mdi khi kiém tra, cu Minh
cif nham bai cu Ty ma chép, c6 khi diem
con cao hon ca diém cu Ty, Hay nhu ky
thi Vi sageh cha dep wia r6i, cO phin cng
ngudi chi dgp viét giip ban chal xdu. Cu
Ty duigc ¢6 gido bao viét gitm cho ba ban
khic nitia. Gidp cic ban dy, néu khong lop
ta s¢ midt diém thi dua - ¢6 gido bdo vay:
Mot minh cu T, bon bd v, méi bd nam
quyen. Cu Ty viét rong ra ¢a thang trai.
Mét nhung vui vi k&t qua cudc thi dy lap
cu Ty dat gidi cao tif tinh dén quéc gia. CH
gido khen ca lop cd gang!!!

Thyc tinh nhiéu lac cu Ty thiac mac mol
minh, vi sao lép nd cdi gi ciing phai xép

thit nhdt. Nha trudng c6 dén bon khéi v
khoi ndo cling ¢o ba lap trong diem chd
rieng gi lap no. Thac mac nhung khong
ddm hoi. Cu TV nhd ¢6 ln héi dau ndm
hoc, cai Mai da hoi co gido: - Vi sao chung
em nop tién lao dong hang thang réi ma
con phai quét don vé sinh sin trudng
vao ddu budi? Trai ndng da danh, troi
mua gio cling phai queét, quin ao udt hét
ch khi nifa budi hoc mai khé. Hoac co
nhiing ban chua kip dn sdng, mét tay cdm
banh mi, mét tay nhdt ric trong that mét
ve sinh. Tai sao nha truong khong ding
tién lao ddng dé thué ngudi quét don? Co
gido qudt: - Nop tién lao dong la dé khoi
di lao ddng, con don v¢ sinh sdn truong
la nghia vy, khong duge thic mac. Néu
chuyén dén tai Ban Giam hiéu, c6 sé bi
phé binh khong biét gido duc hoc sinh.
Va néu ching ta khéng <6 ging, khong
thi dua, thanh tich thap hon lop khac,
ch cing sé bi x€ép sau ngudi khac, Haoi

ddng nha truong cd bao nhi¢u thiy cb
gido thi dudgc x€p bay nhiéu bac, thi tu
tif mét dén hét. Nhu viy, thanh tich cia
lép gin lién véi sy xép loai cho co, Cic
eIm hﬁ}' gil,'lp E1x []hﬁﬂg al mudn minh :-El'fp
sau nguidi khic ca. Ké ni do, lop khong ai
dam hoi gi nda,  *

CU thé. Mdt ngay dén truding cha cu Ty
dugc bat diu bang viéc quét don vé sinh.
Tréng vao lap, la sy kiém tra ma ca 19,
khin quang do, phi hiéu nhd, pha hi¢u
to, vay xanh, do tring, quin tim than, giay
ba-ta tring, bo 4o vio quin. La cic hang
mige tién dong gép. La viét giap ban gidy
xin phép nghi hoc, gitp ban cang hoc
gidi... Hang muc nao cing quan trong vi
nd la mot phin trong di€m thi dua cua
I&p, khong dugc dé madr.

Vi khéng biét td bao gids, cu TV sinh cai
tat giat minh mdi khi nghe tiéng trong
béo gits vao hoc vai vé mat cd gido lanh
tanh cling dang di 1i [ nhd tau dién. W
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50 ThégueVie:

“Lang
tu”
PHU
THAC

Buong Lam

V&i thanh tich cat

hinh béng nhanh
nhat, nam 2006,
Phu Thao dugc
ghi danh vao
Trung tam Sach
ky luc Viét Nam
(Vietkings). Anh
con c6 nhing tai
& khac nhu viét
thu phap trén
da cudi, tam tre
va hat gao. Cong
chung trang

f trong goi Phu
= Thao la ky luc gia,

nhung ban be

N tham giao ngam

B Ky loc gia Pht Thaa -
Anh: Duong Lam

§ ngadm vi anh nhu
' mot ga lang tu,

thich séng d
chuyén nay day
mai do.



Hanh trinh dén voi ky luc

Chi cin theat nhin, hiu nhi ai cong dé
dang nhan thdy chat "lang” tiém dn & Phia
Théo: dang ngudi chac khoe, nuac da
ngam den, mai téc dai luon duge tum gon
phia sau gay d€ 10 ving trdn cao rong...
Dic biét dn tugng nhat van la ny cudi
cang hét ¢d ra hai bén khoe moi. Thap
thodng trong nu cudi 4y mdt chut hoa
dbéng, than thién va cdi mda.

Phu Thio tén that la D6 Phu Son
Tuyén, con clia nhi vin Mac Tuyén, sinh
nam 1973 tai TEHCM. Ngh¢ danh Phu
Thio ducic ghep tif chit lot Pha (Phu Son
Tuyén), con Thdo L tén thudng goi ¢ nha
cua anh. Ngay ti thdi nién thiéu, Son
Tuyén da sdm bude viao doi buon chii
vdi do nghé nhu ban kim chi, quin do,
sa0 tric... & cac dinh chua, chag. 15 tubi,
Son Tuyén thudng lang thang & Thao
cdm vién TPHCM, mé mai nhin nguoi ta
tao bong chian dung bing gidy cho khach
tham quan. Nho htio duyén, tai day, Son
Tuyén duge nghé nhan Truong Tin Tai
chon mit gui vang truyén nghé. Chi trong
thai gian ngéan, Son Tuyén da cd thé ty it
hinh bong dao & mdt vai cdng vién vao
nhiing dip I¢ hoi. “Phu Thao hoc cat bong
chin dung rit nhanh, Cong vi¢c nay doi
hoi ngudi hoc phai ¢o tu chat, kién tri” -
nghé nhin Truong Tan Tai khong ngat
lei khen nggi khi nhie dén clu hoc trd
Som Tuyen thud nao.

Khi ning ding keo cit hoic tay xe
bong chin dung nhin nghiéng cho mei
ngudi cia Phu Thio duge Pai Truyén
hinh Viét Nam phdt hién va gidi thiéu
trong chuong trinh Chuyén la Viét Nam,
Pai Truyén hinh Han Quéc MBC nghe
danh cung da tim dén quay tiet muc bicu
dién ciia anh. Nam 2006, Vietkings da xac
ldp ky luc cit va xé bong nhanh nhit cho
Phu Thao. Tai Héi chg Lanh sy gquan tu
thién TRHCM ndm 2007, Phu Thdo duoc
dip cat bong chan dung cho 14 quan chuic
cia lanh sy quan cac midc. Pgc bigt, anh

con tro tan. bit mat dé
cat bong chin dungcho
ong Mal Skelly, Tong
linh sy Uc tai TEPHCM
trudic bao cip mat kinh
ngac lAn nhing loi
khen ngdi va cdm on.

tac Long

Cam tac voi da cuai, tam tre, hat

gao

Ngoai viéc cat hinh béng thanh thuc,
chuin xdc via nhanh, Phi Thao concd biét
tdi viet thu phap thu cong trén da cudi,
hat gao va tam tre ma khong can nhd vao
bat ky kv thuat tan tién nao. Thao tc trén
nhitng vat nhé xiu kho thuyc hién hon rat
nhiéu so vdi tiét muyc cat, xé hinh bong
chin dung tit gifly. Cong viéc nay doi hoi
Pht Thdo phdi tdp trung tinh thamn, tyét
d6i khong duge run tay, lam chi nhip tha
dé co tao nén nhiing nét chi tinh té trén
cac wit ti hon ay. Vidi suy nghi nguoi ngh¢
si phii luén co6 nhiing sang tao maoi la
phuc vy cbng chung, Pha Thdo da khong
ngiing tim t6i va khé luyén. Chinh nha
nhitng mon “dic sdn” nay, Pha Thao da
thidc sy gy dugc dn tugng viicong chung
qua m{t sO tac pham nhy 14 digu Puc
Phat day thé hién trén da cudi o Festival
Hué 2006, 2008, Dén thing 12/2008,
trong cude trien lam cd nhin viai chu dé
Nua ddi gop nhdi, Pha Thao lai mét Lin
nifa gy bat ngd che ngudi thudng lam
bing cach dung co chi da 2,5cm dé viét
thut phap trén 5 hat gao bang muit thudng,
Bén canh dé, moi ngudi con b dip tin
mdt chiing kién Phi Thio viét tho luc bdt
trén tim tre, néu mudn doc difge thi phai
diing kinh lip phong to lén.

An “bui”, ngi duong

Mot ngay dep trdsi ngiu hiing nhdc dién
thoai goi cho Pha Thido nhung lai nghe
anh thong bao dang § cich xa TPHCM
hang trim ciy so. Ban be tham giao doi
lic khda nhau ring, khong biét & dudi

gan ban chdn ctia anh c6 nét rudi nao
khéng ma sao di quanh nam sudt thing,
chiang may khi chiu & yén mot cho?! Cude
stng ciia anh duge goi gon trong “an bui,
ngi dhidmg, lang bat”

St di ctia anh ¢6 hai ly do: san da cugi
vi litu dien. San khio cia anh khong l6ng
ldv;, xa hoa, don gidan chi la mét gée khiém
tén & comg vién, hdi chg hay nhiing khu
vui choi gidi tri. Thé nhung cd diéu khong
thé phit nhin, gian hang khiém ton cla
anh xudt hien bt ky ddu cing déu thu
hit va tao an tugng vdi cong chiang. Phu
Thao titng ndi: “Toi di nhidu d€ tim toi
chit li¢u cam tac va dé kiém song’. Tuy
nhién dao gan day cif mdi tuin, Pha Thao
thudng xuyén xudt hién md gian hang &
hai noi gdm Pdm Sen, TEHCM vao thu
bay va chii nhit, cic ngay con lai anh co
mat trong hoi che tai [an An (Long An),

Phua Thao khong chi duge biét dén nhu
m@t ky luc gia thich hoc hoi, luén khim
phad nhiing cdi mdi la, ma cdn ndi tiéng
vai 16i song v nép nghi: hét long v ban
bé va tim huyét vai cbng viéc, Nghé nhin
Truong Tan Tai da co lan tam sy: “Tuy tao
dugc tiéng vang trong nghé, nhung chua
bao gits Phi Thio té vé kéu ngao, xa cich.
Nguge lai vin ludn than thién, chol... dep
viii moi nguol, ton trong thay di tai nghé
ctia Phil Thao c6 thé bo xa thiy. HE ¢6 s6,
Phi Thao luon tim ¢ich tao ¢o hdi cho
ban beé. Pay la diéu dang quy & Phu Thao.
Vi thé, ban bé ching ldy lam la khi biét
dugic cuoc song cta mot ky luc gia nhu
Phu Théo khong lay gi lim sung tic lam,
mac cho anh ¢o thita kha ndng va nhiéu
co hol. Mot phin cong do chit “lang”
ngam ngam trong huyét mach ma nén! B
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VAN HOA NGHE THUAT | Nét van
n’e

Vé moi quan hé van nhan
va doanh nhan

Cubi nam 2008 tai Vinh Yén, H6i Nha van Viét Nam
to chire hoi thao “Van hoc va doanh nghiép, doanh nhan”
12/8/2009, nha van BPinh Kinh dugc bau lam Cha tich
Héi van héa Doanh nhan TP. Hai Phong. Trudc dé nha
tha ®ong Buc Bén tiing md van phong cla Hoi Van hoa
Doanh nhan Viét Nam tai thanh phé nay. Méi quan hé van
nhan va doanh nhan ngay maét khang khit hon.

1 Nha vin L& Lyu dang c6 mdit tai
e IPHCM dé trao 100 cup Doanh
nhan vin hoa cua Trung tam Van hoa
Doanh nhan ma éng duong chiic gidm
dic. Trao doi voi chung i, 6ng noi, cac
doanh nhin Viét Nam la ding si trén
mit trin lam gidu. Nhiing ngudi biét
nghi ra tién, nhin ra tién, choi ra tién.
Nhiing ding si ay phai dugc tran trong,
dudc ca ngoi, dugc khich 1€ va phai duoc
giup da, an ui khi gap rai ro, hoan nan.
Ho phdi duge xdy dung mot nén ting
van hoa viing chic dé da pgian, phai sang
nhu cic cu xua da day "gidu - sang’. Viy
ma cho mai dén nam 2000, trong T4 dién
tiéng Vidl mdi <o i "doanh nhan” Vi le
nay, vao ngay 11/9/2002, nhing nha van,

nha thd, nhiing nghé si, nha kinh 1€ va

nha ngoai giao... cung nhau lap ra Trung
tam Van hoa Deanh nhan. Trung tam da
co hai vién - Vién Nghién ciiu Vin koa
Doarth nhdn gom cac giao su dao nganh
ve ly luan van hoa, kinh té va Vién Khoa
hoe edng nehé va Thong tin van hda doanh
nhdm;, dd <o 15 trung tam thanh vién, 20
¢ quan dai dien tai cac tinh, thanh phé
trong ca nugc, Co tap chi Vian iwa Doanh
nibn va td bao dién td Vidn hda Doanl
nfigin; cO ba trung tam bao vé quyén logi

cho cac héi vién la Trung tam Biao chi,

Trung tim Ludt v Trung tam Khoa hoe

ky thudt. Trung tam Vin héa Doanh nhin
cling da trao gidi cho cho tiéu thuyét Mdu
Ihwigng ngan cua nha viin Nguyen Xuan
Khanh, sau khi tac pham nay dugc gidi

thudng nién cua Hoi Nha van Viét Nam.

2 Sang 11/10/2009, mdy anh em
s« nha bdao gip nhau & ca phé Bao
chi duding Alexandre Rhodes, TEHCM,
cung ching kién sy kién, nhin Jlg;.i}*
Doanh nhén Viét Nam, NXB Tré an hanh
cung Iac 10 ta sach kinh 1€ Trong lic
cho tdi gio khai mac, nhin 10 tia sach
déu la sach djch, chiing t6i hoi nhau, da
¢0 hinh tugng doanh nhan Viét Nam nao
dang nhd trong vin hoc nghé thudt Viét
Nam? Co nguol hat khé mot ciu trong
béi ctia nhac si Trdn Tién: Mot dai doank
rhan bude chdn vé mudn trizng /Lanh ling
hao hoa gidw di niém sau kin... Nhung bai
dy chua may ai thudc! Co ngudi nhic
Wi huyén thoai Bach Thii Budi. Nhung,
dia bai bao, ban ky, truyén danh nhin

Bach Thai Budgi khong it, 6ng van chi la
' LS8 L

trinh Dém hoi Rock LI Pém hoi tung ra 20.000 vé dé phuc vu
khan gia yéu nhac rock. Chuong trinh quy tu cic ban nhac rock
Viét Nam nhu: Unlimited, Ngit Cung, SagonMetal, End of Road,
Disgusted, Titanium, Cudc Séng, Nhiét Huyét, Xdong Réng
Hoang, H.O.T...

"Bao” rock tran ngap TP.HCM

Lan diu tién, m{t chuong trinh hoan toan rock mang tén
Dém hdi Rock HI kéo dai sudt B gids, dién ra tai Ciu lac bb
Theé dyc theé thao Tae Ban, nhin ky niém ngay thanh lap
Cau lac bd Rock Sai
Gon (11/10/2009),
Sau thanh cong cta
Pém Sai Gon Rock [
(nam 2006) va Bémt
Sar Gén Rock 2 (2008),
Trung taim Ca nhac nhe
TPHCM phéi hop wdi
Cong ty Honda Viégt
Nam 16 chifc chuong

Bong phim cung Thién Minh

H2Teen concert - Khing thet sao biét sé tai ngd gidi teen
TPHCM trén san Trudng Trung hoc pho thong Pha Nhudn vao
ngay 25/10/2009. Tiép ndi chudi sy kién ndy la Chuyén ké ciia
nhiing ddi bdng do. Nhan dip ndy, cic teen con o co hoi thit vai
(ngay 11/10/2009) dé dugc dong Chuyén ké ctta nhiing dai bang
do va bifu dién cling dién vién - ca si Thién Minh, Chuyén ké
xoay quanh 2 nhan vit chinh Louis va Daisy. Louis |13 ching trai
tré lim thém & ciia hang bing dia v Daisy li khdch quen. Louis




huyén thoai chi da dinh hinh trong hinh
tugng hoan my nao dau! Co ngudi tidu
ldm, canh nha van khong ¢6 [én, thi hinh
tigng “doanh nhian” kho thodt khéi tim
¢d: ba ba di ban lon con / bdn di ching
diidge lon ton chay vé / ba ba di ban lon
s¢ / bein di chang dude, chay vé lon ton.
Chuyén dia nay lai la trdn tro thdt cua
ong chi tich Héi Nha vin Viét Nam néu
ra trong héi thao Vinh Phic:

“Wgudsi Viet Nam ta rat tf hao voi
rong dong Ngoc L, thip Dong Thinh,
lua Ha Dong, st Bat Trang, d6 gb Pong
Ky nhung khi ghé mat vao cac lang nghe
liu nay déu biu mdi goi chung la ké chy.
Ngay <d khi xuft hién cic trung tam
thuong mai Idn nhu Pho Hién, Hoi An,
Trang An, Bén Ngheé ¢o st tao ra sy
thong thudng vai ca khu vifc va the gidi
nhung vin chua di stc phi v cii trit
“nhét nong, nhi si” dé ndng va kKim 02 xa
héi hing nghin nim. Cho dén khi cugc
hoi nhdp l&n thad nhat ddu the ky 20 bat
diu va dac biét 1a viée hdi nhap lin thi
hai cudi the ky trude voi ngi dung chu yéu
la cong nghiép héa, hién dai hoa thi dién
mao cic nha doanh nghiép mai din dan
16 rang... Ho phdi lim gi dé nhanh ¢héng
{20 ra cai 101 val chal cua xa hdl cong
nghiép?” Tao ra cai toi kia dé nha van
phin anh. Va trong khi cha cdi toi vat chiit
Viet Nam hinh thanh, sing 11/10/2009,
khi dong nhiing ban tré téi ca phé bio
chi dé trao dbi v€ cich mdt doanh nhan

My, Howard Schults, 6ng chi cha thuong
hidu nudc udng ndi tifng Starbucks viet
sach Ddc hét trar tirme minh ke chuyén xXdy

duing cong ty bing tiing tich ca phé.

3

doanh nhdn, thi cac hoat ddng vin hoa
nghe thuat cia ciac doanh nhin lai ngay

Trong khi cac vin nhan con 10
ra ling tang trudc doi tac doanh

mot khdi sdc. Doanh nhan Nguyén Huu
Puong, Tong gidm doc Cong ty Hoa
Binh, TR Ha Noi cing cdc nhin vién
clia minh cung tién 2 qua chudng (moi
qua chudng ning 1.100kg) tdi Nghia
trang Liét si qudc gia Trddng Sdn va
Pudng 9. Ong Ba Khodt, cuu giam doc
Doanh nghiép chan nudi va thic in gia
su¢ Thanh Binh md Vuon Kiéu ring ca
madu tdy 0 Pong Nai, tao m{t dia chi du
lich van hda va sinh thadi, Cha doanh
nghi¢p gé my nghé Tran Vin Chinh,
md thu vién td nhén ngay tai nha minh
(thon Thi, P. Dong Mai, Q. Ha Bong, TP.
Ha Néi) phuc vy mieén phi ngudi doc
cd 7 ngay trong tudn. Mdi diy doanh
nhin Trinh Hoang Hai, mdt ngudn kinh
doanh thanh dat trong linh wdc dau khi,
hién la pho chd tich Hoi dong quan tri
Cong ty SOCO Vietnam dang tham gia
khai thac cac mo Ca Ngti Vang cua Cong
ty Hoan Vi JOC va mo Te Giac Tring
cua Cong ty Hoang Long JOC J ngoai
khoi Ba Rja - Vang Tau lai mdi xuat hién

rdt chuyén nghi¢p lrong vai ca si giong

nam cao, trinh bay 11 tinh khuc trong
album Bién Hdt. Vi cich trinh bay cim
xtic nhiéu hon ky thuat, 18y cdi moc toi
hai khan mau trong &m sac cia mot ca
nhin ting trdi, Trinh Hoang Hai di lam
khac la nhiing ca khic vén qua quen
thugc voi ngudn nghe, i Nha Trang
rgay vé cia Pham Duy cho téi Thuyén
vii Bién ctia Phan Huynh Diéu. DE cd
thinh cong nay, Trinh Hoiang Hdi da
hoc ghi ta 0 dién tif ndm 12 tudi, ting
|1.g;"ri ![rnng Cac if'f['.- thanh nhac, da say me
Trinh Cong Son dén miic, tén giao dich
thuong mai la Nguven Hai, nhing da cat
ti€ng hat la hat tit dong ho Trinh va c6
ngh¢ danh Trinh Hoang Hai. Album thd
2 mang tén Bién oi cia ong cling da thu
xong, sip ra mat N nghu, vin tat ca
cic ca khuc déu cha Trinh Cong San.

Trao d6i vdi ching to6i qua dign thoqi
chiéu 11/10/2009 6ng Hai cho biét, toan
bo 56 tién thu duge ti viéc phat hanh
Bién het sé ding cho cong tdc ti thi¢n.
Chiing t6i ¢on nhd, vao mot ngay cudi
thang 8/2009, trong phien dau gia tranh
dep chon i 285.074 bic ve ctia 264.089
hoc sinh, gui tai ti hon 1000 trudng hoc
tai TPHCM, va chéng doanh nhin Trinh
Hodng Hai cling “ddu”™ va da thing buc
“Triu cay” gop phin ciing cic thanh vién
Céu lac bd Doanh nghiép dan ddu (LBC)
thu duge 222 tri¢u déng va 120 USD gop
vao viéc to chilc cude thi “Nét vé xanh”
nam 2010, W

nhat nhat lam quen
Daisy bing cich thin
nhiing didi bing d0
thanh chiéc no xinh
xiin bén ngoai dia ma
Daisy Thanh
mot thai quen, Louis
vin miét mai goi
ghem thong digp tinh
cim viio nhiing ddi bing mau do, mé khong biét ring, ching vin
nim nguyén ven trén ké dia nha Daisy, vi ¢6 khong no thao ra...

Theo mét nguoi ban
cua pia dinh Cruise
tidt 10, <& bé 3 twéi it
tép xic vdi moi nguol
xung quanh, Mot tudn,
Surie ¢ hai buéi hoc
khiéu vii tai Los Angles,
nhung ban hoc va gido vién chi duge phép gap g0 co bé trong
giti hoc! Ngay khi budi hoc két thic, Katie Holmes lién chay
vao bé ¢ bé roi khdi ldp hoc. Suri khéng thich nhiing tro chai
tré em, cling chdng thich vui choi cing ban bé, Hang tuan,
Suri duge me dan di mua sim. Katie luon theo sat con va mua
tit cd nhiing gi Suri thich, Ngoai ra, Katie lién tyc thay quin
40 maéi cho con gil trong mdt ngay. Thim chi, ¢b cdm theo cd
tii xach chia day quin do cho con gai. Buong Lam

Théeguanlie: 57|

FYILLEL.

Suri bi bo me lam gia truoc tu6I?
Suri, em bé ndi tiéng Hollywood, con gai clia ddi vg chong
Tom Cruise - Katie Holmes gidng nhu dang bj bé me giam long,




@ VAN HOA - NGHE THUAT | Tho
Tho NGUYEN HUNG

® Tdc gid tén thdat la Ng.uytiﬂ Nguyén Hung, sinh ndm 1955 tai Nghé An. Tot nghiép ky su céng trinh thay (Ha Noi, 1979),
bdo v tién si thuty cong - nén mong tai Nea (1994). Hién la Tricang phong Khoa hoc k¥ thudt - Cong ngh¢ théng tin Cong ty
Cé phdn Tu van Xay dung dién 2, Tap doan Dién liic Viét Nam (EVN). Lam tho ti thdi sinh vién va co thd in trén cdc bdo,
tap chi t nam 1980 dén nay.

® TAC PHAM:

- CANH BUOM THAO THUC (tho - NXB Héi Nha van, 2007)
- SONG KHONG TU BIEN (tho - NXB Héi Nha vdn, 2009)

Lo liing lung troi Em vé... Em di...

Ta gid lo lring ling trdi 1.
Sau bao ti tiing nhitng ndi nga nha Em vé til phia chénh chao
Qua bao nga bdy nga ba Eini vé tud phia nom nao, moi mon
Ta gid neo dau la da chdn mdy Vidn biét rang Trai ddat tron

Ma sao danh mat nhid con lac nhau?
Nhin vé chénh chéch dang tay
Thay gian thém nhiing thang ngay bén nhau. 7
Em di dé lai ngd ngang
Em di dé lai ménh mang bong chiéu
Nite nhin tiing nét ddu yéu
Gid anke co thé chay theo cubi dudng!

Ngay khong em

Ngay c6 em da lii vé di vang

Ngay khong em dang ling lé buon trii

Khée nhd em, nudc mat gid da can

Anh ngéi vat tim minh teing giot thdm roi rdi...

Tiing giot tham roi roi... ly ca phé nguoi ding
Mai sdang maoi chiéu anh nhdm nhdp tinh xua
Phia chan trai kia em ¢6 la tia narg?

Phuong trdi nay thuyén anh dong dua...
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l Le Buc Mn (Sde Treng)

Thit ky di¢u gita tring khai lai c¢6 cdy sdu, ddc san cia Ha Noi!

Thang 8/1975, don vi chiing téi (Tieu doan 307, Trung doan U
» Minh, sau ddi thanh Trung dodn 1A, Su doan 330, Quéan khu 9 -
don vi hai lin Anh hting) tham gia hanh quén chién dau, phdi hgp cling
cac don vi ban giai phong cic dio trén viing bién Tay Nam ciia T6 quéc,
trong d6 ¢6 ddo Poldoal (con goi 1a Hon Ong, Hén Ba). Nhiing con
tau biang bing de lén song dd, Bién xanh mot mau va nhitng hon dao
nam phai minh gitta triong khoi nhi dang kiéng chin, nghén ¢ chir gip
nhiing nguol con cua dit li€n sau nhing nam dai xa cach.

Bon linh Pén PGt ngang nhién chiém dio Hon Ong, ddo Hon Ba.
Chung ditp cong su kién ¢6 nhung don vi ching toi chidn déu ngoan
cudmg, gianh lai déo trong niém yui chién thing. Chiing t6i chia nhau
dfo cong sy, mui sung huidng ra phia ngoai khai, san sing chién dau.
Hon Ong dai chitng 3km, nai rong nhit chitng 1km, Hon Ba ¢6 dién
tich bing ntia dde Hon Ong. Hai Ong Ba nim ké lién nhau trong tiéng
song ngay dém v bar,

v

Mufa & dio trung khei cyc ky dn tugng! Tuong chiing tit ca gio,
o 1At cd con cudng nd ciia thin Bién déu tim tdi ma thét gao... Dung
nhu ngudi xua tiing dic két “mufa ngudn gic bién” vi mua diu ngudn
thuting kéo dai do nui cdn méy diing lai va giita bién, gid 4o do phong
khodng vi khéng ¢6 gi che can né. Cua bidn mau do sim, bo kénh cing
trong mufa va chung t6i chia mhau xich thing di bit. Mua tanh, ting
dan cd ndi ddu tao thanh nhiing dii nudc maw den sam di tim mai!
Nhiing chii cd chubn bay 1én theo gié r6i ngup xudng nhu nhing biy
chim bién lic dn lae hién. Réi titng dan dom dép (con goi la dia bien, hii
sim) hién lanh ném viii minh trong cit. Bi tim phai trdnh ching, néu
vo ¥ giam 1én thi ngita v cimg...

G4, cua nhiéu nhung rau xanh thit hiém, Rau tit Phi Qudc dua ra
dén ndi thi da héo vang, chi co bi dao, bi do va nhung loai ¢ la con chit
lugng. Chiing toi di ling trén ddo va khong ngd thién nhién luén gidu
trong minh nhiing sén vit dé ban ting cho con ngudi. Nhitng vat cay ld
non i dai theo bo cat theai thedi (dung 12 dé Lun non 1d) va nhing vat
sam cau (mit loai sam, gidng cay cau nhuing nho va thip) cit moc thanh
chiim, rang vang ha thd niu nude udng rdt mat. Ld lua, rau cing cua
trong hoc da, 18 bia chua diing ndu canh chua... Cé cd mdy ciy sdu cao
I¢m, trii chin rung vang quanh goc!

That ky didu gitia tring khai laicodciy siu, dic san ciua Ha Noi. Nhiing
cay sdu gia khong biét moc trén dio tu bao gid, goc phai hai ngudi 6m
mai hét... Trai chin rung vang, sdu vin nhd mia thu, Cing vai siu,
nhitng chang teai Ha Noi chiing t6i, anh Hufin, Ngoc, Viét, Thé Chi,
nhd pho nho than quen, Nha bat canh dam sau ngay he nong nyc nha
nang vang va ly nudc sdu ngot chua cia ¢ nang "dém ma Ha N§i dang
kicu thom” Cam on sdu chdt chiu t cat man, nhing mua thu vang chd

chiing toi, - Pt i T peag®
i Réi cliing dén ngay chiing 6 tam biét diio than yéu. Nhing cay siuvin = & . N - 4
¢ lai ddng oai nghiém trudc bién rong. B > . - .




@ BANDOC VIET

Baton
duong dén

Phu Trang

¢ thé noi, hdu nhu ngay nao bio chi cliing dé cip dén

nhiing ciu chuyén bit an trong doi song. Nhung, bil an

do dich bénh, thi¢n tai la chuyen khach quan va do la
sif ¢f ¢ biét, Didu dang ndi, trong dai sdng hom nay, ngudi din
con phdi d6i mat vdi qua nhiéu bat an xudt phit nf nguyén nhin
chti quan va hoc sinh - sinh vién cling khdong ngeai 1€,

Dau roi con duong tho mong...

An tugng tieu cyc nhat vé Viet Nam trong rat nhi¢u ngudi
nifdc ngoai 1 chuyén giao thong. Nhiing con s6 tai ngn giao
thdng, nhiing hinh dnh tai nan giao thong hang ngay dugc dua
lén cdc phuong tién thong tin dai ching da bi€n thanh ndi lo
thuong truc, Nhung gio day ra dudong tham gia giao thong, ké
ca di b, ngudi dan & do thi vin con ¢co thém ndi lo cudp giat,
noi lo hd ga khéng day ndp, cay xanh giy
nga, dién gidt, chua noi dén bui bam
G nhiém do ket xe...

\ 31/8/2009, em Cé Quic Duy (hoc
sinh lop 8, & phudng 9, quin 5, TEHCM) da
chét vi bi dién giat khi dang di trén dudng Mac trdi mua Bay

gitf, dudmg Trin Hung Dao ngip hon nifa mét nudic.
Cdi chét cua em Duy lam nhiéu nguoi dan song o
TPHCM giat minh nhin lai J thanh phd nang ddng nhat
nudc nay, con kha dong ngudi “song bén thdn chét” vii
hé thong day dién, cdp vién thong ching chit, nguy co

Ngay

dﬂﬁﬁ {a

r
.|:-|

xdy ra chap dién, r6 ri dién vao mia mua rdt lon.

Ngay 21/9/2009, em Truong Minh Dean, hoc sinh lap 1A4
Trudmg Tiéu hoc Chau Hung, (huyén Vinh Lgi - Bac Liéu) da bi
dién giat chét khi di ngang qua khu vuc gin tru dién.

Chiéu 27/9/2009, da bong dudi mua cung nhom ban trong
hém & guan 6, TEHCM, mét hoc sinh da bi dién giat chét khi va
vao tru dién, Nan nhéan 1 Tran Trung Huy, 10 tudi, & quan 6, hoc
sinh lép 5/5 Truong Tiéu hoc Lam Son.

Nhiéu bac phu huynh cho rang, thé hé cua he khi di hec, con
du?f_ﬂ';g dén |r1j£1rn_g 4 cd mot thé Ei-[:ﬁ ky thi, Hfin lién vai bao ky
niém tudi tha, did ¢ thén qué hay trong thanh phd. Nhiung gid
ddy, cai Ié dudng thanh phé da trd thanh noi dm anh, khéng con
ngot ngao nhu cau the Diép Minh Tuyén: "Con duong cd ki me
bay / Chiéw chiéu ta lgi cam tay nhau vé”, L€ pho gio day thanh
ndi budn ban, lam an, dé xe mdy va do xe hoi... Khich bd hanh
hét sifc kho khin khi di lai. L& pho gio day doi noi thudng xuyén
xdv ra nhing canh dai trai khody nhu cudp gidt, lia dio, dua
xe... Bao nhiéu bac phu huynh tiéu hoc. trung hoc ca sd, thaim
chi trung hoc pho théng hién nay khong con ddm cho con em
minh i bude chin dén trudng. Lé dudng thanh phd ving di
nhiing budc chan vui cta hoc trdo moi chiéu moi sing, Vi sao?

Cong truong khong yén tinh...

Em Dniong Thi Thu, hoc sinh I{';tp 11K12, Trudng THPT
Nguyen Hué, huyén Ky Anh, Ha Tinh, vita bi m{t trin don “héi
déng” tit 12 ngudi ban hoc cling truémg. Sau mdt tudn, Thu vin
chua hét noi kinh hoang khiép sg...

Trudec dd, ngay 13/9/2009, ba Ha Thj Tuyét - quyén Hiéu
lru-{'jng Tnfiing Tiéu hoc Binh Bdt, x4 Nhi Thanh, huyen Thu
Thifa, tinh Long An, xac nhan viéc 4 em hgc sinh |dp 5 cha
tridng bi mot phy huynh loi ra ngoai danh dip. Nguyén nhin
chi vi xich mich nho khi cac em dia gién vai nhau.

Nghiém trong han, vao lic 11h15 ngay 26/9/2009, ngay sau
khitan hoc, em Truong Quang Nehia (sinh ndm 1992), hoc sinh
|G 11/8 Trudmg THPT Ngoé Quyén (quin Son Tra, Pa Ning),
da bi nhdm thanh nién phuc san & quan ca phé gin trudng hoc
lao vao danh téi tap. Mac du Nghia dd bo chay. nhung nhom
thanh nién ndy van dudi thee khodng 30m thi tom duge Nghia.

Trudc do, Vo Nhat Linh (sinh ndm 1992), hoc sinh Trudang
THPT Tran Phu (Pa Nang) cang bi mgt nhom thanh nién chem
trong thudng ngay sau gid tan hoc.

Hoc dudng von duge coi la moi trutmg trong lanh. Nhung
nay, d6i chd doi noi, hoe dudng da Khong ¢on la noi trd ngu an
todn cho tim hon va ca thé xac cla tre,

Ching ta dang no e phat tri én. Nhuing tat ca cac chi 50 phat
trién kinh t€ sé chang e6 ¥ nghia gi néu chifa thyc sy dem lai
hanh phic cho ngudi din, ma trong ndi ham cha gid trj hanh
phtic dy, sy an toan, thanh than dé hudng thy cudc song thanh
binh ki mot tiéu chudn, Han <hé bit an trong ddi sdng cua ngudi
dén, chinh la thyc hién t6t myc tiéu ctia chiing ta: dan giau, nudc
manh, xa hdi cong bang, dan chi, van minh. B

b W i | L} i i)



VUI CUDI 0 CHU 1
Ngang doc nhd 9

Qua tuyét! nhau: |
Lin ddu tién dugc tham quan [ S0Sh ptaam
thap Eiffel, co gdi trong bd mini jupe Ch'_‘_"h SpS
hén hd, hing hai leo nhanh ning P]“_"" e ticess F” 3
bic thang, dén ndi chang hudng din g - ':Iu}"':-’ ¥ Lh"“""f 4

vien du lich phai chay theo khéng tinh Nghé An, l
kip, rdt lai phia dudgi. CO gdi noi

qué hiong cua Bac

H, 5

vong xuing: : T

_ Troi. W 1 !Eu&nb hi_u.‘l El

S Cuol Cung cua ché I

Ly T ﬁ Ve &
5 | " i
A do phong Kie 7
sa0! Ca mi:l_ hl = J 8
thinh 3. T pid e
oh6 Fam dan ba. - Q...
Paris [;'._a;j.‘ lanh” (thanh 8§ ._ |
hoa I8 ngd).

4, Tén chi ¢hd ddu tién bay vao v try.

5. Con goi la hé Mat trai.

6. Danh xung cla ngudi nude ngoai chi lanh tho Viét Nam trong mot s0 thoi Ky,

7. Vai dién cua Luong Thée Thanh trong phim Tradi tim son (ré, - Don vj ti€n 1€ ca
{ia An Do va Pakistan.

G.B (st) cua An b &

hién ra
trudc mat em,

- Trdti, qud tuy@t! Ca toa thdp
Eiffel... hién ra trén mat tou.

8. Gio tif phia Ty thoi lad, trai voi quy luat thong thudng ctia gio bien d phia Nam
Sl vinh Bic Bo.
9. Tén biic tugng nifa ngudi nda tha d Ai Cap. - Loai hoa dac trung o Mam B

CAu bé xem album cia gia dinh : : T
thudng nd vao Tét am lich.

quay sang hoi me: - T
) M "HCA
- Me di, cai ong cao cao, d¢p Fal, T’Il € (TRHCM)
toe xodn ding canh me 12 ai the?
- (Cha con chu ai!

- Thé éng... to béo, diu héi, bun : | ; - sEge ‘
phé ¢ nha Ei la ai? : 1 ; mOt nguoi My tén la Harry da cai tién chiéc mo t6 Harley-1 Yavidson ciia minh bang

'l'm ‘l (st) cich trang dié¢m thém trén xe: rau diép, hanh, ph:’: mai, thit NEUOL, khoanh ¢ chua...
Trong chiéc xe rat hiap din, nhung thyc pham toan bing..nhuya!

Hai trong mot

D¢ thda man cing mit [tc hai s& thich: thich di md t6 va thich banh sandwizsh,

_— | QN (1heo IDM)
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@ UG KU SUPHAM
MOT BAN THAM GIA CUOC THI:

UNG XU SU PHAM

Tinh huong duoc chon:
GIAI BAP THAC MAC

7 I. CO gido binh ludn va hia hen:

A 1973, mot €O giao mai ra trdong ve day tai mot
tridng nam trung hoc Ion nhat nhi & Cin Tho.
Co dugc phan cong day khdi 10, tdp trung nhiéu hoc
sinh hoc rit gioi nhing rdin mat, nghich nggm cung vao hang

nhat trudng; dic bigt cac em rdt ham doc sach, e doi cd gido 16

chute thuyét trinh, thdo lugn... Lin ng, c6 che ldp thuyét trinh tic
pham Doan tuvét ciia Nhat Linh. Cudi budi, mot “siéu quiy ding
véu" ngugng ngap ding lén gai diu gai tai xin ¢ giai dap thdc
mic: "
vai tring lén givong lam chi?”, Nhin cung cich ctia “siéu quiy’,
¢O biét hoc sinh mudn lam kha, thit thich bdn linh cia minh
nhung c6 khong thé khong tra 16,

(Trdn Thi Ai Higp, 124/13 duding 3-
(). Ninh Kiéu, TP Can Tha)

Trong dém ddu tién Loan vé nha chong, Thin trai ménh

2, P Xuin Khanh,

. Voi tinh huong trén, theo chung toi co it nhat ba ung
X

"Nhi van ding

miéng vai tring d¢€ lam ndi bat vé u téi hep hoi trong

quan ni¢gm veé tinh yéu vi hon nhan cia Khong it

dan ong hién nay. Ching ta sé ban siu hon ndi

dung nay trong m it budi thuyét trinh khic”
2 L Hoan doc

cam: “Nang dua mat nhin mdi hay rang Than

giao md tuyet, dién
duang trdi mot miéng vdi tring lén trén chiéu. Béng nang
hiéu va cdm th il cd cai maoe rd frong cul chi cua
Than liic do, Nang nmim cudi khinh bi, nght tham, chi
co sy frinh tiél ciaa tdm hon la ddng guy thoi”; 1o
giang: ~ Trong cam nhan cta Loan, Thin dang lam
midt viée “moi rg” 14 kiém tra thin xdc vo minh™,
3. Co giao phé phdn: "Hanh vi trdi khin ctia Than la viéc lam
ctia cac ong chong con mang nang dau oc thi ayu, phong kién,
con it hidu bit vé co thé con nguoi ta”.

Il. Bé nghi img xir ciia riéng mai ban doc, néu co.

KET QUA UNE XU SU PHAM TGM 852 - Tién hoc phi

I. Ba s0 chon ung xu s0 2:

Co gido quyét dinh ngay: "Ngay mai tdi don chéu, gia dinh
nhd nhac toi. gui ting chau B mdt it chan mén, quin 40 ma cic
ban da ra rudng con de lai”

1. Giddi ting xu dep (ting ngudi ddu tién chon ding (ing xii
m §6 dong Iua chon) thude vé ban doc Hé Kiém Quang, tap
dﬂ-‘fll'l 6, &p 3, xi Nhj Thanh, Thi Thita, Long An.

Gidi phan tich sdc bén (ting ngudi bénh vife ¢ ly co tinh
ing xi ma so dong hua chon) thudc vé ban doc Trdn Diic
Thinh, 25 Hang Thing, Ha Noi:

Ung xat mot that khon khéo nhiing vdn chi la mot i0i hita, da
chace gi thate hidn deege 0 mor trudng i theee, noi chat lugng gido
due gan lién vai doanh thu tit hoc phi. Ung xab ba lanh ling,
trimh thugng, khomg noi gi i thdang hoe phi, nhung lai hi dia
chi eff quan ngudi me, chde la dé 1di d5 nhd co quan doi giup
s0 Liér nguidh me con thiéu, Sau khi da nam mét dia chi dé doi
tién hon, cé gido da dudi hoc tiic thi dia bé nha nghéo, dang

Theguenlvie)

khong c6 cha, Ung xit 2 dm dp tinh ngiiti. La thuc 1. La ¢o trdch
nhigm, Chat “ngdy mai” cd gide dua ra guip nhiing ai theo doi
cau chuyen yén tam.

3. Giai phdan bién hém hinh (ting ngudi phan déi ¢6 tinh
¢t 1§, c6 chét hai, nhitng ding x4 ma s6 dong khong lua chon)
thudc vé ban doc Ping Thj Qué Phugng, 17 K.17 Phan Huy
[ch, P12, Q. G Vip, TRHCM:

Men trdi chiéne ddt chiéu nay

Birth tdns cé bdo ngdy mai gop 10i

Hoe trd tharh no kho doi

Lich lam cd mdi di cho khde choi

Il. Bé nghi ung xu moi: khong co.

Méi ban gii tinh huéng su pham cfia minh vé cho cudc thi.
Nhiing tinh huéng si pham duge chon déu co nhudn bat, ké
ca khi nhting tinh hudng ndy dugc in thanh sich. UNG XU
SU PHAM TGM 856 6 két qud & TGM 860,
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Peé nhan nhieu tien ich

Chat Ola, Chat Yahoo

Choi game mien phi. Tra tif dién
Tra bai hat Karaoke....
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M&y L|ght Peel 940 ﬂ[[:!l thichisuisanisinhira nhing (&ibdoimoiccho da: lam L.Hﬂ (i3 San
Sih Gullaueh vd Elastin. Collagen chifmitel 75% caltao da |a chat quyet dinn st mugn
miad tré trung cho lan da Elastin I3 soi dan hdi quyét dinh sy dan hoi cho'da

Vai ligu phap Light Peel giup:

¢ Tai tao té bao da mdi.

& Lam mém da: Cai thién lan da, gilp da mau phuc hoi.

# Tang cudng luu thong mau va gilr 3m cho da,

% Téng cudng hé thong bach huyét giiip da trang hong tv nhién,

# Phuc hii vé dep tu nhién cla lan da.

# Ngan chan da sung tay, noi myn.

£ Giam sy Ido hoa va nhiing hu tdn clia 13n da nhu nép nhan, vét ndm trén bé mat da.
# Mot giai phap hean hao thich hgp che moi loai da.

# Ly tudng cho nhifng ngudi ban rdn, can phuc hoi da nhanh.
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