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m CONG TY CO PHAN SACH DAN TOC - NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
‘ ‘ Pia chi : 25 Han Thuyén, Ha Ngi

WP Website : httpy/www.sachdantoc.com.vn
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CONG TY CO PHAN SACH DAN TOC - NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
VA DU AN VIOLYMPIC, VISKY 2.0 - FPT
TRAN TRONG GIG1 THIEU BO SACH "TU LUYEN VIOLYMPIC"
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khi thi qua mang.
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Giao vién va hoc sinh ¢6 thé mua tai :
e Cong ty c6 phin Sach dan 10c - Nha xudt ban Giao duc Viet Nam., tdng 2, 25 Han Thuyén, Ha Noi,
Dién thoat : 04.3824 6923 - 3972 5583, Fax : 04.3824 6923. |
e Cong ty cd phin Sach gido duc tai TP. Da Nang, 78 Pasteur, Quéan Hal Chau, TP. Da Nang.
Di¢n thoai - 0511.3889 326 - 0511. 3886 497 ; Fax:0511.3887 743,
e Cong ty C6 phan Sach Gido duc tat TP, H6 Chi Minh, 240 Trdn Binh Trong, Quan 5, TP. HCM.
Pien thoat : 08,3832 3557 ; Fax : 08.3832 7141.
& Cic S5 Giao duc va Dao tao ; cic Cong ty Sach - Thigt by trrong hoc o cae dia phuong.
& Cic truong co thé dat mua qua cac Phong Giao duc Tiéu hoc, Phong Gido duc Trung hoc thuoe cdc S GD & DT,




Pl 3 viln pHONG CONG TY ME

| =4 NHAXUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
81 Iran Hung Bag, TP Ha Nai -
Al 39425369

Ma viing: 04

Fax: 39428035

|

NHA XUAT BAN GIAO DUC
TAIHA NOI

878 Gidng Vo, TP Ha Nai - M viing: 04
DI:35127980 Fax: 35121602

NHA XUAT BAN GIAO DUC
TAI TP. BA NANG

QD

15 Nguyén Chi Thanh, TP £} Ndng

Ma viing: 0571 DT: 3894752 Fax: 3827368

NHA XUAT BAN GIAD DuC
TAI TP. HO CHi MINH

231 Nguyen Van (i, @5, TRHOM - Ma viing: 08
T 383561171 Fax: 38350983

: cong TY o prAN
BAU TU VA PHAT TRIEN GIAD DUC PHUDNG NAM

231 Nouyen Van Cix
'[:II _::_I_l FF 'I IIIII_JIII'JI - IIII |Jl:é !lll-l! ‘I‘ :r il L!!- I:;:' .-::
B 38300707 '

SEDICO Fax: 38300707

e ) CHINHANH NHA XUAT BAN GIAO DUC
| TAI TP. CAN THO

5/% Buing 30/4, P Xadn Khanh, TP Cén Tho
Ma vung.: 0710
DI 3740868 Fax: 3740869

Baebco

CONEG TY CO PHAN

SACH GIAD DUC TAI TP. BA NANG |

78 Pasteur, Q. Hai Chau, TF Ba Nang

Ma ving: 0517 DT 3889326 Fax: 3887793
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Ol 38246923

Fax: 38246021

CONG TV CO PHAN
HOC LIEU GIAD DUC HA NOI

9 Vi Thanh, Q.Bdng Ba, TP Ha NG

$R68 2004

Md vimg: 04 DT: 35122264 Fax: 3

~ CONE TY CO PHAN
SACH - THIET B] G140 DUC
BINH THUAN

70 Nauyen ¥an Trdy, TR Phan Thiét

M@ viing: 062 DT 39726508 Fax: 39726508

~ cONE TY c0 PHAN
THIET KE VA PHAT HANH SACH GIAD DUC

1878, Giang Va, TP Ha Noi
Ma vung; 04

O 35122308

Fax; 35122308
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CONG TY CP IN SGK TAI TP. HA NOI

T 60, Thi trdn 86ng Anh, TP Ha N/
Miving:04 DT 38833628 Fax 38833786

e

CONG TY CO PHAN SACH GIAD DUC
TAI THANH PHO HO CHI MINH
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55 Pox 38471254
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tven Tri Phitma PO 0 5 TPHIM
223 Nguyen Tri Phuang, 19, 0.5, TPHOM

Mavung: 08 DI 38552819 Fax; 38564307

CONGTY CP IN SGK TP.HCM

240 Tedn Bin Trpng, 05, TPHOM
Mdving: 08 BT: 38353171 Fac 38352027

CONGTYCOPHAN
DAU TU VA PHAT TRIEN
GIAD DUCHA NOI

1878, Gidng Vo, TP Ha Noi - Ma viing: 04

i 343 ALLD
tM: 353122568

_ 253 i ug i
g Thel Dedu M3e, Binh Deremg
»”f!i%ibem Maviing: 0650

OT: 3858330 Fax; 3836704

CONGTY CO PHAN SACH - THIET BI
GIAO DUC BINH DUONG
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THAMH VIEN MHA XUAT BAN GIAD DUC VIET NAM

Tong Bién tap:
NGUYEN XUAN BUC

Pho Téng Bien tan:
VU TRONG THANH

Thir ky toa soan
NGUYEN v BANG

“Trinh bay:
'HOANG CAO HIEN
LY HONG HUONG XUAN

Hoi dong Bién tap:
NGUT. NGO TRAN Al
(GS.TSKH CHAU DIEU Al
Nha bdo BO QUOC ANH
TS. St hoc NGUYEN MANH HUNG
TS. HA BICH LIEN
PGS.TS.BS NGUYEN HOAI NAM
PGS.TSKH BUI MANH NHI
GS.TSKH NGUYEN DUY QUY
PGS.TS NGUYEN THI MINH THAI
TS. NGUYEN QUY THAQ
GS.TSKH LE NGOC TRA
GBS TSKH NGUYEN CHUNG TU

THANH KHA - 08.38399050
Phong Quing cao:
THANH HIEN - 0905926272
XUAN HOAI - 0979574099

TOA SOAN:

322 Bigén Bién Phi, Q.10, TP, Hb Chi Minh,

BT: (08) 38399050 - 38399055

Fax; (0B) 38393053

Emall: thegiommoi@hcm von.vn

VAN PHONG LEEN LAC PHIA BAC:
25 Han Thuyan, Q. Hal Ba Trung, Ha Noi.
BT (04) 22148838, Fax: (04) 39725701

Gidy phep xudt ban s 241/GP cua BS Van
hoa - Thong lin cdp ngay 8/5/2001. ISSN
0868-3433. Ché ban va in tai; Nha in bdo
Nhan dan TP, Ho Chi Minh,

gocnHiN @

B Phel ho 50 0 Trong tam ki thuat huong nohiép Binh Son, Guang Ngai

Ngonngangsaubao

Heing tram ngudi thiét mang, mdl tich; hang nghin ngudi bi theong; hang chuc nghin
ngoi nha, tricong hoc bf hu hong; tong thiét hai ban ddu wée tinh lén t8i hon 12.000 H
dong. Bdo s0 9 (Ketsana), gdn nhed viigt ra khoi moi du biao, du dodn, quét qua khnie rugt
mién Trung, dé lai cdnh tan hoang, ngdn ngang bén bé

Ngon ngang cong viée khdc phuc haw qud sau bao: nhiéu gia dinh ngap chim trong bdu
khdng khi tang tdc khi mdit di nguot rudt thit; nhiéue mdi dm gids td toi dang edn hoi dni
cua cing ding: nhiéu trudng hoc chua thé ma cita trd lai; mhiéu hoc sinli bi trdr hét sach
v, gidy buat; nhidu con duong dén tmudng cda té bi phiong téa hode dn hoa nhiéu rii ro..,

Ngan ngang gitia ludng thing tin dp dén sauw khi bido qua: du bde sai, Nha khi tiong,
nha dai did bdo bio sé d0 bd vio Da Netng trong khi noi hting chiy cud g phong .L':'u.i:;g
Hildlt"'{ ) it Lai g OQuan 1g INgdii, dé rof dén sdt san sat thai diém bao p_}p Vech, QHHHJ‘Q ,‘lf_xﬂ]' i
chi sdf tan diige 750 dian so vdi con §6 27.000 dan ma Pa Nang da so tdn. Hau qud, riéng
tai tinh Quidrig Ngdi, tink déin 12 gicd ngay 3/10, 0 ngudi chét v mdi tich do bao gdy ra d2
lén dén 38 nguds, frong do 34 nguidi chét, udc tinh thigt hai vat chit khodng 5.100 17 déng.

Ngon ngang [a “ron bao” mitn 1 rung at drdc ménh danh la dai cong trildng véi hamg
trim dif dn didu t dang dudc trién khai, hang nghin cong trinh dang duge thi cong va
fioedrt (L. S6 piran cna chung sé nhnd thé nao trde thidn tai ngdy cang hung ran?

Vidn biét thoi tiét vom di bdt ngd nay lai coing bt thdng. Cong tdc dul bdo van chi la du
béo, cho dii co chinh xdc dén dau thi cing khéng thé ngan cdn dudc su tan pha cua thién
tai. Didu chvng ta c6 the lam duge va cdn lam I8 xdc dinh tden thé song chung voi bdo”
cho mién Trung, y nhu “song chung véi nuidc” ma dit mide Ha Lan xa xdi da va dang
tam hay “song cheng vii i md ba con & dong bdng song Citu Long dang thuc hién rat
thanh cong.

S0ng chung vai bao™ la hoc cdch thich ing vai thién nhién, 48 khi thién fai xdy ra khong
cont la bt ngd, khong con [a “ngoai dut bdo”. “Somg chung voi bio” Id dé chi dong ting phé
vl Lhién tai, gio chi¢u ndo, che chiéu dy. "Song chung vai bio” ciing la dé khoi goi va phat
huy hon ol cria ddn t6¢ Viet Nam Kién cuong vii “sdng chdn bio gidng, chidu ngan ning
hia™: thich timg, [0n tai v viddn lén tridc khec nghiét cia thién nhién, B

ThéequahMier -
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~. Thanq innq -Ha Noi thang hoa
Giao ducmién Trung sau con bao dif

Bia I: Bén hé Guom. Anh AN THANH DAT

8 | D4l thoal nong trong tuan: Phoi pha van hoa
Ha thanh...
Nhiing trin trd cia nha Ha Noi hoc Nguyen Vinh
Phiic: “Budn, nhung cing phdi thida nhdin mot thulc té la:
vige tu diéu chinh va cdu fricc nhédn cich cia ngudi Ha
NOi nay yéu hon ngudi xual”

10| Gido duc mién Trung sau con bao du
“Khdng vi bdt ky Iy do gi dé hoc sinh chiing ta phai chi
thiéu doi hay bi rét khi dén triéidng” - Thi tudng Nguyen
Tan Ding nhdn manh.

12 | Dé gia xang khong lam rau long nguoi tieu dung
Chua bao gi¢f ngudi tiéu ding Viét Nam lai o nhiéu

biic xiic v phin nan vé gid xing nhu thdi gian gin day.
Tinh trang niy chua hé cé diu hi¢u diing lai.

18 | Lang kinh: Thang Long - Ha Néi thang hoa
Cé duge Ha Noi nhu hdém nay va Thiing Long nhu
ngan nam qua, thit vo cling ky dicu, vo cling tu hao,
khong chi vai nhiing ai tiing gan bd véi Thang Long -
Ha Noi, ma con rat voi hét thay con em clia dat nudc,
di sinh s6ng cich qué huong ngan van dim xa va nai
day ciing thit an tugng déi vdi ban beé nam chau.

20 | “Than dugc” tra xanh
Cian bénh nan y cia mét vi gido su da duge chila kho
bang mdt lodi cdy 6 mt & Khip noi trén the gidi va nay
éng ciing cic dong nghiép dang di tim cd ché trj bénh
ctia lodi ciy nay.

34 | Kha nang dinh huong cua chim di cu
Hang nam cif vao diu thing 8 & Marseille (Phip), cude
ra di cia chim én dianh ddu cinh dan thanh phé thiu
thiu ngt bi sau thoi gian do dan vi thiéu ngo trong
muta he, Sudt thang 7, vidn nha ai ciing dinh tai nhtic
dc vi tiéng chim kéu inh oi L sang dén chi¢u, May qua,
khoing diu thing 8, chim én lin higt ra di.

88 | Van dé hat nhan Iran: Nhimg thay doi tich cuc
Cuoc hop gitia 6 cudmg quéc thé gidi va [ran vé van dé
hat nhdn cia nudée nay dién ra tai Genéve, Thuy 5i, hém
1/10 da thu duge két qua ngoai mong dei. Bai toan hat
nhan Iran dang ddn tim duge 16 giad.

42 | Vang dat bay lan dugc dinh guoc do
Khéng it noi da duge chon lam noi dinh quéc 46 nhu
Phi Tho ¢6 Phong Chéu, Ninh Binh cd Hoa L, Thanh
Hod cb Tay D6, Thita Thién cd Hué nhung chua cd noi
nao dugc dinh qudc db i bay lan nhu ving dat Ha
N6i ngay nay.

50 | Uong ca phe voi nguoi thei Tran
Nhae si Duong Thy mdi ¢ thém chifc danh gidm doc
diéu hanh quin ci phé Chiéu thii bay. Ngiy cang nhiéu
quan ¢a phé & TP H6 Chi Minh muén trd thanh dia

chi viin hoa.
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(3 QUAN CUA BO GIAQ DUC VA DAQ TAD

1o1iViex

TRI THUC MOI
Thdong tin cdp nhat CAM xuc MU'

D6i ngu 1am bao chuyén nghiép
Trinh bay dep, hién dai!

KENH THONG TIN VA QUANG BA THUGNG HIEU LY TUGNG
DANH CHO CAC DOANH NGHIEP, TRUONG HOC, BGN VI GIAO DUC

Th& Gidi Mdi = co quan cla BJ Gido dyc va Dao tao,
Thanh vién thuGc Nha xuat ban Gido duc Viél Nam

Kho 20cm x 26,5¢m, 60 trang cd bia,
in 04 mau trén gidy couché nhap ngoai.
anh vao thit Hai hang tudn trén ca nudc.
Gia ban 12.800 d6ng/cudn.

Xin vui [ong lién h@ dat mua bdo tai: oo sd buu Oign, buu
cuc noi gén nhal trén ca nude. Bdo 58 duoe phat hanh ol
“ban doc vao th hai hang tudn Ban doc a TP.HCM vi cic
tinh thanh phia Nam co thé lién hé dit mua tryc tidp tai
Tha soan

THONG BAO GIA BAN THE Gide mdi Moi chi tit xin lién hé:
OUY IV NAM 2009 PHONG PHAT HANH TAP CHI THE GIOI MO
: : 322 Bign Bida Phd, P.11, (.10, TP.HCM
S§TT sd BAD S0 kY THANH TIEN Dién thoai: 08.3 8 399 050 - 08.3 8 399 055

Quy IV/2009 TGM 854 — 866 | 13 ki x 12.800 dfng | 166.400 ddng | o 083 B 399 053

- ; : - Email thegigimoighem vnn,vn

MGt tram sau muoi sau ngan bon tram VAN PHONG LIEN HE PHIA gAC

23 Han Thuyen, O, Hal B3 Trump, HN
Bién thoat: (4.2 2 145 838

Fax: 4. 387325 7N




Ol THOAI NONG TRONG TUAN

m Ong Nguyen Vinh Phuc. Anh; Tam Hanh

* Phong vien: Thua dng, Ha Noi fa thu
dé cing ddng thai la nai hai tw nhdn tai 1
gl Hdfi trong ed nude. Bidu do oo tac ding
nhué the nao dén vide hundi thanh tinh cach
con nguigi Ha Ngi hom nay?

Ong Nguyén Vinh Phiic: RO rang Ha
Nii (HN) 14 noi hoi tu nhan tai bach nghe,
nén tinh cich nguoi HN trudc het 1a tinh
cach chung - ham s6 cd bin clia ngudi
Viét 12 yéu qué huong dit nudc va diém
ndi bat la: théng minh, tri tug, tai hoa va
ddy nghi lyc. Bai vi, ngudi HN von di la
nguoi 1f cac mién dat nudc ty vé mang
theo nhing phong tuc tip quin, nhing
nghé nghiép clia qué huong minh... lam
nén sif gidu ¢ cua kinh do, lam nén cal
goi 1A ngudi Thing Long - HN, nguoi ke
chg (nguiai goc it thai Ly Cong Udin dyng
dé rdt it). Méi hom qua ho 13 ngudi nhi
qué, thi khi vé dat Thang Long ho majc
nhién trés thanh ngudi ké chg. Ho nhin
thifc dude diéu d6 va phai ning minh lén,
gan bo di nhiing gl thé - qué dé hoa nhip
vao doi song kinh ky. Tl ngudi tho thu
cong, dén ngudi trl thiic, dé ton tai duge
& dde kinh kv thi tai phdi cao va nghé phi
tinh. Cho nén HN la noi két tinh tai hoa,
tri tué va vin héa. Loi séng thanh lich: an
udng b t6n, noi nang dju dang, di dang v
t, giao tiep y nhj... Tinh cach ngudi HN
hom nay chinh  ¢cdi tiép thu cd mdt qua
trinh, cd mot 16 trinh tién dén con dudng

5 ThegVie:

Phuy trich: nha bio DINH THU HI EN. Email: dinhithuhien @gmail.com

PhoiphaivanhoaHathanh...

Buon, nhung cling phai thira nhan mot thukc té la: viéc
tu diéu chinh va cau tric nhan cach ctia ngudi Ha Noi
nay yéu hon ngudi xua! D6 la tran tré cta nha Ha NOi
hoc Nguyén Vinh Phtic khi néi vé Ha Noi hém nay.

vin minh: hang nghin nam chung song
vdi nhau, din tf chiéng chung dic lai
thanh cdi tinh hoa cua kinh ky, lam nén
tinh cach ngudi HN.

. l_f}n_g di :f:'mh;.ufiriu Idn thot gian trong
cudc doi dé nghién cilu, tim hiéu vé HN,
Theo cdm rhédn cti bng, ngudi HN xuia va
nay co gi khae nhau?

Ko rang la ngudi HN nay o khac xua,
bai vi lich sii la mot dong chay vo Lin va
cai gi ton tai ducc la cai giai dap duigc yeu
ciu cia thdi dai. Hinh dnh: 16 dudi ga,
khan md qua, rang den hat huyén... gic
chi con trén sin khiu; nha tranh vich dit
di diige thay biang nhiing nha cao siing
sing... Nhung cii cin ¢bt la thanh lich
va bl tué thi khong thay doi: kiéu to6e di
'th;a}r dn nhlmg rat dep, an mac van nen
nd... Tat nhién bay gi¢ do tac dong nhicu
mat, cal chit thanh lich co phoi pha di
Cing phai thoi, Nguoi vé dong qua va ho
chua kip diéu chinh, cdu tric lai minh.
Xua cing la ngudi ti mei noi do v thoi,
nhung ho di - vé “thanh thot™.. con bay
gids, nhing 25% ngudi moi moi nam, qua
tdi, chdt HN bi pha lodng, net thanh lich
bi phoi pha di. Nhiéu ngudi thiy Khoéng
cdn thanh ljch ma vin song dang hoang;
coi con dudng nhya la con duing di gida
canh ddng lang, coi vOi phun nude nhu
cél ao lang, col ghé da nhu cai chdng tre
& lang, ngudi ta cdi trin, phong xe &m é&m
ngodi phd, Chuyén binh thudng thai! HN
xua lam g c6 chuyén nhu thé. Co ché thi
truding hay lam, no lim thay déi dién mgo
HN, lamn HN dep lén, nhung mat trdi cla
n6 lai mang theo nhiing cdi loi thoi, lac
hau & theé gidi vao HN (nha chdop hinh cu
hinh, nhiing khudén mit xanh - dé gom
ghiéc, nhung thii nhac rén ri..), sy tiép

:‘ + :,];:;:":

s B .il
thu khong ¢6 chon loc van héa ngoai lai
lam phoi phai viin héa cla HN, Ngudi
HN nay, viéc tu didu chinh v tu cdu tric
lai nhdn cich cioa minh (sy rén gita bin
than) yéu hon ngudi xua.

* Co nguoi cho rang: sy sdng tae clia
mgwdi Ha Noi xula da dét nén bdn sdc vd
nét doc dde ciia mdnh ddt dia linh nhédn
Kiét may, nhung ngudi HN nay dildng nhi
khong co su sdng tao ndo ddng ké”. Ong
nghi thé nao vé diéu dos

Néu hi¢u sdng tao | kum ra cai gl Ky vi,
thi ro ring HN hi¢n nay chua thiy gi 1o
ret ldm. Nhung phal xét y mdt thoi. Ve
kién tric thi rd rang ki sang tgo ldm chad:
nhting dudng phé déi rOng nhu pho Liéu



Gial, Nguyen Chi Thanh, cic ngd nam,
ngd sdu... Nhut Clu Chui xuta 1a diém rdt
xau xi, nga ba coa mot ddi ddr qué mua,
gicr thanh bimg binh rdt dep, nhiing nha
cao ting ma muoi ndm trude chi thiy

trong phim, gi¢r thi nhav moc lén... dé
ciing la mot sang tao trong kién tric. Tat
nhién, ¢t nhiéu nai con khong dep, pha
tap, nhiing néi chung thi co sy sing tao va
sdng tao lon la dang khac. Vé tri tug con
ngudi cling co nhing dot pha: xua mai
ndm <hi ¢o 25 cif nhin va 100 1 tai thi
gies mdi ndm khong biét bao nhiéu nhan
tai, thu khoa gioi tgt bic, ngay cd ngud
dén binh thudng cing cé nhiing sing tao
khi lam ra nhiéu sin phim hau ich cho
cude séng... Nhung bio 1a sang tao lon ¢d
tdc dong dén ca nude thi chua c6 duge.
Cai d6 khong dé, bdi hang thé ky mai ¢o
duge. Ngudi HN hém nay dang sang tao
va tiép tue tim toi sdng tao, nhung chua
vuon duge tai dinh cao ciia sang tao ma

thoi. Xer vé ¥ tudng sang tao thi ¢d, do la
ké hoach xdy diing thanh pho sdng Hong
cua hoa s1 Vian Tho. Dy 13 mot sdng tao
déng luu ¥ va néu nhu nd trds thanh hién
thifc, nd s¢ mang gia tri nhidu thé ky,

¢ D ld noi dac triing nhdt cia vin
hioa HN, thua 6mg?

Hé Tay quy lam. Sé that thich tha néu
di ldng vong hd Tay. Day ta noi hoi tu cia
hai muoi may dinh, chua vdi biét bao
huyén thoai: dén Quan Thanh, chila Tran
Qudc, chita Kim Lién, dén Yén Thai_mdi
cong trinh |2 mot vé dep cang nhiing cin
chuyén vai nhiéu cam xuc, Va chi khi lac
bude vao do ta mdi cdm nhan hét duoc.

¢ HN phari lim gt dé git duge vé dep
cila riéng minh, dong théi tén kip nén véin
miinth Jien dai nhid the do cia cac nde
han?

Cén bao tOn va phat huy nhing gi von

co. Toi khong tan thanh vigc bao tdn di
tich vdi tu tudng n¢ ¢& nham nhim gid
I3y cdi ¢6. Bdo t6n dong thdi phdi phdt
trién no ra dé tao thanh cii dep cho di
tich dy. Phat huy bing viéc xdy dung,
boi bo thém cho kién triac do: lam thém
vidn hoa, trong thém ciy cinh, dung nén
nhing su tich dep cia di tich 1a chuyén
nén lam, Vi nhu ngudi Trung Quéc da
xdy dung noi thds Khéng Tt (6ng t6 dgo
Nhao dai phong kién), bd trg nhiéu dé tao
thanh thang canh ¢6 gid trj, thu hat khach
du lich thé gidi. Ci d€ di tich bo hep
trong ¢di “cd” thap nho, cdi "cd bé bong,
cai "o6” hep hoi thi khong nén. Nhung vé
dep dang quan tam nhit dé chinh 13 con
ngudi. Hoai niém ca vé dep cia ngudi
HN cii: can 6t tri tué va thanh lich. Phii
bao vé bing nhiéu cach lm cho moi
ngudi trd lai quy dao nhan cich. Nghia la
phai gido duc lai cdi nhan cach con ngudi
ta, dé giti dugic cai né nép tri tué v thanh
lich. £6 la vé dep cin cd nhit. Bdi vi cinh
dep ma con nguoi ta hung hin, xo lin
nhau, tranh chdp nhau tit nita cai bianh xe
trén dudmg phd, thi khich cing én ldm.
Con ngudi sdng khing cé trit ty, khong
ton trong phap ludt (trude hét [a khong
ton trong chinh bin thin minh - PV)...
thi rat dang sgl

¢ Defli com mdt cra mot mha HN hoc,
viéc md ring HN dem lai nhitmg gi, thua
ong?

Md rong HN lam cho HN <o co hdi mo
rong tam voc cua minh, md rong hinh hai
ctiia minh. HN Idn lén nia, Thém nhiéu
di tich, thém nhiéu thing canh, thém
nhieu nén vian hoa khac nhau du nhap
vao, hoa nhdp vao, tao thanh sy phong
phi cho van héa HN v sy giau cb v tai
nguyen cua HN.

¢ Chen tharnh cdm on dng vé culc trao
do1 nay.

Tran Thi Thu m thuic hién
ThegualVien ©
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Giao duc mién Trung sau con béo di
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W Teionn Tign had Binh Thot, Ouang B

Trong bé bdn nhiing viéc phdi lam
sau con bao 50 9, Thi wong Chinh ph
Nguyén Tin Diing yéu cdu cic b, nganh
trung tidng, cic dia phuong som khae
phuc sif ¢b sau can bao dé cac hoat dong
kinh t€ - xa hoi hoat déng trd lai binh
thudng, Thir tudng dac biét luu y linh
dao cic dia phudong phai co nhitng chinh
sach hd trg cu theé déi vai hoc sinh (HS)
vung ginh chiju sy tan phd nang né cia
thién tai, ddc biét la nhing em c6 ngudi
than bi chét, mit tich. "Khong vi bat ky ly
do gi dé HS ching ta phai chiu thiéu doi
Thi twimg
Nguyén Tan Diang nhan manh.

Quang Ngai: Thiet hai nang ne

Mot trong nhing ving bi thiét hai
ning né nhit va chung 0i tm vé sOm
nhdt la dia ban Binh Son. Trén duddong di,
ching t6i di tin mit ching Kién sy tan
pha khing khiép ctia con bio. Eniong sa
hu hong, pand, bing hiéu gay d6 tan tanh,
madi tole, mdi ngoi ctia nhiéu nha dan, xi
nghiép, cdng s, truong hoc bi toc, bi gio
bdo xé nat, nhifu cin nha ngd nghiéng,
xieu veo; nén, ong ngdp ngua trong bun
dar. Ngudi dan dang cdm cui lo hong phoi
nhiing hat hia vidt con sot lai va budn thay
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hay bi rét khi dén trudng”
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g 1an hoang San bao

sau cic cinh cong trudng vin con ving

bdng hoc tra...

Tai Trung thm Ky thudt thuc hanh va
huéng nghiép Binh Son, khi ching toi
dén, muic nudc vin con ngdp sau hon
Im. Trong bao. voi nhung trdn mua nhu
trit, nai day ngap dén kKhoang 2m. 100m
tiong rao nga dé; 90m’ cifa bi sap; 250m”°
mai nhi xe, I6p hoc bi bac tran; 103 b
ban gh€ hoc sinh bj cudn trdi; 75 b miy
tinh, 1 dén chiéy; toan bd phudng tién,
thiét bi, dung cu thi nghieém thyic hanh va
phong thu vién bi hu hong ndng khé <o
kha nang khoi phuc duge, Sang Truong
Trung hoc pha thong (THPT) Tran Ky
Phong, trudc mat ld canh tuigng hoang
tan, do ndt khong thé tudng tugng. Day
11 ldp hoc phia nam cing nha xe cla
truiding bj t6¢ midi, xiéu veo hoan toam;
50m tudng rao bi nga do. Co 6 tivi, |
phong thi ﬁghi:;'m thuc hanh, 16 may tinh
cing hang ngan cudn sach, han 500 bang
Lot nghiép cdc loai va hon 500 hoc ba cta
HS lap 10 by uat..
ngdp ngua bin dat...

Todan huyén Binh 50n co 7 p!m.ng hoc

. Ban ghé HS, giao vién

sap hodn toan gom Trudmg Mau gido
Binh My 1 phong Tiéu hoc s6 | Binh
Chuong 2 phong; Tiéu hoc s6 1 Binh

Chanh 1 phong: Trung hoc ca sd (THCS)
Binh My 3 phong: c6 584 phang hoc bj
t6c madi; 512 canh ctta bi hu hong: 600
bd ban ghé hoc sinh bj tréi dat; 32 nha
vé sinh, 1.123m tudng rao bj sap db; 30
nhd xe clia hoc sinh, cin b, gido vién,
22 may tinh, 19 bang den va 1 thu vién bj
hu hong hoan toan. Tai Phong GD&DT
huyén, nhi¢u ho so, thiét bi, phudng tién
bi ngap hodc dot kho khoi phyc dulge,

Cho dén ngay 2/10, mic db cic don vi,
trudmg hoc da chi dgng trong viéc huy
dong cin bo, gido vién va thué nhin cong
dén thu don, téng vé sinh, sip xfp bin
ghé... song tit cd cac trudng trén dia ban
huyén déu chua 16 chiic day hoe duge vi
truding lap bi hu hong qua nang.

Nha gido Thdi Vian Déng - Gidm déc
5S¢ GD&DT Quing Ngai cho bidt, trén
dia ban toan tinh tinh dén chiéu ngay
21102009 did co khoang 205 phong hoc
bi sap; 3.000 phong hoc bj téc méi hu
hiomg cin sifa chiia; 600 bo may tinh b hy
hong: 3.000m tudng rao bi nga, da, thiét
hai vé vit chat udc tinh trén 80 ti dong.
Pau long hon, ¢6 2 em Binh Vin Vénh,
HS lap 6. Truong THCS Son Long, huyén
Son Ha; Vi Thij Thu My, HS lap 7, Trudng
THCS Truong Quang Trong, huyén Son
Tinh, bi chét do nudc 10 cudn troi va cd 2
giao vien thudc Trudng THCS Tinh Hoa,
huyén Son Tinh va Tridng THPT Huynbh
Thiic Khiang bj thudng trong qua trinh
phong chdng bio I

Trude mat, S&¢ GS&PT Quing Ngai
chi dao cic trudmg huy dong nhi¢u hon
nifa luc lugng tai chd dé khic phue hiu
qua mdt cach nhanh nhat, khin truong
thu don cac phong hoc bi nga d6 hodc
¢d nguy ca bj sdp, tip trung stia chiia cic
phong bi hu hong nhe dé ¢o phong hoc,
phong lam viée tam thoi. Riéng nhing
phong hoc cé nguy co sip, do tuyét do
khong duge sit dung. Ty theo diéu kién
cy thé, cac truding cin thiét co thé td chiic
day 2 ca, tham chi day 3 ca/ngay nham
biao dam tién d6 chuong trinh, dé cic

Tuyet

hoat dong giao dyc sédm on dinh.



d6i khong dé HS nao phii nghi hoc vi bao
i, khong dé xdy ra nhiing trudmg hgp
thiét mang thuong tim. Céc truéing hoc
trong tinh tép e gido duc v yéu ciau céc
béc cha me nghiém cdm HS nghich nudc,
vt cui, tam song, sudi gay nguy hiém dén
tinh mang,

Ba Nang: Bao tan, li van con ngap

truong

Chieu 2/10, tin ban diu tif S¢ GD&DT
B4 Ning cho hay, con biao di da lam t6¢
mai 212 phong hoc, lam hong trin 294
phong hoc khdc cung 420m* tudng, mai
nha da ning. Hang ngan mét Wing rao
bio vé via nha xe bj gio ldn quit nga. Téng
thi¢t hai udc tinh 9,529 ti dong, Trong da,
khdi cac phong hoc thude quan, huyén bj
thi¢t hai kha nidng (6.4 ti dong) va dia bin
¢o trudng hoc bi thiét hai nhiéu nhat la
Ngi Hanh Son vdi 50 phang hoc bi tic
mai, 17 phong bi hdng trin nha... Trudng
THPT Phan Chau Trinh (trutng THPT
I nhidt thanh phd) bi thiét hai khd nang
(téi san bt hong tri gid gin noa ¢ déng)...

Cho dén chiéu téi ngay 2/10, tai huyén
Hoa Vang va quin Cim Lé, dac biét I
khu vyc Hoa Xudn, Hoa Chia vin con
trén 20 trudng bi ngap trong nudc lo,
HS win chua thé dén lop. Pugc biét, S0
GD&DT da ¢o sdm co cong van yéu cdu
cac truong bing moi cich khic phuc,
stia chifa trdong ldp. Tu ngay 2/10, HS
nhiéu tridng & ndi thinh di di hoc binh
thudng. Riéng nhiing trnidng ngoqi thanh
¢On nim trong ving 10, theo chi dao cha
sd, no Iyic 10 chudc trd lai vige day va hoc
W ngay 5/10.

Thua Thién-Hué va Quang Nam: Hoc

sinh ving li tro fai truong

Theo ba Nguyén Thi Thu Ha - Giam
dic S0 GDEDT tinh Thita Thién - Hué,
tinh dén ngay 2/10, ¢ cic huyén Nam
Dong, Phu Vang va TP, Hué da 6 khodng
50% HS trér lgi truing lop. Cic dja bin
khac do nudc |G van chua rit va chua don
dep, stia chiia, bd tri lai phong hoc, phong

Minh Nguyén

lam viéc nén phai dén ngay 5/10, HS toan
tinh méi di hoc lai binh thudng,

Co sd vit chit nganh GD&DT Thifa
Thién - Hué da bi thiét hai khd nang
trong con bido s6 9 va tran 10 viia -q-u:.i.
118 phong ¢ cia cic thiy co gido bi sip
va hu héng ning, 2.629 bd bian ghé HS
bi hwi hong ngay trong bao va sau do bi
ngdm nudc 14, 153 phong hoc da bj 1dc
mai cung 3 phong hoc bi sip hodn toan.
Hang logt cac cong trinh phy trg (nha vé
sinh, nha xe, hé théng tudng rio)... cling
bi hat hai ning. Nganh gido duc cac huyén
Quang Dién, Phu Vang, Huong Tra la
nhitng nai bi thi¢t hgi nang nhat, Wdc moi
huyen chiu thi¢t hai hon 2 ti dong. Tong
thi¢t hai vé co sd, phudng tién, trang thiét
bi phuc wa GD&DT ciia Thita Thién -
Hué 14 33,8 ti dong.

4 ngay sau khi bao s6 9 tan phd tinh
Quang Nam, nhitng con 10 tiép tyc ding
cao khién hang trdm truéng hoc & dia
ban phia bic cua tinh nhu Pign Ban, Duy
Xuyén, HOi An, Dai Loc.. bj ngdp sau,
chua thé md ciia trd lai.

Trong khi do, hang ngan HS trong
tinh dang con cao vGi cai doi. Tai viing
ron I Pong Binh (xd@ Duy Vinh, huyén
Duy Xuyeén, Quing Nam) dén ngay 3/10
van con ngdp siu trong nudc, ching t6i
da gip em Huimh Vin Duy - HS 1dp 4,
em cho hay: tridng em chua riat nude,
co muon di hge cong khong di duge, con
gia dinh em mdy hom nay chi cim cy
bang mi an lién. nude sach dé uong van
chua c6.. Con hiéu phé Truéng THCS
Phan Dinh Phing (xa Binh Minh, huyén
Thang Binh), thiy Truong Hitu Xudn ké:

B [ruang THPT Quang Phuos (heyén Quang Dlen, Thisa Thién - Hua) i nuoc i bao vay bon be. Anh;

bao da quat mat day tudng rao, 18 phong
hoc bi tdc mai, phong thu vién, phong
thiét bj hu hai hodn toan, sich v& udt
sach, thay trd chua bigt phdi bit diu lai
nhu thé nao. (J vimng qué bién ngheo ting
trai quan tham hea Chanchu nhu xa Binh
Minh, viéc dong gop dé sdm sita lai mol
thii cho cde em tréds lai trudng la diéu rit
kho. Cic dong nghiép tit cdc huyén mién
nii cao clia Quing Nam nhu Nam Tra
My, lay Giang, Nam Giang dign vé cho
chung t6i hay: mua 1d lAm tan nat nhiéu
tuyén diiding ve ban, nguy cd cac HS thiéu
doi can ké do cac em khang thé vé nhi
lay [uong thuc... T huyén midn nii Nam
Ira My, co thong tin cho biét, cac luc
lugng ciu hd va din ban dang tim kiém
thi thé mgt HS bi dit di vii khi dang tri
bio tai lan riéng.

Theo S6 GD&DPT Quing Nam, dén
ngay 3/10, thiét hai do bio s6 9 gay ra vai
nganh ude hon 60 ti déng. Trong dé co
hon 500 phong hoc, phong thi nghiém va
thit vién bj t6e mai, hon 210 nha d€ xe vi
nhavé sinh b sip, trén 400 may tinh bj hu
hong ning, gin 1.000m wéng rao da bi
sip d6, hing chue ngan offa kinh khic bi
var. Chanh Vin phong S GD&DT tinh,
dng Trdn Viin Nhyt cho biét thém: kho
khian nhit déi vdi cac trdding va HS, phu
huynh dang chiju hdu qua cta thién tai
la nhi¢u thiét bi thi nghiém - thyc hanh,
sdch gido khoa, d6 diing hoc tap khae b
udt, hu hong, trdi... Viéc mua sim sé mat
nhidu gian madi ddy di, doéng bd A€ viéc
lii?l':n' va hoc trd lai On dinh nhu trudc,

ThéananMien 111
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Dé gia xang khonglam |
rau long nquoi tieu dung |

Chua bao gid ngudi tiéu dung Viét Nam lai cé nhiéu
btic xtic va phan nan vé gia xang nhu thai gian gan
day. Tinh trang nay chua hé cé dau hiéu dung lai.

T8. Nguyen Minh Phong ;

Vin biét rang, gid ¢d chi phin dnh
tucng dbi ding va lén xuéng xoay quanh
gia tri hang hoa la sy binh thuéng, tham
chi didu d6 con la “vé dep tiém 4n” clia
gia trj trong ddi song kinh t€ thi tnidng
duong dai. Lai cang biét ring, (U bhang
trim ndm nay va <o lé con khoang nula
thé ky niia, trén theé gidi van chua cO dang
ndng lugng hifu hiéu nao thay thé duoc
xing trong vai tro hang dau tao dong lic
cho phit trién kinh té& thda man cic nhu
cdu sdn xudt va hudmg thy trong ddi song
ctia nhén loai noi chung, trong do ¢6 ngdt
tram triéu ngudn Viét Nam ta; dong thai,
ciing hifm o trudng hgp ting gia cac
hang héa, nguyén nhién vt li¢u diu vao
nao, cd trong pham vi qudc gia, cung nhu
trén toan ciu, lai gay ra cic phan (ing tang
gid thi truding theo kiéu day chuyén nhdn
boi, cd tinh co hai, dau co va “te mude
theo muia® rH rét va tai hai nhu moi khi
tang gid xang... VA ai clng biét rang, chua
bao gi¢r ngudi titu dung xing (bao gom
tit ca cdc doanh nghiép va ngudi dan, cic
thé nhan va phap nhén...) nudc ta lai c6
nhiéu bic xic va phin nan vé gia xing
nhu thdi gian gan day va ¢d |é ca toi day
cling van sé con nhu vay?!

Buic xic ndi lén dim nét nhat la ti khi
duoc bit den xanh “di tit - don dan” dudi
kip va hdi nhap xu thé gid chung cta thé

|12 ThégugalVie:

gidi, cdc doanh nghiép kinh doanh xang
diu nudc ta dugc quyén chi déng tinh

gia ban lé xdng theo quan h¢ cung - ciu

va gid cd thi trudng trong va ngoai nudc
y nhu cof ché hién hianh cia cic nén kinh
té thj trudng diy da trén thé gioi, chi co
diéu khac duy nhat la trén thi truéing xing
nudc ta con qua nhién “khoang tréng
vé canh tranh mang tinh thi truidng day
di va ca su ki¢m sodt chong dac quyen
nghiém ngat cap vi mo ¢in thiét nhu cia
cac nudc ¢ cd ché thi tridong thuc sy da
thutc hign tif lau. Nai cach khac, theo quy
trinh théng thudng cla quy ludt kinh (€
thi trudmg 1a phai tu do héa kinh doanh,
roi mdi tu do hoa gia cd va tf do hinh
thinh gid cd thi truong lanh manh, tic
déng ly phai chiu canh tranh thj triémg
thue sy vé€ cung dng xdng, t! do mai dam
béo ca s khach quan co hiéa luc va hi¢u
qui nhdt dé tinh va tra gia xang vé cho ¢o
ché thij trudmg, thi cic doanh nghiép kinh
doanh xang ddc quyén, hodc gin nhu
dde quyén nudc ta lai duge "ddc cach” bo
qua trinh ty mang tinh nguyén tic nay,
d€ tién nhanh, tién thang dén co ché gid
cd thi trudng dic quyén ludn, con canh
tranh thj trudmg thi o nghiém tic theo
16 trinh héi nhap da cam két trong khudn
khd T6 chite Thuong mai thé giai (WTO)
ma thye hién. Thanh thi, i ddc quyén
nhia nudce “chi sau mdt dém”™ chuyén hoa
le nhu phép than thong thanh dfc quyén
doanh nghiép, cic doanh nghiép kinh

|

doanh xing trong nudc tranh thi “cd

hidi k'i!l‘lig", tan thu cic nguon lgi bt khai
thic cic dic quyén cd mdt khong hai
ciia tinh trang “déc quyén kép', vila doc
guyén nhip vi phin phdi, vila ddc quyén
tinh gid ban l¢ xang cho ngudi ticu dung
“sdt theo ¥y minh’, con néu ngudi tiéu
diung miao khong chiu, ma cli ndng nac
md tidng doi mua xdng “sal theo gia thi
tridng” thi ring nhin, vi c6 mudn cing
khd tim duge ngudn thay thé hop phap
nao...

Vé 1Y, cic doanh nghigp kinh doanh
xdng cling van con it nhiéu chiu kiém sodt
“gid tridn” bdn lé xiing bai Bo Tai chinh, du
con kha ning vé quy trinh va mang tinh
hinh thie, tim Iy, trdin an du luén, Theo



quy dinh, khi co bién dong gia trén thij
truding thé gidi, cic deanh nghiép kinh
doanh xang dugc phep lap dé an xin diéu
chinh ting, gidm gid ban &, dam bio kinh
doanh va ob lai ndp ngin sich nha nude. ..
Nhung chét noi, thuc 1€ cho thiy, moi khi

gid xing ting. du mdi nhiic nhich, gudng
may “lobby  ngay kp wic van hanh hél
cong sudt. Cic bde “nha xing™ kip ndm bat
nhanh nhay tin hiéu thj trudng, 1ém tiéng
than |6 v nhanh nhau trinh du 4n xin kip
thai diéu chinh gid xang duge lap sén theo
Iy trinkh, ¢ bai ban, do chuyén nghiép cao
vidi luan chitng kv thuat ciing duge lip va
thim dinh.

Com khi gid xang tut d6c thang ding tai
2/3 nhd nhiing thing cudi ndm 2008, ddu

2009 wia qua, cic cof quan chiic niing co
trach nhiém ¢ip phép vi dbe thic gidm
gia xing ci nhan ténh, vi chac ngudi ta
ngal lam phién “cac quan bac” nay; chi
khi du ludn gidi tiéu dimg “rdu thai rude’,
buc xuc thidc mac, cu ny, tham ¢hi nhic
nhd kiéu chi thing tay, nong mat, ching
dang ding, thi cic "nha xing” madi mién
cudng “ha gia nho giot” cho ba con phin
khai, ma ban thin thi cing d& mang
tiéng “ngim miéng an tidn’.

R& rang. thyc té cho thiy, tinh trang
dong diéu, hao hut thil qua vé khoi ligng,
gid ca lén xudng khéng dong bo v phu
hgp xu hudng, véu cdu cha thi trudng
xang di, dang va sé con ti€p tyc la hé qua
mat trid cua oo ché quan Iy xang dau hién

hanh, D¢ khic phye cic hién nigng phi
thi truang niy, can chu y cac diém sau:

It nhdt, thie ddy qua trinh ty do hoa
kinh doanh xing diu, tao canh tranh lanh
manh diy di trén thj trudng ban buén
va ban lé xang ddu Viét Nam. Khi do,
Nha nudc van thu dudc thué, cic doanh
nghi¢p co thém déng luc va co hoi diu tu
phiat trien, con ngudi tiéu ding dugc lgi
¢a ve chit Idong dich vu va gid < do cic
“nha xang” cung cip.

1Tt hai, trddc mat Chinh pha chi dao
¢ic ¢o quan chic nidng tién hanh kiém
toan tean dign va khach quan cic chi phi
kinh doanh hién hinh va chudn mue eda
cac hoat dijng kinh doanh xang, ddu, lap
vacong khai hoa cosd dii liéu co lién quan
(gia mua, chi phi van tdi, duy tri hé théng
du trii va phan phos xang, [0l nhuan dinh
muc va cac nghia vy tai chinh cua kinh
doanh xdng dau...), tao ldp céng thiic va
l‘J'mn_Eg oy gia'i’ e bddn 107 thigu vd 151 da
d€ cic cd quan chiic ndng va gidi tidu
ding ¢ co 84 khoa hoc minh bach cho
vigc tinh va kiém tra "gia chudn” trén thj
wruong kinh doanh xing, diu trong nude.

Thii ba, phip quy hoa cic quy dinh,
quy trinh va yeu cdu quan lv nha nuée
c6 lién quan dén chir lugng, dinh gid va
quin ly gia xang dau, bao dam canh tranh
nf do va minh bach vé gid cd, cong nhu
tao cic ¢in o 6n dinh va thuin loi cho
hinh thanh va dy bdo gid xing dau theo
sat cac dong thai thi tmiong, giam thiéu
tinh trang dodn mad v tin dén that thiét
trén thi trudng nay.

Chi khi cac yéu to hinh thanh va quy
trinh quan ly gia trd nén hgp Iy va minh
bach, thi cac dong thai thang tram ve gia
xdng noi rieng, gia cic hang hoa va dich
vu khac trén thi trudng noi chung mai
chac s¢ khong con lam rau long ngudi

ti¢u dung... N
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Vra qua, B6 Giao duc va
Pao tao (GD&PT) da to
chuc khao sat thuc trang
dao tao tiéng Anh tai 162
trudng dai hoc (BH) khong
chuyén ngU trén ca nuadc.
Két qua khao sat cho thay:
trinh dé tiéng Anh cla
sinh vién (SV) nhin chung
rat thap so vdi cac nudc
trong khu vuc; SV chua du
nang luc dé si dung tiéng
Anh lam phuang tién hoc
tap, nghién cdu, tham
khao tai liéu va giao tiép
hang ngay.

Brang luu y 14 vide day va hoc tiéng Anh
hién nay chua mang lai hiu qua so vai
théi gian cong nhu ngudn lyc diu o
Nguyén nhin vi sao? Thé Gigi Mai xin
gicri thi¢u ¥ kién ctia mét s6 chuyén gia va
nha quin ly gidao duc:

® Ba TRAN THI HA (Vy trudng Vu
Gido duc dai hoc - B6 GD&DT): "Chua
thang nhat duge chuan cde cap dd tiéng
Anh

Cdé 4 nguyén nhin co ban cua nhing
han ché trong giang day tiéng Anh & cac
trudng DH (khong chuyén ngi) dan dén
trinh d6, hiéu qua st dung tiéng Anh
clia SV tot nghiép hién nay thap: 1. Do
chifa thong nhit duge chuan cac cap do
tieng Anh dé lam chudn cho cac chuong
trinh gidng day va bién sogan gido trinh,
thiéu tinh lién théng gita chuong trinh

11 Thégugnivie

Vi sao sinh vién ra truong
khongnoiduoctiéngAnh?

day ngoai ngi & cac cip hoc, thdi higng
hoc con it, chua tdong xing voi yéu ciau
vd nhu ciu... 2. Pi ngh giang vién (GV)
khéng phit huy duge kién thic va kinh
nghi¢m, nhidu GV khong co diéu kién
boi duong nghiép vy, khong giao tiép
bing tiéng Anh trong mdt thisi gian dai,
nén mit din kha nang giao tiép bang
tiéng Anh. 3. Viéc kiém tra, dinh gid két
qua day va hoc tigng Anh van chi yéu tap
trung vao k¥ nidng doc va lam cic bai tp
ngii phdp, chua déi mdi phuong phap
day va hoc, chufa quan tam dén ky ning
giao tiép. 4. Do oo s& vit chit, phuong
tién, do ding day va hoc tiéng Anh con
quii thiéu thon, nghéo nan, khong dong
bo... nhu: <o phong hoc da ndng nhung
lai thiéu phin mém, GV chua dugec cip
nhat nhing cong nghé mdi trong viée day
vi hoc tiéng Anh, hi¢u qua khai thédc thié&
bj thap v.v.

B)é khic phuc nhing bl cap trén, Bd
GDE&DT chi trdgng B nam 2012 sé trién
khai gidng day bing tiéng Anh cic mon
chuyén nganh cta 4 nganh (Cong nghé
thong tin, Tai chinh - Ngan hang, Quan
tri kinh doanh, Du lich) v tién tdi nam
2020, cic trudng 10 chiic day cic mdn
chuyén nganh ¢0 nhu cdu xa hoi cao bing
tiéng Anh. Cho phép SV dudgic hoc trudc,
rut ngan thoi gian hoc moén ting Anh
néu di co cic chifng chi trinh d§ phu
hep. Xiy dung quy dinh va dp dung ché
dé mién hoe va thi tiéng Anh trong cic
trugng BH, doi véi nhiing nguoi da co
chiing nhan trinh dé tiéng Anh qubc té,
hode cha cic co so GD trong nude duge
cong nhin.

® Ong TRAN GIA TRI (Chii nhi¢m
Khoa Tiéng Anh, Truémg PH Ngoai
thuong): “Cdn cd m{t chudn ddnh gic”

Quy trinh gidng day tiéng Anh hién
nay dia qud ct, khong con phit hop véi

véu cdu va doi héi cha thi trudng lao
dong. Quy trinh gidng day tiéng Anh
chua cd mét chudn théng nhit d€ danh
gid. Vide dinh gid trinh dd tiéng Anh clia
SV trong qua trinh dao tao con mang
tinh chii quan, thidu dong bo. SV clia
Truding DH Ngoai thuong, méic du trinh
dé tiéng Anh rdt tot, nhung khi ra trudng
khong cd mét chiing nhan ndo vé trinh
d6 ngoai ngd, nén phai di thi Iy chiing
chi bén ngoai, Diéu nay giy ton kém, lang
phi va buc xac ddi vai SV,

B)iu vio tiéng Anh cha 5V cic trudng
hig¢n dang co su chénh léch 16n vé trinh
dd, nén viéc st dung mdt chudn dé phin
losai T4 cdin thiét v hidgu qui. Pao tao tiéng
Anh cha cic trudng DH khong chuyén
ngd, trong dd ¢é trudng chung thi, dang
qud tdi do co sd vt chit han ché, 56 lugng
SV ting lén. Viéc ap dung mdt chuan
quéc t€ vao dao tao va dinh gia khing
nhing gop phian giam tai trong giang day
tieng Anh ma con tao dong lyc Khuyén
khich ngudi hoc, gip ngudi hoc chi
dong t hoc, lien tuc ndng cao trinh dé vi
¢o dich phin ddu it ro rang,

Vi vy, viéc lua chon mdt chudn quéic té
hi¢n dang duge thi trudng lao dong chip
nhin ring rai ki cin thiét, khong chi de
cho vige tidp cin thi trdong lao ddng cla
SV mi com dé€ dinh huong hoat déng dao
tao, danh gia phi hgp voi yéu cdu cla thi
trudmg lao dong.

® Ong VU PINH THANH (Hiéu
trudng Truong PH Bach khoa - DH
Qudc gia TP. H6 Chi Minh): "Tiit cd SV
phi thi kiém tra tiéng Anh ddu vao”

Toi thiy, rit cin thiét phai <6 mét dé
thi ddu vao va mot hé théng kiém tra
trinh ¢ tiéng Anh, vdi di on dinh va
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tinh chinh xdc cae, dé chudn hoa viéc dao
tao tiéng Anh tai cic truong BH khing
chuyen ngd. Vi SV dén il nhiéu ving
mifn khac nhau trén cd nude, nén trinh
dd tiéng Anh cing rat khae biét. Chinh vi
vay, vao dau hoe ky 1, tat ¢d SV ca truong
déu phii tham dyg ky thi kiém tra tiéng
Anh dau vao. Dya trén thang di€ém 10-
990 cta bai thi TOFIC, can ¢ difm thi
dat dugc, SV dugc phin lam 4 loai, Vi du:
néu dat dudi 250 digém, SV chua du trinh
dd € hoc ngay mon Anh van 1 va phai
tu On luyén hodc theo hoc ¢ic ldp bo tic,
d¢ chudn bi cho thi lai ddu vao, néu dat
mufc ti 450 diém tra lén thl SV sé duge
xet mien hocmon Anh vin 2.

® Ong LE VIET DUNG (Phé hiéu
trudng Truong PH Ngoai ngii - DH Da
Nang): "Cdn xem lai dong lice hoc ngoai
ngn cua SV°

Vi sao SV ra trddng khing noi dugc
tieng Anh? Theo tHi, tnidc hét can xem
lai ddng luc hoc ngoai ngdl cha SV. O
nhiing nganh daoe tae co trién veng viéc
lam gin lién vai vigc su dung ngoai ngd,
sV hoc tdp rat d gide, ddu td nhiéa thoi
gian, tién bac va co két qua rat kha quan.
Neuge lai, O cic nganh hoc ma viée lam it
co nhu cau hodc nhu cau st dung ngoai
ngd khong ro rang, SV thuong it ddu i
vao chuyén hoc tip. Day la yéu t6 quan
trong nhat trong viéc hoc ngoal ngd, ma
nha trudmg it khi quan tim, hodc néu co
cung kho can thiép dugc.

Vé phidn GV, nhiéu trudmg hop ¢o han
ché vé ning lyc va nghiép vy, dian dén
nhitng hé qud xdu Nhung ¢6 mot ly do
khac, quan trong hon nhiéa: diéu kién
piang dav khong tét (théi lugng gidng
day qua it, lap qua déng, thiét bj nghéo

nan} va thi lao gidng day qua thdp, khién
s0 dong GV chua that sy tean tim toén y
cho vige giang day. Rdt nhiéu trung tam
ngoai ngd tu thue hién nay ed duge két
qua dao tao t6t va thu duge lgi nhuin
cao nhd thu hoe phi (hoce thém) cao cia
SV v tra thu lao cao cho GV (dugc moi
day ngoai gid). SV cb dong lye tot, ¢o
diéu ki¢n tai chinh va ciac GV gidi cua
cac tnddng PH cong lap dang day va hoc
ngoai nga mol cach cd hidu qua ¢ n:,_;nfli
nha trudng. Do [a moét thuc t€ ma nganh
GD&DT can phai dic biét luu tam.

® Ong DOAN HONG NAM (dai dién
Vien Khao thi Giao duc Hoa Ky tai Viet
Nam): “Nén su dung TOEIC lam chudn
ddnh gid va t6t nghiép DH”

Hi¢n nay, tinh hinh gidng day tiéng
Anh trong cac trudng BH khéng chuyén
ngt & Viét Nam ¢6 thé goi gon & mot vai
diem nhu saw: thdi ldgng dao tao tiéng
Anh khong du dé dao tao 100% SV cia
trudng khi ra trddng co trinh dd ma cac
nhi tuyén dung yéu ciu. Thuc t€ cho thiy,
ca GV va 5V o cic trudng nay déu khong
o6 di thoi gian dé dio tao va tiép thu kién
thiic mt cich tron ven,

Trinh d¢ cta SV khong déng déu va
¢t sif khac bigt kha lon vé nang hic tieng
Anh. Thudng thi trong mot ldp hoc sé
bao gom cic trinh d¢ ti so cdp (gom
nhiing 5V ldn dau hoc tiéng Anh) dén
trung <dp (gom nhiing SV di hoc hé¢ dao
tao tiéng Anh 9 ndam). Nhiing lop hoc da
trinh di nhu viy sé giy nhiéu kho khin
cho GV, khién ho khé co thé quin xuyén
heét 1at cd cde SV, tir di gy ted ngai cho ci
viéc day va hoc.

Két qua khao sat cha Vién Khao thi
Gido duc Hoa Ky, vdi 9948 SV & 13

trudmng PH khdng chuyén ngll cha Viét
Nam cho théy, diém binh quén mén tiéng
Anh la 250 diém TOEIC, tuy nhién diem
s chay tif 50 dén 850 diém. Nhu vy, su
chénh léch & trinh d6 dau vao coa SV cic
trudng la rit ldn. Cé nhiing SV gin nhu
khong biét tiéng Anh va co nhiing SV
da rat gidi (cao cip) O trinh d§ 850 diem
TOEIC. Do vay, ncu bat ni'u_a'nl; SV nay
phai ngoi hoc tiéng Anh trong 4 nam ¢
triding DH la rat l:'mg phi va L'.,l'u'mg hap
Ly

Cing qua khao sat thuc te¢ d 20 trudng
PH cia Viéet Nam, co thé thiy, chuan
TOEIC la lva chon phl hop nhit trong
viéc danh gid va nang cao chat hkigng
dio tao tiéng Anh trong cic truong
DH khéng chuyén ngit. Ap dung chuin
TOEIC khéng chi gop phin cai cach
chuong trinh giang day mon tiéng Anh
trong nha trudng, ma xét rong hon, con
dédp ung duge xu thé dao tao tiéng Anh
tren the gidh hién nay - xu thé giang day
ti€ng Anh nhu mét ngdn ngd quac té. Vi
nhiing vu diém dugc phin tich & trén, B
GDRE&DT nén chinh thifc Khuyen nghj cac
trudng DH s dung TOEIC lam chudn
danh gia phan logi dau vao va chudn ot
nghiép DH.

Bén canh do, nghién ciu caa Vien
Khao thi Gido duc Hoa Ky cho thiy, diém
thi TOEIC c6 thé dugc chuyén dbi sang
hé diém TOEFL ITP - yéu cdu dadu vao
ma Bo GD&DT sip ap dung cho nhiing
thi sinh mwuén thi cao hoc. Vi vy, nhiing
SV 10t nghig¢p PH di co sin diém TOEIC,
mudn hee lén cao hoc thi cd thé quy dai
diém TOEIC sang diém TOEFL vi duise
mien thi dau vao tiéng Anh.

fao l]llf.ll: Toan thuic hién
ThegnenlVisn 101




@ CAULAC BO NHA QUAN LY

Tonn mam doc Cong 1y o phan Nam Tien, Aak Bao Naoc Dong

W Anh Nauyven Ten Long -

NGUYEN TIEN LONG, TONG GIAM POC CONG TY

“Hanh phuc khong chi la
dich dén..”

LTS: Lap than, lap nghiép va thanh dat trong cudc
song la nhu cau va mong udc cta nhiéu ban tré
hién nay. Nhan ky niém Ngay Doanh nhéan Viét Nam
(13/10/2009), Céu lac bé Nha qudn ly Thé Gidgi M&i ky
nay cé cudc trdo chuyén véi anh Nguyén Tién Long,
Tong Gidm dbéec Cong ty cd phan Nam Tién (tién than
la Cong ty Vai soi may mac mién Nam truc thudc Bo
Cong thuong), mot trong nhing doanh nhan tré
thanh dat, vé nhiing trai nghiém thanh c6ng va trach
nhiém xa hoi ctia doanh nghiép.

& Daide biét anh la Fﬁrr_g gi:im doc Iré
nhdt trong cdc doanft nghigp thide Khoi
Bo Cong thuiong phia Nam (sinh mdm
1976 - PV), xin anh che biét doi diéu vé
fudnh trink (¢ mot sinh vidn mol ra triidng
trd thanh mot lanh dao doanh nghiép wii
hang trdm cdn Do, cong nhdn vidn trong
vamg 10 ram?

| 16 ThesnenlVis

I6i tot nghiép Bai hoc Qubc gia
Ha NOI nam 1998 va vao TEHCUM [Ep
nghiép. Sau 4 nim gin bo vai mdt doanh
nghiep nha nudc lagn, trong khi dang
dugc goi la On dinh theo cich nghi théng
thudng clia moi ngudi thi toi xin nghi va
ra ngoai thinh lap doanh nghigp riéng dé
tim con duong di khac cho chinh minh,

Sau nhiéu ndm thang trdm vdi nhiéu linh
vigc, ¢O thanh cong va c6 that bai, toi da
ddn tich 1oy duge nhiing bai hoc cho bdn
thin va tam hai long vdi con dudng cha
minh da chon.

Trong qud trinh ¢ phin hoa cic doanh
nghiep nha muac, toi nhan thay day & ¢o
hol dé co the khing dinh minh trong mt
maoi triong lon hon. Vi thé toi chon Cong
ty €0 phdn Nam Tién (truéc khi ¢ phin
la Cong ty Vii sgi may mac mién Nam) dé
thit stfc minh. Sau mot that gian tim hiéu,
i chit dong dén gap lanh dao doanh
nghiép nay va xin dugc thuyét trinh vé
phudng an tdi cau tric doanh nghié¢p sau
khi 6 phan va tham gia di¢u hanh doanh

nghiep. Lic dau ban lanh dao cong ty con

e ngai nhung din dan t6i da thuyét phuc




duge ho dé duge tham gia vao ban diéu
hanh cong ty, roi trd thanh pho téng gidm
doc va sau do la tong giam déc.

* Diéu hanh mdt doanh nghiép nha
nude c& phan hoa vai gan 40 nam hinh
thanh va phat trién, voi doi ngii cdan bg,
cang nhan vién la nhitng can bo diy kinh
rlﬂiii&m cd vé tudi r{ghé va tuoi dor, tromg
khi anh lai le mét lank dao tré mdi tham
gia vdo cong ty, giff vai tro la tong gidm
doc, anh 6 gdp kho khdn gt trong cong tdc
diéu harh khong?

Ban dau, diy cting chinh la diéu i ngai
nhat khi toi quyél dinh tham gia vio cing
ty. Nhung trong quéi trinh cong tac, tdi
nhén ra ming nhiing diéu minh ¢ ngai la
khing cin thiét vi Wi hoe duge cich ling
nghe va moi ngudi cling biét cach chia se,

hd trer lan nhau dé€ cong viée dat két qua
16t nhit. Tuy nhién, suf chénh léch tudi tic
ciing c6 déi chat bit déng trong na duy va
quan diém kinh doanh. Toi ¢6 ging tén
dung kinh nghiém cua ngudi di trudc, ket
hop vdi sy ndng dong, nhay bén, quyét
dodin clia tudi tré dé tao thanh mét tip thé
doan két va nhit tri cao, Moi ngudi ai cling
cO kinh nghiém cla riéng minh. T6i hoc
duigic rit nhiéu b nhitng ¢in bé lio thanh
trong cong ty va ngugc lai cting da lay dugc
long tin cia anh em cin bo, cong nhin vién
de cung dong long thic hién qua trinh sip
xép, cdu tric lai doanh nghiép, dua doanh
nghiép ngay mét pht trién hon.

® La mdt ldnh dao thudc thé heé tré, ank
nghi the neto vé trdach nhidm xa hi cia cde
doanh nghiép va gidi doanh nhan?
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W Mot day chuyen san xuat tai Xi nghiép may truc thuec Cong ty Nam Tien. Ash: Bao Ngoc Dong

161 dugie may min la ddi ngi k€ thita
trong mit doanh nghiép c6 bé day lich
sif truyén théng lau doi. Cic linh dao
trudic 101 da lam cong tic xa hoi rat tot va
toi vin tiép tuc truyén théng 6t dep do.
Hang nam chung toi déu trich mt phan
lgi nhufn chia doanh nghi@tp dE phlgng
dudng cac Ba me Vigt Nam anh hung,
xdy dung nha tinh nghia, tinh thuang,
déng gdp cac quy hoc bong, qui tidp stc
dén tniding... Chung toi xem do la trach
nhiém cda doanh nghi¢p doi vdi nhiing
hoan cinh kho khin va it ¢o co hii trong
cudc sing, Cong ty chung 6 chi 1 mdt
doanh nghiép miic trung binh kha trong
cac doanh nghig¢p thudc khdi B) Ciong
thuong, cd thé ching thi chua lam duoc
nhiéu nhu cic doanh nghiép lon khic
nhung Wi nghi minh cd thé lam céng
tic xd hoi trong kha nang ctia minh, lam
hét sitc minh ma khong can doi dén khi
doanh nghiép lon manh mai bit diu lam.

¢ Anh co the chia sé voi eic ban tré vé
inhy mghudém khoi nghiép cua minh?

Ai cling noi tudi tré cin c6 hoai bao
va udc mo, diéu do dung, Dam din than
cho hodi bdo, voc mo la ¢in thiét, nhung
néu khong biét cich di va di khong ddng
hudng thi khong thé dén duge nei minh
mudn dén. Nén hiéu v&€ nhing thé manh
cita minh dé s d6 dé ra nhiing udc mo
ma néu o gang thi ban s& dat dugc, Néu
khit vong binh thudng, dé dat duce thi
khing ddnh thic hét duge kha nang clia
ban. Con néu khit vong qué xa vdi sé dé
im midn chi wva dian dén that bai.

P& dén duoc v udec mo cla minh
cidn phdi hoach dinh duge duong di, chia
chiang dudng dai thanh nhiing ké hoach
vita stc cho ting giai dogn cy thé dé
thyc hién. Va cin phai hiéu rang hanh
phtic khong phai chi la dich dén m& con
li nitm vul c6 duge trén nhing ching
duong di qua.

o Xin tran trong cam on anh va chuic
anh thanh cong whidu han trong sy nghiép.

PV thuc hicn
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@ Ui King

Bui Thiet

Co duge Ha NG nhu hém nay va
Thing Long nhu ngan nam qua, that vo
clng ky diéu, vo cling td hao, khong chi
vai nhiing ai ting gan bo vdi Thang Long
- Ha Noi, ma con rdt doi tu hao voi hét
thay con em cia ddt nudc, di sinh song
cach que hudng ngan van dam xa va ndi
day clng that dn tugng doi vai ban be
nam chau.

Mot vung dat thang hoa

Thing Long ngay budi ddu dinh dé &
vao trung tim cia dat nudc vai the "rong
cugn, ht ngéi’, ma ca nudc Viet khong
dau cé dugc, nt Cé Loa dén Thang Long
- Ha Noi, moi gia tri dia - canh quan
dugc khang dinh va nhén 1én gip boi.
Mot ngan ndm trude da thé va trong lich
trinh mot ngan nam sau lai cang hon the
nifa. Canh quan Pai La da 1& vugt trdi
hon ngay trong vang song nudc chau tho
song Hong, da lot vao tdm mat tinh doi
clia vi hoang d¢€ khai sang wuong triéu Ly.
T theé ky thai 10 tra di, cai vi thé ay ngay
cang dugc nang cap theo tién do cda lich
st din thc. MOt Thing Long théi Ly, mét
Thing Long thaoi Trin, mdt Thing Long
thai Lé so, mdt Ha Noi thai Nguyén va
mot Ha Noi cia nude Viét Nam moi.. van
ludn ding & vi the hang dau cda dat nude.
Ha Noi ngay nay: bao gobm ¢ Ha Nai ¢,
Ha Bong - Son Tay ci va mdt phan cua
Vinh Phuc, dd dat dén chudn ciua mot vi
thé dja - cinh quan ngoan muc.

Thé dat dep 6m ldy cinh quan dep, tao
nén nhiing thing hoa lién tyc sudt hon
hai ngan ndm c¢d du. Au cling la cdi ma
trifi déit danh cho viing dia linh nay.

Mot vung dia - chinh tri hanh chinh

thang hoa

Ngay tit dau nam 1010, trong Chiéu doi
dd, Ly Thai To da khong chit hodi nghi
luéng Iy, da khing dinh Thing Long “la
noi thugng do ctia kinh su mudn doi”
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Thang Long* Ha'N “;trh

Lich sif ngan ndm qua da chiing minh
ménh dé bat hi dy: Ly Thai To lap nghiép
1 kinh do Hoea Lu - Ninh Binh, nhung
da nhin thiy rat rd vi tri bét lgi chinh
tri - hanh chinh cia Hoa Lu trong heo
hut nii ring, 6ng da doi d6 nhanh hon
mot tran danh. Mét Thang Long chinh
tri - hinh chinh da duge khéi dong difu
hanh dat mide, theo phuong thic clia
mot thé ché phong kién trung uang tip
quyén viing manh va hi¢u qua. Cang i
day, cdc viong trifu cla nudc Viét cd da
didu kién dé 16 chic mét h¢ théng hanh
chinh - chinh trj diéu hanh dit nude cong
ich nhdt, tif triéu dinh lan tod xubng cic
dia phuong cing dé dang va thudn tién.
So vai Hoa Lu da la diéu di¢u kv hoac
nhu thai tif 13971408, nha Ho déi kinh

su vé Thanh Héa nhu mdt thut 14 qud
miic cho sy diéu hanh hanh chinh cia
dit nude, cae tridu dai néi tiép nhau van
<hon Thing Long lam thugng do, su song
phang cta lich st bao gid cling gianh uu
tién cho Thang Long - Ha Néi. Co thoi
k¥ Thiang Long mat vi thé dé dd, nhung
vin duge coi la trung tim cla Bic Ky va
tinh Ha Néi lap tif nim 1831 vin to nhu
Ha Nbi ctia nam 2008. Nguoi Phap xam
chidm Vigt Nam va Bong Duong, nam
1 888 cho lap thanh phd Ha N&i (tuy dién
tich chua ddy 10km?), nhung doé la thanh
phé duge chon dit trung tam hanh chinh
chio ba nude Déng Duong. Ha Néi hoan
toan lan it Hué vé hanh chinh - chinh trj
duong thai, chi gitt lai cho Hué mia 4o
can dai va nhiing ddu tich cha mat videng



triéu dang trong con hidp héi, nhimg gia
trj qua vang cia triyén théng,

Ha Noéi ciia nidta dédu thé ky 20 s6i dong
va voi cudc Cach mang thang Tam vi dai
1945 da trd thanh tha d6 cua mude Vit
Nam mdi Mot ngan nam Thang Long
Ha Noi, ¢ thai kv nao, Thang Long - Ha
Noi vin luon gitt vi the din ddu, cé v
n;__r_hiﬂ dac bi¢t quan trong vé chinh trj.

Mat vung dia - quan su thang hoa

Khong ro ty bao gid, ngudi Thang
Long - Ha Nbi va nhin din cd nddc
truyén tung vdi nhau rang: Thdng Long
phi chién dia, cing c6 ngudi doc [a Thing
Long phi chién bgi. Hi€u hai ciu do nhu
thé ndo cing duge, nhung cin liu ¥
rang: cd hai ciu do déu mudén noi lén,

nhin din ta khong bao
gior mudn chién sy xdy ra
¢ Thing Long - Ha N,
nhung néu ké thi mudn
difa chién tranh vio day
at chiing sé bai vong! Ly
Bi, Phiing Hung danh tan
quin xim luge trén dat
Thing Long; Ngo Quyén
tridc khi chién thang
¢ Bach Didng ndm 939 da bop chét bon
nghich tic Kiéu Cong Tién & chinh trung
tim Pai La, md dau cho nén doc lap dan
téc sau hon ngan nim bi dé hd. Vuong
triéu Trdn ¢4 2 lin giai phéng Thing Long
khoi dch xam chiém cia Mong Nguyén;
Binh Binh Vuong Lé Lgi bao viy Dong
Quan, bude gidge Minh phdi khén dén
rit quan vé Bac: Niia cudi thé ky 19, hai
lin Ha thanh thar thi (1872, 1882) bai
nha Nguyen khong cling toan dian chong
Phip. Nhung Ha Noi da vang len lam
Ciach mang thing Tam 1945, ving lén
chong Phip xam luigc ngay nim dau tien
sau toan qudc khing chién (12/1946) va
gidi phong thi d6 10/10/1954. Mét chién
thang vi dai vao bac nhat trong ngan nam
Thiing Long - HA Noi Ia trin Dién Bién
Phti trén khong (18-29/12/1972), quan
va dan ta da dap tan cufc tip kich bang
duomg khong cha dé quoc My, buge My
rit quin ra khoi mién Nam Vit Nam, lap
lai hoa binh & Viét Nam,

Vi thé dia - quin sy cta Thang Long -
Hi Noi sudt ngan nam iy nhu moi thai
mdt thing hoa. Xét mdt cich tng thé,
chiing ta khéng bao gid mudn bién Thang
Long - Ha Néi thanh bai chién trudmg,
Bang moi cich, chung ta ¢ ging dip tit
Itta chién tranh noi dé d6 hao hoa, lap lai
binh yén cho minh dat 46 thanh véu diu.

Mot vung dia - kinh te, van hoa

thang hoa

Tat ca vj thé ma Thang Long - Ha Noi
cO duge khong phai do wi nhién hay tif
trén trdi rdi xudng. Mot cach kién tri va

B fiha nghién cuu Bil Thiet. Ank:
Tam Hanh

vinh hing hay noi thit
chinh xic la lao ding
sing tao lam nén moi
cua cii cta nhitng cu din
Thing Long - Ha Ndi
Béng rudng Thing Long
van tot tudi, luong thuc
- thyc phdm khéng déu
bang Thang Long - Ha
Noi, nha cifa tién nghi
cting diige x€p hang ddu, khu phd cb vai
tram nam tudi nhud mot chiing minh cho
su phdn hoa mot thud cua Thang Long.
Ha Noi thoi thudc Phap cang dugc du
41 bdi nhitng kién trac biét thy ling man
ki¢u chau Au (Nha hit Lon Ha N§i) ma
nhing nha kién tric ban ting cho xud
thudic dia mot céch vo tinh. Ngay nay, <o
biét bao khu do thi hi¢n dai moc lén ngay
cang nhi¢u & Ha Noi, nhut bdo trudc mot
cudc thay d6i bd mit Ha thanh trong mét
tiong fai gan.

Céi dn cta Thang Long - Ha Noi da
phat trién, djnh hinh hang ngan nam qua,
nhidu mon an doc dao da ted thanh tha
dm thuc coa nguoi Ha Noi nhud pha.

Van hoa tinh thin caa Thang Long - Ha
Noi ciing la biéu hién cia mei sif sang tao,
tai hoa va tri tug. Hon 100 khea thi tién
s1 ¢ Thing Long, gin 3.000 6ng nghe Ia
nong ¢t cua nén van hién Thiang Long
nhiu doi vai nhing sing tao bit ha vé
viin, sif, thi, ca. Néu tinh dén hém nay,
co 1é Ha Noi la vang dat duy nhit cia
¢ nude cd dén may chue ca kKhuc hay di
theo va song mdi cling thing ndm lich s,
Nét thanh lich cla ngudi Ha Noi tb di,
diing, ndi, cudi, an, udng... ciing chinh la
bt cach duge truyén tung va nang niu va
gin gitt. Cho dén tan bay gids, diéu trin trd
nhit ciia nhitng ngudi con yéu Ha N6t la
lam thé nao dé gin giti dugic nhiing gia trj
ting xii truyén théng cia ngudi Trang An.
Tat ca déu hy vong tim lai duge nhiing gid
trj dich thiic o6 tinh nhin vin cao dep,
col d6 la diém nga d€ Ha N6i thang hoa
hon theé nia. B
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Phan Trong Hung

(33 Werner Hunstein ké: "Khi do téi da
mat hét sic sdng. Toi ngdi & day v chi
con doi cdi chét - Vi GS ngbi trén chiée
ghé quay nhu trudc kia, chi ra thung ling
Necktar ngoai clra s6 - Gid ddy 16i lai co
thé chiém ngudng phong canh ngoan
myc clia vung thung ling ngoai kia. Toi
khong thé ta dudc ndi sung SL[L']"HE cla
Lo, flng chot bat khoc " Xin 16i, néy ting
mot lan nhin thay cii chét, thi ngudi ta
diot nhién nhan thay cudc ddi o6 gidi han.
Sau do ngudi ta nhu dugc héi sinh”

Boi mat voi cai chét ¢ tudi 72

Clu chuyén vé vi GS v hoc nay bir ddu
vao muaxuan nim 2000, Hi do, khi buiée
vao tudi 72, lin diu tién ong cdm thay s(c
khoe suy sup hdn v ti nghi: “Thit tyét,
By gi¢s minh ty trd thanh bénh nhin va
khong con phili lo toan dén moi viée nita’”
“Sau ndy ong noi, chinh :&r;hnglu dn fa sai
| ]ﬁ[ELlﬂﬂ ﬂhﬂ.ﬂlng. Vﬁ 1 '

Than duoc tra xanh

Chudéng bung, ludi phong rop, tim dap yéu ot. Do la
nhiing biéu hién bénh bach huyét clia gido su (GS)
Werner Hunstein, mot chuyén gia hang dau vé huyét
hoc cua Buc, nguyén giam doc Bénh vién Truong Pai
hoc Heidelberg. Can bénh nan y cua 6ng da dugc chira
khoi bang mot loai cay 6 & khap nai trén thé gidi va
nay 6ng cung cac déng nghiép dang di tim co ché tri

bénh cla loai cay nay.

wdu hin di C}ug bi chudng bung, ludi
sung phong lén, tim chi con dip yéu at.
Tuy vay vin chua o duge mdt chin doan
ding din vé bénh tinh ctia éng. Ong ké
lai: “Vi 1A bénh nhin, nén toi dé€ ké cdc
bac si va khong cliing suy nghi, chdn dodn
vifi ho. Mai dén khi tinh trang cta 6ng
co ve nhu roi vao bude dudng cung, dng
mdi cht dong tham gia. GS Hunstein di
Duesseldorf gap GS Rainer Haas, mot
hoe trd ¢ ¢aa ong va mei viéc tién trién
nhanh hon, Sau mot Joat xét nghiém da
day, rudt va cac polyp duge phan tich,
ngudi ta dd chin dodn dugc ong mic
benh bach huyét lam x¢ cling md cha cic
co quan, dic biét 1a gan, ld lach va thin bi
phat trién sai léch mét cach co hé thing.
Chudng bénh bach huyét ndy rit hiém
khi xdy ra. Khic voi co thé clla nguin
khoe manh, mét s6 1€ bao plasma nhdt
dinh trong co thé clha ngudgi mac chiing
bénh ndy khong san sinh ra khing thé co
tic dung danh thac hé théng dé khing
clia ca thé. Cac té bao mau cua bénh nhin
phit trién bién dang di va chi sdn xudt ra

_dugc cic khing thé khéng hoin chinh.

Rhin&,lhsnﬂydﬂﬂﬂdﬂﬂﬁﬂm
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thd cing rdt khd khan. Chi di mét doan
ngin tif cong vao nha, dng cing phii nghi
vai lan.

Sau khi bénh tinh duge chin doan
xong, GS Hunstein bat diu chién diu cho
sy s6ng clia minh. Ong tim kiém khip
nai trén the gidi phudng phap diéu tri
hitu hi¢u nhit.

Thang 4/2005, GS Hunstein dugc tién
hinh hoéa trj, vi khi do vich ngin trong
tim Ong di qud day va khong dugce phép
day hen 16,5mm nia, Sau do hang thing
cac bac si do vach tim cia Ong. No dimg
¢ muc 16,5mm va cic bic s7 vui miing,
vi li¢u phap hoa tri o két qui. Tuy nhién
ddi voi GS Hunstein, nhiing dot héa tri Lai
tri¥ thanh mdt chuyén di xudng dja nguc!
Ong chiu dung duge tit thay 16 thing.
Ong da mit khau gidc, luén luon trong
trang thai suy kigt, khong ngi duge v roi
vao trim cam. Ong ké “Toi da khoc dén
noi nhut hai mat roi khéi hé mat!”

Guu tinh tra xanh

Thing 9/2006, tam ngitng diéu trj, GS
Hunstein nhu thoat khéi dia ngue, Ong
sﬁng tiép nha nhﬁng dc;n hﬁa u; Tu}f
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Pezzutto k€ 1a trong mot hoi nghi khoa
hoc trudc dd 1 ngdy, ong da nghe maot
bai tham ludn clia nha sinh hoc phin i
Erich Wanker thudc Trang tdm Nghién
ciiu khoa hoe Max-Delbrueck & Berlin.
Trong bai tham ludn cta minh, GS Erich
Wanker trinh bay vé tac dung ctia EGCG
(epigallocatechingallat, mot chit ¢é trong
tra xanh) lén hién tugng cac anbumin bj
ling dong. Chi dé€ chinh cta bai tham
luin thuc ra la diéu tri cic chiing bénh
nhuy Alzheimer va Parkinson clng do
tinh trang ling dong anbumin gy ra.
Trong phong thi nghiém, nhom nghién
cttu ciia GS Erich Wanker da chitng minh
duge la chit EGCG kim hdm qua trinh
ling dong clia nhitng anbumin sai léch.
Theo GS Erich Wanker, ngay sau khi
duige hinh thanh, hop chit nay két dinh
vai anbumin vi ngan khong cho ching bj
von cuc lai.

Phiét hi¢n do lam Antonio Pezzutto chi
v ngay. Ong goi dién cho thy gido cii clia
minh va d¢ nghi GS Hunstein thi udng
trd xanh xem sao. GS Hunstein t hoi
“Tai sao diéu xdy ra trong éng nghiém lai
khong xdy ra trong co thé ching ta kia
chi?” Thé la ong hiy bd ngay liéu phép
hoa tri.

GS Werner Hunstein, ngudi thuong g
hao la trung thanh vdi nén y hoc kinh dién
xudt phat tit sach gido khoa, tif truong v,
nay bt ddu udng tri tuei. Ong uéng méi
ngay hai lit, chia déu cho ca ngay. Mai lit
miﬂﬁ'ng pha vdi khodng 10g 14 triy tidi
3 dudng vai 600-800mg EGCG.

mﬁm{ummmmwm

chat va riat xudng chi con 12mm - mdt
diy day hoan toan binh thuang déi véi do
tudi clia ong! Tim dng lai dap khoe manh
binh thudng. Ludi ong khong con bi sung
phdng ntta. Mia xuan nam 2007, 6ng mai
dong nghiép dén lién hoan tai nhi dng va
ké vé tic dung clia tra tuoi. Mol ngudi to
ra khong may quan tam, khi 6ng dé€ nghi
ho cong bé cong dung cla tra xanh.

Gac nha khoa hoc vao cudc

GS Hunstein cadm thdy
nguong thay cho cic ding
nghiép cia minh va vi thé
ong td ding ra lam viée
d6. Ong gli bai trinh biy
két qud thit nghi¢m trén
chinh co thé ong dén tap
chi Blood, mét tap chi ndi
tieng trong chuyén nganh
huyét hoc, tuy Ong ciing
e ngai ngudi ta sé cho Ong
[2 mot ké hoang tudng. Chi it ngay sau,
ong da nhin duge 1oi chio mung tf tap
¢hi nay, GS Hunstein vui miing va tif do
ong nhén duge rdt nhiéu cu dién thoai.
Nhiing bénh nhin bj méc ching bénh
diy viich ngan tim da ké vai dng la tinh
trang c(1a ho tot 1én rit nhiéu nf khi udng
tra toi.

Cac két qud nghién ctiu chia nha sinh
hoc phian ti GS Erich Wanker (Trung
tam Max-Delbrueck/Puic) da duge dang
trén tap chi Nafure, mol trong nhiing tap
¢hi quan trong nhdt thé gidi vé khoa hoc
b.mhien Dén lic d6 thi gisi y hoe kinh

r:ﬁng plihi: nghﬁm tﬁﬂqumﬁmﬁ&

W E3 Werner Hunslgin

ddu cong trinh nghién ciu bang vige tim
i gidi cho cdi goi 1A “méu thudn chau A”
v da chimg minh duge ring, vide ngudn
chau A it mac cdc bénh tim mach va ung
thu hon nguai Au - My, tuy ho ¢6 161 s6ng
khéng lanh manh biing ngudi Au - My,
lien quan trifc iép dén thoi quen udng tra
xanh cua ho,

Phigic dong vién bdi chiic nang tim cua
nhi¢u bénh nhin dugc cii thién rd rét do
thudng xuyén udng tra tuoi, nén thing
: 1/2009 via qua, Benh vién
Trudmg Pai hoc Heide'fb-er;g
(Enic) da bat dau mot cong
trinh nghién ctiu [am sang.
Bénh nhin mic bénh bach
huyét sé duge ding thém
chat EGCG bén canh phac
dé didu tri tiéu chudn (hoa
trj va té bao mau goc). Liéu
nhiing hgp chit da gigp
GS Hunstein khdi bénh
¢6 ngan chin hodc thim chi hoa tan cic
anbumin vi ling dong khong?

GS A Perzuto, hoc tmd cia GS
Hunstein, ngudi da cd cong dem tra tdi
dén cliu thiay minh, nhin xet ring, uéng
trd tudi thudmg xuyén co tic dung bao vé
dong mach vanh, giam hau qua chiing xo
eting da md, phang chdng cdc bénh ddng
kinh do nio bj ton thuong va ngan chin
mot s6 dang ung thu. Ong néi: “Tra tui
o thé citu song ngudi bénh va cye ky tét
voi stic khoe con ngudi. Chi tiéc 1a cho
dﬁnm}rbﬁn chi va chinh sach phmtrlin
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Viém da kich img do

con trung tang manh

Hang tram sinh vién Trudng Cao dang Phéat thanh -Truyén hinh
| - Ha Nam bi chitng nét ndi rép, man do va rat ngia ngay, kho
chiu ma khéng biét minh bi bénh gi. Tai Vién Da liéu quéc gia,
may ngay gan day s6 bénh nhan bi triéu ching trén cling tang
cao bat ngd. Ho khéng biét minh bi ngua do nguyén nhan gi
ngoai trd mot vai trudng hgp cho rang minh bi “gidi leo”. 1/10
s6 bénh nhan dén kham la do con trung

Bic si Nguyen Thanh, Tridng phing
Khim, Vién Da liéu quéc gia cho bid,
trong nhilng ngay gin day, s6 lugng
bénh nhin bi viém da tiép xuc¢ do con
tritng tang manh, mdi ngay cd ca tram
bénh nhin t&i khim. 56 bénh nhin bi
viém da tiép xuc do com tring chiém trén
1/10 tong s6 bénh nhan 181 khim. Bénh
nhan bao gom ca tré nho vai ihz'n_g tuoi
tdi ngudi cao tudi. Tré nho vai thang tudi
thudmg bi nhe, nhung tré dang tudi thiéu
nhi hiéu djng, hay xea gii nén thuong
ning, vét thuong lan ring khip mit va
nguidi.

Bric biét trong cdc khu dan cu, nhil la
nhiing noi & gin canh déng, hd, ao, hau
nhu gia dinh nao cing bi, c6 nhitng gia
dinh ca nha bj vdi cic triéu ching giong
nhau: mdn ngia, dé rat, co thé 6 mun
nude va vo. Ho thadmg khong di khdm va
iy diéu tri

Giy hoang mang nhit la hon 10 ngay
nay, hang trdm sinh vién dang sOng tai
khu ky tic x4 Trudmg Cao dang Phit
thanh - Truyén hinh | - Ha Nam ciing bj
hién tuong trén ma khong biét bj bénh gi.
Theo linh dao nha triong, la hién tai cai
gido vién va hoc sinh ¢la trudng chi dua
viao mot bai thude do bdc si cua trdding
cat ti bao ct, dan Ién bang thong bao cua
trudng, noi ring, “co0 thé" day la bénh do
mot loai kién khoang gay ra.

| 1) Thégngilvie:

Khong phai "gioi leo”

Biéu khién cac chuyén gia da liéu lo
ngai 13 hién nay, bénh dang bung phdt
manh meé, nhuing ngudi din khong hiéu
biét ¢l cho day la bénh gidi leo, dang cic
bai thudc dim gian dé chiia khién bénh
khong khdi ma con néng hon. Tién si
Trdn Vin Tién, Pho giam déc Vién Da
lifu quéc gia cho biét, nhin biéu hién
cta bénh rit gibng vai zola “gidi leo’, nén
béc si khong chuyén khoa cling rit dé by
nhim kn. Truae day. viém da tiép xic
do con tring la bénh it gap, nhung gin
ddy xudt hién kha nhiéu, dic biét la vio
milia gdt lia (khodng thang 9, 10), nhit [
& nhiing ving ven dé. Khi thay anh séng
tif dén tuyp, con trimg sé bay thing vio
anh sang cua dén, rung canh maong, roi
xudng giudng chi¢u. Nguy hiém hon la
khi cham wio ngudi, cic lodi con tring
nay (chi yéu la bo xit, bo ¢inh ciing,..)
sé tiét ra mot loai hoa chat gay viém da
tiép xuc kich dng do ¢on trung. Sau do,
cho tiép xtic bj tic dong cla anh sang din
dén tinh trang viém da kich (ng. Hau hét

bénh nhin déu cd vt do, ndi mun nudc,
rit, nong bong va sung né & viung dau, co,
mat... Bay 1a bénh lanh tinh nhung dién
tién rit nhanh, lan rong chi sau mot dém,
khong dé lai di chiing dau nhu bénh gidi
leo. Ban ddu bénh nhan gip nhiing mun
nudc va mun mu trén da nhung chi sau
mdt dém ngl diy sé c6 nhiing mang do
dai trén tay va lung kém theo cam giac
rat da song khong dau. Chi sang ngay
hom san nhiing vét do chuyén thanh
mun nude & kKhip tay chan va thian minh.
Trong giai doan nay, néu bénh nhan chu
quan, bénh sé dién tién gy mun mi,
viém loét va nhiém tring. Dac biét, sau
khi lanh sé dé lai nhitng v&t tham dim rat
xdu.

Bac si Nguyen Thanh cinh bao, diy
khong phai la bénh zola nén ngudi
din khoéng nén 4p dung theo cach tri
bénh zona. Bénh zona phai ding thudc
chéng virus, con viém da ti€ép xic do
¢con trung phai dung thudc chong di
Ung va giam phu né, ngda. Nhe ¢0 the
dung hé nudc dé béi. Néu ngia manh
¢dn cidc loai thudc cod thém corticoid nhu
Cloxit H, Fluxina (va&i diéu kién khong
nhiém tring). Néu nhiém tring, cin
ding khing sinh, dung dich mau xanh
metylen dé chia nhiém tring, sau dé
mdi dung thude khic.

bén nay, vicm da do tiép xhc wii con
trung van chua duge xdc dinh nguyén
nhan trén tiing bénh nhin cu thé nén viée
phong ngita rat khé. Néu ai da ¢6 co dia
dj ing, can tranh tiép xtc véi con trung
hay cay c6, Do nuidc ta la xif nhiét déi nén
bénh dién tién rit nhanh, vi vy phdi bio
vé da kf khi di ndng va can di€u tri ngay
dé han ché viém nhiém. D& phong tranh,
chi ¢in déng chit ciia vao luc chiéu tdi,
khi ¢6 anh sang den di¢n. Trudc khi di
ngu, gin that sach g u‘-c‘_jng chifu, man dé
phong bénh, Bénh nay khong lay nhuing
néu tay cham vao cho ¢ chit cla ¢dn
tring tiét ra i lai gai cho khic thi sé lan
rong hon, B



Lai ich ctia tam hoi

Tam hoi (hay con goi sauna) la phuang phap dé co thé dugc xéng va tam trong
mot phong kin gid, co nhiét dé khoang 68°C, do am 25%.

Ngudn mdi tAm hai lin déu chi nén tam
trong khodng théi gian ngdn t 6-12 phut,
tuyét d6i khong ding cdn hodc rugu két
hgp voi hoi nong khi tim, Nhiing truong
hgp nhy phy ni ¢6 thai, ngudl mic bénh
vé da v tim mach cin tham khdo y kién
biic si trudc khi tAm. Bén canh do, tré em
tam hoi cdn c6 suf gidm st coa nguoi lon.
Mic du viéc tim nudc lanh sau khi tim
Vi x(fmng hoi sé tap cam giac sang khodl,
nining ¢o the tic dong khong tot dén cac
mach mdu, vi thé cin tham khio y kién
bac si trudge khi thuc hign dé bio dam an
toan.

Thu gidn co thé

Tim va xéng hoi giap gidm stress va tgo
cim giac nhu cic ca duge xoa bop, gidn
gan ¢ot khi mét moi Tir d6, co thé cim
hh@:n duigic cum giac dé chiu, sung man ve
thé chdt va sing khoai tinh than. Sau khi
tam hai, ban & c0 mOt giac ngu sau va em
4 thay vi thudng trin troc kKhdng an giic
vi mét ngi. Theo nhiing nghién ciu cho
thdy, mdl ngu lam gia ting nguy co cao
huyét dp, mic phai cac bénh vé tim mach.
Do vay d€ co thé ¢o diéu kién phuc hdi,
mét gidc ngu du 8 gid la diéu rdt can thiét,

Giup da bai tiét tot

Da la bo phin chiém nhiéu dign tich
nhit trén co thé. Né dong vai tro didu
chinh nhiét do co thé va cing la maot
trong cac b phan chil yéu cla hé bal tiét
Do nhu cau cong viéc ban gidy doi hoi
ban phai ngdi lan m§t chd, trong phong

mady lanh, co thé khéng
it du mod ho1 cung
viéc st dung nhi¢u my
pham, dan dén lam bit
cdc 10 chan long. Viéc
tam hoi sé lam tiét mo
héi todn thin, gidp lam
sach cic lo chin long
trén da, dem lai vé tuoi
tin vi khoe manh cho
lin da. Ngoal ra, tam
hai con giip mau luu
thong 16t gin ngoai da
dé phin nao ngan ngiia
va chifa lanh ¢ic bénh
nhu mun tring ca, ndm, cham..,

Chtia bénh huyét ap

D61 vdi ngudi mac chiing huyét dp cao,
viéc ngim minh trong nude nong la diéu
cdm ky. Tuy nhién, vi¢c tam va x0ng hoi
lai c6 két qui nguge lai. No khong lam
nhiét d6 co thé tang cao nhu tam nudc
nong, Suc nong lan tod khap bé ngoai co
thé gitp cic mach mau gin ngoai da gidn
ra va qud trinh luu thong ctia mau dién
ra tot hon, T d6, ldgng mau trong cac
mao va tinh mach co khuynh hudng chay
cham lai, nhip tim dong thdi ting tu 50-
75% trong vong tif 10-20 phat de huyétap
tréy vé miic binh thudng, Ngodl ra, nhip
thds v nhjp mach ting nhe cling [a mat
hinh thic tdp luyén thé duc nhe nhang,
nhi vao sy tac dong dén hé tim mach nen
midi 1in tim vi xOng hoi co the lam co thé

tiéu hao khodng 300 calo, tuong ting vii
viéc chay b ti 3-5km cong nhu giap
giam theé trong dang ké.

Va nhiéu bénh Iy kKhic

Khi tam hdi, do than nhigt tang dan
dén 38°C, khong giy soc nén chiang
nhiing khong giy nguy hiém ma con
gitip kich thich hé mién dich. T¢ bao bach
ciu duge huy dong nhu nhing khang
thé ¢d khd nang ngin ngla bénh ung
thu va virus mot cach higu qua, Ngoai
ra, tAm hoi con giup phong nhiéu bénh
vé dudmg hod hip nhu viém thanh quin,
viém xoang, viém phé quan do chat giam
dau ty nhién trong cd thé tét ra lam ban
¢ cam giac sing khodi, phin khich hon
vao thai diém nay.

Van Vi

(Theo Family Doctor)
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® Trén da em xudt hién nlitrg mdng
maw trang, giong nhi mau cua gidy tap,
Khong daw, khong neda, f khdm, bde si
chuyén khoa da lidw chdn doan li bach
bién, Vay em xin hoi nguyén nhdin, triéu
chiing va cdch diéu tri ra sao? (Ngoc
Thanh, Binh Thanh, TEPHCM)

Bach bién, com goi 14 bénh bach bi, 6
tén khoa hoc la Vitiligo, la tinh trang bién
mét sac 16 melanin J da, bidu hién la mot
hodc vai viing trén da bj tréng, giéng nhu
mau trang gidy tap hoc sinh, mét 56 it c6
mau hoi héng do xung huyét clia mach
midu dudi da, thudng co vién ting sic to
noi tiép gidp voi mau da binh thudng,
Trén sang thuong viing da bach bién tron
ling, khong <o vy, khdng mail cim gide,
khi bi & da ddu thi te cling bac tring vdi
viing tuong ung. S6 lugng co thé co mot
hodc nhi¢u mdng, co the liégn két nhau
thinh mang lon, ¢o thé ra khip toan thin.

Trong qua trinh tién trién ctia bénh, co
mot sd ngudi bénh khoi ty nhién, hodc
d trang thai on dinh trong mot théi gian
dai, hodc phdt trién thém nhiéu mdng
mdi, & nguoi ldn tuoi ¢6 khuynh huéng
phat trién nhanh hon.

Nguyén nhan sinh b¢nh cho dén nay
van chua biét rd, bénh ¢6 thé do phai
hgp vai nhiéu bénh khic nhu xo aing bi,
vay nén, Basedow, Lichen phing, bénh
Down, ung thu, tiéu dudng, ¢6 thé do tiép
xtic vii hoa chat nhu corticoide...

V& diéu tri, hién nay vin chua dem lai

1 24 Thegqug Ve

@  SUC KHOE | Gidi dip v hoc

két qua thoa méan lim, su ¢d lai sic t6 toan
phan rat hiém, chi ¢o the co lai sac t6 mot
phin, nhat la trén sang thuong mdéi phat
va @ tré em., Pidu trj tai cho: thudmg diing
thuc boi nhu Meladinine, trong qué
trinh thoa chi ¥ thoa chita khodng Imm
cach mep da lanh, dé khi thu6e ngim ra
la vita, néu thoa trén ca da lanh, sé co vién
dam hon, ¢ nuoc ta do niang nhiéu nén
chi phai ndng khi anh ning da diw

£¥idu tri theo duomng uong, ¢6 thé chon
mot trong 2 thudc: 1. Meladinine, néu
dudi 30kg, udng 1 vién/ngay, néu 31-
50kg, udng 2 vién/ngay, néu dudgi 51-
65kg, udng 3 vién/ngay, néu trén 65kg,
uong 4 vién/ngay. 2. Paraminan: co thé
udng 3-4 vien/ngay cho ngudi lin, thudc
it ¢ higu qua trén sy tao [ad sic 16, nhung
¢O cai thign tot cho sy dung nap dnh sing

® T5i ndm may 25 tudi, ¢ thai con so,
do chong {01 by viém gan siéu B, rit dé lay
cho ed me ldn con. Xin hdi viém gan siéu vi
8 lay truyén nhut thé néao, cé gidi phdap nao
dé phong cho bé sau khi sinh? (H6 Ngoe
Thu, TPHCM)

Viém gan siéu vi B hi¢n vin Jd vin déy
khoa phd bién, theo udc tinh ctia cic nha
khoa hoc thi liy nhiém & sdn phy Viét
Nam Khodng 10%. Bénh do virus co tén
khoa hoc la Hepatitis B gay nén, viét tat
|a HBV.

Vao nhing nam 1970, ngudi ta da ghi
nhin va ching minh, viém gan siéu vi B
ldy nhiém qua duding sinh hoat tinh dyc,
do tiép xuc vai tinh dich va dich tiét & am
dao, & nhiing ngudi giao hop giy nhiéu
sang chan nhu giao hop qua ngd hdu mén
- trifc trang, qua dudng miéng (UG, ngudi
giao hgp vdi nhiéu ban tinh... - day la
yeu i0 chinh lay truyén cho san phy. Liy
truyén qua tiép xuc voi mau vi ché phim
cua mau hodc dich tiét co thé, cach liy
truyén nay thudng gip ¢ sdn phy co nhu
cdu truyén mau, tiém chich, phdu thud,
chim ctiu, xdm minh, x6 16 tai, gidc hut,
Lay truyén gita sin phu do diing chung
vat dung ci nhin nhu dao cao rau, ban
chay danh ring vdi ngudi trong gia dinh...
Vige lay truyén tif me sang con lic sinh
va sau sinh, cho dén nay van chua duge
xdc dinh, song ngudi ta cho ring co thé
xdy ra khi chuyén da trong lic sinh hon la
qua nhau. HBsAg ¢6 trong sila me nhung

lay truyén cha yéu I3 khi bé can lam triy
xudc da khi bu, vi vty me c6 HBsAg (+)
khong nén cho con bi. Miic dé nang vé
tién lugng clia tinh trang lay nhiém thy
thudc vio 2 yéu td:

l. Muc do nhan ddi cha virus & ngudi
me duge dua vao:

- Néng dd HBV - ADN trong huvét
thanh, HBeAg la bang ching huyét
thanh kinh dién cia sy lay nhiém, me
co HBeAg (+) nguy cd ldy cho con la 90-
100%, me ¢6 HBeAg (-) nguy cd liy cho
con la 5-20%.

2. Thai gian bj nhiém siéu vi B &p tinh
O ngudi me;

- Me bi nhiém 3 thing ddu va 3 thing
gida cia thai ky thi nguy ca ldy nhiém
cho con la 10%. Néu & 3 thang cudi clia
thai k¥ va théi ky hiu sin, nguy co lay
nhiém |2 90%,

Phong bénh 14 gidi phap t6t nhit hién
nay, vi cic thube sit dyng d€ diéu tri dic
higu vin dugc cic nhia khoa hoe tiép tyc
nghién cufu, cic thudc dang dugce st dung
dé diéu trj hién nay thuding ¢d chng chi
dinh vi cé dnh hudng dén thai ky. Cho
nén, viéc phong bénh cho me va con la
vige lam hét stc quan trong. PG6i vii me,
can x€t nghiém kiém tra HBsAg trong
huyét thanh vao thang thif 6 cta thai ky,
néu HBsAg (+) ching t6 siéu vi B dang
hoat dgng, lic do cin xét nghiém thém
HBeAg hodc ADN via Anti-HBe dé€ dinh
gia muc do truyén bénh it me sang con.
Néu HBsAg (<) thi nén tiém phong cho
me vi loai vic xin nay khéng chéng chi
dinh vdi phu ni co thai cing nhu trong
lic cho con bl D6i vai con, néu me o
HbeAg (+) thi can tiém ngay sau sinh
huyét thanh dic hi¢u chéng siéu vi B lue
sinh va sau sinh, sau do tiép tuc tiém vic
xin phong viem gan B theo cong thiic
(-1-6, tdc tiém midi thid nhét sau khi sinh,
miii tha 2 khi tré dugc 1 thang 6 va
mii thit 3 khi duge 6 thang tudi, 5 ndm
sau tiem nhac lai mot lin.

Tom lai, trudc san phu bi viém gan siéu
vi B, ngay khi chao ddi bé cin dugc bao
v¢ that tot, néu khong dige biao vé thi
nguy ca tré bi nhiém viém gan siéu vi B i
mg la rat cao, khi trudng thanh cic em dé
bj xdf gan hojc viém gan man tinh, thim
chi bj ung thu gan rédt sém.

BS.CKI Tran Quéc Long



Anh minh hoa

U xo tit cung la can bénh phé bién & phu nit hién nay nhing
diéu nguy hiém la nhiéu chj em vin con rit chii quan, khéng chju
di thim kham thudng xuyén dé phit hién sém hoge khi da biét
minh ¢& bénh lai khéne chira tr kip thai, d€ dén khi bénh ning
thi viéc dién trj sé gip nhiéu kho khian, Toi la mt trong nhitng
tritding hap nhu vy, nhung may mén li t6i da tim dugc phuong
phap don gian dé han ché cin bénh nay”.

P 14 1od tim sy chin thinh cda ¢hi Pao Thu Hanh, 40 tudi,
hi¢n song tai s6 nha 75, ngd 178, phod Nguyén Lm:mdg Bang, Dong
2, Ha Noi. Chj cho biét, minh bj u xo tif cung da 4 nam nay.
Trong mdt lin khim bénh do Hai Phy nir phuding t8 chide, khi
siéu dm bac sy phit hi¢n chj ¢6 mét nhin xa nhd 0,7 mm, nhung
do cong viéc ban rjn nén chj da khing di kham lai v khéng chi
y tdi viée didu trj bénh.

Chj Hanh ké: “Cach diy vai thang, chj gdi t6i - mit ngudi da
timg phidi mé u xo tif cung khuyén tdi nén di siéu dm dé kié¢m tra
stfc khoe xem tinh trang u xa tride kia nhu thé ndo. Chi tdi noi,
ngudi binh thuong trung binh 6 thang da phai di kham bénh dinh

Co bénh
khong nén dé€ liu
qua siéu am da lam chj bing hodng: "Bde si két ludn 16i ¢6 mdt u
xof tlf cung kich thude 4,2cm x 4,6cm, va mot u nang kich thude
2,3cm trong buéng trimg. Toi rdt lo lang, khong ngd lai c6 nhidu
khdi u trong ngudii nhw viy, Iéf ching may phat trién lén thanh ung
thu hodc u nang xodn thi sé rit nguy hiém, nghi viy téi m& cudng
lén tim phudng phdp chia bénh™

Litc nay, chi Hanh béng nh& téi mot bii viét trén bdo ma chi
di ning doc ¢o ndi vé sin phim Nga phy khang - mét loai thyc
phim chifc ndng ngudn gée tir thién nhién dung dé hé trg didu tri
va phong ngiia cic bénh u nang budng tring, v xo tif cung, Khong
moét chut dan do, chi da mua Nga phy khang vé udng déu din,
ngiy 9 vién, chia 3 ln, trudc bifa n 30 phat.

VGi nét mdt rang ngoi nhu da tim ding phudng phip, chj ké
tiép: "Ubng dugc 7 hop, hai thing sau - ngay 07/7 /2009, t6i di
siéu im lgi, két qua Jam i va gia dinh rit vui: U nang bubng
tritng kKhong con nia, u xo b cung kich thude giam xudng con
3,7cm x 3,5cm”. Két qua nay budc diu da lam ngudi bét ndi lo
trong chj va tgo dong lyc d€ chj tin tudng vao phiong phip ma
minh dang lifa chon. Bic sy cing khuyén chi tiép tue ding Nga
phu khang thudng xuyén. Chi cho biét thém: " Trude day, et mdi
chu ky kinh nguyét, trong ngudi toi &m dch, xuat hi¢n nhimg con
co that rat khé chiu, di ti¢u nhiéu lin trong ngay. Tir khi dung Nga
phu khang, tai thay dé ehju hin, kinh nguyét déu din, an ngu 16t
hon. Téi vin dang tiép tyc dung Nga phu khang cho téi khi hét u
xd mdi thoi'.

Chj chia sé vé& kinh nghiém ciia minh: "Téi thdy rit ung y khi
ding Nga phy khang, toi di gidi thigu Nga phu khang cho rit
nhidu chj em cling co quan sit dung. Ching toi déu cho ring, ¢0
bénh khéng nén dé liv, nén phong bénh hon chiia bénh sé do
phic tap, lo ling va ton kém",

ky* mot kin, hudng chi em lai dang <6 u xo trong ngudi..."

Nghe 1 chi gai, ngay 14/5/2009, chi Hanh di khim bénh, két

“Khong con lo lang trudc nhitng chuyén di xa”

“Mat cdn bd lam cdng tic khoa hoc nhu i
thi moi lin di cdng téc ks nhitng co héi quy bau
dé cd thém kién thuic wr thuc té bé sung cho
cong vidc nghidn cifu cha minh. Dl cdng vige
¢ khd khin dén mdy tdi cling khong ngai chi
ngoai trired mot didu fam toi bin khodn, lo lng
trudic moi chuyén di cong tac xa 1 vin dé wé
siic khae cta toi7 &6 1 thm sif cia anh Hoang
Vin Long & phong 406, B2, khu tip thé Nguyén
Cong Tni, Quin Hai Ba Trung, Hi Noi khi
ching tdi dén tham gia dinh anh, chi.

Anh vin sinh ra va lén lén t21 mién dat do
Tiy Nguyén trong mot gia dinh 6 § anh chi
em, tit cd anh chi em cta anh déu di thankh Jdat
va lam viée tai qué huong Pic Lic, con anh lai
chon Hi Noi I noi lap nghiép cho minh, Hién
anh dang cong tic tai Vién Chinh sich vi chién
lrge phat tridn Nong nghi¢p Nong thon, Anh
Long cho biét: * Mic di i mot ddng miy riu
nhuing ti 6 ndm nay toi thudng xuyén gip phai
cac tridu ching: mét moi, din oc quay cudng
nhd rdi vio trgng thai khong trong lugng,
thirdng vt cudi budi sing hode cudi budi
chiéu. Huyét ap thudng xuyén bi giim xudng

90/60 mmHg, Toi rit hoang mang va lo ling
cho sic khoe cihia minh, mic dit qua tim hidu
téi ciing bidt vé nguyén nhin caa huyétp thip
(HAT). Nhung cling chuta diing logi thude nio
md thiy cdi thi¢n duge sic khoe, vi the 6 nim
qua ld khodng thdi gian toi phai déi mijt véi
nhing triéu ching khd chip cia HAT™

Taép lai chdng, chi Oanh - v anh cho hay:
"Nhimg lic thiy chdng di lm v mit moi, hay
dau diu vh kéu khdé chiu trong nguod, 10 it
thueng chong. Toi cling hay dé § xem c6 loai
thude gi diéu trj HAT dugc gidi thigu & higo
thudc L tdi mua v cho anh diong, nhung két
qud khdng dutc nhu mong mudn, Qua théng
tin doc dude trén bao tdi bidt dén thyc phim
chifc ning Héng Mach Khang ( HMK) ¢6 tac
dung hd trgf didu tri HAT nén t6i mua vé cho
anh diing thd, may ra gip thiy, gip thudc thi
Lot

Anh Long cho biét "Bdu thang 5/2009 tdi
bat diu dimg HMK vt lido dong 6 vidn/ ngay/ 3
[&n. Sam mdt thai gian ngin sir dyng toi thiy
sifc khoé caa minh cii thién rit nhiéu, khong
con nhing con dau ddu, mé méi, chodng ving

MINH BUC

(Theo Lao ddng v Xa héi - ngay 08/09/2009)

THANH GIANG

hanh ha nhu trudec nita. Stc khoe dn dinh, t6i
khong cén lo King trude nhing chuyén di xa.
Nhidng luc ranh roi toi phy gidp v cong vige
gia dinh d€ vy o thai gian chim sdc cu 17

Hidn tgi, anh Long viin dang diveg HME v&i
liéu dimng duy tri 4 vién/ngay d€ phong ngia
HAT v ting cudng sic khoé Anh chia sé
thém: ~Vi biét HMEK cé ngudn géc thién nhién
nén toi khdng phai lo vé the dung phy. Hign tad
toi sdp di hoc & nude ngodi dii han, i cing
¢ y dinh mang theo HME dé s dung lia dad.
181 cot nd nhy mt logi thyc phim quy, thudng
xuyén udng d& phong ngifa binh vi ting cddng
sifc khoé. O o' quan téi ¢o rit nhiéu chjem phy
nil ciing bj HAT nén tdi di gidi thiéu cho ho
dang tha'”

Chia tay anhy, chi toi cim nhign dudge nifm vul
hién trén khudn mat eta ting thanh vién trong
gis dinh nkho bé nhutng hanh phicdy. Chicanh
Long ed mot sue khoe wor dé thye hign duge
nhiing hodl bao trong cudc séng va trén con
duimg su nghiép ciia minh./,

{ Ther Thi thao wan heda midn B,
ra ngay 01/10/2009)

Quidng oo
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Cuing toi gap omg Duong
Quang Trac - thon Dong
Tam, xa Thiéu Tam,
huyén Thi¢u Hoéa, tinh Thanh
Hoa gidta mot buoi tria “ndng
thang tdm, rdm trai bong™. Vii
nu cudi cdi md va cu' chi rdt
hoat bdt , kho cé thé nghi ring
ngudi dan éng 63 tudi nay da
tting song chung vdéi bénh tim ti
shiéu nam nay.

Vitia rot nudc mdi khach, ong
Trac vita hoi tudng lai lac ong con
rit tré, d6 1a nam 1973, khi dang
hoc Trudng Quin chinh, trong mt
dgt kham suc khoe, két qud cho
thiy co tiéng théi tam thu, sau dé
ong thdy trong ngudi hay bi héi hop,
trong nguc, di kham thi phat hién
bi hd van 2 1a nhe. Tuy nhién, diéu
dé khéng anh hudng nhiéu dén
cudc sdng cua dng mac du da qua
rat nhiéu doi thay, sic khoe kha 6n
dinh nén 6ng khong con quan tam

nEmTinvao Lch Tam Kha

Anh minh hoa

nhiéu dén bénh tinh ctia minh.

Co lé dng Trac sé quén rang minh
¢t bénh tim néu nhu khoéng co
mot ngay. Gipng tram tram, bac ké:
“Thang 3/2009, toi di lam nhiém vu
cua Ban Thanh nién xung phong,
sau khi bj ddm mua té6i dé bénh
vi cdc triéu ching: mét moi, Wic
nguc, kho thd. Gia dinh dua toi di
kham ¢ bénh vién tinh Thanh Hoa
vii dugc chuin doin suy tim, phai
nhap vién diéu tri. Sau mot thoi
gian nam vién, bénh ¢6 bét nhung
trong ngudi van con ndng né lim -
lac d6 toi rit bi quan”. Co l€ ai & vao
hoan cdnh ctia 6ng Trac lue do cing
s€ rat rof bod, “cdi kho bo cii khon”,
bai bi€t co bénh ma khong thé chia
khoi. Mot lin tinh ¢ doc bdo ong
thdy c6 noi tdi san phim Ich Tam
Khang, day |2 sin pham ho trg diéu
tri suy tim rdt tot, giup cdi thién cic
triéu chung caa suy tim dong thoi
cai thién chat lugng cudc sbng clia

ngudi bénh, dng mung lim ong
dem chuyén nay ban vdi gia dinh
nhung meoi ngudi chua tin tudng.
Vi lai, “di tim khap bénh vién tinh
Thanh Héa ma ciing khong thdy
Ich Tam Khang dau!” 6ng néi.

Va, co duyén da dén! Co thé noi
diy la cd duyén, td bdo thid 2 ma
6ng doc ¢ noi vé sin phim [ch
Tim Khang co ca dia chi va dién
thoai cong ty. Nhu “nguai chét
dubi vd dugc coc”, ngay lap tic bic
lién lac voi cong ty va dugc biét
tinh nao cang co dai ly. Ong mua
vé diing thd, ltic ddu udng 1 vién/
ngay, thiy chua c6 tic dung lim
nén ong da tang lén 3 vién/ngay,
két hop véi thude cha bénh vién
cho. Sau 03 thang uéng Ich Tim

Khang, dng Tric thdy siic khde tdt
lén rit nhiéu, hét triéu chiing tic
nguc va ban dém khong con trin
troc vi kho thd, dac biét nhip tim
hién da én dinh.

Mit song sénh niém vui, dng Tric
tam su; “Mic du kinh té€ gia dinh
khong phai du da cho lim nhung
t6i vin duy tri udng Ich Tam Khang
3 vién/ngay. Ngudi thin clia toi nay
da ting ho toi udng Ich Tam Khang
vi nhin thdy stic khde chia toi t6t lén
tiing ngay va tin ring sin phé’m nay
¢t ich cho bénh tinh cia toi”

Ong Trdc con cho biét thém, trong
mot lan di khdm & bénh vién tuyén
huyén, ong dugc ké mot loai san
phdm ho trg diéu tri bénh tim khac,
khi ve diing thit da bj loan nhjp tim.
Chinh vi vy, ong da dit niém tin
vao Ich Tim Khang - mét san phim
ho trg diéu tri bénh tim hiéu qua va
an toan.

PHAN ANH (ghi)



Khoéng con nhitng dém
mat ngu vi dau khép

"Dao nay vioe ban dém toi khong thdy
ong kéu dau nhi? - Toi hét dau réi con
kéu dn g1 mida, gid [0 n.gr.l! ngon ldm"”
= ﬂ'n cy hon 80 (udi nd ny cudi tuoi,
nhic i'r;t cdu dai thogi vdi vo minh vao
mt budi sdimng dep troi, khi cu ngdn
chan dugc nhiing con dau khip ma cdch
day kh-rin:g ldu da ting hién hién trong
gide ngu cua cy vio moi dém.

Trong can nha tai s8 96, pho Ly Quéc
Bdo, Khu 4, phudng Ngoc Chiu, TP Hii
Duong, tinh Hai Duong, cu Vi Xudn
Ngai vui ve tiép kbhach bing met tuin
trd dm cang. Von li mét cin bd da nghi
hutg, ey o cude séng khd thinh thoj,
binh di bén gia dinh. Thoi gian cha yéu
cu danh cham soc con chiu v rén luyén
sitc khoe. D da ¥ thite "e6 suic khée 1a c6
tit ¢d’, nhung nhiéu khi cing khong thé
trinh duge sif tit yéu cha cude séng con
ngudi khi tudi nhidu thém, do la su suy
gidm vé siic khoe, Vi cin bénh thoai héa
khédp la mot trong nhitng m6i de doa doi
vdi hdu hét ngudi cao tudi noi chung va
cu Ngdi ciing khong phai 1a mot ngoai I¢.

Vi nét mat tram tu, cu ké: “Téi by
thodi hoa khop <6 tay, dau tdy budt vao
trong xucng, rit kho o dong, lam viéc
nhe thdi clng th Ay rat dau. Chi mdy ngay
sau, toi bi dau ning thém, khién tdi nhiéu
dém lién mdt ngi, chi ngéi xoa bop cho
dg dau”.

Réi khong liu sau dd, may min da tdi
khi cu doc duge mot ta bio gisi thigu vé

thudc Cot Théng Linh — mot logi thude
tif thio dugc, chi cidn dap ngoai, co tic
dung diéu tri thodi héa khép, “Lic dé
toi dau qud, nén bai bdo nhu cd va, thoi
thic toi phii di mua ngay Cat thﬁnglmh
vé ding, hy vong sé giim duge con dau
dang hinh ha téi. Ti miéng dip dau tién,
t6i cim gidc dd nong rim ran ti ngoai da
vao bén trong khéap, rit thich. Dén lin
dap thit hai thi to1 thay that su dé chiu
hon, Nhaut €6 déng lyc v nidm tin hon,
to1 tiép tye ddn theo hudng din va tdi
miéng dap thid nam thi con dau gin nhu
da hét. Toi ngl ngon vi khong phii trin
troc vi nhitng con dau khép nia’

Nhiing tudng cu sé dugc ngl yén vi
da dit dugc nhing con dau khdp tay.
Nhimng Huu.".-ﬂg ldu sau dé, |1}'Ll]ng con dau
nay lai tim dén cy. Cy Vi Xuin Ngii cho
bidt "Mdi khai dau & tay duge hai tudn
thi téi lai bi nhu‘ng con dau & d6t séng cé
tin cong. Viin con hdp Cot thong linh 1an
trudic diap da, toi lién ding ngay; kéo s¢
dé lau bénh sé ndng thém. Toi cing ding
hét ndm miéng, tic dung rit tot, bing
chiing la téi hét dau cho tai gid”.

Cu chia sé su chiém nghii}m kit chinh
minh: “Qua hai lin diing Cét thong linh,
toi thay ring thudc hgp voi cd dia ctia toi,
cd tic dyng gidm nhanh con dau, gitp
sinh hoat ca t6i trd i binh thudng. Téi
rut ra kinh nghiém cho minh d6 la: Méi
chédm dan ma dl'mg 8t Th Em.g Linh ngay
thi hiéu qua gidm dau sé cao hon nhiéu.

Anh minh hoa

Vay la trong mot thifi gian ngdn, cu Va
Xudn Ngii da vugt qua nhing trin dau
khop ding nha, Hién tai, cu thudng coi
tip thé duc nhu m¢t phuong phdp dé
3;.11&1 ng ngia bénh tit, Mat khic, cu ludn
ca hop Cot 1hﬂng linh trong nha dé L:p
thai “chién dau” va con dau khdp, vi
cu hidu ring, bénh xuong khdp la bénh
khéng thé trinh khéi khi tudi thém
rhiéu, |

PUC QUYEN

( Theo T Saic Kho! M R0 TL08 T gy Oy (R 2009 )

i$ TIN VUI CHO BENH NHAN &

Phong kham y hoc co truyén AN KHANG — PHUC KHANG

Bic bigt co nhimg chuyén khoa sau déy:
Hiém mudn - Vo sinh; Phong thip - Pan
khap: Dau dbu Mt n B - Suy nhuroe Thiin
kinh:; Viém mii - Hong: Bénh da lidu; Hen
suven; Viém gan siéu vi ABC; Tiéu dirdmg:
Tri; Phy khoa; Sor mat, Son than; Cao - Thﬁp
huveét dp; D chimg tai bién mych miu ndo. ..
Phong kham chiing toi vin dung Iy luin vé
Y hoe, Dugc hpe, Chaim otru hoc theo v hoe

mmﬂ:mmmﬁmm:_

Trung Quic, s dung cac phuong thute co
phireng - Bi phrong dé khim chira bénh cho
hmh nhin, Hid¢u qua dic dio, ll1m "I.'LI.H chita
ngdn. ty 18 khin cao, khong ¢an nim vién,
chira xong la vé, khéng anh hudmg dén vige
lan, boc hinh.

Hoan aghénh quy binh nhin mic eic
bénh Ko ndm khing tri Khél dén tr viin
khiam bénh.
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Bénh nhiin co thé chira tri
mién phi tr uﬁ‘{’: 2 ngay, néu thiy
két qua ihl an tue dicu tri, dé
tranh tién mat tat mang, do
chinh la sy quan tim cham soc
danh cho bénh nhin, dé hénh
nhan an tdm chira bénh.
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L 'a cai ndng elia budi trua hé
oi d ching toi 161 tham gia dinh bdc B0 Thi
Pha 61 tuditaiLe 12 6 50én Lirl, Q. Hoang
ai, Ha Néi. Khdc vai nhiing cai On go ndo
hiét cua phd phuong, bén trong cén nha
ho dang chira dung day niem vui - niém
VUl ctra mat ngudl vira vuot qua cdn bénh
deo didng sudt 14 nam qua.

Bac ké: = Nam 1995 1ol bi viém phé quan
nén vao bénh vien Vidt Nhdt chita nhimg
o trong fue udng thude tHi vira udéng vira
n. Ba ngay sau ¢l chiéu d&n lg méi 16i lai
i Gidt vd rét iam, sudt ngay 16i d trong nha
itra miia hé ma tofmde do bong ma héira
&t dam do. Sudt 6 thdng trdi toi chi dttrong
ha ddéng kin cta so quat, so tiéng On, 16
ao bénh wién kiém trg, tai ddy bdc sy cho
Er’él tai bj bénh: Réi loan than kinh thuic védt
ching tdng tiét nhidu mo hoi, bdc sy cho
ot 58 logi thudc vé udng nhung cing chi
giam duoe mo hoi ngay lic do. Bdc sy eén
ho bigt cdn bénh clia i phai didl trf Idu

“TOIDPAHOISINH
THEMMOT LANNUA”

dai, hién nay chua cé thube diéu tej tan goc
dugic can bénh’ Bdc rdt budn nhung vdn hy
vong sé thm ra dugc phudng thudce chira tr
hiéu qud cho cdn bénh cug minh, 14 ndm
chung s6ng vol can bénh ld nhing ngay
bac vat va di tim cde loai thudc de chira tri.

Mat hém tinh cobdc vao bénh vién kiém
tra lai sic khoe thl nhan duce gidy mor tGi
durhoi thao: * Chudn dodn va xur ly rdi loan
thdn kinh thire vat™ tai bénh vién Bach Mai,
ngay ham sau di Ban d&n mdy bdc cing
bar chiit thai gian cta minh & tham di
hoi thdo. Tai héi thae mét sdn phdm mdi
da duge gici thidu va dude cac chuyén gia
ddnh gid 1a ¢6 trién vong trang viéc ho tro
diéu tri bénh tdng tiét md hal, Bang vél
can bénh cug minh bdc mua lien 10 hép vé
ding. Bdc bdt ddu dung Hoa Hdn Linh tu
thdng 4/2009, moi ngay ding @ vién chia
lam 3 ldn trudc an 30 phut.

Beac cho biét: * Ngay sau khi uGng hét
hop dau tién oi daé thdy maé hdi ra it hon,
dén khi dung tai 10 hdp thl mo héi khéng
con ra nia. Trute day ma hoi cif va ra uet

iT TON KEM 8 HIEU QUA CAO

Tin vui @i véi ngu'di mac bénh dau néi bé

dam, rét lam ngodi ra 18i.con sa tiéng an
nia. Nhung gid ddy téi khdng cén sa lgnh
vd tiéng &n, budi sang toi da di tap thé duc
duoe rdi”

Bdc cung chia se thém: " Trudng hop cua
toi, t6i thdy san phdm Hoa Han Linh rat
phi hap véi co dia cua 16, nhu dé gidp o
hoi sinh mot lan nira. Toi da chia sé vor rar
nhiéu ngudt vé can bénh tang tist md hoi
cua minh va hanh trinh di tim cdch chida tri
Sust 14 nam trdit

Hiér tai bae Phé van dang tiép tuc ding
Hoa Han Linh theo dung léw trinh ti 3 -6
thdng dé cé k&t qua tot nhdt.

Khi ching i6i dang theo dong <du
chuyén vé phuong phdp diéu tri cdn bénh
tdng tiét mo hoi thi chudng déng hé diem
bdo 12 gid true. Chung tdi xin phép bdc ra
vé ma trong long cam thady rdt vui, mong
sao nhiéu nguaf mdc bénh nhu bde Pho sé
tim ra duoc phuong phdp chira tri an todn
va hiéu qua

NHU QUYNH
(Theo Khoa Hoo B4l 56ng, ra ngay 8/09/09)

Phong kham y hoc co truyén AN KHANG — PHUC KHANG

La phong chan tri nhing chiing bénh nan

v kho kham trong diéu tri

(Giay phép s6: 0925/ GCNHNYDHCT va 1137/GCNDDKHNYHCT)

Phong khiam ching toi gitp bénh nhdn sém hoi phuc siic
khoe cho nhing bénh nhan mac bénh lau nam va diéu tn
khong khoi.

Bay lau may tri¢u ching dau nhic do phong thip va gié da
tan phd co thé con ngudi nhu: dau thdn kinh toa, dau khép
xuong, dau phong thip, dau thin kinh dau, dau lung do thin
suy, tu chi bt hic, tay chiin run rdy, gin co giit, gai cit song
lung. viém oit song cb, viém cOt song thing, viém ving tai,
viem cOt séng man tinh xa ciing, xuon 5 chiu vang eo co gai,
hoai tu :!iLJ!-::lea maong, bong xuong do tudi gia, viem xuong tuy,
dau co viing lung do lao dong qud miic, chip ndi xuong, noi
gan, dau do ton thudng trat da, di ching sau tring gio... Trong
gidi trung y goi 1a “bénh liét” chi yéu do ba logi ta khi xidm

Gig Kham bénh: Thi hai - tha bay: Sang: T_F,zi-'ﬁ 30

12 gidd - Chidu: 14 gid

nhap, do 13 do gio han dm thidp, co khong it trudng hop vi
chinh minh mic bénh ma dau kh, co song khong bang chét.

Dé tao long tin cho bénh nhin, d€ trinh tién mdt tit mang,
muc dich & ginp cho bénh nhan it hao ton, tri khoi bénh,
Phong kham trién khai mét hoat dong quy mad lan giap bénh
nhan diéu trj, td van - kham bénh mién phi. M6 ngay, 18
bénh nhan dén déng ky dau tién sé duge hudng nhiing uu
dii trén. Ching 16i ¢6 mot i hia vdi bénh nhan diéu tri tai
phong kham, nhiing bénh 1¥ duge bdc si chi dinh trong thai
gian chida khoi benh. Néu (s6 it) bénh nhan vin chua khoi thi
chung t0i s€ diéu trj mien phi cho dén khi bénh khai hin.

Hoan nghénh quy bénh nhian mic bénh liu nim khong tri
khoi dén tu van kham bénh.

17 gid 30.  Sang chi nhil: 7 gid 30 - 12 gid

Dia chi: 6278 Nguyén Trii, E11, Q.5, TRHCM (ddi dién Bénh vién Qudn 5), DT: (08) 39508071
830 Pgi 1§ Hong Bing, P14, (.6, TPEHCM (Gin ciu Pha Lim va Xi nghi¢p ddgc phim O.P.C). DT: (08) 38858847
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hy vong cho bénh

lupus dé hé thong, vay nén do tumién

Ddu hidu cla Lupus dé he thang

gnh ty midn (autoimmune discase)
ba timh trgng hé midn dich sdn sinh ra
khdng the i sinh (Auto-Antibody)
vl tdn cong vao cde 8 bdo caa chinh oo the
minh. B¢nh gay ti vong ding hang thii 3, chi
sau cdec bénh tim mach v ung thu, Dy ld
bnh rat phiic tgp, mang tinh chidt h§ thong,
ni dnh hiddmg tdi hdu hét cde cd quan trong
oo thé, bao gdm nhidu bénh nhar lupus da g
thing, xa cing bi, vdy nén, da xv I‘ti'l'lg. bach
bidn,... Trong d6, lupus dé lig thing vi vdy nén
la hai trong s cdc bink ty mifn h§ thing dida
hinh mhdt.

Bénh nhin bj lapus do hé théng (SLE- sys-

temic lupus erythematosus) cd bidu hién nhuy
noi ban hinh cdnh budm & mit, viém da, viém
mae mych, loét migng, i loan thin kink, viém
Thee Bich khoa thy bénh

hoc: Trén thé i, lupus do hd thdng phd bién

Ehdm, rung tog, ...

d phy ol dd tadi bl 15-25; Tai Viét Nam, H 1é
phy nid mic binh nay chiém khoing 90-95%
s0 ca bénh lupus. Trong giai doan bénl todn
pirat, ob the xuit hién cic tén thuong nhu trin
dich Tﬂlrﬂg tim, E,'.-hn'ii. viem thin, ¢o gk, thidu
mau.,.

Cuang thudc nhom bénh by midn, viy nén ki
bl Lrang o1 logn Eiing sitth t& bdo da, rit n g
chu ky € bao. Theo Bach khoa thu bénh hoe,
bénh xdy ra nhidu noi trén the gidi, chidm 4-8%
trong tong s6 bénh nhin ngi tra, thudng & 4o
tudii 18-40, vdi cic tridu chitng nha thatoing tén
d i
I lap vy maw tring due, hoi bang, gy ngua,
néu cgo ¢ ra bt trdng nhu nén. Néu khéng

ving da ddu, khuyu tay, diu g6i, bung, ...

duigre didu tri kip thai, ¢6 the bign chin g thanh
vay ném ung thu béa, dé da toan thin, vidm da
khdp, wiy nén mun md,... giy inh hudng lén
b chift lugng cude sOng cia ngudi bénh.

Theo nhiing nghién cifu mai nhit, 6 2 yéu
16 cof bin ghy ra bénh ty miln: thicu hut thang
tin t€ bio vd mdt cin bing mién dich. Thong
tin t& bio duge quy dinh bai cic phan tit Car-
bohydrates (Cell Marker - dau hidu chi diém t&
bio) khu tri teén bé mit t8 bio, cho phép cic
té bio twong tic vi trao ddi thong tin v&i nhau,
Té bao nao khong cd Cell Marker bj coi I la vi
e midn dich s& tin cdng ching, Bénh t mién
xudt hign khi h¢ mién djch bj suy véu hoac khi
té bio cia co thé bi thedi hia, Viviy, viin dé cot
161 tromig diéu trj cic bénh ty min noi chu ng vil
fupus do hé théng, viy nén ndi ridng 13 cin ting
cuding trao 46l théng tin gilia cic t€ bao dé hé
mi#n dich khong nhin dién nhim té bae coich.

Hi¢n nay, vidc difu trj cic bénh tu midn gap
rat nhifu khé khan, chua ob loai thudc nao didy
tri cdn ngoyén cia binh. Déi v lupus dé hé
thong va viy nén, cic bac si khéng oo nhidu lya
chon ngoat viéc ding Corticoid nhim i ché
mitn dich va médt 56 thude diéu trj tridu u.:hl'fn-g
khac nhit nshom gidm daw khong steroid. Vigc
dung Corticoid trong thi gian dii s¢ kém theo
rit nhi¢u téc dung khong mong mudn nhar:
héi ching Cushing (oo the bi sung phis do tich
niddc ), xudt huyét héu hoa, dé nhiém khuin,
suy tuyén thuong thin, duc thiy tinh theé. ...
EYiéu tri bénh tu midn déi had lida trinh lau dii
va ludn phii kifm sodt tai bién do ding thude.
Lidc thudc T3y y hign nay di ci hay mdi cling

chi e tde d'l.lng didu trj trigu L'l'll;'l'!'tbl; tam thifi

Trong bdi canh do, mt san phidim an téan, it
tac dung phuy, gittp ting cuding trao d6i thong
tin gitia cic té bao, hd trgr didu tri, phong ngifa
cin nguyén cha cic binh ty midn ndi chung
vi lupus do hé théng, vy nén ndi riéng la it
cdn thidt. Chinh vi viy, thyfe phim chiic ning
Kim Mien Khang ra dii 13 mét gidi phip mai
cho cac bac =i, bénh nhin mic bénh tu midn.
By la cong thdc todn dign, phéi hop déc dio
gitfa cdc thinh phin thién nhién nhu: Nhi
huong, Hoang bi giap gidm viém manh; Soi
ritng, Nhdu gidp diéu hda midn dich, chéng ty
min; Bych thuge gitp gidm co thit, Thé phuc
linh gitp giidl dée; L-camnitine gidip ting cuding

nang higing t& bio vi b mién dich, chidng thadi
hia, dong thdi ting khi nang nhan dign cia té

bio midn dich. Dy I sin phim cé ngudn goc
thiédn nhién nén rit an toldn khi st dung trong
theti gian da, Kim Mi#n Khang dang hita hen
nhidu hy vong trong viée ki¢m sodt, diy lui
cac bénh tyr midn, ma tidn bidu 13 Lupus dé hé
théng vi viy nén. Puge biét, sin phim nay di
duiglc i dung rdng rai tai My véi tén goi Fuma-
cell cho bénh nhin mic cic bénh t midn nhy
tupus do h¢ thong, viy nén,... DE dat hidu qua
cao nhdt, Kim mifn khang nén duge su dyng
theo tling dot kéo dii tif 3-6 thing,
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ieu dudng la mot bénh man

tinh, ¢6 tdc ddng cua yéu td

di truyén, do hdu qua cla su
thiéu hut insulin (moét loai héc mon
do tuy hay <on goi la 14 mia cia
ngudi tiét ra). Bénh duge dac trung
béi tinh trang ting dudng ¢ trong
méu va cac roi loan chuyén hoa
khac. Co hailoai bénh tiéu dusng: Tiéu
dugng loai | thuding khai phat & tré em
va ngudi ldn tré tudi, nhung clng co
thé khdi phat & bat ky tudi nao, loai
nay do co thé khong thé ty san xuat,
hay san xuat rat it insulin; con loai |l
thuding chiém da s6 céc bénh nhan
tiéu dudng, do co thé c6 du kha ndng
san xudt chat insulin, nhung insulin lai
khéng hoat déng binh thudng. Bénh
nay thuding xay dén vdi nhiing nguoi
map trén 30 tudi, va phan ldn gay nén
bdi an udng va cach séng, nhung cung
cd thé do di truyén, Trong vai thap
nién gan diy, s6 ngudi mac bénh
tidu dudng trén thé gigi gia ting
vai téc d6 rat nhanh chéng, do vay
hién nay tiéu duong dugc xem nhu

17 Nguyen Trong Cal (socii 13/27A), KP.Hiép Neghia, P.Hiép Ninh, TX Tay Ninh

Fomail: Web; www.hounngociea.com

Tngale /nga.com

THA HOAN NGOC 7 NGA TAY NINH

V01 BENH TIEU DUDNG

IA mot dai dich cia toan cdu. Ra ddi
tif ndm 2000, Doanh Nahiép Tra Hoan
Ngoc 7 Nga Tay Ninh da dén khdng
dinh duac vi thé trén thj trudng trong
nudc va nudc ngdaivdi phuong cham
la: “Pem deén cho moi ngudi suc khoe -
tudi tho - sde dep” .

Theo nghién ciu khoa hoc mdéi
day cho thay chibt xuat tlr ré cay Hoan
ngoc (7 nam tudi — DN trong tai Tay
Ninh) chda nhiéu chat quy nhut lu-
peol, Lupenone, Betulin, axit Pomolic,
Asperglaucide... Pay 13 cdc chat duoc
cac nha khoa hoc thé gioi dang tim
kism va nghién cuu s dung dé san
xuat cac ducc pham cb hoat luc cao,
nham diéu tri cac bénh viém nhiém,
ung thu va HIV / AIDS, trong dq, viéc
diéu tri bénh tiéu dudng bang cay
Hoan ngoc da mang lai hiéu qua cao
qua thuc té diéu tri vi trong la ¢y Hoan
ngoc rat giau Valin (29-1001mg% ).
Pay la mot loai acid amin, néu thiéu
acid amin nay, sy phoi hop cac chuyén
dbng cla co bdp bi réi loan va yéu
di. Valin cé anh hudng, hd trg hoat

dong cla tuyén Tuy - mot tuyén guan
trong san xuat ra insulin, co tac dung:
Khang viém, chéng oxi hoa, gay docte
bao ung thu va can tra qua trinh xam
nhap, phat trién cla virut HIV-AIDS,
dac biét la co ché chong lon thubc
va hoan toan khong gdy ddc hay tac
dung phu khi s dung. Hop chat hoan
toan mdi co tic dung t&t nhat trong ré
cay Hoan ngoc dugc cac nha khoa hoc
dat tén Palatilignan BNGATN (7 NGA
TAY NINH) va da duoc dang ky bao hd
ban quyen sang che tal Cuc O hitu tri
tue Viét Nam.

Ngay nay, DNTN Tra Hoan Ngoc 7
Nga Tay Ninh da phat trién manh, co
vudn tréng cay Hoan Nggc rdng tren
20 ha, ¢6 nha may ché bién theo cong
nghé hién dai va san pham da c6 mat
tai cac hieu thudc va cac dai ly trong
10 quan huyén trén dia ban TP. Ho Chi
Minh va 23 tinh thanh khac nhu: Long
An, Binh Duong, Déng Nai, Ba Ria
Viing Tau, Ba Lat, TP.Da Nang, Bén Tre,
Tién Giang, Vinh Long, TP.Can Thg,
5ac Trang, An Giang va TP.Ca Mau. ..

TIN VUI CHO BENH NHAN MAC BENH |

BT/Fax: 066 3621121

Trung y Trung duwoe
tao mén ky tich trong diéu tri

VIEM MUI - VIEM HONG - MAT NGU

PHONG KHAM TRUNG Y AN KHANG (GIAY PHEP Sd: 0925/GCNHNYDHCT)

La phdng khdm Trung v chiuyén i i ede bénk mdan tink, nan y oo cae ehuyen gia Trung v Kifsermm va did

trf, phne v fie i cher sue Bivoe

crigr dame dioo bénh rificiri

6278 Nguyén Trdi, P11, 0.5, TP HEM
(Ddi dién Trung tam Y té Quan 5)
07: (08) 3.9508071

“THONG™ MOT LAN: nude mili chay ra nhidu (cin
bl 0 hai tich tu M ru_,.w tromg i), b 16 mii thdag
rbi, ¢ the nghL dirge min com. 1-7 nghy “khor™ hi't
.._Iusm_m. it O, heét nhire 01, mu,uglu.fhl_u an dorm it di
roi, Amn n"ﬁnmle_ risi, mgu 1ol hen 1o, ngi hét ngay 1ol

1-3 TUAN “KHOI HAN™: mili hét ngla. khong
com wot nhep, khong kho khdc, dit by kich thich cling
khiing hat xi hoi, khong x6 mii. miém mac mii din
dén Inn phuc, khing con thudmg xuyén cam mao, tndt
dé ngdn chin sy xim r]hdrl cda vi khudn gy bénh

CHUNCG BENH NHUC DAL F’h-l"l]th,.t' SO,
dicu tri somm

CHUNG BENH MAT NGLU: Sat thia tang hinh cua
EIH. kv min fl-.Im ngti, ngu khimg ngon guic, hay mao,
gific ngi qua ngiin, thim chi thirc tring dém hay kém

theo nhire din, chang mit, hoi hop, i nha kém, ¢b
thé diin dén bénh eao huyét ap, binh tim mach, bénh
bao tr, duimg rudl, yéu sinh I:,. mit miv, ‘-I;hﬂ.m
trong hom 1i din dén moi lopn thiin kinh, cuoi cung dec
doa dén tinh mgng. (Bénh nhe nlunb -3 ngay, bénh
ning ding 3-T ngay, bénh nhin co thé ngi ral ngon)
Pac diem dde ddo o Tidu phip dicu wj song song
bing Trung v ma phong kham chiing (6 dang ap dung
lit: ligu trinh ngdn, hicu qud nhankh, khdng cin ndm vien,
tri xong o the ra v ngay, khidng anh huong cong vicc
hoc tip. 04 mang lai sie khoe hiw hét cho bénh nhin
(I h:.:ul': nhdin yén  Eam difu Irl, phong
khim s& mién phi 03 mgay ten thude cho bénh
nhin, néu thay hi¢u qua tiep tyc didu trj. 46
4 ciic quan tAm Wt phat 61 v ngudl bénh,

Gio kham bénh:

. Sang'l 30-12:00

« Chiew: 14:00 - 17:30
» Sang Chd nhat: 7:30 - 12:00

Cha thuae triee tiép vao mid, hore,
-5 plibit 5& thay éu quia
I'l..'l'..d_ IR il O i) : RET JMPEL X l'.ll
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® Vi ching tof lim cong nhdn, Hang ngdy sau gid lim ca phdi
vé d mha bo me dé rdat xa. Chung téi muon xin thué can ho trong
khue nhd & xa hi dhigic khong? (Nguyén Vin Hoa, Pong Nai)

Piéu 53 Ludt Nha ¢ s6 56/2005/QH 11 do Qudc hoi ban hanh
ngay 29/11/2005 quy dinh d6i tdgng va dieu Kign duge thue nha
d xa hoi nhu sau:

I. D6i tugng dugc thue nha ¢ xa héi la cin b, cong chiic,
vién chdc, si quan, quan nhin chuyén nghiép thude luc lugng
vii trang nhan din, cong nhan lam viéc tai cac khu kinh té, khu
cOng 'nghi{:p khu ché xuit, khu cdng nghé cao va cac doi tudng
khic theo quy dinh caa Chinh phi.

2. Noutdii duoc quy dinh tai khodn | di¢u nay c6 thu nhip thip
va thuge mot trong cic triding hgp sau déy thi dugc thué nha &
xa hoi:

) Chua c6 nha & thude s hitu cia minh va chua duge thué
hoac mua nha & thude s& hitu nha miac;

b) C& nhi & thude sé& hitu clia minh nhung dién tich binh
quin trong h gia dinh dudi 5m® san/ngudi;

¢) C6 nhd & thude sd hitu ciia minh nhung 1A nhid tam, hu
hong hodc dt nat,

Cin et quy dinh trén, cic ban thong qua cOng dodn oo sd, gui
dom dén ban quan ly khu kinh té, khu cong nghiép, ché xudt noi
im viée dé xin xde nhin vé dbi tigng va diéu kién duge thué
nha & xa hod, Sau khi dugic xdc nhan, Gic ban gui don dén ay ban
nhin dan cip tinh d€ xem xét, quyét dinh.

® Do nhu ciu kv thudi va giao tiép, doanh nghiép ching 10
mudn Luyén mof so ngudi mude ngoai vao lam viéc, trong do ¢o
vi bri gidm ddc. Xin tit win ede quy dinh d¢ ho dide lam viée Tiop
phap? (Thanh Kieéu, Can Tha)

Can o khoan 5 diéu 13 Nghj dinh 139/2007/ND-CP ngay
5/9/2007 ctia Chinh phit: truomg hop cd nhan ngudi mude ngodi
duge giao lam nguai dai dign theo phdp luat cia doanh nghiép,
thi ngudi d6 phai & Vigt Nam trong sudt thai han cda nhiém ky
va phii dang ky tam tri theo quy dinh clia phip ludt. Trudng
hap xudt cinh khoéi Viét Nam trong thdi han qua 30 ngay lién
tuc, phai thyc hién cic cong viéc saw:

- Uy quyén bing vin ban cho ngudi khdc theo quy dinh tai
diéu 1¢ cong ty dé ngudi do thuic hién cac quyén va nhigm vu cua
ngudi dai dién theo phap luit cia doanh nghiep;

- G van bdn Oy quyén do dén sd ké hoach va diu td hodjc

TU VAN PHAP LUAT &

ban quan ly khu cong nghiép, ban quan Iy khu kinh t€ nai doanh
nghi¢p dang ky try s chinh dé biét it nhat 2 ngay trude khi xuat
canh.

Can cit diéu 9 Nghi dinh 34/2008/N1-CP ngay 25/3/2008 quy
dinh vé tuyén dung va quin Iy ngudi nude ngodi lam viée tai Viét
Nam thi ngudi nudc ngoai lam viée tai Viét Nam phai co gidy
phép lao dong, trit cic trudmg hap sau day:

- Nguidsi nuidic ngodi vio Viét Nam Tam viéc vai thi han dudi
3 (ba) thang:

- Ngudsi nudsc ngodi la thanh vién clia cong ty trich nhi¢m hitu
han hai thanh vién tro [én;

- Nguai nudc ngodi la chi s hiiu cua cong ty trach nhigm
hiiu han mot thanh vién;

- Nguioi nuidc ngedi la thinh vién hoidong quan trj cia cong
ty cO phdn;

- Nguiai midc ngoai vao Viét Nam dé thyc hién chao ban dich
vy

- Ngugi nuidc ngodi vao Viét Nam lam viéc dé xif Iy cac trudng
hop khan cdp nhu; nhiing sy ¢b, tinh hudng ky thuat, cong nghe
phuic tap ndy sinh lam anh hudng hoac ¢é nguy <o anh hudng
toi san xudt, kKinh doanh ma cac chuyén gia Viét Nam va cac
chuyén gia mide ngoai hién dang & Viét Nam khong xti Iy dugc
¢6 thai gian trén 3 thiang thi hét 3 thang lam viée tai Viét Nam,
ngudi nudc ngodi phdi ldm tht tue ding ky cip gidgy phép lao
ddng theo quy dinh tai nghj dinh nay;

- Ludt su nudc ngoai da duge Bd Tu phap cip gidy phép hanh
nghé luat su tai Viét Nam theo quy dinh ctia phap lugt.

Sir lao dong - thuong binh va xa héi tinh, thanh phé true thuje
Trung uong cip gidy phép lao ding cho ngudi midc ngodi lam
viée tai Viét Nam theo miu quy dinh ctia Bé Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi.

® Cong ty 11 lam nghé xdy dung. Xin hai chiing (0i co dugc ap
dung ludt 56 38/2009/QH 12 vao hoat dong xdy dung ngay klidng,
vi chdd mai cheda thdy vin bdn huidng dan. Ma lugt ndy thdo go
nhiéu quy dinh tride didy nhu: cho phép f vdn lgp du dn dau td
tiép tuc thict ké ban v thi comg; chu ddu il tf phé duyél ho s¢ mdi
thdu va két qud lda chon nha thdw, td gidl quyét kién nghi fromg
dide thduw...? (nganxuyen vi@gmail.com)

Ludt s6 38/2009/QH12 v€ sta d6i bo sung mot s6 diu cha cic
luit lién quan dén dau tu xay dung ¢d ban cha Ludt Xiy ding 56
16/2003/QH11, Ludt Pdu thau s6 61/2005/QH11, Ludt Doanh
nghiép 6 60/2005/QH11, Luit Dat dai s6 13/2003/QH11 va
Ludt Nha & sd 56/2005/QH1 1, da o hi¢u lyc vt 1/8/2009. Theo
chiing toi, viée stia doi ludt nham ddp dng nhu ciu biic thiét w
thuc 1€ hoat dong trong linh vyc xiy dyng co ban, Cic diéu ludt
stia diéi, bd sung déu rd ring, dé hidu. Trong khi cha Chinh pht
quy dinh chi tiét va huong dan thi hanh cac diéu, khoan dugc
giao trong ludt; hudng din nhiing ndi dung cin thiét khic cia
hudt nay, cac ban co the kién nghi dp dung ngay cac dicu Khoan
stfa d6i cha ludt, tao didu Kién thuan Igi cho hoat dong dau to

cua doanh nghiép.
Ban Tu van phap luat
ThégaulMes |
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B Ning, Hii Phong, Nha Trang, Can Tho Ngoai cac budi van dém hoi Trung thu ngay tai trung tam cho cic em vdi cic tist
dong va gidi thi¢u chudng trinh tai tniéng, Fristi con ed cic doi Muc van nghé, ting banh trung thu va long dén. (PV)

thu nhiin qua luu dong, toa dén cdc dja diém cong cong (cong

vien, noi dong nguei...} dé€ cic bé dén ddng gdép qua tang va Diageo Dong Duong doat giai ﬂlllillﬂ Ve thanh tich phat
tham gia choi nhitng trd chdi hip din, 56 higng qua quyén gop trien cong m tai Viet Nam nam 2009

s&€ dugc trao t@ng cho tré em kém may man khdp cic tinh thanh Diageo Diong Duang (Diageo Indochina), thanh vién ciia Tap
trén ca mudc. (SAM SAM) doan Diageo, da vgc trao gidi thudn g Vietnam Golden FDI - 2009
vi nhiing thanh tich phat trién cong déng. Diageo la tip doan da
Chuong trinh “Gieo mam nhan ai, vu dap twong lai”

Mai day, dai dien Cong ty Mead Johnson Nutrition Viét Nam { gidi, ddu tu viio Viét Nam dudi hinh thiic 100% vén nuidc NgO,

qudc gia hoat ddng trong linh vuc d6 udng cao cip hang ddu thé

da trao biéu trung cho dai dién Trung tim tré md cdi chia Diéu : Nhiing sing kién va ¥ tucng phat trién cong dong chia Diageo
Giac (TEHCM), khdi dong dot 1 chuang trinh dai han “GIEO * duge hién thue héa thanh cong trén the gidi dang dugc dp dung
MAM NHAN AL VUN DAPTUONG LAI™ gitip ho tro suf phit tai Viet Nam, nhu ¢ic du an: xdy nha cho npudi nghéo tai Ninh
trién ddu ddi cho tré em mé coi, dj tat vi kém may mdan tai Viét Thucin; chuong trinh day nghé cho thanh nién nghéo tai TRPHCM:
nam. Dgt 1 ndm 2009, chuong trinh Gip trung vio 2 trung tam chong hang gid va bdo v¢ siic khoe ngudt tiéu ding néng cao y thiic
Di¢u Gide va Mai Tam. Tai 1€ trao, Mead Johnson Nutrition Viét uomg co trach nhiém va an tadn giao thong; dong gop vd chia sé
Nam da trao ting 795,6kg stia bot gém cdc sdn pham Enfagrow nhiing kinh nghiém bd (ch trong viée xay du 1 cde chinh sdach lién
A+, Enfakid A+, Enfapro A+, Ngoai ra, cong ty con to chiic quan tdi nganh cong nghiép reicu bia & Viét Nam.., (HAI ANH)

I.-"- 'y ' i | _lj;a.

TANG THUOC VIEM XOANG, HEN va DONG KINH

EFUNT: iy AUAIN DIU0D0 var phwong Theoe dac migu truyén thong 400 ndm cla Ngu

i'-'l-;ri théng tin chi tidt lién hé theo dia chi:
-I *"::5 '_.I :'l_’g‘ 'E[ [Lﬁf

Y trigu LE Phong Vi .P Bing truyén lai d@ chia khoi cho nang van benh nhan bj Viem xpang
MEn vi BOnag Kinh 0 ang va ngodl nose
By ' da vinh dy nh@n nhiéu giai thuing her Siéu  cup

I

Thugng higu nbi tiéng vi sy nghigp cham soc va bio vB sic khde chng dbng .J!..|:: fang danh S6 99 Phé Vi, Thudng Tin, Ha Noi

XUal S4€ ¥d Chan dung Hai Thugng Ldn Ong, Cip Vang vi stic khoe nguiii Vigt - BO Y T8 27T 04.3385.3321 - 0943.968.968
Chao ddn Dai 12 1000 nam Thang Long - Ha Noi kinh tang thulic cho bénh nhdn ding 10 Website: www.thoxuanduong.com
ngay. www.dongvthoxuanduong com. vi
Mign ghi hodc giam gid cho bnh nhin nghéo, gia dinh chinh sdch, ngui gia khong noi nugng Email: dongv@thoxuanduong.com
g, tré em tan t& co nhi -

Nhitng bénh nhdn & xa ¢é thé truy cdp vao website trén dé duwe tu vin khdim bénh tru'c tuvén mién phi hodc

lien he qua dién thogi dé gui thubc theo duisng Buu Pién
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Khanang
dinh

huong
cua chim
di cu

Phan Thanh Quang

Chung phii mat may ngay
dé dén Thugng Sahara (chau
Phi) tri dong. Cha me di xa,
bo lai t6 vai dan chim con
tlt 6 dén 8 tudn tudi trén noc
tiding hay dudi mai ngoi
Chim bd me dap canh lién tuc
dé vugt 500,000km, tic hon
12 ¥in chuo vi Tréi dat, vi chung
khang diing lai trude hai nam,
khi di trudng thanh va lan
ddu tién trd thanh bd me.

Chim én la mot “vi co”
nang 42g, sai canh dai 45¢cm,
¢d mot thin hinh ly tfomg
cho kha nang bay duong dai
Chim bay cao 3.600m, rach
mdy ting e dé tramh con
giong, vai toe dd bé nhao ¢o
thé dat 200km/gitr. Trong
khong khi, chim co the lam
di trd: bay ngia, lon nhao, bit
sau bo, an sau bo va tich trd lai
ndi ¢6 hong deé nudi con trong
tinh trang thuc lien tpe. i cu
la di va vé gita hal noi. Mua
heé sinh nd, roi di tri déng, roi
mua hé lai trd vé dé sinh nd.
Mbi nam, hodc hai ndam mdl
chu kv, Nhiéu logi chim khac

134 ThéguhlVis:
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Hang nam cu vao dau thang 8 & Marseille (Phap), cudc ra di
ctia chim én danh dau canh dan thanh pho thiu thiu ngu bu
sau thoi gian d& dan vi thiéu ngu trong mua he. Sudt thang
7, vuon nha ai cing dinh tai nhiic 6¢ vi tiéng chim kéu inh Oi

tll sang dén chiéu. May qud, khodng dau thang 8, chim én lan
|uot ra di.

cling ¢d tp tinh di cf nha viy,
nhu chim sé, sao da, chim cé
do, cb, nghng xam, séu, nhan,
hai yén (bay 30.000km tur Bac
cuc dén Nam cuc).

Lam cich nao chim én oo
thé wvugt Sahara, t1a lrung
hai va Nam chdu Au ma vin
vé lai ding noi & ¢ cua minh
d€ xay 16 mai? Mot thé Ky
nay cdc nhi khoa hgc van bj
iam anh boi ciu hdi héc bua
vila rit Fh:;"i bién ma lai f[;i],' b
an nay. 13p tinh di cu kKhong
phii chi ¢ lodi chim, ma cung
phé bién ¢ loai ria, ca, con
triing, doi va tha <o vu song
trén bién. Tap tinh d¢ rit uyén
chuyén va thay d6i thy theo
mdi trudng. Vi vay ngudi ta
nhin xét ring do su nong len
cua Tral dit, chim di cd mua
xuin dén Scandinavia som
hon. Tinh wyén chuyén vi
quy ludt cta co ché di cd [a do
sif thich ting cha dong vat deé

sinh ton va phat trién,

Nhing vin dé khong phai
chi don gidn nhd viy, Qua
nhién cudc thiao ludn, tranh
ludn ciia gici khoa hoc, bi dn
vé khd nang di cu cia loai
chim chi dugc hé md mot
phin nho. Lim sao ma chim
¢ thé bay hang ngan kilomet,
tf luc dia nay dén luc dia
khiac, wigt qua bao dai dudng,
& tim cao ma madt khong thé
quan sdt duge, ngay ci ban
dém? Cidc nha nghién cifu vé
chim van giam chan tai cho
cho dén khi nha khoa hoc
e PR

1953 dua ra y kien rang chim,

Gustay  Kramer
nhu mot ké tham hiém trén
sa mac, phdi trang bi “la ban
va bin dé” 1a hai thi khong
thé thidu dude. Co la ban ma
khong co ban d6 thi biét minh
dang & ddu ma di tiép? Co ban
dé ma khong co la ban thi biét
di tiép vé hudong nao?

Chic chan rang chim phai
trang bi hai dung cu do..
Vao cudi nhing nam 1940,
Kramer phat hign rdng chim
co mot la ban dua vao Mt
tréri theo nguyeén tic tuong
nit la ban di bién: goe cha sao
mam trén chin trai cho mot
hudng, voi didu kién la biél
gidy; ching han & Bic ban ciu,
ding ngo Mat trai chi hudng
Bdc. Clng nhu viy, chim dua
vao déng ho sinh hoc va thi
gidc d€ xdac dinh mdi lién he
gitia chiéu cao cia Mat tndi,
¢ii trong ngay va hudng, Méu
ngudi ta lam thay déi maol
cach nhan tao déng hé sinh
hoc ctia chim di cu, no sé bi
nhim phuong hudng va do
sal € tdong tng vai higu s0
g6c cho béi syt chénh léch vé
gitr, Vi du, nfu domg ho cho
chay nhanh lén 4 gidy, chim bo
cau sé xem Mat troi luc 8 gic
nhu li 12 gio.



Nhung vé ban dém hay trdi
am u day may thi sao? Trong
mot s0 trdong hop chim ¢o
thé diia wvao vi tri cia sao trén
bau troi, hay la hudng phin
cye anh sidng Mt trdgi phi
hign dugc xuyén qua may.
Nhung hé théng phd bién
nhit la la ban nam cham,
duge nghién caiu w loai ¢6
dd. Mat ciia chim chiia nhiing
phan tf ma cd ché hién nay
chua biét dudgc, cho phép
chim phat hién dg léch cua tit
truong Trdi ddt, la thong tin
cung cip mdt huang trén tryc
Béc-Nam.

Du la ban hoat djng nhu
thé ndo thi cing phai c6 mdt
bin do. Nhiéu nha nghién ciu
nong tuigng rang i trudng
Tréi dit cung cip thong tin vé
vi tri, cho chim bi€t né dang
d dau. Gia thiét do bi bac bo
sau nhiing thi nghigm doi
vii chim bé ciu: trang bj cho
chim nhiing cuc nam cham
nho, thé ma nd vin khéng bi
mat phuong hudng, Ngudi ta
cing da tha lam nhieu loan
hudng di chia ria bién, clia hai
au bang cich mac vio chning
nhing cue nam cham, nhung
theo quan sét ctia vé tinh, sy
nhiéu logn vin khong xdy ra

Viy thi thage chit bian dé eta
chim I3 gi? Nim 1971, mdt
gidosu & Pai hoe Pise cho biét:
thi khodng mudi con chim
b ciau sau khi cat gidy thin
kinh khuu giac, chim to ra
mat phuong huéng. Tu hang
chue thi nghiém nhu vay, éng
khing dinh hién tugng ky la
nay khang phai chi xdy ra doi

1 () 0 A L]

vai b6 cau ma con déi vdi hai
au va mot so loai khac, Tom
lai, theo dng, ban d6 ctia chim
dva vao khiu giic. Ban d6
ddé la quang cinh kintu gidc.
Quang cinh d6 tao thinh bai
nhiing hgp chit héa hoc voi
nong do khic nhau trong lchi
quyén. Theo dng Wallraff, nha
di¢u hoc Thuy Dién: "Bd ciu
duia thu va mot s6 lodi chim
khac tim dudng vé nha ci
bang cich do theo mi cic cic
phin td khi ma no phat hién
dugc h&nb l‘.hl'lu gi&{"

nhur thé nae? Khéng phai lue
mio chim cing of thé xdc
dinh chit va lugng cua hop
chit trong khi quyén, nhing

chini ¢6 thé phat hién ti 1€ khi |

X so vai khi Y, Th Ié do hiu
nhu khong thay doi tai mgt
nai cho trude, dia b bi nhieu

bai gio va thoi tiét. DU chim |
¢t di giang hé khip noi, nd

van phait hig¢n duge mii dic
trung cta noi no da di qua.
Bo nha khiu gide eha chim
trdi ra khd rdng. Nhung di
tinh vi dén may chim ciing ¢6
kha nang nhiam lan, nhiéu khi
phai bay lugn nhiéu vong mdéi
dinh vi duge. Chim phéi hop
hai cich dinh vi: dinh vj bing
khiiu gide két hop thi gide. O
nhiéu noi, do da di qua mdy
lin ro6i, chim ding midt dé
dinh vj (ddo, clia séng...). Trén
dudng van dam, chim et chip
noi din dan tifng dogn thidng
qua bd nhé khiu gidc két hgp

thj gidc.
(Theo Le Nowuvel Obiservateur,
9/2009)

‘ | | .

Ba cay la gi?

® Doc cau Kidu thit 1426: Ba cay chum lai mét cinh mau
don, cdn hiti "ba ciy” the ndo cho chinh xdc? (Trinh Thi My
Lan - Tay Ho, Ha Noi; Hoang Nghia Chan - Cam Ranh,
Khinh Hoa: kityxinh3@yahoo.com)

Cau Kiéu thid 1426 con co
mot s& dj ban, chang han:
Ba ciy ding chét mir canh
mdu dom, Ba cdy mang nghia
gi? Trude tién, tha tra clu
dam thu tich. Truygn Thiy
Kiéu ciia Nguyén Du do Bui
Ky vit Trin Trong Kim higu
khio (NXB Tin Viét in lin
8, Sii Gon, 1968) cudc chi;
“Ba cay la bdi chii tam mie,
tlic I niu, gid; gioi, 12 khoa
tay, gong cd, ctim chun” T ™ Thuy Miéu vei im Trong. Tranh:
difn Trupén Kidu do Do Nouyen T Nghigm
Du}r Anh bien soan (NXB Khoa hoc Xi hi, Ha Ngi, 1974)
gidi thich: "Chii Han la tam mdc chi cdi khoa tay, ¢di gong
0, cai cum chin, ba thd hinh cy bing gb. Ba ady chap lai mdt
cirth mdu don nghia A ding ca ba thd ma hanh i ngudi dep
tuyét” Truyén Kicu cia Nguyén Du do Nguyén Thach Giang
khio dinh va cha thich (NXB Pai hoc vi Trung hoc chuyén
nghiép tdi ban, Ha N¢i, 1976) ghi: "Do chil tam méc: ba thd
hinh cu bing g6 thai xua la miu (cdi khéa tay), gia (cii gong
¢6), gids (cdi clim chin). If'.ldﬁ'y;ha cy chihinh phat néi chung,
chut khong nhat thiét phai co ca gong od, khoa tay, cim chén,
vl Thuy Kiéu chi bi phat trugng. Nhin chii ba cdy cho nén ¢
dudi noi mdt canht madu don d€ vi Thuy Kiéu”, Lai cit nghia d6
ctia Nguyén Thach Giang dudc in lai nguyén van trong sich
Nguyén Du nién phé va tdc phdm (NXB Van héa Thong tin,
Ha Nei, 2001),

Luu ¥ ring noi dung Truyén Kifw cha Nguyén Du bam
kha sat Kim Vian Kigu truyén cisa Thanh Tam Thi Nhin, Tiéu
thuyét chuong héi chd Hin no di duge To Nam Nguyén Dinh
Diém chuyén sang Viét ngt, ma déy la doan lién quan trich
ti sich Truyén Kidu doi chidu do Pham Bang Qué thye hién
(NXB Hai Phong tai ban, 1999): "Quan ph bén sai linh dem
gong cum ra roi bao: Mot la phai chiu phat don va chiu gong
clim mét thing, Hai 13 phé trds vé liu xanh. Trong hai diéu dy
tuy y phai nhan liy mot. Thuy Ki¢u rang: Bam quan, con xin
cam chiu hinh phat. Néi xong, lap tic chup gong vio b

Theo mot 86 t liéu tai Trung Hoa, nhu Viong Vin ngi
daf e dién, thi tam mgc / hacé}' chinh la cii gong tgo bai ba
migng g, Trong Tru,n?n Kiéu clia Nguyén Du, ba cdy ciing
la cidi gong. Cho nén, dén ciu 1451 - 1452, quan tri phti mdi:

Cuici ridng: “Dd theé thi nén,

Mobe gia hdy thit mot thién trink nghé”

Viy Thuy Kiéu ching bj khéa tay, gong ¢, cim chin cling
lic nhu Pao Duy Anh ngd nhin, cing ching bi phat trigng
f danh roi nhu Nguyén Thach Giang nghi nham, ma nang bj
deo gong vio 6 ma thoi. Gong tic mdc gia, hodc tam mde /

VR IAZA i hign - bptrithuc@yahoo.com.vn
Thegailiss -
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“Sao chép” thién nhién

Vi sao con ngudi lai khéng thé bay dugc nhu chim?
Cau hai trén tu lau da la van dé gay nhiéu tran trd cla
gi¢i khoa hoc. TUr thai rat xa xua, con ngudi da nghi
dd moi cach dé “sao chép” cau truc cua dong vat va
chim muoéng véi muc dich lam cho loai nguoi co duoc
nhing kha nang dac biét nhu ching.

Nhiing bi mt v€ khd ndng cia ddng
vat trong mot thot gian dai ludn 1 dn so
doi wdi con ngudi, chit yéu bat ngudn tif
nhiing han ché trong ky ning phin tich
va tai tao, Cac “ban sao” du duge cho la
dugc lim y hét nht coa dong vat vin
khong thé hoat dong theo y mudén, Cong
vdi théi gian va sy tién bd cia khoa hoc
ky thudt, cdc kien tric su va ky su da co
thé sing tao ra rdt nhiéu nhing co ciu
khdc nhau dem lai nhiéu tién ich ddng
ké cho con ngudi, nhung phan ldn chac
chin khong phdi duge sao chép i bi
quyét ctia dong wat. Song song vii qua
trinh nay, gidi nghién ciu sinh hoc Gt
nhién vin khong til bo hy vong gidi ma
va tng dung nhing bi quvél cia cic dong
vat xung quanh con ngudi. Thanh qua du
it o1 nhiing khong phai la khong co, khi
nhiing nguyén Iy va ¢J cau dau ten da
dugc nghién ciu va st dung.

BIONICS - nganh khoa hoc “sao

chep dong vat”

Vidi nhiing cOong nghe mdi dugc phat
minh, cic nha khoa hoc da o6 khad ning
nghién cuu va 1di tao hiéu qua hon nhiéu
¢ ciu hitu ich dang duige stf dung trong
cac co thé song, Mdan khoa hoc chuyén
nghién ciu cic co ciu hoat dong cua
nhiing co thé sdng va tim kiém phuong
phép tng dung nhiing nguyén tic phat
hién duge vae cic phuong tién k¥ thudt
da duge dat mot cai tén riéng la Bionics.
Ngay thang ra déi chinh thie ctia mon
khoa hoc niy c6 thé coi li vio niim 1960,
théi diém dién ra mét héi nghj chuyén dé
riéng vé Bionics. DU chua thé noi nhiéu

136 ThegaaalVien

vé trién vong clia Bionics trong tiong lai,
nhung co thé dua ra mot chi tiét ly tha
sau: Chi tich Paul Orellini ctia Tép doan
Intel khi trd 141 ciu hdi chia bdo chi ring
cudc cach mang nao sé tiép theo cufc
cach mang s6 hién nay, 6ng nay da tra ldi
mot cich ngan gon: “Rat ¢ thé doé sé la
Bionics’

Theo qui wdc, ban thian Bionics cung ¢
thé chia lam mot vai linh vuc chinh. Mt
phin cic chuyén gia trong nginh nay
tap trung vao vige nghién cuu cic co ciu
trong co thé sGng, sao chép chiing v tling
dung thue tién, Hoi khac biét mot chat la
Bionics v hoc. tap trung ché tao nhiing b
phin gid hodn thién han, hay nghién ctiu
ché tao nhitng hé théng giap cho ngudi
khuyét tit cd thé hai phuc lai nhiing chiic
ndng ctia minh, ching han nhu nghe hay
nhin.

Mot linh wic hoién toan khac biét trong
Bionics (thim chi m{t s chuyén gia con
khong coi no thudc vé nganh khoa hoc
nay) chinh 14 nghién ciu nhiing hanh vi
mang tinh xa hii cua dong vat séng, Theo
cac chuyén gia trong linh vyc nay, trién
vong cic nguyén tac duge phat hién -
ching han nhu dugc ding trong vigc diéu
hanh hoat ddng ciia mot biy kién hay dan
ong - chac chan s€ rat co ich trong xa hoi
con nguai. Cac nha con trung hoc Puic
mai day da phat hign ra bi quyét giap
kién co thé trainh dugc tinh trang tic
nghén trén nhiing ngd dudng dan tai to
clia minh. Trong tuong lai, phuong phap
ndy clia ching c6 thé (ing dung trong
viéc diéu hanh hé thong giao théng trong
thanh pha.

¥ s
%. V&

MOt linh vdc ¢O tdm xa hon na cua
Biomics la nhiing nod luc nhim vugt qua
¢d thién nhién, md phong va thic diy
mdt hudng tién héa khic (con goi la in
silico). Muc tiéu chia cac nha khoa hoc
trong linh vue nay la xay dung nhing co
thé séng o6 thé thich nghi vdi moi trudng
xung quanh, ngay ca khi thién nhi¢n chia
kip "sang tao” ra. Cho tdi thai dién may,
cac nha khoa hoc van chua the thu nhan
ducgc nhing két qua dang ké nao trong xu
hudng nay. Nhing thanh cong duy nhit
¢t thé ke tii 1a ho di xdy dung duge mdt
vai phuong phip mo phong qud trinh
tién haa 1 "tién hoa cb dién” trong thién
nhién. cho 1i tién hoa cia cic robot.

Nhimg thanh cong dang chu y

Vi dy dién hinh cta viéc ung dung sinh
tric hoc vao cude s6m g con ngudi chinh
la tim moc dan. Hai ndia tim din co thé
dé dang dinh véi nhau nhd mdt mét tam
bao gdm nhiing ¢di méc nho, con mit kia
fa mOt mang nhing sgi nhd xiv. Nhing
mac nho khi dinh vao dam sgi dam bao
cOo m§t dd chac dac bigt. Py chinh la phat
minh cia ky su ngudi Thuy S1 George de
Mestral ngay tif trddc khi xudt hién thuat
ngd Bionics, Khi chai long ¢ho con chd
cua minh sau mot lan di dao, de Mestral
cht ¥ tdi nhing qua ciy nguu bang bj
dinh chat vio bo long. Ong nghién aiu
¢du tao cha ldp vo qua nay qua kinh hién
vi va sang ché ra tim mioc dan.

Vé sau ciac nha bac hoc ¢om phat hién
ra ring, hinh thic két dinh tuong tu
cling co trong bo long loai chim. Nhiing
chiée 16ng v cha chim ¢ thé dé dang
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lién két chic vai nhau nh¢ nhiing rinh
nho, thanh mit 16p bao phi rit bén xung
quanh thin hinh loai dong vat nay. Trong
thién nhién con cd nhiéu thi du khdc vé
kha nang ket dinh viing chic gitia cic bé
mit. Ching han nhiing con tic ké ¢d thé
dé ding bam trén cic bé mit thing diing,
thiim chi thodi mdi chay trén dé. Trong
khd ning trén cha tde ké con ¢o diéu ky
diéu & chd, mdc di gitt minh rat chac trén
bé mat thang ding, nhung nhiing cdi
chin ¢lia no ¢o thé dé dang nhic lén khi
di hodic chay trén bé mit nay. Nghién ciu
sau hon chan cla tic ke, cic nha bac hoc
nhan thidy khi ning khic thudng trén la
nhd viéc co nhiéu sgi ldng mong trén mit
bin chin. Khi nhitng sgi ndy ¢6 chiéu
thing diing so vai bé mat, dién tich tiép
xtc khong lon giap cho con vat 6 the dé
dang nhic chin. Nhung khi goc tiép xic
thay doi, dién tich tiép xtc tang lén gitp
cho lién két tr& nén vilng chac hon.

Tit phat hién trén, gidi khoa hoc da
su dung cic Omg nano dé tai tao ¢au truc
tdong tu nhy nhing sdi 10ng & ban chan
tdc ke. Tuy nhién, giai doan ban diu
khong dat dugc hiéu qua két dinh nhu
mong mudn. Nghién citu ki hon cho thay.,
bin thin cic sgi long nho & bin chian tic
ke con cé nhiéu nhanh khic nhau gitp
tang thém dién tich tidp xue vai bé mat.
Nha do, nhiing chiée chin nhan tgo sau
dé ¢d st dung cac éng nano ¢d ré nhanh
di dudi kip chan tde ke vé do két dinh.

Ngodi bo sdt, con tring cing la doi
tugng nghién ciu ua thich khic cia
cdc chuyén gia trong linh viic Bionics -
tgp trung vao nhiing khi ning sinh t6n
hét siic hoan thién clia nhing dong vit
khong xuong song niy. Ddu tién phai ké
tdi hé théng thj luc caa ching. Mat con
triing dugc xép vao logl ¢6 nhiéu mat -
cau tao Wi tap hgp nhiéu mat nhé giap tao
ra mot hinh anh thong nhat trong nao.

Cac nha khoa hoc khi nghién ciiu mat
rudi da nhdn thay, lodi dong vit nay co
kha ning xac dinh rat chinh xac toc d¢
bay ctia cic ddi tugng dang di chuyén

vidi 10c d§ cao trong tdm quan sdt cla nd.
Hinh dnh vt thé sé duoc timg khoang
mat tiép nhdn va truyén theo cic co quan
thu thé riéng, gitp tao thinh mdt loat
hinh dnh ddc lip vii nhau. Céc ky su da
sao chép nguyén tic cla mat rudi dé ché
tao ra logi mdy do gitp xéc dinh nhanh
chong toc d¢ clia cac may bay. Thiét bj
nay chinh vi vay cang duge goi ndm na
L “mat rudi”, Nguyén tic niy cing dugc
sif dung trong cac bd cam bign CCD hay
CMOS <0 trong cdc may quay phim ky
thuit 50 hién may.

Mot thiét bi ky thudt cao khdc ciing
dugc ché tao dya trén "bin quyén” cha
lodi rudi, gitp duy tri hudng di chinh xdc
ciia may bay, tén lta va tau thay. Thiét b
héi chuyén rung nay 6 nguyen ban 1a bo
phin phat ra tiéng vo vo clia con rudi,
phian bé & phin nguc dusdi dang nhiing
chiéc kim nho. Chinh bé phin niy da tao
ra liéng vo vo dic trdng cha rudi dang
bay. Mai toi thap nién gan day, ngudi ta
mdi phat hi¢n ra rang, loai con trang ¢in
cd quan trén khong phai chi dé.. tréu
ic con ngudi. Nho muc d) rung clia b
phin trén khi bay, rudi co thé “hiéu” dugc
hudng bay da thay déi, qua do diéu chinh
dugc hudng bay mong mudn.

Mot loai con trung khic la chiu chau
dang dugc cic ky su hy vong co thé giap
ho ché tao duge nhing dang thiét bj bay
mini mai hi¢u qua. Chau chau 1a miot
trong nhitng loai co kha nang bay t6t nhat
trong gidi con trimg - c6 thé wigt qua
nhiing khodng cich 16n trong khi tiéu 1én
nang ldong cuc ky hié¢u qud. Cianh chiu
chéu ¢6 mét ciu trac kha phic tap - bao
phu béi nhiéu nép nhan va gin, nhiéu
cau truc I6i Iom. Cac chuyén gia Bionics
tif lau da nghi ngd rdng, bi &n vé kha nang
bay cha chau chau nam & ddi canh, cd
dié¢u hg van chua thé lam r6 thuic chat cia
no.

Mot cong trinh nghien cdu gan day da
xdy dung dugc mot kifu mau dic biét
chi tiét vé cdnh chiu chau, giup xic dinh
nhitng ddc diém cta né dnh hudng nhu

thé nao 161 khd ning bay. Cic nha khoa
hoc con mé phing wén mdy tinh mot
phién bin chau chiu khong c6 cic lop
nhin va gin trén canh va bit né bay trong
thuc t& do. Két qua 1a hiéu qud bay clia
logi chiu chiu nay thip hon nhiéu so vaéi
ngudi anh em trong thie 1€ ¢ta no.

Mot khi thanh cong, nhiing thiét bi bay
nho ¢6 kha nang nhu chiu chiu sé rat
hiiu ich d6i vai cic nha sinh thdi hoc, khi
chung co thé dugc st dung dé gidm sat
linh trang mdi trudng thién nhién. Ngoai
ra, ching ciing co thé duge dng dyung laim
ciac thiét bj do tham mini cho gidi quin
st. Khoing mot thing trude khi xuit
hién cic két qua nghién ciu khia nang
bay clia chiau chdu, m{t nhom cic nha
khoa hoc tif Truong Pai hoc Céng nghé
Massachusets, My, da tuyén bo vé viée ché
tao duge mdt lodi cd robot. Nhiing con ca
robot nay co phin ni tang bang kim loai
bao phii bing 16p v6 nhya, c6 khd ning
boi tudng ty nhu loai ca ngw hay ca hoi.
Céc nha khoa hoc da tinh todn va ché tao
ldp v nhyia cta i robot sao cho ching
¢6 thé chuyén dong nhu ¢i thit. Hién tai,
cd robot van bai chim hon nhitng ngudi
anh em ngodi thién nhién cua no khodng
chuc lin, nhung cic tic gid hia hen trong
thoi gian tdi ¢ cdi thién thém tinh ning
nay.

Com ¢6 thé ké ra nhiéu dng dung khéc
do Bionicskham pha. Ching han h¢ thing
gidi nhiét bing chat 1dng cho b vi xii ly
trén mdy tinh da hoat ddng theo nguyén
Iy hé tudn hoan mdu ciia con nguoi. Hay
bi quyét di trén tuyét ciia chim cdnh eyt
dugc nghién ctiu dé ché tao ra loai xe di
trén tuyét. Hing Mercedes-Benz ché tao
logi xe hoi Bionics dia trén hinh dang
ctia loai cd hém véi nhilng tinh nang khi
dong luc xudt sac. Con Hiang Speedo dua
vao nhiing thanh qua cia Bionics da phat
trién loai d6 boi dic biét hiéu qui cho cic
van dong vién co tén Fastskin LZR Racer
V.V,

Kim Lal t6ig hiop
M 171
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VAN DE HAT NHAN
TRAN:

doi tich cuc
Cudc hop gilta 6 cuong
quéc thé gidi va Iran veé
van dé hat nhan clia nudc
nay diéen ra tai Geneve,
Thuy Si, hom 1/10/2009,
da thu duogc két qua
ngoai mong doi. Bai toan

hat nhan Iran dang dan
tim duoc I&i giai.

Duy Hung

Nhung don doan

Trude khi cude gip gilia 5 nudc trong
Hoi dong Bdo an Lién higp quic (LHQ)
vi Enfe vdi [ran dién ra, gidi quan sit cho
ring sé kho cd duoc két qud cy thé nao
va rang néu cude dam phan nay that bai,
Iran sé bj dén vao chan tudng va tiép tuc
chiju thém cac bign phap tring phat mdi

Geneva Talks 2

Geneve, Suisse - 1% octobr
Geneva, Switzerland - 1 O\

cua LHQ. Mit khic, cing c6 ngudi cho

rang néu dam phan thét bai sé diy nhanh
kha nang st hdu va khi hat nhdn cua
Tehran.

Tt ¢ nhing dy dodn trén 1 hoan teian
CO ¢ $O° Vi vai tuan tricoc Khi hai nghi nay
dién ra, Iran da bay to lap trudng cing
rin bing tip trin quin sy, thi tén hia
va tiét I nha may lam gian uranium thi
hai. Gidi phin tich khi d6 cho rang Iran
lja chon hic nay dé ra stc pho triong hyc

ldong quin sy nhim bay to lp tridng
cling rdn vai phudng Ty, d€ tdng thém
qua can cho dam phan. Tride vigc cac
nudc phuong Tay, dung dau ka My, Khong
ngng gay suc ¢p, dbi sach cla Iran chua
he thay doi: mot mat, Khong phan ddi
dam phdn va tidép xie (Iran xac nhan i
dy cude hgp Genéve vai thién chi tim
cdch ra khoi bé tAc hién nay cla hé so hat
nhin ). ma tién hinh dam phian [0c ngling
ltc tién vaoi cac nuoc lon phuong Tay, dé

SU KIEN QUOC TE

> o -
.

® 4.000 ngudi co the di bj chon vui
bén dudi hang trim ngdi nha b sap sau
trin dong dit 7,6 do richter & Sumatra
(Indonesia) moi day, theo nhan dinh
cua cac quan chue Lién hiép qube.

® Nhi lanh dao Kim Jong 1l cia

l The quenlVie:

Cong hoa Din cha nhan dan Trieu Tién
Ja ra tan san bay Binh Nhudng don Thu
tdng Trung Quée On Gia Bio dén tham
nudc nay. f)ng Kim Jong 1l da noi rang
Binh Nhudng dé ngd kha nang tién hanh
cac cuge dam phan song phuong va da
phuong vé hoat dong v khi hat nhén.

@ 15 thang sau khi bdc bd Hidp udc
Lisbon, da s& dong ddo ngudi dan Ireland
da tan dong vin ban ndy trong cudc trdng
cdu dan y ln tha 2. Con hai nudc trong
27 qudc gia thanh vién Lién minh chiu
Au hién viin chua phé chuin Hiép udc
Lishon I Ba Lan, Cong hoa Séc.



gianh théi gian cho minh, nhdm
tifng budc thic diy viée nghién

| ¢t wd phat trién hat nhan cia hy,

trong khi do da thu dugc thanh
chng trong vigc budc phuong Tay
chip nhan din su thaic da roi. Mt
khac, bay to thai dé ciing ran bang
hanh ddng quan sy wii phuong
Tay. Sy tritng phat kinh 1€ clia cdc
nudc phuong Tay khéng the bugc
[ran nghe theo sy chi huy cia ho,
moi de n|r:|=:=1 t.|u§rﬁ sif fai H‘Ii‘:r‘u}g

mang lai stic ran de cho Iran.

Két qua ngoai mony doi

Tay nhién, ket qua thu dugc tu
hoi nghj trén da lam nggc nhién
nhieu nguoi. My va cac dong
minh phuong Tay dianh gid

két qua hgi nghi Genéve hom
1/10, sau 14 thang quan hé cing thang
vt chinh quyén Teheran vi nhiing hoat
dong hat nhin cua Iran. Hai bén dong v
s¢ gia tang thio ludn, s¢ gip nhau truoc
cuoi thang 10/2009.

Tridc hét, hai bén da dat thoa thuan
chung guanh khoi ldong chit uranium
duge lam giau cua Iran. Theo thoa thuan
ndy, Iran s& giao cho mit nudc tha ba
m{t phan uranium duge lam giau 5% dé
doi lay khdi lugng uranium lam gidu o 1@

cao hon danh cho cong cude nghién aiu,

vi At ¢d s trao d6i déun duge dit dudi
sl kifn soat cta Co quan Nang lugng
nguyen W quoc té (IAEA). f"-a";:-;u v Phap
¢0 thé trd thanh nudc tiép nhin higng
uranium lam giau G tilé thap tif Iran. Thoa
thuidn nay vifa giip Teheran khong bi midt
madt, viia giam duge ding ké s6 uranium
lam giau ma Iran dang tich trit, mdt moi
Ll mggai chia phuong Tay. Mot ngudn tin
ngoai giao My tiét 1, sé6 uranium trao déi
nhu noi trén co the [én toi 1.200 ke, tuc
mot phan rat [on kho I trid cua lran.

Mot diém thoa thudn nda cla cude
hop hom /10 |a Iran chap thuan cho cac
thanh tra vién cla [AEA tGi thanh saf
nha may lam giau uranium thi nhi tai
Qom, mién Trung [ran vao ngay 25/10
tdi. Cubi cang, bén 1€ hoi nghi nay, lin
diau tién ké tir 30 ndm trdy lai day, Thu
tridmg Ngoai giao cha M§, William
Burns, da gap gd truc tiép vai ong Said
Jalili; trudmg doan dam phan hat nhén
cua Iran. Ngoai vigc dé cap tai van dé hat
nhén cua Iran, hai bén con dé cip 16i van
dé Afghanistan va Iraq trong khuan kho
h:_}'p tac da phudng.

Trj]'tl_{ I;hd':rt_g My Barack Obama cho
rang, cudc hop tai Geneve la mot budc
didu kha guan nhung c¢in <& nhing hinh

dong xdy dyung tiép theo va ong Obama
khdng ngdn ngai de doa Iran i long kién
nhan cia My o gioi han.

® Chi tich Uy ban Olympic quéc &
Jacques Roges via tuyén bo Olympic mua
he lam thu 31-2016 s& dién ra tai thanh
phd Rio De Janeiro, Brazil Brazil trd
thanh qudc gia Nam My dau tién ding
cal t& chiiic Thé vin hoi.

® Hoi nghi cip cao lan thit hai gita
chc quic gia chidu Phi va My Latinh 3
dién ra trong 2 ngdy <udi thang 9 wifa
gua tai Venezuela, Hoi nghi ndy nham
tang cudng hop tac gida hai khu vuc trén
nhieu linh vic va dac bi¢t nham giam su
phu thuéc vae cac nudc phuong Tay.

® Tai hoi nghi ba bén gitia Nhat Ban,
Trung Qudéc va Han Qudc tai Thugng

Vi sao qua bom nguyen tir cua lran

lai dang so0?

Bao Le Monde (30/9) thuc hi¢n mot ho
sof dic bigt 6 trang vdi nhiéu ciu hoi lién
quan dén mbi de.doa dén tlf chuong trinh
hat nhin cta Iran, nhu l& phai chang
cong dong thé gidi khong thé ma dii
thoai vdi Tehran® Tai sao cic nude Ardp
lang gieng cta Iran lgi lo nggi? Cac bign
phip triing phat cd higu qua hay khong?
Nhung ciu héi quan trong nhat la: tai
sa0 CONE dhl']g theé gioi lai lo s qua bom
nguyén 1 cta Iran hon la clia cac nuoc
khac? Theo Camille Grand, Giam ddoc
Vién Nghién ciu chién ldgc cha Phap,
néu Iran trd thanh mét cidng quoc hat
nhan, thi nhieu qudc gia khac trong Khu
vidc, nhu Ai Cip, Tho Nhi Ky, Ardp Xéut
va nhiéu nudc khdc, sé wi hoi, mdt cach
chinh dang, vé nhiing chién lugc cin phal
ap dung va s& phai dung trudc mét su lya
chon khang dé chit nio: hodc 13 cic nuide
trong khu vife ciing tién hanh mit chuong
trinh hat nhan quan sy, hodac la cac nuoe
nay ty trang bj m§t hé thong phong thu
chong tén lua, hoac la nhd ciy den cac
nifdic ddng minh phifdng Tay dé co dudc
mit hinh thic rin de rong lon hon, Noi
cach khdc, d6i vai dng Camille Grand thi
qua bom cua Iran co nguy o dan den mot

tinh trang pho bién hat nhan day chuyén
(Tong hdp)

trong Khu vic.

Hai mdi day, Ngoai trudmng Nhdt Ban
Katsuya Okada da thao ludn véi Ngoai
trudmg Trung Qubc Dudang Khift Tri
v doi bén ddng y sé tiép tue xic tién
dyf dn thanh kp mdt cong dong Dong

A
Bao Phuong 4. hop
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Thanh ti phi nhe...
con trung

Gilra khéng gian thoang dang clia ving qué yén a
ro [én am thanh clia dan déng ca hang tram ngan
con dé, tiing doan khach khap ngi dén tham quan,
thudng thic nhitng mén an dac sac tai cd s& nudi dé,
bd cap va rét ctia Lé Thanh Tung. Khéng ai ngd ngudi
thanh nién chua day 30 tudi dang ban biju kia lai I3
mot ti phu tu viéc nudi va biét yéu cén trung. Hién
nay, anh dang nudi khoang 10.000 con rét, 50.000 con
bo cap. Gia rét hién nay trén dudi 1 triéu déng/kg, bo

cap 400.000 dong/kag.
Bat Tien

Lam giau nho nuoi dé

Pé c6 duge co ngoi nhu bay gidg, Lé
Thanh Tung da phdi trii qua khong biét
bao nhiéu cay ding ciia cude déi. Sinh
ra trong mét gia dinh thudn nong nghéo
kho & t6 3, dp Bén Do 2, xa Tan Phu
Trung, huvén Cit Chi, TPHCM, anh chi
hoc dén 1ép 4 r6i phai nghi giap gia dinh
kiémi song. Bon ba vai nhiéu cong viéc
nang nhoc nhu béc vac, phy hd, nhung
thu nhip chang dugc Ia bao, chang trai dy
di nghi ra nhiéu cich d¢ vuon lén trén
chinh manh dat caa minh,

Tang wing nudi bo, nhung dugc vai
nim thi bé. Anh ban vdi gia dinh mua

b " -

W Bo cap nuoi duoc tha chung vai trai dua kho

110 Thegunlvie

trat, vi l.‘ffq' li vang song nudc de tha triu,
nhu‘ng_ "Mbi nam chi thu gan chuc trigu,
khi nio cho thodt nghéu?” - Tang noi.
Thé la anh lai ban triu mua vit. Thng nudi
rat nhiéu vit, do & ddy sdn thic dn nhu
¢, tép nén din vit chi hon 2 thang la xuit
chudng, 7 ndm nudi vit, méi ndm ciing
chi thu vai chyc triéu dong, ching dn thua
gl. Vay la vit cling ban hét, Ting chuyén
sang trong nhing loai rau ngon, hiém dé
kiém tien trén mdnh dit nha, e khong
trong dai tra cic loai nhu ba con xung
quanh, nhung cong viée nay cling ching
mang lai thu nhap 14 bao...

Ban vit i phd rau, Tung trd vé vai
nghe phu hé. Ngay di phu hd, t6i vé vat
tay lén tran nghi cich lam gidu. Nhiing
bubi trda, nghe tiéng gdy cia dan dé
ngoai dong, anh bat day ra dong bit dé vé
rang in. "Hoi con nhd, 16i dn dé chi thiy
bui bii chd diu ngd lai dugc nhu ngay
hom nay”™- Tung tdm sy, M&i khi rinh
rol, anh lai ra déng tim dé vé vifa rang n,
vifa nudi d¢€ nghe chang gdy cho vui tai...
Ban diu Ting dem dé bo vao chai, hadi ld
khoai cho ching an. Cing ngiay dan dé
cing dong. Tung ké: "Cong nudi ching
chiing nay, chiing gay vui tai thé, 1 nio
lai muidng chang di? Réi té1 dé nuoi thad...
Mt lvom xem tivi néi vé nudi dé & nudc

W Lo Thanh Tuny

ngoai, thé la trong t6i bit ddu bitng lén v
tudng lam gidu bing dé&'.

Nim 2001, Ting bt tay vao nudi dé, do
thidu kinh nghiém nén d¢ dé trong nha
bép. moi lin ndu an, khoi lén nghi nguat
lam dé chét hang loat. Nam 2003, khi dan
dé lén dén 150.000 con thi tai hoa lai ap
dén lam chét hon 140.000 con. Ting ké
lat: “Ngay doé toi budn lim. Cong cham
sOC may ndm troi chua ddm an, dam bin
mot con. Vay ma chi vi md ran cai nhidm
thude trit siu ma dan dé chét gin hét.
Chi con lai 6 it 0i, t6i quyet tam phai ¢in
than tifing chat dé khoi phadi chude hoa.
T db tai nay khong lap lai ldn nao” Dan
dé cua Tung dén nay ¢d trén 700.000 con,
duge nudi trong gan 3.000 chiéc thiing
nhua loai 200 lit, wi 3 loai d€ chinh la
dé com, dé ta va dé sta. Moi loai o6 mot
ddc tinh riéng uf sinh sdn cho 16 chat
luomg va tdm voe. Néu dé com duoe xem
ld loai ngon nhit, to nhit va gid ban cao
nhdt (khoang 200con/kg, gid ban 350.000
dong/kg), thi dé ta va dé siia phdi 700-
800 con mdi duge 1kg va gia bin khodng
230,000 dong/kg. Khi hoi vé cach nudi dé,
Tung dap: "Nubi dé rit dé. Chi cdn sif can
cu, k¥ lidng va biét véu thich ching la
dugc. D¢ an it, thiic an lai d& tim vi chung
in cic logi rau <0 vii i dong vit. Thoi



B Bo cap vo tw bo trén tay ong chi tre

gian sinh trudng cia dé cing nhanh, Tu
khi dé trifng dén khi n& la 9 ngay va san
45 ngay nudi thi ban duoc” Diém dic biét
cua loai d€ la chi dé mot in réi chét.

Nuoi con trung “doc”

Vai nhiing gi da co, Tung trd thanh
mot t phd ngay trén chinh ménh dat
cua minh, Hi¢n nay mdi thang Tung ba

W fupu ngam bo cap

hang trim cin dé cic loai. Trung binh
300.000 dong/kg. Trif cdc loai chi phi,
moi thang anh thu dugc hang chuc triéu
dong tif tién ban dé. Khi con dé da cd chd
difng trén thj trudng, anh lai may mo tim
kitm nhing loai con trung quy hiém.
Tung cho bigt: "V phudng cham quy hé
tinh bat quy hd da, chon con gj, cav gi it
ma hiém thi chic s& dé kifm tién, nén tbi
di khip nwi <& tim bo cap va rét v& nudi
ti¢p”. Gids ddy, nhitng con bo cap hung di,
nhiing con rét hang traim chin tréng phat
khiégp duge Tung nudi mot cich thin
thién. Ai téi tham quan cting ngac nhién
khi Tung dua nhitng con bo cap lén cho
bo khap chan tay. Cang s¢ hon khi biét
vang ching cin rit dau va doc. Nhung
vdi anh, do chi la chuyén nhé: “Plng 14
bo cap cin dau thit, nhung chi la mat vai
lan ddu thoi, con sau i chuyén thudng”
Hi¢n nay, anh dang nuoi khoang 10.000
con rét, 50,000 con by cap. Gid rét hién
nay trén duai | tricu dong/kg, bo cap la
400.000 déng/kg. Tuy mdi nudi bo cap
va rét dugc vai nim, nhung trién vong

W Man ta chién gion

ctia logi nay rat t6t, Ching cling dé nudi
nhu dé. Co difu bo cap va rét khdng an
thyc wit ma chi dn dong vit. Chiing cling
khéng c6 bénh tit, théd gian sinh truding
chi vai ba thang,

Biéu trin trd nhit clia L& Thanh Ting
4 viée tim ddu ra, vi hién nay anh chi yéu
cung cip cho cdc nha hing ciia TPHCM.
- Tol mubn nhiing con con triing nay bay
xa hon ra ngogi tinh va ci xuit khay”
Anh con tim mua nhiéu sach v, tai li¢u
nghién ctiu dé hoc héi cich ché bién cic
mon an bo dudng, dong thdi ngdm rugu,
pha ché cic bai thudc ti nhiing loai con
lrung nay. Két qua la anh da md nha hang
ngay tai gia dinh vdi hang chuc mén
Khedi khau dugc nhiéu nguéi véu thich,
do v anh va nhiing ngudi thin trong gia
dinh dam nhiém. Hang chyc logi rugu
ngdm bo cap, ngdm rét cling ra doi tit day,
Khi chiing t6i téi, 6 nhiéu khach l1a Viét
kicu dang ghé tham mo hinh va thudng
thifc mdén an. Ai cing trém tré khen ti
phti tré tai nang va thio vat.

“Ti phu ¢on tring” gidr ddy khong chi
n6i tiéng trong mudc ma con dugc ban
bé nhiéu nudc biét dén. Co ngudi con
ngo loi moi anh sang My quan ly trang
trai vi phat trién mé hinh nay véi miic
Itiong hau hinh, thé nhung anh déu cudi
it chéi: "Phuong chim cia t6i 1a 1 tay
minh lam ngay trén chinh manh ddt cta
minh > Hang loat dy dinh cha chang ti
phu tré dang din dugc thyc hién, nhung
Tung con khiém t0n, lic nao thinh cing
thi mdi cho mei ngudi biét, vi: “Noi ma
Khong lam dugge thi that 13 xdu hé. W

Thegmenlisn 1!
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Khéng it noi da dugc chon lam noi dinh quéc dé nhu
Phii Tho c6 Phong Chau, Ninh Binh c6 Hoa Lu, Thanh

Hdéa cé Tay P6, Thia Thién c6 Hué nhung chua co noi
nao duoc dinh quéc db tai bay lan nhu vung dat Ha

n H ; B“

Vao cubi thé ky 3 trude Cong nguvén (TCN), do su phal
trién |dn manh cia dat nude, ngudi Vigt co bat dan doi do ve
mién xudi. Ngudi ddu tién lam viéc d6 14 An Duong Vuong
Thuc Phan. Noi dinh d6 trutde nhat duce lifa chon [a Ca Loa,
mot dia diém ndm trén g0 miéng ciaa trung du, ¢d hong cua
d6ng bang Bic B sau nay.

C6 Loa khong ¢hi 1a kinh thanh ma déng théi con 1a mit
quén thanh. Toa thanh dude xiy dung trén b bae séng Hoang
(Giang. Ngay nay, con song chi con nhitng doan bi béi dap
nhung xua kia, nd 1A mt con séng ldn, néi lién song Hong
véii song Cau. Tl C6 Loa, theo Hoang Giang, thuyén be c6 the
nguge lén tin mién ndi rilng phia Bic, Tiy Bac, Dong Bic hay
xudi xuong khip cic viing déng bing va ra bién. Bén trong
thanh C6 Loa con ¢6 cd mot mang hidi giao thong thiy lién
hodn, thuyén bé co thé ra vao mot ciach thuan tign.

Néu Cé Loa duge chon dé dinh qudc dé 2 lan vdi 34 nan: 29
nam dudi thai Thue Phan (208 - 179 TCN) va 5 nam thoi Ngo
Quyén (939 - 944) thi Thing Long - Ddng PO - Ha NQi cho
dén nay da 3 lin duge dinh 46 vai 999 nim, ké ca ba lin gian
doan 188 nim: 10 nidm nha H6 déi db vao Thanh Hoa (1397

2 Thegqualvies:

NGiI ngay nay.

- 1407); 20 nd&m ndi thube nha Minh (1407 - 1427), 157 nam
triéu Tay Son (1788 - 1802) va triéu Nguyén {tHﬂl - 1945) ddi
do vao Pha Xuin, Viy 2 [an dude dinh quoc do con lai thi sao?

Tur kinh d6 Long Bién dén Tang Binh

Thit ra, viéc dinh d6 ¢ bd nam song Hong da dugce tinh dén
il dudi thai Bic thudc, Nam 544, sau khi lanh dao cude khai
nghia thanh cong, Ly Bi fy xung la Ly Nam D€, ddt quéc higu la
Van Xudn, dong d6 & Long Bién. Vi tri tda thanh nay hién chua
e dinh duge, co thé la gin thanh pho Bic Ninh bay gd. Long
Bién (Yén Phong, Bdc Ninh) von [a nhi¢m s& caa chinh quyén
dé ho Bic thudc thai Pong Han ti nany 136 (o6 tai ligu ghi la
nim 218). Ly Bi cho xdy dai Van Xudn, cho dung chua Khai
Quéic va dic biét la cho xdy dung thanh loy & cita song To Lich.

B)di Van Xwdn 14 cong trinh hanh chinh - chinh trj, dugc
dodn dinh 13 & bén dam Van Xudn, nai ndi quan Hai Bi Tring
v6i huyén Thanh Tri, phia Nam Ha Ngi. Chila Khai Quoc la
cong trinh vin hda, xua & biy sdng Hong, man Yén Phu, sau
dosi vao hé Tay, phia Bac Ha Noi, hign nay la chiia Trin Qubc.
Thanh lity & eita song Ta Lich la cong trinh qudc phong - quin



su glao vai song Hong, diém nat giao thong chién luge cla
trung tam Ha Néi qua cac thai dai. Nhu vy, cac cong trinh Ly
Bi xdy dung da hdi tu di cic tiéu chudn dé ghi nhin mét kinh
do lin diu tién xudt hién ngay tif gita thé ky 6 trén viing dat
mi dén nam 1010, duge Ly Cong Uan gei 14 Thing Long va
béy gicr la Ha NoL

Nim 607, 5 ndm sau khi Ly Phat T bi nha Tay ticu digt, dat
nuidic ta lai bi thon tinh. Chinh quyén db hé phuong Bic doi
nhig¢m s tit Long Bién vé& Tong Binh, tén clia Ha NGi géc, 3t
ra ndm 441, dudi thisi Luu Tong thudc Nam - Bic Trifu, Trung
Qude (420 - 589). Day la mdt cai tén tai nhye cia Ha Noi 6,
chi mot ving dét bj “nha Téng binh dinh” Viée chinh quyén
do hd ddi nhiém sd vé Tong Binh rdi tén tai may trdm nam
dén Pai La, phai chang dugc thyc hign trén ¢d s¢ "khai sinh”
ra “ving Jdt trung tdm" nay dé "khai quéc” ma Ly Bi da thyic
hién trudc do trong 58 nam?

Nhu da noi, sau khi dén Tong Binh, bé la thong trj ngoai
bang da lién tiép xay dip va md rong viing dit nay thanh dinh
liiy. Mot hé thong thanh tri ldn [dot dugc moc lén, dic bigt 1
cac toa la thanh - xuat hién lan dau vao nam 757 - va duoc
citng, b, stfa sang nhiéu ldn trong vong hon mit thé ky cho dén
tin nam 866 vdi nhiing tén goi “La thanh', "An Nam la thanh’.
Nghia den, “la" 1a "luoi”. Nghia béng, "La thanh" L "thanh bao
quanh’ Dén thai tiet dj sit kiém thay phi thuy Cao Bién, "An
Nam la thinh” dugc bbi dip, md rong thanh "An Nam dai la
thanh', tén rit gon la “Pai La” vao khodng nam B66.

Trong Chiéu doi dg, Ly Cong Uan phan tich ro: ".. Thanh
Dagi La, kinh do cii cita Cao Videng (tic Cao Bién, tiét do sd
Giao Chiu ctia nha Puting, vao khoang ndam 864 - 875) d wio
nai trung tdm trof ddt, duge cdi thé réng cudn, hé ngéi. Da dung
ngoi nam, bac, dong, tdy; lai tién lnddng nhin song, da mdi, Dia
thé rdmg va bang, ddi dai cao ma thodng. Dan cu khoi chiu cdnh
khom khd ngdp hat; mmuon vat cing rat phong phet tot fuoi. Xem
khdp ddr Viét ta, chi noi ndy ki thdng dia. That la chin tw héi
trong yéu ciia bén phucong ddt mide; cing la nai kinh do bac
nhdt cua dé vidang mudn doi’.

Kinh do Thang Long, tai sao Iai la nam 10107

Nhiéu nguidi da dat vin dé tai sao 72 nam sau chién thang
Bach Pang (Nim 938), vua Ly Cong Uin mdi doi do ra
Thing Long? Vio thdi diém d6, dat nudc mai doe 1ip, quéc
gia phong kién tap quyén chuta di thoi gian cling c6, dan tinh
chiia 6n dinh, cic thé lye cit cif chua hin di suy yéu. Vi vay,
sau khi bac bo chiic tiét d sif, Ngd Quyén xung vuong, phai
vé dinh d6 & Cé Loa 5 nam (939 - 944). Dinh B Linh phai
dep 12 50 quan trong 23 ndm (944 - 967). Sau do, cac triéu
Pinh, Tién Lé phdi rat vé dinh d6 ¢ Hoa Lu 42 nam (968

W 7 lan duoc dmh quoc &é

- 1010). Quéce db lac dy tuy nho hep,
am thip, giao thong khong thugn loi
nhung lai 1d “"qué nhd’, 1 ndi nii non
hiém trd, thich hgp cho vige phong
ngy vé quin s,

Sang diu thé ky 11, tinh hinh dét
nudc ta dd dit ra nhiing yéu ciu mdi
cho s phat trién vé moi mit, Cac thé
lc chong ddi da bj dé bep. Chinh
quyén trung vong da dugc cing ¢ va
ngay cang gia ting. Suc manh va long
tin ciia nhan dan moi mién trong viéc
bdo vé nén doc lap da duge tha thach.
Nhiing tién dé cdn thiét cho bude nhdy
vot vé kinh té, cho budc phat trién huy
hoang vé van hoa da tifng phan duge
chudin bj dudi cic triéu dgi Ngo, Dinh,
Tién L& VA lai dat mude ta lai ludn
lutn diing trdde hiém hog xdm luge
tit phuong Bdc. Do d6, viéc dinh do &
phia bd nam séng Hong 1a diu heét suc
hap Iy:

Néu thé nui non hiém trd cha Hoa
Lu chi thudn lgi cho phong ngy, kho
khin cho tién cong; C6 Loa ¢6 the dya
viro thé song ngoi cua song Cau d phia
trudc, sdng Hong & phia sau dé trién
khai luc higng, nhung gig day, khic
song noi lién hai con song do da trd
thanh bai bdi, thi Thang Long lai co dt
mei digu ki¢n dé phat huy theé "tién co
theé danh, lui ¢0 thé git” bang cich dufa
vio chinh hai con hao thién nhién I
sOng Ciu & xa, song Hing o gin. Cac
nha dja Iy thudmg cho ring cic dong
song ti Tay Bic, Viét Bic hoi tu vé
ving Thang Long - Ha Ngi r6i lan toa
xudng phia dong ra bién da lam cho
ving dit nay trd thinh qudc do thién
nhién chia nguai Viéw

Trai qua gdn mdt ngan nim, ba lin
théti cupe doi thay, nguoi Vigt Nam
vin ¢ quay vé Ha N¢i: Thiang Long
387 ndm thoi Ly - Tran (1010 - 1397 );
Bong D6 361 nam thai Lé (1428 -
1789) wa thai dai ching ta, tha do Ha
Noéi da ed hon 60 nam. A

1789
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Doi tinh ai cua Can Long

Ky 7: HOANG BE VA NI GO

B Toong su fw Uruoc That Hoa mon

Duy Anh

Nhi da noi, khi nghe tin hoang hdu Nd
Lap thi qua ddi, Can Long van ti€p tuc
vui choi san bin. Tuy nhién, ong cling sai
ngudi con trai tha 12 (la con cua hodng
hiu) trd vé cung dé lo lidu tang 1& D& bay
to thai d¢ cia minh, dng ban chi du chi
trich hoang hiu Nd Lap thi khdng gitt gin
hiéu dao, < chi dién 1o, chi cho té chiic
tang l¢ thee nghi thic caa thu bac hodng
quy phi.

Tuy ehi dy cua hoang dé la tO chiic tang
lé theo cip bic hoing quy phi, nhung
nhting dai thian thia lénh von tinh tudng
vé nhin tinh thé thai nén thua hiéu rang
néu 16 chic tang ma thit chu ddo thi
hoang dé chic chan sé khong vui long. Vi
thé, tang Ig ctia hoang hiu N4 Lap thj trén
thuc t& ching khic gi ddm tang clia mot
thudng dan: lanh nhat, 50 sai, don gian.

Theo quy dinh cha Thanh triéu, quan
quiach ctia hoang hau va hoang quy phi
déu duge lam bing vang; tit ci cic phi

Theguch Ve

(Xem tf TGM 849)

tl cua hodng dé moi ngudi déu co mot
dia cung, moi dia cung oo phin kién tric
riéng biét, cac phi trd lén thi dugc lp bai
vi trong dai dién caa vien tam, cac tan tra
xudng mic du khong o bai vi nhung dén
ngay gié van 10 chic nghi lé cing té do
GiC vien quan coi soc ling tAm tién hanh,
bay di cac loai d6 cing, d6t nhang cing
by

Hoang hau Ni Lap thi khong dugc
hudng nhiing nghi 1 nay, chi ¢d dja cung
va bido dinh, khong co quan tai bang
vang, khong co bai vi, khong thd cang,
khong ¢6 d6 ctung, khéng c6 nghi thiiic
cung té va cung khong duge thip huong
hanh 1&; chi [a mot quan tai so sai bing go
dat vao dja cung cia moét hoang quv phi
ma khong c6 mot 1€ nghi ndo di kem.

Tu do o di, khong con ai nhac dén
hoiang hau Nd Lap thi, tua hdé nhu ba
chuia hé ton tai.

Keu oan cho hoang hau

Trude su lanh nhat, v6 tinh bac nghia

cua Can Long, mdt s6 dai thin chinh
truc trong triéu da biéu 1§ sy bt binh.

Ngu st Ly Ngoc Minh da trinh téu
lén hoang d€, nhe nhang chit van:
“Nghi thic tang & clia hoing hiu
phai chang da ¢ diéu gi so sot?” Can
gidan cluda ngudi, Can Lung ngay ldp
tiic ha chi cach chifc Ly Ngoc Minh,
day dén vimg Y L& lam kho sai.

Hinh Bé thi lang A Vinh A thin
& tOn that, cing la ngudi chinh ryc,
vi chuyén nay dn khdng ngon ngu
khong yeén, mudn ding s& kéu oan
cho hoang hiu, nhung lai lo lang cho
me gia. Ngudi me biét chuyén, rit
ang h{ con, biét rng khi trung, hiée
khong thé luang toan, ba khuyén con
hay chon trung! A Vinh A rdt cam
t‘fsfmy,, nudc mat rniing rning, ben cao
bi¢t me gid, rol dang sd lén hoang dé.
Can Long nhin thiy sd cha A Vinh A
thi ndi gidan ding dung, lap tic trigu
tdp cdtu khanh dai than triéu nghi.

Nhilng dai thin xu ninh biét rd tim
y cioa hoang thugng nén x0n xao chi
trich A Vinh A riing hoang dé, hoang
hiu la phy mdiu cha thin din thién
ha, thin din la con cai, dau co thé xét
didu phai trdi cua phy mau! H6 Bo thi
lang Tién Nht Thanh mudn cliu nguy
cho A Vinh A, bén tiu rdng A Vinh A
com cd mg gia nhung vin khong nghi
deén sif an nguy cua ban thin, da noi
lén suy nghi cia minh, that 1a ngudi
tan trung; khi trung, hiéu khong thé
luéng todn, ong da chon tan trung
ma khong phat 1a tan hicu, that la mot
long mot da trung thanh.

Can Long cang thém gian du, quat
mang Tién Nhif Thanh ngay trudc
van vo ba quan:

- Tan trung tin hiéu? Nguoi cling
muon vé nha dé dugc tan hiéu a?

ROl ngay 13p Wic cach clmic Tien



Nhii Thanh, duoi ve qué, khong bao
gio duge lam quan nda. Sau do, Can
Long truyén khiu dy cich chiic A
Vinh A, tong giam tra vin, r6i bt
sung gudn. Ly Ngoc Minh bi day
xuong Y Lé va A Vinh A bj day xudng
Hic Long Giang, mii mii khong ai
ctiu giup, cudi cling chét thim & viing
bién vién.

Thinh nghi cho hoang hau, lai

C0 nguoi chét oan

Mudi nam sau, st muyc Nghiem
Tang ngudi Cao Binh, tinh Son Tay,
da khi€u nai bang vin bdn vdi dai hoc
si Thu Hien Buic, néu rd nhiing diéu
miit thiy tai nghe, kéu oan cho hoing
hau.

Thu Hién Puc sg lien lay, lp ndp
bdn vin nay lén hodng dé. Cin Long
dung dang ndi gidn, lip tic sai nguin
di bat Nghiém Tang dé nghiém tri,
dan do Thud Hién Bnic dp giai ké
pham téi vé kinh dé bi mat tham vin.
Nhung réi khong yén tam, ong lai mat
dy cho Thu Hién Duc: "Khong can ap
ghii dén ndi & clia hoang dé d€ trinh
nhing ké khong biét chuyén thém
nghi ngd xdng bay". Thé 1a Nghiém
Tang bi ha sit doc dudng,

Hai nadm sau ¢0 nho sinh Kim
Tung Thién ding ven ngu dao ding
s Khiéu nai, didu tran bon viéc, doi
cong biang cho hoang hau, khin thiét
xin hoang thugng giam t§i da ban,
tuyén lip hodng hiu mdi.

Chuyén tudng chiing da yén, bong
choc lai khudy dong kinh su, thim chi
lan truyén nhanh trong cd nudc,

Hoang dé tic gian dén ndi ngay At
M, thing 9, nim Cin Long thi 43
da truyén thanh du, gidi thich chuyén
cua hoang hdu, ndi rdo minh da nhan
nghia nhu thé nao, viéc tuyén lip

hoang hdu dugc tuyén chon theo trinh
ty, quy trinh ctia quic phap nhu thé nao,
chii khong phai vi t tinh v my sdc, cling
khong phai vi sic dep da tan phai mé vui
chon ngusi mai. Ong con k€ wiong tin
viec hoang hiu da lim chuyén trdi qudy
nhut the nao, hoang dé da khoan dung do
lugng nhu thé nao. Cudi cing, 6ng chi
trich nho sinh no la hoang dudng, nﬁﬂr‘;g
cudng, rol giao cho ¢du khanh dai lhait-l
dinh toi.

Y cia hodng d€ di rd, cic dai hoc si,
cttu khanh dai than déu dua theo dd ma
ludn toi Kim Thng Thién: xi chét bing
cach lang trl. Nhung Can Long ¢6 lam ra
vé khoan dung do lugng, nén ha chi gidm
tu ldng tri thanh xf trém.

Noi dau cua hoang hau

Sau ddm tang hoang hiu, cic dai thdin
trong triéu khong mat ai ddm néi chuyén,
mof ngusi déu lam L, im ling. Mac du
con o ridt nhiéu cau hoi 16n vin trong
dau, nhung moi ngudi déu kinh hon bat
via, nghi ngd va lo so.

Mot hoang de Can Long von gian long
Khoan dung, sao trong chuyén nay lai
kién quyét sit d4, lanh nhat v tinh dén
thé? Mot hoang dé phong Iuu ludn m
long thuong din nhu con, khi xi Iy vy an
nay, d0i dién voi sy nghi vin va chit vin
ciia cic dai thiin tai sao lai x@ phat nghigm
khic dén thé? Mot hoang dé ludn rdt nho
nhd vi thang thin, khi x1 Iy vy 4n nay. tai
sa0 lai phai né tranh va che diy nhu thé?

(J Hang Chau, Hoang hdu N4 Lap thi
da gap phai diéu gi chudgng mat, nhyc nha
va dau kho? Diéu gi co thé khién cho mot
hodng hiu tinh tinh on hoa, diu dang lai
<o hanh vi et chi dién ré nhu thé? Diéu
gl co thé khién cho mt hoing hiu vita
mi vui ve trong ngay sinh nhjt clia minh
béng cit téc lam ni cb6? Vi sao ba trd nén
cam ling may thang lién nhu thé?

B An ngoc cua hoang dé Gan Long

Mic di Can Long khong hé hé moi,
cic dai than cling déu Kin tiéng va & quan
truding, moi ngudi déu vi sitan nguy cia
minh, xem dé la diéu ¢im ky, nhing
nhiing tin dén thién hinh van trang
van cui lan truyén trong dan gian. Trong
nhiing tin d6n nay, c6 mot chuyén dang
tin cdy nhat - tinh ham hudng lac v d6
ctia Can Long da dan dén magt bi kich vo
tien khodang hau,

Ngudi ta don ring hoang d€ trén dulimg
tudn du da nghe 14i xu ninh cia cic ninh
than ma théa thué nit sdc. Ong da thu tip
rit nhiéu my ni, khong ké tudi tic, khong
ké nghé nghiép, ké ci ni ¢b, chi cin cb sic
dep hon ngudi & thu nhan hét dé thoa
ling huidng lac.

Hoang hiu Na Lap thi da sém biét
duge chuyén nay nhung van cif nhin
nhuc chiju ding. Pén Hang Chau - thién
dang ctia nhin gian, Can Long lai cang dn
chai sa doa ma khéng suy nghi gi. Mot
ngay no, hodng hiu mao nhién di vao
phong ngu cua hoang dé, thiv dng cling
mat nhom ni co dang lam trod dam loan.
Ba cam thdy nhuc nha dén ndi guc xudng
ngat di.

Khi tinh lai, hodng hiu l1dng dau nhu
dao cat, quy xudng can ngin, ciu xin
théng thiét. Nhung Cin Long vi si dién
va tiic gign da buong |Gi thoa ma ba, Bi
kich lén dén cao trao: hoang hidu cim dao
(Con tiép)
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Trong mdt hdi nghi Hai tét cha nganh
gido duc thi d6, khi t6i dang mai doc
chuong trinh lam viéc thi c6 mét tiéng
not nho nhe bén tai:

- Thua ¢b, 6 c6 phai la ¢é Khanh day
@ Trudng cip 2 Yén Ninh ngay xua khong
at

Toi ngdng lén ngac nhién thdy tridc
mat t0i la mét oo gido trac gin 50, dep
mot cach diu ding, dam tham. Téi ngd
ngg:
- Em 2 Héng Mai phai khong? Liu qua
roi ta mai lai duge gap nhau.

Mt hinh dnh dep cla qui khi bong
hién vé trong chac lat.

Hong Mai 1a hoc sinh ¢G clha toi &
Trudmg cdp 2 Yén Ninh, Thutng Tin. Mai
hgc binh thudng nhung véu mén todn,
rit ngoan va cham chi. Em khong xinh
lam nhung c6 duyén, mot cai duyén tham
mi cing pin cang thdy mén. Toi yéu nhdt
J6i bim toc ciia em. Poi bim toc dai thudt
tha, den nhanh dung dua nhijp nhang
theo budc di khoan thai nhe nhom cua
em. Con niia, con doi mit, Khong bao gids
tHi quén cap mat co cai nhin lic nao cung
nhu khiin khodn, ciu xin. Khong ai 6 thé
lam ngo trudc cap mit dic biét do. Ngodi
tinh théy trd, Mai con coi ti la ngudi chi
lém nén khong gidu toi didu gi. Sau khi 16t
nghiép cdp 2, Mai hoc 1én cap 3 va vao
su pham.

Sau nam say, vi muon vé gﬁn nha, Mai
xin thifc tip & trudng toi, vao lap i cha
nhi¢m. Van doi bim toc thudt tha, Van
cap mat dac biét ngdy ndo. Lic nay, ngudi
cong tac dac lyc vai toi 14 thiy gido day
toan Duong Long. Ngoai 30 tuoi, Long
van chua chiu ldy vg. My cd gido tré
cung truémg mé anh nhu diéu do. Long
cudn hit hoc tro bang nghé thuat day hoc
dat t6i ky xdo tuyét voi. Chao éi! Ca thiy
v trd, ai nhic dén Duong Long cling la
mot sy khim phuc say mé, mit niem

i ThegenVin

Chuyén cua Mai

khit khao manh liét. Viy ma, anh ding
dung vadi hét thay. Trinh do kién thic gid
din cong visi syl tin tinh chu dio cha thiy
da gitp cho bao em hgc sinh kém vt
qua dugc ciu thi tot nghiép trudmg cap 2,
Haoc trd ludn cha dei cai phut thay buldc
chidn vao l6p, thong tha di md tung cac
canh cifa s6, mat ngudc lén trin rit didu -
mot cii diéu i nhién khong cov.

- Nao, ching ta bat dau!

Khéng khi lép séi dong han lén. Cai
ding tac quen thugc dy in dam mii trong
tri nha tung hoc trd clia anh.

Dodn gido sinh thyc tip dén trudng
lam tré lai cii khong khi nghiem trang
mé pham thudng ngiay. Bon tré hay
“chan” cic thay ¢ cn, "mé” cic thay co
mdi vi lop hoc thay doi khing khi, thay
d6i cach hoc. Cic em dugc tap mua, tap
hat, duge nghe ké chuyén, dugc sinh hoat
Bdi thodi madi hon nhiéu. Riéng vai lop
thi, cdc em nhin gido sinh kién tap g
todn biang con mat ty hao hiém thiy: cdc
thiy c6 thiy chua? Thay chung em day;
mot thiy gido day tedn cdc ky nhe, Bit
chgt bon tré bt gap cai nhin ling ting
ctia Mai trudic thdy gido cia ching. Thé la
chung thich tha tim mei cich tréu gheo,
gan ghép. Toi phii ldy oai chi nhi¢m mdi
dep dugic cdi trd dia vo hai dy. Nhung,
trong thim tim, t6i thim mong cho ¢d
hoc tro bé nho than yéu lot vao mat xanh
ciia thiy gido toan,

Mot ndm sau 161 gdp lai Mal. HOm dy
toi dang ding trudc mot quay hing &
Bach hda Tong hgp thi gip Duong Long.
Chiing toi tay bat m@t ming va tor ho
tham chuyén vg con clia anh. Anh cuii
rt d6n hau rol vay tay goi mot co gai
dang diing @ quiy bén canh. Toi sling
s gap lai doi bim 16¢ thudt tha, Toi chot
hifu tit cd. Em ndm chit tay toi: <o du
dam cu6i cha ching em nheé! Tat nhién
i toi i dy vi tdi thdn véi ca hai ngudi
nhung toi dén nha gai trude dé dua dau.
Khi bude chin lén xe hoa, Mai nhin 6
rang rd, ngdi ngdi hanh phic. Em tré qud,
xinh qud. Toi chic mitng em. Khoi phai
nod, ai cting hidu cude séng ciia hai ngudi
that dep. Chuia bao gitr Duong Long dugc
hudng mdt huong vi ngot ngio dén the.
Anh cim on doan thiyc tip dé dem lai cho

M5: 6

anh mot Hong Mai diu dang, (€ nhi. Bé
Duong Lan ra déi. Mt chi bé by bam,
khau khinh, giong cha nhu dic. Mt hon
ngoc quy cia anh. Anh yéu Mai say me,
cudng nhiét. Gai mol con trong mon con
mat. Mai nd nang trong tuy@ dinh cua
hanh phic vg chong, Va, & cii tudi hai
muoi hai, Mai co ddy di nhdt ve dep caa
NEUCE con gai day thi,.,

Mé&i thé ma da hai muoi nhiim ndm réi
diy. Toi hoi Mai:

- Sau khi ¢b dlU}*El‘t vé Ha MNoi, em ﬁﬁng
thé nao?

- Em sinh thém mt chiu gii kém anh
no 4 tudi. Cach day muidi nam v chong
em duge chuyén vé Truong Trung hoc co
s Nam Pan, quan Bong Pa. Chung em
thang nhdt vii nhau chng phin dau giao
vién day gioi...

Hi nghi bat dau. Toi da nghe 5 bin bido
cdo, van d€ nao cing hay nhung tHi van
chua thdy dugc diéu minh tam dic. Thi
diy, giong ngudi gidi thiéu chuong trinh
lanh lot:

- THi xin trdn trong gidi thidu cb gido
Va Hong Mai, Trudng Trung hoc ca sa
Nam Bin trinh bay vé vin dé gido duc
hoc sinh ca bigt.

Bdn bdo cdo cha Mai ¢6 dong v mach
lac dén tifng chi tiét nha. Mai thuding chu
nhiém 1dp cudi cip. Nam nao ciing the,
viec dau tién la c6 lap danh sdch phin
loai hoc sinh yéu kéem vé viin hoa, dao
diic vi co lich béi dudng hoc sinh ca bidt
theo tiing trong diém hang thdang, hing
tudn. CO chim chat hoc sinh mot cich u
mi, kién tri va day thuyét phuc. Bao gio
cing la trao dbi tay doi, co goi md dé w
hoc sinh noi ra khuyét diém ctia minh
vii néu phuong hudng sia chiia. Khong
ap dat. Khong phin tich, phé binh, canh
cao, xi va, nhiéc moc hoc sinh hu triude
tip thé lop. Nhung, mot tién bd cla cic
em dil nho dén dau cung dugc nang niu
trin trong trudc ban beé. Quan la mot hoc
sinh ngo nghijch co tiéng cha toan Khoi
9. Em thudng xuyén di hoc mudn, pha
quay trong lop, cai lagi thav co giao, bi
ghi s6 hang ngay. Hoi dén em, ban ndo
ciing ngai tiép xuc. Nhung vao tay co, em
trdl nén ngoan ngoan, biét nghe 1. Em
hoc 1én cip 3 va vio Bai hoc Bach khoa



I. Cung dloc truyen du thi CHUYEN CUA MAI

By la truygn, nhung tinh chit bao chi cda the ky et rd, vi cie tén tuding
déu la tén that. Vi the v mat the loai, ddy nén dugc coi 13 mot truyén ky.
Ban doc tin vao nhing difu wc gid ké nhd nhimg dia chi xac dinh kia,
nhing ban doc cling thi vi vé nhing ki thudt dan truyén tac gid 45 su
dung kha 1a digu luyén. Nho cach dan truyén 8y, ngudl doc ludn co duge
nhing bdt ngd thd vi. Bang dodn truvén s8 theo hudng phic tap clia mdi
quan hé tinh cm trén muc binh thutng gidia thiy va trd Vi gap ciu van
mul man “Tel yéu nhat ddi bim téc cia em. Hai bim toc dai thuer tha, den
nhanh dung dua nhip nhang theo budc di khoan thai nhe nhdm cia em,
Con nia, con doi ma. Khong bao gits 181 quén cip mit cb cdi nhin I nao
aiing nhi khan khodn, cau xin, Khong al cd thé lam ngd trudc cip mét dic
biée da”thi lai gdp cu van rat tinh nghich, chuyén hudng phin dodn sang
hutng tr xe duyén cho thiy cdcba ninh: "Bt chot bon trd bat gép cdi nhin
Iing ting cUa Mal trude thiy gido cda ching. ThE la ching thich thi tim
moi cach téu gheo, gan ghep'

1. Nhiing bt ngd ¢ia cat truydn khi mui man, khi tinh nghich i dan
dén mdét kinh nghieém gido dyc rat sdc sdo dic két trong ciu van 27 dm
tiét. Hay tim cau van ay.

2, Truyén hap diin dén cung nha cich ci dat nhat vat theo 16 phic bar.
Hay néu t&n cac nhan vat nay,

5 ban doc trd KA hay va som han $8 nhain gidl 5o/ guomg hal 16t. K&t gla
ky thi SGHT 855 cong bd & TGM 859

mﬂlﬂmmmmm-

1. Bii Cong Cutmg, ngach 151, ngdé 267, Y9 Thai Thinh, £4ng Bla, Ha NGi:
Tirkét thic co haw, bang mdt hinh dnh rat tr tinh, ngudi cha 6m con, nhy
om trong long minh, méi trudng surpham trong sach wia ti sink, 1&i nghi,
nhiing tidu cuc duoc 10 qud ddm trong truyén chi la thi phap nghé thudt
tao nén il 4 didm sang duge ndi bat hor. NEu xét tgoe nhin hugng vé
nhan vit thi phil cd mau 16 dam thé mél dd nhuém nhan vat Thai thanh
nhdn vat tidu cyuc, TIeu cuc tidm trong. Va dén khi Thai tién bé, Thal thanh

MOI BAN THAM GIA CUOC THI

SOl GUONG HAI TOT

mat con nguiti khac thi vai trd cla s¢ gl dyc trong truting dugc nang
cao,

2. Lé Ngoc Xutang, Trucrng Tiéwr hoc Binh Thanh, Ldp Vo, Bdng Thdp: Téi
day hoc miy chuc nam, Ké cd trudc va sau 1975 cing chua titng thiy
chuyén hoc sinh ddnh bl in tién ngay trong lip hoc! Chua timg thiy hoc
sinh cd thié nd| vé ngudi day minh bang nhitng i ndng né nhu ling nhuc:
"Mu day Sinh mdi ra trutng, ddu 6¢ €6 viln g€ hay sao ma ngdng nghénh,
déu gid thé ca chu?” Cho nén t6i nghl su ndng né nay chi mang tich chat
tham xung cla mat ban phap, DU biét vay 181 van rat budn khi phai nghe
nhiing ki tham té kia trang van chuong.

3. Nguyeén Phiic Liém, Ban quan ly cha Duang Mirh Chdu, huyén Duting
Minh Chdu, Tay Nink: Nh(ng tiéu cuc duge 1o quid dam trong truyén, ching
th 8@ trudmg cbia nguol viét trong nhiding phdn dnh tif goc tai clia cudc
sOng. 5 trudng nay tao ra tinh cham biém déc sic cla truyén ngdn. Nhan
vt ¢d gido chid nhiém cla trd Thal dude tac gid tao dung nhu mét con i
hanh tién. That tc cudi khi thdy mit co gido hoa chan mua tay ndl bang
il niws dién tudng chua 4, lai cdn “wil dao” bing cach “ngung ngudy cip
dit di. thach thie cai nhin cla co gido Sinh dang dan theo cdi ddu 6p sat
gay"

4, Hoang Ha. khu tép thé gido vién Trirding £H Bdng Thdp, TP Cao Lanh:
TGi biét s& co ban doc phan doi, sao mt truyén vidt vé thay co gido in trén
béo ctia nganh gido disc 13i 6€ hoc sinh goi cé gido I mu” Sy, lai 88 hoc
sinfigdn cho thdy cé gido chirdéu gld’. Ban doc mat thai da quen vai thu

van hoc mang tinh tuyén truyén thién vé to h nén di Ung v&l nhiing
<ai xdu vén ca thue ngoai gl nhiung chura co chd trong thir van hoc kia.
Nhung hay goi su vat theo dung tén goi clia nd. Va cudc thi nay khéng hé
cam ky nol vé mat tiéu cue trong nganh.

5. Nguyén Vid Khanh, 242 /37 Bién Bién Phi, £15, Q.Binh Thanh, TRHCM:
Khdng chi nang I3, hoc sinh théi nay cdn ning tay hanh hung thay cd gigo
va chuyén mot thdy gido Trudng Bai hoc Néng Lam TPHCM bjhoc trd tat a
xit thi bée chi da phat dnh rit chi tiét. Ay viy ma dal da s& thiy cb giso vin
bdm trutng bam kp chér téi ngly moi suthay 88, chatal ngay méi trudng
su pham trong sach dudc hdi sinh. Chuyén riéng trong ngdl truémg cda trd
Thai cing vay, Néu chi dung mét t d&chi thong diép ma tic gid mudn gus

gam trong NG Niém, thi thl chon tir“tam huyt?

nganh tin hoc. Nam la mdt hoc sinh
trung binh nhung cudi nam ty nhién em
hoe st mdt cich ddng ngai. Hoéa ra em
say mé suu tdm hinh anh cac ki¢u o106,
mé mdi tim 0 dén quén in, quén hoc
BO me gidn qua dét hét b suu tap cha
em. Thé la chi con mdt thing nda dén
ngay thi tot nghiép, em kién quvét bo
hét sich v, Vi bd em, ¢d chi ro, st say
me cua em la chinh ding, 1¢ ra dng nén
didng vién khich 1§, tham chi com gitip em
suu t@dm. Vi em, ¢ nhe¢ nhang khuyén
nén hoc va choi dung ltc. Em nghe ra va
sau m{t thang 6n thi tich cuc, em db e
nghiép, hoc hét cip 3 rdi thi vao mat lop
vé ¢a khi 6td. Nhiing mau ¢d biét phong
phu, da dang, nhiéu lam. Tit cid ndm
trong danh sich hoc sinh ndi chung va
hoc sinh ca bi¢t noi riéng clia Mai sau khi
cac em rai khoi trudmg cap 2.

Mai két thuc ban bao cio bdng moit
nhin dinh nhu khéng thé nao khac:

- Cac em hgc sinh binh thudng it nha
dén ching ta nhung hoc sinh ca biét thi
nhd mai, mdt la oan han, hai la biét on.
Hoc sinh ci bigt clia 161 déu & truomg hop
thi hai. D6 14 mét phin thudng vo cliing
quy gia d6i vidi .

Tan hdi nghi, Mai tha thiét mdi 61 vé
chdi nha ¢6, du budi lién hoan nha voi gia
dinh cé. Mt mai nha am ép & khu chung
cd cao cap Trung Hoa. Chan budc mau,
mMigNE riu rit:

- Ong cht ddu r6i, ra don khéch quy
nay.

Chi nha ra tdn ciu thang, ndm chit tay
toi, lic lac manh r6i kéo tdi vio nha

- Oi! Quy héa qud, bao nhiéu nim réi
mi chi van khong khic xita la may,

- 1Cu Lan dan? Ra diy bac xem nao.

Mat thanh mién lGc ngdc ra chio. Mai
nhic: Hong Minh ra chéo bac di con. Mot
thiéu nd bap bé bén lén chi diu. Ngoai
bén nguidi toi con thay mot chang trai la.

- Thé con ai day?

Mai chua kip trd 1oi thi ching trai da
nhanh nhau:

- Chau la Quin, con nudi cha bé me
chadu a.

Mai tui trong bép noi vong ra:

- Em ¢on mdt ciu con nudi nda co ¢d a,
cing sap dén roi day,

Cia md, mot cai dau thd vao.

- By, vita nhic dén Tao Théo thi Tao
Théao di dén ngay. Nam ddy d con?

- Con chao bic, chao b me a. Mg dang
néi xdu gi con diy?

On 40. Néo nhiét. Tay bat mat miing,
Biia an da san sang. Mot gia dinh nha
gido mdu myc dong con. Nhitng ciu chuc
tung <di md, chan tinh.

Tai nhd mai budi hop mgt hdm dy. Hoc
sinh ¢d biet dugce coi la chd thian tinh thi
toi dd thiy nhiéu. Nhung, dugc nhan
lam con nudi th t6i mai gdp & day. Chao
Héng Mat, cb gido, me hién, ®

Thequalie: |
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@ XA LO THONG TIN

Lay y kién xay dung Nghi dinh xir phat vi pham hanh
chinh trong hoat dong baa chi - Xuat ban

Ngiy 26/9/2009 tai Da Nang, B Thong tin va Truyén théng : : t
. CAP NHAT VE CHAN DOAN VA DIEU TRI BIEN CHUNG

di t6 chitc hoi thao (chuyén dé dinh cho linh vige bido chi), gop

bdo chi - xudt ban. Theo quan diém cia linh dao B, nghij dinh |
ndy sé tao ra mot hanh lang phap I¥ cu thé, phit hgp voi sy phat |

hoc hda dalinh vuc. V& hanh lang phap ly nay, bao chi néi riéng,

Giai phap moi cho bhien chung cua benh dai thao duony
Ngdy 6/10/2009, tai hoi tniong Bénh vién Viét Tiép - Hai
Phong dién ra hoi thio khoa hoc chuyén dé “THONG TIN

¥ xdy dying Nghj dinh v& xii phat hanh chinh trong hoat dong PAT THAQ PUONG TYP 2", Hoi thao mang dén nhiing thong

tin v gidi phip mdi trong viéc diéu tri céc bién chiing do bénh
ddi thio dudng gy ra. 'Trong hdi thao kin nay, PGS.TS Nguyén

trién khd nhanh ctia céng nghé truyén thong trong thai dai tin | Nhuge Kim - Trudng khoa Y hoc <6 truyén - DH Y Ha Noi vi

i TS.BS Hoang Pang Mich - Pho gidm ddc Bénh vién Viet Tiep,

comg nghé truyén thong ndi chung sé tf chi, ti do hon trong
hoat ddng, trinh mdc phdi nhing sai sot khong dang co. Dai
dién cic bdo, cic s thong tin - truyén thong dong tinh véi cic |
didu khodn chung v cling thing thin gbp y cho dy thao, dic
biét I phin tich sdu cic diéu khodn lién quan dén tic nghi¢p !
va ki thudt lam béo. Pugc bigt, trong thing 10/2009, dy thio |

nghi dinh trén cing duge dua ra trung ciu y kién cong ching.
(TRAN NGOQC)

Total sé mua lai hoat dong dau nhon va san pham dac
chiing cia ExxonMobil ¢ Viét Nam

theo d6 Total sé mua lgi cic hogt dong ddu nhon va sin pham

kiem Cha tich Hoi Noi tiét va Pdi thao dudng TP. Hai Phong
chuyén tdi 1di céc déng nghiép nhiing thong tin mdi nhit vé viéc
diéu trj cing nhu phét hién sém bién ching do dai thio duomg,
PGS. TS Nguyén Nhuoe Kim gidi thigu mot bai thude két hop v
hoc ¢6 truyén va v hoc hién dai. P6 ki sin phim Ho Tang Pudng
¢6 tdc dung ngin ngifa bién chiing va lim cham tién trinh bi¢n
chiing ctia bénh dai thao dudng. (P.Y)

Trién lém quoc té Food & Hotel Vietnam lan thu 5
Ti ngay 1/10 dén 3/10/2009 tai Trung tam HGi che va Trien

lam Sai Gon (SECC - quin 7, TRHCM) da dién ra Trién lam
. Food & Hotel Vietnam 2009, Trién lam gidi thi¢u dén cac doanh

i nghiép Viét Nam nhiing gidi phap va san phim tién tién, chdt
t lugng trén thi trudmg thyc phim va khich san quic té, Pay cang

- la dién dan dé cac nha trién lam quéc t€ quang bi sin pham cho
. doanh nghi¢p Viét Nam vi mang dén cho nginh thue phim,
- khach san Viét Nam nhing co héi tim kiém, thiét [§p quan hé
cang nhu cip nhit cdc xu huéng mai trén thi trudng. (ANH
. THOAN)

Dich vu tron goi choi golf khong gioi han

Hai khach san hang didu Pa Lat, Sofitel Palace va Novotel vila

gidi thiéu dich vu tron goi chdi golf khong gidi han. Tai khich

dac chiing ciia ExxonMobil & Viét Nam, bao pém nha mdy pha

tron ddu nhdm & DPong Nai vi mang ludi phan phéi dau nhon

trén ca nifde. Sau khi giao dich nay duge hoan thién, thi phin
ddu nhon cha Total tang lén ding k€ va Total sé ndm giil vi tri :
hang diu trong linh wiic kinh doanh dau nhon & Viet Nam. Tap |

doan ddu khi Total ¢d mdét & Viét Nam ti cudi nhiing nam 1980,
bt ddu i linh wviic tham do va khai thac dau khi, tiép theo dén
linh vc ha nguén nhu khi héa léng, dau nhon va phin phoi

xing didu. Hién nay, Total Ha nguﬁﬂ ¢t lon 400 nhan vién & Viét
: trudng truyén thong la TEHCM, nhiing ndm gin diy, Cong ty
FAHASA da md réng dia ban Kinh doanh va hoat dong ra khap
cac tinh thanh trén cd mude. Pén nay, thuong hiéu FAHASA,

Nam lam viéc trong 7 cong ty. Cong ty Dau nhom Total Vigt Nam
san xudt va phan phéi cdc san phim ddu nhon ding co va ddu
nhdn cong nghiép trén ca nudc. (P.V)

115 Théqmealis

| : san Sofitel Dalat Palace, tron g6i dich vu choi golfkhong gidi han
co gid ti 2.700.000 dong, gdbm mot dém nghi tai phong Superior,
! phuc vu in sdng tai nha hang Phip Le Rabelais, dua don sin bay
va san golf, qua ting trong phong khi mdi dén. Tai khach san
Ngay 1/10/2009, Total vi ExxonMobil da ky két thoa thudn,
: bao gébm mot dém tai phong Classic, 4n sang tai nha hang Cafe

Novotel, tron géi choi golf kKhéng gidi han co gia 1.458.000 dong,

de la Poste. Dich vu néu trén tai 2 khach san c6 gid trj dén ngay

i 20/12/2009, (VAN ANH)

Fahasa mo nha sach moi tai Long An
Nhim xdy dung hé théng nha sich FAHASA chuyén nghiép
todn qudc, mang dén cho xd@ hii nhiing nha sach hién dai,

: chuyén nghiép tao méi truding viin hoa, vin minh, than thién
i va phyc vu nhing sin phim vin hoa vai chdt lugng va dich

v 16t nhdt, théa mén nhu cdu cao nhdt cho ban doc, ngoai thi



Citu Long, biang viéc thanh lip nha sich thi 44 ctia hé thong -
Nha sach FAHASA Long An. Nha sach khai tniiong vio ngay
3/10/2009, toa lac tai s8 1 Mai Thi Tét, phudng 2, TP. Tan An,
Tinh Long An. (P.V)

Ra mat cac dich vu dién theai di déng 36 dau tién tai
Viét Nam

Cong ty Thong tin di dong VinaPhone - Tap doan Buu chinh
Vién thong Viet Nam (VNPT) vifa cong bo viée thit nghi¢m
- gid trén 5.000.000 déng, 40 gia dinh con lai dugic ting 80% gid tri

cic dich vu mang 3G

ngay 12/10/2009. Ngay
2/4/2009., VinaPhone

duge cip phép trién
khai cong nghé 3G trén

Lhoo don suc manh cud ViindaPhone 3h

11/8/2009, VNPT chinh thiic nhan gidy phép thiét lap mang v
cung ¢ip dich vy vién thong di dong mat dit tiéu chuin IMT-

2000 trong bang tan s6 1900-2200 MHz tit Bo Thong tin va |
Truyén théng, VNPT/VinaPhone da cam kél sé cung cdp dich |
v 3G sau dung mot thang ke ti khi gidy phép ¢6 hiéu lyc, bio
dim cic thué bao cta VinaPhone dugc huding cic dich vu tién |
299 USD (bay tu TPHCM) va 319 USD (bay tu Ha N¢i). (PV)

ich clia mang 3G s¢m nhit. (PINH HIEN)

did hoan thanh va dat |
két qua tit. Cic dich vy
VinaPhone 3G sé chinh !
thite duge cung cdp sau ;

mang VinaPhone. Ngiy |

Hanh trinh 24 gio 7 ngay khong lo cup dién
Cong ty Dién ni Samsung Vina da cong bd chuong trinh

: “Hanh trinh 24 gi& 7 ngay khong lo ctp dién” nham thii nghiém
chic nang Mr. CoolPack cia tu
! lanh Samsung. Qua d6, ngudi
i titu dung khong nhing dugc
kiém tra muc ¢ higéu qua cia Mr.
i CoolPack ma con o co hoi trai
nghiém cic cong nghé toi uu khic
i ctia it lanh Samsung. “Hanh trinh
i 24 gity 7 ngay khong lo cip dién”
| | 1 chuong trinh thit nghiém sin

i phim danh cho ngudi tiéu ding
. . - ! trén toan quéc. 50 gia dinh dugc
nha sdch FAHASA da ¢6 mat hiu hét d cac viing mién va cic
thanh phd lén nht Ha Noi, Hué, Pa Nang, Quy Nhon, Nha lanh Samsung voi chuc nang Mr.
Trang, Buon Ma Thudt, Pleiku, Ving Tau, Bién Hoa, Binh !
Duong, TEHCM, Vinh Long, An Giang, Cin Tho, Rach Gia... |
Gin diy nhit, FAHASA md rdng dia ban phuc vu clia minh dén phim ngay cd khi cup dién. T
voi ban doc tinh Long An, “ciia ngd” cia vung dong bing séng
. khich quan nhét déi visi tinh ning
. gill lanh Mr. CoolPack cila tu
i lanh Samsung. Péang ky tai www.
. khonglocupdien.coman dé trd
. thanh 50 gia dinh Viét Nam ddu
. tién tham gia thit nghiém chiic
. ning Mr. CoolPack ciia i lanh

tuyén chon sé duge ding thi ta

CoolPack trong vong 7 ngay dé
kiém tra dd tudi ngon cua thuic

do, he sé dua ra nhiing danh gia

Samsung. Ca hoi nhan phan thudng hip dan: 10 gia dinh duge
ting hoan toan ti lanh Samsung vdi chiic nang Mr. CoolPack tri

sdn pham trén. (MINH MINH)

Du lich Singpore lai Khuyén mai

Trong khudn khé chuong trinh “2009 1y do dé tin huong

. Singapore’, Tong cyc Du lich Singapore da phdi hgp véi Trung
- tam Thuong mai Paragon phdt déng chuong trinh khuyén mai
da duge Bé Thong tin |
va Truyén thong thong
bao diu didu kién d€
600 ddla Singapore ¢6 thé tham gia chuong trinh rit tham tring
- thudng mdi ngay. Du khéch tich Iy nhiéu nhdt 3 héa don, nhung

“DUCC HOAN LAl VOUCHER MUA SAM MOI NGAY"
dimh cho du khach Vigt Nam dén Singapore du lich. Du khéch
Viét Nany tich lay héa don mua sdm vai téng gid trj mua hang

it nhit phdi ¢é 1 héa don 1a clia Paragon. Thai gian chufong trinh

i ngay 5/10 dén 15/11/2009. Du khich dén Singapore vao dip
nay con trai nghiém rit nhiéu & h§i van héa dac sic. Chuong

trinh Mot thanh pho, ba 1& hoi (thang 9 - thing 10) bt dau vai
I¢ hoi Hari Raya Aidilfitri, dén Tét Trung thu va 1& hdi Deepavali.
Hiang Hang khong Singapore cling tung ra chuong trinh khuyén
mii tron géi bao gdém vé mdy bay vi khach san vdi mic gia ti

Théalism 1 |



VAN HOA NGHE THUAT | Nét vian - Net@van

Phu trach: nha vin TRAN QUOC TOAN

Email: tranguoctoantgm@grail cony

Udng ca phé véi ngudi thai Tran

Nhac si Duong Thu mai c6 thém chic danh giam déc
diéu hanh quan ca phé Chiéu thirbay (37 Nquyén Dinh
Chiéu, Q.3, TPHCM). Chiéu thir bay 3/10/2009 tai quéan
nay, nghé si san khau Kim Cuong c6 budi gidi thiéu
hoi ky Troi thea dong dai ciia c6 nghé si Bay Nam, me
minh. Ngay cang nhiéu quan ca phé & TP.HCM mubén
trd thanh dia chi van héa cta thanh pho.

Thit diém danh nhiing quan da
]. + va dang ¢6 ging lam viéc trén, Ca
phé Mis 5ai Gon trén dudmng Pham Ngoc
Thach da t6 chuc cic budi ra mit sach
"Negudi Quang Nam”™ chia Lé Minh Qubc,
“Wguoi noi tiéng toi biét” ciia Pinh Thu
Hién, " Chuyén tinh trong hang En” clia
Mai Td An... Tai diy dich gid tiéng Anh
nhd tadi nhat Viét Nam P4 Nhat Nam da
tii Ha Néi vao dé ra mat ngudi Sai Gon.
Bic bift nhat 1a tai day, tip tho viét tay
trén gidy do cta cédc nha tho TPHCM da
duge mdt doanh nhan mua vdi gia hon
200 triéu dong sau mot cuge diu gia soi
ndi hao hing,

To hop <a phe - nha sach Phugng Nam
0 3 Nguyén Oanh, Q. Go Vip, hdu nhu
tuan nao cing 16 chic sy kién vin hoa.
Mdi day nhat, 16i 2/10, Phuong Nam gidi
thié¢u lbum vol6é Nghin nam win chua

RUBIC VAN NGHE

Tai ban hoi ky “Troi
theo dong doi”

Sau 5 ndm, hoi ky
“TROI THEO DONG
PO clia nghé si sin
khiu Bay Nam - cubn
sdch tiing dugc gidi caa
Hoi Nghé si sin khau
Viét Nam, dd i bdn,
Cudn hdi ky 1a nbi long
vi sy trdl nghidm clia
ngudi phy nd ddo tién
lam truding doan (Nam

quén ciia nhac si Pham Duy nhan sinh
nhat 1an thu 89 cua Ong (5/10).

Trong mét hém nho trén dudng Nam
Ky Khai Nghia, ci phé Mor theed lai nhu
maot bio tang nho trung bay hinh dnh Sai
Gon xua. Cae syt kién ma i phé nay thyc
hién la nhang hdi trudmg clia eda eyu
hoc sinh tiing hoc & cdc trudng Sar Gon
ngay ay. Thang chin vita rdi, cuu hoc sinh
Trnidng Cao Thang, ngoi tridng Chi tich
Ton Dude Thing tiing hoc nghé, hop mdt
tai ddy.

Ca phe Co Noi méi md trén duong
Phung Van Cung, Q. Binh Thanh, lu
mudn la mot ca phe bach thao mi ni voi
nhiing cay da l6n, dugc danh vé ti nhiéu
ving mien trén dat nudc, s ri, chom
chom, loe viing, dao tién, bo cap..

Chi mdt doan ngin trong hém 42
dudmg Hoang Hoa Tham, Q. Binh Thanh,

dd o tdi 7 quian ci phé sin viom: Co
May, Huong Lan, Thién An, Tudi Tré, H6
Ca, Vi Thuay, Giai Biéu.. quan nao cing
thdang ding, cling da cich voi dang ké
visi On do, khoi bui ngodi phd lan. Tai day,
¢ thé doc nhat bao dén rit sém trong
ngay, doc bdo mudn nim chd khich cd
tudn, dén dé chon mot gdc khuidt lam viée
ca ngay voi miy tinh xach tay, hay dén
“hat vdi nhau” mot toi ranh rang nao do...

Ba Ton Ny Thy Ninh, ¢6 vin chuong
trinh binh chon "TRHCM 100 diéu thu
vi~ cia SO Vin héa, Thé thao va Du lich
TPHCM kién nghi:

"Moot treng nhing dic sic cia TPHCM
chinh ka hé thong cic quén ci phé mang
phong cich riéng ma du khdch khé ¢6thé
cam nhan dugc o dit nudc ho. Cac quan
ca phé nidy chinh li nhilng &c¢ dio yén
tinh va tuloi xanh, dugce bai tri dep, ndm
gitia long thanh pho nhon nhip, 6n do. Vi
vay, chung t6i deé nghi nén chon 15 quan
¢a phé xinh de¢p, dn tuong dé du khach
thuidng thuic, binh ¢hon va da cling chinh
[a mot trong nhiing diéu thi vi cia du
lich TEHCM™ (Tudi Tré 2/10/09),

Nam trong chudi cic sy kién viin
e hoa td chifc tai cdc quin ci phé
tudn rdi I viée ra mdt tiéu thuyét lich

Flung) ¢ tudi muddi ching n soan gid ddu tién cha Sai Gon vai
cac vai: Nguidi dan ba Vigt Nam, Phin hdu cung, Noi dau long me;

béi viét moi.

Gala "Vi hol am nhac”

Chuong trinh Album wing sé
tam diing dé chuin bj m{t gala
hodnh trang véi chi dé "V hoi
&m nhac'. Gala nay sé dién ra tai
Cau lac bo Lan Anh, TPHCM,

il nghé &1 Sai Gon dau tién duge Hang Intermondia (Phap) mdi
tham gia bd phim Mort en fraude (dao dien Marcel Camus). Ba
ld miu thin cla nd nghé si Kim
Cuong. Cudn héi ky tai ban co
thém nhiéu ¥ Kién binh ludn vi




sif “Pam dao vé Diéu Ny Giac Hoang
(Tran Nhan Tong)™ c¢ua nha van Bai Anh
Tan. Budi ra mat duge to chiic tai Press
cafe, s0 14 Alexandre de¢ Rhodes, ngay
trong khuon vién tru s Hoi Nha bao
TPHCM tOi 171072009, Ra mat mot todn
canh 400 trang thai Tran.

Trong budi &y mdt tién s1 khach dy
dd ndi, dai v, van dé lich st nay, bén sin
khiu da gidi quyét tif théi “"Rimg triac”
ciia Nguyén Binh Thi. Nhung, ca phé
hat chung mdt dit tréng, mot mua vy,
van cho ra rdt nhiéu cic ly ca phé khic
nhau do cach rang xay, pha ché. Co thé
nod, nhifmg hat ¢a phé ddi Tran qua phin
loc Bui Anh Tan da ¢6 huong vi riéng
Diéu nay thé hién sy tu tin khi nha vin
khai thac mét dé tai ma nhigu ngudi da
dung but t trude, Vi ngay trong tudn
qua, trong Hoi dién san khiu Kich noi
chuyén nghi¢p toan quéc, vd dién Anh
hting va my nhan cing lai Khai thac de
tai nay.

Cdi riéng ctia Bui Anh Tan thé hign
g mot ciu tric la. Tiéu thuyét cla anh
khéng phan chuong ma chi chia lim hai
phan, trong moi phan gom nhing trang
Irin, nfhl,'in;._-.-! trang ké, nhiing trang fruyén.
Vi ¢du trac nay vi nhu tén goi ctia cudn
siach di ndi trudc, anh khong k& mdt ciu
chuyen lien wic theo truc thai gian nhu
cac tiéu thuyét lich su trudc dé ma chia
ciu chuyen dy ra, e nhi¢u nhan vt trong
truyén cling ké vii gitia cdc cdu chuyén

&3

i)

B 1ac gia ky tBng d6c pia

2 d6i thoai tim hicu cac chuyeén dugc
ké. Chinh phin d6i thoai, ¢o tinh cich
mo xé cac chuyen da xay ra, khién tiéu
thuyét mang tinh luan dé rit ro. Ngudi
viet khong chi thé hién lich sif ma con

tiép nhan no theo cich cla minh., Vi thé

truyén viia chigéu nhiing nguiai dec sach
dé tim chuyén gidi tri, viia ¢in trong danh
nhitng trang cho ai dgc dé cim nhin v
phe phan.

Xin trich mot doan. Pay la loi Thai
thuong hodng Tran Thii Tong noi trong
ciu chuyén ké vige Tran Thi Dé cling vg
la Tran Thi Dung ép ngai phé Ly Chiéu
Hoang, lip hoang hdu mdi la ngudi chi
rudt cla ba - vgi ctia Trdn Licun, dang ¢
mang ba thing: “Bay la mdt cdu noi dai
ddt hét sudc cla ta trong lic hoang mang
thét lén dé sau ndy ta phai trd gid bang noi

dau trong cd cudc ddi minh. Po ciling la
noi nha nhuGe mai mai cia dov 'LH_!‘HJ Trdn
ching ta ma tin rang tram nam hay ngan
nim sau, dit nude bién Dong co ménh
mong dén may cung khong the nao ria
sach ndi nho nay. La ndk ti hd mail mai
cho con ¢hau nha Trin chiing ta di cho
sau ndy c6 dén bao nhi¢u loi giai thich
cling bang thua’,

¢ md rdng thoi gian nghe thudt cua
ticu thuyét nay, gan thoi Trin vao mioc
Viét thé kv 21. dua doan duing Tran
Huyén Tran TPHCM wvao sach, Bui Anh
Tan da nhap vai mét hoc trd va theo 16
ki 4o lén ndi Yén TU chuyén vai nhiing
ngudi ting song thal ba lan danh tan
quin Nguyén. Bang cich dam dao nay,
Bli Anh Tan da gitip ban doc dugc ubng

ca phé vai ngudi thai Trin. W

vao lic 20h30 ngay 12/1072009, truyén hinh trye tiép trén kénh
HTV7 va cic dai tiép song: Kién Giang, CGin Tho, Hiu Giang,
Qudng Ninh, Hai Phong, Hoa Binh va Trung tam Truyén hinh
Viét Nam tai Hué, “Vi hol dm nhac'quy tu cic ca si cd nhiing
album t6t nhu: Pam Vinh Hung, My Tim, Thanh Thao, Quang
Diing, HO Quinh Huang, Hién Thuc, Nguyén Vi, Hong Ngoc,
Quang Vinh, Thu Thiy, Ngo Kién Huy, Bao Thy, Quang Ha.
Album vang dugc té chic bai DPai truyén hinh TEHCM, Cong
ty Cait Tién Sa va syf tai trgr tli dich vy am nhac Imuzik coa Viettel,

Fahasa Ia 1 trong 500 nha ban |é hang dau chau A

Sdng 1/10/ 2009 tai TRHCM, Cong ty phit hanh sach TRHCM
- FAHASA ta chiic dén nhdn giai thudng 1a mot trong 500 nha
bén 1& hiing ddu chiiu A - Théi Binh Duong, danh hi¢u do tap chi
Retail Asia (Singapore) cong bé binh chon. B4y la gidi thudng

hing ndm, dugc
16 chiic
Euromonitor
International
nghién cuu thyc
trén
tieu chi deanh
thu ban le tink
bing don vi tién
t¢ bin dia, muc
ting tridng, doanh thu binh quén tinh trén mét vudng kinkh
doanh, sy phit trién ciia hé théng cic doanh nghigp tu 14
quéc gia va vang lanh thdé tai chiu A - Théi Binh Duong. Budi
I& quyen gop dugc s6 tién 50 trié¢u déng dé tung ho dong bao
mién Trung vifa bj thiét hai vi bao li PV

hi¢n dua

Thegquaivien




s “Dam dao vé Diéu Ngy Gidc Hoang
(Trén Nhan Téng)" cua nha van Bui Anh
Tan, Buoi ra mat duoc to chilc tai Press
cate, 50 14 Alexandre de Rhodes, ngay
trong khuon vien tru sd Héi Nha bao
TPHCM toi 1/10/2009. Ra mat mot toan
canh 400 trang thdi Tran.

Trong budi dy mét ti€n si khdch dy
da noi, dai ¥, van dé lich si ndy, bén sin
khiu da gidi quyét ti thdi “Ritng truc”
cua Nguyen Pinh Thi. Nhung, ca phe
hat chung mdt dir trong, mot muia vy,
van cho ra rat nhiéu cic ly ca phé khic
nhau do cich rang xay, pha ché. Co the
noi, nhitng hat ci phé dii Trian qua phin
loc Bui Anh Tan da ¢b hudng vi riéng.
Diéu nay thé hién su ty tin khi nha vin
khai thac m¢t dé tai ma nhiéu nguoi di
dung but tuf tnidc. Va ngay trong tudn
qua, trong Hoi dien sin khau Kich noi
chuyén nghigp toan qudc, vd dien Anh
hing va my rhdn cang lai Khai thac dé
tai nay.

Cdi riéng cla Bui Anh Tan thé hién
o mot cau truc . Tieu thuyét coua anh
khing phan chuong ma chi chia lam hai
phin, trong moi phin gobm nhing trang
bin, nhiing trang ké, nhing trang fruyén.
Vdi ¢du truc nay va nhu tén goi clia cudn
sach da noi trudic, anh khong ké mot cau
chuyén lién tuc theo truc thai gian nh
cac tiéu thuyét lich sl trude do ma chia
cdu chuyén ay ra, d€ nhi¢u nhan vat trong
truyén cung ké va gida ¢ic ciu chuyén

™.
L

B T4c gia ky tang doc gia

l4 d6i thoai tim higu cic chuyén dugc
ké. Chinh phdn d6i thoai, ¢6 tinh céch
mo xé cac chuyén da xiy ra, khien ti¢u
thuyét mang tinh lugn dé rat ro. Ngud
viet khong chi thé hi¢n lich si ma con
tiep nhan no theo Gich cia minh. Vi the
truyén vila chiéu nhing ngudi doc sach
dé tim chuyégn gidi trf, viia cin trong danh
nhing trang cho ai doc d¢ cdm nhan va
phe phan.

Xin trich mit doan. Day la loi Thai
thuong hoang Tran Thii Tong néi trong
cau chuyén ké viéc Trin Thi D6 cing vo
la Trin Thj Dung ép ngai phé Ly Chiéu
Hoang, lip hoang hiu maéi la ngudi chi
rudt cia ba - vo cua Trin Lidu, dang ¢o
mang ba thang: “Day la mot cau noi dai
dot hét slic cha ta trong luc hoang mang
thét 1én dé€ sau nay ta phai tra i h;‘ing 316

dau Lrong ca Cuic dai minh. D6 CUng B
161 nho nhudc mai mai cia dong ho Tran
chiing ta ma tin rang tram nam hay ngan
nam sau, di nudc bién Ddng co menh
mong dén miy cling khong thé nao ria
sach ndi nho nay, La ndi thi hé mdi mai
<ho con chau nha Trdn chung ta da cho
sau nay co dén bao nhiéu loi gii thich
cung bdng thia’.

D¢ md rGng thoi gian nghe thuat cha
tieu thuyét nay, gan thoi Trin vio nudc
Viét thé ky 21, dua doan dudng Trin
Huyén Tran TPHCM vao sach, Bui Anh
Tan di nhap vai mot hoc trd vé theo 16
ki @0 lén nui Yén Tu chuyén wdi nhifng
ngudi ting song thoi ba lan dinh tan
quan Nguyen. Hﬁﬂg cach dam dao nay,

Bui Anh Tan da giap ban doc duge udng

ca phé vdi ngudi thai Trin. B

vao lac 20h30 ngay 12/10/2009, truyén hinh tryc tiép trén kénh
HTV7 va cac dai tiép song: Kién Giang, Can Tho, Hau Giang,
Quang Ninh, Hai Phong, Hoa Binh va Trung tim Truyén hinh
Viét Nam tai Hué. "Vi hoi am nhac'quy tu cac ¢a si ¢o nhiing
album tét nhu: Dam Vinh Hung, My Tam, Thanh Thio, Quang
Diang, H6 Quynh Hueng, Hién Thuc, Nguyén Vi, Hong Ngoc,
Quang Vinh, Thu Thiry, Ngé Kién Huy, Bio Thy, Quang Ha.
Album vang dugc th chiic boi Dai truyén hinh TPHCM, Céng
ty Ciit Tién Sa va sul tai trg tif dich vy am nhac Imuzil cia Viettel,

Fahasa Ia 1 trong 500 nha ban 16 hang dau chau A

Sang 1/10/ 2009 tai TEHCM, Cong ty phat hanh sach TPHCM
- FAHASA 16 chic dén nhin gidi thudng [a mit trong 500 nha
ban 1¢ hang ddu chdu A - Thai Binh Dudng, danh hiéu do tap chi
Retail Asin (Singapore) cong bo binh chon, Pay 1a giai thudng

hing nim, duge
Té chiic
Euromonitor
International
nghién ciu thyc
hi¢n diga tén
titu chi doanh
thu bdan [& tinh
bing dan vj tién
t¢ ban dja, mic
l:ﬁng trudng, doanh thu binh quin tinh trén mét vuong kinh
doanh, sy phat trién cta hé thong cic doanh nghiép ti 14
quéc gia v viing lanh tho tai chau A - Thai Binh Duong. Budi
le quyén gop dugc s6 tien 50 trigu dong dé ung ho dong bao
mién Trung vifa bi thiet hai vi bao liL P
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Nhat Qudéc - Tan
quoc la doéi ca si
song sinh duy
nhat trong lang
am nhac hién nay,
vdi guong mat
baby, thé manh
la nhing ca khuc
dance, R&B tre
trung, dugc khan
gia tudi teen yéu
thich. Vlra trg vé
sau chuyén luu
dién dai hoi & cac
tinh mién Tay,
mién Trung, Nhat
Quéc - Tan Qudc
ién tuc xuat hién
trong cac chuong
trinh Giai diéu két
ndi, Nhip cau nghé
si, Sanh diéu cung
9X, Lap lanh dnh
sao, Suc séng mdi,
budong dén ngoi
sao, [It's me, Giai
diéu cudi tudn,
Giai diéu thanh
pho tré, Nhip diéu
teen.., déng thoi
dbén suc vao thuc
hién album DVD
Hoang tu sinh
doi 4 voi cac“chieu”
la, tao nhiéu bat
ngd va thu vi cho
khan gia.
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* Chdo hai “hoang i simh d6i”, nam
nay coi &d hat ban chiu ‘ciy” dir?

Ngay tif nhiing ngay didu nam, hai anh
em Québc da miét mai vai nhiing chuyén
di luu dién dai ngay @ cac tinh, db rat cye
nhung that vai va hanh phic vi luén dugic
khan gia ung hd ndéng nhiét. Co vé phuc
vy nhing ving siu ving xa, tui Quéc
mdi hi¢u hét tinh cam ma khan gid nong
thon danh cho minh. Siu ndm qua, hai
anh em da ¢0 gang di lén bang chinh d6i
chian cia minh, tu quyét moi cng viéc
nén cim thily trudng thanh lén rit nhiéu.
Hién tai, tyi Qude da vé lai TEHCM va
sé xudt hién déu din trd lat trén cac san
khau, tu diém thanh phd.

* Sao hai anft em khdng ddu qudn cho
mot cong ty dé da vat ved lon?

Trude day, cang co mot 56 cong ty moi
doc quyén, nhung co nhi€u di€u khodn
rang budc vé thai gian, lgi nhudn nén anh
em Qubc ti choi. Vi lai sy tan rd clia
nhiéu ca si dic quyén vai cong ty, kém
theo nhiéu scandal khéng hay gitia doi
bén khién tyi Qubc thém ching budc.
Théi thi ct ty minh bude di, tuy chim
mid chic.

+ Thai gian qua, bén canh dong nhac
dance, R&B, hai anh em da tha sidic voi
rhitrg ca khnic ballad, ciing dilde khdn gid
yéu mén?

Theé manh coa hai anh em la vla hat
via bi¢u dién vii dao nén cam thdy dong
nhac s0i dong rat hop voi minh. Tuy
nhién, khi “ldm md&i” minh bing nhiing
ca khuic ballad nhe nhang nhu Cude tinh
phii du, Sao em khong yéu nhu o7 em hiia,
Bui trdn... cang diigc khan gia don nhin,
nhat la cong ddng mang, $ap 1di, i Qudc
sé két hgp vai ca s1 - dién vién dién dnh
Truong Quynh Anh cho ra mét thém mot
50 ca khic ballad v&i phin bién dgo mua
rieng cua vii doan Anh Em.

* Hdi that nhé, hai anh em song dige
badng thee lao di hdt hay cé su “hdu thudn”
cuia giq dinh?

- £ = E
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Tui Quée cang khong ngdn ngai ndi ra
diéu nay, tit ca déu nhd vao thi lao di hat
danh dym duge. Nha hai anh em trudc
diy rat kho khan, ba mat som nén bao
nhiéu ganh ndng d6 don lén val cua me.
Khi hai anh em Quoc thuc hién album
diu tay, me phdi ban di mot s6 nd trang,
ky wiit ctia ba dé lai mdi o6 du tién d€ Iam,
That may man khi album ddu tay va cic
album tiép theo dupc khin gia don nhan,
hai anh em di hdit nhiu nén cude séng
gia dinh cling dé thd hon.

o Nehe don, hai anh em 38 “xudt chiéu”

la trong albwm DVD "Hodng tit sinh doi
472 Cac ban co du tink sé tach ra d€ hat
dan?

Trong album nay, lin ddu tién, hai anh
em thi nghiém hat riéng moOt vai ca khic
do chinh hai anh em sing tac dé tao sy
mdi la vai khin gid. Khdn gid s¢ bt ngd
hon khi xem hal anh em viia hat din ca
vida bidu dién hal vui nhdn vdgi md nudi
- ¢a i Trang Thanh Lan vi ngh¢ si Kiéu
Oanh trong V& qué ngogi va Chuyén tinh
noi lang qué. Bgc biét, ¢6 mdt ca khiic
¢O trang, hai anh em Quéc dién vo vdi
sif chi dao vo thudt cia vo su - didn vién
di¢én anh Ho Lé Nguyén Khoi, Tham gia
trong album ndy con co sy gop mdt cha
cac nghe si Diem Kiéu, Minh Nhi, Hoang
Map, Trugng Quynh Anh, Ngoc Thdo,
Bach Long, vii doin Anh Em... Pgo dién
Xudn Phudce tiép e dong hianh cling tui
Quodc,

* Ky nidm di hat nao khién hai anh em
Qudc khong bao gicd quén?

Ky niém thi rat nhid¢u. Nhung nhé nhit
la chuyén di luu dién & huyén Tan Phudc -
Tién Giang mdi ddy. Khi hai anh em dién
xong, co mot ngudi me do 50 i khé né
xdch ra phia sau cdnh gi mét budng dua
xiém va noi: "Bdc ting hai con mang vé
5ai Gon udng cho khoe dé hat cho that
hay nghe’. Mon qui don so, mc mac dy
khién anh em Qudc vb cling xtic djng.
Tinh thuang cia khin gid nhi¢u khi cé

VA oW LAl

nhiéu tién cling khdng thé mua duge,

* Cic ca 31 teen dang dua nhau dong
phim, sao khiéng thidy hai anh em mdn ma
Vi viéc nay?

Thu thit, anh em Qubc cling di nhifu
kin ducgic mai tham gia phim truyén hinh,
nhung khi thit vai xong thi chi mat trong
hai anh em duge chon. Ma hai anh em
Qudc vl nhd 161 gid lam gi cing mudn
co nhau nén cubi cing danh phai tli choi.
Hai anh em rat thich thii sitc minh & linh
vife phim dnh, nhung ¢6 I€ phai ché xem
¢ kich ban nao viét riéng vé anh em sinh
doi, cd hai ciing dong thi sé vui han.

* Giong rhau nhi hai giot nude, co khi
ndo xdy ra trildng hop ban gdi cda hai ankh
em bj nhim ldng

Trudc day, khi con di hoc, chuyén nay
ting xay ra. Hoi dy, hai anh em lic nao
cling mdc quin do, gity dép, d€ kiéu tic
giong nhau nén ban bé va théy ¢b... tha hé
Ion. Niam lop 12, Nhit Qudc hoc Trudng
Trung hoc pho thong Hing Vudng con
Tan Quée hoe Trudng Tréin Khai Nguyén,
quin 5, TPHCM. Mt lan, Tan Qudbc
chay xe sang truding don Nhit Quac di
tap van nghe, Tin Qudc dang ngdi trén xe
tridc cong trudng doi Nhit Qudc ra thi
bit ngd cd mdt ¢d bé rit xinh chay i bit
mit Tan Quéc lgi, cudi hi hi roi nhay thot
[én xe... m eo, bdo ché di udng sinh 4.
Tan Qudc ngin to te khdng hiéu chuyén
gl thi ding lic &y Nhit Qubc di ra. Thira
¢0 beé nay va Nhit Quée dang “dé ¥° nhau
ma Tin Qudc khong hé biét. Co bé thiy
Tin Quéc ¢l widng la Nhit Qudc nén bi
“bé céi lim” Sau do ci ba déu nhin nhau...
cuds trit. Rut kinh nghiém “xuong mau”
ndy, sau do hai anh em bdt dfu co nhiing
thay ddi vé vac dang dé tranh chuyén lim
lan nhu vay xdy ra nia.

* Xin ccdm on Nhdt Qude - Tian Québc.
Chiic hai ban song hanh thanh céng trén

can dudmg nghé thudt.
BANG TIEN GIANG /1 rién
Theqmenlier -7 |
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THAM MY HONG KONG

CHUYEN NGHIEP CHAM SOC DA VA DANG - CONG NGHE CAO - KHONG GIAI PHAU

Cing Da Mat bang cong nghé ThermaStar®

ThermaStar® [a chng ngh [am dep
cao cdp, ¢0 tac dung Idm san chdc da, xda
nhdn va tao dubing nét tré trung cho khudn
mat, ThermaStar c6 thé (ng dyng 16t vii
tat ¢ moi loal da. Bigc biét 13 da bi 130 hoa,
nhédn, nhdo ma khang cén gidi phaw.

Thigt b hoat dng theo nguyén tic tin o
song v fuyen vl eling do cao tic ding I8én
iop collagen clia da va Mp mo dudl da, lam
thay dbi cfu tric da, x6a toan bO nhiing nép
nhan rén viing trdn, khoe mat, miéng va viing
eam tang nhigt 45 va tai tao cdu tric bE mat da,
gitp cho da trd nén sdn chic va min mang.

* Ngay sau diéu tri, khdch 6 thé thay da min,
sin chdc vi cang hon. Khich eing c6 the cam
nhdn dugc hifu qua bat ddu thon gon, tré trung cia
khubn mat. Gilp ti tao da mdi, gill d0 d4m va lam
meém da, lam cho da séng han ché su xudl hién cla
cac np nhidn va vét chin chim.

Thigt bj ThermaStar® di dap dng nhu cdu ldm dep
ngay cang cao clia phy nil Viet Nam va phy ol the giti nhu
My, Phép...

I "If'.r'rum Star g qiud- tromy i Fiuﬁ onte- lanr dep nfine;
fﬂi:?lrr."" ]-j :{Fi £
—;%%ﬁa—__"*“ 5‘55:”?

- Lam r;éng da mat ma khdng cdn pi’-'lﬁu thudt, lam san chic da, lam nho
nong ¢am, lam tré khudn mit chay x8. -
- Tal ta0 lal ving da bi nhan nhu: nhan nbng. sau, hep, rdng. (toin mat va ch)

Dat két qua nhanh
tuyét doi an toan
khéng lang phi thoi gian.

VOEREDLED
hong phau thuat

21 Hang Ga - Ha Noi * Tel: 04. 3824 6852 04 39233422




