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Ciew diém
Chua du

Theo quy dinh mdi cia Bo Gido duc va Pao tao, tir by thi tuyén
sinh 2009, ede truimg dai hoe, cao dang ngoai cong lap (NCL) phai
cong lehai mitc hoc phi trong cudn cdm nang “Nhitng diéu can biét
vé tuyén sinh dai hoe, cao dcfng nam 2009”. Tuy nhién, viéc cong
khai mifc thu hoe phi la-cdn nhieng chua dii, béi le nguai hoe van
khong the biét nguén hoc phi duoe chi tiéu nhie the néo, c6 hop ly
hay khong... Thuee t& cho théy, gitra mie hoe phiva chat lieong dao

tao cua khong it triomg vin con mot “khodng trong” khd lon.

Két ludn cda Bé Gido due vi Pao tao va .[:Ty ban Vin hoa,
Gido due, Thanh nién, thidu nién. nhi dong cia Quéc hoi trong
dot kiém-tra, gidm sdt edc diéu kién dam bao chat lwong cig cdc
trong NCL (cudi ndm 2008) cho théy, ¢ khong it truwong chua
dam bdo t6t chit liong dao tao, thim chi duwdi mite trung binh. Cu
thé nhie vé dién tich phong hoc, thie vién danh cho sinh vién theo
tiéu chudn 6m?/sinh vién nhieng trung binh chi dat ¢d 1,4m2/sinh
vién, hau nhir truong nao cing thiéy giang vién cd trinh do...

Ve nguyén tde, hoe phi déi véi ede trueong NCL la nguén thu
chu yéu dé duy tri hoat dong va dau i phdt trién. Do khong dwoe
ngan sdch nha nudce hé tro nén cdc truimg NCL phai thu hoe phi
cao hon cong lap. Tuy nhién, mite hoc phi cing cén phai tuwong
uing vdi chat leong dao tao dé ngueni hoe c6 thé chap nhén dwor.
Khao sdt ciia B Gido duc va Bao tao trong ndm hoe 2005-2006 cho
thay, hoe phi tai cde truomg NCL phé bién ¢ mate 350.000-400.000d |
thdang. Dén nam hoc 2008-2009, hdu hét cde truong da tang lén
1,5-2 lan va eon “haka hen” tiép tuc tang trong nam hoc toi,

Viée hoc phi lién tuc diéu chinh tang theo tieng nam la ganh

- nang thue sie doi vdi sinh vién nghéo. Hau hét sinh vien ti trede
dén nay chi duoe biét mife ddng hoc phi sau khi nhén gidy bdo
nhap hoe. Cong khai miéc hoe phi ngay tw khi ghi danh vao truong
la cdn thiét dé nguwri hoc c6 th tinh todn, lua chon triong hoc,
nganh hoc phi: hop vdi khd ndng tai chinh ciia g dinh. Tuy vay,
néu chi cong khai dé biét ma thidu ché tai thi viéc cong khai cling
chi la hinh thite, vi thiee té nguwei hoc con phai déng nhidu ede
khodn phit khde chu khong riéng tien hoc phi.

BAN BIEN TAP
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“Tia dat” ting duoc dua ra dé ly gidi tai sao tuyén dwong Phap
Van - Cau Gié thuong hay xdy ra tai nan. Kinh nghiém dan
gian ciing de cdp dén viéc ddt giuong ngu ¢ nhimg noi c6 dia
- khi khong tot, gidc ngui thuong khong sau, hay cam thiy dau
-dau, mat ngu, khé tho. Phai chang thii pham chinh la tia dit?

Sur ton tai ciia tia dat 1a co that
Cach day vai nam, mét hién tugng
gay su to mo va ban tin ban nghi cho du
luén, do la nhiing tai nan kho hiéu tai
tuyén dudng Phap Van - Cau Gié. Nguoi
ta d6n thdi rang nguoi di duong nhu
dam vao hang rao chan; dang di nhu co
nguoi bit mat, tha tay nam xe may va
nga... Cudi cung, cd mot nha khoa hoc

4 » THE GIOI MOI 823

Vi 6 thi sictdn tai“tia ddt"? Ban chit cia tia dt l gi

Khu vudn ky la & Long An dugc cho c6 nguyén nhén tir tia dét

0 _._" 1

M
i

da chi ra dugc thi pham: do la tia dat
Ky su Vi Bang da tim dén tuyén dudng
nay, dung nhimng thiét bj minh ty ché dé
¢0 dugc nhing bang chung chinh xac.
Bang ching Ia kim chi mifc do phat séng
cua tia dat lién tuc chuyén dong khi 6ng
dat may tai doan dudng nay.

Nha nghién ciu Nguyén Phic Giac
Hai cho biét: ngui ta hay nhéc dén viéc




bi gap gio doc, lanh lac dong cua tia dat ung thur.

dot ngot, nhiing vung con phu thuoc vao kha _ Chinh vinhtng bi
dat de gay bénh tat... nang chiu dung cua an Xungquanh tia dat
Klnhnghlémdanglan moi co' the, khong phdi - méa ngudi ta théi
cling timg dé cép dén al cung giong ai. Chinh  phéng, td d6 ¢
viec dat giuong ngu & Vi the méi co chuyén nhimg hoat déng dé

nhing noi cd dia khi
khéng tot, gidc ngu
thuﬂng khong sau,
hay cam thay dau
dau, mét ngli, khé thd. Phai chang thu
pham chinh Ia tia dat? Tuy nhién, viéc
cam nhén tia dat co hay khung thi doi
khi chi nhiing nguoi co kha ndng dac bigt
ma nguei ta thiréng goi la nha ngoa: cam
mai phat hién ra. Nha nghién ciu ngyen
Phuc Giac Hai nhan manh , SY tac dong
cla tia dat con phu thudc vao kha nang
chiu dung cua moi co thé, khong phai ai
clng glung ai. Chinh vithé mdi ca chuyén
dat nay chi hclp vai ngudi nay ma khong
hop voi nguai kia.

Khong nnal ¢l cd tia dat 1 gdy Ilgnll

V& van dé nay, nha nghién cdu
Nguyén Phic Gidc Hai cho biét: tir xa
Xua, nguoi ta da nhac dén nhung vung
dat dia linh hay dung thuat ngi am khi,
dLmrng khi ctia mot ngdi nha. Pa sd cac
nha khoa hoc déu nhan dinh, tia dat cling
co tia 1ot va tia xau (theo dan gian do Ia
"hung khi”, “ac kh” ,“thién khi"...). Nhiing
viing dat co tia dat tét nhu khu vuon chua
bénh & Long An, con tia dat xau nhu &
doan dudng F'hap Vén - Cau Gié la mot
dién hinh. Tuy nhién, ky su Vi Béng cho
hlét loai ac khi thm:rng nhiéu hon va chi
yeu tac hai tdi sitc khoe con ngum gay
cac bénh nhu ting huyétap, mr loan tuan
hoan mau, dau co bap, giam sic dé
khang Néu ngudi dan snng lau 0 ving
ac khi, tham chi con c6 thé méc bénh

dat nay chi hop voi
nguoi nay ma khong
hop voi nquoi kia.

gay tinh trang mé tin
di doan. Theo 6ng
Nguyén Van Nam,
Pho phong Ky thuat
Lién doan Dia chat Xa hiém, Cuc Dia
chat va I(huang san Viét Narn khong
nen rnac bénh hoang tuang vé cai goi la
0 nh|em phnng xa do tia dat gay ra. Can
biét réng, mai trudng xung quanh chiing
ta chd nao cing ¢6 phnng xa: fu khoang
chat dudi dat hay tia v try trén tri. Do
la nhiing nguon xa tu nhién von da duoc
sinh ra tit khi hinh thanh Trai dat. Piéu
quan trong, nguén phong xa nay ¢6 nhigu
hay it, cd vuot chudn hay khong vuot
chuan? M6t diém ma ung Nguyen Van
Nam nhan manh: da s§ chung ta déu

K§ su Vi Béing aeﬂnmmntuw‘u
duong Phép V n Cau Gie |
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STt e b et e Y
Tiad4tla mdt dang vatchatbao |
| gm 1t ca nhiing tia phat ra t v |
cimg cua Trai datva lan toa [én mat
| gt dudi dang biic xa - dang truong. :
| Noicach khc, dé la nhiing tia dugc |
| san sinh bai hién fugng buc xa cua |
| nhimg vat chat khac nhau tr dudi |
i dat. D6 chinh la mot trong nhing |
thanh phan ctia moi trudng song.
| " Nghién ol fia gt co thé tim |
| duoc: khoang sancdich, quangmo, |
| daquy, nuécngam, hang dong, nit |
| dét,ndtde, surc6 cua caceongtrinh |
| ngam (cdng théi, duong ong cap
thoat nudc, 6ng dan dau, gas, cap
| dién bi nit v 1o 1i...), ke ca khao |
| c6, dac biét Ia tim md ma, haicat... |
L e o
khoe manh, diéu 6 cho thay, nguon xa
nay héu nhu “chung song hoa binh” voi
con nguai.

Cach ché nou tia dal xau

P& khic phuc cac birc xa do tia dat
gay ra, hién nay trén thé giéi ap dung
chu yéu phuong phap strdung da khoang
thach anh dét vao noi cd tu truong. Loal
da nay dugc hinh thanh trong cac moi
trudng nhiét dich va khé quy hiem. Tal
Viét Nam cho dén nay chua tim duoc
loai da nay nhung néu dya trén nhing
t3i liu dia chét thi c6 thé khu vie nui da
tinh Quang Binh co loai da nay. Mot can
phong rong 20m? can khodng 500g da
khoang thach anh, gid ban trén thé gidi
hién nay vao khoang 50 USD/g.

Do Vit Nam chua co loai da nay
nén dé khir birc xa tia dat hién nay van
ap dung bién phap thu hai kha hitu hiéu,
d6 1a thay thé da khoang thach anh bang
than hoat tinh. Than hoat tinh tur lau da

6 » THE GIOI MO 823

duoc ding dé phong ddc, loc khong khi
va loc nu6c. Mdi day, nha cac nha khoa
hoc ma chiing ta duge biét them mot tinh
nang cuc ky quan trong cua than hoat
tinh, d 1a phong tranh tac hai cua tia
dit. Than hoat tinh gdm chu yéu 1
nguyén to carbon & dang vo dinh hinh
(bdt), mét phén nita c6 dang tinh thé vyn
grafit (ngoai carbon, phan con laithuong
A tan tro, ma chu yéu 1a cac kim loal
kiém va vun cat). Than hoat tinh co dién
tich bé mat ngoai rat Ion, néu tinh ra don
vi khai Iugng tir 500-2.500m?/g (mat san
quanvotcd dién tich rng khoang ching
260m?), do vay no |a mot chat Iy tudng
dung dé loc hut nhiéu loai hoa chat. Bé
mét riéng rat lon cla than hoattinh la he
qua clia cAu triic xo réng, chu yéu la do
thita hudng tir nguyén liéu hitu co xudt
X1, qua qué trinh chung khd (say) d nhiét
d9 cao, trong diéu kién thiéu khi. Phan
Gn cac vét rdng - nit vi mach déu co
tinh hap thu rat manh va chung dong vai
tré cac ranh chuyén tai (ké ndi). Than
hoat tinh thudng duoc tu nang cap (vi
du, tu rla tro hodc cac hoa chat trang
mat), luu gilr lai dugc nhitng thuoc tinh
loc hit, d& cb thé tham hut dugc cac
thanh phan déc biét nhu kim loai nang.
Thuée tinh 1am téng ¥ nghia cua than
hoat tinh [ khdng doc (k& cakhian phai),
gia thanh san xuat ré (duoc tao tur go
thanh than hoat tinh va tir nhiéu phé chat
hitu co khéc, vi dy: ti vo, xo dua), dong
thai xU Iy chat thai rat de sau khi da dung
(bang cach dot). Néu cac chat da duge
loc |a kim loai néng thi viéc thu hai lai tu
tro d6t cling ratdé. Mot cén phong 20m*
bi nhiém bifc xa tia déit can khoang 4 gio
than, mdi gio nang 3kg va gia cua moi
gi6 14 120.000d. =



‘ s
TRAN VU - TUONG AN

Thﬂng 3 hang nam la thoi ky
’ cao diem bénh thuy dau deé
bung phat thanh dich lon, lay
lan trong CﬂC nha tre, truong
hoc va nhieu khu dén cu. Day
la can bénh dﬂ virus, can phat
hién sém de kip thoi mch ly
nguoi bénh va dieu tri.

Dién bién phiie tap

Theo bac si Nguyén Thi Thao -
Bénh vién Da liéu Ha Nai, bénh
thuy déu do virus Varicella Znster
(goi tat 1a VZV) géy bénh cap tinh
toan than. Bénh ]ay truyén cha yeu
true t}&p qua nudc bot va cdc chat
bai tiét ctia duong ho hap virus vao
¢0'thé qua niém mac duong ho hap,
nhén lén tai dé va gay nhiém virus
mau thu phat roi lan di khap cothé
dén da va niem mac. Thoi gian lay
nhiém cua bénh bit ddu tir trude
khi ¢6 ton thuong ngoai da chimg
vai ba ngay, ciing 6 khi hang tuin
va keo dai cho t6i khi hét dgt moc
mun nudc cudi _cung. Pay la cdn
bénh ¢6 tinh mién dich bén ving, it
gdp 0 tré dudi 6 thang tudi, vi c6

ién chiihg nguy hiem cba

Bénh nhén mac thiy dau toan thih
‘thuong bi nhung nét nhuthé nay

mién dich tir me sang con. Bénh
thuy dau thuong dién bién nhe, tuy
nhién néu khong duoe cham S0C
dung cach, bénh ¢ thé gay ra nhimg
bién chutng nguy hiém tir b6i nhiém
vi khudn dén viém nao. Bién chung
viém nao th wong rat kho tién luang
Viém ndo xay ra trén tre bi thay
dau thum]g khnng dot ngot. Thurn'ng
tre 5@ c6 biéu hién dau dau, quiy
khoe, ¢o hanh vi bat thm:mg, non,
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o glat sot, r6i loan tri glau mét 1o
do... De khﬁng dinh, sé phai chup
cat 16p vi tinh. Bién chung thuong
gap i nhimg tre khéng duoc cham
soe tot. Thoi quen kiéng tam cho
tre khi bi thuy dau la khong duing
ma can phai tam rtra va gir sach
vét thuong cho tre ¢ noi kin g10
nhung tranh lam v vét phﬂﬂg
Tuyét doi khung duoe cho tre an
kleng ma phai cho tré &n du chat
dé tre co site dé khang tot, boi néu
tre bi suy glam mién dich bénh
thu'cmg gy cde bién ching nguy
hiém.

Néu bénh nhéan bi boi nlue.m da
c6 thé dé lai seo vinh vién. Thay
dau c6 thé gay bién chung dén hé
than kinh trung uong va gy viém
phoi dan dén tu vong. Bén :::anh do,
mét bién chiing vé sau cua bénh
thuy dau la Zona (con goi la givi

20

T Tiem mﬁng mm  bgnh thily da
hﬁ“ m;lﬁ I'Iﬁﬁ L2 = N -
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leo), thuong gay dau nhite nhiéu hon
s0 vai bénh thuy d4u va c6 thée kéo
dai trong nhiéu nam.

Su nguy hié’m cua bénh chinh
la o thui gian u bénh kéo dai tur 1
dén 3 tuﬁn tiép d6 mai xuat hién
mot sn triéu [:hu'ng nhu: dau dau,
mét moi, t:hay nude mii, ho, dau
hnng, c6 thé st nhe hodc s6t cao.
Péi véi tre nho, cac bieu hién thuong
nhe, it 0 hon tre lon va nguoi 1om.
Biéu hién ngnm da cua thuy dau
rat da dang ¢ nhiéu Ida tudi khdce
nhau: diu tién ton thuong xuat hién
fwung dau, saudolanra than minh
va cde chi; luc dau ton thuong la
rat do, san do, sau do nhanh chong
thanh mun nude, bong nudc ¢ trén
trong giong nhu hinh giot nudc va
thubng kem theo ngita rat khé chiu.
Mun nude, bong nuac nay nam nong
tren thuong bi va eo vien da doxung
quanh, hoi lom o gitra,
bén trong chua dich
trong hodc ¢6 mau
vang nhat. Cac mun
i nay sé nhanh chong
&8 hda mu duc va khi
& mun m.rc?c n"a}' VO sé
déng vay mau néu
uhat Sau mot tuan
vay bong délai nén da
mau hong nhat, hoi
16m, néu khong bi
nhiém khuén thi sé
khong dé lai seo.

Can luu ¥ la ton
thuong trén cung
thuong thdy ¢ vom
Uy dau  khau cdi, niém mac



k]n quan, mang tiép hop va néu la
ton thu‘:;rng O niém mac duﬂng tiéu
hoa ¢6 khi gdy dau bung va réi loan
tiéu hoa.

Lam gi dé tranh ton thumg?

Bac si Nguyén Thi Thao cho
biét: “K]mng thé coi thmmg can
bénh thuy dau vi bénh ¢6 nhimg
bIE]] chitng ¢6 thé gay ton hai ning
né anh huong dén suét cudc doi cho
co thé ngubi bénh nhur: 560 I6m rat
xau vai hién tuong mit ro.. BIED
chimg nay la do bm nhiém tu cau,
lién cau, hay gap o tre dudi 5 tudi”,
Nguoi bi nhiém thiy dau nén tranh
ti€p xdc vdi tré so sinh, ph1_1 nit
mang thai, nguoi gla . vi do la
nhtrng doi tugng cé site dé khdng
kém va dé bi lay bénh.

Ca nhung bién chlmg ngu
hiém hon déi vai tré trén 5 tubi
khi mac thiy dau, do la: viém néo
thuy dau voi biéu hién sot cao, dau
dau, buén non, nén, co giat, co khi
bi hon mé. Nhung truo'ng hop nhu
thé can phat hién sdm va diéu tri
kip thoi dé tranh di chung. Trung
6 nghy dau nhiém bénh, tré cing
¢6 thé bi viem phm voi mnt s0 biéu
hién k] 10ng o rﬂng, chi 16% c6
hinh anh viém phm trén X quang.
Ngoai ra cing co méot sé bién
chung khde nhu: viém khdp, viém
tinh hoan, viém thén (it géap hon).
Phu nit mang thai trong 3 thang
dau néu mac thiy dau c6 thé gay
thuy dau bao thai nhu: thiéu san
chi, tdn thueng mat, ndo, ton
thu-::mg o da va khoang 2% bao
thai bi phoi nhiém.

Cac bde si khuyén c40 moi

r—————_———

I Tré ¢ do tudi di hoe khi méc i
bénh buge phai nghi hoc va nguoi

| 16n - nghi lam to 1-2 tuan. Viéc |

| cdchly bénh nhén khéng bdo dam |

| ngr.ra duoc benh cho nguoi khac ]

| vi virus co thé ldy lan ngay ca I
trac khi phat mun nudc va sau

| khi mun nudc da lanh. |

L—_—_————:_J

ngum nén canh gidc trude nhitng
biéu hién nghi ngtr vé can bénh
thl.lji' dﬁu Cdc bac cha me nén dua
tre dén khdm tai cdc co 5o chuyen
khoa da liéu dé duogc tu vian va
diéu tri kip thoi. Trong thoi gian
bi thuy déu, nén cho tré nghi hoc
tir 5-7 ngay dé trdnh lay cho cac
tre khdc trong lop. Néu cé sét, nén
dé tré ndm nghi, tranh kh{mg bi
nhiem lanh, cho tré in udng
nhitng thu de tiéu hoa. Vé sinh
than the hang ngay cho tré bang
nude am, do diung, quan do, khan
méat phai ludc ky hoac dhng ban
la nong 1a 2 mat trude khi cho tre
mac. Dé tranh nhiém khuin nén
dung thudc bodi ngoai da nhu:
Milian, Xanh Methylen hoic béi
hé nude, mé khdng sinh
G&ntamycm Fuecidin... Cde
truong hcrp nang nén 511 dung
thuoc co tdc dung diét virus, lam
glam d6 nang ctia bénh va han ché
cac truong hgp nhiém thu phat,
cé thé lua chon thuée uéng hoac
tiém trong cde loai sau: Acyclnwnr
Fancyclovir... d6i vdi cde bién
chung viém phaéi thay dau viém
nao thuy dau, thuy dau o nguwi
bi suy giam mién dich. =
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NGUY CO NHIEM KH yé,NTU
febrais Seay

QUOC MINH

Hién nay, dé tiét kiém, mot sb nha hang, tham chinhiéu gia dinh
co thoi quen sit dung gidy vé sinh thay thé khdn giay. That nguy
hiém! Theo cdc nha khoa hoc, ngay cd giay vé sinh dam bao

M "

7 hong it nguoi cé théi quen
khi budc chan vao hang an
W 13 14y gidy lau bat, dua,
thia, nia. Lam nhu vay bat daa
khong nhitng khong sach ma con
béan hon vi van giay. Pang s¢ han,
gidy vé sinh van ;
thuong duge ding
thay khan giay trong
nhimg quan pho, quan

S , 2 e o ! o
gz A R 11 __5,&.?%“' s, _-'L -‘"'?'# = -
Mot co s& san xudt gidy vé sinh re
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chét lutong ma dung lam khdn gidy ciing co the gay bénh chu
chita noi gidy vé sinh san xudt thu cong. Nguoi tieu dung can
hiét bdo vé suc khoe cho ban than!

com bui... Mang tiéng la “gidy vé
sinh” nhung bat eu ai khi da vao
tan noi lam ra thit gidy nay déu
phai dung téc gdy, kinh hoang vai
thd gidy minh van dung hang
ngay.
- Dan lang Trich Sai,
lang chuyén san xuét




khin gidy thu cong (cht yéu danh
cho nhimg quan com bui, qudn
phﬁl 0 quan Tay Hé, Ha Nm
chang bao giv dam. dung san pham
ma minh ladm ra. Trich Sai chi la
diém déng goéi, phan phéi khan
gidy cho mot s6 pho & Ha Noi, con
“dai ban duanh“ cua thu gidy re
tién dé nam mai & Bic Ninh. Al
tieng mot 1an dét chan dén noi Ay,
duoe tAn thay canh san xuat thit
ma moi nguvi van goi la “gidy vé
sinh”, ngay lap tuc sé quyet dinh:
Tu' nay xin gia biét"... Bat ci thit
glay rac thai nao ngu?n ta ciing
c6 thé bién thanh khéan gidy...
Ngudn nguyén liéu chu yéu
duoe lay tir hoat dong thu mua
dong ndt: tt moi ngde ngach
trong thanh pho, cae nha vé
sinh cong cﬁﬂg, rac bénh vién,
chat thai cua cac khu cong
nghlép glﬂy hay ['lhlIIlg phe
pham cé ngudn goc tu glay
Nguon nita la tir dian lugm rdc -
nhing nguoi tdi téi deo bi suc

sao khip cdc via he, ven cong
cua thanh pho tim kiém nhing
md gidy rde cua moi gia dinh
vit ra chy xe méi truong dén
xuc di. P61 qudn nay thue su
hung hau nay con “tac chién” ¢
nhitng bai rdc khéng 16 hién
hiu 0 ngoai thanh khﬁp nhirng
dé thi lcrn Nhitng m¢ gidy 16n
thap cam a},r duoc n:ac thuong i
gom vé va cu ‘nguyén dai
nguyén kién” dé vé “khu tdi ché
gidy 10n” ¢d thé ndi lén nhat
mién Bac: x4 Phong Khé, huyén
B e e . . P, SRR, P

[ Tién siNguyén Hiru Hoan, V:én |
Héa hoc Cong aghiép cho biét; xut
vanudc javel la hai loai hoa chat phai
c0 quy trinh sédn xuét nghiém ngat,
trénh tiép xtc vdi da va mat. Nong |
dg trong nudc cua hai chat ndy cho |
phep <0 3mg,4 néu vuot qua, cac :
hoa chét ton drcé the gay kich tmy
doi véi da, niém mac va cac bénh vé I
duong tiéu hoa.

L_—_--_'——_J
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Cac chuyén gfa da ch: 10, Viéc su dung gidy vé sinh thay thé khén gray trong
mot thoi gian dai co thé co nhifng anh huong déi voi suec khoe. Thir nhat, co thé
hép thy vdo co'thé nhilng chén ném déc hai, khudn cdu que gay ra bénh viém
két ruét, c6 thé dan toi cac bénh nhur bénh viém rudt, thuong han, kiét !y, tham
chi con co kha nang mang theo vi khuan gy bénh viém gan. Thi hai, cac loai
gidy vé sinh chét Im;mg kem con co nhiéu bét bui gidy, khi st dung mét  luging
lon bui cong nghiep co thé xdm nhap va gay kich thich doi vm j duong ho hap. Thir
ba, co thé gay kich thich dbi vai nhiing lan da qud man cam.

Yén Phong, tinh Bic Ninh.

Nhin qua théi cing du rung
minh, sao chung lai cé thé bién
thanh khin gidy, gidy vé sinh
thn‘m tho, sach sé (?!). Cac nha
san xudt tai Phong Khé bat mi:
bi quyet hang ddu la hda chit.
Tdiché gidy phé liéu, bat budc
phai su dung hoa chat (co ban
14 nude javel, flo). Nang do thi
chang ai kiém sodt dugc. Theo
thac si Lé Thi Hong Hao, Giam
doc Trung tdm Kiém nghiém vé
sinh an toan thuc pham, Vién
Dinh duéng Viét Nam, khi su
dung héa chat flo phai tuin thu
yéu cdu rat nghiém ngat va phai
tranh moi su tiép xuc vdi da va
mat. Pdy 1a chat doc cue manh,
khi o dang don chdt ¢ mui hang
hing rat dé phdt hién o nong
d6 thap. Nong do cho phép toi
da ctia su phoi nhiém hang ngay
(8 giv 1am viéc) 1a mot phan
triéu trén lit. Ti 1é javel va flo
trong nudc chi cho phep mife
0,7-1 Emgfht Néu sur dung bura
bﬂl trong cdc san pham rat dé
gdy anh huong tdi sic khoe con
nguol.

Bén canh dd, cac nha khoa
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hoc cing khuyén cdo, giay vé
sinh chi dam bao vé sinh khi
ngudn nguyén liéu la bot gidy
duoe nghién tu gﬁ, tre, muia.
Chinh chét liéu nay duge ngam
vdi liéu lugng nudc tiy javel
phu hgp se lam giay co mau
trang tinh khiét. Con nhing
loai glay khing co mau trang
thuan tuy do duoc tdi ché tu
gidy thai (nude tdy khong thé
lam sach) thi sy “vé sinh” cua
ching khong ndi ai cing ro... Ay
vAy ma vo sO quan an binh dén
vin dang dung sai chudc nang
cua gidy vé sinh. Thi giay ay
van mac nhién hién dién trén...
ban dn. Chu qudn ddt moi ban
mot cudn gidy dé trong hép va
thuc khdch 134y ra dé lau moi
thii... Nhiéu chi quan tiét kiém
con mua loai gidy vé sinh kém
chat luong, ¢6 mau xdm, mau
nau hoac mau trang nhung mat
gidy nham, loang 16 nhitng tap
chat. Loai san pham nay dang
duogc bdan tran lan, khong co
kiém sodt va gid rat re. Dung
d€ mam bénh tir nhitng loai gidy
kém chat luong nay de doa sifc
khoe chung ta. ®



Cham chut cho
tung con chu

;"*n A0

 Vige dén trudng MI vei tré

~ em nguoi dan toc thiéu s6

6 cdc viang nui cao la vo
cung gian nan du da co cac
thdy co gido cadm ban cim
tay hoc sinh truyén tung

con chi. Chuyén “chu thay,
trd thdy” sau nhiing ngay -
nghi 6 nha di lam nuong,
chuyén hoc sinh ldp 4, 5

khong viét noi tén minh...

khong phai la hiém.

Nhung It;rn hoc “3 trong 1”

Thay giao Chu Van Lén, Hiéu
truomg Truong Tiéu Hoe Mau Son
(x4 Mau Son, huyén Cao Lac,
Lang Son) tiép chung téi trong can
phong trﬁhg tuenh toang, noi nhu
ph an tran: “Doi sung cua anh em
can b, gido vién vung cao vat va
con nhiéu kho khan ldm. Déy la
diém truong chinh cho nén duoc
nhu thé nay da la tam tam, ¢ cdc
phan truomg co sa hau nhu khong
co gi ngoai nhang lop hoe tranh
tre nuala... Can bd, giao vién con
d@ vi du sao cing co dong luong,
chi dui song ecua ngudi dan noi
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diy ca nidm chi tréng cht vao mot
vu lua nuong cho thu hoach, duy
tri duge cai an hang ngay khong
bi dut bira da la b:ai toan kho chu
noi gi dén viée sam sira cho con
dén truong. Nhung khong vi thé
ma dé cdc em phai chiu canh mu
chit, cho nén ca thay va tro déu
phéi cé gang".

Chi cach TP. Lang Son non
nam chue ¢dy s6 nhung chung toi
phai mat hon hai gi dong ho ngoi
trén chiéc xe U-oat cia Phong
Giao duc huyén Cao Loc, virot qua
nhing quang duong nui géap
ghénh, khie khuyu mdi vao duoc
t¢i diém truong chinh cia Truong
Tiéu hoc Mau Son. Thay Hiéu
truong Chu Van Lén cho biét:
“Truong chung t6i co 10 lop tai
mét diém trubng chinh va ndm
phan truong co so nam rai rdc
khap noi trong xa. Tiéng la trong
cuing mot xd nhung c¢d diém
trung phai mat nira ngay dubng
di b6 mai tai noi, vi day la xa bién
oi6i khé khin cia tinh..”: N&u chi
c6 mot diem truong chinh thi
nhiéu em sé& bo hoc vi nha ¢ qua
xa, di lai vat va.

Van dong duoe cde gia dinh cho
em dén truong “hoc cdi chi”
nhung viée day cho cde em biét
doc, biét viét lai khong hé don
gian. Tiéng la c6 mot diém truong
chinh va nam phan truong co so
“chot” @ cac thén, ban xa vdi 10
lop hoe duge mo ra, nhung hoc
sinh lai du moi trinh do khac nhau
nén viée bo tri 1dp hoe cho cde em
moét thoi gian dai khién cho cde
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gido vién phai loay hoay di tim
loi giai dap. Vay nén chung t6i mai
dugc ching kién canh nhirng lap
hoc viach dat lop bang tranh tre
niua ld, ban ghé op ep khong theo
mot quy chuén nao duoe ké theo
kiéu hai dau lép hoc 1a hai tAm
bang den, cudi “lop hoc” nay lai
12 dau “16p hoe” kia, gido vién loay
hoay giang bai o ca hai “l6p”, hai
trinh d6 khac, nhiéu lie bi quay
nhu chong chéng khi phai giai ddp
mdt van dé nao dé cho hoc sinh.

Truong Tiéu hec Mau Son ¢d
21 cdan bo, gido vién dam nhéan
cong viée giang day tai mot diém
truong chinh va ndm phéan truong
co s0. Nhiéu phéan truomg la nhitng
lop hoc “tdn dung” ¢o khi tir c4di...
chuéng trau cua dan ban ho
khong, duoc sua sang lai mot cach
tam bo lam Idp hoe. Chuyén hoe
sinh lop 1, 2, 3 hoac 10p 4, 5 hoc
cing trong mét 1dp moi budi hoc
va gido vién phai ding 16p day 2-
3 nhom trinh dé khde cung hic
khong phai la diéu la. 10 1ép hoc
vi thé ¢6 t6i 8 16p ghép 2.nhém
trinh dé, 1 16p ghép 3 nhom, chi
co duy nhét 1 1dp “binh thuimg”.
Cd biét, tai phan truong co so o
thon Sao Vang co hai nhom lop, 1
nhom 3 em, nhom kia 4 em nhung
van phai bd tri mot giao vién bam
tru khong thé dé thon... “trang”
truong.

Co gido Nong Hai Lang la
nguoi dan toc Tay, co tham nién
27 nam dung ldp, vé day o Truong
Tieu hoe Mau Son duge sdu nam,
hién c¢6 la gido vién chu nhiém ldp



ghép trinh do lop 4-5. Co
Lang cho biét: “Khi tiép
nhén hoc sinh tir cac dong
nghiép khae, qua kiém tra
to6i nhan thay trinh dé cua
cdc em khong dong déu,
nhiéu em rong kién thuc nén
viée giang day kha vat va.
Hién nay trong lép cua toi
con ¢6 em van phai luyén
chit. N6i thang ra, trinh do
tiéng Viét cia nhiéu em rat
yéu, ¢o moi bai tdp doc con
con cing phai danh vat
hang tiéng déng ho mdi
Xong... .

Dé cong viée giang day ludn
phai tuan tu song song cho ca hai
nhom hoc sinh khong bi gian
doan, can bo va gido vién o day
mat nhiéu cong suc hon cho viéce
soan gido an. Co gidao Nong Thi
Thu, cht nhiém lop ghép trinh dé
lép 1-2-3 tai phéan truong Kéo
Phay tam su: “Day ldp ghép,
nhiéu hic phai bd tri nhém bén
nay hoc toan, nhom kia luyén tap
bai cii. Chit khéng thé bd tri cho
tat ca cdc em hoc mot mon cung
lic duge. Nhirng lop ghép 3 trong
1 nhu 16p cua chung t61 con khd
khan hon nita vi chi ¢6 hai tdm
bang, mot tAm dung chung cho 2
1¢p. Dé gitip hoe sinh ¢6 thé tiép
thu duoe nhing kién thuc co ban
nhat trong sdch giao khoa, chung
td1 phai cang minh ra ma ¢o! Bubi
sang lén 1op, budi chiéu va to1 phai
chuan bi soan gido an cho nhitng
tiet day ngay hom sau nén ching
t6i lic nao ciing cam thay thiéu

) ‘:;.I
i 1r|
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Hoc tro trén'ﬂﬁ']f “iu p—

thoi gian...".
Noi long gido vién cam ban
Thay gido Chu Van Lén boc
bach: “Thiéu thon vét va thi nhiéu
lam! Duong x4 nho hep di lai kho
khin, cde thay ¢6 gido phai bam
truong, bam 16p ca tuan mdi duoc
vé nha, ciing c6 khi hang thdng.
Tu phan truong nay dén phén
truong khae cach xa nhau nua
ngay dubng. Ngay ning con do
chi ngay mua thi... Nhiéu gido
vién tré lic dau lén day vdi bau
nhiét huyét cang tran, sau vai ba
ban thue mue so thi chi ¢6 nude...
6m nhau ngéi khoe, 6 nguoi
khong tru lai duoe, bo vé xubi.
Nhung da phan da 1én dén day roi
3y & 1ail DE 6 thé yan tm bém
truong, bam ldp, cdc ¢d gido
thuong mua thite an tir dau tuén,
gao mang tir nha di dé an ca tuén.
Con cdi déu phai bo mac cho chong
cham hodc gui 6ng ba trong hé...”.
O ving nui, sdch bdo hau
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nhu khong co, edac phuong tién
giai tri khdc lai cang la thu “xa
xi” nén cde thay cd gido ngoai
thoi gian dung ldp chi biét
quanh quén trong cdi “géc con
con” euna minh. Goi 12 khu tap
thé danh cho gido vién nhung
thue chat chi la nhitng day nha
tranh lop mai ld co vdach ngan
ra thanh tung 0 rong chung
10m?1am cho “chui ra chui vao”
cua 4-5 ¢6. Cd biét nhu tai phéan
truorng Kéo Phay, khong co dia
diém, 1p hoc dong thoi cing la
cho o ctia gido vién. Dén chung
to1 vae “tham quan”, cé glau
Nong Thi Thu cuti nhur méu ma

khéng néi noéi cAu ndo. Mot dau

cdn phong ct k¥, xiéu veo duge
danh ra mot géc ké givong ngu,
goc kia dung lam bép vai th
kinh néi, niéu, chai, lg..
khoang trnng con lai ké may hﬂ}
ban ghé va mot chiéc bang den
duoc goi la lap hoc hang ngay...
Nhung nhimg kho khan, thiéu
thon vé co so vat chat va diéu kién
song hét suc eo hep nhu vy xem
ra van chua thim vao ddu néu so

»» [ - — " = AP
vol viéc di g6 cua tung nha dé

tuyén truyén, van déng cdc gia
dinh cho con em dén truomg. “Noi
lam sao cho lot tai phu huynh dé
ho dong ¥ cho con em minh di hoc
da kho, giii 5186 cua 16p hoc khéng
bi hao hut con gian nan bji phan.
Nam hoe nao ctng ¢o hoc sinh bo
hoc chi vi phai di hoe xa nha qua4.
Mo6i khi c6 hoe sinh bo hoe, cadc
thay co gido lai phai dén tuyén
truyén, van dong, nan ni, tham
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chi ca... doa nat dé cac em duoc
tiép tuc dén truong. Nhiéu em
khong co gidy khai sinh, cdc thay
co lai phai dungralo liéu lam thu
tuc khdi sinh cho hoc sinh cta
minh. Cé khi con minh de ra ciing
khong duoe nhu thé...” - Cé gido
Nong Thi Thu tho dai tam su.
Tuy con nhiéu kho khén nhu
thé nhung tro chuyén vdi ching
toi, cdc thay cé gido déu thua
nhéan chinh su ham hoc eta cdc
em hoe sinh ¢ day giup cho ho
¢6 thém ¥ chi va nghi luc dé
ngay dém bam ban, bdm trudng.
Hoc tro viing cao da phén la con
nha ngheo, mua déng quan do
it, giay dép khong cd, troi lanh
nhu muén déng bang, cd hém
nhiét do xudng thap 3-5 do, vay
ma nhiéu em chi khodc trén
minh mét hai chiée 40 mong
manh, ca ngay phai & an chdo ngo

trit bira nhung van cd gang dén
ldp déu dan. So véi tré em mién

xuoi, hanh trinh dén duoc vai
con chit cia cac em bé ngudi Dao
o Mau Son v6 cing gian nan, vat
va. “Bon tré ¢ day toi lam, cd
em dén truong doi qua, lai budn
ngu, minh phai nadu mi cho én
mdi du sitc ma ngdi hoce tiép.
Hoi sao cde em khéng dn com
roi di hoe thi ching tra loi:
“Lam gi co com ma &n, nha em
¢6 chdo la may lam roi!”, khién
minh nhiéu khi @¥a nude mat".
Céu chuyén lde chia tay cua ¢6
gido tre Luong Thi Bong et am
anh chung téi mai, khong biét
dén bao giv... m



7 dnem mol bo sun%
cla quy chétuyénsin

Bé Gido duc va Pao tao (GD&DT) via cong bo Quy che myen
’ sinh dai hoc, cao dang (DH, CB) nam 2009. Theo do, co 7 diem

> @ @ & @

1. Vé dé thi, diéu 2 clia quy ché duodc
sua d6i, bd sung nhursau: doi voi cactrumg
’myen sinh nganh nang khiéu, 10 chiic mén
thi van hoa va mén nang khiéu, car.: mon
van hoa thi theo deé thi chung cua Bo
GD&DPT, cac mon thi nang khiéu thi theo
dé thi riéng cla truong. Hiéu trudng céc

mdi bo sung, sita doi lién quan dén quy dinh ve de thi, drem U
mm khu vuc, doi tugng frong xet tuyen doi voi mot so mmng,
doi tuong du thi, khau to chiic chﬂm thl xu' ly ky luat doi vai thi
sinh sit dung gidy chitng nhan ket qud thi gid...

truung chiutrach nhiem to chue thyc hién
cac khau: radé thi, 10 chuc thiva cham thi
cacmon nang khiéu.

2. Vé doi tuong du thi, diéu 5 cua
quy ché quy dinh rd hon vai ndi dung: doi
tuong du thi 1a ngudi da “tot nghiép trung
hoc phd théng (THPT) theo hinh thic gido




duc chinh quy hoZc gido duc thumg Xuyen,
trung cap chuyén nghiép, trung cap nghé
va tucrng duong”.

3. Vé khung diém uu tién, theo doi
tuong va khu vue tuyén sinh dﬁi voi cac
trudng dong tai vung dan tde thiéu so va
cac trudng danh chi tiéu dé dao tao theo
dia chi, cac trudng cd nhiém vu dao tao
nhén luc cho dia phuong duoc sta doi
theo huang giam mifc diém uu tién chénh
léch giifa cac doi tugng, khu vuc u tién
S0 vai quy dinh trudc day. Theo do, miic
diém uu tién giita cac doi tugng chi dugc
chénh léch khong qua 1,5 diém, gila cac
Khu vue khung qua 1 diém.

Do voi cac truong PH, CH duoc glaa
chitiéu tuyen sinh dao tao theo dia chi su
dung va di véi cac trudng ¢ nhiém vu
dao tao nhan Iu'n cho dia Phucrng? mure
chenh léch d’ iém trang tuyén dugc phép
lon hon 0,5 dieém nhung khong qua 1 diem.

4 Cac lruu*ng xac dinh diém tring
tuyén doi vm cac nguyén vong theo
quy dinh: diém triing tuyen nguyén vong
sau khé ng tha ap hon nguyen vong trudc,
bao dam ti I tring tuyén hr.sp ly gilia cac
nguyén vong; khdng ha diém trungtuyen
Nhing truong hop déc biét, B truong Bo
GD&DT Xem Xet, quyet dinh.

5. Vé cong tac cham thi, ban thu ky
hi dong tuyénsinh tnuéing co thém nhiém
vu: “Can b thuc hién viéc don tdi, danh s6
phach bai thi khdng dugc tham gia vao to
chuc thuky cham thiva nguoc lai’.

6. Vé hinh thirc x( ly ky ludt, quy

ché bo sung miic tucc quyen vao hoc 0
cac trucmg ngay trong nam do va tudc
quyén tham du ky thi tuyen sinh vao cac
trudng trong 2 ndm tiép theo, hodc dénghi
cac coquan co tham quyén truy cltu trach
nhiém hinh sy di véi nhiing trusng hop
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strdung giay chiing nhan két qua thi khéng
hop phap.

7. Viec klem tra két qua thi va ho
S0 trang tuyén cla thi sinh, quy ché
mai bo sungthem quy dinh: “Sau khi dugc
xet tuyen chinh thic, cht tich hdi ddng
tuyén sinh ra quyét dinh ¢ong nhan danh
sach thisinh tring tuyén’”.

Tuyén sinh hé vira hoe vira
lam nam 2009: cac truong tw ra
deé thi dot 1

BOGD&DT vua ban hanh huung dén
vé cong tactuyen sinh hinh thue vira hoc
vita lam @ céc truong DH, CP, hoc vién.
Theo do, dot thi thang 3 vathang 4-2009
(dot 1), cac tmo'ng van dugc chu déng
trién khai cong tac luyen sinh hinh thirc
vira hoc vira lam, ké ca viéc t0 chitc ra dé
thi. Dot thi thang 10 va thang 11-2009 {d@‘l
2), cac truong phai str dung deé thi cac
mon vén hoa: Toan, Vat ly, Hoa hoc, Sinh
hoc, Ngir van, Lich su, Dia Iy va Teng
Anh do Cuc Khao thi va Kiém u"lnh chat
lugng GD (Bo GD&PT) cung ¢ap. Mdn
Ngu van dugc thi theo hinh thire tu luan,
cac mon con lai thi theo hinh thire trac
nghiém. 3

Cling theo hudng dan cua B GD&DT,
trong dat thi thu 2, hé BH, CD se cung thi
vao ngay 15, 16 va 17 (cua thang 10 va
thang 11). Thai gian lam bai mén thi tu
luan 1a 180 phut va doi vai cac mon thi
trac nghiém & 90 phut; thai gian lam bai
thi cac mén néing khiéu, nghé thuét do
hieu truong cac truong quy dinhva thGng
bao cong khai trudc moi dot thi 2 thang.

‘Moi thi sinh duwoe du thi mét
nganh trong mot khéi thi

* Thi sinh co duoic thi 2 truong DH
cung khéi thi khong? Néu du diém frung
tuyén vao truong PH thugc khéi A nhung



muén hoc & truong khdi B, co thé chuyén
diem qua duoc khong?

- Theo quy dinh, cac nganh tuyén sinh
DH khoi A va khoi V sé thi dot 1 (ngay 4
va 5-7-2009); cac khdi con lai thi dot 2
(ngay 9 va 10-7-2009). Nhw vay, toi da
moi thi sinh du thi duge mét nganh thude
khoi A (hnac khoi V) va mot nganh thuuc
cac khoi thi con lai (B, C D...). Diémthi 0
khdi nao chi duge xét tuyen vao cac nganh
co tuyén smh thude khoi do, khong duigc
ding két qua thi khdi A xét tuyen vao cac
nganh tuyén khéi B (ngoai trir mot s6
nganh con chi tiéu nguyén vong 2 cho ca
2 khdi A, B).

Hoc CP nghé tai mét truong OH co
duoc coi la dao tao hé chinh quy khong?

Sau khira truong co bi phén biét, co co hdi

viécIam nhusinh vién tot nghiép cac truong
CP khac khong? |

- Theo Luat GD va Luat Day nghé,
trinh d dao tao CP nghé thudc hé thong
GD nghé nghiép trong hé thdng GD quéc
dan. Day nghe trinh d6 CD dao tao trong
2 den 3 nam hoc tuy theo nghé dao tao
d6i véi nguoi co bang tot nghiép THPT: tr
1 dén 2 nam hoc (tuy tung nghe) doi vol
-ngucu co bang tot nghiep trung cap nghe
nung nganh nghe dao tao. Hién nay, tat
ca cac truong cd dao tao CP nghé déu
dao tao he chinh quy.

Néu trudng dao tao theo dung chuong
trinh, muc tiéu dao tao, khi 1ot nghiép trinh
do CB nghé, nguai hoc sé thanh thao kY
nang thuc hanh nghe do. Cac doanh
nghiép tuyén ngudi & dénh gia cao néng
lyc lam viéc thuc té cua cac (ing vién.
Néu thanh thao nghé, ung vién sé co co
hoi viéc lam tot khong nén qua lo lang
chuyén bang cap.

+ Nén chon nghé hay chon

nganh hoc?

- Theo cac chuyén gia tu van 1uyen
sinh, dao tao trinh d§ CP giup sinh vién
co kién thie chuyén mon va kj nang thuc
hanh co ban dé giai quyét nhimg van dé
thong thuong thuoc chuyén nganh dugc
dao tao. Dao tao trinh d6 DH glup sinh
vién nam viing kién thic chuyén mdn va
co ky néng thuc hanh thanh thao, co kha
nang lam vigc df;ac |ap, sang tao va giai
quyét nhimg van dé thuge ch uyén nganh
dugc dao tao. Nhuvay ¢0 thé noi glanduc
PH gilip ban chuan bi cho nghe nghlep
tuong lai nhung khung gicﬂ han o mot nghe
nghlep cuy the nao. Bat cu nganh hoc nao
clingco the giup ban chuan bj cho mot sd
ngh& nghiép khac nhau. Vi du: tot nghiép
nganh cong nghé sinh hoc cothé lam troly
phong thi nghiém, nghién clu vién, nha
khoa hoc, nhan vién xet nghiém, chuyen
vién quan Iy du an lién quan, nhan vién
san xuat, tiép thi, ban hng, nhan vién quan
ly chat luong hodc md cong ty tu nhan...
Tot nghiép nganh cnng nghé thongtin co
thé lam chuyén vién kinh doanh, chuyén
vién lap trinh tng dung, chuyén vien cong
nghé thdng tin, giam doc thong tin (CIO),
giao vién, ky su [ap trinh tng dung weh
lap trinh vién, nhan vién marketing san
pham congnghé thong tin, nhan vién quan
ly mang - may chu, nhan vién quan tri
website... Vi vay, cac thi sinh khﬁng nen
qua bi bo budc vao mot nghe nao do dé
tim ra mot nganh phu hop va cﬁn nhin xa
trong rong khi chon nganh hoc. Détim duoc
nganh hoc ung § nhat, ban cAn phai hiéu
minh, hiéu mrr:rng hiéu nganh’” cling niém
dam me va su quyet tam cua minh.

BA QUAC TOAN thuc hién
. (Nguon: Bo GD&DT)
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Dé thi dai hoc va cao dang
nam 2009 co gi moi? ¢

MON LICH SU

Man Lich su thi theo hinh thire turluan.
Pé thi gom hai phan, phan chung (7
diém) va phan riéng (3 diém), co phan
danh riéng cho thi sinh hoc chuong trinh
chudn va chuong trinh ning cao.

Cau tric dé va gioi han kién thic
nhu sau; ‘ ,

_|. PHAN CHUNG DANH CHO TAT

CA THi SINH: 7 diém

Cau l, Il va lll (7 diém) gom céc noi
dung: | _

. Lich su thé gigi tu nam 1917 dén
nam 1945 (nhing ndi dung co lién quan
dén lich sur Viét Nam Idp 12)

- Y nghia lich sit clia Cach mang
thang 10 Nga néam 1917. ;=%

- Cudc khung hoang kinh té thé gidi
1929 -1933 va hau qua cua no.

- Dai hdi Il (1920) va dai hoi VI
(1935) cua Quoc té Cong san.

- Mt tran nhan dan Phap.
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- Chién tranh thé gioi lan thir hai (1939
-1945).

Il. Lich st thé gidi tu ndm 1945 dén
nam 2000 (3 diém)

- Su hinh thanh trat tu thé gidi moi
sau Chién tranh thé gidi 1an thirhai (1945-
1949),

- Lién X0 va cacnudc Dong Au (1945
- 1991). Lien bang Nga (1991 - 2000).

-Cac nuoc bongBac A. |

- Cac nuoc Dong Nam A va An D0.

- Cac nude chau Phiva My Latinh.

- Nude My. |

- Tay Au.

- Nhat Ban.

- Quan hé qudc té trong va sau thai
ky chién tranh lanh.

- Cach mang khoa hoc - cong nghé
va xu thé toan cau hoa nua sau thé ky
XX.

- Tong két lich st hién dai tir nam
1945 dén nam 2000.

lII. Lich su thé gidi tu dau thé
ky XX dén Chién tranh thé gioi
ldn thir nhat

- Xa hoi Viet Nam trong cudce
khai thac lan thir nhat cua thuc
dan Phap (1897 -1914).

- Phong trao yéu nudc va
cach mang 0 Viét Nam tlr dau thé
ky XX dén Chién tranh thé gidi
lan tha nhat.

- Viét Nam trong nhung nam
Chién tranh thé gi6i Ian thir nhat
(1914 - 1918).

IV. Lich su Viét Nam tu ndm



1919 dén nam 2000

- Phong trao dén toc dan chu ¢ Viét
Nam tr nam 1919 dén nam 1925.

- Phong trao dan toc dan chu 0 Viét
Nam tir ndm 1925 dén dau nam 1930.

- Phong trao cachmang 1930 - 1 935.

- Phong trao dan chu 1936 - 1939.

- Phong trao giai phong dan 19c va
Tong khdi nghia thang Tam (1939
1945). Nu6c Viét Nam Déan chu Cdng
hoa ra doi.

- Nudie Viét Nam Dé&n chu Cong hoa
tif sau ngay 2-9-2945 dén trudc ngay 19-
12-1946.

- Nhiing n&m dau cla cudc khang
chién toan qudc chdng thuc dan Phap
(1946-1950).

- Budc phét trién clia cude khang
chién toan quédc chdng thuc dan Phap
(1951 - 1953).

- Cudckhang chién toan quéc chong
thuc dan Phap két thuc 1953- 1954

- Xay dung chu nghia xa hoi o mién
Bac, dau tranh chnng de quic My va
chinh quyén Sai Gon & mién Nam (1954
1965).

- Nhan dén hai mién truc tiép chién
dau chnng da qunc My xam uac. Nhan
dén mién Bac vifa chién dAu vira san xuat
(1965 - 1973).

- Cudc chién tranh trén mat tran-

ngoai giao. Hiep dinh Paris nam 1973
vé cham d(t chién tranh, lap lai hoa binh
0 Viét Nam.

- Khdi phuc va phat trién kinh té - xa
hoi d mién Bac, giai phong hoan toan
mién Nam (1973 1975).

Vlet Nam trong nam dau sauthang
I0i clia cudc khang chién chong My clu
nuoc 1975.

- Viét Nam xay dung chi nghia xa

hdi va d&u tranh bao vé Ta quoc (1976-
1986).

- Viét Nam trén dudng doi mdi di lén
chu ngh:a xa hoi (1986 - 2000).

- Tong két lich sur Viét Nam tir 1919
dén 2000.

Il. PHAN RIENG (3 diém)

Thi sinh chi duge lam mot trong hai
cau.

Cau IV.a theo chuong trinh chuan
(3 diem).

Noi dung kién thirc gnm phan lich st
thé g[m tr nam 1945 dén nam 2000 va
lich st Viét Nam tur 1919 dén 2000. Chi
tiét gom cac giai doan, su kién lich su
nhu yéu ¢au ddi voi phan dé chung (da
trinh bay phan trén).

Céu lILb theo chuong trinh nang
cao (3 diém)

NGi dung kién thiic bao gom:

* Lich st thé gidi tir ndm 1945 dén
nam 2000. NOi dung kién thirc yéu cau
gidng nhu dai véi phan dé chung (nhu
trén).

*Lich s.ur Viét Namtir 1919 dén 2000.
Phén lich st Viét Nam bao gom cac ndi
dung sau:

- Nhiing chuyén bién moi vé kinh té
xa hdi ¢ Viét Nam sau Chién tranh thé
gidi lan thir nhat.

- Phong trao dan toc dan chu o Viét
Nam tr ndm 1919 dén ndm 1925.

Phnng trao dan toc dan chu o Viét
Nam tit nam 1925 dén dau nam 1930.

- Phong trao cach mang 1930-1935.

- Phong trao dan chu 1936-1939.

- Phong trao giai phong dan toc
1939-1945.

- Cao trao khang Nhat clu nudc va
Téng khdi nghia thang Tam (1939-1945).
Nuoc Viét Nam Dan chu Céng hoa ra doi.
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- Nude Viét Nam Dan chu Cong hoa
ttr sau ngay 2-9-1945 dén trude ngay 19-
12-1946.

- Nhing nam dau cua cudc khang
chién toan qudc chdng thuc dan Phap
(1946-1950).

- Bude phat trién cla cude khang
chién toan guoc chdng thuc dan Phap
(1951-1953).

- Cudc khang chién toan qudc chong
thuc dan Phap két thiic 1953-1954,

- Mién Bac thuc hién nhiém vy kinh
16 xa hdi, mién Nam dau tranh chéng
ché do My Diém, gin gitr hda binh (1954-
1960).

- Xay dung chu nghia xa hdi & mién
Béc, chién dau chnng chién luge “Chién
tranh ddc biét" cua My 6 mién Nam
(1961-1965).

- Chién dau chong chién luge “Chién
tranh cuc bo” & mien Nam va chién tranh
pha hoai mién Bac |an thit nhét clia dé

qudc M (1965 - 1968).

- Chién du chong ChlEl‘I luge “Viét
Nam héa chién tranh” Ear mién Nam va
chuen tranh pha hoai mién Bac lan thit
hai cua dé qum: My (1969-1973).

- Cudc chién tranh trén mat tran
ngoai giao. Hiep dinh Paris nam 1973
vé cham diit chién tranh, lap lai hoa bink
o Viét Nam.

- Khoi phuc va phat trién kinh té - xa
hoi G mién Bac, giai phong hoan toan
mién Nam (1973-1975).

- Viét Nam sau dai thang mua xuan
1975.

- Viét Nam xay dung ch nghia xa
héi va dau tranh bao vé Té quéc (1976-
1986).

- Viét Nam trén dudng doi mdi di len
chl nghia xa hdi (1 986 - 2000).

- Tong két lich st Viét Nam tir 1919
dén 2000,
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TRIEN LAM IECE 2009

TR
i

l)len dan t(hlll dién Ve cace co'hoi

glilﬂ ([ll(‘ yal " l(f ny ll(’!l} MINH THUY

Trién !ﬁm quoc te Gmo duc va nghe ngh:e p (IECE) lan thit 7 nam
2009 dién ra tai TP. Ho Chi Minh tit ngay 26 dén 28- 2—2009, do

C SN BN B B BN BN N BN BN B

Tim hiéu co hdi vé théng tin gido
duc, hoc Imnu quic 18..

Tai trién lam, cac trl.rr;mg gioi thieu
dén cong chung tham quan, sinh vién,
hoe sinh cung phu huynh vé chinh sach
dao tao, cac nganh va chuong trinh hoc,
chinh sach hoc béng cua minh. Cac
trudng tham gia thuc hién 30 budi hoi

Cong ty Vinexad va Cang ty IIR Exhibitions (Singapore) phm hop
to chuc, vdi sw bao tro cua Co quan Pai dién Bo Giao duc va Pao
tao tai H’ Ho Chi Minh cung Sd Gidao duc va Pao tao TP. Ho Chi
Minh. Trién ldm ndam nay co su tham du ciia hon 60 dcm vi giau
duc dai dién cho hon 200 trudng dai hoc dén tw 10 quoc gia va
viing lanh tho trén thé giéi nhu My, Anh, Uc, Ha Lan, Thuy Si,
Hong Kong... va 4 khu gian hang quﬁc gia cua cdc nuoc
Singapore, Thai Lan, Malaysia, Philippines.

thao trong sudt 3 ngay trién lam. Tai cac
buodi hoi thao ndy, ngudi tham dy ¢6 co
héi nam bat dudc nhing thong tin giao
duc, nhimg bi quyét, kinh nghiém hoc
tap thong qua cac chu dé nhu: “Cac budc
chu@n bi cho ky thi IELTS", “Hoan thanh
chuong trinh dai hoc tai Philippines”,
“Thugc hién gidc mo du hoc My ctia ban”,
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"Hoc 0 Malaysia”, “Di tim vi tri cta ban
trong the giodi dau tu’...

Péc biét nam nay, lan dau tién IECE
c6 sir tham gia cla ba co quan xic tién
du lich la Phong Du lich Philippines, Cuc
Du lich Malaysia, Tong cuc Du lich Thai
Lan. Cac ¢ quan nay mang dén trién
lam cac chuaong trinh du lich hoc duong:
gioi thidu vai khach tham du trién Iam
nhung chuurng trinh du lich két hop tham
quan cac irwng tai nudc so tai nham
giup sinh vién, hoc smh Viet Nam co sy

lua chon diing Gan dé du hoc. Cac truding -

thugc chuong trinh nay hau hét 1a nhimg
trudng dao tao cac chuyén nganh nhu
du lich, quan ly nha hang khach san...,
trong do ¢o nhiing trudng danh tiéng
tham du trién Iam lan nay nhu DCT Swiss
Hotel Tourism Culinary Institute, Asia
Pacific School of Sports and Business...
cung cac trugng hang dau cda
Philippines nhu Angeles University
Foundation, Enderun Colleges, PASUC
Regions 4A&B, Laguna State
Polytechnic University, Miriam College,
St Paul University Philippines...

Ngoai ra, khach tham du trién lam
c¢on ¢o ¢o hoi tim duoc nhung hoc bong
cO gia tri turcac Iruang. cac to chue glau
duc uy tin. Trong dip nay Chinh phu Ha
Landa danh mot khoan ngan sach hang
trreu euro hoc bong cho cac smh vién
quéc t&. Khach tham du co thé tim dén
nhiing budi hdi thao cua Join Nuffic Neso
Vietnam dé biét thém chi tiét,
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.Va frong nuoe

Co 8 truong cao dang va frung hoc
chuyén nghiép tai TP. H6 Chi Minh tham
gia trung bay va gici thiéu tai trién 1am lan
nay. Ngoai ra, So Giao duc va Pao tao
TP. H6 Chi Minh cling C{mg ty lR
Exihibitions cung tiép tuc 16 chic cudc thi
“Vui hoc” cac mon Toan va tiéng Anh 1an
thit 4 tai hoi truong trien 1am. Da co 55 doi
tr30 truong trung hoe phd thong cua thanh
pho dang ky tham du cuéc thi. Phan
thuong cho cude thi gom 2 giai nhat tri gia
25.000.000d (cup luu niém, 2 may nghe
nhac iPod Touch trj gia 15.000.000d, 2
suat hoc bong toan phan chuang trinh bac
sl may tinh cta Trutong Cao G’ang ISPACE
tri gia 10.000.000d); 2 giai nhi tri gia
20.000.0004 (cup luu niém, 2 may nghe
nhac |P0d Touch tri gla 10.000.000d, 2
suat hocbong tﬂan phan chuong trinh béc
si may tinh cua trudng iISPACE tri gia
10.000.000d); 2 giai batri gia 14.000.000d
(cup luu niém, 2 may nghe nhac IPad
Touchtri gia 4.000.0004, 2 suat hoc bong
tnan phén chuong trinh bac si may finh
cua truong iISPACE tri gia 10.000.0004d).

Déc biét tai trién [dm lannay, Coquan
dai dién Bo Giao duc va Pao Iaﬂ tal
TP.Ho Chi Mlnhdahutrﬂ gillp do de bao
Thanh Niénva Cong ty IIR Exhititions 1o
chic chuong trinh “Tu van mua thi"
Chuong trinh xuyen subt 3 ngay trién [am
tai san khau tién sanh, nham gfa: idap cac
théng_tin vé tuyén sinh clia cac truong
cao dang, dai hoc trong nuac.

Ngoai ra, khach tham quan trién 1am
con ¢6 cd hdi tring thudng giai | gém 1
may nghe nhac iPod Touch tri gia
7.500.000d; giai Il 1a may xem hinh va
nghe nhac ky thuat s AVLabs 11 tri gia
5.000.000d. =



BOAN PHUONG THAD

Alka Agnihotri d Southlake sé chinh thuc tham du k‘)} thi tuyen
’ sinh dai hoc vao thdng ba, thé nhung cé dd phai chuan bi cho ky

& chuén bi cho ky thi dai hoc,
I)cﬁc co cau hoc sinh phai hoc

hanh cang thang trude do
nhiéu nim, Cao diém nhit van la
thoi diém cde truong trong nudc
théng bao so lwong tuyén sinh.

O Texas, My, su canh tranh vao
canh cia dai hoc hét suc gat gao,
dac biét 1a déi véi nhimg ai khong
nam trong top 10% hoc sinh tot
nghiép cao nhét ophd thong. S6 diém
trong ky thi SAT rat quan trong boi
vi nhitng thi sinh co thu hang trong
16p thap nhung diém thi SAT cao
van c6 nhiéu co hdi duoc nhén vao

thi nay ngay tir ndm ddu tién khi méi budc chdn vao canh cua
trudng trung hoc. Ngoai viéc phdi ddng ky cdac chuong trinh luyen
thi riéng 0 Colleyvile, c6 hoc sinh nam cuoi ciia Trudng Trung hoc
Carrol con phai ding ky khoa luyén thi SAT 0 ngay tai Truong
Pai hoc Texas. Mo uoc cua c6 la duoc hoc cac chuyen nganh dugc
hay thuong mai ciia Truong Dai hoc Nam California. Diem SAT
cao co the ddam bdo cho cé kha ndng duoc nhan vao trudng nay.

cac truong dai hoe cua bang hon la
nhirng thi sinh thithang cao nhung
diém thi thap hon. Tham chi s6 diém
cao trong dot nay con la cohéi lon dé
durge nhan hoe bong. Mot hoce sinh
cua Trudong Trung hoc North
Crowley cho hié't:i “Diroc nhéan vao
truong va ¢ hoc bong la diéu ai cing
mo udc, thé nén ai ciing phai hoe
hanh rat-nghiém tuc.”

Tuy nhién, vin ¢6 rat nhiéu
tranh cai xung quanh viéc to chute
cde ky thi dé tuyén sinh nay, bai vi
c6 mot 86 nha phé binh cho rang
nhimg danh gid xép loai trong lop
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® SAT (Scholastic Aptitude |
| Test)ldmdttrong nhang ky thi chuén |
[ hoa chc:” viéc dang ky vao mot so dai '
hoc tai My.
® Bai thi ACT kéo dai xap x4 |
| tiéng, chiathanh ndmphan thi: tiéng |
| Anh, toan, doc, khoa hoc vé viét
| I_;iqguﬁ;gmﬁica d.’ﬁphﬂ;{ dhi’ tra h;cifcéu |
0i cho phan doc va khoa hoc, 45
| phitlam phén thitiéng Anh, 60 phiit |
I ghhophér; mgva-aﬂphﬂ!m laidanh |
0 phan viét,
: ® Baithi SAT kéo dai 3 tiéng 45 :
phit, chia thanh muoi phan baoc gom
| vé ky ndng doc, todn va viét. Phan l
| docchiém 70 phiitvéingidung kiém |
| trakha ndng hiéucda thisinh. Phan |
| toan cing chiém 70 phut bao gom l
cde cdu hoi vé dai so, hinh hoc, thong
| k&. Phén thi viét nham kiém tra ki |
| néng dién dat, nhan biét l6i sai.. |

L—-'__—___-J

cin duoge coi trong hon. Theo mot

théng bdo vae thang 9-2008, trong
80 2.176 cac truong dai hoc va cao
dang phi loi nhuédn hé bén nam, cé
280 truomg khéong yéu cau thi tuyén
sinh. T6 chite Fair Test, m{t t& chiie
phi loi nhuén chuyén kiém tra tiéu
chuén cua cacbai thi, cho biét trong
ba nam gan day co 45 truong dai
hoc da ngung khéng dung phuong
phap thi tuyén sinh nita. Trong s6
d6 bao gom ca hai trubng noi tiéng
gat gao nhat la Pai hoc Wake
Forest va Cao dang Smith.

Viéc duge nhan vao cde truong
dai hoc 0 Texas bi chi phéi nhiéu boi
diém thi SAT hay ACT, ngay ca doi
voi nhimg thi sinh dat diém cao nhat
opho thong. Mic di theo lut, nhimg
nguoi nay phai dam bao duec nhan
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v&o bét cit truong nao cua bang ma
ho muén.

Tuy nhién, c6 su khdc nhau vé
van dé nay giira cdc truong dai hoc
Texas. Dien hinh la Pai hoc Austin
chi xem xét diém thi cua thi sinh doi
voi nhimg chuong trinh hoc day tinh
“mau lua” nhu la thuong mai, ky su
va y ta. Trong khi do, Pai hoc
Dallas tuyén thang 15% thi sinh xép
hang cao nhat trude tién rdi xét dén
nhimg truong hop dat duoc it nhat
26 diém doi vai bai thi ACT hodc
1.200 d6i véi bai thi SAT ma khong
can tinh dén xép hang phd théng.
Ngoai ra truong nay con ¢6 truyén
thong céng bd tiéu chudn tuyén sinh
truge do hai ndm, thé nén edc phu
huynh va hoce sinh ¢6 thé hoach dinh
mite dén cua minh. :

Cac ky-thi tuyén sinh dai hoc bat
dau phat trién tirthé ki trude va da
giip do rat nhiéu cho cac truong
trong viéc chon lua thisinh. Vidu o
Truong Harvard, méi nadm c6 29.000
ho so duoe giri téi tir 8.000 truong
hoc pho thong, thé nhung chi tiéu
ch1 ¢62.009 sinh vién. Trong truong
hop nhur vay, nhitng thu thach that
su phai duoc dé ra dé lua chon diing
nhan tai.

Nhimg cong ty chuyén san xuét
dé kiém tra cho ring cdc chuong
trinh luyén thi that ra khong cai
thién diem so nhiéu cho lam. Viée
duy nhat hoe sinh ¢an chuén bi l1a
tap lam quen véi cdc dé thi ma théi.
Nguge lai, cdce trung tAm luyén thi
tu nhan tuyén bé rang ho da cd thé
gitp cho cdc thi sinh rat nhiéu trong
viée vuot qua thir thach cua k¥ thi
tuyén. |

(Theo Education)



8.000 ti dong
la tong so tien cho hoc
sinh, sinh vién vay tin

dung hoc tap nam

 * "Vigcthuhdingdl
'm_ hq.\c smh srnh ﬁén__

® Bo GD&PT vua cong bo dé an “Dao tao

theo chuong trinh tién tién tai mét sé truong
dai hoc (BH) Viet Nam giai ﬂoan 2008-2015".
Theo do, ngan sach Nha nudc ho trg cho cactrudng |
thue hién theo chuong trinh nay, tr khoa 1 dén
khoa 3, 1a khnang 859,743 ti dong (bang khoang
60% du tinh nhu cau chi phi dao tao); nha trucmg tu
can doi 25% chi phi; ngudi hoc dong gﬁp bang
khoang 15%. T nay dén nam 2013, cac truong
DH trién khai thuc hién mot so chuong trinh tien

ACYS  tién; phan ddu dén nam 2020, mGt s0 trudng DH

-hang Ohinh sachxa h&l}
-« "Tutuong hoc dé
ra lam quan, 08 dugc
"vifﬂ!mm&'a’ﬁ hinh
thanh trongméichingta
trllic cén ndm trong ndi.
Nhung ddy khong phai
 cdidichmanén gidoduc

 hién nay nham to7". (TS

Co hoc Viét Nam)

o “Tuéf? 15 181 w

jnhﬁn ﬂaﬂﬁ : Néﬂ l;’iu
 gido duc trung hoc
g g G5Bl

'ﬁimmua.‘nmnﬂ

---(GS TS Hoang Tuy -

- ChutichVién Ngiﬂémm
Phéteién0S)

g Hiu Chung - Vign

clia Viét Nam dugc xép hang trong s6 200 truong
PH hang dau thé gidi.

@ Ngéan hang Chinh sach xa héi Viét Nam
phoi hop véi Bo GD&BT, Bé Tai chinh, Bo Lao
dung Thuung binh va Xa hoi vira hop bao vé
két qua trién khai tin dung déi véi hoc sinh,
sinh vién (HS, SV). Theo Ngan hang Chinh sach
xa hoi, ném 2009 miic cho vay van gilf nguyen
800.000d/thang/SV. Tinh tuthang 10-2007 den nay,
Ngan hang Chinh sach xa héi da giai ngan cho vay
9.535 fi dong va thu ng 92 ti dong. Céc trudng hop
vay von vira qua ch yeu la SV cac truong BH, CP,
s0 HS, SV hoc nghe vay von con it. Qua kiém tra
tai 9.000/10.000 xa trén ca nudc, phat hién trén
4.000 trudng hop binh xét sai doi tugng, ngan hang
da ngung cho vay va thu héi no trudc han voi nhiing
truong hop nay.

® B) GD&BT vira cdng bd du thao Bd chuan
phai trién tre 5 tum Theo do, ¢o 29 chuan bao
gorn 125 chi s0 0 4 linh vure, tUr linh vize phat trién
thé chat dén cac finh vyc phat trién tinh cam va
quan hé xa hdi, phat trien ngun ngu va giao tiép,
phat trlen nhan thiic va san sang véi viéc hoc. Tuy
ﬂh[Eﬂ van con nhiéu ¥ kién tranh luan vé nhiing
chi sé thiéu thyc t&, khong phi hop voi thé chat tré
em va diéu kién xa hoi, thiéu tinh kha thi cua ban
du thao b chuén nay.

e
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An gi dé co fhe rurn mm; Mw nam; cﬁrr nhuf Cau hm nay da
duoc dat ra déi voi cac nha dinh duéng hoc co tr uyen phuone q
Dong 19 tit hang nghin nam nay. Theo ho, trén co s dam baio ché
do an uong mang tinh chinh the (day du), binh hanh (cdn doi)
vd tam nhan (he ll;,hl (hop ly) thi phm Chll y trong dung mot so
n'n an thuc uong co cong dung kién nao ich tri nhdm muc dich
cdi thién tri nho va du phong tich cuc chung Kién vong (hay
quen), mot can bénh thuong qup khi co tuoi.
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Cdc mon kién nao ich tri:

* Ndao lon: Theo thuyet “di
tang bo tang” (1ay tang bd tang)
cua y hoc ¢d truyen nao lon vi

ngot, tinh binh, co cnng dung ich
than bo nao, bo ¢ot tuy, duge dung
dé chita cdc ching tdm cédn suy
nhuoc (suy nhuge than kinh), kién
vong (hay quén), huyén vung
(chéng mat hoa mat)... Thuong
dung dudi dang hap cach thuy an
don thuan hodc phoi hﬂp vdi ky
tir va hoai son. Nao lon co gia tr1
dinh du@ing cao, dac biét chua rat
nhiéu cholesterol cho nén nhing
nguoi bi réi loan lipid mau,, X0
vita dong mach khi dung can ¢o
su tur van cua thay thude.

* Tritng chim bo cdu: Vi ngot,
tinh binh, cé cong dung bd thén
dutmg tAm, thuong dugc diung lam
thic &n cho nhitng nguol mat ngu
; ha:,r quén, dau chodng. mat hoa,
tai u tai diéc, lung dau gm moi..
do tam than hu yéu. Co nhéan c6
céu: “Tam tri tuong lai, than tang
di vang vay nén boi bo hai tang
tdm va than co tde dung truc tiép
dén viée cai thién kha néng ghi
nhod. Dan gian thutng dung trung
b6 cdu 5 qua, long nhan 15g, ky
tu 156g va duong phen 25g hap
cdach thiy 4n mdi ngay 2 lan dé
chita chung hay quén.

4 Tr:mg chim ctit: Vingot, tinh
binh, ¢6 cong dung bo ich khi
huyét, kién néo fch tri. Voi gia tr
dinh dudng rat cao vuot xa so vai
cac loai tring gia cam khdc, dac
biét ¢é chua nhiéu lecithin, trung
chim cut la mét trong nhitng loai

thue phdm rit hiu ich cho néo
bo. Thuong duge dung dudi dang
ludg &n mdi ngay vai qua, kho thit,
nau canh béng hodc lam nhén
banh bao.

* Mat ong: Vl ngot, tinh binh,
¢6 cong dung bé hu, nhuan tdo,
g131 doc, duge ménh danh la “tinh

cua tram hoa”. Mat ong rat giau
chit dinh dutng, dac biét chua
nhiéu loai men, acid amin, cac
vitamin va nguyén to vi lurn'ng rit
can thiét cho hoat dong cua hé
than kinh trung wong, qua dé cai
thién kha niang ghi nho.

*Dong trung ha thdo: Vingot,
tinh &m, c6 cong dung bo hu ton,
ich tinh huyét, 1a mot trong nhimg
vi thuée - thue pham noi tiéng cua
v hoe ¢ truyén, sdanh ngang vai
nhéin sdm va nhung huou, thuong
duge dung dé chira ching “kién
vong” do than hu. Tde dung duge
Iy ciia dong triang ha thao hét suc
phong phu, trong do cé tdc dung
tran tinh, tdng cuong suc chu y
va na:ng cao nang luc ghi nha. Co
thé dung dudi dang thé hodc dang
da bao ché nhu vién nang, thude
nudc, thudce bot...

* Ho dao nhan: Vi ngot, tinh
4m, c6 cong dung bo than cd tinh,
6n phé chi khai, ich khi duong
huyét, bo nio ich tri, nhuén trang
thong tién. Ho dao nhén c6 gid tri
dinh dudngrat cao, trong 1{]0g co
chiia 58-T4g chat beu, chu yéu la
cac acid béo khong no, 18g chat
dam, 10g chat v6 ce, nhiéu loai
vitamin nhu B1, B2, C, E... va cac
nguyén té vi luong nhu Ca, P, Fe,
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Zn, Mg... cimg maot Iu:urng lon
photphnhp1d va lysine rat can cho
cdu trdc va hoat déng ctia pio
bo. Boi vay, ho dao nhan 12 mét
trong nhitng thue pham - vi thuéc
rat ¢6 loi cho viée cai thién kha
nang ghi nho. Cdech dung don
gian 1a dn déu dan hang ngay 1-
2 trdi ho dao hoic dung 30g hé
dao nhan nau chao vdi gao te.

* Long nhan: Vi ngot, tinh Am,
c¢o cong dung ich tAm ty, bo khi

huyét, kién néo ich tri. Y thu co

Khai bdo ban thdo cho rang long
nhan co kha nang “quy ty nhi ich
tri” (b6 ty ma cd ich cho tri tué).
Nghién citu hién dai cho thay,
long nhén c6 kha ning diéu chinh
hoat dong cua vo ndo va cai thién
kha néng ghi nhd. Dé phong chi:‘i'n,g
tich cue ching “kién vong”, dan
gian thuong ding long nhian 500g,
duong trﬁng 500g, néu thanh cao
dac, moi ngay uong 2 lan, méi lan
10-15ml.

* Nam linh chi: Vi ngot, tinh
binh, co cong dung dudng tam an
than, ich khi bé huyét, tu bo cuong
trang, kién nao ich tri, duoec ménh
danh la “tién thao” (co tién).
Nghién citu lam sang hién dai cho
thay, linh chi ¢6 kha ning hé tro
tri liéu rat tot doi vai nhitng bénh
nhéan tAm ecin suy nhuge (suy
nhuge than kinh), that mién (mat
ngu), kién vong (hay quén)... do
tdm ty hu nhuoe. Thutmg duoe
dung dum dang linh chi thé 3-6g
ham ubng thay tra mdi ngay 2 14n
hoéc cdc dang da duoc bao ché nhu
vién nang, tra tan, cao long, thuéce
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nudc, theo chi dinh cua thay
thuuﬂ

* Nhan sam: Vi ngot, tinh am,
co cong dung dai bo nguyén khi,
dinh tam ich tri, 14 vi thuée - thue
phiam du_ng dau trong nhom dugc
liéu ¢6 cong dung bo khi. Nghlen
citu hién daj chothay, nhan sam €
kha néng cai thién chuyén héa etia
to chitc ndo, hung phﬂﬂ va tang
cuong tinh linh hoat cua hé than
kinh, néng cao kha néng ghi nhg.

*Lién nhuc (hat sen): Vi ngot.
tinh binh, co cang dung bo ty chi
ta, ich than o tmh dudng tAm
an than Y thu co Than nong ban
thao kinh viét: “Lién nhuc, bo
trung, dutng thﬁn, ich khi lue, trir
bach bénh, ctru phun khinh than
nai lao” (hat sen bd ty vi, cé loi
cho than khi, trir dugc trim bénh,
dung lau 1am nhe nguvi va ken
dai tudi tho), Thuong duoc ding
dudi dang ché bién thanh cde mdn
an - bai thude nhu mit sen, che
hat sen, chdo hat sen...

* Ky tw: Vi ngot, tinh binh, ¢6

cong dung tw bd can thén, lam

sang mat va nhufn trang. Dén
gian thuong dung ky tir dé phong
chéng chung “kién vong” va tang
cuong tri nhd bang edch Iay ky tu
30g, n&do dé 1 bo, dem hap cdch
thuy an hoidc 1ay ky tur 10g, hoai
son 30g, ndo lon 1 bd, hap cdch
thuy an. Hoac ky tu ZOg, hﬁng
tao 6 qua trung ga 2 qua, tat ca
dem nédu chin, sau dé bée bd vé
tring roi dun thém 15 phut nita
la dugc, ché thém gia vi an néng,
moi tudn 2 1an, ™
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’ “Thang 9 nay sé mua xe mr.i)* cho con neu con do dai hoc™: “Con
cu thodi mai tu' tin di thi, bo me khong qua ky vong dau nhung

new...” - du ban khﬁng co y gay ap luc cho con nhung chi nhitng
cdu noi do da du khien con ban roi vao stress. ?ﬂhg bao gid tao
dp luc doi voi con cdi, néu khong, stress co the la nguyén nhan

o ddn dén that bai trong ky thi ciia con ban.

Stress co thé lam thi sinh bi rdi
loan tam than |

Stress 1a hién tuong luén xay
ra trong cude song. Biéu hién cua
bénh & murc ning hon 1a rdi loan
tam ly hoac phat dién. Hang nam,
vao dip thi ci, du khéng nhiéu
nhung da co mot s6 bénh nhén
phai nhép vién vi réi loan tam 1y
do ap lue hoe tap. Biéu hién cua
nhing em nay la s¢ hai, kich
dong, dap phd, gao thét. Co nhiing
em chi thi xong mon dau tién da

phai nhip vién vi hoang loan,
khoc loc. Trong y hoe, nguoi ta goi
day la réi loan tAm than cAp va
nang hon la réi loan tam than.
Du khéng ¢6 y nhung nhiéu
béac cha me da tao sutc ép truoe
k¥ thi lén con cdi, bude cac em bi
cang ra. Co truong hop gia dinh
dat ra diéu kién “néu déau sé
thuwong...”, ¢6 truong hop lai nhu
bét bude cde em: “Anh chi déu do
dat, con biét phai lam sao chy...”,
hay “dé gia dinh no may no mit,

THE GIGI MOI 823 » 31



r_—__'_—___ﬂ

| LOTKHUYENBOI VG CHA ME BE |
GIAM STRESS CHO CON TRUGC |
KY THI BAI HOC |

- Tinhthén cua cha me phéion |
dinh trude, nhu thé segmp cho con |
minh thi cu voi tﬂm trang on dinh.

- Ludn vui ve. I

- Khuyén con ¢é gdng hét sue |
minh chit khéng doa nat, hita |
muany i

- Cling vdi con dé ra ké hoach |
6n tap sao cho hop ly. i

-Tao moftrwngont&p yen tinh.

- Khuyén con nén danh mot it I
thoi gian dé van dng va giai tri nhe l
nhang.

- Khuyénconnéncha y gigin |

stic khoe. |
= Thwngxuyén giup cac em |
diéu chinh tinh than.

- Chuan bj mot ti thudenhg. |
- Gitp con chuan b nhimg thir |
| can diing trong khi con di thi. i
IR b e T e S a

khéng d6 thi cong suc 12 ndm lam
21”... C6 v 86 cai dé ap dat. Nhu
vay, vo hinh trung cac phu huynh
dang tao dp luc cho con minh,
diéu dé lam cde em phai cing
thang, trang thdi than kinh luén
o muc do cuc tri, su hung phan
thay bang qua trinh dc ché, tham
chi nhiéu em chdn nan bo thi...
Trong ky thi cing do dp luc
ma cac thi sinh hay xay ra stress,
tuy nhién, thon gian khong dai.
Néu thi sinh 1am bai tét & mén
thit nhat thi hau nhu duoc giai
toa tinh thén, ede qud trinh than
kinh tro lai hoat dong binh
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thuong, diéu do sé tao thuin loi
cho cdc em tiép tuc tham gia cdc
m6n con lai. Tuy nhién, diéu nay
chi ap dung cho cac em hoc kha,
gioi déu ca ba mén.

S0 cde em tiu mon dau tién lam
khong tot thuong chdn nan, giam
sut ¥ chi, hodc ¢6 truong hop “bat
bugc Iam tot mon tiép theo dé vot
vat vi mon dau sai qud nhiéu”, diéu
nay cing tao ra stress. Lai ¢6 truong
hop mon dau tién lam khong tot
nhung s¢ cha me nén khong dam
noi that, tao cho chinh ban than mot
sife ning, mot tam 1y lo ling phai
vuot qua khién cdc em lai cang
khing hoang thém.

Theo ghi nhan, mot s6 em
khéng dén muc nhép vién nhung
theo phan anh cua phu huynh
cing roi vao tinh trang cang
thang. Néu nguoi c6 nghi lue, tam
ly virng sé vuot qua cang thfmg
Nguge lai, dp heec nay sé khién
cde em roi vao tinh trang quad lo
lang, so hai, mat ngu, hot hoang,
tam 1y réi loan, tham chi phdt
dién. Dac blE't trude ngay thi,
néu thi sinh qud céing thang,
thong tin trong tri nho sé bi xoa.
Théam chi néu stress 1én dén muc
cao do, cdc em c6 thé roi vao tinh
trang mat tri nhd tam thoi, cang
c¢d cang khong thé nhd duoe.
Hoc ma choi - choi ma hoc

Do chinh la cach tao trang thai
can bang trude va trong khi thi
va 1a cdch thu gian tot nhat ma
cac thi sinh nén dp dung. Vé
nguyén ly, ndo cua con nguvi ciing
can nghi ngoi, do viy, cdc em



khong nén hoc qua'. nhiéu vi sé
khong hiéu qua Khi thay dau
hiéu ciing thang, cac em nén
danh thoi gian nghi giai lao, Tot
nhat .mo6i 14n cdc em nén nghi
khoang 10 phut, hit tho sau dé
cung cap oxy cho bé nao. Cdch
don gian ede em c6 thé tr tao cho
minh la di lai trong phong, nghe
nhac,-in hoa qua, déu rat tot cho
nao va giup hiéu qua tiép thu bai
hoe cao.

Trong nhitng ngay gan sat ky
thi, cdc em nén tao tam ly vui ve,
thoai mdi vi néu tAm ly tiéu cuc
sérat anh hl.ré,'mg dén tri nhd. Thi
sinh khéng nén 6m dém bai vo qué
nhléu ma chi nén hoc trong tam,
néu khong tri nhd sé roi vao tinh
trang qud tai. Khi vao phong thi,

trude khi doc dé lam bai, cdc em
nén danh khuang 2 phut thu gidn
béng cdch tha long co thé, nhim
miit, roi hit the that sau sé giup
cdc em cAn bang tam 1y va tranh
bi mat binh tinh. Cdc em nén tao
cho minh edch tu vuot qua méi cdu
hoi, khi d6 lam bai dén déu, tri
nho sé dan dan héi phuc.

Ngoai ra, su vui ve cua gia
dinh ciing 14 yéu t6 quan trong dé
giup cdc em ¢o tAm ly thoai madi
vuot qua ky thi. B6 me cdc em nén
xac dinh dding kha néang cua con
cdi va khong qud gay dp lue vi
chuyén truot d6. Nhu th§, cacem
sé giam bt phan ciing thang gdnh
nang hoc t4p va khong con tAm ly
so hai néu khong ddp ung duoc
ky vong etia bd me. ®
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F‘hurfg kham Trung ¥ Phur.: Khang Icmh bao;
Phong kham Trung y Phtc Khang chuyén chira tri
céc hénh man tinh, benh nan y. Giay phep so: 11 37/
GCNBBKHN YHCT, do ahuyan gia Trung y trufc tiép
kham chira bénh, phyc vu l&u dai cho sic khoe dong
dao bénh nhan.

Dac biét c6 nhimg chuyén khoa sau ddy: Hiém

CHOBENHNHAN

mudn - Vé sinh, Phong thép - Dau khdp, Pau dau -
Mat ngu - Suy nhuoc ﬂ't&n kinh, Viém mui - Ho
Bénh D-atléu Hen suyn, Viém gan siéu vi B, Tiéu
dudng, Tri, Phu khoa, Soi mét, Soi than, Cao - thap
huyé! &p, Di ching tai bién mach mau nao, v.v.

Phong kham chiing tdi van dung Iy luén vé Y
hoe, Dugc hoc, Ghﬁmm.ruhq-cmen‘c’hoﬂmn Quéc
su dung céc phuong thude ¢d phuong - qugh dﬁ
kham chira bénh cho bénh nhan. Higu
thoi gian chiia ngan ti Ié khoi cao, khong
vién, chita xong la v&, khéng anh hu&ng dén viéc
lam, hoc hanh,

Hoan nghénh quy bénh nhan mac bénh lau ndm
khong tri khoi dén tu van kham bénh,

Benh nhén ¢d thé chia mién 1 phi trugc 02 ngay,
néu thaly hidu qua thi tidp tuc diéu tri, dé tranh 1ién
mat 18t mang, 46 chinh la sy quan t3m cham sdc
danh cho nguai bénh, dé nguoi bénh an tdm chia

benh,

830 PAILO HONG BANG - P.14 - Q.6.- TP.HCM (g&n cau Phu Lam va Xi ‘nghigp Dugc pham O.P.C)
Gid kham chira bénh: Sang 7h30 - 12h00 * Chiéu; 14h00 - 21h00 * Sang Chu nhat: 7h30- 12h00

DIEN THOA! TU VAN: (08) 38858847




W | &0 ndi véi mat qua day than
kinh thi gide va tat ca cdc
. N thay d6i lién quan dén bénh
vé nao déu gay ton thuong cho thi
gidc voi biéu hién la té bao than
kinh, vong mac bi phd huy. Trén co
so 14p ludn nay, nha phau thuat
nhan khoa New Zealand Helena
Denesh-Maier thiét 1ap phuong
phéap chan dodn som cacbénh onao.

Lan d4u tién méi lién quan giita
su suy giam cde chite nang thi giac
va bénh Al;}\eimer duoc phat hién

khoang 20 nim trude - vao cudi thap
nién 1980. Song vao thoi diem do
chua cé cong cu chan dodn thich hop
dé ¢4 thé tién hanh nhimg nghién
crru sau hon. Tir d6 dén nay, nganh
nhan khoa di tién bd vuot bac, xuat
hién nhiing may queét laser
Heidelberg retina tomography
(HRT), cho phép thuc hién chén
dodn chinh xdc tinh trang cua thén
kinh thi gide khi do d6 chat, do day
va hinh dang cua nd.

Bac s Denesh-Maier trong cong

CHAN DOAN SOM

@

HOANG THUONG

M&l; khong chi la cua sﬁl tam hon, ma con la tam guong phan
’chieu ndo, qua do co the kip thdi phat hién u, b_é;nh Parkinson
s hay Alzheimer. Qud trinh xem xét nhu vy chi can vai phut va
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* hau nhu khong khdc gi so véi kiem tra thi gidc theo tiéu chudn.



viéc cua minh d4 sit dung ¢4 nhimg
thiét bi theo ddi quang hoc don gian.
Vao ndm 2006, ba 1a béc siddu tién
trén thé gidi ghi nhan duge nhimg
ddu hiéu thodi héa caa hé thing
than kinh khi kham bénh nhéan theo
cdch thong thuong. Ba da chu § dén
trang thai cua vong mac o ché néi
voi than kinh thi gide. Khu vue nay
duoc goi la dia quang hoe than kinh
(OND.).

Cudc thu nghiém ung dung do
bac si Denesh-Maier thuc hién cho
thay ¢ nhing nguoi bi bénh
Alzheimer, kich thue cua OND ting

én, con céc t&bao than kinh ndi vong

mac vdi than kinh thi gide tro nén
manh di. Dugc khich 18 boi nhimg
thanh cong cua nghién citu nay, cac
nha khoa hoc khde da bat dau tim
kiém nhimg quy luit vé triéu chiing
khde nhau lién két trang thai cta

OND vdi cde bénh cua nao bé.
My chup X quang cit 16p (OCT)
xuét hién da thay thé cho HRT, OCT
cho phép nhén duoe cde hinh 2 va 3
chiéu vé nhitng khu vire khde nhau
ctia vong mac. Voi cong cu méi, cdc
nha nghién cttu da ed thé phat hién
mo1 lién quan tryc tiép cha trang
thai OND vai bénh Parkinson va su
ton tai u trong néo bo. Thém nira, ¢6
thé xdc dinh vi tri cia khéi u theo
ddu hiéu viing OND nao bi thay doi.
Ngoai sulién quan duge thé hién
ro giita bénh va trang thdi cia vong
mac, cac bac si da ghi nhan duge 1a
vong mac phan ung rat nhanh véi
sit phat trieén cua bénh hay véi viée
chira tri hiéu qua. Bang cach d6, nho
vao viée kham nghiém déu dan, co
thé xdc dinh la ede thude duoe sit
dung c6 dem lai hiéu qua hay khong.
(Theo Pravda.ru, Nga, 2.2009)

TIN VUI CHO BENH NHAN MAC BENH
I‘V‘]_ VIEM MUI - VIEM HONG - MAT NGU
PHONG KHAM TRUNG Y AN KHANG (GIAP PHEP $0: 0925/GCNHNYDHCT)

La phong kham Trung y chuyén didu tri céec bénh man tinh, nany do cée chuyeén gia Trung y kkdm v diév tri, phuc vu ifu
dal thio suc khoe cua dang dao bénh nhan.

CHI NGHE THOI CHUA TIN - THU MOT

- o -
i o
IS |
; " | e =
E 1 L
2 ¥ ¥ " T
; 'y N :
I . ¥ ok
" .‘ r i -
.
| |

Trung y Trung duge - tao nén ky tich mg diéu ]
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Cho thudc true tiép véo mili, hong, 3-5 phiit s& thay higu qua

Nuoc mui ra go ao - Viam mi khal mau mau

“Théng" mot lan: nuoe mdi chay ra nhiéu (can ba c hai
tich tu au ngay trong mdi), hai 16 mii théng réi, ¢6 thé r:gha duge
mui com. 1-7 ngay *khoi"; hét chona mét roi, hét nhidc rdi, miéng
hét hdl rdi, dom it di rdi, &n ngon miéng rdi, ngl tat hon rdi, ngu
hét ngay o, ‘

1-3kuan “khol hitn™ mili hét nglia, khdng odn wotnhep, khing
kho khde, dii b kich thich ciing khéng hit xi hoi, khong x5 mii, niém

627B Nguyen Trai, P.11, d.s, TP.HCM (Poi dién Trljng: tam Y t& Quan 5) - DT: (08) 3.9508071
Gig kham beénh: Séng; 7:30 - 12:00 * Chiéu: 14:00 - 17:30 * Chu nhat: Sang: 7:30 - 12:00

mac miii dan dan hdi phuc, khong cin thutng xuyén cam mao, trigt
dé ngan chan su xam nhap cda vi khuan gay bénh.

Chung Benh nhuc dau: Phat hign som, diéu trj som, |

Chung bénh mat ngu: Sat thu tang hinh cba thé ky mail
Khé ngd, ngU khong ngon gidc, hay ma, gidc ngd qua ngn,
tham chi thic trang dém hay kém theo nhic dau, chéng mal, hoi
hop, Iri nhd kem, ¢ thé dan dén bénh cao huyst ap. bénh tim
mach, bénh bao t, dudng rugt, yéu sinh Iy, mat mo... Nghiém
trong hon 1 dan d&n rdi loan than kinh, cudi cling de doa dén
tinh mang. (Bénh nhe alng 1-3 ngdy, bénh nang ding 3-7 ngay,
bénh nihan co thé ngd rat ngon) i

Dac diém ddc dao cua lidu phap didu tri song song bang
Trung y ma phong kham ching t6i dang ap dung Ia: lidu trinh
ngan, higu qua nhanh, khdng c&n nam vién, tri xong ca th ra vé -
ngar, khdng anh huong cong viée hoe tap, da mang lai stc khoe
hau hét cho bénh nhan.

BE bénh nhan yén tam diéu tr, phangkham sé mién phi 03
ngay lién thusc cho bénh nhdn, néy thay hidu qua tip tuo diéu
tri, o Ia cac quan tam t6t nhat ddi véi nguoi bénh...




m

® Moi truong 0 trong cac quan
’ game online nhu khoi thuée, tiéng
on, ngoi trudc man hinh qua lau...
anh huo‘ng nhu thé ndo dén strc khoe
va phat trién tam sinh ly? (L& Ngoc
Lan, Q.3, TP. Ho Chi Minh)

PGS. TS Nguyén Hoai Nam:
Hau hét ede quan net déu stt dung
mdy lanh va cho ngm:ﬂ sidung hut
thuéc 14, tham chi qua nhiéu, do Ia
mét diéu khong tot cho suc khoe.
Thém vao d6, viée ngdi lau qua 2
giv lién tuc trudc man hinh may
tinh la cing khong tot cho site khoe.
Déu tién 1a vé thi lue, viéc nhin lién
tuc vao man hinh vi tmh trong 2
giose gay ra tmh trang roi loan diéu
tiét chia mit, néu kéo dai co the dua
dén tinh trang loan thi hay cén thi.
Ngual ra, chi ¥ va hung phan qud
mute khi choi game online, nguoi
choi ¢6 thé bi mot s6 triéu ching
khae nhu co ciing coving co va vai,
biéu hién b'ﬁng tinh trang dau cua
cdc co vung nay. Hon nita con co
nhitng biéu hién 1é thufe vé mat
tam than va tadm ly rat khé dleu
tri, cde triéu chimg khé chiu giong
nhut cai nghién co bac sé xay ra khi
khong cho nhitng nguti nay choi
game nira. Phai ¢6 nhing quy djnh
vé khéng gian cua qudn net, cing
nhur thoi gmn choi game online cho
phit hop vdi stic khoe: nén cadm hiit
thuéc 14 trung phong net vi hut
thubc 14 truc tlep hay hit thuoc 14
thu dong déu rat nguy hiém cho sire
khde. Phong net nén cdch am,
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khéng nén qua 6n a0, tiéng dnng
phal trong muic do cho phép, chu
ngdi phai thodng, di dé cao can
thmt cdc man hinh mdy tinh can
dat & mot khoang cach vira phai,
tranh gay kho chiu khi nhin lau va
diéu kho nhat la quy dinh khong
nén choi game online qua 2 gio.

® Hai dau vai va té tay moi khi
hoc bai, xm béc sicho biét toi bi bénh
* g7 (Nguyén Ngoc Thao, TP. Quy

» Nhon, Binh Dinh)

PGS.TS Nguyén Hoai Nam:
Khi hoc bai hay lam viéc nang, cac
co viing vai, tay va c0 thuong trong
tinh trang cang cung do tap trung
qua muec, Jam cho mot su nguoi hay
bi dau ho#c run cdc co cia vung nay.
Day la mqt hién tuong sinh ly binh
thuong ma nguﬂi nao khi roi vao
hoan canh nay déu bi nhu vay. Cho

nén ban cing khong nén lo lﬁng qua
vé nhitg triéu chimg ké trén. Muén

phﬂng tranh hién tm:mg trén, ban
cin phai ning tap thé duc. Lam vige
va hoc tap trong moi tritomg thoang
dang, tu thé hoc tép va lam viéc
phai tot, ban hﬂc khong qua cao va

- eling khﬂng qud thap. Nei hoc tap

phai ¢é du dnh sang dé tranh cho
mat phai lam viéc qua mie, dan dén
hién tugng cing cua cdc cocua ving
ddu va co. Khong 1am viée nang
ngay ma ning dan cuong do lam
viéc cho phu hgp vdi tinh trang suc
khoe. Nén co nhimg phut thu gian,
di lai tap nhimg dong tdc thé duc
nhe trong phong hoc moi khi hoc
qua 30 phut.



® Em co thoi quen bé (ldc) cd
qua trai, qua phai, cd kéu ring rac.
Nhiéu lic mét méi lam dong tac do
xong cam thay dé chiu. Nhung trong
thdi gian gén déy em bj ‘ghién”, moi
ngay lém ca 10 lan, van khéng thay
kho chiu. Em nghe ¢6 ngudi noi lac
¢0 nhurthé sé dnh hudng dén cac dét
s6ng ¢, ¢d thé nquy hiém, ¢6 ding
khong? Xin bac sicho em loi khuyén
vé van dé ndy. (Diém Phuong,
Q. Go Vap, TP. Ho Chi Minh)

L B BL L B I NN NN N

PGS.TS Nguyén Hoai Nam:
Trong doi song con nguoi ¢6 nhing
théi quen nhiéu khi khéong thé giai
thich néi nhu ¢6 nguvi chi thich nhé
tée mbi khi ngbi, ho nhd tée xong
dem ra xem tirng so va nho cho dén
khi hdi ca mot mang diu. C6 nguwi
thich be co mo6i khi khéng lam viée,
¢ nguoi thich bé cdae khop ngin
tay... tat nhién la khi bé nhu vay
do sutco gian dét ngot clia co va gan
bam vao mit khdp sé tao nén nhimg
tiéng kéu rat vui tai va thich thu.
Trong mét s cong trinh nghién citu
y hoe, cdc tdc gia cho ring nhing
hanh déng nhw vay la do su ton tai
cua cde bat thuong vé hoat déng cla
ving vo nao. Nhung di: thé nao di
nira, ngoai trir dong tac nho toe giy
héi dau, con bé ngén tay hay tu
minh ldc ¢6 ciing khong giy nguy
hiém déi véi site khoe ctia con nguii,
¢0 chang chi giy su to mb cho ngui
khdc va mat thoi gian ma théi.

® Gan day, khi duong vét (6i
’ cuong thi bi dau, xin bac sicho biét
| i phai diéu tri nhu thé ndo? (Vo

| Thanh Ting, Q.4, TP. Ho Chi Minh)

BS.CKI Tran Quéc Long:
Dau duong vét khi cuong cé tén
khoa hoc Priapisme, la tinh trang
cuong cung duong vt thi gay dau
va dau duong vit kéo dai khong kem
theo ham muén tinh due. Nguyén
nhén cua bénh dugc cdc nha y hoe
cho riang tiréi mau giam, nén goi 14
dau duong vat do lvu lugng méu
thap, bénh thuong do bénh 1y hong
cau liém, bénh bach cu, cde tinh
trang roi loan déng mau, ton thuong
tuy song, thuyén tac ma, bénh ly
than kinh thye vat va mét s6 trung
hop do dung thuée. Loai bénh Iy nay
thuong géip hon. Binh thuong khi
duong vit cuong thi ca thé hang va
thé xop, quy dau déu cing, nhimg
khi cuong duong vét gay dau thi chi
c6 thé hang cuong cing ma théi,
qui dau nhé, mém, mat bung cla
duong vat thi phang vi thé xop
khong cuong, Vé diéu tri, cdc bdce si
chuyén khoa thuomg ding kim tiém
s6 19G dam vao mét bén ciia thé
hang rit 10-15ml mau réi bom tro
lai thé hang dung dich Normal salin -
cung thé tich mdu da lay ra, qua
trinh nay duoc 14p di l4p lai vai lan
dén khi madu do twei, sau d6 bom
1ml ¢6 chita 10mg Phenylephrine
pha lodng trong 100ml Normal
salin, bom 3 dén 5ml dung dich nay
vao thé hang, méi 10 phiit mét 1an
cho dén khi thé hang xep di. Chu y
trong qua trinh thuc hién c6 thé gay
thay doi huyét dp bénh nhén, néu
diéu tri nhurtrén ma that bai thuong
duge can thiép bang phiu thuat.
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NET DOC BAO 0 PH UONG TH UOC GIA TRUYEN

CHUYEN Thi BENH NGOAIDA

'.3 +’i

Nhimg nim gan day, nhieu ngudi
di khd quen thugc vai dia chi
Phong Chiin tri v hot co lrmtn Bao
Thanh Dutmg. Pay la noi chuyén chita
cac henh ngodi da bang phuong thude
gia truyén rat hiéu qui. Cac luong y da
lan 161 hang ngay duong & cac ban lang
heo hiit, tim kiém céc vi thudc ma cha
ong hang trdm nam frucc truyen lai,
" nhimg lo thude béi, thang thubc gia
~ truyen gitp nhanh khéi cac bénh man
tinh nhur: cham. 4 simg, lang ben, san
ngira, di img, hoi nach, viem nang

long, eczema, n&m toc, zona, 4 sumg
da dAu. kho da. nam ben, bach bien..
Bénh nhin ding thuoc clia nha thum:
déu rat tim dic vi vira t6t cho co thé,
vira duge cac lutmg y tdn tinh kham
bénh va tir van mién phi.

Gip chung t61, ky surVii Van Tuan
ngu tai 116B, 16 9, cu xa Thanh Da,
P.27, Q. Binh Thanh, TP. Hn Chi Minh,
nhan xét: thube gia truyén ¢ day rat
tot, nhanh khoi henh 4 simg da dau
(ddu nhiéu vay gau, rit ngtra). Tien si
Nguyén Minh Trang & 72 Hang Picu,
Ha Néi, rat kham phuc phuﬂng thude
quy nay vi da chira hét han cin bénh
cham, nam toan thin cho ba. Ba tam
sur: “Toi da di chira nhiéu noi nhung
chi khi tim dén thudc gia truyén nay
toi mdi hét bénh”,

R4t nhi¢u bénh nhan cim on
phu‘-r:rnﬂ thude gia truyen quy, nhilmg
vi thuoc da ciru gitip cho nhicu ngum
khoi bénh. D6 1a nét dang tu hao Ve
cde vi thuoc dan toc.

NGUYEN HA - VAN HUNG

Ban doc khém mién phitai céc co s& ciia NHA THUGC BAO THANH BUONG:

* Tai Ha Ni: 102 Tran Hung Bao, Q. Hoan Kiém - DT: 04.39423585

+ Tai TP. H6 Chi Minh: 210 L& Lai, Q.1, DT: 08.39252818

'« Tai Da Nang: 60A L& Hong Phong - BT: 0511.3562037

+ Tai Nha Trang, Khanh Hoa: 31 Nguyen Thi Minh Khai - DT: 058.3522005
~ « Tai Kién Giang: 69 Hing Vuong, Rach Gia - BT: 077. 3947347
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Ban dé thub suquan tam toi bénh
thoai hoa khop cua cha me?

Thoai héa khop (THK) véi cac bieu hién: dau méi, cing khép, khé van
ddng... anh huong truc tiép 16i chat lwong cude sng & nguei cé twl. Nhiing
sinh hoat binh thuong: di lai, leo céu thang, lam viéc nha, bé chau, cong chau
di choi... ddi khi tro nén that khé khan. La ngudi con hiéu thao, ban da thuc sy
quan tam 16i bénh THK cua cha me¢? Da bao gio ban nghi réng nhiing cdng
viéc nang nhoc ma cha me da lam dé nuéi chiing ta an hoc thanh dat .

Lao dong nang lam tang nguy co thoai hoa khdp khi co tudi W S EPTmaEt

Nhiing nghé lao dong chan tay thudn tiy nhu nang dan, cong nhan, tho el
thil cbng, xay dung, dap Xich 16, khuan véc, bung bé, gdng ganh... thudng
dung tai nhiéu stc va ¢o tinh chat 1ap lai. Nhiimg cong viéc nang nhoc doi héi
phdi gang siic nhiéu hon. Theo d6, hé théng khﬂﬁ? XUong ciing phai tang cudng
van dong, lam viéc lién tuc va chiu ap Iyc lon, day nhanh nguy co bao mon sun
khép, khé va mat dén dich khap. Néu khop khdng ducie b sung dudng chét dé phuc
hdi va tai tao sun khp, dich khdp, qua trinh pha hiy nay sé tich Iy va téng dan
theo thoi gian tuong Ung voi mic dd ndng nhoc va tinh chat thuong Xuyén cua lao
dong. Khi do, chirc nang dém cla sun khap va kha néing béi tran cla dich khap
bi suy giam khién khdp cir dong dau va kho khan. D6 chinh la qua trinh THK.

THK co thé xdy ra & nhiéu vi tri: khdp 6 tay, ban ngon tay, khdp vai gay,
khap hang, khdp gdi, khdp o chan, ban ngon chn... Tnrdng hop Co s A
nang, THK ¢d thé dén 16i khéng cif dong dugc, mat kha nang i e
van dong va lao dong. WA

Khi ban thuc su hiéu va quan tam t6i bénh thoai héa i'if' R/
khdp cia cha me | o

THK 2 mdt qua trinh lao héa ty nhién, khng chifa khoi hoan toan nhing co thé lam cham va ngan chén su tién
trién. K&t qua nghién ciru Iam sang & nhidu quéc gia khéc nhau, dzic bist cong bo mdi déy cua tién sTy hoc Clerk va
cong sy (tién si J.Reda, tién s7L.Haris...), Truong Bai hoc Utah (My), ném 2006, cho thay viéc st dung dong thdi 2
duding chét thiét yéu cho khap Id Glucosamin (chiét xudt tif vo tom, cua, s6) va Chondroitin (chiét xuat tir syn ddng
vat) da mang lai tac dung hiép dong tich cyc trén khdp: gidp bbi tron khop hidu qua hon do kha nang lam tang ca so
lvong va chat lugng (d6 nhét) dich khap; phuc héi ehirc nang dém cua sun khap do kich thich viéc tai tao sun khop
bi hur ton; bao vé khap nha téc dung Uc ché cac enzym (collaganase, phospholipase A2...) va goc tu do gy pha hiy
sun khop. Tu do giap phong ngura va lam cham qua trinh THK hiéu qua, Khi khop duge bdi tron, cau tric khdp duoc
bdo toan, vén dong khdp sé trd nén linh hoat, dé dang va khéng dau. Cac tnrding hop
lao ddng néng dan 1di hu 10n tai khop, gay sung dau, ciing khop, viéc bd sung déng
thei 2 dudng cht trén Ia hét sic cdn thiét.

Trén thé gidi, cac san pham duting khdp chifa dong thai Glucosamin va
Chondroitin dugic st dyng pho bién. O Viét Nam, ¢4 sdn phdm vién duging khap Bao
Cot Khang clia Cang ty TNHH Duge phdm Nata - Hoa Linh. Bao Cét Khang chia
= & Glucosamin 250mg, Chondroitin 50mg, Vitamin D3 va Calci, cung cap day dli dudng

& | chatthiét yéu cho khop. Trong dot didu tri viém dau khép cap, suf dung két hop Bao
- COtKhang voi liéu 4 vien/ngay, chia 2 IAn, udng trudc bira &n 15 phut, giip tang hiéu
qua cac thude chong viém, giam dau déc hidu. Sau do, tiép tue st dung vai lidu duy
Iri 2-4 vién/ngay chia 2 lan, trong thai gian tir 1,5-2 thang, gilip duy tri hiéu qua giam
sung dau, cung khop keo dai ma khdng gay hai da day. Nén st dung nhac lai, moi
ném c0 thé chia lam 3-4 dot st dung, mbi dot kéo dai 1,5-2 thang. :
~ Khiban thuc sy quan tam tdi bénh thodi héa khdp cua cha me? Bao Cét Khang
chinh Ia mon qua y nghia va thiét thy gidp ban thé hign su quan tim d6.

SAN PHAM CO BAN TAI CAC NHA THUOC TREN TOAN QUOC. THONG TIN
- CHI TIET VE SAN PHAM THAM KHAO TAl WEBSITE:
s HTTP://WWW.DUOCPHAMHOALINH.COM.VN. BT: 04.22180613




Giai phap cho cac bénh budng trimg, tir cung

Géan ddy, ching i nhan dugc nhiéu cudc dién
thoai goi toi toa soan dé tim hiéu nhimg thong tin
vé san pham Nga Phu Khang (NPK), liéu NPK co thé
gilip tiéu giam u xo nhu dai bao da dua hay khong?
Ky nay, chiing 16i xin trich dan cuc trao ddi voi
duoc si Nguyén Van Ludn - Cong ty Dugc pham
A - Au (nha phén phai san pham) vé NPK dé quy vi
doc gia duge ro. :

» Durge 576 thé gidi thigu qua vé san pham NPK

NPK Ia m{t loai sén phdm bd sung, hay cn goila
thuc pham chirc nang (thuc pham thudc), gilp tang

i stic khoe budng trimg va tlf cung, dung dé hd
trg diéu tri va phong ngua cac bénh Erbuﬁngtrifngvé
trcung nhu: unanghgng trimg, da nang budng tring,
r6i loan kinh nguyét, u xo U cung, ung thucd i cung...

+ Theo 16i dugc biét, u xo tur cung ld mét rong
nhiing bénh cd ti 1é nguoi méc cao trén thé gidi. Bang
cach ndo mé loai thre pham chic nang nay lai co higu
qué cao trong hé tror diéu trj va phong ngua nhu vay?

Trong cac bénh ung budu ndi chung va u xo tur
cung néi rigng, sur hily hoai ndng lugng 1€ bao, mat
hay giam thong fin gitfa cac té'béﬂgi%trrﬁtcﬁn bang
gia.'raguétrhhtﬁngshhtébéwé té bao la cac
yéu 10 chil chét dong vai tro quan trong bénh sinh cua
cac bénh nay, NPK cd chira cc thanh phén nhu Trinh
nd hodng cung (crinum latifolium), Hoang ky
(Astragalus membranaceus), Hoang cam (Scutellaria
baicalensis), Khuong hoéng (Curcuma longa) co cac
tac dung tang cuong va bao ton nang lugng té bao,
tAng cuong tin giifa cac 18 bao tirdo6 giup Uc ché
s tang sinh bét thuong cla té bao cling nhu tang
miuqué trinh chét 1€ bao theo chuong trinh gitip ho
tr di
va U xd tir cung noi riéng.

Néu cac phuong phap diéu fri cac bénh ung bubu
clia y hoc hién dai nhu hda tri, xa tri va phau trj déu tap

trung vao viéc tiéu diét hodc cat bo 1 bao khoi u da -

hinh thanh mé khng tac ddng dén phan géc clia bénh
nhu su hly hoginnéng lugng 18 bao, mat thong tin té
bao, mét can bang gitfa su tang sinh va chét t& bao thi
NPK c6 chita cac thanh phan khéng nhimg (e ché 1@
bao u ma con tac dong dén ca nhimg rdi loan tif rét

som la mém mdng sinh ra t& bao khoi u chinh. Vivay, °

NPK c6 gia tri rat [on trong viéc hé trg didu tri va dac
biét 1 ngan nglfa cac bénh ung budu néi chung va u
X0 W cung noi riéng,

nao?
NPK duoc chiét xudt 100% tirdugc ligu thién nhién,
nén co do an toan rat cao.

tri v phong ngura cac bénh ung budu ndi chung -

+ Tinh hinh stdyng NPK nhu thé ndo?

San pham NPK duoc str dung gan 10 nam qua tai
My v6i tén goi Healthy Prostate & Ovary (HPO - do
Tap doan Allergyresearchgroup phan phoi) cho cac
tniong hop u nang budng trimg, da nang budng tring,
u x0 fir cung, viem cd tir cung, loan san ¢o tif cung va
ung thit ¢8 tif cung véi két qua rat kha quan. O Viet
Nam, 1 khi dugc gii thiéu thang 6 nam 2006, san
pham da nhanh chong dugc dong dao cac bac si ung
budu, bac si san phu khoa, cac bénh nhén suf dung va
danh gia cao. $an pham hién nay co mat & rét nhieu
nha thudc I nho trén toan quéc.

» Dute sie6 thé néu mot s6 bénh nhén bi u xo i
cung dat két qua 1ot khi hG trg diéu tri bang NPK?

Rat nhiéu bénh nhan bi u xg i cung dung NPK
trong h tro diéu trj va co ket qq_é t6t. Vi du nhu bénh
nhan Duong Thi Tram d Ba Bé, Bac Can: dau nam
2007, chi di siéu am va bac s7 k&t luan ¢6 2 u xo, mot
u xg kich thutc 2cm o thanh tréi va u ¢on lai kich thuoe
0,9cm & thanh trude tu cung. Sau 2 thang ding NPK,
chi da khong con u xa nao nia. Chi Truong Thi Kim
Oanh & Nam Sach, Hai Duong, sau hon 1 thang su
dung NPK, chi da hét han nhan xo; chi Nguyén Thi
Lan ¢ Q.2, TP. H6 Chi Minh, sau khi ding 10 hdp
NPK. kich thudc ugiam 1/3, kinh nquyétdéu déin, khong
con di tidu nhiéu lan,...

+ Thura duoe si, ding NPK nhu thé ndo thi sé cho
hiéu qué cao nhét?
5i vl nguoi phong bénh va ting cudng strc dé
khéng, ubng 3 lan/ngay, mdi 1n 2 vién. £0i voi bénh
nhan sif dung trong G trg diéu tri, udng 3 lan/ngay,
méi 1an 3 vién. B&nh nhan nén sU dung lién tyc 1 2-3
théing dé co két qua tot nhat, BE biét chi tiét, ban co
the truy cap website: hitp://www. Duocphamaau.com.
* Xin cam on duge si!
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Thudc dép ngoai Cat thong linh (CTL) dang Ia
loai thudc duoc Wgnd:lng pho hniagn nhat hién nay cho
céc ching dau xuong khép, thoi hoa khop, déc biét
& ngudi gia, Bén canh rét nhiu y kién tich cuc vé wu
diém clia CTL nhy: chi cén ddp ngoai, khéng can udng
hayﬂﬁm,mmgnﬁﬁcﬁcdulgbﬁtlgitﬂnﬂﬁm
giam dau nhanh, manh, phuc héi van dong khép &
cac bénh nhan nay thi cing ¢6 mét s ban khoan vé
tac dung khdng mong mudn ciia né nhur: ngia, mén
do, ndng rét, bong rop & viing dép. Lam thé nao dé
han che bot céc tac dung khéng mong mudn trén,
trong khi van sir dung duoc san phim doc déo nay?
Chung t6i da c cude trao ddi v6i bac si chuyén khoa
Il C&m Thj Huong, Phé giam déc Bénh vién Y hoc C8
truyén Son La, ngudi da tham gia nghién ciu danh
gia tac dung cua CTL trén 1am sang ddi véi 101 bénh
nhan.

+ Thua béc si, gan déy co mét s6 déc gid ban khodin
vé tac dung khéng mong mudn cia CTL. Vay, vdi vai tro la
nguof da nghién cuu vé san pham nay, thi co thé chia sé
voi doc gia nhimg kinh nghiém va céch xtr [y ciia minh qua
qua trinh nghién cuu, digu trj thy te?

Da 6 cAc loai thudc sit dyng cho st khde con ngudi
deu cd nhimg téc dung khéng mong mudn & mét miic 45
nao do va CTL ciing vay. Nguyén nhén cia tinh trang ndy
I do ¢ thé bénh nhan man cdm véi mét hoac vai thanh
phdn clia thudc. Mat khac, cac thube thao duae nhu CTL
diing dé diéu tr c4c bénh xuong khop déu co tinh vi cay
nong. Nén khi s dung, bénh nhdn gap phai dau hiéu nhu
nong rat, do da, man ngua thi day 1 mét phan (mg binh

Cot thong linh

thudng, can thiét cho diéu trj va s& hét sau khi dimg dép
thudc. Ciing 6 thé han ché hay gidm nhe cac téc dung phu
nay bang cach khong dap thudc kéo dai qua 20 phit méi
lan, thay ddi vi tri moi ln dép thudc, ¢6 thé ddp nhidu 13n
trong ngay, mai lan cach nhau 2 gid tai mot vj tri. Bénh
nhan cd thé giam tinh trang nong rét da bang cach st dung
thuéc khang di img Histamin hodic dang kem bdi ngoai da.
Tuy nhién, doi vai mat s6 bénh nhan qua man cam vé
thanh phan cla thube, cy thé (@ bi bdng rdp, den xam
viing dap thi co thé o6 nhimg phuong phap xir Iy nhu sau:

Thix nhét; sau khi dap, banh nhan nén thoa mat iap
kem duding da dviing dap, dé giam tinh trang bong Emo
benh nhan, tranh xam da va ting d6 dung nap thudc.

This hai: khidép ldn dAu ién, bénh nhan nén cho mét
luong nho dung dich thudc va dép vGi thot gian ngan hon
de thir phan (ing'da, sau d6 tiry theo dd man f.:ﬁmuémé
dap nhiéu hon hodc it d. ;

Thir ba: bénh nhén nén thay ddi vi tri ddp dé tranh

A

- .40l vi tri dap mét tnsdc khap, mat sau vé hai bén,

Thir tur CTL c6 dj nong cao, nén vao ngay thoi tiét

| nang bic, bénh nhén ciing nén st dung mdt lugng nho
- thude va dap thof gian ngan hon. Trong trutng hop béng

rdp ndng, bénh nhan nén dén cosdy 18 dé dugc kham diéu
tri kip thail. Trvdie khi déip, bénh nhén nén doc ky hudng dan
strdung haﬁcﬁoicﬁ@ dén Trung tam Tu van cla Cong ty
duoc pham A-Au, nha phan phdi CTL tai Vigt Nam 8 duoc
tirvan ro hon.

* CTL da co mét trén thi truomg Viét Nam 1t cudi
ném 2006 va da duot bac si ciing nhur bénh nhén danh
gid cao. Vdy, chi c6 thé néi séu hon vé co sd khoa hoc
ching minh tée dung cua san pham nay?

CTL I san pham cuia Céng ty TNHH Duoc pham Bién
Hang - Con Minh, tinh Van Nam, Trung Quéc. O Trung
Quédc, nam 1995, tai Banh vién Trung Y duoc inh Van Nam
da tién hanh nghién cuu diéu tri thoai hoa cit sdng o6 va
thodi hoa khop gdi bang CTL trén 78 bénh nhan; 94,6%
hiéu qua tot, 5,4% trung binh...

Viét Nam, qua két qua nghién ciftu clia ching toi
gén day tai Bénh vién Bach Mai 1rén 101 bénh nhan diing
CTL:89,5% hibu quat6t, 10,5% trung binh, trong d6 98.2%
bénh nhén rét hai long khi diéu tri thoai ha khdp gdi bang
CTL; cac tac dung khong meng mudn nhu: do da: 16,1%.
bong rét da: 0,9%, di ing: 0%; CTL ¢ tae dung giam dau
nhanh, manh, cai thién chic nang van déng khop thang
qua cac chi s6 nghién clnu.

* Bac si co chia sé gi dé gitip bénh nhan dat duce
higu qua diéu trj thodl héa khdp tt nhat bang CTL?

Vai nguth binh thuong, Iy 10ml thudc cho vao miéng
gac va dap vao ving bi bénh trong 20 phit. Bénh nhan
khong dugic dung cho viing niém mac vét thuong hé, nhing
ngueT qué man cam vl bat ky thanh phan ndo ciia thudc:
Dung than trong cho phy ni o6 thai hoic ving dét séng o3
0 bénh nhan cao huyét ap.

+ Cam on bac si! TUGNE VAN

(Theo Sicc Khoe Ngwoi Cao Tudi, 3.1.2009)
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SU DUNG TRA HOAN NGOC TRONG
VIEC PHONG CHONG UNG THVU

Ung thur 1a mot nhém cde bénh lién quan dén viéc phén chia té bao mot cach vb
6 chirc va nhimg té bao dé ¢6 kha ning xam lan nhimg md khac bing cich phat trién
trure tiep vao md lan cén hodc di chuyén (di cin) dén noi khac trong co thé néu khong
duoc chira tri som. Hau hét cic bénh ung thw ¢6 thé chia tri va nhiéu trudmg hop co
thé chita [anh, néu duoc phat hién va dieu tri som.

Vao khoang thdp nién truac, nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi, trong d6 ¢6 cac nha
khoa hoc Nhét Ban va Viét Nam, da nghién cuu vé thanh phan héa hoc, hoat tinh sinh
hoc ciia 14 ciy Hoan Ngoc: khong ddc, c6 kha nang h tro diéu tri va phong ngira 25
loai bénh cho con nguoi. Tuy nhién, khoa hoc chua ly gial duoe tai sao Tra Hoan
Ngoc 7 Nga Ty Ninh da gitp nhiéu bénh nhian man tinh, ¢d ci bénh ung thu dwoc
hét bénh. Viée ndy c6 lic da lam nao dong thi trudng, lam “cung cau khong cén doi”,
nguoi nha bénh nhén phii sap hing bit s6 mdi mua duoc trd, moi nguoi chi mua duoc
| hép. Céc co quan chire nang thong tin, bao dai cang thic mic, tim hiéu cang duoc
thuyét phuc bdi nhimg chimg cit cu thé ve “ngudi that viée that” '

Chinh nhing 1y do k& trén da thoi thic doanh nghiép Tra Hoan Ngoc 7 Nga Tay
Ninh déu tu nhiéu céng trinh nghién clu vé thanh phan héa hoc, hoat tinh sinh hoc,
thir ddc cdp vién, thir doc ban truong vién, hoat tinh gy doc té& bao (ung thu v, ung
thur biéu mé, ung thu gan), hoat tinh chong oxy hoa ciia ré ey Hoan Ngoc (7 ndm
tu6i). Cac cong trinh nghién cuu trén deu dat két qua tot, duoe trinh bay cin ke trén
linh vue khoa hoc, cho thay trong thanh phén tra Hoan Ngoc 7 Nga ¢6 ré cdy Hoan
Ngoc chira nhiéu chat rat quy nhw. Lupeol, Lupenone, Betulin... c6 thé tiéu diét va
ngdn chin su phat trién cla té bao ung thu, HIV/AIDS. Day la cac hoat chat dang
dwo cic nha khoa hoc thé giéi tim kiém va nghién ciu s dung d sén xuat cac duoc
phim ¢6 hoat luc cao nhim dicu tri
cac bénh viém nhiém, ung thuva HIV/
AIDS. Nhiéu ngudi méac bénh man tinh
khi str dung tra di c6 hiéu qué cao.

Hién nay, trd Hoan Ngoc 7 Nga Tay
Ninh c6 thé duge xem 12 mot trong
nhimg ctru canh quan trong cho cin
bénh nan y nay. Nhwr vdy, bénh nhan
nghéo giam bét lo du va cé quyen hy

Sl . ol & ; : R e L e sA. ad
Chui doanh nghiép Tra Hoan Ngoc 7 Nga gioi qug s e 1lnm tra‘ thu?c s ElE:]."l dE‘Z
thiéu quy trinh déng géi thanh pham cing “1:‘ ng ‘il‘-"'* Ph”"Ej‘g“_a b‘?n{‘ L Khi
PGS.TS Nguyén Van Hung, Phé vién trugng  stic khoe dugc cai thicn thi tuoi tho
Vién Héa hoc, Vién Khoa hoc va Cang nghé  con nguoi s€ duge nang cao, cuoe song
Viét Nam cang ¢4 y nghia hon.
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Tam gidc Michigan thuéc hé Michigan & Bdc My von néi neng
voi nhing hién luong khang ly gidi duoc, trong do co nhﬁng
vu mat tich bi an r:hn dén nay van chua duoc lam sdng to.

oBac My, la hd nude duy nhat
nam toan bo trén lanh thé
nude My tiép gidp véi cde bang-
Wisconsin, Illinois, Indiana va
Michigan. Ho Michigan réng dén
58.016km?, duoc xem 1a ho nuoe co
dién tich lon nhat thé glm nam trén
lanh thé mot qunc gla va la ho nude
lon thit 5 trén the gion. Ho Michigan
khong nhimg ndi tiéng 1a mnt trong
nhimg thuy dao quan trong cua vung
Bic My ma con sut phong phu vé tai
nguyén thién nhién ciing nhu canh
quan tu nhién hil{lg vi.
Tam giac quy ¢ Bac My
Tai hé Michigan da xay ra

I I 0 Michigan thude N gii Dai Ho

nhimg hién tuong bf &n tai mot
vung ma nguoi ta goi 1a Tam gide
Michigan v6i cac dinh la hai thanh
ph6 Ludington, Benton Harbor, déu
cua bang Michigan va thanh phé
Manitowoc cua bang Wisconsin, voi
tong dién tich 31.418km? Tai Tam
gide Michigan da xuét hién nhing
hién tuong la va nhat la nhung vu
maét tich h1 4n ma cho dén nay vén
chura ly giai duoe. Cdc nha khoa hoc
va cde nha tunhién hoe con goi Tam
giac Michigan la Tam giac quy
Bermuda ¢ Bic My.

~ Su kién géy tranh cai dau tién
xay ra tai Tam giac Michigan la vu
mét tich cia éng George Donner,
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thuyén truong chiée thu hang O.M.
McFairland. T8i ngay 28-4-1937,
khi hai hanh ngang quan Tam gidc
Michigan trén dubng vén chuyen
9.600 tan than tir thanh phd Erie,
bang Pennsylvania, dén thﬂnh phn
Port Washmgtﬂn bang Wisconsin,
thuyen truong Donner bong nhién
mét tich. Ba giv trude dé, thuyén
trl.rmlg Denner dén vién thuyén pho
la 6ng cAn phﬂl ngu, khi tau dén
gan thanh pho Port Washington thi
ddnh thuc déy dé 6ng diéu khién
tau cip bén. Lam theo loi dﬁn khi
chiéc McFairland gan cap caﬂg,
vién thuyen hé 1én budng cua
Donner dé danh thue thi. khﬁng
thay ong dau. Sau do, cho dui co tim
kiém khap noi trén tau vén khnng
thay hong dang vién thuyen truong
Trong vong nhiéu ngay sau do, moi
¢ gang tim kiém thuyén t.ruang
Donner dﬂu khéng mang lai két
qua. Co gla thuyét cho rang vi mét
ly do nao dé, Donner da bo tron
khong dé lai vét tich hodie dng vo
tinh rei xuong nudc va bi mot
sinh vat ky bi nao do nuot
(:hlmg hay bi mdt xoay -
nudgce manh cuén
xubng do sdu 200m 4
tdn ddy ho, viui lap
trong 16p bun day.
Hon mét thap
nién sau, tai Tam
gidc Michigan lai
xay ra mot vu mét
tich duoc r:hn la kho
hiéu hon ca vu mat
tich cua thuyén 5.8
trumlgDunner Vao toi
ngay 23-6-1950, chiéc
mady bay van chuyen hanh

3
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khach dubmg dai loai DC 4 cua Hang
hang khong Northwest Airlines cho
58 hanh khach eung phi hanh doan
bay tuyén New York - Seattle bong
ma't tin hiéu trén man hinh radar
cua dai khungluu san bay Chicago.

Sau nhiéu l4n ¢6 ging lién lac voi
chiéc may bay khnng ¢6 két qua,
dai khong luu sén bay Chicago
quyét dinh phat lénh may bay mat

- tich. Mot Iuc llrang citu h hung hau

duoe hujr dﬁng dén dia diém ngay
gma Tam giac Michigan 1a noi chiée
mady bay bi nan nhlmg khéng tim
thay bat cu thi thé naﬂ cua 58 nan
nhan hay manh v& cua chiée may
bay mét tich. Hai quan My va Co

quan Truc vot long ho Michigan da
dleu dong dén 3 tau lan chuyén
dung dé suc sao khap ddy ho trén
mot ch@n tich rong dén hon 100km?
nhung van khé ng tim thay dau vét
cua chiée DC 4 gép nan. Do khung
tim thay xac chiéc may bay cung
hanh khach nén nguyén nhén cua
vu mat tich van khéng duoc lam

sang to.

Dén thang 9-2008, mot
cude tim kiém chiéc DC
4 mat tich tai Tam

giac Michigan vao

nam 1950 duoc triéu
phu.i Clive Cussler,
co nguoi than di
trén nhuyen bay,
tai trg, van khong

| . mang lai bat cud

¥ Thuyén trudng George

Donner bi mat tich vao
t6i 28-4-1937 tai Tam giac
‘Michigan



manh méi nao cho du da su
dung nhimg thiét bi do tim
hiéndai.
Tik truyén thuyét tro thanh van
dé thoi sur

Nia théky sau khJ xayra
vu mét tich bf dn cua chiéc
may bay DC 4, truyen thuyét
vé Tam gide quﬂf Michigan lai
tro thanh chuyén thoi su sau
khi xay ra vu mat tu:h cua
toan I:m thuy thu doan gom 4
nguoi co mat trén chiée du
thuyén Petoesky II. Day la
mot chiée du thuyén nho duoe
Derek Batten, Peter
Tunstead, James Tunstead va Ivan
Ormeg diéu khién rui thanh phd
Ludington di dén thanh phé Benton
Harbor vao sa’ng ng}“ay 15-4-2006.
Pén chiéu cung ngay, mét truc

thang tudn tra cua luc luong bién .

phong bo bién My phat hién chiéc
Petoesky II tréi dat trén vung
Airlie, hinh nhu khéng ¢6 su hién
dién cta ai trén tau, lién canh bao
cho lue lwong ciu ho. Hai tiéng dong
hd sau, mot tau tuan tra da cap man
chiée du thuyen dékiém tra nhung

khﬁng tim thay bat cit dau vét nao-

cua thuy thu doan cho du lie d6 mdy
tau van hoat dong, trén ban van con
thite dn, mot chiée mdy tinh xdch
tay van dé o ché d6 hoat dong, ra-
dar va thiét bilién lac thﬁng tin qua
vé tinh van hoat dnng tot. Chiéc
Pentoesky 11 khong h} hong hée hay
gap bat cif tai nan nao trude do.
Dén ngay 16-4-20086, chiée
Pentoesky duoc keo vé 'Lhanh phd
Lud Lngtnn dé kiém tra. Chinh
quyén bang Mmh1gan quyét dinh
trién khai mot cufe truy tim quy

mé déi voi cae thuyéen vién cua chiée

du thuyén. 9 tau tuén tra, 4 may

bay truc thang cung nhiéu tau
thuyen din su tinh nguyén m.mg
tham gla cude truy tim quy moé nhat
lich stt bang Mnhlgan Cude tim
kiém duoc duy tri ca ngay lan dém
trén mo6t viung mat nude co dién tich
dén hang tram kilomét vuong ken
dai suot nhiéun gay lién nhung van
khong ed két qua Do khéng con bﬁt
eut hy vong nao tim ra diu vét cua
cac thuyen vién bi mat tich, chinh
quyen bang Michigan quyét dinh
ngimg cdc cude tim kiém vao sang
ngay 20-4-2006.

Cé nhiéu gia thuyét duge cac
nha diéu tra dua ra lién quan dén
vu méit tich bi an cua thuy thu doan
chiéc du thuyén Pentoesky II nhu
ho bi mft con song dir ap lén man
tau va cudén troi xuong long hé, bi
roi xubng nudc hay bi bat céc.
Nhung do chi 2 gia thuyet va cho
dén nay, vu mat tich bf 4n nay vén
chua duoe lam sdng to.

(Theo Paranormal Phenomenia)
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dong vat trén thé gidi.
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h Bang vat bi bach tang rat hiem
" thdy trong thé gidl tw nhién.
Nhiing ngh:en citu ve so dong vit
ky la nay dd cho thay c}nmg bach
tang ton tai 0 hau hét cdc loai

Déng vit

bach tms
hap dan nhat

hanh tinh

l )Eﬁ véi dong vat, nhat 1a déng

vat hoang da, hién tuong
bach tang khién chung tro
nén quy hiém va hdp dan nhiéu
nguoi nhung lai khién chung gap
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bat loi ldn. Song trong thién
nhién, cude dau tranh sinh ton rat
khac nghiét. Déng vat edn cd bd
ma ¢6 mau sac hoa 14n vao méi
truong dé nguy trang trong lic



rinh, bat moi ciing nhu khi lan
tron. Sau day la nhitng dong vit
bach tang dugc danh gid 1a hap
dan nhat hanh tinh.

Ca voi (anh 1)

Wilgi Manung la tén dat cho
mét cd voi tring toan than do bi
bach tang duoc quan st lan dau
boi cdc chuyen vién cua Hiép hoi
Bao ton cd voi Ue vao dau thap
nién 1990 tai vang blf,-n vinh
Flinders phia Tay nudgc Uc. Wilgi
Manung la mot trong 10 ca vo

bach tang dugc tim thay trén thé

gidi tit trude dén nay. K& tir khi
duoc phat hién cho dén nay, ca
voi bach tang Wilgi Manung da

xudt hién 30 lan tai vung bién
Flinders va thu hit mét luong lon
du khach dén quan sdt va chiém
nguong.

Chim cong (anh 2)

Chim cong la loai chim song
thanh dan dudi mat dﬁt nhung lai
ngu trén cay. B6 lﬂng cua cong due
thuong c6 nhiéu mau sac khdc
nhau rat dep, nham thu hit con
¢di trong mua sinh san. Nhung
chi eong due bach tang hiém quy
dugc nuoi dudng tai vuon thu
thanh phé Knnxﬂlle bang
Tennessee, My tuy Ehl trang toat
mét mau nhung ¢o vé quyén ru
hon ¢ khi ¢é mau sic.
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Chim canh cut (anh 3)

6 tuan sau khi dugc 4p no tai
vuon thd thanh phé Bristol cta
Anh vao thang 9-2002, con chim
bach tang géc Nam Phi c6 tén
Snowdrop da duoc trinh dién vai
cac phuong tién thong tin dai
chung. Chim cdanh cut bach tang
Snnwdmp dutoe sinh ra va ap no
voi cdc chim cdnh cut cung lua
mau den trang. Nhirng chuyén
vién vé dong vat hoang da cua
vuon thu Bristol cho biét xdc suat
dé 4p no mdt chim canh cut bach
tang la 1/1.000.000 truong hop.
Snowdrop la chim eanh cut bach
tang dau tién xuat hién tai mot
vuon thud trén thé gidi.

Bé néng (dnh 4)

Bé néng bach tang la vé cing
hiém thay. Trén thé gioi, truong
hop bd nong bach tang ddu tién
duoc phat hién vao nam 1982 tai
phia Nam Colombia. Phai doi dén
thang 11-2004, mét con bo néng
bach tang khdc mai duoc phat
hién ¢ ving Curitaba, bang
Parana cua Brazil.

Séc (anh 5).

Trung tam thé gigi cua nhitng

loai sée bi bach tang ¢ thanh phd

Kenton, bang Illinois, My, la lanh
dia cua nhitng loai sée bi bach
tang. Day 1a noi curtri cua khoang
200 loai soc khdc nhau nhung
chiing ¢6 mét di€m chung 14 déu
bi bach tang. Xdc xuat dé mét con
soc bach tang duoc sinh ra la
10/1.000.000 con nhung chuing
déu c6 tudi doi rat ngian. Ching
rat dé bi nhing con manh thu

48+ THE GICI MO| 823

hodc dong vat san moi phat hién,
do chung khé ma nguy trang dé
tranh nguy hiém.

Chuét tui (anh 6)

Chuut tui (kangaroo) la loai
ddng vat biéu trung cho nudc Ue.
Chugt tui xudt hién rat nhiéu noi
va ¢ d6i chan rat khoe, ban chan

_ that to dé nhay, cai dudi dé giir

can bang va mot cai dau nho. Tuy
nhién, chudt tiii bach tang rat quy
hiém. HAu hét chi duoe tim thay
0 mét vai vuon thu, Méi ngay
nhiing nguoi chim sée ching phai
chéng nang cho chubt tui bach
tang dé chung khong bi rdm nang.

Nai [’anh 7)

Cho du o tai B&c My va Dong
A hay tai chau Au, loai nai bach
tang chuyén sinh song trong rirng
va bia ritng, an ¢o, cdy bui, la va
vo cdy déu bi nhitng tay tho sin
truy tim. Theo cdc nha dong vat
hoc, xac xudt dé mét con nai bach
tang duge sinh ra la 1/100. GUU
Trong anh la. mét chu nai tring
nhu tuyét véi mat mau hong sinh
song tai chan mii Erzgebirge ¢
phia Déng nudce Due.

Khi lun (anh 8)

Nhimg con khi giong Marmoset
nay duoe sinh vao nam 2006 tai
vuon thu Froso o Ostersund, Thuy
Dién. Tiéc thay ca hai da chét chi
vai gio sau khi chung tro thanh
nhimg con khi bach tang dau tién
duoe sinh ra trong diéu kién bi giam
nhét trong chudng. Nhimg con khi
lin Marmoset la giéng khi nho nhat
thé gidi, chi I6n 13cm va nang 170g.

(Theo Geo)



“Sirtanl
} Chia sé voi ch ung toi, anmﬁ

doan dan ca quan_ho Bac
Ninh, ong Nguyen Quy
Trang - mot lién anh gan bé
sau rmﬂg WJ"I quan ho da
nhreu niam cat cong di tim,
suu tam, gm giitr nhitng bai
quan ho co, rzhu’ng gumg le,
h:u co nguy co thdt truyén va
van dr,mg ngay dem miet mm
tmyen nghe cho Iop tré ke
can - cho biét quan ho ngay
nay da khac xva.
+ Mét buoe lui cua quan ho?

Ong ¢6 thé néi ré hon dicoe khong,
thwa éng?

- H6 so dé nghi khong gian déan

ca quan ho Bac Ninh la di san VD
héa phi vat thé thé giéi da duoge giri
léan UNESCO (Uy ban Gido duc,

e 90 ® & 05 0 0 8 e

Ia m ot |
bwoe hi cua
quan ho...

Khoa hoc va Van hoa Lién hiép
qude) va néu duge cong nhan thi day
sé 1a niém vinh du cho tinh Bic
Ninh noi riéng va Viéet Nam noi
chung Déay cang la dlp dé quan ho
0o dlp nhin lai minh dé khul phuc,
giit gin ban sac doc ddo ciia quan
ho.

Theo nhunhimg gi ti duge biét,
dé nhiéu nam nay, chungta co phan
lola, bubng long trong quan ly khién
quan ho ngay c bi thuong mai
héa. L docd thé ké ra day rat nhiéu
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nhung tuu trung lai, chﬁng ta da
kho ngy j thite duoe nhitng gia tri dic
sac cua loai hinh nghé thuét vé cung
doc dao nay. Dacbiét 1a nhimg nim
gan day, co che thi truong da khién
quan homatdan tmh ban sac, thay
vao dola quan ho bi “cai lwong”, quan
ho bi “T'ay hoa”. Do buéng long quan
1y da khién nhiéu lién anh, lién chi
hat quan ho khong theo 161 truyén
thong ma hat quan ho nhit hat cheo,
hat nhac nhe...

* Tham chi, hang ndm méi dip
héi Lim, niuéu nguon yéu thmh dén
ca quan ho ¢ khdp noi tim vé Bde
Ninh vort mong
muén sé duwoc
thuong thikc nhimg
canh quan ho
truyén théng trong
khong - gian -quan
- ho nhung nhirng
gidien rada khién
cho ho thét vong. Bdo chi ndm nao
cung phan danh gay gcir chuyén

“quan ho van... ngwa non xin tien”.,

- Day 1a mét thue t& ddng bunn
va van dién ra hang nam, chua co
cach gi dep bo duoe hoan toan mac
du cac cap cdc nganh da co nhiéu cd
ging. Phai ndi thém rang, nhu'ng gi
baﬂ chi phan anh la c6 thue, nodien
ra o h61 Lim nhung chJ la thleu 50,

“con sdu lam rdu ndi canh” hoac
khong phai Iz cde lién anh, lién chi
nguoi quan homa din nei khéc thira
dip 1é héi tim vé muen danh quan
honhumét phumg tién dé kiém tién.
Dia phuong quan ly khong tot da dé
cho dip 1& héi nao viée dé cling dién
ra. Chinhwi dléu nay khién cho quan
ho bi “mét diém” ngaytal sdnnha”...
Chuing thi ciing tran tro 1am!
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“Mot thoi, chung ta tung
cé6 mot niem tin chan
thanh vao mo hinh bao
ton nghé thudt dan ca
quan ho kieu dang doan
van cong chuyén
nghiep...".

* Quay tro lai voi viée quang
bd “thuong hiéu” dén ca guan ho
Bdc Ninh. Pa cé mot thoi gian da,
nho vae mo hinh “guan ho doan,
quan ho dat” ma quan ho dén duoc
Ve rong rai cong chung. Nhung
nhiéu nghé nhan cho rang chinh
dieu do da lam “hong” quan ho. Vi
sao lai ¢6 nhitng quan diém trdi
nguoe nhau nhw vay, thua éng?

- Pung la da comét thoi gian dai
- hang chuc nam troi, chung ta timg
cO mot niém tin chan thanh vio mé
hinh béo ton nghé thuat dan ca quan
ho kiéu dang doan vén edng chuyén
nghmg O do, lac
ban dau, cac nghe
si di toa di khap
cac lang qué quan
ho, tim dén cac
ngheé nhan dé hoe
h-:n suu tam nhimg
bai quan ho ¢f dé
lam day thém “von liéng” cho riéng
minh. Quan ho duge dua 1én song
phat thanh, séng truyén hinh... va
dén duoc voi cong chung mot cach
rong rat.

Tuy nhién, dieu dang ndi hon ca
la phuong thie lvu truyén va thu
huong cua m6 hinh nay, edi ma cde
cu nghé nhan thuong goi la “quan
ho doan, quan ho dai”, lai cd nhimg
khap khiéng ctua no. Cdc nghé si,
khi suu tAm duge mot bai quan ho
bao gio cling “déo got”, “bién tau”
mot hay nhiéu phan vira dé hop voi
sén khau trinh dién, viza dé thna
man yéu cau “néng cao, phat trién”
von nghe thuat co ) truyén. Bén canh
dn, nguyen tdc nghé thuat cé tinh co
ban ctia “quan ho doan, quan ho dai”
la phai ¢ nhac cu dém, voi nén tiét



téu chu ky “xap xinh” va xét
tir mat nao do, quan ho nhu
thé cling co tinh hap dan riéng
cua né va mot thoi duoe coi
nhu la dai dién cho dén ca
quan ho Bae Ninh, duoe mang
di gioi thiéu khap ndm chau
bon bién. Gidi nghIEn cuu
thuomg goi dé la “quan ho cai
bmn” de phan biét vai quan ho

e .

b truyen von la hinh thite thanh ..

nhac timg cip hat dong giong khong
nhac dém...

» D6 chinh la ly do khién cho
cong chung co cdi nhin sai léch
trong viéc thuong thic loai hinh
nghé thuat doc ddo nay, khién quan
ho ngay nay da khde xwa, c6 phai
vay khong, thua éng?

- Theo toi duoe biét, ban dau cac
nghé si “quan hg doan” déu qudn
triét st dung dan nhac dan toc cai
bién theo nguyén ly coban cua nhac
nhe chdu Au vi hé thﬂng be phéi,
don ca, top ca véi phﬂn hoa &m dém
ro nét. Sau nhiéu nam ton tai, khi
cay dan organ dién tlr bat dau xuat
hién, tinh tién dung ctia né cung voi
co ché thi truong nhanh chéng tac
déng vao nhac quan ho cai bién.
Trong vong hon chuc nam trolai day,
no da tro thanh mét thoi thuﬁng 0
khap moi déi quan ho cia nhiéu
lang...

+ T6i da cé dip di dén ede vieng
qué Kinh Bdc, ¢ dau, dip lé hoi nao

cungd:mcchwngkmn quan ho duoe

bié¢u dién vdi nhac nen la dan or-

gan kem theo dan loa phong thanh
cong sudt lon that la 561 dﬂng Trong
khi ban chét ctia viée biéu dién dan
ca quan ho la nhitng canh hdt ma &
dé cde lien anh, lien chi doi ddp

vt nhau bang giong ‘moc” ma
khong can deén su tro giup nao...

- Duing vay! Cung cin phal noi
thém rang, nhu cAu van nghé o cdc
lang qué quan ho bay gio da khde
xua nhiéu lam Bén canh nhimg bal
quan ho ¢b, con co6 su gop m&t cua
khd nhiéu ca khic “doi mdi” , duoe
nhi laj tix nhiéu khudn dang mé
cua Viét Nam... Sirtén tién nay, theo
t6i, chinh 12 moét bude lui cua quan
ho!

» Dueore biét, ngoai viée swu tam,
gin guE va bao ton nhwng bm quan
ho ¢, €6 ngity co thdt truyén... 6ng
van miét mai truyén nghé cho lép
tré ké can. Cong viéc nay cu thé ra
sao, thua ong?

- Da tu lau, trong t6i luon dau
dau mot suy nghi la lam thé nao de
dao tao cho lop tre ké can trong khi
nhimg lién anh, lién chi da gia? Rat
may la cdc ban tre gio day da hiéu
khd sdu sac vay thue duoc viée phai
gitrgin, bao ton nhimg b mén nghé
thuét truyén thung, trong dé co quan
ho, chitkhéng con quay hung lai hoic
tho 0 nhu trude kia.

Théng thuong, dé dao tac mot
dién vién quan ho phai mat thui gian
it nhat la ba nam. Trong thoi gian
nay, dién vién phai hoe ca cac chuyén
nganh khae nhirdm nhae, san khau,
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[, S . e, e e, e gt 1
| TheodngLé DanhKhiém, tiong
i ban Suv tam dén ca quan ho Bac |
Ninh, cho biét Boan danca quanho
| Bic Ninh duge thanh 13p nam 1968 |
| ¢6 nhiém vy truyén day va déo tao |
| céc lién anh, lién chi song song voi |
lan diéu quanho co. Hiénnayco 213
| {an didu quan ho vGi 213 loi hat doi i
| dépnhungchuyéudabicaibién. Diéu |
1 déﬁb , theo ong Khiém, bay gio' |
| nn'unghésﬁ:u&méndéncaqﬁn'l
ho Bac Ninh, trong d6 co ¢4 nghé si
| ti... khdng hat duoc 1y mot lan b
| diéuquanhocd!? I

L—_——__———J

mutia... nhung quan ho van la chinh.
Theo quan niém cua t61, quan trong
nhét doi véi nguwi quan ho la phai
gia0 duc y thie cho edc em ngay tir
dau. Boi chi co tiéng hat théi chua
du, quan trong nhét la cai to chat
cua nguoi quan ho. Phai ¢6 tinh yéu
thue su véi quan ho thi mai c6 thé
gan bo lau dai va di xa hon duge...

+ C6 y kién chordng, viéc truyén
day nhw vay sé khong cé chat luong
cao, chi mang tinh chdt dai tra. Boi
theo mot s6 nghé nhan cao tudi,
ngay xwa da so cdc cu dwoe hoetheo
[61 truyén khdu va cé hoc ca don
ciing khong hét. Pon cir dé hdt dioc
giong é, loi trong quan ho la rat
khé va mat rat nhiéu thoi gian. Viéc
dao tao “riit ngan thoi gian” trong
vong ba ndm liéu ¢6 dem lai hiéu
qua khoéng, thwa éng?

- Ba nam khéng la gi nhung viéc
dau tién chung t6i muén lam la
truyén nghé cho cac em - nhimg
nguoi tre, gieo vao long cdc em su
dam mé nghé thuét truyén thong,
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cu thé la quan ho. Co “goe” roi, khi
da say nghé, da v thuc duoe tAm quan
trong ctia bo mon nghé thuat truyen
théng ma cha ong dé lai, cdc em sé
tu tim toi, hoc hoi va hoan-thién
thém. Viée ching téi lam khéng phai
mét som mét chiéu va da eé nhimg
két qua nhat dinh. Trong vong 6 nam
tir2002-2008, chuing toi (Truong Van
hoa Nghé thuit Bac Ninh) da dao
tao duoc hon 70 hoc sinh. Sau khi
tot nghiép, nhimg em xudt sac nhét
duoe gitt lai truomg, duoe tao diéu
kién hoc cao lén, sau nay lam cong
tac giang day. Con lai, cac em sé vé
cac huyén, ede trung tdm van hoa,
cau lac bb... dé vue lai phong trao
cho co s0.

e Pieu gi la kho nhdt khi hoc
hat quan ho, thiea 6ng?

-Trong hdt quan ho thi giong lé,
161 1a kho hat nhat va phai hoc lau
nhat, khoang chimg 5 nam. Riéng
giong 18, 161 ciing duoc chiara thanh
nhiéu giong khéae nhau. Ngay xua,
c6 khoang 36 giong nhung nay chi
con khoang 15-20 giong vi da bi thét
truyén qua thoi gian. Chung t6i dang
¢6 ging di tim va mong mudn duoe
khoi phuc lai bang viéc “gd cura” cac
nghé nhén cao tudi. Nhung viéc nay

" ciing khong dé dang gi vi hau hét

nhimg nghé nhan déu o tudi “gan
dat xa troi”, lic nha lic quén... nén
cong viée luon bi gian doan, tham
chi khing ¢6 két qua. Biét vay nhung

-chiing t61 van hy vong va phai chay

dua vdi thoi gian, biét 1am sao duor!
Khong l&, dé quan ho ¢ bi that
truyén?

« Xin cam on 6ng vé cube tro
chuyén nay!

KHANH LINH tiuc hién




Nglrm Ma dLam Bong th m:)‘ng
goi 1é hoi ddm trau la 1é hoi
Sa ro pu. Pay Iﬂ I¢ hien sinh
cau an lon nhat cua dan téc
nay. Sa ro pu khong chi lamot
loai hinh tin ngudng nong
nghiép nguyén thity ma con
I su phan anh sinh haat san
ban .'m! Iu’dm tien nong
nghiép cia dong bao...

Cay néu - birc théng diép cau an
Pong bao Tay Nguyén thutng
to chite dam trau véi ¥ nghia hién
sinh dé cAu an. Trong 1& dam trau,
ngoai con vt duoc hién té (trdu)
cot bén cay knung, con ¢o mot “cay

/M. I

linh hén” khde duoe goi 1a gitng
lgang stang Irep (cay néu). Vo dnng
bao din toc thiéu 80, cAy néu cé mot
y nghia l6n trong 1& hoi vi né 1a bie
thong diép ctia ca cong dong g dén
cac thé lue siéu nhién véi noi dung
cau an cho dan lang. Gia lang KDit
khé khi cdi tau thudc cho biét: “Lé
dam trau cua ngum Ma noi riéng
va nguoi thiéu s noi chungbao gio
ciing dién ra vdi tinh than cau an:
gitta con ngwuoi voi nhau, cdn x6a bo
han thu; véi Yang (troi), mong phii
trocho mula mang tuoi tot; vai than
ac (cha), cau xin dimg lam hai dan
lang, dirng gay nén thién tai, dich
bénh. Phuong tién cAu an cua ho,
ngﬂai con vat hién sinh (trau) con
co gung lgang stang liep”.
Trong lé hoi ddm trau nay, cong
phu nhat cé 18 1a viéc chuan bi cay
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gung lgang stang liep. Dé ¢6 duoc
cay gung lgang stang liep, gia lang
phai huy déng tat ca cde lue luong.
Pdam thanh nién trai trang lén rimg
* bt mdy, che tre, tim go quy. Phu
nit ngoi vao khung dét kéo soi, pha
mau. Cac nghé nhén san sang con
dao pir trong tay dé trang tri... Cay
néu thutmg phai dai tir 20-30 sai
tay, tuy theo 1é héi Sa ro pu nho

hay lon. (Gia lang K'Dit no1 vi von:-

“Gung lgang stang liep dai nhu
tiéng ngan cua chiéng thi Sa ro pu
mdi lon”, Thue té ging lgang stang
liep 12 moét cdy tre gia co do dai
chuan nhat. Dé la cay tre gia dai
khoang 20m. Trén cay tre iy la
“dinh néu” duoe 1am theo hinh chiée
phéu cd 4 eanh, ché tao boi hang vo
s6 thanh tre mong. Bon canh chiéc
phéu 14 bén thanh tre manh cé khac
hinh chim thu, cdy o duge v6t vudt
vé phia ngon dé co thé uon cong.
Vién Xung quanh no la nhung SOl
chi dit mau sde. Tat ca duoc tao

Vat I16n véi trau
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thanh hinh hoa sen... Lé héi Sa ro
pu dién ra it nhat 1a mot ngay. Vai
nhimg Sa ro pu lon thi thutng thau
dém sudt sang.

Ngoai kia, gia lang KRén sau
khi vdi tit phia, 6ng bat dau lay
mau con ga (vat hién trude khi
lam 1& d4m trau) vira bi cat ¢o trén
khay ra boi 1én cay néu - bac thong
diép cau an da duoc gui di. Tiéng
ken sitng trau tram hung lai vang
xa. Va roi khi ong mat troi do ruc
nhu hon lua 0 dinh nii phia xa xa
kia thi budi 16 dam trau lai bit
dau!

Lé Sa ro pu...

Gia lang KRén lai cat tiéng
hi goi Yang sau khi thoi mot hoi
dai Kenung: “Oi Yang, t61 moi
Yang ve, toi an uung mung lua
mai. Yang ve an vée unng, giup
cho &n mai lia van con, hat ra kho
mai khong hét duoc...”. Nhip
chiéng sdu lai vang lén rin rang
nhu dan dutmng cho Yang tir ritng
vé dén khong gian quanh
cay néu. Chat men cua ruou
can va tiét ga cung mui
thom cia gao nép trong 6ng
16 6 duoe dot chin dudi bép
lta mang huong vi rung
ngao ngat-da tro thanh su
giao cam cua nguoi Ma vai
Yang. Nhitng nguoi thuc
hién nghi 1é va nhitng ai con
0 nha cung tap trung vé dudi
cay néu 0 khong gian lé
chinh. Nguoi dén du vo tay
reo ho, tiéng chiéng, tu va
thie giuc lam long ngui
cung 1é va gia lang KRén



nhu hao hing lén. Chu lé
miéng goi than linh, tay trao
xa gac an trau (loai xa gac
duge dung trong nghi 1) vao
tay mot nguwi da duoc chon
tur trude. Nguoi nay tién vé
phia con trau roi dung xa
gac chat mot chan sau cua
con vat. Ké do KRén lai
nhén xa gac chat chan con
lai. Nguoi ha trau cam lao
siit, chon thé dim mdi lao
ngang suon vao tim con vat
hién té. Khi con trau guc
xudng mat dat, nguvi ta
dung mot ﬁng 16 6 (dung day
rugu cin) do vao miéng trau, dung
mot chleng cdi dé ngua (trong long

chiéng dé mét tAm mén) dat lén

lung trau dé hién té.

KRén lay mot it huyét va dem
dot cung voi mot nhim long tréu
dé bdo 1é vai Yang. Nguoi ta lai
cung mot ché ruou (duge dat trong
rao cua cay néu chinh), dang
nhirng nude rugu can dau tién cho
than linh, goi 8 Yang cha, 12 Yang

con. Nhitng nguui ngoi trong hang

rao cung la nhirng nguoi co vai vé
trong toc ho. Po la nhiang nguol
thay mat cho mot gia dinh (dai
gia dmh) thay mét duoc ca cfng
dong gm gam nguyén vong thiét
tha cua con nguvi dén cdc dang
than linh.,

Mat troi dan tat ciing la lue
hat hia cu6i cing da vé dén buon
lang. Day cung la luc dam trai
lang dua cay gung glang stang
liep dua ve dung trong nha rong.
Nhitng ché ruou can duge xép

Lam phép con g& trau

vong quanh céy néu. Bén cay gung
glang stang liep, nhitng hdn thu
phai duge got rua, nhung hiém
khich phai duoc xda bo. Cay néu
thue su da thay gia lang noi rang,
trong cubc song nay phai ¢6 tinh
yéu thuong, phai duge chung ta
yéu quy nhu chinh con nguoi vay.

Khi xong xudi hét moi nghi
thite 18, trau hién té duoge xe thit.
Thit trau duge chia cho ca lang
cung an. Moi ngudi cung tro
chuyen ddnh chiéng tréng va
mua hat. Buun lang vui nhu mo
héi suot ca 3 ngﬂy 3 dém. Vao
ngay thit ba cua 1é hoi, gia lang
KRén lai cam mot ché rugu nia
dé lam nghi thitc cing cudi cung,
xin Yang cho 1& hi két thuc. Luc
nay dau trdu trén cay néu duge
ha xuung xe thit nau chdo. Phan
xuong dau trau dat 1én m4i nha
rong. Sung trau co thé dung vao
viéc lam can dao hay trang tri nha
cua... N
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NHA THIET KE MINH HANH:

I.A TINH HOA CUA
CHAU A

La dai dién duy nhat cua Viet Nam duoc mm sanh
cung cdc nha thiét ké Y noi tiéng va nhleu nuoc
trén thé gidi tai Lién hoan thoi trang cao cap Alta
Roma-High Fashion 2009 (Y) tu ngay 31-1 den
3-2-2009, bo swu tap cua nha thiét ké (NTK)
Minh Hanh duoc trinh dién vao dém khai mac
va quang bd trén nhiing kénh truyen hinh thoi

trang lon cua thé g:m Bao chi nuwdc ngoai goi
chi la “Valentino cua Viét Nam”,

* Chao chi, 0 mot dét nude ma edc dém thoi
trang dién ra véi mat do lon nhe' Y, Alta Roma-
High Fashion 2009 cé phai la mét suw kién
b quan trong?

Do la mot chuong trinh thoi trang
cao cap quy tu nhitng NTK néi danh
cua Y nhu Bale stra, Curiel, Sarli...

va thé he NTK thi 2 day tiém

ning cua Y nhu Bilotta,

Miglionico va Coretti. Khdch mm
chu yéu cua su kién nay la dai dién cdc to chaic,
co'quan cao cAp béc nhat Y ¢6 cdc hoat dﬂng hen
quan dén nganh cnng nghiép thoi trang va cdc co
quan truyen thung o uy tin tai Y cang nhur trén
toan thé gidi. Vai gigi thoi trang Y, Alta
Roma-High Fashion 2009 1a su kién quan trong
cho viéc tim kiém nhimg tai nang thiét ké mai,

nhung sdng tao, doi mdi ma van giir gin chit lidu
thu edng, truyen thong...
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* Cd phai chi duoc chon vi
nhigng sang tao dm: trén chat lidu
thé cam dam chét dan toe Viét?

Day da la 1an thi ba t6i 1a nha
thiét ké Viét Nam duy nhat duoc
moi tham gia chuong trinh. Tho
cAm la s trubmg clia toi. Nhimng lan
truge, tho cam cung vol kep toc,
trang suc bang simg da duoc dnn

nhan nhiét liét nhunhimg tinh hoa

cia chau A. Ti rat tuhao va vi the
lan nay cing phai chuan bi ky
luomg. Trong bdi canh khung hoang
kinh té, nhiéu doanh nghiép dét
may lan dao thi chuyén di la co héi
“gat phat” khang dinh thoi trang
Viét cao cap trén truong thé gidi.
» Vidy bo swu tap lan nay co gi
dac biét khdc nhing lén trude?
Lan dau tham gla toi muml
chung minh ban sac va dang cap.
Lan thu hai t6i mu6n chinh phue
thé gioi banghﬂ Suru tap dam chat
truyén thong. Lan nay t6i mong
muén dura nhimg san pham cao cip
Viét Nam ra thé gi6i. D6 la nhimg
san pham don gian nhung sang
trong, tho cAm, lua nhung khong
hé tam thuong. 36 mau lan nay duge
thiét ké theo phong cdch té1 gian,
ap dung ky thuat dung form trong
khéng gian 3 chiéu, phéi hop véi
chét liéu tho cam ciing cde hoa tiét
théu thi eong tinh xao, cdc chi tiét
trang tri bing pha I8, ~da quy, hoa
vai trén nhtmg mau sidc manh nhu
xanh dam, do ddm va den. Pi kem
vai trang phuc la nhitng bo trang
suc bang sung, xuong, doi m{}idLIUL
ché tdc thu cong, ddm chat truyén
Lhung nhung eung hét sue la mat,
an tuong va duyén dang. Tat ca déu
mang ddm bé day van héa truyén

Thé cm Viét trén dudng phd ¥

théng Viét. T6i chon nhimg chi tiét
dé bai 18, lién hoan thoi trang nay -
mang y nghla lon vé véan hoa, kinh
té, chinh tri.

+» Nhung thiét ké thoi trang cao
f:.-::p doi hm ung du ng ky thuat ba
chiéu nm: chit Ezeu thé cam Im han
ché vé kich thuwde. Hon niva, tho
cGm vén dicoe phmmg Tay cho la
chat liéu cua nen vin minh lac hau.
Tai sao chi khéng chon lua hay mot
Inm nao khdc?

Hang chue lan toi ‘-111' dung tho
cam cho cac bd suu tap ¢ Nhat, Y
T6i nghi moi nude deu mong mudn
tim vé chét liéu va ho nhin thay
triét 1y song cua nguoi Viét Nam
trong ting dubomg kim mii chi khi
dét thé cAm. Sy hon nhién nim sdu
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Hha thiat ka Minh Hanh va mdt mau
thiét ké tir thd cam
trong timg thd vai do sgi duoc vé,
xoén trén duong di cho, di rung. Khi
dét, tuy tam trang vui buﬂn ma phu
nit chon mau chi, hoa tiét, rat ngau

hing. Pa c6 rat nhiéu nguoi My,

Phédp dén thu mua thd cidm trong
khi chinh nguii Viét lai khong thay
quy va bo quén. Cdi kho 1a nhén
thite eia nguol tiéu ding, cong nghé
ché bién, thiét ké nao danh cho
nhitng loai ngu yen liéu day. Va toi
khﬁng dinh, thé edAm thuyét phuc
bat ky dan toc nao trén thé gidi.

* thmg rat nhiéu nguwoi phan
nan vé viée nhiing manh thé cam
tréng dep nhung lai bi phat, khnng
dung dwoc?

D6 la hn mua phai thd cim
rom. Thé cdAm chinh hiéu khéng
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hé bi phai. -

* C6 thé thay, bé swu tap cia
chi phoi hop va tan dung triét dé
cdc nguwn liéu, ky ndng cua cde
lang nghé truyén thong Vwmhmg
duoc thiét ké sang trong va cao edp
C'hr, khéng so bi nhdi ede méu cua
minh hay rh; co tinh mo hwong di
cho cdc lang nghe thu cong?

T6i da bi copy nhiéu nhung t6i
khﬂng sovidala Ehuyen nghiép thl
déu co chia khoa cho san pham ctia
mmh Téi muén khang dinh nhu’ng
san pham rat mc mac ma ngay ca
nguol Viét Nam cung khong thich
nhung khi bi¢n né thanh thoi trang
cao cap thi moi nguoi lai bi cubn
hit. Téi mudn bién hei tha ndi lue
thanh nhimg san pham thuyét phuc
nhimg noi ma t6i dén. 10 nam trud,
tdi quyét dinh chon thé cam cho
phﬂng edch lam viéc va trong thoi
gian ngan tho cam da duoc ban
khap ea nude. Nhung thiét ke,
nhimg bo trang suc, kep toc bang
sing, doi moéi trong nhu:ng dém
trinh dién trong va ngo ai nude déu
dugc mol nguoi nan ni mua.

* Pung la nhigng bo trang sitc
rat dep va cudn hit nhung sao dén
gior nhirng y fwng dé chwa duoc
bién thanh vang cho lang nghé
truyén thong?

T4i mong mudén nhitng y tuong
thiét ké co thé mang lai loi nhuéan
cho mét lang nghé hoée noi nao do.
Sau nhimg lan trinh dién ciing co
nhiéu nguoi dat hang lam kep toc
nhung toi chua ¢d diéu kién thuc
hién. Hy vong t8i c6 thé thuyét phuc
duoe nhitng nghé nhén.

TUYET VAN thucc hién



ng _ngdyZI-E-ZO{}B, tai nha
g Phu Xuan (128 Dmh
Hoangl Q.1, TP Ho Chi
Mmh) o buoi thuyét trinh thu
vi ve m ngoan nhan dip ra
mdt cuon sach Thuong thirc
dd sit ky kiéu thoi Nguyén

1802-1945.
l }nhiéu hoc gia, nha vin, nha

*hdo, ngheé si... Nguoi thuyét
trinh chinh la tac gia tdp sach, nha
suru tam co vat, nha nghién citu lich
st Tran Dinh Son. Trong hon mot
gio, lich st thoi Nguyén hién ra that
sacnét trén men suhién vat. Nuong
theo dong su nay, cing la theo timg
trang ctia cuén sach, mét thuit ngi
co ngoan duoc dé nghi cong nhan -
“dositky kidu”. Ong Tran Dinh Son
dung chir na},r thay chir “d6 si men
lam Hué” vdi ham ngl'ua da}r la du
suf ma nguoi Viét ra kiéu va ky g,
theo nghia ddt hang, dé nguoi
Trung Hoa, sau roi ca ngui Phdp
thuce hién. Thuat ngir nay sé loai bo
duoe hiéu lam rang mau men lam
chi ¢6 o Hué, thudc triéu nha
Nguyén, trong khi, trude dé né da
¢6 o Thang Long va ciing do nguoi
Trung Hoa thuc hién theo don dat
hang ctia nha Lé. Goi theo dé nghi
cua Tran Dinh Son la cdch chuan
héa, khoa hoe hoa, nhimg bdt mau,
chén kiéu ndm na ma tir xa xua dén
minh da dung, trong Nam, ngoai
Bac. Dung thuat ngr nay ma soi
vao nhitng nai, nam, choe, thong,

udi thuyét trinh thu hit

LICH SUTREN

MENSU

TRAN QUOC TOAN

don, tiem, qua bong, diéu hit, binh
voi, binh tich, khay trau, 6ng nhé...
hién hinh day du trung sach, ngub'i
doc, nhatla ban doc tre sé lam giau
kho tir vung cia minh bang nhirng
chir da quy-hiém nhu do o, nhirng
chir gia lira nung va ong danh mau
men. |
Xem sdch Tran Dinh Son la doc
st trén men sd. Sur 4y khong chi
dep trong hinh tuong my thuit ma
con ¢6 tinh chinh xde nhat dinh.
Trén cde dia su trong trieu Tu Paic

e |
i
i

Ong Trdn Binh Son gidi thidu séch
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(1848-1883), rét nhiéu lan, quang
canh nui Thiy Van, thap Diéu Negu,
chiia Thanh Duyén o Hué duge ky
hoa tir nhiéu géc nhin. Cho du day
12 mét son thiy phan nao cach diéu
thi dé van la béng dang mii séng
cua dat nude ta.

Bong ddng ay giup do ky kiéu
sinh dong: “Day dia mua di nhip
hai ha”. O dudi dong dui hai ha thoi
Tran thay ddi kia, noi ddy dia, la
hinh bong cua mot khodnh khéc IlCh
sSU dﬁ dinh hinh, khong thé thay déi!
Chang han khoanh khac luu trén
dia “tric 1am that hién” ma mét lo
gom su nude Phdp lam theo don dit
hang cta triéu Thanh Thai (1889-
1907). Bay nguoi hién rimg tric von
1a nguoi phuong Dang, da thanh cdc
cha c6 phuong Tay mat xanh mii
16 va chu vi nguoi hién nay khong
chol co twong ma choi co vua. Tren
day dia Dong Tay giao duyén nay,
men su da gitt mai moét nhip bi hai
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cua lich su!

Tac gia Tran Dinh Son cho biét,
ban dau tap sach cotén Thuong thike
do sut ky kiéu trieu Nguyen 1802-
1945, sau chit triéu duoe thay bang
chir thoi, dé noi dung sach phong
phu hon. Suthay déi nay mang vao
sach nhiéu chuyén hay, vat quy. Thu
nhat la chuyén bat nguon tir ciu ca:
Nhat Tran, nhi Nguyén, ba Phan |
Ai cho ho Ddng nghénh ngang ngoai
duong. “HoBDang” la Dang Huy T,
khéng thudc gidi duoc quyén luu
danh trén do ky kiéu, nhung éng
ddm “nghénh ngang” qua miét ba
nha kia, dat do ky kiéu cé tén ho
nha minh, dung trong nha tho gia
toc. Nho “nghénh ngang” nhu thé
ma do k¥ kiéu nudc ta thém phong
phu. Chuyén thu hai, mét dai gia
Nam Bo, vi mé Truyén Kiéu da dat
céac lo gom bén Phap mét bo do an
vai trim moén - nhimg dé ky kiéu,
trang tri bang hinh anh cde nhan
vat Truyén Kiéu, bang cdc cau Kiéu
va nho vay, Truyén Kiéu co thém
van ban Quéoe ngir viét trén men su!

Cing ¢d mat trong budi gidgi
thiéu Thuong thite do swt ky kiéu
théi Nguyén 1802-1945, gido su
Tran Van Khé khuyén khich:
“ .. Cudn sdch nay giip t61 hiéu duoe
nhimg quy dinh nghiém ngit cua
thoi Minh Mang, rit bé ich trong
viécnghién ciru Am nhac cung dinh
Hué. Véi hoce sinh, sinh vién day la
mét gido trinh lich su that than
thién“; nha nghién cau Nguyén
Quang Tuén c6 bai hét néi ngoi ea,
hat rang: “Bao quy vét thau vao
trong mot quyén”! ™



DANG TH| QUE PHUONG

DBong dan

Nga de lén bong cia mink

Bﬂ”rzg ndng ta day tap ténh cung di
Chang heé vudng chudng ngai chi
1a lam ta nga trich gi duge dau
Ngay xua giong bao trén dau

Dt x6 fa nga con dau dén gid
Béng diu ta nép vao tho

Maz ré1 giong (6 bat ngo ciing tan
Bdy g1o duoc rong ndang chan

Bong dung ta nga lai lam bong dau.

Hanh quan qua

DA em

Cdc o gat tre diing ken vai

1 hanh hang qua sudt

Nhitng than cay dudc néi lam cau

Ké trénvai mém rutm mu giiia dong sau

Cic anh banb quin ram rap ngang diu

Vér vang ho1 tén nhau qué quan

Tiéng vong vanyg vdch niii

Lrong dém ta, khong bict mat

Ma nhé ma thuong tirng budc chan
dr vao fran tuyén

Cdc anh dt mua ritng chip bién

Hin ciing mang trong fim hinh éﬁng

_ nhing than cau.

THE GIGI MO1 823 = 61




.|

.
-y

-

Yong mién ky we cia toi, qué ngoai da in dam nhitng ky niém vui
budn thoi nién thiéu. Di qué ngoai ngheo, quanh ndm nwoe man
déng chua nhung voi toi, lang qué @y lubn dep, ludn tho mong nhu
mot birc tranh.

Nedm toi lén ba, do tia md téi phai bon ba dé déy dé muw sinh nén toi
dwoe giei cho ngoai nubi. Nha ngoai nam khuat sau gita nhing rung
tram bat ngan quanh ndm ngao ngat huong hoa va tiéng ong vo ve tim
mat. Do la edn nha ld ba gian do chinh tay éng ngoai cét. Ong von la the
mbc noi tiéng khéo tay trong ving. Trong nha, ti chiée tu tho, bb ban
ghé, chiéc chong go tram den bong deu do tw tay dng bao gitia va dong.
Trong s6 nhitng do dac ong lam, t6i thich nhat chiéc gdo diva den nhdnh
dwoc ong got ti mi. Chiéc gdo duwoc treo canh lu nudc trude hién nha. Moi
buoi chiéu, ba ngoai thwong hay ding chiéc gdo miic nuwde tam cho toi.
C6 nhitng hom, nhitng chil vudng cd trong xém tdat mwong, bon ban ru toi
cung bdt cd hoi (cd con sot lai sau khi chit vuong da bat). Toi ve nha vdi
vai con cd ro dong nhung t dau dén chan lam lem bun dat. Ngoai vira




dot nhing gdo nieoe mdt lanh, viea
ky co cho toi, miéng khong ngot
méang yéu: “Tia bay, mat may nhuw
ong ke a”. Gwong mdt nhdn nheo cua
ngoat Luon no nu cuot phiic haw nhin
dira chdu nghich ngom tdt nuoc tung
toe.

Song xa cha me nén téi duoe
ngoai cham soc Iwmf_é’ng in dén gide
ngu. Toi nhe méi nhitng bubi chiéu
ttit, hai ba chdu ngbi trén chiéc
:ruung cau nho xiu di hdi bong sting
néu canh cd dﬁng Viea hdi bong
sting, toi ltu riu ké cho ba nghe nhitng chuyén vui ¢ truong. Thinh thodng,
toi con cao hieng doc cho ba nghe nhitng bai thudc long viea hoe. Khdc voi
ba, tinh éng tram lding, rdt it noi du rat thuwong toi. Moi lan oéng di bay
chuét, tham lop cd deu dat toi theo. Ba so toi khong chiu ndt mudt, vdt
nén ngdn lai nhung dng mudn téi ném trai nhitng vét vd, co cwe dé dong
cam voi nhing nguot nong dan quanh nam tay lam, chan bun va tir do
gdn bé hon voi doi song thon qué. Toi thich nhat dwoce cing ong vao lung
ldt tham lop cd, duwoc nhin nhing chi ro, tré den nhdnh ving vy nude
trang xéa. Dém dém, bén ngon den dau leo lét, ba day téi ddnh van tirng
chiz cdi a, bo, co dé hom sau lén ldép tra bai cho cé gido.

Truong lang qué ngoai lua thiea vdach ld. Do la ngoi trieong chi co hat
phong nhoé, ban ghé bdng tre, bang den rdch lo cho. Cé gido lang toi
khong thudt tha ta do dai ma chi van bé ba ba t_:fen don so nhung duyén
ding dén la. Méi sdng, co dén truong, 'ﬂhg quan xdn lén dén tén goi do
phm L1 ruong, b-tmg dong dén lop. Thuo &y, du khé khdn vt va nhung
ch u&n miét mai dén Iﬂp Gwng b tram bong day ching toi nhiing bai
hoc van, ban tay c6 mém mai cdm tay hoc tro ndn not tung nét chit. May
dita tré qué ching téi ai ndy déu thmg cé nén chang dm:: nao nghi hoc.
Ndm toi lén lop ba, tia md toi dén xin chuyén trieomg vé thi trén do da
mua dwoce nha. Tér nho mai guong mdt buon ba, déi mat ngan ngan lé
cua co khi phdi xa dia hoe tro cung.

Xa qué ngoai da hon hai mwoi ndm nhung téi cié tuong chirng nhu
mot hom qua. To ua”n muﬁng tugng dugc nu cwoi mom mém, van nghe
duwoc nhieng lot mﬂng yeu cua ngoai, loi gmng bai th@énh thot ém tai cua
cb gido lang va ca t.:eng dean co bay vé t6 méi khi hodang hon bubng

xuong.
BAM THANH LAC
(Ap Quang Man, thi tran Giong Rieng, Kién Giang)
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Hﬂl ch {huygn Hau Loc, Thanh Hﬂﬂ) la mot xa ngheﬂ ven bien.
Moi nam Hai Loc don vm ba trdn bdo Ion tie bien thoi vao. S‘ong

Chuyén budn trén dat kho

Chuing t6i tim nha chi Ngo Thi .
Sdng, thon Théng Hung (Hau Loc).
Gap nha bdo, chi Sang oa khoc. Chi
phén tran va khong giau ve nguong
ngung vi canh nha bira bon: “May
hém nira chau no cudi vol”. Nhic
chuyén cudi vo ciia con, chi lai cang
nitc no: 1dy vo la viée hé trong cua
ca mot doi nglrm the ma, la mot
ngum me ma chi changlo dl.rm: dam
cudi chu toan cho con. Cdi ma chi
¢6 thé lam duoc, Ay 1a ky cop may
tram ngan mua vo1 trang, nho dua

nhitmg con bdo grm ay khong di sitc quadt ngd Hai Léc. The

nhlmg, ving que dau kho dy lai dang phdi gdnh chiu su nhiing

theu, cua quyen cua rrwt b6 phdn khong nho nhitng nguoi co
“quyen sinh quyen sat” d dia phuong.

chau ho xudng quét voi ve cho cin
nha “thay d0”. Ngoai sin giéng mé
sau vuon, mot khung canh khae
cing bua bﬂl‘i khong kém: cho 1on
nhén gach v&, 1on nhnn dat d4, voi
vira tron lan.;, Gitta khung canh x6
bo 4y, “dinh hinh” mét edi “toa-1ét”
madi chua khoé vira la ba vuong
tuong qudy lai, ho tran, cao vuot
dau nguoi, co mét cdi 16 toen hoen
dueai mat dat: “Day la edi toa-1ét moi
lam theo tiéu chudn cta xi: hai
ngin, c6 xi bét ty hoai...”

May lan trude, dé “che mat” xa,
“tron” tién phat vi khong cd
ho xi diing tiéu chuén, chi
Sang lam va vit cho co, nghia
Ia chi dung lén “cdi vo”, con
chuyén “tiéu - dai” déu sang
hang x6m... nht. Ay thé ma
xa bat duoc that, |ap bién ban,
tiép tuc “truy” tién thué phat
cua nha chi Sang. Nghl cuc
chang da, cha nhe cu chiu
phat mai, ma s6 tién phat 1
nim nha chi, chi riéng vé cai

Sy W {h y khoan “ddu ra” nay da ngot

cn; Ngﬁ m Séng ban cma'c hﬁ':u 2 ngan
vira vay muon lam dé lam tranh... thué
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triéu bac, chi xuéng nha me
de vay 700 gach, vay thém
cua ba cu 400.000d xo xoay



xdy cai “toa-lét” that. Con thiéu cai
hé bét, chi chy tuong kho sé 1én
pho hu}ren mua ve Nhin cai “cnng
trinh thé ky” ctua chi Sang sap
“khanh thanh” ma thém x6t. C6 1e.
néu nhu né duoe “dua vio st dung”
thi day la “tai san” c¢6 gid nhat
trong nha chi, néu dem ra “dinh
gia”|

Nguyén Van Nga, con trai chi
Sang dem long yéu ¢6 thon nit lang
bén (Ngu Lde). Nhu nhiéu thanh
nién trﬁng xa, lon 1én Ngoc roi qué
di lam én trong mai Lam Déng,
Pik Lik. Vé qué lan nay, Nga tinh
chuyén cudi vo. Thé nhung, ra xa
Km dang ky két hon, xa trirng ludn
cua Nga 2 meu dong (s0 tién no cac
khoan phi cua gia dinh trong may
nam lai day), vdi loi canh bdo: néu
khong nop phat thixa khnng chiing
nhin déng ky két hon, ma khong
c¢o dang ky két hon, t6 chic “cudi
chui”, xa sé tiép tuc cho nguoi vao..
phat tiép, Cuc chang da, Ngh danh
lay 2 triéu dem trir ng dé ¢ gidy
dang ky két hén. “The nay thi em
hét tién cudi vo roi anh a. Tich cop
méi em mai mang vé duoc 3 triéu.
Bay gio cun lai 1 triéu, lam sao da
tién cudi...!”. Ba trigu & ay, Nga tinh
mot triéu de mua sam gmrmg CLoi,
vat dung cho cude sdng mdi, hal
triéu sé dua cho me lam vai mam
¢6 moi ba con hang x6m, ban be...

Tir dau théon, cudi x6m, chang
biét “tai vach mach rimg” thé nao
ma ba con kéo dén nha chi Sdng
chat ca san. Méi nguoi mot y, toan
nhung chuyen buon, nhung lo lang,
khé so vi phai chiu nhiéu khoan

dong gﬂp vo ly, ma co e, eha chay
cho dua nhitng khoan dung gop Ay,
vol nhitng ngubi dan Hai Loc, da
la mot viec lam qua site.

Mot ba cu dang nguoi thon lon,
liéu xiéu trong gio bac tap ténh di
vao: ba Nguyén Thi Con, 73 tuéi
cung thén. Can nha ba nho xiu, veo
vo nhu chunng n:h]m cdu sat chan
dé lanh vang, cua neo dong im im
tranh gio. Phai cii ngubi méi lot
qua 0 cua thap le te. Nha ba Con ¢6
ba nguoi con, anh ut di lam an xa
trong Nam. Cé con g4i ca 14y chéng
lang bén. Cd thit hai tinh duyén lén
dén, vira bo nha chong vé vdi ong
ba ngoai, Co dung tam cén léu phia
chan dé, sat ngay nha ong ba Con.
Bay von la dat cua gm dinh 6 ong ba
Con, bi x& thu héi vi “thude vao dat
luu khong” chén dé. Chi mdi quay
duoe cdi méng tuong thap le te, xa
da cho nguvi xubng phd bo. “Dau
tich” cua “chiée 1éu” tam &y la bo
tuomg voi cat nham nho.

Ba con lang xém kéo dén, tran
tinh thay ba cu nho bé, vi ba Con
nude mat siii sut khong noi nén loi:
ong ba cu tudi cao nén xa khong
thu edc khoan dong gép. Thé nhumg,
nhitng khoan phi vé sinh, phi dap
dé, phi lam dutmg bé téng... cha anh
trai1t, anh con trai di ban bat may
nam chwa dong gop kip, ¢ ong bacting
khong lay dau ra tmn tra thay con,
xa da cat dién may nam nay,
Thuong hai hoan canh ong ba cu, -
chi Hién hang xém cho cu kéo nht:r
mot duong diy, du dé thap sdng
bong den dién. Ba Con khéng con
stre lao dong, chi biét dam dui tam
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bo bang vai luéng day khoai lang
lam rau én, con gao thi trong cho
ong cu di &n xin vé. Ca tuan, 6ng cu
ém niam bep o nha, nén gao ciing
khong ¢6 ma an nia!

Nhimg céu chuyén budn nhu
éng ba Con, chi Sdng... khong con
la va hiém o Hai Loc. Nguoi dan
ké cung nhimng nu cuoi chua chat,
hinh nhu ho da quen voi su tdn
kho ay.

Nhiimg khoan thu vo Iy

Lu6t nhanh cudn “Sé theo do
nghia vu va déng gép gia dinh” cua
gia dinh chi Sang, luot qua nhmlg
khoan muc, 80 tién thu phi qua cde
nam, ma khoén nho ciing vun vat,
chen chic nhau, ngay bia 2 ctia cudn
80, chung to1 sung sot vi nhimg

“gach dau dong” nam trong muc
“hat bude” ma xa quy dinh: “Moi khi
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Nhiing guong mat buon xam dudi gid 'I_nh |

dén giao dich vdi dia phuong, phai
xuit trinh s6 ké hoach gia dinh va
cdc gidy to c6 lien quan...”s . “So ké
hoach gia dinh duoc su dung 6 nam
tir ndm 2004 dén hét nam 2009”.

Nhin bé ngoai, “S6 theo doi
nghia vu va dong gop gia dinh” cung
binh thuri:mg nhu 86 ho khéu, s6 do
khdce - né chi 12 hinh thuc quan ly
clia cde co quan cip co so. Thé
nhung, vdi nguoi dan Hai Loe, né
lai 1a n6i so hai, am anh ho trong
nhiéu nim qua.

Noi dung cuon so gom cac loai
thué, phi theo quy dinh cua Nha
nude. Nhitng khoan nay dugc
ddnh may, chit in. Thé nhu’ng
canh nhung dong chir ngay ngan
Ay, con co nhing dang chir viét
tay. Nhing dong nay la cac
“khoan” ma xa dat ra. Odi oam
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nhéat, theo quy dinh cua xa,
la nguoi ddn mudn ra xa lam
bat ky giae dich gi (xin dau,
xac nhan, tam tru tam
ving...), phal mang kem
theo no, néu khéng xi sé
khong giai quyét.

Nguoi dan Hai Loc rat
bic xde vi xa tu y dét ra
nhing khoan thu... ky cuc:
thu phi vé sinh (méac du tir-
khi phi nay xuat hién, nguoi
dan Hai Loc chua nhin thay
bong dang mot nguei lao
cong nao dén thu gom rdc
cho cdc ho déan!), phi bao
dam an ninh trét tu; phi dip - bao
quan dé... duoe chia theo khau.
Cho nén, co nhitng tinh huong do
khoe do cuti, ¢é nhing cu gia 87
tudi van phal “sung” vaao ddi quan
ho dé, hay nhitng chau bé vira
moi... dédng ky khai sinh da ¢6 tén
trong danh sdch dap dé. Nhing
nguoi khong co kha nianglao dong
iy duoc quyra tién déng gép theo
ngay cong lao dong (30.0004d/
ngutvi/ngay). Néu nguoi nha
khéng co tien dong gép, xa ghi vao
khoan... ng!

Nam 2004, xa gui quy dinh
xufng cdc gia dinh vé viée xdy
_dung “toa-1ét” theo chuan: hai
ngan, co bét tr hoai. Gia dinh nao
khong thue hién theo “chuén” nay,
s& can cu theo s6 khau trong gia
dinh dé nop phat: nam dau tién
20.000d/nguti, nhan voi s6 luong
nguoi trong gia dinh. Sang ndm
thi hai, tién phat tdng lén
30.000d, muc 141 suat cho khoan

phat nay duoc tinh 20%/nim.
Nam thd ba sé la 40.000d, cif thé
liy tién theo thoi gian va % lai
suat. Khoan no nay da “bé” khéng
it gia dinh va co nhing ho dan no
xa lén dén ca chuc triéu dong!
Trong khi Hai Léc con 1a mét
xa ngheo (s6 ho ngheo trén 60%),
¢ nhiéu hé con chua du an, quy
dinh “xay chuan” toa-let, hé xi tu
hoai la mét diéu vo 1¥ va qud xa
x1 d61 véi ho. Xung quanh chuyén
“daura” dy, Hai Loc da cé nhiang
cdu chuyén day nudc mit. Gia
dinh chi Ngo Thi Sang nhu da néu
trong bai viét, da phai dam dui
“lam diéu” dé che mat, tranh nap
phat Nhung “chay troi khnng
khoi nang”, khi “4m muu” cua chi
Sang bi v 16, chi da phai céin rang
di vay muon tién lam “toa-1ét”
trude, mac du tién mua gao chiu,
chi da khat nguoi hang xom tot
bung sang dén... thang thi 8!
(Con tiép)
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Tung duoc nghe HhIEH ngwm
0 Sa Pa (Lao Cai) ké vé moi
tinh déc nhat vo nhi nay cdach
ddy 2 nam, luc do toi khong
tin va nghi rang ng:rm tadang
ké cho minh mét cau chuyen
vui khong co thét. Cho ﬁen khi
duoc “muc s0 thi” va ngoi noi
chuyén voi CﬂP tinh nhan”
nay, téi moi hiéu mng XU 50
Mwnﬂ Tién - Sa Pa nay con
co rat nhieu dieu ky diéu,
giong nhu nhing gi ma thién
nhién da ban tang cho noiday.

Bdi “uyén wong”... chénh nhau 42
tudi doi

Moi tinh cia ba Hang Thj Song,
78 tudi, tru tai thon Str Pan, xa Hau
Thao va anh Giang A Linh 36 tudi, trd
tai xa Sa Pa da trai qua 4 nam. Ho
gap nhau vao mot budi chiéu mua he,
Sa Pa mua tam ta. Khi do ba Séng va
anh Linh cling ngoi unng rugu trong
quan com nha ba Nga 0 gitra chg Sa
Pa. Cudc gap g6 cua ho nhu dinh
ménh, mot co duyén dugc s6 phan sap
dat truoc.

M fink

ocnh

vO nhi

PHAM CONG HOAN
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Khi ca quén chi con lai 2 con ngudi,
mot gia mot tre, anh Linh madi ba Snng
udng ruou cung voi minh va cung noi
chuyén. Mo budi dau gép gﬂ va quen
biét nhung hai nguoi to ra rat hop nhau
va no da ngdi tam su vdi nhau hét mot
budi chiéu, khi trdi ngdt mua, hai nguo
chia tay nhau véi 1oi hen gap lai.

K& tir hom do, ho thudng xuyén
gap nhau tai quan nha ba Nga. Qua
khoang 4 thang ho tro thanh moét cap
tinh nhan noi heng khap chg Sa Pa
cho dén tan ngay nay.

Hang thang, Linh t Sa Pa |én thi
trén tim gap ba Song ¢ chg Sa Pa,
sau do ho cung nhau an uong vui ve
thoai mai. Tm dén ho lai vé nghi tro
tai nha nghi cla ba Llnh Lich. Ba Linh

Lich cho biét: vi rat cam ddng trudc




vGi chuyén tinh cam cua ddi “uyén
vong” doc dao nay nén ba danh nhu
ho thué mot can phung nho vai gia re,
chi 30. 000d/dem ¢ trén tang 2. Ca
thang Linh Ién snng vdi ba Séng ca
tudn moi vé Sa Pa, co ihang anh chi
lén vao ngay cudi tuan rdi dén dau
tuan lai vé. |

C6 hém vao ngay cudi tudn, Linh
ban cong viéc khong lén dugc, ba Song
th&n thd vi nh6 “nguoi yéu”, choc chde
ba lai ra quan ba Nga dé hoi xem Linh
co lén khong. Khéng co Linh, ba &n
khdng ngon, khéng thiét ban hang.
Song gid cua mai tinh dinh ménh

Do tudi tac chénh Iéch kha I6n, nén
méi tinh cla ho luén bi moi ngudi trong
gla dinh phan déi. Ba Séng cho biét,
ngay mdi yéu Linh, con chau cua ba
tim Ién Sa Pa mang ba. Ho cung tim
anh Linh de cam khong duoc yéu ba
me gia cua ho. Bo me va anh em Linh
cung mang Linh, ho cho rang Linh da
lam x&u mat gia dinh, ho hang vi yéu
mot ba gia. Co mat lan Linh dua ba
Song vé nha minh o Sa Pa vao nam

2006, nhung me Linh d& chii ca hai

nguoi va khong cho budc chan vao
nha. I{e tu do anh khong dam dua ba
S6ng vé nua.

Noi hen ho .9ap go cua doi “ uyen
uong” chi ¢ thé ﬂ’[hl tran Sa Pa. Nhiéu
hém ba Séng vé nha thém con chéu &
thén Su Pan, Linh dén thj tran tim
khﬁng gap dugc, moi nguoi trong cho
noi vai Linh la ba Song khong yéu anh
nira, da bo anh di vé nha o voi con
chau I'-DI nén Linh rat budn, ca ngay
ngm unng rugu trong quan ma khong
nGi ndng cau nao. Khi hét tién, anh da
dem ban chiéc nhan vang mot chi ma

ba Séng tang tir khi moi yeu nhau. Linh
uung cho vai bot noi nho nquaoi yéu,
unng say dén noi b may tén nghlan
an cap het cd tién ban nhan vang lic
nao chang hay.

Ngay hém sau, ba Séng lén Sa Pa
gap Linh va nghe moi ngudi k& cho ba
biet moi su tinh, ba da khoc rat nhiéu
va 0m chat 12y Linh, nhu khéng mudn
rdi xa Linh thém mét lan nita...
Chiing tdi rat hop nhau thi yéu
nhau thoi

Khi t6i hoi vi sao anh lai yéu ba
Song, khima ba hon anh rat nhiéu tudi,

Linh rat vui vé tra I6i rang, anh da lay

hai nguoi vg, nhung déu bo nhau vi
khong hop nhau, dén khi gdp ba Song
anh va ba rat hop nhau, luc nan gap
nhau, 0 voi nhau cung rat vui vé nén
anh yéu ba Song nhat. Ba Song cho
biét: “Minh thich yéu Linh, thich noi
chuyén vadi Linh, con chau nd cam thi
ké no, minh thich va yéu la viéc cua
minh thoi".

Ngay mdi yéu nhau, ca hai nqudi
ludn bi moi nguoi ché cuodi, tréu troc.
Nhung mai roi ciing khéng con ai noi
gi nia, bay gid thi hai ngum rat vui ve
thoai mai o bén nhau moi khi gap mat.
Co hum ba Song khong di ban hang
ma ngoi ubng ruou voi Linh ca ngay
trong chg Sa Pa nhu the mac troi, mac -
dat, mac thién ha... chi can hai ta dugc
¢ bén nhau. 3

Qua thuc tinh yéu van cén an chia
day bat ngd, déi khi vuot qua tat ca
moi gidi han tuitac, dia vj va ¢ nhiing
dinh kién xa hoi. Gitta Sa Pam suong.
Linh va ba S6ng da cho chung ta thay
dugc sttc manh cua tinh yéu noi nui
rung dai ngan. m
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Gdn 60 tudi, co hang chuc nam theo dudi con duong sdng tao,
Duong Xuan Bao khong bao gio tu hai- Iang vdi nhitng gi duoc

coi la madi cua ngay

hom nay. Ong la mét trong hai nguoi Viét

Nam duy nhdt ddn than vao linh vuc méi mé: truyen ba phuong

phap luan mng tao cho hoc sinh, sinh werr, g:o'l doanh nghlgp,
kich ndo de ho khai phd con dutong moi, loi di riéng, tao nén sw
khdc bi¢t, budc xa héi phdi cong nhan..

+ Trong thoi bao cap 6ng ho hao moi
nguol phai sang tao dé b{ﬂpha Trong thoi
hoi nhap, duong nhu thé gmr: di truoc ta
qua nhiéu. Co nguei noi, ta chican hoc lai
sdngkién ctahola ﬂ:ang dam, nhing nguol
di truyén ba tu tuong sang tao nhu 6ng co
bichanh long khéng?

Sang taola hanh dong giup con nguo
taora gia tri mdi vé chat. Nho'sang tao ma
nén véan minhdilén. Tu xufa dung den dau
toi tam, dng Edison sangtao den dien lam
thé gidi bimg sang, dng Gooduyer sang
tao phuong phap luu hoa cao sulam giao
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théng toan thé gidi phat trién. Ngudi Viét
Nam ta cucky sangtao. Trong chuen tranh,
nau an co khoi rat nguy hiém, bép Hoang
Cam ra ddi. Trorlg hoa binh, nguoi nong
dan Nguyen cam Luy o thé kéo duoc toa
nha 3-4 tang ma chi dya vao sang taola
chinh...

* Nguoitavan noj, nhing nguoi diday
thithuc hanh khong gioi, ngu‘m ldp ké hoach
chi biét Ién ké hoach con thuc hién thi lo
mao, 6ng co rhaynh{rvaykhong?

Mot ong thay day quan Iy kinh doanh
tot chua chac da quan ly kinh té gia dinh



tot Hhu’ng Voi t6i, khong aang tao thi cude
s0ng 5& rat kho'khan. Thoi bao cp, dé
kiém tién nudi conan hoc, vo chung toida
phai lam gi do dé ban. Nho sang tao ma
6itao ra gié d6 nang sudt cao gap 7-8 lan
nénmai kinh doanh phat dat. Cung trong
thdiky nay, ching toi san xuat mot s6 mat
hang ban ra thi trucmg Pé thué 1m? clra
hang phai ton nhleu chi phl nhan cong, toi
bentaorachuﬁlamhangde banmakhdng
mat tién thué nha, thué ngum I::ang cach
gui hang vao nhung noi co uytln nho ban
hd. Nhimg bai hoc nay bay gio nghe rat o
nhung khi do thi hau nhtrchua ailam.

+ Chi nghe r::rng noi vé sang tao da
rhay thu vi, 6ng cé rhe gici thiéu doi chut
vé co'sd khoa hoc cta phuong phép ludn
sang tao?

T'nay Asulo(Nga), ngur.n truyen babo
mon sang tao hoc noi tleng thé gidi noi

gon no trong mét cau: sang tao la mon

khoa hoc chinh xéc. Diéu khién thai tiét,
hat nhan nguyeén it ai currg co thé dieu
khién dugc nhung diu khién tu duy thi it
NGO dam nghitoi. Fhumi.} phap luan sang
tao |a mén khoa hoc gidp ngudi ta diéu
khién durjc (1] duy,r Nha sinh vat hoc
Darwm da nc:n miic cao nhat clia con ngm:ﬁ
|a diéu khién duoc turduy vaphumg phap
luan sang tao chmh la cong cu glup moi
nquoi diéu khién turduy dé hon. Téiva anh
Phan Ding (TP. Ho Chi Minh) & hai ngudi
Viét Nam duy nhat duo'c théy Asulo day
cho phuang phap diéu khién U duy.

+ Ong co thé diéu khién tu duy cua
nquoi khac bang cach néo?

Batcur ai dén vai lop hoc cua tdi cling
ﬁumtmﬁ'uyen cho phuong phap “Tap kich
nao”. Phucrng phap nay la cua nha sang
tao hoc nguai My Alex Osborn. Tap kich
nao co 4 quy tac don gian. Thirnhat la chia
nhom, phan biét qua trinh phat ¥ tuong giai
bai toan, con danh gia, lua chon bai toan

thude 2 nhom ngudi khac nhau. Chung ta
deu biét, bat ky y tudng nao 4o mai me thi
déu bi coila khéc bidt, tham chi dién rd, bi
moi nguoi danh gia khong kha thi. Ngum
My da 1&&!‘1 ra2 nhom ngum Phaty tuong
thude v& nhom nguoi chuyén co suy nghl
khacla. Nhom thu haila nhung nQUoi gioi
danh gia y tuong, lam cho y tuong du dién

~ roctng khong bi triét tiéu.

Guy tac thir hai 1a “tu do”. Minh bat
nguui lao dong lam viéc theo céi nguoi ta
biét tnhung khong ai dam ep ngutilao dong
phas sang tao duge. Sang tao lién quan
dén tu do. Tap kich nao gilp nguoi ta tu
dophaty h,r::lng Quytac thirba la nghiern
cam phe binh. Quy tac thirtu 1a can than
danh gra tung y tuong mat. Khng I:o qua
cac y tudng, mac du y tuong do rat dién
ro.

* Phuoing phap nay co di ém manh gi
khién éng chon né dé tmyen ba dau tién?

Phuong phap uan sang tao rat coi
trong tinh tap thé matinh ta,pthe cuaching
ta rat yéu nén phal day no dau tién. Néu
duoctap kich nao tn.r::r*c thi bat ky ai cling
c6 thé phét duoc y tudng.

o Y tudng co thé la cdi g  do mai tinh
khéi nhung trén mdt nén cd 6ng ¢o thé
khién nquoi ta nghf ra mét cai mai duote
khang?

Tat nhién roi, dé la dﬂng chay thit hai
cuiasangtao ma toi mudn truyén dén ngudi
hoc - phucrng phap “doi tuong tieu diem”.
Tu batky du x-at cli nao co hang iy terng
sang tao dé cai tién nd. Vi du can sang
tao mat &m pha tra mdi, khéng hoc sang
tao thi ban chi biét nivu vornhulam chiéc
am hinh con ria, véthém hoa... néi chung
laratity tuurng Nhung voi phuong phap
nay, ban co thé lay y twong ttrcon tac ke,
Contacké c6 4 chan, da san sui, d6i mau
theo thei tiét, co con duc con cai, no an
sau bo... T dc tinh nay, ban co thé lam
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r_-_—______

| OngDuong Xuén Bdosinhnam |
| 1952, tot nghiép Dai hoc Tong hpp |
Khoa Vétly ché tao ban dan dién ti;
! dugc bang do vé sang chéa'Nga |
| Sau dd 6ng hoc thém b§ mén sang |
| ché cua mayAqud Vé nute, 6ng ;
| dugcphanconglam viéctaiBoCong
 an voi nhiém v phat trién nganh Ky |
thuat sanxuarcﬁgn t, ban dan. Mot
I mduyémﬁ khién dngden vol ﬂensr |
| (TS) An Khang, nguyén Cuc truong |
| CucSangché. TSAnKhangrattam |
i dﬁcmmhmggrﬂwngxuénﬂaohm |
| dugc vé phuong phap ludn sdng tao |
nén damoidng vé cuc. Thoi gian sau
| d sap xép lai 6 chire, 6ng chuyan |
| sang Vign Khoa hoc Viét Nam giip |
| vién si Nguyén Van Higu day séng |
| che. Saunayﬁngtaaﬁralﬁpcongw

| Triz Viét tai tang 4, 561 Kim Ma, Ha : -

N6i, chuyén giang day phuong phap
] !uanséngraaaharmsmh srnnweﬂ |

| cacdoanhnghiép. =)

L—______——J

ra chiéc am phatra 4 chan, cu da am san
sui, chiéc am cd thé thay doi mau sac
theo nhiét dd. Tiép theo, ban co the viét
bang son khong mau Ién am, rot nudc
dén déu chif hién dén day, tham chi hién
caanhdoatrmgalhanh phc. Néucochiéc
am nhu vay ban co thé ban duoc hang
trieu cai.

+ Thé trong ca md séng kién, lam thé
nanongahpnduwmsangkmtmnhat?

Mudn chon dugc sang kién 16t nhat
thi phai dung dén ph uong phap phantich
hinh thai. Dan toc ta hang ngan nam rang
bung ngo hang chau nhung so véind bong
ngd thi bung nd ra duoc nhiéu hon, &n
ngon hon, d0 1a nhd khoa hoc kY thuét.
Voi phumg phap phan tich hinh thai, ngudi
ta dua ra diéu kién rang bong ngd nhu
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nhigt do dudi tram do, trén tram do, ap
suat cao hon khi quyén, thap hon khi
quyen, rang frong chan khung conghna
la nghi ra moi phucing an dé  rang bnng va
chon ra phuang phap 10t nhat. TUndbong
ngo chingtacothé nghl ra viéc xao thuc

an trong chan khnng dam bao khac voi
Xa0 0 ap suat khi quyen Tuy tum'lg nay.

_ cac nha khoa hoc co the nghién cuu viec

x40 nau trong timg diéu kién dé bién Viét
Nam tro thanh bép an cua the gloi Khi
do, , cOng nghe xa0 méi 6 thé gidp thue
pham na to, dé tieu, chong no. O thoi dai
thua mua, beo phi lai rat hop.

« Cang tré, suc sang tao cang cao,
vay taisaoonglai khongchnn nhing nguoi
tre dé tru yen ba?

Siic sang tao manh nhat ::r Ita tudi
12-14 nhung khd ndila Ulua tum dochua
h:eu biet het Khi 12 tudi, tr tuuhg tuong
cua tre rat cao. Ching co thé theo duoi
con dl.rcfng cua minh maboqua nhung kién
thuc nén 1ang khac Vi nhing dua tre nhu
vay, 0 nudc ngodi co thé duoe chap nhan
nhung d'ta thi chua.

+ Cd nguoi noi rang nghi ra cai moi
khéng kho nhung bién y tuong thanh hién
thue thi kho, 6ng co nghi nhu' vay khong?

Néu co phuang phap luan sang tao
thi nghi ra cai mai khong kho, ai cing co
thé nghi duoc nhung bién no thanh hién
thuc lai rat can cac nha khoa hoc. Tr6 lai
vi du vé cai am lay ¥ tuung tir con tac ke
hoa. Khi da dua ra cac y tuunq do, cac
nha khoa hoc phai vao cudc de bién nd
thanh hién thuc. O ta cho dén gid nay van
chua co don v nghlén cuu khoa hoc nao
san sang vao cudc. Néu co mot don vl
khoa hoc hay mm co gquan nao do mudn
tham gm tol san sang hop tac, ce:rng ty
nay seé dap ung rat tot nhu cau thf truong.

« Xin cam on 6ng,
l]llllt‘: ANH ihuec hién




} Toi gdp H6 S’ Phu (hor: sinh
iop 8 Truong Trung hoc co
o) Nguyen Van Tro:) rmng
buoi Ié trao hoc béng cta
Héi Khuyén hoc quan Go
Vap, TP. H6 Chi Minh. H6m
dy, Phu nhan duoc phan
thuong la mét chiéc xe dap
cho thanh tich la hoc sinh
gioi lién tuc 7 nam lién.

¥ ho khan Idm t6i moi tim ra can

nha ma Phu va ba me dang 0
narn trong mot con hem ngoan
ngeo duong Nguyén Thai Son, P 3, Q.
Go Vap Can nha ﬁang xudng cap tram
trong, ratchat chdiva nong bu:c Me Phi
cho biét: “Bay la can nha cua ba me
chong t6i cho & tam, chi ching t6i lam

PP P00 PO 0ODS QOO BSOS

=, (0N (rai cua

MOT GiA DINH
KHIEM THI

gi ¢o tién mua nbi...”

57 Phi ra déi ndm 1995 trong hoan
canh day s0ng gio, kho khan cua doi vo
chdng khiém thi nay. Ba Phd 13 H6 Van
Luén, sinh nam 1956 tai Sai Gon. Trong
mot tai nan lao dnng anh da bi mu doi
mat Tu mét ngum khoe manh lanh lan,
bbng chéc trd thanh ngudi tan tAt, tt ¢
tuong lai phia truoc nhu syup d6 dudi chan
anh. Nhung vi nghi den cha me gia yéu,
anh da doi dién v6i so phan nghiét nga
cua chinh minh. Anh tim dén Hoi Nguoi
mu (225 Cong Quynh Q i, TP. HO Chi

Hb Si Phu i .
cungbafes @ ' .
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Minh) hoc nghé rit ban chaiva bén choi.
- Tai day, anh quen voi chi Nguyen Kim
Sa, sinh nam 1961, bi mU bam sinh. Su
cam théng véi hoan canh da giup hai
nguoi xich lai gan nhau hon. Sau khi két
hén, anh chi roi trudng mu, sr::mgm Iap
Muu sinh bang nghé bén choi khong song
noi nén anh chi quyei dinh chuyén sang
nghe ban ve so Vai ngucﬂ thugng budn
ban da kho, dang nay ca hai nguoi deu

my, céi khd cang tang gap nhiéu lan.

M6i ngay, anh chi nguoc Xudi trén khap
cac neo ﬂlrcmg dé ban tung 10 ve s0.
Gap nguoi 1ot 1hu::rng tinh, con dap doi
~ dugc; hom nao gap ke gian luong gat,
trao ve s0, bi moc tai, xem nhut trang tay
trg vé. Cai canh mdi ngay lua voi hai
chén com nguﬁl va radituluchlusang,
10 hang dém vé tdi hem nha lac 22-23
gid, 1an mo khoang duong 16i 16m dé vao
nha, co khivap nga gitta duong la chuyen
thuﬁmg xuyén cua ddi vo chong khiém
thi nay.

Anh chi cho biét: “Cuc khd va cay
dang trdm phan nhung ching t6i rang
guong \ vi con, ching toi day con khong
mac cam vdi ban be, khong dua doi,
ngoan ngoan, nhat [a phal hoc cho that
gtm ", Thoi con hoc tiéu hoc 6 Trudng
Tran Van On, Phu thudng dat ba me di
ban vé sd sau gtu tan hrpc Phi bao: “Co
em di cung, ngum ta sé khong lua gat
cha me ﬂhl.f glat vé s0, dua thiéu tién...
va em cam thay yén tam hon khi cha me
hang qua duong, Iémhang gac ; Khuya
vé, doi ba me ngu rdi, Phu mai ch uan bi
bal vo dé sang mai di hoc. “Goc hoc tap”
cua Phii 1a mét chiéc ban tron duy nhat
trong nha, dén bira an lam ban com,
khach dén lam ban tra nudc va buoi tm
Phil gap lai, bién thanh géc hoc tap cla
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minh. T8i hoi: “Di bén vé sd nhu vay
Phu ¢o méc cam khong?”. Phu |ac dau
noi: “Em khéng hé nghi dén chuyen ay,
chi tertmg ba me stic khoe yeu ma hang
ngay phal lan mo di ban vé s0. Emquyét
tam phai hoc that gioi dé sau nay do dan
cho ba me. Tu khiem chuyen sang hoc
¢ Trudng Trung hoc co'so Nguyen Van
Tr6i, ba me khGng cho em di ban cung
nia ma phai ¢ nha tap trung cho viéc
hoc. Ba me bao chd cho em hoc hanh
nén nguai, co cong viéc on dinh thi moi
nghi ban vé s0”. . ‘

Tol thac mac: “Trong khi nhng ngum
sang mat con khdng quan ndi con cai,
con anh khiém thi lam sao day con
dugc?”. Anh chj tra lai that nhe nhang:
“Ghung to1 day con bang cai tam trong
sang, bang hanh déng cua minh dé con
tréng vao ma lam guang thi dau phan
biét sdng mat hay khiém thi..."

Trung lop, thay ca va han be déu
biét ro hoan canh cua Phu nén thu’ung
xuyén giap da. Phu me mac, chat phac,
hién lanh dén do it ndi va hiem khi chiu
di choi Xa. Tan hoc 12 Phi lai cam cli
dap xe vé nha w con rat nhiéu cong viée
dang ﬂUI cau 0 nha. Phﬁ coi “lanh nhus
cuc dat’ vay ma rat glm giang, chuyén gi
cling lam xong, ké r:.a chuyén chg bua,
bep nic. M&i 13 tudi nhung nhimg viéc
can doi tay manh m&, thao vat cta dan
6ng, Phi déu lanh phan lam hét. Ph rat
thich nganh cong nghé thong tin va uoc
md sau nay sé tra thanh mot ky su tin
hoc. Chura bao gie Ph than thd lay mot
101, ¢6 I do Phu da quen chiu dung tu
nho...

Chia tay, i nhé mai nu cubi mén
lanh va anh mat ruc sang niém tin cla
Phu. =



Theo y kien cuia cac nha tam
ly, dan ong trong tdp the nu
lam viéc don gian hon nhieu
s0 voi phu mit giita cdc done 19

nghiép nam. Tuy nhién, neu
tudan thu nhitng nguyén tac
nhat dinh, phu mi ciing co

the “song khoe” trong tap
the chi toan dan ong.

Canh tranh khoc liét va
khong ¢6 cho cho sudong danh

Phu nit vé ban chiat mém déo
hon va nhanh hon nhiéu so véi dan
ong trong viéc thich nghi vaoi nhimg
diéu kién thay doi. Pan 6ng trong
cong viée hoan toan khong phai nhu
dan ong sau cong viéc. Noi cach
kKhac, trong cong viéc khong co su
galang. Trong cude canh tranh nay,
nguoi ta sé khong nuong nhe ban

néu ban thit tin dung nhitmg thu
thuét thong thutmg cua phu ni.
Do dé, trong tap thé dan éng, ban
can quén ngay chuyén dong danh
va tan tinh. Tét hon hay cho thay
nhimg mat manh cua minh , chung
minh cho tat ca moi nguti tha]r réng
ban la nguoi chuyén nghiép va la
nhan vién tuyét voi, dang tin cay
nhu cdc dong nghiép nam.

Trong trang phuc, ban ciing can
tuén theo kiéu cong viée nghlem
tue, khong nén dung loai quan do
va phu trang nao sic s&. Tat nhién.
trutmg hop duy nhat khi ban co
thé sir dung su quyen ra cua minh
la budi da tiée cia cong ty. Nhurng
ca khi do, tot hon khong nén thai
qua. Khi di lam, quén va do vét la
nhimg bd do t6i wn. Cé diéu dimg
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roi vao thdi cuc khac: ban ding
bién minh thanh nguti phu nit
cing nhic va giong dan ong. Diéu
do khﬁng giup ban tao duoc uy tin
voi cde dong nghmp nam, ma nhiéu
kha nang sé ddy ho xa ban.

Hay hoc cdch song than
thién

Du nguoi ta eo canh bao ban sé
gap nhing phuc tap gi trong tap
thé dan éng, tét hon hay san sang
don nhan. Con phuong phap dé
phong tot nhat la tinh r:m ma, su
than thién va hleu biét cua ban.
Hay hoe edch song hoa thuin vai
cac dong nghiép nam va dimg ngai
dé nghi ho cho loi khuyén. Song
néu ban nhan ra nhimg dau hiéu
cu thé cho thay su chu y cua cdc
dong nghiép, dimg voi tiép nhan
chung Dimg nghi nghr chuyén tu
ldu cac dﬂng nghlep cua ban da ban
luan vé tat ca cde wu - nhuoe diém
cua ban. Nhu:ng t6t hon nén tir chéi
ngay bit cur dé nghi nao ve viéc tiép
tuc quan hé “ngoai van phong”.
Ban can biét ro nhimg chuyén tinh
cong so'sé dan dén diéu gi. Cho nén,
hay tép trung hoan toan chu cong
Viec. Bang cach dé6, uy tin cua ban
trude cac dong nghu;p nam sé tang
lén ddng ké. Va ban - mét phu nir
vGi ban tinh yéu dudi va khong
vitng vang cing laly do dé can pha_t
ren luyén minh. Hoc kiém sodt cam
xic trong tap thé dan dong la viéc
rat caAn lam. Trong trutng hop
nguge lai, don glan nguoi ta cho
rang ban a ngum de bi hoang loan
va s tranh giao tiép véi ban. Hau
qua la sép sé quyét dinh cho ban
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nghi viéc khi cé diéu kién thuén
loi.

Hay giam bot “am lwo'ng

Tét hon dirng cho cdc dung
nghiép nam thay con tuc glan r:ua
minh, ngay ca khi ban co du co so
cho viéc dé. Hay gitr virng su kiém
sodt ban than. Trong nhimg tinh
huéng cang thang nhit, hﬂ.y noi
nhe hon, hay kiém ché va tra loi
vGi giong diéu diing mc. Diéu chu
yéu: su bue tite di manh dén muc
niao ciing nén ¢ gang quan di viéc

-dd. Theo v kién ctia cac nha tam

I, néu dan 6ng nhanh chéng quén
di viée cai nhau thi phu nit van
quay lai tinh hudng xung dot,
thuong xuyén nghi vé chuyén dé
trong d4du. Khong hiém khi diéu
nay dan dén ky e xau, lam cho
quan he véi cac drnng nghiép cang
thang thai qua Tot h{m hay phan
tich nhimg sai |Am ctiia minh va co
gang khong lap lai ching trong
tuong lai.

Ciing theo cdc nha tam ly, phu
nit 12 nhimg nguoi cuc k¥ cén thén,
¢6 trach nhiém, co kha nang dan
xé’p bat cit su xung dot nho va diéu
cht yéu, ho tén tam véi viéc dang
lam. Néu phu nir1am lanh dao thi
duéi quyén ho thuong c6 khong it
dan 6ng thong minh va tai nang,
nhirng nha chuyén nghiép thue su
trong viéc cua minh,

Cho nén, cac ban gai, hay rit
ra két luan: ndng trong tap luyén
sé dé trong chién tran. Hay diing
cam lén va ban sé lam duoc tat
ca!

(Theo Pravda.ru, Nga. 2.2009)



TI PHAP I.IIA'I'

® Viét kieu My mur.:-n vé Vret Nam hoc co duoc khpng‘? Nhiéu truong dai hoc

- nbi ring khﬂng duoc vi quy ché khdng co quy dinh, vay !rt.rang hop Viét kiéu co

duoe thi va hoc tal cac truong dai hoc Vigt Nam ?anhn Nguyén, Q.10, TP. Hé Chi
Minh)

Vigt kiéu muon ve Viét Nam hoc van dugc néu thyc hién dung quy ché dao tao clia
BO Giao dyc va Paotao nhu doi voi sinh vién trong nudc. Viét kieu van duoc thi va hoc
tai cac truong dai hoc clia Viét Nam. Ngoai ra, hién nay, mot s truong dai hoc da co
cac khoa hoac chun*ng trinh dao tao qudc té giang day bang tiéng nudc ngoai, rat thudn
tién.cho Vlet kiéu vé Viét Nam hoc tap.

® Chung t6i ia nhing tri thuc Viet kiéu duroc moi lam chuyén gia tu van, gido
auc tai Viét Nam. Xin hoi cdc quy ﬁr‘nh hién hanh vé van dé na 1y? (Phan Ba Nghi,
Q. Pha Nhuén, TP. H6 Chi Minh)

Cac b, co quan ngang b, coquan thuge Chinh phu qy ban nhén dén tinh, thanh
pho true thude Trung uong (goi tatlacoquan conhu cau tuvan) khi canthiét co the quyet
dinh moi chuyén gla trithicla ngum Viét Nam dinh cu 0 nudic ngoai tham gia tu van gitp
cd quan minh mot so finh vue cong tac, dac biétla nhi ung inh vue ma co quan con th:éu
kién thirc va kinh nghiém. Nhi ung tri thutc ngum Viét Nam o nudc ngna| duoc mai vé lam
tur van vé tung linh vifc cong tac phai 14 ngum ¢o trinh A6 chuyen mon cao va ¢0 kinh
nghiém vé finh wyc cong tac do, nhiét tinh voi dat nudc, cO dleu kien va tunguyén tham
gia tuvan theo 16i méi cua thu trucrng GO quan co nhu cautuvan. -

Quyén han, nhiém vu cua cac chuyén gia tu van:

Nghlen cltu, dé xuat y kién hodc tham dinh du an theo yéu cu clia coquan cd nhu
cAu tu van.

- Gigi thiéu um cacca quan trong nuac cac chuyen giahodc 6 chtrnﬂnum ngoai co
kha nang va y mudn tiép xtic, maréng quan hé hop tac voi cac coquan, t6 chiic ctia nudc
ta.

- Kién nghi vai Chinh phu ve nhung chu truong chinh sach ¢6 lién quan dén cdng
dong nguoi Viét Nam dinh cu @ nudc ngoai.

- Buac cung cap cac tht'jng tin can thiét co lién quan den linh vy tu uan

-Buge bao ho 9uyen tac gia, duoce hucmg nhuan bt doi vai cac ket qua hoat dnng
turvan duoc cong bé va st dung va dugc hudng céc ché do dai ngd &p dung doi voi cong
tac vién theo quy di dinh hién hanh cua Chinh phu

- Khi vé nuun Iam viéc Vi cac co quan co nhu cAu tur van duoc cap thj thue nhap
Xuat canh nhiéu lan phi hap vai thai gian trong giay mai va dugc co quan nay dai tho
chi phi can thiét trong thai gian lam wec vé dé tai tu van.

Guyen lgii clia cac chuyen gia tu van:

Ngum Ulet Nam dinh cu o nuéc ngoal |a tri thire, chuyen gia, cong nhan lanh nghé
V& nuoc lamviéc trong thoi gian trmot ndm trolén theo lo mai cua co quan nha nuac Viét
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Nam, c6 xac nhén clia co quan moi, duoc tam nhap mién thué mot chiéu 6t6 4 chd ngoi
va cac trang thiét bi, do ding ca nhan phuc vu cho cong viéc va sinh hoat.

- Nguai Viét Nam dinh cu @ nudc ngoai ¢6 nhiéu dong gop cho sy nghiép giao duc
va khoa hoc cua Viét Nam thi dugc khen thuong, duge phong hoc vi danh dy, theo quy
dinh cua phap luat Viét Nam. :

-Puoc tao moi dieu kién tham gia thinh giang, hudng dan nghién cltu khoa hoc, boi
du@ng chuyén mdn chosinh vién, gido vién, hoc sinh cac truong dai hoc, cao dang, trung
hoc chuyén nghiép, trudng nghé, truong trung hoc pho thang chuyén theo cac quy dinh
cua phap luat Viét Nam.

® T6i da day hoc duoc 28 nam. Nay do stic khoe kém, t6i duoc nghi huu truce
tu6l. Xin hoi ché dé cua toi duroc chitra thé nao? (Pham Hong Ludn, thixa Bén Tre)

Nghi dinh 132/2007/NB-CP ctia Chinh Phﬁ vé tinh gian bién ché, chinh sach doi v
ngudi vé huu trudc tudi quy dinh: nam tlr di 55 tudi dén dl 59 tudi, ni turdu 50 tudi dén
d(1 54 tudi dong bao hiém xa hdi (BHXH) du 20 ndm duoc hudng ché dd huutri. Ong duoc
trg cép 5 thang tién Iuong binh quén cho 20 nam dau cong tac co dong BHXH. Turnam
thir21 trérdi, clrmdi ndm cong tac 06 dang BHXH, ong dugc trg cép 1/2 thang tién luong.
M&i ndm nghi huu trude tudi, 6ng duge hudng 3 thang tién luong.

Co quan BHXH s chitra luong huu ti thang lién ké sau khi don vi dng cong tac nop
dl ho so cho coquan BHXH. Tien luong nhing thang trude do van do don vi 6ng day hoc
chitra. -

@ T6ila vién chuc ngach chuyén vién cua métdon vi thudc nganh giao duc. Do
thd tuc cham tré nén quyét dinh néng bac luong cua toi ban hanh cham 8 thang so
voi thoi han nang bac thuong xuyén. Toi ¢6 duge truy finh so tien liong chénh léch
khéng? (D6 Phuoce Du, Ba Ria - Ving Tau)

Diéu 7 Nghi dinh 204/2004/NB-CP ngay 14-12-2004 clia Chinh phu ve ché d tién
luang d6i voi can bg, cong chic, vién chic va Iuc lugng vu trang quy dinh vé ché do
nang bac luong doi voi ngach chuyén vién: sau 3 ndm (du 36 thang) gilrbac luong trong
ngach, dugc xet ndng mot bac luong (tr trrang hop khong hoan thanh nhiem vu duge
giao hang nam ho&c b ky luat mét trong céc hinh thuc khiéntrach, canh cdo, cach chire
hodc bi bai nhiém). Vay truong hop cua ban, theo quyet dinh nang bac luong thuong
xuyén, van duac truy linh day du so tién luong chénh léch gitra hai bac luong, thoi diem
tinh tir khi ban gilr bac luong ¢l du 36 thang. S tién trén ban dugc truy finh tu quy lvdng
cua don vi. Thoi gian chi tra khdng qua mot thang ké tir ngay ban hanh quyet dinh nang
bac luang. Trudng hop don vi cham tra, sé phai bdi thuong theo lai suat ngan hang.

BAN TU VAN PHAP LUAT

Ban doc c6 nhu cAu tu van phap ludt, xin gli cau hoi theo dia chi; Ban Tu van
phép luat, tap chi Thé Gici Mdi, 322 Dién Bién Phu, Q.10, TP. Ho Chi Minh. Email:
lekthaotgm @yahoo.com.vn. ,
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au hét phu nif roi
vao tinh trang nay
déu cho rang 6i

G chlnh minh. Thuc ra, su
thiéu ham muén cia
ngu’cn chnng 13 mul van dé
co thé do nhiéu nguyén
nhan va nhiéu khi khong
phai la do nguai vo. Ngudi
ta nghi Ia ham mudn tinh
dyc cua dan 6ng khong
lien quan toi chinh ho ma
do nguoi vg. Nhung trén
thye té, cam xdc tinh duc
cua dan ong chiutac dong
rat [cm {1} ch inh trang thai
tinh ¢cam cta anh ta. Neu
anh ta cam thay khong
dugc vg yéu va dac biét
néu anh ta cam thay that
bai bdi ly do nao dé, ¢é
thé dén tdi thiéu tin cay
va sé khong hao hing tinh

GIA DINH

duc vai vg. Véi dan ong,
kha nang tinh duc bi rang
budc rat nhiéu bdi “cai toi”,
vi vay, néu anh ta khéng
hailong vai chinh minh thi
cling sé anh huang deén
quan he vg chong.

Pa s0 phu ni biét

rang su ham mudn tinh
duc cua ho suy giam khi
khéng cam thay gan bo
v6i chong hodc khi ¢6
mau thuén gi do. Nhung
chung ta lai quen rang
nguai chong cung co
nhing noi I:-uun nhu vay.

Thém nira, néu mot nguo
dan Ong phai chiu stc ép
qua ldn cua cong viéc
trong nha hay ngoai xa hoi
cling anh hudng dén nhu
cau tinh duc. Dac biét khi
nguoi chang gap tryc trac
trang cong viec thi do la
m{;:t nhan to quan trong.

Khao sat cta cac nha tinh
duc hoc My ¢ thanh phéd
New York vdi nhiing nguoi
hoat dong trong linh vure
thi truong chung khoan
cho thay moi khi gia co
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phiéu |&n, nhu cau tinh
duc cang Ién, trai lai gia
co phiéu xuﬁng thi né
cting xudng. Néu nguoi
chung cam thay vg' nghi

ngo kha nang ctia minh -

tmng cong viéc thi anh ta
gan nhu chac chan sé suy
giam ham mudn tinh duc.

Chua hét, trong nhiéu
truang hop, con do nhung
nguyén nhan khac nifa.
Ham muén tinh duc cua
dan bng con ¢d thé bi suy
giam nghiem trong neu
anh ta tiép xUc qué nhiéu
vai sach bao, phim anh
khiéu dam hoac nhing
hoat dong tinh duc ngoai
hon nhan.

Nhu vay, trong thuc
t&, co thé anh ta dang c¢6
nhigu nhu cau ban nang
- tinh duc hon bao gid hét
nhung lai khdng chia se
vdi vo. Nén nho rang
khéng chi sach bao, phim
anh khiéu dam ma con
nhiéu phuong tién khac
nia, nhat 1a khi chlng
dudac két hop véi tri tuong
trong phong phﬂ va su tu
kich thich cua anh ta.
Nhiéu dan Emg con nhiém
théi t6 mo cua la hodc
ding tri tudng tugng dé
thoa man voi nhung phu
nif ngoai tam vai cua ho.
Co ngucu dam mé theo
duoi ngum dep bang bat
ky gia nao cho dén khi
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thna man duoc ham mudn
cua minh. th‘lg béat ke
bang céch ndo, néu
chong ban to ra hd hiing
v0i vo 1a ¢6 thé ho da rof
vao mdt trong nhung cai
bay néi trén. Vi vay, chi
¢6 mdt minh ban thi khéng
thé giai quyét dugc van
de.

Ban can co mot cudc
tr6 chuyén cdi md voi
chung Khong phai la
cong kich hoac khién
trach anh a a:g ma hay chia
sé nhing no Iuc cua ban
vai anh ay trong tinh yéu
vachang Hay noi vmanh
ay rang ban khnng hiéu
minh da lam gi sai khién
anh &y ho hing véi ban.
Cung co the cho anh ay
biét minh bi ton thuang khi

chang lanh nhat. Liéu co
phai do ban thiéu ni tinh

hﬂar: tham chi qua Xuong
cap ve hinh thic? Du ban
nghi ngo bat cu van dé gi
thi cudi cung anh a ay cung
noi ra mot van dé véi ban
va ban tiép nhén dugc
cam nghi cua anh ay.
Nhiéu ngudi thita nhan |a
dan cmg vo cung kho noi
d‘ ieu nay Anh la co thé
cam thay boi roi, khong
an toan, bi lam nhuc, hoac
pham t6i. Dac biét néu
anh ta dang noi doi. Cho
nénbancho nm mot cach
gaygat nong nay ma phai

tiep can diu dang.

DE lam duge diéu
nay, khdng nén bat chong
phai thay dﬁl ma chmh
ban cung phai thay @i
mai cai thién dugc tinh
hinh. t

Nén nhd rang néu bi
v ap dao hodc phé phan
trién mién, ngudi dan 6ng
s& cam thay bi ton thuong
va hau qua |a anh tacang
hiing ha vai tinh duc hon.
Cho nén dé tim ra nhiing
van dé nao dang xay ra
vdiban va tim ra cach giai
quyét chiing, ban co thé
phai tim doc sach bao noi
vé quan hé vg chdng va
ban nang tinh duc dé gitip
dd ca hai vugt qua giai
doan nay. Cudi cling, van

dé ban can quan tam nia

la chinh ban. M6i lan that
bai, chung ta lai co kinh
nghigm hon. Co phéi ban
& nguoi phy nd ma anh
ta da Iua chon két hon?
Vay hay cd gang hét sifc
phuc hdi hinh anh cua
minh va ban sé cam Ihay
tot hon, du su dap lai cua
anh &y la nhu thé nao di
nfa. Chi co su khon
ngoan tinh t& mai khién
cho vo chong luén dugc
thoa man nhu c&u tinh duc
va do chinh la phuang
thuéc vO cung hiéu
nghiém chong ngoai
tinh. =



® Viéet Nam la nudc dau nen
ung dung mng nghe tach te
bao goc tr mang day ron de
chua bong va sap toi la tri cac
bénh ve xwﬂhg

® Md ra nhiéu trien vong mai
trong dieu tri nhieu Iom bénh
ve mau va hé thaﬂg mién dich
nhu' ung thu mau, suy tuy...

13-40 tridu dong chifa bach bénh

- Ngén hang Té bao goe day ron
Viét Nam (MekoStem) chinh
thue duge thanh ldp ngay 15-2-
2009. Du muén hon nhiéu nude

2 8 2B O "0 8 @

(Phdp, My, Nhat Ban, Han Quéc,

.......
S

 KHAI TRUONG NGAN HANG TE BAO 6GC DAY RGN VIET NAM:
Cohéi chiza bénh nan y

thuén”. Boi chua cé gidy phép nén

QUAC MINH

Trung  Quée, Malaysia,
Singapore...) nhung Viét Nam lai la
noi ddu tién ung dung viée tdch té&
bao gbe tir mang day ron dé chira
bong. Chiéc cuéng ron van thuong
duge bo di sau khi sinh, gii:r day co
thé luru g“m lai trong méi truong
déc biét dé tro thanh “than duoc”
diéu tri cdc ching bénh nan y nhu
ung thu mau, bénh tim... Thue té,
hoat dong cha Ngan hang Té bao
goc da cd tirecdch day hon mét nam
nhung chua c¢é “danh chinh ngén

1 |
1 s e men
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nhimg mau cudng ron nay chi de
lam thir nghiém cho dén khi ngan
hang chinh thic thanh lap. Cdc té
bao gnc sau khl duoe phén lap se
qua qui trinh xit Iy déc biét dé ha
nhiét do xuﬁng am 80°C, sau do
duoc ban quan lién tuc trong nito
long o nhiét dé am 196°C. Vé ly
- thuyet khi cac té bao duge bao
quan o nhiét do nay cé thé ton tai
vinh vién nhung hién nay hau hét
cdc ngan hang trén thé gidi déu dp
dung khoang thoi gian 18-20 nam.
Chi phi toan bo tir t.hu thép, phan
tich xét nghmm, Xu ly tach té bao
dén luu trit hét khoang 800-2.500
USD (twong duong tir 13-40 triéu
dong).

Tién si (TS) Lé Van Dong, Pho
chi nhiém bé mén Mién dich hoe,
Hoe vién Quéan y, dong thoi 1a nguol
phu trach ky thuét Ngan hang
MekoStem cho biét, sodi cong nghé
tach té bao gﬁc tirmang day ron duoe
Viét Nam ing dung dau tién la nho
chiing ta da tach thanh cong té bao
goc tir mang day ron va chuyén
thanh cde loai té bao can thlet

Hién nay, loai t& bao goe dugc
dung phﬁ bién va thanh cong nhat
trén thé gu'n eiing nhur @ Viét Nam
la té bao goc tao mdu duge lay tir
tuy xuong hodcmau ngoai vi dé diéu
tri cdc bénh vé mau va co quan tao
mau. Nhiéu loai té bao goc khac
cung dang duoce ngluén cuu gﬁm té
bao goc ¢ cdec md nguvi truong
thanh, t&€ bao goc phoi. Nhung
nhitng phuﬂng phdp trén vira anh
humgtm sue khoe nguoi cho lai thu
duoc 86 luong t€ bao han ché va vi
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pham dao dic trong viéc su dung
té bao goe tir phoi (huy phoi dé 14y
té bao).

Ngoai ra, trong cay ghép, do
khac gien nén hé thﬁhg mién dich
ctia ngui duge ghép dé bi tin cong,
loai bo té bao goc tir nguwi cho. Viée

“tan dung” day rom dé nudi ciy té
bao gbe sé khac phuc duoe nhirng
nhuoe diém trén. Boi, theo TS Lé
Vin Dong, diy ron la noi “san sinh”
ra rat nhiéu té bao goc ca trong mau
day ron va mang day ron. Té bao
goe duoc “khai sinh” o day dé duoe
cde co thé khac gien chiap nhén va
khi 14y di day ron ciing khong anh
hu’&ng dén site khoe cua san phu va
tre so sinh, vi ddy ron la rdc thaiy
té, phai bo di sau khi sinh.

Quan trnng hon, khi mac benh
néu tre s dung lai day ron cua
minh, hé thong mién dich cua co
thé tre sé khong “hat hai” cdc té
bao mdi. Néu sau nay, tre khong su
dung day ron, ¢6 thé sit dung cho
ca cﬂng dong. Vi nguoi khae van co
the SU dung té bao gbc tir diy ron
néu c6 cdc chi s xét nghlem phu
hop vdi cac té bao nguol gui.

Ngan hangte 'bao goe sé cat giu
cde té bao day ron cho hai nhom déi
tuong la nhimg nguoi co va khéng
¢6 nhu clu cat git. V@i nguoi ¢o
nhu cAu, cac mau té bao do la cua
chdu bé dg, chi gia dinh d6 mdi c6
quyén sirdung va gia dinh phai tra
phi Iwu gitt. Nhom hai la nhimg
nguoi khéng cé nhu cau hoiic khong
o r‘heu kién kinh té nhung hién
méu cudng ron. Ngin hang sé lay
méu xu 1y cat di dé trong kho va



goi la ngan hang cong, kiéu
giong nhu hién mdu nhén
dao.

Khong phai ai cung gi duoc
té bao mau l.:l.lﬂllﬂ ron

Giai thich vé diéu nay, TS
Lé Van Dong cho biét, té bao
gbc ¢6 kha nang biét hoa
thanh nhiéu loai té& bao khde
dé thay thé cho cdc t& bao méat
di tuw nhién hay do chan
thuong. Té& bao goc da duoe
su dung thanh céng dé chira
mét 86 bénh nhu suy tiy, ung
thu mau va hia hen duege dung dé
chita nhiéu bénh nan y nhu tiéu
ﬂu'{mg, liét do chan thuong tuy
song, mot 6 bénh ung thu va bénh
Iy gien. TS Lé Viin Dong thong bo,
Ngin hang MekoStem nhén day
ron trong hai truomg ]'ll:}'p giadinh
mudn giit riéng day ron dé sau nay
chira bénh cho con (git dich vu) va
hién tinh nguyen. Voi viée gtu dich
vu, kinh phi sé duge céin et vao s
loai té bao va thoi gian yéu cau lwu
gitt. Vi hién tinh nguyén, bé van
co thé duoc chira bénh bang té bao
goc nhung ngan hang cling ¢6 quyen
dung day ron dé nghién citu va didu
tri cho ngubi khdc.

Hién nay, trén toan the'giﬂri co
hang ngan ca duge eitu séng nho
ghép te bao goe tao mau Ié.y trmau
day ron. Con cdc té bao goc khde tir
mang day ron van dang trong giai
doan thue nghiém va chwra duge dp
dung phé bién. Ngan hang
MekoStem dang ung glung hai cong
nghé duoc chuyen giao tir nudc
ngoai gom: tdch té bao goe tir mau

TS L& Van Dong

déy ron (My) va tdch t& bao goe tir
mang day ron (Singapore). Theo y
viin, cong nghé tdch té bao tir mau
day rf:-n c6 thé chura khﬂﬂng 70 loai
bénh vé mau va hé thung mién dich.

- Con cong nghé tach te bao goc tiz

mang déy ron chi yéu la diéu tri
bung bang phuwng phap nudi cay
té bao goc giip san sinh v’ung da
mo1. Trong thoi gian tai cnng nghé
nay sé duge tng dung dé diéu tri
cdc bénh vé xuong.

Tuy nhién, hiéu qua diéu tri con
phu thudéc vao cdc chi s6 xét nghiém
phit hop véi mau té bao géc mudn
ghép, loai bénh, muc dé ning cua
bénh. TS Lé Vin chg khuyén céo,
té bao guc tiz day ron cua nguoi nay
¢6 thé sir dung cho nguwi khdc va
dé tranh tinh trang l4y nhiém sang
cdc mau lweu tri khac, khéng nén
luu trir ddy ron cho be néu cha me
ting bi nhiém virus viém gan B, C,
HIV, ung thu, cac bénh ve mau (suy
tay, hu}ret sac t...), roi loan hé
thong mién dich, cac bénh lay qua
duong tinh due...
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Ai viét phi Nom dau tién vé Thang Long?
® Phai chéng Trang Me Ia tac gid bai phu bang chir Ném déu tién vé Thang
Long? Tim doc tic phédm &y & sdch nao? Dé nghjBan phim tri thuc cung cap so'luoc
liéu st cUa tdc gia nay. (Nguyeén Thi Vién Loan - Ha Bong, Ha Noi; Phan Thanh
Long - Pleiku, Gia Lai)

Do la Nguyén Gian Thanh, ty Cu Nguyén, higu Phac Hién, chao ddi nam Nham
Dan 1482, con cua tién si Nguyén Gian Liém, ngudi lang Ong Mac, tuc goi lang Me,
huyén Dong Ngan, nay la xa Huong Mac, huyén Tir Son, tinh Bac Ninh. Nguyén Gian
Thanh thud nho theo hoc tién siDam Than Huy - mot trong Tao Ban nhi thap bat tu.
L4n no, hét gidshoc thi trdi mua to, o chua vé duge. Thy doc vé xudt: Vi vd kiem
téa néng luu khdch, Nguyén Gian Thanh lién d6i: Sac bat ba dao di nich nhan. Tam
dich: Mua khong then khéa ma gitf khach / Sac chang song xo cing dim nguoi.

Poi vua Lé Uy Muc, trong khoa thi Hoi ndm Mau Thin 1508, bal cua Hura
Tam Tinh nhinh hon bai ciia Nguyén Gidn Thanh. Thi sinh ho Hira goc lang Nhu
Nguyét, tuc goi lang Ngot, nay Ia x& Tam Da, huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh.
Vao thi Binh, vai bai Phung thanh xuén sac phd, Nguyeén Gian Thanh dugc do
trang nguyén, con Hira Tam Tinh d6 bang nhan. Vi thé, nguoi ddi truyén tung:
Trang Me de trang Ngot. Chuyén thi etf no dugc Dai Viét lich triéu déng khoa luc
ghi chép. Vay thi bai Phung thanh xuan sac phti ¢o thé la bai phu bang chi Nom
dau tién trong khoa cu nudc ta. Tac pham nay dé cap thanh Phung tuc Thang
Long / Ha Ni vai net but sinh dong:

Chg Hoe dam am, phé Ngoc tan van.

Trai lanh le da cdu vén ao;

Gai éo le rii yém doi quan.

Khdch Trang An cudi ngua xem hoa rop duong tu mach;

Chang cong 1 ngy xe truong tan rang myc thanh van. (...)

Théanh Phung 4y chdn yéu, chon la;

S&c xuan nay dudng tot, duong thanh.

Toan van bai phu ¢d trong cac sach Hop tuyén tho van Vigt Nam thé ky X-
thé ky XVII (NXB Van hoc, Ha Noi, 1976), Phu Viét Nam ¢ va kim (NXB Van
hoa Théng tin, Ha Noi, 2002).

Sau khi do dai khoa, Nguyén Gian Thanh giit chire Han lam thi doc Chuong
vién su trong triéu dinh nha Lé. Réi theo nha Mac, Nguyén Gian Thanh dugc
phong tude Trung phu ba, lam Thugng thu B Lé, ting di sU Trung Hoa: Nguyen
Gian Thanh bién soan Thuong con chau ngoc la hop tuyén tho cua céc cay but
Trung Hoa va Viét Nam.

Cay gi day?
® Thai gian gan day, c6 mét s6 cdy dugc trong trong cdng vién va trén he

3 =

phd. Céy tr6 hoa rét dep, nhung chang ai biét tén goi. Xim gui mot s6 anh chup
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dé nha Ban phim tri thue cho biét tén tiéng Viét, tén khoa hoc cing nhing théng
tin can thiét. Chan thanh cdm on. (Truong Van Tlng - Tan Binh, TP. H6 Chi
Minh; Huynh Thi Suong Lam - My Tho, Tién Glang. hunghieu@gmail. com}

Hal loai céy ay dugc nhap lU nudc ngoai ve Viet Nam dé trong tai noi cong
céng cung cac vuon canh nham da dang hoa chung loai voi muc dich tang
cudng tinh tham my: s6 do va véng méng ga. So do duoc dinh danh khoa hoc
Spathodea campanulata P. Beauv., thudc ho Binh (E|gnun|aceae) Cing ¢o
nguai goi phuong hoang, ni hoang, chudrig vang, cau Itra. Tiéng Anh: african
tuliptree, flame of the forest. Tiéng Phap: le tulipier du Gabon, faux tulipier. Cay
gﬁ nho, cao 12 ~ 20m, lan la r&m hinh cau, luén xanh. Hoa ldn, dai 6 ~ 8em,
rong 4 ~ 5cm, go:m 2 ma ng mau chuyén héa nhiéu sac do: vang va cam. Dé dé
phan biét, nguoi ta gm $0 do vang va so do cam. Mua ra hoa: tUr thang 11 dén
thang 4. Cay co nguon goc tir chau Phi
nhlet doi. So do cam da dugc di thuc
vao Viét Nam, tréng d nhiéu tinh thanh.

Vong mﬁng ga / vdng mao ga dudc
dinh danh khoa hoc Erythrina crista- -galli
L. thuéc ho Dau (Fabaceae). Tén dong
nghia: E. pulcherrima. Tiéng Anh:
cockspur coral tree. Tléng Phap ceibo/
seibo / bucare. Cé‘y g6 nho, cao 5 ~
8m. He ré vong mong ga mang nhiéu
n6t san tap hop vi khuan cong sinh
Rhizobium fagurmnusarum c6 kha nang
co dinh dam tu do, vi véy, ngna| tac
dung ton tao canh quan, cay nay con
cal tao dat rat tot, thich hop vai viéc
tréng nham tao bong che mat va lam
~vanh dai phung hQ cho cac cay cong
nghiép. Vnng mong ga trd hoa hinh canh
buom mau dn tuoi, tao tung chum dau
canh. Hua nd tir thang 4 déen thang 10 0
Bac ban cau vatuthang 10 dénthang 4 o
Nam ban cau. Cay xuét xu tir Nam My
Car: nudc Argentina va Uruguay Xem vong
mong ga nhu quéc hoa. Véng mong ga
da di thyc vao mién Nam nudc ta, nhan
giong dua dén Tay Nguyén cuing cac tinh
thanh mién Trung.

ZAZA thiec hién -
bptrithuc@yahoo.com.vn
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THANH PHUONG

Boan tuyétvai chinh sach
ngoai glau thai qua cua
chinh quyén cii

Sau 8 nim cim quyén
cua chinh quyén Bush,
hinh anh nude My trong
cong dong quoc té dabi ton
hai nghiém trong, nhét la
nhung gi lién quan toi
cuoc chien chong khung
bé toan cdu, tra tan tu
nhéan... Trong boi canh do,
nhimg chinh &.ach ngoai
giao déu tién cia chinh quyén Tong
thong Barack Obama dang déc biét
thu hiit su chd ¥ cia toan thé giai.

Ngay ca-khi chua tuyén thé
nham chue, cudi thang 12-2008,
trong mot tuyén bo dau tién vé
chinh sdch ngoai giao cua minh, 6ng
Obama cho biét sé cho déng cira nha
tu Guantanamo, mdt biéutumgcﬁﬂ
nhu:ng sai pham an ninh va ngoai
giao cua chinh quyén tién nhiém.
Dung dé nhét nhimg phan tu bi
Washington nghi ngo ¢o lién quan
tGi mang ludi khung bo Al-Qaida
hoac Taliban, Guantanamo duoc
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Tur bo chu nghia don phuong,
sit dung suc manh Kinh te, van

hoa va ngoai giao dé phat huy
anh huong thay vi su dung suc
manh qudn su nhu nquoi tien
nhiém tien hanh tai Trung
Dong. Do la nhitng nét khai
quat trong duong Im ngoai
giao moi cua chinh quyén Tong
thong My Barack Obama.

- 000000
R . - R e

T&ng va nguoi tién nhiém Bush (phai)

thé gidi gdn cho cdi fén “dia nguc
tran gian” do Tong thong George
W. Bush tao ra sau khi phat dfmg
cudc chién chong khung b toan cau.
48 giosau khi nham chuic, Tnng
thong Barack Obama da ky cac sac
lénh déng cua nha tu Guantanamo,
x6a bo cde trai giam ti nhan o nudce
ngoai do Cuc Tinh bao trung uong
M}' (CIA)lap ra va My sé tuéin thu
cac cong ude Geneve, chong tra tan
tunhén. Thue ra, ngay trong chién
dich tranh cu tong thung, ong
Barack Obama da khang dinh s@
thay déi can ban chinh sach ngoai



giao cua My sao cho dat duge su
can déi hai hoa nhﬁt gitta nhlmg
yéu cau ¢o hiru clia an ninh nudc
My voi viéc ton trong hién phap.
Tuyén bé trén chia 6ng Obama di
kem vai chi thi glan cho Bé Quéc
phong My 2 nédm dé dong cira nha
tu day tai tiéng nay.

Mic di duluén quée té cho rﬁng
Guantanamo la trai d-ﬁng ma ong
Bush dé lai cho nguoi ké nh1em
nhumg ro rang quyét dinh déng cura
nhatu nay la mot bude di tién quyet
cua chinh quyén Obama trong co
gang xay dung lai hinh anh nude
My.

D61 voi cde didm ndng nhu
Trung Dnng va Afghamatan quan
diém cua tin chinh quyén My ciing

dardrang. Trén hoso Iraq, My cam .

két riit toan bé quan khoi dat nude
vung vinh nay trude 31-12-2011 va
giao lai toan bé quyén kiém sodt
cho chinh quyén Baghdad. Chi 2
ngay sau khi chinh thite bude chan
viio Nha Tring, 6ng Obama da chi
dinh hai nha ngoai giao lao ]uyen
phu trach hai hé so néng bong nay.

Cu thé, 6ng Richard Holbrooke, 68

tudi, dum chi dinh lam d#c phai vién
phu trach Afghamstan va Pakistan.
Tmng khi d6, ong George Mitchell,
75 tudi, duoc chi dinh lam dic phai
vién p}‘u_l trach hoa binh tai Trung
Dong. Day la nhéan vat da ¢6 nhiéu
dong gop cho cude thuong thuyét
hoa ‘binh o Bic Ireland. Chinh
quyén Israel va co quan quyén luc
Palestine déu hoan nghenh viée b6
nhiém nay. Quan diém ctia chinh
quyén Obama vdi cube xung dot

Israel-Palestine da nhat qudn: ung
hé mot nha nude Palestine bén canh
mét nha nude Do Théi. Téng thong
Obama cam két gui thém tir 20.000
tai 30.000 quan tang cuong toi Af-
ghanistan dé chong lai surhoi phuc
cua quén Taliban.

Hom tac - lang nghe

Chuyeh Xuat ngoai dau tién cua
chinh quyén Obama thé hién quan
diém ngoai giao mdi la phm doan
quan chiic quan su c4p cao do Pho
tong théng Joe Biden dan dau tham
du H6i nghi an ninh quéc té tai
Munich, Bﬁ‘c, ngay 6-2-2009. Véi su
tham du cta hang chue nha lanh
dao thé g16i cung 50 nha Ilgﬂﬂl g1ao
hang dau va quan chue qunc phong,
hdi nghi tap trung than luén vé
chinh sdch ngoai giao cua My dudi
tho Tﬁng thong Obama vdi phan
con lai cua thé gidgi, chuong trinh
hat nhan Iran, van dé an ninh tai
Afghanistan, k&€ hoach 14p hé théng
phong thu tén lira caa My, quan hé
My - Nga...

Dén du héi nghi nay, ]Jhﬂ.l doan
My duoc xem la hung hau nhét. Glm
quan sat chorang o ong ( Obama muén
bién héi nghi “Davos véanninh” nay
thanh dip de cat dut chu nghia don
phlm‘ng cua chinh quyén Geurge
Bush va danh d4u eong cuéc han gan
CaC vét ran nut gitta My va chéu Au
von bi ton thuong tir nam 2003 sau
khi chinh quyeén Bush phat dong
cude chién tai Iraq. Phat biéu tai héi
nghi, ong Joe Biden khdng dinh:
“Chung téi tai diy dai dién cho chinh
quyén méi voi quyet tam thiét lap
mot phong cach méi trong quan hé
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cua My voi phan con lai the gidi”.
Trén tinh than d6, Phé tong thong
Joe Biden cam két nude My sé thuc
hién vléc doi thoai, hop tac, ling
nghe vh ca tu van cac dai tac. “Nude
My can phan con lal thé g'nm va toi
tinla phﬁn con lai cua thé gidi cang
can nude My” - Ong Biden nhan
manh. Sau nhing gi chinh qu}ren
Bush gﬁ}r ra trong cudc chién chong
khung bo va nhimg phuong phap tra
tan tit nhan, éng Joe Biden cam két
nude My s& khong con su dung bién
phdp tra tan hoi cung nia. Tuy
nhién, 6ng Biden no1 My se yéu cAu
cdc nude doi tac co cung no lue.
Nhén dip nay, ung Biden cung
nhac lai lap truong cua Tung thong
Obama ré ng Washington san sang
doi thoai voi Iran, nhu:ng voi diéu
kién 1a Téhéran phai tir bo chuong
trinh hat nhan. Ngoai ra, ing Biden
con loan bao rang My sé tiép tuc thuc

hién du dn ld chén chong tén lua tai
chau Au, nhung chi véi ﬂ]ﬂu kién la

hé thnng nay van hanh tot va khong
qud ton kém. Bén canh do,
ashmgtun cing se tham khao y
kién cua Nga, von van bat bmh ve
duan la chan chnng tén lua cua My.
Theo loi Phé tong thong Biden, da
dén lic phai khoi dong lai quan he
My - Nga, cing nhu giita khoi quan
su Bac Dai Tay Duong (NATO) voi
Nga, ma theo 6ng, da xAu di mt cich
nguy hiém trong nhitng nam qua.
Tuy nhién, dang chu y hnrn ca
trong chinh sach ngoai giao cua My
1a chuyén thim dau tién cua ba
Hillary Clinton trén cuong vi ngoai
truimg My tirngay 16 dén 22-2-2009

88 » THE GIOI MOl 823

t6i 4 quéc gia chau A (Nhat Ban,
Indonesia, Han Quée va Trung
Quun) Tir trude t61 nay, bao giv cac
ngoai tml:mg M}' cling khoi dau su
mang ctia minh ¢ nude ngoai béng
chuyén di chau Au, hodc Trun
Pong. Viée ba Clinton chon chau
dé ﬁéng tham dau tién, theo phat
ngon vién B Ngoai giao My Robert
Wood, 1a mdt tin hiéu manh me dé
chitng t6 My xem chau luc nay rét
quan trong trong chinh sach ngoai
giao. Washington mudn tim mot
cach tiép can chung trudc nhimg
thdch thite ma ca thé gigi phai duong
déu, tir khung hoang kinh té dén
thay do6i khi hdu va an ninh. T‘mng
chuyen tham nay, ha Clinton mudn
chuyén thong diép cua chinh quyén
Obama: quyét tdm gia tAng quan hé
chit che va lau dai véi khu vue Thai -
Binh Duong, trong do Trung Quoc
chiém mét vi tri chién luge quan
trong. Theo gidi phan tich, l4n ni K
ngoai truang My mang dén chau
thong diép ciia “quyén lue mém”, sic
manh am nhu, dung kinh t&, vin
hoa va ngoai giau dé phat hu},r anh
huwong thay vi s dung sic manh
quén su nhu ngubi tién nhiém tién
hanh tai Trung D{mg

Ba ngoai truong My chon Nhat
Ban Ia diem du:ng chan dau tién vi
Nhat Ban la nuge d{mg minh quan
trong nhat chauﬁﬂua My Hon nixa,
chinh quyen Obama muodn wu tién
cho viée giai quyét cude khunghuang
kinh té tai chinh hién nay nén muén
tlep xuc voi Nhat, ewong quoe kinh
té thit hai thé giéi. Truoc khi sang
Han Quéc dé giai quyét van dé hat



nhén cua Cong hoa
Déan chu nhan dan
Triéu Tién, ba Clinton
ghé tham Indonesia,
qudc gia dong dan Hoi
gido nhat thé gidgi, noi
Téng théng Barack
Obama timg song mot
thoi va hy vong sé tro
vé thdm ngay trong
nam dau nhiém ky. So
di ba ngoai truong M5
chon Indonesia lam
diém dimg chan thit hai la vi muén
chung to voi thé gigi rang My dang
thuc long muon cai thién méi quan
hé v6i thé gici Hoi gido. Xét ve thoi
legng, hanh trinh va néi dung
chuyén tham cua ba Hillary thi méc
du Trung Quéc 12 ching cudi ciing,
song lai 1a ching quan trong nhat
trong chuyén tham lan nay.

Trong boi canh hién nay, gici
quan satdéu thia nhan mot thue té
rang Waﬂhmgton can su hop tdcctia
Béc Kinh déngin chan khung hoang
tai chinh. Xin nhic lai, Béc Kinh
dang ndm trong tay 700 ti USD cong
trai cua chinh phtt My. Diéu nay da
néi lén mire phu thude 1an nhau gitta
siéu cuong s6 mot Ia My va cuong
quoc dang troi day la Trung Qudc.
Viée Bac Kinh van duy tri 70% trix
luong ngoai té ctia minh bang USD
c6 the xem 12 quén dt cht bai dé gay
ap luelén Waahmgton néu quan hé

gitta doi bén céing thang. Mt khdc,
My van la thi truong béo b cho cdc

mét hang cua Trung Quéc. Bién
dong tai My dang giy ra khﬁr}g
hoang nghiém trong tai Trung Quéc.

21-2-2008

; Thu tuﬁnTung Quédc ' iép Ngoai
truong My H"lﬂ"Y ﬁiﬂlﬂﬂ ﬂl‘ﬂi) 1#1 Biﬁ nhngay

Vé C{ing hoa Dan chﬁ nhan din
Triéu Tién, lap trirong cta déi bén
gan nhu khong thay déi. Theo
Reuters, Trung Quéc, nude chi nha
vong dam phan 6 bén, cing dang
tim mot su bao dam mdi noi ba
Clinton, dé Bae Kinh khong bi day
vao thé bi déng, trong truong hop
cua Washington mo doi thoai song
phuong voi Binh Nhuéng. Tai cude
gap voi cde nha lanh dao Trung
Qude, ba Clinton nhac lai quan diém
cua Chinh phu My: “Néu Binh
Nhutng chiu tit bo chuong trinh hat
nhan; chinh quyén Obama s& rat
mong muédn binh thuong héa quan
hé véi Cong hoa Dan chii nhén din
Triéu Tién”.

Xeét cho cung, theo cac nha phan
tich, chinh sdach ngoai giao cua chinh
quyén Obama da ¢6 nhimg diém
khac biét ro rang so voi chinh quyén
tién nhiém. Nude My dudi thoi Tong
thong Obama khéng con nhirng
quyét dinh don phuong ma da biét
lang nghe hop tac va cin nhic quan
diém cua dai tdc.

(Tong hop)
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Khiing hodng kinh té thé
gioi doi khi cung co mat
“tich cuc”: no lam 16 mat
nhifng my Iua ddao sieu
‘hang trén the gioi. Chang
the ma chi trong vong 3
| thang gan day, nhieu vu lia
ddo tai chinh lam ring
dong thé gré‘l da duoc phat
hién.

€hay nha
ramat
chuot

BAO PHUONG

09O e Ee B e

rlﬁhéng 11-2008, Cong ty tin dung

Proyecciones DRFE cua Colom-
- bia bj canh sat phat giac sau khi
lira 670 triéu euro cua 2 trigu nguﬂi dan,
khién chinh Eyhu nuac nay phal ban bd
tinh trang khan cap sau khilan séng phan
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ddi cua ngudi bi hai dang cao. Ben dau
thang 1-2009, mot cnng ty clia An Do

cling da Ilra dao 1 ti USD. Thi truong tai
chinh noi neng va nén kinh té thé gam
noi chung von dang bi suy thoai o mirc
bao dong lai bi thém mét cU soc moi sau
khi triim I(ra dao da cép Bernard Madoff
(nguoi My) b 10 dien vai khoan Iira 1én
den 501 USD. Chua hét, ngay 5-2-2009,
canh sat Nhat da bat gilrKaz utsugi Nami,
chu mot con.g ty chuyén san xuat do
chan, drap, goi, nem L&G K.K bi tinh nghl
ua thien ha do it nhat la 1,4 ti USD vao
cong ty cua minh vai hua hen loi nhuan
nam len dén 36%. Lai mot kigu huy déng
von theo kiéu da c:ap quen thudc. Mo
hinh quy dAu tu da cap nay dugc Charles
Ponzi, mot di dan Y rfmg tti dén My dinh
cut bat dauap dungvao nhing nam 1920.
Nho vay trc}ng phut choc Ponzi trd nén
giau co, nai tieng khap noi nhd... Itfa dao
hang nghm nha dau tu du ho bo tién cho
y v&i mitc 13i suAt 18n dén 40% trong vung

90 ngay. Trum Ita dao My Madoff cling
dua ra nhitng i hira hen rat hap dan

cho nhimng ai chiu bo tién d& Madoff dau
.
Thét ra, mé hinh quy dau tu da cép kieu
nay sé kho ma bi pha san néu khdng
xay ra mottrong hai truong hUp sau. Thu
nhat, cac nha dau tu rut von hang loat
va thir hai la khong co ai chiu dau tu mdi,
khi d6 sé thiéu tién mat de thanh toan |ai
cung nhu ng dén han. V4i tinh hinh kinh
té thé gidi khiing hﬂang hién nay, ngunrl
cho vay lo di riit tién dé “thd than", con
ngudi cé tién trong ti cd ng luong Iu cho
dgiva khr::ng dam mao hiém dau tur. Day
la nguyen nhan chinh khién cdc vu lira
dao da cap siéu hang bi bai 10.

Vu Itra dao g Nhét chua ngét thi Uy



ban Chung khoan va giao dich My (SEC)
ngay 17-2-2009 cho biét da phat hién
mdt vu IUra dao tai chinh mdi Ién dén 9,2
ti USD do mot dai gia trong nganh tai
chinh My ¢0 tru s¢ tai bang Texas tién
hanh. Day la vu tra dao Ion va mai nhat
dugc SEC phat hién ke ti sau nhiing |6
thil tdi cua trum IUra dao Bernard Madoff.

Thu pham chinh dugc co quan thanh
tra ching khoan cua My phat hién trong
vu nay la ti phi Robert Allen Stanford cling
3 cong ty cua ong ta. Theo SEC, Cong ty

Stanford International Bank (SIB), 1rusr.f .

tai thién duong thué quan Antlgua quan
dau Antilles thude My nam @ ngoai khoi
bién Carlbe da ban cac Ic}at giay chng
nhan ky gLn VOi tong tri gla van khoang 8
tiuSD. f_EJB dunha dau tubo von vao mua
loai “giay I6n” nay, SIB hira sé tra cho ho
nhi'mg khoan Ii sudt cao mdt cach déng
“ngac nhién” nhung khong dua ra I0i giai
thich lam thé nao va vi sao lai ¢o muc lai
suat cao dén vay. Khi dugc khach hang
gan hm. SIB cho rang day la mdt “chién
luge dau tu dac biét” nén can phai gilr b
mét. Chién ugc nay se cho phép SIB thu
hoi von trong vong 15 nam voi muc tang
truang 2 con so.

Mot cong ty khac cua Robert Allen
Stanford la Stanford Group Company
(SGC), cling dang bi SEG diéu tra do bj
tinh nghi chu muu mét vu Il dao ban co
phan ciamétquy dau tu bat dong san vai
trigia 1,211 USD. SEC chua két luan ngay
déy 1a mét vu Itra dao theo kiéu da cap.

Pauthang 2-2009, Harry Maricupalns,
mdt nha dau tu tai chinh ngudi tling canh
bao vai cac cd quan chic nang phd Wall
vé truang hop nua Bernard Madoff tu nam
2000, da tiét 16 rang 6ng dang bao dﬂng
SEC vé mét vu Itra dao khac véi tri gia

Kazutsugi Nami bi canh sat dan di

trén dudi 10 ti USD, nhung khong néu ré
tén tudi,

Ngui dimg dau véan phung cua SEC
tai Fort-Worth (bang Texas), Rose
Romero, cho biét mét vi tham phan lién
bang hom 17-2-2009 da ra quyét dinh khdi
to va diéu tra déi voi cong ty me cla hai
cong ty trén la Stanford Financial Group.

“Chung 16i nghi ngo day la mot vu lua dao
quy mo ratlon véi nhiing chén rét nam rai
rac khap thé giéi” - Ba Romero nhan manh.

“Ong Robert Allen Stanford va mét nhom
nho nhiing ngudi ban va cac thanh vién
trong gia dinh dng ta da tién hanh mdt vu
lira dao trén quy mé I6n bang cach dua
trén nmmg 161 hira hao huyen va nhing
con s0 lam gla dé Iira phinh ¢cac nha dau
tu* - Giam doc bo phan an ninh clia SEC
cho biét.

Loi két ti ong Robert Allen Stanford
va 2 dong sy cua nguoi ndy duge SEC
dua ra ngay sau khi ho nhan dugc nhiing
béo cao cua tham phan Reed O'Connor
Vé Cac sai pham cua SIB, SGC va hai
cdng ty tu van dau.tu cling cla ti phu
Robert Allen Stanford la Stanford Group
Company va Stanford Capital
Management. Hién, Tap doan Stanford
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Financial tr chdi dua ra bat ¢l binh luén
gl vé vy viée ndy. Tham phan O' Cannor
cu ing da ra lénh thu hoi vé My todn bd sd
von cua SIB va SGC bi phong toa.o' nudc
ngoai dé dam bao cong tac o tung theo
luat ctia My. Giam doc phu trach hai chi
nhanh nay la James Davis va Laura
Pendergest-Holt cu ng ong Stanfard hren
dang 1a doi tugng diéu tra hang dau cta
SEC.

Nhiing ngay gan day, tabao Pho Wall
da lién tuc cho dang tai nhiig loi phan
nan turphié cac khach hang cua SIB trong
viéc thu hoi lai von dau tu. Nhiing ngué

nay khi toi try sdclaSIBdé xin rutvonthi |

déu nhan duoc cau Ira |6i & can phai chd
doi trong nhiéu ngay dé hotién hanh nhiing
thi tuc can thiét.

Theo cac nhadiéu tra cua SEC, thang
6-2008, Cong ty SIB dabén ra 8tico phiéu
vamédt loat nhimg san pham tai chinh “rat
dac biét’ khac. Nam 2001, tong tri gia niém
vét clia cBng ty nay chila 1t USD. Sau

vu lira dao Madoff bi phat hién, congty |

nay tuyén bd ho khdng phai Ia nan nhan
cua Madoff cho du la gian tiép hay tryc
tiép dé tran an moi locuacacnha dau tu.
Tuy nhien, SEC khang dinh, tuy8n b trén
cua SIB la sai su that. Tap doan Stanford
Financial, dugc thanh lap tu nam 1932,
hién co khach hang tai 140 quuc gia trén
thé gidi va quan Iy so co phleu & dén 50
ti USD.

Iu:: dé bu laitién da mat" - 46 la phat biéu
cua nhung ke lira dao tai Colombia hoi

thang 11-2008 va trum Ita dao nguoi Nhat

Nami ciing tuyen bo: “Cac nguoi nén nhd

rang 1 sudt cao di lién voi rlii ro nhiéu”.
(Tong hop)
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Voi loi tua "Barii' to lose,
destined to win" (tam dich:
- Sinh ra cung khé, van khdic
='__gmusmg), bo phim Slmndng
-Millionaire (Trieu phii khu o
chuot) thu’c su la ngdi sao
sdng tai lé trao gidi Oscar lan
thu 81 vua qua. Bo phim la
bitc tranh sinh dong day tinh
nhdn van, chat chiia khadt
v«gngﬂmgph&ndﬁngnhmg
s0 phdn khon khé dang hfz
dign khap nam chau.
tuong sau dam ma b phim
- gianh duoc trong long nguoi
‘hdm mé dién anh khéng phai
la kinh phi khong 16, khong
'ph&i Ia niu?ng chl’én dich
.quaﬂg cdo ram ro ma chinh
vi sw' chan thuc trong céch
nhdp vai cua nhitng dva tré
nghéo nhiing dién vién khéng
chuyé rrén dm:mg phé mién

Tay .
(1 Wbt 58 .

Millionaire duang nhu di ngugc lai

voi quy luat chinh tri xa hoi: Jamal
Malik (Dev Patel thu vai) |a mdt chang
trai 18 1uo| tot bung nha ngheu bnng dung
gianh ca mét gla tai qua viéc tra loi dung
nhiing cau hdi rdi ram vé lich stf An Bo,

I'llilllllIliiliiilliiliililiii.

au n-huyén trong Slumdog

| nhiing cau hoi ma khong biét phai do so
“Vi quy ung ba ngoc ngheeh va tin |
vao phép mau nén se phai lam viéc cat

phan sap dat hay khong ma lai lién quan
dén cubc doi cdu, cude dai trong mot
khu 0 chudt day di diém va t6i pham.
Jamal sdng cling nguai anh trai cuc suc
Salim (Madhur Mittal thd vai) va tham
du show truyén hinh vdi mong mudn tim
lai 6 ban gai Latika (Freida Pinto thu
vai) bi that lac, hy vong hinh anh cua
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minh tren truyen hinh s& dén duoc voi
dam déng ca ti ngum trong x& hoi An
o, trong do co ca ngu'm han thanh mai
tric ma ay. Ai ciing co quyen hy vong
vao phép mau, cau be khu 6 chuot cling
khéng ngoai I¢!

Ban dau, bé phim da phai dm mat
vOi nguy co khﬂng dudc trinh chiéu trén
man anh rong va budc phal phat hanh
dl.l'dl dang DVD sau khi mat cong ty chu
quan. Tuy nhién, tac pham Anh - An voi
kinh phi 13 triéu USD nay da thu vé gan
80 tridu USD chi riéng tai Bac My. Sau
nhung chién thang ngoai co fai giai Qua
cau vang va giai cua Hiép hoi Cac nha
san xuat dién anh va dién vién My, bd

phim d& hoan thanh giac mong dep cua
minh vao dém 22-2-2008 khi dugc vinh
danh véi phan thudng Phim xuét séc nhat
tai dém xuén thir 81 cua giai Oscar.
Vigc bd phim cham tay vao giai thuong
dién anh danh gia nhat hanh tinh nghe ra
that khéng mang, tra ho nhu tinh kha thi
trong su két hnp nhuan nhuyén mét kich
ban phim dag goi ta cua phuang Tay VO
hinh thic thé hién thién ve ca mua cua
Bnllwﬂod Trén thue t€, “chat An" trong
dién anh phuong Tay tung duoc khang
dinh qua haitac pham dién anh thap nién
1980 tung doat gral Oscar. Dau tién 1a
phim Gandhi cua dao dién Hmhard
Attenborough voi 11 déclrva thang 8 giai.
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: Ngoai ra, giai Oscar lan thir 81 ¢on |

| vinh danh nhiing tén tudi | sau; I

| 1. Sean Penn - Nam dién vién chinh '
Xuét sac nhat (phim Milk)

I 2 Kate Winslet - Nir dién vién chinh xust |
sac nhat (phim The Reader) i

| 8.HeathLedger (dd qua doi) - Namdién |

|  viénphuxuétsadcnhat (phim The dark i

|  Knight) |

| 4, Fénelnpe Cruz - Ni dién vién phy )

| xuat sac nhét (phim Vicky Cristina :

l

|

!

|

Bo phim thu hai dugc dan dung qua
ban tay cua David Lean - cha de cua
nhing tac pham kinh dién nhu The
bridge on River Kwai(Cau song Kwai)
hay Doctor Zhivago (Bac si Zhivago).
Tuy nhién, nguoi ta chiy dén Slumdog
Millionaire vi nd han han hai dan anh
kia'0 cho: ca hai déu duoc vi nhu tam
guong phan chiéu goc nhin va cam
nhan cla ngucn ngaa: quﬁc d day la
nguoi Anh, vé dat nudc An D. Trong
khido, hgu'm triéuphu” dan em lai hoan
toan thuan chat ﬂn dung tinh cach va
con ngum An dé biéu dat nhung thu
thuoc vé van hoa Nam A ra véi khan
gia nam chéu. Tat ca dien vién thi vai
ba nhan vét Jamal, Salim, Latika qua
cac do tudi déu la nguai An thuan tuy.
ngoai trir dién vién Dev Patel la I'IQU'UI
| AnhgdcAn. Thémvao d6, véimotphan
ba |gi thoai trong phim |a neng Hindu,

Slumdog Millionaire khi doat glm cung
cd thé dugc vila nha quan quan trong

Barcelona)
5. Wall-E: Phim hoat hinh xuat sac nhat i
6. The curious case of Benjamin |
Button. Phim hoa trang hay nhat |
7. Man on wire: Phim tai ligu xuét sic |
nhat |
8. Departure (Nhét Bén): Phim nudc '
! ngoai hay nhat
9. The curious case of Senjamm
! Button: Hiéu (mg hinh anh hay nhat
| 10. The dark night: Hiéu (ng 4m thanh |

|  haynhat |
. muc Phim nm:fc ngoai hay nhat. Do
| 11. The Duchess: Trangphuc dep nhét. | voi khan gia My ciing nhu khan gié phi

b o o o e ] An, bd phim hap dan vi mét phan tinh
| ngoai ban mano mang theo. Nhung trén
hét, phim cd thé 16i cudn l-chan gia vi kha
nang lam day Ién nhimng cam nhan lam
rung len nhung cung bac tinh cam chung
nhéat r:ua tat ca moi nguoi vé trach nhigm
ctia moi ca nhan véi ban than minh, v
nhimg dam mé ditinh va nhatla vé nhimg
cg may ma mdi chiing ta déu ¢b ¢o hoi
narn bat hong vugt thoat khoi day sau cude
sang dé vuon len mot tam cao moi. Sy
hap dan ca phim con nam & cau ch uyen
vuot khé cua nhén vat chinh dugc ké voi
nhip d¢ nhanh dén mue cd thé dua phim

Pao dtﬁn Dannv Boy!e Pao dien i ddng Hollywood vao di vang.
xuét sac nhat Oscar 2009 | Ca ngoi phim I& thé, ngudi ta van
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khdng quén vai tro cla
nhiimg ban tay khoi dc gop
phan tao dung nén bong
hong Slumdog Millionaire
trong vuian hoa nghé thuat
thir bay. Do 1a nha bién
kich Simon Beaufoy,
nguoi da bién nhiing trang
tieu thuyét Q&A cua nha
van Vikas Swarup thanh
mot cau {:huyen khu 6
chuot thap sang man anh
rong khap thé gidi va cung
vinh du doat ludn giai kich bén chuyen
thé hay nhat. Pao dién Danny Boyle,
nNguai tung it nhlau thanh cong khi dua
su khon khd clia giditre tang lop lao dong
qua hal bo phlm gady chu y la
Trainspotting Vva va Millions, lan nay thuc
sy da tao ddu an manh mé. Ong hoan
todn cd thé Iua chon dan dién vién Anh
nglr vao vai nhifng nhan vat trong khu 0
chudt, nhung dao dién lai nhan ra rang
ca[ gi thudc vé thuc té sé tu nhién va
mém mai hon. Noi vé nhl.rng dién vién
khdng chuyén ban xu, 6ng cho biét:
“Chung hoan toan khong bi mot e ché
dién xuat nao, rat manh dan va tur tin”.
Giai Qscar cho dao dién xudt sic nhat
danh tang Danny Boyle thutc su |a phan
thuong xiing dang cho ong.

Qua trinh ra ddi cua b phim ciing
gian nan nhu chinh cac nhan vat cua na.
Khi Hang Warner Bros quay Ing |ai vOi
phim déc l4p - loai phim dugc san xuat
ngoai pham vi Hollywood - cling chinh la
il Sfumdag Millionaire mat di nha phan
phdi tai My. Nha san xuat Christian Colson
coy dinh hoan lai ké hoach cho ra doi bo
phim. Du an dugc chao mai voi nmmg
nha lam phim khéc va bén dé cudi cing

Seﬁ Penn va Pénelope Cruz

|a tai Fox Searchlight, mot hang phim co
quy ma khang N nhung clingla chu nhan
clia mot 0 tac pham ndi danh nhur Little
Miss Sunshine va Juno. Chu tich Peter
Rice clia hang d& nhan the‘iy stc lay
chuyen an chua tmng b phim voiloi phat
biéu: “Khan gia sé duqc song trong mot
frai nghiém chua ttng co khi xem phim va
lap tirc sé trao dang cam xic duge chia
sé no voi ngudi khac”. Vi nhing phan
iimg tich cuc danh cho bo phim sau cac
budi trinh chiéu tai Lién hoan phim
Telluride va Toronto, Hang Sean:hlight
gap rit dua Slumdog Millionaire vao ké
hoach tung ra fai My vaoi dich ngﬁm la loi
ngm ca turcac nha phé binh 'wen Han [am
va tugng uang Oscar. Tat ca déu dién ra
that hoan hao tai dern vang trong nha hat
Kodak. Ngoai ba giai quan trong l& Phim
xuat sac nhat, Bao deﬂ xuat sac nhat,
Kich ban chuyén thé hay nhat, Slumdog
Millionairecon 1 chti nhan clia giai Quay
phim hay nhat, Am nhac tuyét nhat, Phoi
am an twong nhat va Dung ph!m hay nhat,
Chiém gitr 7 trong tong s0 10 dé et thuc
suf 1a doan k&t khong tudng cho bd phim
day xuc cam nay.

(Tong hop)
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Mot don dién, s T
trong cay cg day !
,ﬂ'ﬁﬂ dag-gorne ._nr,'-l ‘

heo truyén thuyét cua nguoi
Tdﬁn dao Borneo, mét trong
nhitng dao chinh cua
Indonesia, loai duti woi (orang-
outang) von xuat than tir con nguoi
nhung da bi than linh d6i bo dang
thanh thi vat. Orang-outang, theo
tho ngirdia phuong e nghia la nguoi
rimg. Vay ma hién nay, nhumg nguti
rimg nay dang bi sin dudi khéng
thuong tiée boi con nguwi. Trén dao
Borneo, nhing eanh rimg nhiét dai
bat ngan, noi sinh s6ng cta dubi woi
tir lau doi, dang ngay dém bi chat
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Puoc goi la vang xanh, dau
co dang lar;l&r:;m ’{g gio
trong nganh nghiép thuc
pham, my pham va ca di¢n
ter. Tai Indo é:fm cung voi
vﬂ'phﬁtlﬂ khﬁn

ciia cdc don dién mmg cﬁy
m dau la su tan pha mai

i nghlém trong.

ha va dét bo khong thuong tiée, Thay
vao d6 1a nhimg don dién trong cay
co dau. Nhinig hang edy eo dan duoe
trung thang tap trén hang tram
ngan hécta ngdén khéng biét bao
nhiéu canh rimg va laban dn tirhinh
danh cho khong chi loai duoi woi ma
ca nhimg loai dong vat hoang da
khac. Theo tinh todn cua T chite
Hoa Binh Xanh, vdi toc do tan pha
rung hién nay, chi dén nam 2020,
duti woi sé bi tuyét chung tai
Indonesia. Cung chung sé phan vdi -
khi dot la ho va té gidc trén dao



Sumatra, cac loai viron quy eung vo
g0 dong vat hoang da khdc.

Tu 10 nam nay, dau co da tro
thanh nguyén liéu chu lue cua nganh
cong nghiép thue pham, la phu gia
khong thé thiéu trong ché tao cdce
chip dién tu' Con do1 vai nguoi dén
chiu A von wa chudng nhumg mon
dn chién xao, dau co khong thé thiéu
trong viée nau nuong. Khong chi thé,
dau co con duoe sirdung dé san xuat
my pham, dau gbi dau, chat tay rua...
Diy chinh 1a ly do khién nhu cau
tidu thu dau co da ting gap déi tir
nam 2000 dén nam 2008 va chua
ngung ¢ do. Trong vong vai nam tro
1ai ddy, xu huong su dung nhién liéu
sinh hoc dé thay thé nhién liéu héa
thach da khéng ngimg phat trién.

So voi ddu nanh, ngd, hai loai .

nguyén liéu chinh diing dé san xuét
nhien héu sinh hoc thi co dau co

nhiéu wa thé hon vi moi nam co the

thu hoach nhiéu vu. Két qua la gia
déu co da tang tir 400 euro/tan tir
nam 2000 lén 800 euro/tan vao nam
2008.

Jean Chanee, nguoi Phap, lam
viéc tai To chafe phi chinh phu BOS,
bao vé nguy co diét chung cua duoi
woi tai Indonesia, cho biét: “Chiing
toi cung nhiéu to chige phi chinh pha
khde dang van dong Chinh phu
Indonesia phai manh tay tran dp
nan chat pha rimg bét hop phap. Cac
comg ty khai thac go cling pha rimg,
nhung chi khai thac nhirng loai cay
g6 quy va dé lai nhimg ciy rimg
khae. Con dé phuc vu cho viée canh
tdc edy co dau, nguoi ta da chat pha
trui, khong chira mét cdy nao ca. Day

a1 do khién cén béng sinh théi bi
dao 16n nghiém trong. Nhiéu dong
vat san moi da bi tan sat khién loai
dong vét gam nham phat trién manh
khap noi. Hau qua la nguroi ta phai
nhép khéu ran hd mang tir Nam Phi

dé diét chudt tan pha cac don dién”.

Nhtmg chinh nguoi ddn mdi phai
tra gid dét cho viéc thay doi dot ngot
cua hé sinh thai. Amir Ynanto, din
cungoi lang Mega Timur broniln Tay
dao Borneo, cho biét: “Trudc day,
nude mua luon duge tham hiit boi
cac canh rimg. Gioday, vai viéc chat
phd rimg dé trong ciy co dau, dat
dai bi x6i mon khién nuéc mua khong
tham duoc. Hau qualalutléi xayra
trien mién, co khi dén ba lan trong
nam’.

D6 la chua ké dén viéc dot rimg
da dau doc bau khong khi su6t nhiéu

:ﬁﬂl'liﬁtpl'l-i?i khai hmgrﬁng . "
tréng cdy co dau o
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Mwl d&gvﬂhtmg:ﬁqwhhn
¢O nguy co chtmg truoc nan
chﬁphﬁnm cay co déu

thang lién trong ndm. Chi trong
vong may nim, Indonesia da duoc
xép vao danh sdch nhimg quoc gia
thai khi gy hiéu ung nha kinh cho
Trai dat nhiéu nhat, dimg hang thi
ba trén thé giéi chi sau My va Trung
Quéc, vai so lugng khi thai toan cau
lén dén 4%. Hé qua 6 nhiém sinh
thai cang nghiém trong hon khi viéc
chat pha rimg lai ndm trén nhimng
khu vue ¢6 than bun khién cho khi
carbon tang gAp 30 14n so voi nhimg
khu rimg binh thuomg khac.

Néu viéc canh tdc cay co dau tai

Indonesia da lam cho mét thiéu so
nhitng 6ng chi tronén gidu cé ngat
tron thi nguoc lai cing lam cho do
song cua da sd dan cu bi dao lén
nghiém trong. Ien, mdt gido vién day
hoc tailang Sanggau, phia Déng dao
Borneo, cho biét: “Cho dén nay,
chung téi khong con ruéng dong
trong lia cho dén vuon cay an trai
va thay vao dé 1 cdc don dién trong
ciy co dau. Hau hét cdc con sing
déu bi’ 6 nhiém nghiém trong boi
thude trix séu. Gia dinh t6i khéng
con rudng de canh tdc vi vay phai
mua gao nhép tir dao Java vai gia
cao”, Day chinh la ly do tai sao dan
cu nhiéu dia phuong da quyét liét
phan déi viéc 1ay dat dai canh tac
cua hodé trong ciy co dau. Theo mét

. bdo cdo cta To chue phi chinh pha

Sawit Wateh, chi tir ndm 2005 dén
nam 2008, da xay ra 513 cudc dung
do quyét liét gitta dan cur nhiéu dia
phuong véi gidi chu cde don dién
trong cdy co dau.

Ho tro cho cdc cude dau tranh
cua nguoi din la cdc-to chie phi
chinh phii. Thing loi méi nhét cua
edc to chue phi chinh phu la da van
dong duoe Chinh phu Indonesia ban
hanh quy dinh kiém soat nghiém
ngat viéc chat pharung dé trong ciy
co dau.

(Theo National Geographic)

* Dén ly thit ba thi rugu uong nguvi .

AJ: the third cup, wine drinks the man. Hokeykyo
ing quyét dinh hap f’ﬂ? Sw quyét dinh da dwa ra khing the Iy lai duoc.

Declde not rashly. The decision made. Can never be recalled.

"

Sho

H. W. Longfellow
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nam ch:ir,ﬂgi tu khi
dugc cap chung

nhdn séng ché, ngay
12-5-1998, nhing chiéc
quan tai sinh thai dau tién
da dugc ban tai Phap tu
thang 1-2009. Nhing
qguan tai nay dugc lam tu
“tinh bot khoai tay va ngo,
son mau gu va van gb
giong nhuthat. Trudc day,
no tung duoc ban o nudc-
ngoai nhung tu ngay
15-12-2008, Georges
Braissant, chu doanh
nghiép nguoi Thuy Si co
co sO tai Bourgagne
Phap, tung lai san pham
cua ho vao thi truong
Phap.

Ngudi ta-chi ton 350
euro cho mot quan tai
sinh thai (ecological cof-
fin trong tiéng Anh) thay
vitir 1.500-4.000 euro cho
mot quan tai bang go nhu
binh thugng. Qua la mot
s0 tién dang ké ddi vdi
mot nganh dich vu ma s6 tién chénh l&ch
phu thudc chu yéu vao gia cta quan tai.
Ngoai vigc gia ca rat canh tranh, quan
tai sinh thai dugi dang giay phang gap
lai khi.st dung, cung cho thay rat nhiéu
uu diém trong viéc cat giam khi thai cling
nhu tiét kiém nhién liéu dottrong 10 thiéu.
Theo thanh phan cdu tao, long khi thai
khi hoa tang loai quan tai nay chi bang
15% va thoi gian hoa tro nhanh hon 20%
S0 V@i guan tai bang go Néu la dia tang,
quan tai sinh thai sé nhanh chong hoa

I hai mat hon 10

Ngay nay, nhiing Iuan diem vé sinh thdi
hoc (giit lai tro cot rhay Vi gn?r‘ nguyen
ven thi hai ngudi da mat) ngay cang ung
ho phuong phﬂp hoa tdng. Nhung bén
canh do, mot 50 gn:u phap khac Ihay cho
quan tai truyen thong ciing dan xudt hién.

QUAN TAI
SINH HOC

BAO THANH
‘ o

‘Quan tai sinh thai ngay cang dugc st dung nhidu

vao dat va qué trinh phan hly dién ra rat
nhanh. Trong vong 12 thang, tat ca dau
tan bién!

Carton hay go?

‘D6 |a van dé rat duoc ngudi theo
dao Do Théi va nhirng nguoi Hai gido
quan tdm. Pdi vdi nhiing ton gido nay,
than xac phai ¢ kha nang tu phén huy
cang nhanh cang tot" - Georges
Braissant ghi nhan. Ong da trao viée
ban nhing quan tai nay cho nha hoa
tang AB Cremation, mdt cong ty gia
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dmh tal Gard (mqt tlnh cua Phap) wm
hy vong phé&n phéi san pham nay trén
toan nudc Phap. Tuy nhién, ho sé phai
thuyet phuc dugc cac nha mai tang
rang su ton kinh danh cho nguoi chet
khong phu thude vao mire d6 dat tién
cua quan tai, du cho no am bang
carton hay bang g6. Trudc day, nhing
nha mai tang nay cing da dua nhirng
“giai phap xanh” vao dich vu cua ho,
nhung it dot pha hon. Do la nhing quan
tai chu yéu bang go khai thac tai Phap
va ludn dugc chiing nhan la “xanh va
kinh te”, khdng dung moi, khong keo
n:mg hqn, o 2 mleng dérn dugc lam
tlr tinh bt ngu Chung hién chiém 15%
trong cac san phdm dugc ban ¢ nhiing
nha mai tang Phap.

Nha mai tang Choix, x&p thir 2 tai
Phap, cling da tung ra mﬁt loai quan
tai tuong tu, vai 80% lam béng go sOi
|y tir nhirng canh ring dudce trung mai
lién tuc, mqt miéng dém bang chat liéu
tu nhién tai ché dugc, khnng dung moi
va nhung nam bang gu giup kha nang
phan huy sinh hoc trd nén dé dang.
Tuy nhién, gia cua no lai cao hon 5%
so véi nhiing loai quan tai truyén thong.
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200 nghia trang sinh thai
& Anh

O Birc, Thyy STva Anh, ngudi ta da
sit dung nhiing binh dung dicotva quan
tai hang carton co kha néng phan huy
sinh hoc tU lau va da duoc chap nhan
rong rai. Udc tinh tai Anh c6 gan 200
nghia trang sinh thai. Tai c‘léy, nguoi ta
nhan ra lugng chim lang gap 10 lan va
sy da dang sinh thai cling phong phU‘
han I8n. Nha mai tang Hazel Selina ¢
Anh da dé nghi ban nhiing quan tai
Ecopod, mot It}al quan tai bang giay tai
ché, tai tat ca cac nghia trang sinh thai
nay. T Y, mét cap vo chong lam nghé
thiét ké do hoa da dat lam quan tal
Capsula Mundi, mot qua cau trimg khdng
6 bang nhua sinh hoc, ngudi mat duge
dat vao do trong tu the thai nhi. Oua cau
duge chon dudi mot goc cay dé gilp no
phat trién.

Tai Thuy Dién, mét tién sisinh hoc
da nghi dén viéc dong lanh xac lai d -
200°C trudc khi dat no dudi nhiing rung
ddng cuc manh dé bién thanh bot ri
phan tan vao hé thyc vat. Tai Phap,
mot to chire & Angers da nghi ra hinh
thire “Cay tudng niém”, mot phién ban
nhe nhang han cho viéc hoa hop giua
phan con sét lai clia nqudi da khuat
véi thién nhién. Tro cua nhifng nguoi
da khuat sé duge dua vao mét binh
dung hai cot co kha néng phan huy
sinh hoc dat dudi nhitng ré cay. Ho co
thé lua chon trong s6 12 loai cay co
tai day. Do la trong mat cong vién rong
4,5 hecta khanh thanh vao nam 2004
tai Pruillé, mot huyén gan Angers, hign
la no yan nghi ctia hon 50 ngucn da di
vao ¢di vinh hang. ;

(Téng hop)
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Xe hoi ddt nhat
D la chiéc xe Revento clia hang xe thé thao chuyén
nghiép Lamborghini (Y), duoc gidi thiéu tai Trién 1am
Frankfurt, Duc. Vdi dong co 650 ma lyc, chiéc Lamborghini
Revento nay cd thé dat van tdc 100km/gid chi trong vong
3 gidy. Gia cua no chua tinh thué Ia trén 1 triéu euro.
Dira tre thong minh nhét
- Ainan Cawley, than dong 9 tudi ngudi Anh, vita dudc sach ky
luc thé gidi cong nhan Ia da tre thong minh nhat thé gidi. Ainan
Cawley hién dang song tai Singapore ctng cha me va dang theo
S S| hoc chuyén nganh hoa tai mt trudng dai hoc. Ainan |4y bang tét
© 1 nghiéptrung hoc phd théng khiméilén 7 tudi. Theo cha me Ainan,
& & caubiétdikhi mai dugc 6 thang tudi va ngay trong Ian sinh nhat
dau tién da cd thé n6i nhing cau kha phuc tap. Hién nay, Ainan
co thé doc vanh vach 518 chi sé thap phan cla s Pi
(3,14159265358979323846...).
et Xue xich dai nhét 4
L Nguoi dan mien Bong Croatia viia san
xuat ra mot chiéc xiic xich dai 530m. Chiéc xc xich khéng 16
ndy dugc lam tir 400kg thit lon, 10kg mudi, 2,5kg gia vi va
3,5kg toi. Cac nha ta chiic cho biét chiéc xic xich nay ¢é thé
phuc vu cho 3.000 ngudi &n va viéc lam ra no chi la “tap duot’
cho nam t6i khi Croatia co ké hoach san xuat mat chiéc xuc
Xich dai i 1.000m.
Tam thiép sinh nhat bang cdt dai nhat
Ong Jeff Brook-Smith, 62 tudi, nguoi Anh, da miét mai viét Ién cat dong chir chiic
mimg sinh nhat dai t6i hon 30m dé tang nguoi ban doi ctia minh. Ong da sang tao
cong trinh cua minh trong vong 4 tigng dong hé trén bd bién gan ngdi nha gia dinh
ong dang sinh song ﬁchrburnugh. Béc Yorkshire, Anh. Trén nén cat cla bai bién,
cong trinh cua ong that noi bat vai dong chit “Happy Birthday Janet! With all my love”
(Chuc mung sinh nhat Janet! Vi t4t ca tinh yéu ca tdi). Day c6 thé xem Ia tdm thiép
mung sinh nhat déc dao va lang man nhat véi kich thudic dang kinh ngac: dai 36,5m
va ring tdi 15,2m. D.H
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@ Ban ﬂuan ly du an giao duc dai
hoc Afghanistan tiép tuc chon Trung
tam SEAMEO - Viét Nam dé 16 chirc
khoa tap huan vé quan ly gido duc
cho can b6 quan ly cac truong dai hoc
su pham thudc B Giao duc
Afghanistan tungay 22-2 dén 5-3-2009
sau thanh cong cua khoa tap huan quan
Iy gido duc danh cho lanh dae cac triong
dai hoc Afghanistan tién hanh vao lhang

5-2008. Tham gia khoa tap huan nay cO
23 can bo quan ly cua cac hoc vién su
pham thudc B Gigo duc Afghanistan.
NOi dung khoa hac x0ay guanh cac chu
dé vé cung tac quan ly tnfang hoc, quan
y sinh vién va cong tac_hoc vu irong
ruung dai hoe, dich vu ho tro sinh vién
pac giao duc dai hoc, néng cao dich vu
ho trg sinh vién, hé théng va tién trinh
tuyén sinh... Khoa hoc k&t hop nhiéu
phuong phap sinh ddng nhu thuyét trinh,
thao luan, hoat dong nhom, trinh bay va
tham quan thuc té ¢ac truong Gai hoc tai

TP. Ho Chi Mlnh vdi su tham gia giang
day cua cac giang vien co kinh nghigm

trong va ngoai nuoc.

® Trién lam- Hoi thao vé cong nghg
théng tin, dién tr vién thong da dienra
tai Khu Cong ngh@ phan mém Bai hoc
Quac gia TP. Ho Chi Minh. Trién lam do
Dai hoc Qudc gia TP. Ho Chi Minh, Khu
Cong nghe Phan mém Dai hoc Quoc gia
TP. H& Chi Minh, Truang Pai hoc Cong
nghé Thong tin va Bai Hoc Smngsﬂ (Han
Quéc) dong t6 chirc.

@ Ha Noi c6 138 hoc sinh tham gia
ky thi hoc sinh gioi quéc gia nam 2009
va lan déu tién co ddi tuyén tiéng Trung
Qudc tham gia voi 6 thanh vién. Nhiéu
nam qua Ha Noi luon tham df day du cac
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ky thi hoc smh glm quoc gia va duat thu
hang cao, nhieu nam t:r.': hoc sinh tham du
cac ky thi hoc sinh qioi quuc té cling gat
hai thanh ::ung Nam 2009 nay, dgi tu yén
hoc sinh gu:u quuc gia cua Ha Noi la hoc
sinh dén tlf cac truong nm tiéng vé chat
lugng nhu. Trung hoc phd thnng (THPT)
chuyén Ha Noi - Amsteerdam c6 79 em,
THPT chuyen Nguyen Hué co 44 em,
THPT Chu Van An c6 9 em, ngoaira la 6
truong khac, trong do co hoc sinh dén tu
THPT Qudc Oai (thudc Ha Tay cl).

@ Ngay 22-2-2009, hon 100 hoc
sinh lop 12 Truéng THPT Tra Cu (T ra
Vinh) da den tham quan Truong Cao
dang Nguyén Tat Thanh. Cac em hoc
sinh da dugc tham quan cac phong thuc
hanh, phﬁng thi nghiém va duoc tham gia
hoc thit nhu mot sinh vién thuc thy cua
truong. Buéu nay da tao cam giac thich
thi cho tat ca hoc sinh trong doan tham
quan. Cudi bufi, dai dién lanh dao nha
tnrﬂng va cac khoa nhuyen nganh da tu
van va tra |0i mm thac mac cua cac em
hoc sinh vé céc van dé lién quan dén tuyén
sinh nam 2009, cach chon nganh nghé
phu hop va phuong phap hoc dé dat dugc
két qua cao nhat.

® Cudc trién lam gia vé va nghe
thuat sap dét Gidi hancua hoa si 1 Doan
Hoan Kién chinh thic ra mat nguoi
yéu hm hoa thui do turngay 22 dén 28-2-
2000 tai Trung tam trién lam Viet Art (42
Yét Kiéu, Ha Noi). Tnén lam dugc sy ho
trg cua Quy Phat trién va Giao Iutu van
hoa Dan Mach Grcn han khong phai la
trién 1am dau tién ctia Doan Hoang Kién
nhunglaila ytucmg anh nung nau trnhiéu
nam qua, gom hai phan trung bay voi
khodng 60 bifc tranh va 310 hop sap dat



R A
Mn hinh sap dat duac tae nén ti nhiing
cay tre son trang do nhu nhimg thanh
barrier ngoai cudc song, chung dugc
chang budc, gan két, ghi xiét *.rm nhau Ic
thi ngay ngan, trat t khi thi churtg cheo,
~|on x0n, lan 16n 1&n nhau... taa suf lién
tucmg vé tiém néng to I6n cua mot con
ngucri VO nhu‘ng gidi han khéng thé tranh
khoi, nhimng gici han bén trong con nguoi.

® Hai khach san hang dau tai Pa
Lat, Sofitel Palace va Novotel gidi thiéu
goi du lich Gia dinh hanh phic vai gia
chi tir259 USD tai Sofitel va 110 USD tai
Novotel. Goi du lich nay sé gilip cho cac
gia dinh ¢6 nhiéu Iya chon hon khi dua
conem di nghi ngof thu gian trong mua he
sap tdi. Tai Sofitel, géi du lich bao gom
It tril mot dém phong Luxury, co phﬂng
két ndi cho tré, phuc vu an séng va buffet
socdla. Goi du lich con bao gom an trua
pinic va cac chuang trinh vui choi cho 1re
em. Goi du lich gia d dinh tai Novotel gom
hai dém o tai phong Suite vdi phuc vu dn
sang moi ngay, mot budi &n 161 tai nha
hang Y Nhu'Y uacoqualang dac biétcho
tre em. Chuong trinh tron goi duoc &p dung
tirnay cho dén hét20-1 2-2009. Cingtrong
thai gian nay, Novotetdua ra goi dich vu
“Tuén trang mét lich sU” cho cac doi uyén
Uong voi gia uu dai, chi c6 108 USD
(khoang han 1,8 triéu dong).

® Ngay 19-2-2009, Bénh vién Mat
Viét Nga tai Ha Noi chinh thuc di vao
hoat ddng va ap dung chuong trinh kham
va turvan mién phi cho 100% bénh nhan,
nhungtnn:fng hop xét nghiern chuyén sau
va phau thuat seé duoc glam gia 30%. Benh
vién la su hop tac g:u’a Gong ty Co phan
Vién mét Viét - Nga va T6 hop khoa hoc
ky thuét da chuyén nganh “Vi phau mat’
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ctia Nga. Tﬁng giam ddc 6 hop Lghua hm:
cuaNga, ung Takhchidi Kristo khang dinh:
“Bénh wan sé ap dung nhing ky thuat
tién tién nhat dé chia tri cho bénh nhan”.

® 32.6% tré dudi 5 tudi suy dinh
dudng thé thap coi, s6 tré em nay tap
trung & nhiéu vung mién trong ca nuoc,
dac biét la khu vuc Tay Ng uyan Bac mien
Trung va Tay Bac. Thi trucﬁng Ba Y té,
tién si Tran Chi Liém cho biét: suy r.lmh
duong thé thap coi la bénh man tinh, de
lai hau qua néng na vé thé chat khi tré
truong thanh (dé mac bénh béo Pha dai
thao duang.. ) Chuong trinh chong suy
dinh duong nam 2009 phan dau nang cao
ti & nudi con bang sifa me trong 6 thang
dau nam tang 5% s0 voi cung ky nam

2008, ti |é cAc bame ¢o kién thirc va thuc

hanh dinh dutng dung tang 10%.

@ Ngay hdi “khai truong” nha may
dac biét cua Coca-Cola to chic vao
ngay 28-2 mang tén: Happiness
Factory. Vaitinh than dam nghidam [am
clia tudi tré, ngay hoi “khai trong” Happi-
ness Factory tai hién khﬂng khi cue ky
héi ha va phén khich ctia mdt nha may
dac biét nhattrén thé gio, noi nhimg thanh
vién dugc ton trong ca tinh déc dao cua
chinh minh, noi moi hoat déng dlfﬂc van
hanh bang mutthu nang luc tinh than duy
nhat: niém vui. I{hﬁng ai c6 thé hd hitng
trudc nhiing nhan vét rat déc dao nhu bude
thang ra tymot vung dat than tién nao do
clua nha may Happiness Factory trong
ngay hoi khai truong. Bac biet. ngay hﬁ:
cing la thai diém vén md bire man bi an
vé mot loai cong thiic bi mat da tao nén
san pham Coca-Cola lung danh trong
hang trdm ndm qua. ° e
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Hang ngang
1, Lién doan Xe dap quéc té (wet tat
tiéng Anh); 2. Nha van hién dai ndi tiéng

Trung Quoc, tac 91& Ban hugng hinh;
3. Dungcu ding dé nau- Kién... lau cung
day 10; 4. Say rugu - Con song dai nhat
thé gigi (doc theo tiéng Viét) - Néu sap
kheo thi duge mot ky; 5. Tén to bao, co
quan ngon luan cua Bg Cong an; 6. Lay
ra fr bén tmng bén duoi bang cach gat
bot nhimg gi @ bén trén, bén ngoai - Loai
trai cay. mot trong nhifng hoa than cua co
Tam - Bam bao vm vua; 7. Mon an tu rau
ludc hodc cu qua thal nhu tron vai vung
lac, gia vi - Khong hUJ 8. Néu bo N di thi
duac 4 cai binh; 9. T0 chic Y té thé gidi
(wét tat ti€ng Anh).

Hang doc:

1, Mon &n ndu tu gao nép: 2. Ti té
chuy@n tam tinh; 3. . .Tét cha, mong ba
Tét thay; 4. Thuong di v6i quan - Mon an
thuong co trong ngay Tét; 5. Tacgia Canh
dong battan(viét tat); 6. Tén nirdién vién
dong vai chinh trong phim Ha Noi, Ha Noi;
7. Bo phén chi ¢6 o hoa duc; 8. Ho cla

104 « THE GIGI MOI 823

Vui corsi
-+ Nhan vién néi vai chl nha
hang:

- Thua ba, nudc rira chén da hét
tir chiéu hém qua.

- That la toi nghiép cho thuc
khach!

+ Trong van phong moi gidi hon
nhan;

- Thua dng, 1i ¢6 the gidi thigu
v6i ing mot ddi tugng, cd &y co cua
hoi mon c:a chuc ti dong.

- Thé anh co anh cda cd ay
khéng?

-Da co chyc i 8dng rdi thi cdn gi

énhnua mmﬂ% |
i M HUONG (st}

vién tudng nha Thanh bi Quang Trung
danh cho toi ta (wet nguoc) - Dong sudi
nhd; 9. Chir dau va ch cudi trong ngu
thuang; 10. Viéc nhan nghia cot o..

(Nguyén Trai); 11. Mot dung cu dung bét

ca.
DOAN NGOC NGHIA
DAP AN SUDOKU TGM 822
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Giai thoai nha van:
DAU CHU

NGi vé tho cia nl si VanBaitrong Thi
nhan ViétNam Hoai Thanh viét: “Tho Van
Dai bao gic cung nhe nhang ém di. I km
tiéng Nam co vi ngot n a nhu thé...”
Nhung ngugc lai, cau doi cla ba lai séu
sdc gai nganh. Chuyén ké rﬁng thoi Phap
tam chiém, tnmc nam 1954, hau hét cac
van nghé si & mién Bac qua lai déu tutap
¢ Thanh Hoa - “thu phu” khang chién cua
khu Ba, khu Bon cu. Nhan mot cudc lién
hoan, dong du cac van nghe sicac nganh

nhac, hoa, kich, tho van, trong do co ca

nha van Doan Phu Tu {191 0- 1989) nha
viét kich, nha dich thuat, tac gia cua bai
tho Méu thoi gian noi heng, khi rugu vao
da say, nhin ba Van BaJ co Ve dep quy
phai, ng chot nhé toi vo kich cla ba co
ténla Thanh lich, Doan Phi Tulién ding
phat day rdi ra ngay mot vé doi:
-Thanh lich VanBai thanh lich kich.

Nghe Xong moi nguoi
cuoi 6, con ba \Van Dai mat
do bing bung. Ngay lic
do, Doan Phu Tur dé nghi
ba Van Pai va moi nguoi
doi lai. Trong gtﬁ_ly lat, ba
tran finh xuat khau ngay.

- Nga ba Phu Tu nga

ba hoa.

Moi ngucn lai duge mot
phen cudi nhif nac né.

Cha la trudc do Poan
Phu Tt ¢o viet mot va kich
tén la Nga ba. Choai chii -
“dau chi” nhu uéy thét Ia
tuyet voil

CON MAT

Con mé'r cua $0 tam hr.m

ttttt

Mo mét nén chang théy al qua duong
Hoa mar chaang vang kho tuong
Nude mét ca sau chang thuong tiéc gi
Dua mat ra higu di di
T6i mat hdm loi hiém nguy ( nhang mang
.Sang maét tréng rha ¥ ro rang
Ra mat doan kich md man dém nay
Truoe mar nhiém vu pha; lam ngay
Dé mat chu y doi theo viéc nha
Choi mat vi anh dén pha
Pao mat nhin - ke gian ta fao lién
Tinh mét phét hién ra lien
Eétméthang dep - nhiéu tién mua ngay
Trao mat chang ngu dem nay
Ngucc mét nhin ch:ec may bay quay vong
Anh mat thé hién noi long
Céng mat tim chif cha xong mot bai._
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Hiéu qua viéc thay doi néi dung sinh hoat dau tuan

PE cho budi sinh hoat dau tuan (SHDT) khong don diéu, nham
chén, kém hap din cde em hoc sinh, bat dau tir ndm hoc nay, noi
dung budi SHDT o trubmg t6i da cé su thay doi lon: tao sdn choi
kién thite, giao luu van nghé giwa cac em hoc sinh trong truong
voi nhau. Cu thé 45 phuit SHDT ¢ truong téi hién nay da co su
phéan chia hop ly 10 phut dau danh cho viéc nhéan dinh thi dua
gitra cac lap, cac ton tai can khac phuc va cdc viée can thue hién
trong tuén. Tiép dé la chuong trinh vin nghé do méi 16p thue hién
moi tuan khoang 10 phut. Thoi gian con lai (25 phut) danh cho
h4i hoa kién thic vdi tat ca cdc mén hoe trong nha truong. Moi
lan SHDT cit hai hoc sinh/lép tham gia thi hai hoa kién thuc.
Nhung cau hoi trac nghiém, tu luan duge ban ¢6 van 1 cde gido
vién cung ngobi tham du vdi cdc em dua ra that vira suc, kem vai
cau hoi héc bua nham tim kiém nhéan tai tham dur cde ky thl hoc
sinh gi6i... Ngoai ra con ¢6 phan thi dic biét danh cho ¢ dqng
vién.

Theo nhan xét cua chung toi, budi SHPT “mdi” khién cdc em
hoe sinh cua truong ¢ su thay dé1 ro rét: cdc em hoe sinh ca biét
han ché 16i vi pham nhiéu lan trong tuan. Tinh trang cup tiét gio
SHDT da khéong con nita. Khi tiéng trong truong vang Ién bao

hiéu gio SHDT dén, edc 16p ha ra xép hang, him ho nhén ghé,
ngoi ngay ngin im ling, hdo hite cht doi dén lugt minh sé tham

gia vao san choi kién thite, van nghé day bo ich nay. Pay ciing 12
mdét hinh thite huong ung tmh cue phong trao “Xay dung truong
hoe than thién, hoe sinh tich euce” cho ndm hoc 2008-2009,

(Nguyén Hong Phuong, Ty Ninh)

Léng phi dé tai khoa hoc trong nganh gido duc

Cur vao thang 2 hang nam, gido vién (GV) dang ky thi GV gidi

lai chay dén ddo 1am sdng kién kinh nghlem (SEKN) Bu la mot |

diéu kién bat bude khong thé thiéu cta bat cu GV gioi o cip nao
trung nganh giao duc va dao tao (GD-DT). C6 bao nhiéu GV gioi
I3 c6 bay nhiéu SKKN nén s6 lugng SKKN rit nhiéu, da dang,
phong phu.. Cang nhiéu SKKN duoc cong nhan cang chiing to
trung qua trinh day hoc, doi ngu lam céng tdc gido duc da khong
ngung tim toi, ng]:uén citu, sang tao, dau tu, phat hién ra nhung

dinh hudng day tot, cdach day hay, nhﬁng y klén mang tinh mo
dutmg hiéu qua cho su nghiép GD-DT. Song c4n thang than nm
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rang, tuy lugng sang kién nhiéu nhu*ng kém phat huy hiéuquavi
hau het khnng duoc & ap dung rong rai, ké ca nhung SKKN dat loai
A célp 80, cap quoc gia. Viéc chua hodc khong ap dung SKKN vao
thue tién hoc duung co nhiéu nguyén nhén. Thu nhat la khong co
kinh phi dé tnen khai, pho bién dai tra SKKN. Bgi 1&€ hang nam
riéng moi so GD&DT c¢o dén tram SKKN du loai thi lam sao ¢o
kinh phi dé trién khai xuﬁng ca tram truong hoe ede cidp. Thu hai
a SKKN con nang vé ly thuyét, it tinh thuc tién nén kho nhén
rong. Va lai, bé phan chuyén mén cua nganh cing chua manh
dan dua SKKN vao cdc triong. Theo ching téi, nganh GD-DT
nén té chic bién tap SKKN hang nam theo cac phan loai khoa
hoe, dé tiép cdn trén cdc trang tin dién tu cua Bo va ede don vi
trong nganh, thong bdo rong rai trén cac phuong tién thong tin
dai chuing, gitip cdc nha gido co diéu kién sit dung kho dé tai khoa
hoc rat co gid tri nay vao qua trinh giang day.

(N.Fﬁ Tw Tw, Da Ning)

Dé ¢6 nhirng gio hoi giang thiét thuc

Hoi giang 12 mot hoat dong giang day rat quen thuéc va can
thiét trong méi nha truong. Qua moi ky hoi giﬁng ¢6 thé rut ra
duoc nhiéu bai hoe kinh nghiém quy bau, giup ngui gido vién
truong thanh nhanh chong. Tuy nhién, hoat dong nay o mut 80
noi dién ra khong binh thm:mg, khnng thue chat va giy cang thang
cho giao vién tham du Gido vién tham du hoi giang khnng chi bi
ap lue boi danh du cia minh ma con vi mau co sac 4o cua dla
phlmng nén ngoai phan bai tu soan da phai tham khao ¥ kién cua
“quan su” cdc cdp, phai day thi rat nhiéu lan... Nhiéu gido vién
phai bo bé viéc day cua minh trén lop, danh thoi gian, cong suc
cho day thu va du thi. Diéu dang néi la giv day hoi gidng mang
tinh chat biéu dién, thiéu tu nhién. Nhiéu noi con “cai dit” trude
cho hoc sinh cdu hoi va cdu tra loi... Theo t61, dé ddnh gid gio day
¢6 |é can phai thém tiéu chuan can thiét: Giv day eé thue chat hay
khong? C6 thé dp dung dai tra, rong rai dwoc khong? Nhiéu g'.iaf'u
vién tam su: day gio nao cing nhu hoi giang thi cd ma “an cam”,
boi mat qud nhiéu thm gian, cong su:c chuén bi, thao dién, anh
huong dén cdc bai giang khac.

Hién nay, nganh gido duc ﬂang tich eue trién khm doi mdi
phuong phap day hoe, thiét nghi viée t6 chue hoi giang cdc cap
cang cAn mo rung, nhu’ng ciing ciAn doi mdi quan niém, d6i mdi
cdch ddnh gid hoi giang sao cho thuc chit hon, thuc té hu‘n

(Nguyén Nhéat Tan, s6 31, Nang Tinh, TP. Nam Dinh)
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Di thueé bao doc

Internet ngay cang phat trién nhung khong phdi &n phdm bao chi nao ciing ¢ ban I
hanh trén mang, nhat |a nhiing to bao tuan hodc tap chi. Bén canh do, Gude cam td bao giay
van con thom mui muc mdi trén tay van |a sg thich va théi quen cta nhiéu ngudi.., Do & nhiing
Iy do ra di ctia mét dich vu gitip moi nguﬂi co thé tiép c&n vdi van hoa doc mot cach dé da ng.

Neu ban la mot marketer ludn phai theo doi, cap nhat thng tin va nhing xu hudng gial
tri va tiéu dung mai tur hang chyc 1dbéo, tap chi hang ngay, héng tuén, hang thang, trong khi
gia bao mi ngay mot tng cao, ban sé thay nhiéu loi ich tir dich vu méi nay.

Dich vu thué bdo la gi?

Vi nhiéu loai bao dugc phan chia theo cac finh vuc, Itfa tudi, nganh nghé khac nhau, tuy
theo nhu cau va kha nang, khach hang co thé lya chon cac goi dich vu va céc loai bao phu
hop voi minh, moi tun béo sé dudc giao dén tan noi. .

Hién tai dich vu nay dang trién khai 4 g6i bao: gdi doanh nghiép; goi gia dinh; goi phu ni;
goi thanh nién. Méi géi bao gom khodng 10 cudn, trong dé co bay cudn bao tudn va ba cudn
bao thang. |

Dang ky ra sao? s
- Khach hang mudn déng ky dich vu phéi déit coc trude 100.000d cho méi géi bao thug,
s0 tién nay sé dugc hoan lai sau khi két thic hop dong. Hang tudn, nhé cung eép dich VU 88
giao tan nof cho moi khach hang.

- Cac goi bao déu dong gia va tily theo loai béo 88 cb cac milc gia thué khac nhau. Goi
bao mai la 54.000d/g6i, cac g6i béo da qua str dung sé duge tinh gia theo thoi gian phat hanh
tur mot dén bay tuan.

Cac géi bdo cho thué

- Goi Gia dinh: Gom cac to béo, tap chi vdi ni dung danh cho gia dinh nhu Hanh phtc
gia dinh, Thé gidi tiéu dung, Kién tric va Bdi sdng, Sic khoe gia dinh, Thé gidi Dién anh, Tap
chil Ot6 xe may, Me va Bé... Dich vu nay sé gop phan xay dung nén théi quen doc sach cho
ca nha, kéo moi ngudi quay quan bén nhau hon, y thifc hon vé viéc doc bao gia téng kién thirc.

- Goi Doanh nghiép: Véi céc bao, tap chi chuyén vé kinh t& nhu Tap chi Marketing Viét
Nam, Sai gon Times (Weekly), Thoi bao kinh té Sai Gon, Thé Gidi Doanh Nhén... cung cap
cho nhan vién vdn phong hoac tai cac diém chd 6 cac noi cong cdng nhu ngan hang, bénh
vién, spa...

- Goi Phu nir: Céc tap chi ve phong cach, thi trang, doi sfirlg danh cho phu nif pho bién
nhu Thé gioi Phu nir, Tiép Thi Gia Binh, Thai trang tre, My pham, Mot va Cudc séng, Mon
Ngon Viet Nam... dap Ung nhu cau thong tin v& gia dinh, lam dep, thdi trang... cho nhing doi
fuong nay.

- Goi Thanh nién: Gom céc 1d/béo, tap chi danh cho Iira tudi héo hic vl cude séng nang
dong, mudn tim hiéu nhidu vé moi trudng song bén ngoai va c6 nhu cau giai tri cao nhu Sinh
vién Viét Nam 21, Muc Tim, E-Chip, Thé Giéi Mdi, Thé gici Vi tinh, Xe va £di 86ng, Thé gidi
van hoa...

Nha cung edp dich vu:
TULIP MEDIA - www.thuesachbao.com

TRU SO CHINH TP. HO CHi MINH: ~ CHI NHANH HA NOI:
Dia chi: B59 T6 Ky,  Dia chi: 49 ngé 10, Ton That Tung,
P. Bong Hung Thuan, Q.12.  P. Khuong Thuong, Q. Péng Pa.
Dién thoai: 08.22155479 - 38802240  Dién thoal: 04.35746170

R —— S —




“PHIEU DAT THUE BAO

TULIP MEDIA

wwwrw thussachtso.com

| &

Tru s& chinh!
Bia chi: 359 T6 Ky, P. Déng Hung Thuan,
0.12, TPHCM
pPién thoai: (08) 221554789
Email: tulipmedia@thuesachbao.com

Chinhanh Ha N§i:
Pja chi: S6 49, ngd 10, Ton That Tung, P.Khwong Thugng,
Q.Dong Da, Ha Ni :
Pién thoai: (04) 35746170 ;
Email: tulipmedia@thuesachbao.com

Phigu Gt bao danh cho ban doc gl 14 Tulip Media theo:

Trpsochinh:
Dia ehi: B59 T& Ky, P. ©8ng Hung Thusn, Q.12, TFHCM

Diéin thosk (08) 22155479
Emall: tulipmedia@thuesachbao.com

Chi nhanh Ha Noi:
Bia chl: S8 49, ngd 10, Tan Thét Ting, P.Khueng Thugng,

Q. Dbng Ba, Ha NI
Bién thoal: (04) 35746170
Email: Iutipmudiaﬂlhumnhhw ::nm
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“DOC BAO LANGUON VUI SONG MOT”

Kinh chao quy khacht |]-
"Vén hda doc” lubn 14 mbi quan tdm cia moi ngudi trong x3 hii, nhat 13 Viét Nam, mdt dit nude b truyén théng hiu hoe tir
. bao ddi nay. Gan ddy, vén hda doc dang bj 18n 4t bai &m nhac va phim anh vi gidi tré khéng quan tdm nhidu dén sich bdo,
i ngudl lao ddng lal quéd bén biu vdi cbng viec muu sinh... |
Bén canh dd, gid bido moi ngly mét ting cao I mit trd ngai rt I6n dé& mol ngudi cb thé tip cin vdi sach bao. |
| Hiéu duigc diéu ndy, Tulip Media d8 cho ra ddsi dich vy "Thué Sach Bao™. Quy khich khéng cdn b ra mat sa tign kha ldn
§ dé mua bao ma van c6 thé doc bdo, theo ddi tin ti'c hang ngdy khi thué béo cia Tulip Media. Dén vdi dich vu "Thué Sich Bio”, |
i quy khéch sé dugc: ||
| - Docbao mdi hang tuln,
i - Chi phi thué bao r8t thap.
| = Giao bao tan noi...
Tulip F&tﬂldi! hy vong dich vis nay s& gép mdt phan khdng nhd trong viéc nang cao su hiéu biét, duy tri va phat trién vin hda doc
tai Viet Nam,
Sau day la danh sach bao trong gdi va béng gia cho thué bao:

e

Goi Doanh Nghiep - Gol Phy ?:-‘ HH:_J.:_LTE:J_ |

3 E — Chip Hanh Phic Gia Dinh | D& 5 Tus

Ha Nhip Cau D3u Tu P&t Mii Cudl Tulin E - Chip

Tap Chi Tal Hoa Tré Sai Gon Times Thé Gidi Phu NG Mifc Tim

Théi Trang Tré Thé Gidl Vin Héa Thé Gidil Viin Hoa Thé Gidil Mdi

Tip Thi & Gia Dinh Tap Chi Tai Hoa Tré Thai Trang Tré Thé Gigi Van Hoéa
:_ Thoi Bo Kinh TESG | Thai Bao Kinh TESG | Tiép Thi& Gla Dinh | Thé Gidl Hoc Buiing |
ill‘ Hea Hoc Tro Pat MOi Cudi Tuln Muc Tim | Thii Trang Tré -
! M6n Ngon Viét Nam BO Suu Tap Ngdi Sao | My Pham My Pham '-
! Thé Gidi Tiéu Ding Thé Gidl Tiéu Diing Phy NI Thifi Bai | Thé Gidl Bién Anh |
| Phy NI Théi Bal Thé Gidl Vi Tinh B Suu Tép Ngbi Sao | My Thudt & B Song ,
-|'. Thé Gid1 Dién Anh Thé Gi¢l Doanh Nhén | Mén Ngon Viét Nam | Thé& Gidl Vi Tinh |

Top Chi Ot8 Xe May VN | Kin Tric & DI S6ng | Dep Xe & B S6ng |
| Kién Tric & DOI SONg | Tap Chi Marketing VN | MGt & Cudc Song | MBt & Cude Séing !!
!I' Chuyén B8 Siic Khoe - | Chuyén DB SicKhoe - | |\ o o Nha Dep Sink Vién Viée Nam - i
,| Gla Binh Gla Dinh T Chuyén D& 2! --|
| Me & B e TooVenHea & | e Gigt vang Tiém Néing Viét
: MGt & Cudc Sbng

I_ * Quy khdch sé& nhan iudn phién 10 cudn maj rua“n._l
Mong dugc sy Ung hd cua quy khéach!

I Moi chi tik vui [ong 1ién hé: Chinhanh Ha Ni:

I Tru sd chinh Tulip Media Dia chi: S449, ngd 10, Tén ThAt Tang, P.Khwong Thuong,
i Bia chi: B59 To Ky, P. Bdng Hung Thudn, Qudn 12, TR.HCM Q.Bbng Da. Ha NI !
'| DT (0B) 22155479 - Email: tulipmedia@thuesachbao.com Dién thoai: (04) 35746170

| HOTLINE: 090.633.9495 — Nguyén Dat Emall: tulipmadia@thuasachbas.com

TULIP MEDIA &y
www.thuesachbao.com P H I E U ‘B AT TH U E BAO

Giam 10%
cho khach hang
dang ky goi bao mdi
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THAC Si. DAl HOC, CAO DANG, TRUNG CAP CHUYEN NGHIEP

03 Hoang Viét, P.4, Q. Tan Binh, TP.HA6 Chi Minh  BT: 08.38116488 - 08.38116489
Website: www.hbu.edu.va www.hongbanguniversity.com.va Email: dhhongbang@hbu.edu.vn  dhhongbang@heme.neinam.vn
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