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LChao 2009!
iad 4
Tam biét 2008 - mot nam dong lai trong chiing ta nhiing cam
xic khé ta. Sau hai ndm gia nhap Té chic Thuong mai thé gici
(WTO), Viét Nam duwoe danh gid la tam diém cia “su tréi day
chau A” théng qua chinh sdch mé ciéa va thu hit déu ti niede
ngoat. Viét Nam cing la dia chi ddng hoc héi ciia ban bé quéc té
vé thanh twu xéa déi giam nghéo, xay dung xd héi hoc tap. Pic
biét, su lén ngoi v dich cia Viét Nam trén ban do bong dd khu
veee Dong Nam A da chaing minh cho khdt vong Viét Nam, sic
song Viét Nam va long kiéu hanh Viet Nam.

- Nam mdi 2009 dang chao dén chiing ta bdng niém tin va
hy vong mai. Hoa trong niém vui chung cia ddt nieée nhin dip
chao don xuan mei, nganh gido duc lai tiép tuc mot nam ban
ron voi hang loat chinh sdch mdi duoe thiee thi. Triét Iy va sv
mang cua mot nén gido duc hién dai dang dinh hinh trong tw
duy cia hdu hét edn bo qudn ly va gido vién caccap. Du cho
todan nganh con nhieu viée phai lam, nhiéu thdch thite phdi
doi mat, nhung tam trang chung cia mot nguoi la phan khoi,
tin twong va dong thudn vdi nhitng quyét sdch do lanh dao
nganh khoi xudng. ' |

Chiing toi - nhieng nguedi lam Thé Gidi Mdi phdn khdi va tu
hao khi cé dwoe nhitng ban doc thiiy chung, bao dung va than
thién. Dau biét rang, Thé Gidi Mdi chwea the ddp ung tron ven
nhitng mong mudn chinh ddng cia quy ban vé nhitng van dé
thoi sy dat ra trong déi song dan sink, cia cdc thay et gido va
tudi tré cd nircc, song tir nhiFng gép y chan tinh cia quy ban,
ching t6i nhét dinh sé phdi tw doi mdi minh. Long tin cua ban
doc ld tdt ed. Co long tin &y, suw bé fch, hap ddn cua
Thé Giéi M6i vé noi dung, hinh thie... mdi co ¥y nghia. Vi vay,
ching toi mong muén dwoc ldng nghe va cam két sé cdi tién
khong ngung dé chuyén tai nhitng tri thiéte mdéi, cdm xiic mdi
cho ban va hon the niza, trong long ban. '

Chic quy ban doc mét nam mdi déi dao siée khie, hanh
phiic va thanh dat! o4y
BAN BIEN TAP

THE GIGI MG 817 » 1




SO 817 - Thi hai 5.1.2009

« Doi tuyén Viét Nam vé dich AFF Cup 2008:

Vinh quang Viéet Nam KHUONG DUY 4

= Tai chinh cho giéo duc dai hoc:

3 cong khai - 4 kiém tra ~ NGUYEN HOANG 8
= 10 su kien gian duc nam 2008 P.V12
=« Tir mot hdi thao khoa hoc:

Bao ddng do! TRAN TOAN TAM 15
« Hoc sinh viing cao co nghe
Ia song! TRAN_IHU HUONG 19
= Phuong thudc ynga
Dung sao cho ding ANH THOAN 23
- Gian da dé cdy ghép TIEN DAT 27
= Kiém tra thinh giac
tré so sinh HOANG THUONG 29
«Bénhmdtngh otréem VAN HOA 31
= Nudi cdy ngoc trai nhan 139 DILINH 38
« Nganh du lich nam 2008:
Sut giam khach tham quan  HUY "TRUNG 42
= Toan canh van héa 2008 P.V 46
™ = Théi oanh lit con daut "~ HOVAN49
4 = Khi khach Téy lam tir thién - DUY QUAN 52
P« Xudin sac * MAI VAN CANH 54

« Truyén ngén: Giang ho vat  LE MINH NHUT 56




« Giéng lang ta KIEN TRUNG 60 SRS S nes)
= Tho - TRANQUOC TOAN 62 a el

« Nudc mat * my nhan“ rung xanh
PHUC TRINH - HAI AU 63

= Ngudi hau can
“hoang dé cudi cung” TUONG THANH 68
= Cung gieo mam nhén & PHUNG PAN PHUONG 74
= Nhen lai tinh yéu trong 4
hén nhan TRINH TRUNG HOA 77

= Thac mac thuong gap vé doi song
tlnh duc nam | BAD )(UAN DUNG_BIJ
u Trnng tam nghien cuu khua hoc =
th ky 21 ~ THANHPHUONG84 ‘&%
« 10 su kién quéc t€ néi 5i bat ndm 2008 KIM LAIB9 £
« Chuyén la thé gioi - ~ LEPAO93
« Brazil - vuong quéc nhién ligy
sinh hoe HAVAN 96 - | =
« Van Iy truéng chinh  HONG ANH 99

@ Bia 1: Doi tuyén Viét Nam v dlch AFF Cup 2008
(tr.4). Anh: QUANG THANG

e e P T @ Tl'l.l Eﬂr 322 'Biéﬂ B-iEn Phu

® Téng bién tap: Q.10, TP. Hé Chi Minh. BT-
NGUYEN XUAN BUC (08) 38399050 - 38399055,
® Phé 1ng bién tap: Fax: (08) 38399053, Email:

thegioimoi@hem.vnn.vn

VU TRONG THANH
Mg ® Phéng Lién lac phia Béc:
® Bia: KIM LAN . 25 Han Thuyen, Q. Hai Ba
® Trinh bay: HOANG CAO HIEN Trung, Ha NG&i. PT: (04)
- 22148838. Fax: (04)
® Hoi dong Bién tap: 39725701 -

GS.TSKH héa hoc CHAU DIEU Al, . Gidy phép xut ban s6 241/GP
GS.TSKH toan hoc NG YEN CANG, cua B Van héa - Théng tin cdp
GS.TSKH triét hoc NGUYEN DUY QUY ngay 8-5-2001. ISSN 0868-3433.

Nha bao TRAN BUC TAM,NhabaoHUU  * Thiét ké, dan trang tai Phong Ky
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DOI TUYEN VIET NAM S 75000 20
VO DICH AFFCUP 2008: &

KHUONG DUY Vle t A/dm

Ngay 28-12-2008 Ia cot méc dang nhd cho bong da Viét
Nam, thay tro huan luyén vién Calisto [an dau tién dang
quang ngdi vé dich khu vuc Déng Nam A, doi thu bai
trdn chinh la “dai kinh dich” Thai Lan. Lich su da ghi tén
déi tuyén Viét Nam (DTVN), nhung dang sau chién thang
trong dai vira qua da mad ra van héi moi cho nhung nguoi
dang nam quyén quan ly o Lién doan Bong d4 Viét Nam
(VFF) c6 co héi nang tam clda ca mét nén béng da.

& vang cha doi
W truong Phan Van
_ Tai Em

Ui

4
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Cil “I6t xac” ngoan muc

Sau chién thing tuyét déi trude
2 “evru vuong” Singapore va Thdi
Lan, nhirng nguoi ham mé Viét
Nam du khé tinh nhat ciing déu
phai thira nhan sic manh va tinh
thuyét phuc ma DTVN da thé hién
oky AFF (ASEAN Football Federa-
tion Cup 2008). Thanh tich ma thay
tro ong Calisto vira ¢6 van mang dau
an cua mot vai ngoi sao nhu: Vu
Phong, Cong Vinh, Minh Phueng,
Quang Hai, Tan Tai, Hong Son, Tai
Em... Nhung trén hét, DTVN da thé
hién duge mot site manh cua ca tép
thé, mét doi hnng biét két hop timg
cd thé riéng le thanh khoi gan két
ben chac, khién cho nhimg déi bung
von kiéu ngao & khu vuc phai nga
mu than phuc.

Voi mot doi bong da hoi tu ca 3
yéu to siic manh - ¥ chi - doan két,
viéc gl.mh duge ngoi vo dich cing
la cai két hop 1y va la mot phén
thuﬂngmgdang chonhimg né e,
Chite v dich vira ¢6 da dua thay
“T6” va cac tuyén thu di vao lich
su, nhung mat khae, cang la didu
k.lEn “dn” dé cho DTVN mgtm tao
ra su thay doi toan dién vé ban linh
thi dau, Bong dd ludn chita dung
nhiéu diéu khé dodn, nhlmglt nhat,
sau khi da buoc 1én ngbi “vua” khu
vue, DPTVN sé rat tu tin khi d4 véi
Thai Lan, Singapore, Indonesia va
Malaysia. Néu duy tri duoc phong
do, lan cac diéu kién dang cé, co hoi
duy tri mét chu ky thanh cong trong
tuong lai la diéu c6 thé nghi den

DTVN da dung trén tat ca cdc
doi thia ¢ khu vue Péng Nam A,

nhung cude song la phai ludn biét
phéan dau dé bude tdi nhitng nic
thang cao hon, chit khong thé ngdi
nham nhap chit thanh céng viza cé.
Ngay dau thang 1-2009, thay tro
ong Calisto se du vong loai ASIAN
Cup 2011, day chinh Ia co héi lén

dé cho DTVN thé hién mét tham
vong va tam cao mai.

Ma ra co hoi “Hﬁﬂﬂ": cho VFF
DTVN thanh cong khong chi
gidi han o rieng doi bong cua thay
“T6". Néu biét tan dung tot, doi
tuyén sé tao ra duge site bat manh
mé cho ca nén héng dd. Hay nhin
dbi bai tréan Thai Lan, nhimg nim
qua, viée doi bong xut chiia Vang co
mat tai cde giai ddu lén &chau A da
nhu “com btra”. Nguoi Thdi c6 duoe

cﬁu thu LE l‘:ﬁng Viﬂh \rul |
trude ban thang quyét dinh
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diéu nay la nho sau'mét thvi gian
dai ndm quyén ba chu ¢ khu vue
Pong Nam A. =

Ngay sau nhiing gio phut DTVN
dang quang o My Dinh, bdo chi
khap thé gidi da dong loat loan bao
rong rai su kién bong da Viét Nam
lan dau dung trén mai nha Dong
Nam A. Trong thui gian sap téi, chic
chan AFF, AFC (The Suutheast
Asian Fnutball Championship) va
ca FIFA {Llen doan Bong d4 thé
gidi) sé phai ¢6 cdi nhin tén trong
hon déi véi bong dd Viét Nam o cdc
su kién. Viét Nam sé dugc nhiéu
lién doan bung da hang dau thé gidi
dé y nhiéu hon, di kem do bao gio
ciing ¢6 nhirng thui co lén dé cung
nhau hop tdc, thic day cude “cach
mang” bong dd nhanh chnng di to
thanh cong.

Nhung tit ca nhitng gi néi trén

iy
" et o DR
= A
i I
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“Phu thuy" L':a!lstu trnng v&ng tay chién thﬁng cua hqr.: tré .

van mdi chi goi gon trong 2 chit “co
héi” ma thoi. Dé chuyén doi co hoi
thanh hién thue, hic nay, diéu quan
trong nhat la VFF can co nhimg ke
hoach cu thé dé phdt huy nén
“méng” da cé la chie vo dich AFF
Cup 2008. Thnng tin bén 1é cho biét,
AFF da ngo y sé ung ho cho Viét
Nam dang cai AFF Cup 2010.
Nhung co hoi khong bao gio tu dat
trude mat cho bat ky ai, phai biét
chuéin bi va siin sang lao lén dén
nhan
I:acll tan thuong hiéu trén trugng
llllﬂﬂ té
Chién thang ctia doi tuyén quﬁc
gia ¢ AFF Suzuki Cup 2008. da gop
phan danh bong tén tum cua Viét
Nam I;rén truong quoc té. Khung
don gmn chi la the thao, su kien
nay con thic day su phat trién vé
clunh tri, véin hoéa va vé ca nhimg




* Gach day 49 ném, doi tuyén Viét Nam tung ha Théi Lan 3-1 d& tré thanh vo

dich Bong Nam A va do cing la Ian duy nhét Viét Nam dén dau Béng Nam A vé l

bong da trong thé ky 20. Bong da du nhap vao Vigt Nam hon 100 nam nay, nhanh ]

chong tro thanh man thé thao duot yéu thich s6 mot. Trong thap nién 1960, Viét '
Nam co dén ba cau thu duoc cong nhan s6 1 chau A & vi tri cua minh. D6 4 thij

‘mon Pham Van Rang, trung phong £6 Théi Vinh va trung vé Pham Huynh Tam |

Lang.

tp ba cuia khu vire Déng Nam A. Trong 13 nam 4y, chiing ta da co 5 lan dur trén |
chung ket (SEA Games 1995, 1999, 2003, 2005 va AFF Cup 1998). Trong 5 lan i
ay co 4 lan tai dau truong SEA Games chiing ta thua nquoi Thai va mét Jan tiée |

‘dit rudt” o ARF Cup khi nga ngua truGe Singapore trén san Hang Péy, Ha NGi.
* TaiBong Nam A nhiéunam qua, bong dé Thai Lan duoc xem I manh nhat,

voi chuc vo dich nam 1996, 2000 va 2002 - mac du d6i nay khéng thanh cong 0 l
ba giai 1998, 2004 va 2007, Vdi 3 IAn v6 dich gidi béng d4 Bong Nam A (1998, |
2004 va 2007), Singapore da tr¢ thanh stic manh méi ctia béng da khu vire. |

linh vuc khédc nita. Chién théng,
nghia la thuong hiéu Viét Nam da
duoe ban be quoc té biét dén, Khong
nhiéu thi it, bong dd ciing da gép
phén tao nén su sinh déng cho bifc
tranh kinh t&€ xa héi thang tién
manh mé. Néi ¢ ve hoi qud, nhirng
dayla thue té. Vinhu Brazil, cuong

|
|

!

f

l

|

| Kétrnam 1995 dén nay, trong vong 13 ndm, bong da Viét Nam da trélaitrong |
l

l

|

|

I

|

I

quoc béng dd thé gidi, nho su tién
trién manh mé cua bong d4 dé ca
thé gidi biét dén minh, Thuong hiéu
Brazil, 1a nho béng d4, nhung kéo
theo sau dd 1a ca nén kinh té ph&t
trién. Dua stte mot linh vue dé thic
day nhimg linh vuc khéc vuon Jén,
day la bai hoe 16n... =
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TAI CHINH CHO GIAO DUC BAIHQC:

3 cong khai-
4 kiem tra

Nim 2009, Bo Gido duc va NGUYEN HOANG
Pao tao (GD&BT) xdac d;nh Nhiimg viréng mic
la ndam doi méi cong tac quan Phé gido s, tién s1(PGS.TS) Tu

ly tai chinh rhang qua co che Quang Hidn - Gidm déc DH Thai
3 cong khai, 4 kiem tra. Ngan Nguyén néu mot b xtic ma hau
sach nha nuoc cho GD&DT ¢t cdc trubng DH dong tinh la
noi chung, giao duc dai hoc  ¢hinh sdch hoc phi tai cac truong
(GDEH) noi viéng nam 2009 cong lap hién nay qua thap. Ong
tiep tuc tﬂﬂg so vOi ndm dan chung, tai DH Thai Nguyén
2008. Dau tu cho GD&DPT hoc phi chi thu duge khnang 66%,
van la wu neu dac biet véi  s6 con lai 1a phan mién giam cho
muc chi ch:em 20% tong chi  sinh vién (SV) dién chinh sach va
ngdn sdch quoc gia. ez tuyén. Theo PGS.TS Tir Quang

........
L
s R

.........
o

Pho Thi it 8 truéng B GD&DT Nguyén Thbbrt Meck il 8 cao pr
qua chuyén giao cong nghé tai Truong BH Céng nghiép TP. H6 Chi Minh
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Hién, mie thu hoc
phi lac hdu nhu
hién nay thi khong
thé nio nang cao
chat Iwong dao tao.
Puge biét, Bo
GD&DT cing da
trinh Chinh phu
phuong a an tang hoc phi, nhin g do
sut nhay cam cua r.ran dé nay trong
béi cAnh kinh t& suy giam nén
Chinh phu hién vin chua théng
qua. “Chung t6i da nin tho qua do
duge mot nam roi, nam 2009 khé
long ma nin tho them duge nira” -
PGS Tir Quang Hlen than thé.
Pong quan diém vdi PGS Tir
Quang Hién, PGS.TS Mai Hong
Quy, Hiéu tmong Truong DH Luat
TP. Ho Chi Minh cho biét: DH Luat
tuy “dong d6” otrung tam mot thanh
phu lon nhung SV dlEﬂ ﬂhmh sach,
cu tuyen ]Jhﬂl mién giam hoc phi
chiém mot t1 1é len toi 30%. Ngoai
nhimg quy dinh ctia Chinh phu, quy
dinh caa Bo GD&DT va Bo Tai
chmh ¢on ¢ cdc van ban quy dinh
cua Uy ban Dan toc mién ntu hen
quan dén doi duoc mién giam
hoc phi. Chinh EII chnng chéo trong
viéc ban hanh cdc van ban Ilen quan
dén doi tuong dugc mién giam hoe
phi lam cho cdc truong cong vo cung
kho khan va hing ting. “Ngay ca
con cua giam déc mot tap doan lﬂn a
Tay Nguyén cting thuéc dién mien

giam hoe phi thi that la diéu chiing
t61 khong hiéu néi” - PGS.TS Mai
Hong Quy bue xue.

GS Hoang Minh Chau, Hiéu
truomg Trubng DH Ngoai thumg
mang dén hoi nghl mot bure xuc rat.
mdi la “co ché nao” cho cdc truong

Con cua gidam doc
mot tdp doan hang
dau o Tay Nguyén ma
! cung thuoc dién dugc
~mien giam hoc phi thi
. qud that fhum; (0]

" khéng hieu noi yy.

tu chu tai chinh.
Vira qua, trong | hé
théng GDDH c¢6 4
trm:rng duuc Bo
glau thi diém tbur
chu tai chinh (tu
ein déi nguén chi
thuong =xuyén)
gﬁm DH Ngoai thuong, DH Kinh
té Quuc dan, PH Ha Nm va DH
Kinh té& TP. H6 Chi Minh. Tuy
nhién, cho dén thoi diem nay, theo
(S Hoang Minh Chéau, cdc tnrt:mg
van chua ¢6 mét wu tién gl 80 VoI
cdc truong DH khéc trong viée thure
hién Ehu truong nay. GS Chau cho
rang, néu Bo khong som ban hanh

“co ché dac thi” theo huong giao
quyén chu déng hon nira cho cde
trub'ng thi v6i xu hudng cde truong
qudc té 6 at thanh lap tai Viét Nam
nhur hién nay, cdc truong DPH cong
cta Viét Nam sé “thua ngay trén

"3 cong khai, 4 kiém tra lanhiém |
vu trong tam clia cong tae doi méico
ché tai chinh gido duc - dao tao trong
nam 2009. Thuc hién 3 cong khai
frong C4C COSO g;au duc cong iap va
ngaa: cong lap dé ngutﬂ hoc va xa
hdi giam sat, danh gia: 1. cﬁng khai
chatlugng dao tao; 2. cnng khai cac
diéu kién vé ca sa vét chat, doi ngi
giao vién; 3. cong khai thu chi ta:
chinh. Thue hién 4 kiém tra: 1. kiém
tra viéc phan bo' vasvdungngansam
giao duc - dao tao; 2. kiém lra viéc
thu va suf dung hoc pm 3. kiém tra
viéc s dung r:ar:: khoan dong gop tu
nguyén; 4. kiém ira viéc thue hién
chuong trinh kién ¢¢ hoa trudng lop

hoc, nha ¢éng vu cho giao vién. |
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céc truong ting cudng ngudn thu

san nha” va van cu loay huay tim
16 ra vi vuéng qud nhiéu thu tye.

Giai phap 0@ kho

Viée to chic sém hoi nghi Ké

r-----—m—-q

® Bo GD&DT cam két sé phoi |
hap chét ché vdi cae bo nganh lien
quan dé giai quyet triét dé céc wmy
mac vé co'ché quan )_'y phén bokiém
frava gf.am sat nguon thu, chi ngan
sach cho cac co'so dao tao”

(GS.TSKH BANH TIEN LONG - Thir
trudng thudng truc BG GD&DT)
® “Co'ché tuchu, tu chiu trach

téng thu tir hoat dong san xuét aich
vy vé chuyén giaocong nghé (khoan
thu nay nam 2008 mdi chi chiém
8,95% t6ng nguén thu cée truong va

j
|
|
l
I
|
nhiém veé tai chinh h;én hanh chua :
i
I
!
3,67% tong ngudn kinh phi chi hoat |

|
|
!
I
I
|
|
:
| taodién kién day du cho céc truong
|
I
|
|
|
|
|

dong thuong xuyén cua cdc truong”. |

(TS NGUYEN VAN NGU - |
Vu truong Vu Ké hoach Tai chinh- |
Bo GD&BT)

L-_____—__J
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Nghlén ciru khoa ht;n: va r.':huyé’n giau cﬁng nghé Ié v&n d& quan t:rung dé

hoach va ngén sach ném 2009 chu
thay su chu dong va no lue cao cua
lanh dao Bo GD&DT vé mot van dé
hét sitc quan trong: ké hoach va ngén
sach. Bén canh do, su cé mat cua
dai dién cdc bo: Ké hoach dau tu,
Tai chinh... 1a co hoi dé cde cde bén
lién quan som “tim tiéng néi chung”
nham thdo gonhimg vuong mac vé
thu tue, quy trinh tham dinh, phé
duyét va phan bo ngan sach.

TS Phan Thanh Tam - Pho Vu
tru{mg Vu Ké hoach Gido duc - B6
Ké hoach va Dau tu cho biét, ngéan
sdch nha nude cho GD&DT nam
2009 tiép tuc tang, dat 20% tong chi
ngéan sach nha nude. Nam 2009, mac
du von dau tu ngoai nudc giam
khoang 400 ti dong nhmlg von dau
tu trong nudc cho giao duc tang
khoang 12%. Ngoai ra, Chinh phu
da dong y Y cho phép lui thoi han gm:
ngén von dau tu x4y dung co ban
nam 2008 dén thang 6-2009. Cdcdu
an dau tu vung kho khan (tir ng:uan
trai phiéu chmh phu) duoc phép chi



Dy TOAN CHI NGAN SACH NHﬂ NUCGC NAM 2009
[Khﬁl cac truo'ng dat hoc, cao dang va don vi truc thude Bo)

.8;

§ 8: 3? S} al E' a_'

TT| NOI DUNG CHI TONG KINH PHi |
- | 01| Chisunghiép GD&DT 2517.400triéudong |
(tang 11% so voi 2008)
Chi dau tu xay dung co ban | 768.000 frigu dong (von trong |
| nudc 648.000; von ngoai nudc
120,000 triéu d&ng)
Chi chuong tnnh myc tiéu qubc gia GD&DT | 274,000 triéy ﬂﬁng 2N
Chi su nghiép khoa hoc odng nghé 226.060triguddng
Cac chuong trinh, du an khac l 25.450 triéu dong W
| Chisynghigpkinhte | 41501riéudong
| Chi quan Iy hanh chinh 39.150 triéu dong
| P& an 322 St E 526.490 triéu dong
Téng du toan chi (1+8) - | 4.380.700 triéu déng

(Nguon: Vi Ké hoach Tai chinh - B6 GD&DT)

dinh thau dé ddy nhanh tién do.
TS Nguyén Truong Giang -

Truong phong Hanh chinh su nghiép
- B6 Tai chinh dan ching, ngan sdch

nha nude danh cho GD&DT cde nim
2007-2009 lan lugt tang nhu sau:
nam 2007 -66.100 t1 dong, nam 2008
-74.000 t1 dong vanam 2009 -91.986
ti dong. Nhu vay, nam 2009 tang
hom 16.000 ti dong so vdi nam 2008
(tang 24%). Tung ngén sach cho
GD&DT dat ‘ngutmg 20% tong chi
ngan sach quéc gia, vuot tmm 3 nam
50 v0i muc tiéu dé ra cua Quoc hoi
(dat 20% vao nam 2010). Tuy n}uen
TS Nguyen Truong Giang chia se:
méc du tong chi ngéan sach cho gido
duc ting hang ndm nhung néu chia
“chiéc banh ngan sach” cho toan hé
thﬁng thi rat thap. Do vay, theo TS
Nguyen Tm::mg Gaang, cac truong
can quan ly va sir dung tét ngucm
thu, phat huy néi lue, ting nguon
thu thfing quamorong cac loai hinh

dao tao, lién doanh lién két, cung
cép dich vu gido duc va téing cuimg
chuyén giao khna hoe cang nghe.

Vé 1é phi tuyén sinh, diéu ma céc
tru'ﬂngDH thuong “dau dau” trong
moi ky tuyén sinh (16 hang tram
triéu dong/ky tuyén sinh), TS Giang
cho biét, Chinh phu da théng qua
phl.mng an tang 1é phi tuyen sinh
trong nam 2009 theo dé xuét clia Bo
GD&DT va trude mat sé bu 16 cho
cong tac tuyén sinh cla céde truong
nam 2008 la 10.000d/th{ ginh. Tong
s0 kinh phi bu 16 cho cong tde tuyen
sinh nam 2008 gan 9 ti dong, cdc
truong sé nhén duoe trong thang 1-
2009.

Cuéi cung, nhimg mmngmac lién
quan dén co ché, thu tue, vin ban
quan ly nha nudc vé tai chinh ciing
da duge lanh dao Bo GD&DT, Bo Ké
hoach va Dau tu, Bn Tai chinh ghi
nhén va cam két giai quyét triét dé
trong nam 2009. m
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1. Nam 2008, nganh gia'u duc
va dao tao (GD&DT) mo rung
pham vi trién khai cudc van
dong “Hai khong” vadi 4 trong
tdm: néi khong voi tiéu cuc trong
thi ci, bénh thanh tich trong GD,
vi pham dao ditc nha giao va tinh
trang cho hoc sinh (HS) khéng dat
chudn 1én 16p (ngéi nham 16p). Bo
GD&DT da ban hanh Quy dinh vé
dao duc nha gido, gom 4 nd1 dung
vé pham chdt chinh tri; dao duc
nghe nghiép; cac quy chnh ve 1o
song, tac phung clmg nhu edc quy
dinh vé giirgin, bao vé truyén thong
dao dire nha giao.

2. T nam 2008, trién khai
dé 4n dao tao 20.000 tién si

(TS), trong dé c¢é khoang 10.000
TS sé duoc dao tao trong nudoe.
Thoi gian qua, chat lugng dao tao
TS ¢ Viét Nam con rat han che
Trong d6, c6 hon 70% TS lam quan
Iy, chi co xap x1 30% TS lam nghién
cuu, giang day. Bo GD&DT sé ban
hanh quy ché dao tao TS vai nhiéu
diém déi mai: bo thi tuyen nghién
ciru sinh (NCS), cdc co so dao tao
duoe quyén phé duyét danh sach
NCS, duoc toan quyén trong moi
hoat dﬂng dho tao NCS va'cap bing
TS; bai bo hinh thue NCS khong
tap trung, nham ngan chin tinh
trang dao tao TS “tai chue”... Dau
tu to1 thiéu cho mit NCS du kién
nédng lén 110 triéu dong.




3, Bo GD&DT va Trung wong
Poan Thanh nién Cong san Ho
Chi Minh phéi hop to chiie
Chuong trinh t6n vinh thu
khoa Viét Nam 2008 voi thong
dlep “I‘u' hiao noi giong Tién
Réng”. Thi khoa Viét Nam 2008
la nhimg tdm guong sang ve sur no
luc, dat thanh tich xuét sic trong
hoc tap, ren luyén dao duc. Tai buéi
1é, 37 thu khoa dai dién cho 104 thu
khoa cédc truong dai hoc trong ca
nude duoc ton vinh va nhan bang
khen cua Trung wong Poan, ngoai
ra moi thu khoa duoe nhin mét suét
hoe bong tri gia 1 triéu dong.

4, T thang 5-2008, Nha xuéat
ban GD mo c¢udc vin dong
quyén gop sach glaﬂ khoa
(SGK) ¢ii nhiam gmp HS ngheo
ving sau, vung xa co diéu kién hoc
tdp. Dong thoi, trién khai cdc bién
phdp hé tro cde d6i tuong chinh
sach, con em gia dinh ngheo mua
SGK, cap SGK mién phi cho 1,6
triéu HS thude doi tuong chinh sach
o cde viing cé diéu kién kinh té - xa
hoi dac biét kho khan. Ngoai ra,
Nha xuat ban GD da mua SGK ci,
ban lai cho HS vai gid re, hoac phat
cho cédc tu SGK dung chung, ting
cho ede thu vién truong hoe trén ca
nude, giup nhimg HS khong e6 diéu
kién mua sdch méi cé thé muon
SGK cti hode mua lai SGK cii, dam
bao tat ca HS dén trutmg déu cé
SGK.

3. T nam hoc 2008-2009, Bo
GD&DT phat dong xay dung
mo hinh Truwong hoe than thién
trén toan quoe. Mo hinh Truong

hoe than thién gom cdc tiéu chi: &
tat ca cdc truong tiéu hoc va trung
hoe co so (THCS) trén toan quée,
dam bao moi HS déu duoe di hoc;
khong c6 biéu hién ki thi gidi tinh;
HS duge dam bao méi truong GD
an toan, tao su hung thu trong hoc
tap; that chat moi quan hé gitta nha
truong, gia dinh va cong dong dé
dat két qua GD cao, khong gay 4p
lue cho HS; cung gitt gin, bao vé cac
di tich lich si, van héa, cdc cong
trinh mng c¢ong, chiam soc va han
ve moi truung, tao su gan bé cua
HS voi cac gia tri van héa, lich su
cua dén tée va dia phuong.

6. T nim hoc 2008-2009, bat
ddu trién khai nlurng giai phdp
nhiam giam tai chuwong trinh -
SGK. Theo do, thuc hién gian bién
ché nam hoc, diéu chinh cdc mén
hoc bat bude va tu chon, boi dutmg
ndng cao nang luc gido vién (GV)
va doi mdi phuong phép giang day.
Ké hoach thoi gian nam hoc duoe
bé tri 37 tudn thye hoe (ting 2 tudn
so vdi ké heach hién hanh), nham
gian thoi luong hoc tap cho HS. Béc
tiéu hoc day 25 tiét/tuan. Bac THCS
28 tiét hoe/tuan. Bac trung hoc pho
thong 29 tiét/tudn. HS sé c6 cdc ky
nghi khdc nhau trong nam hoe,
nham’ giam thoi luong hoc tép trong
mot tuan, Diéu chinh thoi luong
danh cho hoat dong GD ngoai giv
lén lop, hoat dong GD hudng nghiép
sau khi tich hop cac mén hoc va hoat
dong GD ¢o néi dung lién quan.

{.Bo GD&DT chon nam hoc
2008-2009 la "Nam hoc wng
dung cong nghé thong tin dé
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nang cao chat luong gla ng day
va dbi méi co ché quan ly tai
chinh trong nganh”. Cung vai
viée “phu song” Internet, moi GV
va HS sé duoe tao mot dia chi email
mién phi mang tén mién truong
minh, nham tao thuén lei cho cong
tde quan ly vathong tin lién lac gitza
nha truong va HS. Bo GD&DT se
td chite cude thi GV lam gido dn dién
tu, GV day gioi cong nghé thong tin
va tuyén chon phan mém day hoc
dé phé bién rong rai téi cdc truong
trén ca nude.

8. Ngay 14-11-2008, Bé
- GD&DT chinh thie phﬁt dong
cude thi “Sang tao glﬂﬂ duc”
danh Chﬂ moi to chu'c, ca nhan
trén ca nude. Noi dung san pham
dy th phau dap ung mét hoac bao
gom cac yéu cau: Xay dl.mg truomg
lop xanh, sach, dep, an toan; day
va hoe ¢ hiéu qua, phu hop vai déc
diém lia tudi cia HS o moi dia
phuong, gilup cac em tu tin trong
hoc tap; ren luyén ky ning song; to
chuic cdc hoat dong tap thé, vui tuoi,
lanh manh; HS tham gia tim hiéu,
cham soc va phat huy gia tri cac di
tich lich sit, van hoa, cdch mang o
dia phuong.

9. Nham néng cao ning lue
va hiéu qua quan ly cua Bn
GD&DT, niam 2008, Bo da tién
hanh 8 d6i mdi quan tmng
Thanh lap cde t6 chitc méi A€ viéc
quan ly duoc chuyén séu hon va co
tinh chuyén nghiép ecao (Vu GD dan
" toc; Cue Nha gido va Can bd quan
Iy GD; Cuc Co s¢ vat chat, thiét bi
truomg hoe va do choi tre em; Cuc
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Dao tao voi nudc ngoai; Cuc Cnng
nghé thong tin); 2 Bit dau trién
khai co ché mét etra, trude tién vai
quy trinh quan ly lién quan tai ede
truong, nha dau tu GD, nguti dan.
Hién nay, tat ca cdc so GD&DT da
trién khai co ché mot cira; 3. Day
manh ung dung cing nghé thong
tin trong hoat dong cua Bo. Thuc
hién két no1 Internet mién phi cho
tat ca cde tritong hoe trong ca nude
(hon 35.000 truong tir mﬁm non dén
DH), cde so GD&DT. Tat ca cdc vin
ban, quyét dinh déu chuyén dén co
s¢ qua hé thong thu dién ta, hau
hét cde cude hop cadp quoc gia déu
thue hién qua hop tirxa - qua video,
chat luong va hiéu qua cude hop
duoc ning cao, tiét kiém duoc chi
pht ngén sach GD va ca nhan (tu
500-800 triéu dong mét cude hop).
10. Nam 2008, Bo GD&DT da
t6 chitc Hé1 nghi cac truong
swpham tnan qunc (sau 23 nam
khong to chue). Theo dd, cdc
truong su pham la dia chi dao tao
nguoi thay, c6 may cdi cia GD va
khoa hoc GD, dong vai tro quyét
dinh déi vai chat luong.doi nga
nguoi thay va cdn bo quan Iy GD.
Muc tiéu quan trong nhat cua cac
truomg supham la dao tao gido vién
chat lwong cao. Ca nude hién nay
co B trucmg DH su pham, 60 truong
cao dang supham, 1 khoa su pham
va 11 truong khac o tham gia dao
tao su pham. Day la huc luong “may
cai” hung hiu, méi nam dao tao
hang ngan GV cho dat nudc.
I'll'll]ﬂ PHONG VIEN GIAO DUC

thuwe hién
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Sdang 2‘3 12 2008 tai V: n
Nghi en cuiu phat trie u,
TP. Ho Chi Minh da dién ra
hfj thao “Sic klme tinh than
tré em ¢ TP. Ho Chi Minh
‘hién nay, thuc trang vagiai
phép". Phéng vién Thé Gioi
Moi cﬁ mqit vﬁ ghi nhan.

Thuwe trang

Hay nghe tdm su cua mot ni
hoc sinh vdi chuyén vién tam ly:
“ ..chdu tuong nhu chdu phdt dién
lén méat. Nha chdu réong thénh
thang. Quanh nim, di hoe vé chau
chi ¢ mot minh vdi ¢d gidp viéc.
B6 me chau ban lam an. Toi chdu
di ngu thi bé me chua vé. Sdng
chdau di hoc thi ho chua day. Co
khi con di ving ca tudn nita. Co

TRAN TOAN TAlI

lan chdu da udng ca mot vl “sen
vong” ngu cho quén ndi co don...”.
D6 chila mot trong s6 rat it nhimg
truong hop cho thay van dé suc
khoe tdm than cua tre em Viét
Nam dang ¢ muc bao dong do.
Nhiéu s6 liéu da cho thay ro
thire trang nay. Nghién citu cua
Truong Pai hoec Melbourne, Ue,
k&t hop vdi Bénh vién Tam than
Mai Huong gan day cho biét riéng
tai Ha Noi cé khoang 15,94% em
¢6 ro1 nhiéu vé tAm ly trong tong
s6 hoc sinh (HS) edc cdp. Trong
s0 cdc ca tu van c6 dén 10% la o
lia tuoi tir 10-16. Ngoai ra, khao
sat ¢ 1.202 HS tiéu hoc va trung
hoc co so0 do tudi ti
10-16 thi co téi 19,46% HS cé van
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dé vé suc khoe tam than. Riéng
tai TP. Ho Chi Minh, thue trang
ciing dang dién ra tuong tu. Tir
thang ndm 1-2007 dén thdang 10-
2008, tai Bénh vién Nhi déng 1
phai x1t ly41 ca tre vi thanh nién
tu tu, trong dé nguyén nhan do
tre gidn cha me anh chi chiém
33,33%, so bi cha me ddnh chiém
22,22%, gian ban be thay co chiém
33,33%, buén vi cha me ly di
chiém 16,67%, budn vi khong cd
ban hay thét tinh
chiém 11,11%,
Tai Phong kham
tam thin tré em
Bénh vién Sue .
khoe Tam than
TP. H6 Chi Minh,
moi tudn cé tir 400-450 ca tré em
trong dé tudi di hoc dén kham
bénh do ¢é nhirng biéu hién cia
hién tuong roi loan tAm 1y. Ngoai
ra, du luin ciing dang bitc xuic vé
86 vu viéc bao hanh de doa dén
sic khoe t4m than tré em dang
ngay cang gia tang.

Nguyén nhan

Theo ba Nguyén Thi Thuong,
Giam doc Trung tAm tu van FDC
thuée Trung wong Ho6i ké hoach
hoa gia dinh Viét Nam, cé thue
trang trén la do: hién nay, nén
kinh té Viét Nam daug la nen
kinh té thi truong vdi su bung no
giao hru thuong mai cing nhu van
hoa v@i rat nhiéu qude gia, diéu
nay co nghia la nhitng quan diém
vé van hoa dao duc hon nhén gia
dinh, 16i s6ng cua cdc nén vin héa
kha"c dang du nhép va tac dong
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. Tu'thang nam 1-2007
~ deén thang 10-2008, tai
— Bénh vién Nhi dong 1

. TP. Ho Chi Minh phai xi¥
-~ Iy 41 ca tre vi thanh

. nién tu tu,

rdt Ion dén toan xa hoi, tirng cd
nhan va gia dinh. Tre em la doi
twong dé nhay cAm vdi nhirng
thay doi, nlmng cdi mai (t6t xAu
lan 16n) nén rat.dé bi tom thuong.
Mot trong nhimg nguyén nhan
truc tiép la sie ép ctia com do gao
tien da khién cdc gia dinh phai
chay theo dong tién dé huong thu
161 song hién dai ma lola cham lo
cho con cai, khong danh nhiéu thoi
gian chia sé, quan tam dén sic
khoe tam ly cua
con. Ngay cang
~ hiém thay nhing
bita 4n gia dinh
truyén thaong
dung nghia, noi
- ma cha me con cai
quéy quan bén nhau dé buén vui
nhing chuyén trong ngay, thay
vao do la nhu‘ng bia an voi va,
vang hguwi nay, thisu nguvi kia.
Lam sao cha me cd thé nhac nha,
giao duc con cai ﬂhung diéu dung'
sai hang ngay khi ma ai ciing c6
riéng cho minh mét khéng gian
va mot mdy tinh mo ra thé gidi
ao! |
Mét nguyén nhan nira phai ké
dén la tinh trang ly hon gia ting
trong cdc gia dinh tre. Thong ké
cho thay s6 vu ly héon trén s6 két .
hén hang nim cua TP. Ho Chi
Minh 1a 31,40%, trﬂng do xu

: humlg ly huu trung cac gia dinh

tre dang ngay cang ting. O cdc
gia dinh duge dinh nghia la tre
thi con cdi cua ho ciing dang & tudi
vi thanh nién hodc tudi mau gide-
cap mot. Trée em ¢ tudi nay con



song ning vé tinh cam gia dinh.
Khi cha me “com khong lanh canh
khong ngot”, gia dinh “tan dan se
nghé”, cdc em dé bi tén thuong,
de phan ing tiéu cye nhu: tram

cam, rol nhiéu tam ly, chan doi,"

bo hoc, thiéu tap trung tu tl.rfmg,
muén di bui, mudén chét... nhu
ching ta da thay.

Bao hanh ngay nay dién ra o
tat ca moi doi tuong, khong loai
trir gidgi vién chue tri thae, doanh
nhan. Chuyen cha me bat con cai
nam ra dé danh don ngay nay la
mot hanh dong bi phdp luit lén
an 12 vi pham quyén con nguui
nhung van cu cong nhién dién ra.
Khi hing ngay tre dugc tié'p nhén
bao thﬂng tin tu thé gidi van mmh
thi cdch ung xu bang roi vot cua
cha me gay cho tré em su ton
thuong gip bdi, edch phan ung
ciing muo6n hinh va rat quyét liét.

Mac du da cé nhiéu cai cach
nhung chuong trinh gido khoa
nhin chung vAn mang noi dung
qud nang va déi khi mang tinh ly
ludn chinh tri qud cao véi Iia tudi
hoc trb, T chuong trinh hoe bat
hop 1y dan dén viée tré muén gioi
phai bi tang tiét, phai hoc thém o
trutmg, hodc o nha thay Diéu nay
da lam tre mét moi vé thé chat
lan tinh than, lai thém hinh anh
nguoi thay vi muén kiém thém
tién dé co tinh hay vo y giang day
khéng tan tinh trén lap, dé budc
HS phai hoc thém, lam mat di su
kinh trong von cd trong long tre,
lam treé bi tén thuong.

Bén canh d6, tién si tdm 1y hoc

Nguyén Hitu Nguyén con dua ra
thém nhitng nguyén nhin pho
bién nhu tinh yéu, tinh ban tuéi
hoc tro hay nan nghién game.
Tinh ban cua tre ngay nay dang
bi tac dong tiéu cuc tir su phén
hoa giau ngheo. Cac bac cha me
¢c6 kha niang da cho con minh
nhitng tién nghi vat chat qud day
du so vdi cde ban dong trang luda
da gly ra tam ly khoe khoang,
khinh thuong o cdc tre khd gia va
tdm ly mic cam o cdc tre khde.
Ngoai ra, yéu sém ciing dé dan
dén réi loan cam xuc, trong khi
cédc phuong tién truyén théng hién
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dai nhu Internet, tivi, mang cdp
da v6 tinh “gido duc” cho tre kiéu
yéu duong gap gdp, phong ting.

Loai hinh giai tri game
online duge phé bién rong rai
hién nay da khién doi song tinh
than cia nhiéu tré em bi chim
vao thé gidi ao. Tuy choi game
“a0”, nhung tén tién va thoi
gian “that”, hdu qua la cing
nhu nghién ma tuy, tré em
khong lam chu duoc hanh vi cua
minh, tir yéu kém vé site khoe
tinh than dan dén pham téi.

Giai phdp

Dayla vin dé cua toan xa hdi,
vi vay phai e6 phuong hudng diéu
chinh chung, khong chi cho riéng
trong nganh gido duc. Du véy,
nha truong van nén cht dong. Ban
giam hiéu nén mo nhing lcip tap
huén hlrcrng dan gido vién n:r cac
tru{mg phﬂ thﬁng cach tu van khi

HS c¢o van dé vé tam ly. Pong thoi
ndng cao kV nang, thdi do cua

thay cé khi ¢ng xr vdi HS dé

khong gay ra uec ché tam ly cho
tre. Xdy dung mé hinh phong tu
van sic khoe tAm than tai tat ca
cdc truong va phai co bac si
chuyén mén dam trach. Nang cao
hon nira coéng tde tu van, tham van
tai cdc trung tim tu van tam ly.
Doan Thanh nién cling nhwu cdc
doan héi phai la tim guong gido
duc nép séng, van hoa cho cdc em;
to chite cac hoat dong lanh manh
¢o ich dé 16i kéo cdc em tham gia.
Nha truong phai cé su két hop
chit ché véi gia dinh dé phdt hién
va chita tri kip thoi cdc triéu
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chung sue khoe tAm than o tré.
Dua vao chuong trinh chinh quy
nhirng mon hoc ki nang nhu giao
tiép, giai quyét van dé, ky ning
tim kiém su giip d&, ky ning
phong tranh stress... cho tre.
Bén canh do ]a nhiém vu cua
phia gia dinh. O tuéi vi thanh
nién, cac quyét dinh cua tré sé
khong it sai lam, vi vay, gia
dinh phai luén theo sdt dé kip
thoi huong dan, khi tré dua ra
nhing quyét dinh khéng ding.
Nhung theo cdc chuyén gia, tot
nhéit 14 tdp cho tre tinh tu tin,
tu lap khi con nho dé ching biét
ra nhitng quyét dinh hop ly cho
ban than. Can quan tim dén con
cdi nhiéu hon nita. Gidp ching
phdt trién néng khiéu, so thich,
hudng dén chan thién my cua
cudc song. Khong nén quad kiém

- sodt cuing nhu ding budéng qua

long. Phai tao cho con c6 du
khoan tréng an toan dé ching
tir do phat trién. Phai c6 phuong
phap day con linh hoat, uyen
chuyén, vua than tmh vira
nghiém khac Khong nén qud
thé 16 cde ean, ¢d loi an tleng
noi xuc pham con nho. Diéu
quan trong la phéi ling nghe
nhung gi tre cam nhéan vé cude
song xung quanh Phai tu dat
minh vao vi tri cua tré dé hiéu,
dung nen co thai do dap dat.

- Phai lam tat ca, lam khén
truong vi van dé site khoe tAm
than cua tré em o cde dé thi ldn
noi chung dang o muc bao dong
do. m



HOC SINH VUNG CAO

Dé tﬁﬂg ti Je hoc smh (HS)
dan toc thieu so dén tmdnq
ndng cae dan tri cho dai
mo'ng thanh thiéu nién mién
nui... cac gma vién vung cao
luén phai no hee het mmh
Trung tam Ky thudt tong
hop - hm:?ng nghiép day
nghe va GD thuong xuyen

viéc lam hiéu quad.

Chi frirong dung
O mién xu6i, cde 1dp day nghé
mo ra ram ro cing vai loi nhuén
khéng nho thu tirngutn hoe phi qua
cac chuong trinh dao tao nghé, diéu
nay khac xa vdi viée day nghé phi
loi nhuan cho con em dong bao dan
toc it nguti o Lao Cai.
Bat dau tir nam 20086,
GD Lao Cai mai trién
khai chuong trinh dao
tao nghé mang tinh xa
hoi. Vi chu truong
mién phi cho HS dan
toc thiu s6 khi tham
gia nhing khoa dao
tao ngheé ngan han,
g101 thiéu viéc lam cho
nhitng hoc vién cé tay
nghé tét, chuong trinh
day nghé caa So Giao
duc va Dao tao
(GD&DT) Lao Cai da
trd thanh mot dia chi
tin cidy cho nhiéu

tinh Lao Cai (sau day goi tat la Tmng tﬂm Bay nghe) dr.i vd
dang gop phan nang cao r.than thii'c w:' tao ldp cudc séng cho
con em ngudi din toc thiéu sé Vc:ri chlen lu'o'c day nghé - tao

duanh nghiép trong czic dr;rt tuyén
dung lao dong. HS vung cao, trinh
d6 nhan thie han ché, nhat 1a HS
dan toe thiéu so, it c6 ham mudn
hoc tip, ngay ca viéc huéng nghiép
ciing gap rat nhiéu khé khéan. Thue
hién chu truong GD nang cao dan

Hoc vién I6p may cong nghiép trong gio thyc hanh

THE GICI MO 817 » 19




~ Xuéng thuc hanh cia hoc vién I6p go han

tri, cai thién doi song xa hoi, edc
can bo Trung tam Day nghé da truc
tiép tim hiéu nhu ciu cua timg doi
tirong cu thé va xay dung ké hoach
dao tao sat véi thue té. Nam 20086,
dao tao 2 nghé: may va go han cho
80 HS; nam 2007, mo thém nghe
sua chl:ra xe ma;,f - 0t von tnng 80
137 hoc vién. Dé viéc dao tao nghé
¢6 chat luong tot, trung tam da duoc
ho tro co so vit chat thiét bi hién
dai: 2 phong may, 2 xuong go han,
1 xuong sua chita 6t6 - xe may, 3
phong hoc vi tinh véi gidn 80 mdy
tinh hién dai, nguon kinh phi duoc
hé tro tir cdc du an dau tu cho GD
day nghé.

So GD&DT Lao Cai xde dinh
day nghé chinh la mét co hoi gitp
cho thé hé con em ngubvi dan toc
thiéu s6 thay déi s phan. Nguoi
dan téc viung cao can cu chdm chi
va rat khéo tay, néu cé nghé nira
thi ho sé tu chu hon trong cude snng,
biét kidm tién trang trai cude song.
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Bai toan ve nhitng chuong
trinh day nghé mién phi
va cac chinh sich mién
giam hoc phi cho hoc vién
¢ hoan canh kho khéan
khitham gia nhirng khoa
dao tao theo yéu cau, day
nghé va tim viéc lam mién
phi... da duge trung tim
trién khai lién tue. Trung
tam da phai phm hop voi
cac tmcmg tir cAp trung
hoc ¢o so dén trung hoc
pho t]mug danh gia nang
lwec cua HS, tim hiéu
nguyeéen vong cua HS, Viéc
van dong hoe nghé & viing
cao cing gian nan chang khédc gi
day chir: lua chon déi twong, van
dong gia dinh cho con em dén
truong, nuoi an trong thoi gian con
em hoc tdp. Viéc day nghé va lua
chon nghé cho méi hoe vién con phai
dua vio nang luc ban than ede em,
hoan canh gia dinh va diéu kién dé
bé tri viéec lam sau khi ra trutmg.
Pay la mot bai toan kho, nhung
ciing dong thui 14 mét cha truong
ma So GD&DT va Trung tdm Day
nghé quyét tam thue hién ngay tir
dau vdi phuong chim: “GD gép
phan cai thién chit luong cude séng
ving cao’.

Hoc nghé dé thoat nghéo!

Trong qua trinh day nghé, trung
tam rat coi trong viéc thuc hanh,
gilip cac hoe vién nang cao trinh dé
thure tién. Hang ndm, trung tam da
dao tao duoc hang ngan hoc vién o
hai Iinh vue: tin hoe va ngoai ngu.
Vi dace thu cua mot tinh bién gid,
nhu cau hoc tiéng Trung va tiéng



Viét d€ sir dung trong linh vyc du
lich thuong mai rat cao. Tiéng
Trtulg Qudc chuﬂng trinh A, B, C;
tiéng Trung Quéc nang cao va tmng
Trung Quét thuong mai cung véi
viée day tiéng Viét cho ngm:n Trung
Qunc va cho nguvi nuge ngum
duoe to chite lién tuc 16 tiéng mébi
ngay trﬂng nhiéu nim qua. Nhu‘ng
hoc vién duoc dao tao da ddp ung
duge nhu cau ¢ong viée thue té, ho
¢6 the tro thanh hl.rm:lg dan vién du
lich... thoat khoi canh di nuong, lam
ray, vt va trén nii cao.

Hoc vién 16p may eé thé bién
nhitng gio thue hanh tro nén hlm
ich khi biét cat may nhlmg san
pham theo yéu cdu cua gido vién.
Trung tdm cho hoc vién tham gia
may dong phuc theo cdc hop dong.
Nhiéu don hang s luong lén, hoc
vién phai lam ngay, lam dém mai
kip thoi han giao hang. Nhu c6 su
nang dong cua lanh dao trung tam
ma hoc vién vira ¢é diéu kién hoe
tap ning cao tay nghé vira ¢6 thém
thu nhép cai thién chét lugng cude
song. Ba Nguyen Thi Huy - Phé
giam déc trung tam cho biét; “Mic
du trung tam da mién hoc phi va bé
tri noi o cho hoe vién, n?mmg phai
tulo viéc an cung la mot thach thic
lon. déi voi cdce gia dinh nguoi dan
mién nui. Nhiéu gia dinh da lay ly
do la khong co gao cho con em dén

truomg dé bat cac em phai vé nha

lay chﬂng som.-Viéc day nghé va
tao viéc lam cho hoe vién ngay tai
trung tAm ciing 1a mét cach dé hién
thuc hoa viéc cai thién doi song cua
mot bo phan nguoi dén vung cao’.
Déi v hoc vién lop go han, 16p

sua chira 6t6 va xe may viée lam
sanphﬁm phuc vunhuciu cta trung
tam, tién tdi da dang héa sin pham
theo don dat hhng cua khach hang...
chinh la edch giup cho nha truomg
c6 nguon kinh phi céi thién chat
luong dao tao va ho trghoc vién trong
thoi gian hoc tdp tai trung tam.
Chinh sach mo trong dao tao nghé
cung la cach hiéu qua ma trung tam
ap dung khi manh dan ky hop déng
cho hoc vién lam viée tai cde mﬁng
co'khi ngoai trung tdm hodc hoc vién
¢ thé tu tim dia diém dé thuc hanh
voi mitc thu nhap turthoa thuan Viée
phoi két hop dao tao 1y :thuyet va
thue hanh dé ren k}r niang nghé
nghwp cho hoc vién cta trung tAm
khong dét tiéu chi loi nhuan lam
trong tdm ma nhéim giup hoc vién
nam ro duoc y ngh.la cua nghé nghiép
d6i vdi cude song. Puoe lam viée da
v murc lmmg khiém tén, nhung do
la déng luc dé céc hoc vién gan bo va
hiéu hﬂ!n vé nghe nghiép cua minh
va thay duge gid tri cua ban than.
Ngoai viéc dao tao ughé dap ung yéu
céu lao dén g trong tinh, da phén s6
lugng hoc vién nganh may duoe dao
tao tai trung tim da duoc cac eong
ty may o Ha Néi tuyen dung. Day la
mot hudng di hiéu qua khung chi e
y nghia riéng ctia Lao Cai ma con 1
bai hoc do: vcn nhirng co so dao tao
nghé trong ca nudc trong viée dao
tao nghé chuyén sau, dam bao chat
llr::mg Roi tnmng hoc, cac HS déan
toc t}ueu s0 0 Lao Cai khnng chican
hoc nghé dé thodt ngheo ma ho con
hm‘: cach dé hoa nhap vdi cude song
chung cua xa hoi, phan dau vi mét
tuong lai hanh phuc. m
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la tuéi tho binh quén cua
nguoi Viet Nam hién nay

(theo Tdng cuc Thfmg ke,
nam 2008).

+_“Xa hoi hoa giao duc
cdn duoc nhin nhan mot cach
todn dién, khdng thé hiéu nhu
la mot bién phap huy dong
gunn lue tr nguoi dan, bu
- vao su thiéu hut cua ngén
sach nha nudc”!
(GS.TS HoO Si Thoang -
Pho chi tich H&i ddng Khoa
hoe cbng nghé Qudc gia)
+ “Mudn con cdi dugc vao
hoc fnmngtﬁ']‘ co'sd vat chat
ddy du, gido vién co trinh do
€ao.. méhocpm vén nhur 10
nam truoc thi qua bﬁthop
Iy. Thea t6i, lof ich cua Nha
nude, nhan dan va nguoi hoc
phéij duge cén doi".
(PGS.TS Lé Van Hoc - Pho

chti nhiém Uy ban Vén hoa,

~ Gigoduc, Thanh thiéu niénva
.Nh.aﬁ clia Quoc hdi)
7 nude ngoai,
“‘me thé' con em chua du chin

véi&'mﬁ?vﬁk@niﬁm di

duoc mgyo&gféa dé xuat cho

cac em leo Ién ngon nui cao

nhdt, pl g huynh van tu

nguyén d

leo ngon ni thap hon”!

(TS Nguy En Van Tién ich -
Viét kiéu Buc)
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né'ucha |

nghr cho oon ho

® Hoi ngh; Ké hoach va ngan sach cac
truong, cac don vi tryc thuéc Bo GD&DT
nam 2009 vira duoc t chuc tai TP. H3 Chi
Minh. Theo do, dy kién tﬂng thu phi, |& phi
trong nam 2009 la 1.745 tidong (tang 47% so |
vdi ndm 2008), gom thu hoc phi1.1585 tidong, |

thu le phl 100 ti dong va thu su nghiép khéc

490 ti dong.

© B¢ GD&BT vira ban hanh quy dinh
tiéu chuan déanh gid va cho diém vé cac
linh vue cong tac doi voi cac co so giao
duc BH CD. Theo do, cac co s0 dao tao BH,
CD sé dugc cham diém véi 13 tiéu chuan theo
thang dlem 10 (r::o hai tidu chuan tinh hé s0 2).
Tung 50 diém toi da la 150. Loai tot tur 130
diém trU lén; loai kha tu 110 dlem den dudi

130 dlem loal trung binh tt 75 dtem dén dudi

110 diém va loai yeu ducn 75 diém.

@ B) GD&BT vira 16 chiic & phét dong
phong trao su dung dién tiét kiém va hiéu
qua trong céc truong hoc va don vi GD&DT.
Theo yéu cau cua B GD&BT, tif ndm 2009,
phong trao sé trd thanh mot ndi dung thi dua
trong cac nha trudng, 1a ndi dung ren luyén
d6i vai hoc sinh, sinh vién trong qua trinh hoc
tap.

® Truong Dai hoc Su pham Ky thuat
TP. H6 Chi Minh vira cdng b3 chuén dau ra
doi voi sinh vién tot nghiép bac dal hoc va
cao dang cua trudng vao ngay 21-12- 2008,
Pay la truang dai hoc dau tién ¢ Viet Nam
thuc hien chl dao tu thang 2 2008 cua Bo
GD&DT vé viéc cong bd chuén dau ra cla
qua trinh dao tao. Cong bo chuan dau ra cua
qua trinh dao tao la mot trong ba yeu 10 can
cong khai dé xa hdi, ngual hoc va ngum su
dung a0 dong duoc biét dé tign toi r.:nng Viec
kiém dinh va danh gia chat luong gido duc.




oC - SUC KHOE

phuong thuoc hitu hiéu.

Cach day it lau, mot td bdo dua tin vi bac st ne sau mot thoi
gian tdp yoga trd nén “hien lanh” den muc kho tin, lai con gii
minh “chay tinh” luon, viua an chay vua khong “r.iung gi toi...

vo. Vo anh dam hodng, dua anh di kham mai biet anh bj r:erng
tam rhaﬂ phan liét do thién sai phuong phﬂp Khtmg biét thuc
hu thé nao nhung yoga da va dang duoc biét den nhu mot mon
thé duc thdt nhe nhang, khﬂﬂg mat qud nhiéu céng suc, it ton
kem nhung lai dat hiéu qua lau dai cho suc khoe. Qua la mot

PHUONG THUOC YOGA:

Boc ki hudng dan si dung trudc
khi dung

Thue sy thinh hanh tai TP. Ho Chi
Minh ttrnam 2000 tra lai day, yoga nhanh
chéng lan rong, duge moi gioi, moi Ia
tudi, moi tang lop yeu thich nhu mat man
the thao day... tri tug. Khong thé phu
nhan tinh da cong dung cua viéc Iuyen
tap yoga. Tu phong ngtra, ho tro ;
diéu tri d&n chong lai nhiéu loai
bénh tat (nhét & nhimg-bénh ma
cude song cang hién dai thi lai
cang smh nhleu) rm lam dep, keo
dai tuoi tho.. .dén “canh gioi” cao
hon la diéu khién hoi tha, digu
khién y chi... Tuy nhién, da la
thunc thi phai 6 bac sihuong dan
va moi ngudi phai biét rd dé ap
dung dung cho nhu cau va thé
trang cua minh, Hay yen tam vi
yoga co 1di 840.000 tu thé dé Iya
chon. Thé nhung, ciing chinh boi
tinh hiru hiéu va “da” tu thé cua
“phuong thudc” nay nén chuyén

Dung sao cho dung

Céc cb gl tré ciing thich 1ap Yoga

* AHII THOAN
cua cac “tin do” theo dudi yoga that
phong phu.

M.N., sinh vién nam thir tu Truong
Pai hoc Khoa hoc xa hoi va nhan van
TP. Ho Chi Minh, stic khoe binh thudng,
an ngu tot nhung van.., minh hac xuong
mai, hoc hanh doi khi kém tap trung...
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Cha me thuong con xa nha &n udng, sinh
hoat thiéu thon nén mua dd thir thude bd
Taycd, taco cho M.N. udng. Thudc udng
déu dan, an ngl diéu do hon nhung co
the M.N. thang nao cung.., y’nhu thang
trude. Nghe céc “béc tien boi” ri tai tap
yoga S€é an ngon ngu ky, da dé hdng
hao, tinh than minh man... c6 ve bui tal

M.N. thu xep quy thdi gian eo hep cua
mot sinh’vién, mot tuan ba budi tranh
thi dat dong ho bao thirc lic 5 gid 30
phit s&ng dén mot trung tAm & quan 3
dé tap yoga. Kién triva déu din, vai théng
sau M.N. dugc hoc mot tu thé mai, gm la
‘cay nén’, sau vai Ian thuc hién, N. cam
thay hoa mét chnng mat. Nghila do chua
quen donglac nénN. Taemur: tap, nhung
cangtap cang 1hay nhiic dau, chong mat

nhdm mat lai thdy ddu 6c quay cudng,
hung dandn nao.. .M.N. ngung lap nhung
van bi nhifng cam giac nay am anh, tim
dén bac si, ¢d mdi biét minh ¢6 tién s
huyét ap lh.:-ip va khong may tu thé “cay
nén’ trong yoga lai la mot trong nhung tu
thé “chang chi dinh” cho chifng nay.

Chi N.H. (quan Tan Bmh) hay than
tho rang, & cai tudi 46, chi cam nhan rd
nhiing con boc hoa kho chiu, “tling ph:in
trén co lhe bat dau khong nhu § yr mudn,

“ché mudn to thi khéng to, ché mudn nho
Iatkhong nho”... Chjda dibo, thé ductham
my... nhung van khdng thﬁy xi nhé". Dao
gan day chi gat bo hét, chi theo tap mét
mén ma chicho la thoi thuong dola yoga.
Do qua non nﬂng xunng ma@” cho vong 2
'nén chi gang sic tap dén mirc lung dau
khong dimg Ihang len dugc. Bi kham moi
biét, & tudi nhu chi nén tranh tap trun
qua sUrc vao mot phan nao dotréncothé,
nhat la chi tung mﬁ rudt thua cung nhu bi
than kinh toa, néu la tap yoga cang phai
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duoc tu van Ky hon.

Rat nhiéu ngeri biét 1o cc'.‘}rag dung
cua yoga nhu‘ng 't ai biét dén tac dung
phu cla n6 néu khéng ap dung dung,
hoac nghl rang khéng 6 tac ‘dung phu.
Muon ap dung dung. ln.n:!c hét nguoi tap
can hiéu ro thé trang clia minh. Mot sb
tutheirt}ng yoga co chong chi dinh hodc
phai dugc hudng ::ian ky khi Iuyen lap
nhu bj viém khop co hay cac van dé vé
cO, ngudi tap khong duac ngtta dau ra
sau trong cac tu thé ngua ngum ra sau
va phai rat than trong vai cac dong tac
nghiéng hay xoay cd. Néu bi viém khop
chi nén van dong & pham vi ngodi viing
bi dau; néu bi cac ching vé lung hay
than kinh toa, hay tranh cac dong tac
gap hay van nguoi, vi co thé gay dau
don hodc dan dén cac triéu ching khac

nhu ngua ran hodc té cing chan. Voi

nhiing ngudi huyét ap cao hogc thap,
khong dugc thire hien dong tac trong cay
chudi phu nutrnng Ky Kinh nguyel nén
tam nghi vai ngay hodc co thé thuc hién
cac tu thé nhe nhang, tranh nhitng dong
tac [6n nguai va nhimg tu thé tao ap Iuc
cho vung khung chau...
Chon sao cho dung

Hoc phi theo hoc yoga tai TP. H6 Chi
Minh mthe dao dong tur vai chuc, vaitram
dén ca trigu dung mot thang tuy trinh g
hudng dan vién va co sd vét chat noi Tap
luyen. Cac trung tam do nguoi nuoc ngoai
ma va true tiép giang day (Saigon Yoga,
Health Clup Landmark, L'Apotiquaire,
Sante...) thuang ¢ muce hoc phicao. Cac
16p hoc cua ho tuyét doi finh lang, tham
tram ding chat thien dinh clia yoga. Néu
khong muun t6i cac trung tam, ban c6 thé
thué thay vé day kém tai nha tap riéng
hodc theo nhom. Tuy nhién, nhiéu nguoi



van mudn toitap tai c4c trung tam
day yoga cho... co khung khi. Thé
nhu'ng. dia diém dé luyéntap yoga
cung phai dugc Iua chon ding dan
nham giup viéc luyén tap dat hiéu
qua cao.

Lop yoga tai Nha van hoa
Thanh nien Chl hoc mot tuan 1 budi
do ddi twong & day chll yéu la hoc
sinh, sinh vién. Anh Bao, sinh vién
nam thirnhat Truong Pai hoc Cong
nghé, sang thurtu nao cling tirquan
Binh Thanh tdi day hoc yoga. Bao
cho biét, so di chon hoc 0 day 1a vi
thoi gian va hoc phi hop ly, thém nira da
xac dinh la téi day hoc chir khang phai
luyén tap, hoc xong roi tuluyén tap onha
nhu vy d ton kém han. Tai Cung van
hoa Lao dong, phong hoc yoga la mot hoi
truong 16n, cdc cia déu mo ra thong
thoang, moi ngudi luyén tap véi mot tam
nylon trai trén san; hoc vién 0 day cling
rat da dang, trung nién, Iao nién va ca
thanh nién ngucu nudc ngoai ciing co, da
50 ngum hoc déu nham myc di dich ngan
ngua bénh tat va kéo dai tuditho. Khi dang
ky vao hoc, mm hoc vién sé dugc giao
vién ghi lai tiéu st bénh tat ciing nhu
nguyen vong khi hoc yoga. ‘fnga tai day
dugc day theo phuurng phap cé truyén va
hién dai gchu yéu [a luyén tho, luyén sirc,
luyén than kinh va tu xoa bop, bam huyét
giam dau). Day la phuong phap yoga do
bac si Nguyen Khéac Vién “Viét Nam hoa”
cho phu hgp vai co dia nguai Viét.

Ong To Vinh Tri, 60 tudi, Viét kiéu
Phap, tién si duoc khoa da timg mo tim
hai lan tai Phap. Lan thr nh&t bi vG dong
mach chi, sau khi phau thuat va vat ly
tri lidu nhimg huyét &p khdng 6n dinh,
cac bac si da cho ong xuét vién cha...

chét. Mot nam sau, ong lai phau thuét
phinh ddng mach chu, cac bac sikhuyén
nén vé qué vi khong con song duac bao
lau nira. Ong tro lai Viét Nam va duge
gidi thiéu hoc yoga. Sau 6 thang luyén
tap, hai tay trudc kia xudi thang, khong
dua ra sau dugc nay cn.rdung binh 1hu0ng
huyét ap va stic khoe tot. Ong trd lai
Phép, cac bac si tai day rat ngac nhién
khi biét dng chifa bénh bang phuong
phap yoga Nguyén Khac Vién, vi theo
giam dinhy khoa tai Phap, Ong chac chan
da tan phé. Anh Lé Anh Khac Son (quan
10) da theo hoc yoga tai Cung van hoa
Lao dong duge 8 lhéng Truoc day anh
biviémgansiéuviB, an ngu khdng dugc,
sau 4 nam, co thé anh dan bi suy nhugc,
da vang... Sau khi tép yoga (3 buoi trén
6p, 3 budi nha), [an gan day nhat anh
di kham lai, cac bac si da két luan khong
¢0 dau hiéu bat thudng vé gan, xet
nghiém mau am tinh vai virus viém gan.

Cau lac b Planet Yoga tai Trung
tdm Thé duc - thé hinh CWX (Hung
Vuong Plaza) co 2 phong tap: mot phong
kin nong 40° - yoga dance, vai muc dich
chinh la tap @& giam béo; mdt phorig finh
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| LGT KHUYEN BE LUYEN TAP YOGA HIEU QUA :
| Dénsdom ti 10-15 phiit trude gi vao tap dé cé thoi gian diém danh, nam |

| thugianva chudn bi cho nhiing bai tip sap tdi. ]
Khéng nén an it nhat 2 tiéng déng ho trude gio tép. Néu ban cam théy ¥

| qua doi thi co thé 3 an mot it trai cay.

Giir yén Ilang o khu vue phong tap, khong mang theo hodc tat dién thoai

| didéng. Yoga la mét mén !uyén t4p mang tinh thieng liéng va manh mé. Giuyen :

nén canh tranh voi ho.

Iéng han Ia tap Yogatherapy Toan b
huan luyen viéen o’day' la nguoi An Do,
phy trach Ia tha\,ur Kamal - mot trong
mhung bac thay yoga An Do. Yﬂga co 6
mon phai chinh, tai TP. Ho Chi Minh,
nhiéu ngudi dang tap theo 4 mon phéi
thdng dung la Tantra, Raja, Hatha va
Astauga. Qua tim hiéu, phén tich, thay
Kamal mang dén TP. HO6 Chi Minh 19
Idp yoga chua tung co tai day nhu Hot
Yoga (tan rncr) Boolywood dance (yoga
két hap mua An£¢), Yoga Warrior (giup
cothé san chac) Krynga Moon - phuong
phap doc quyén d Yoga Planet...

Ba Suzanne Vian, Giam doc Saigon
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ldng la cdch dé chiing ta the hign su ton trong dbi vdi yoga v nhiing nguoi ban |
cung luyén tap Diéu do cang gidp chung ta quan sat chinh ban than minh dé |
dang hon va viéc luyén tap thién dinh cua ban ciing bat dau tur ﬂayf i

Tap trung luyen tap trong suot gio hoc, dac biét a gitia cac asana. Sau ;
khi rap xong 1 asana, hay két thuc mét cach m‘nf,I nhang bang cach dung yén j
trén ca hai chan, tap trung nhin vé phra truoc va khong di chuyen qua lai. Bang
cach Q'IUGD’ the bét dong, tam tri ban sé tro nén tr'nh lang va nguoc lai. Khong lau I
-sau ban se cai thién duoc kha nang tap trun g cua minh.

Hay léng nghe ban thén. Néu ban cam thay mét v cuong df tap cua Iop |
hoc hoi qua sue, hay nam nghi theo tir thé clia yoga. Co thé méi nquoi déu khdc |
biét, chi vi ngum ké bén ban dang tap asana khéng co nghia la ban phaf tap |
theo. Hay lay cam hung tr nhiing nguoi xung quanh nhung dung vi thé ma tré |

Btmg roi khoi phﬂng tap truoc khi gié hoc két thiic. Asana cudi cung cua l
tat ca céc lop hoc la Shavasana. Day la mot trong nhung asana quan trong nhat, I
cho phep co thé ban tap hap lai nhcmg gr 44 trai qua va hap thu nhiing loi .teh dat |
duge. Bo qua Shavasana va voi vang roi lop sé ¢o hai cho hé than kinh cua ban i

Ynga cho biét, lgi lCh cla yoga - tu tap
cac tu thé (asanas) tap luyén hoi tho
(pranayama) dén ngoi thién, dugc phan
thanh 3 loai la sinh ly, tam Iy va héasinh.
Voi nhung phu ntr dang mang thai, ba
chia se: “Trong thdi gian mang thai, cang
duoi chan lung, vai va cd nhe nhang se
lAm giam bﬂl su kho chiu trong ¢o the,
kich thich luu thong mau, tu do tranh dugc
chiing sung phong o co chan va ban
chan. Hay danh mot thdi gian, ¢o tha Ia
truoe bira an sang, trua hodc toi dé ngm
thu gian va hlt tha sau 10 Ian Bancothé
thuc hién diéu nay 3 Ian moi ngay va se
cam nhan dudc su khac biét!”. m



DE CAY GHEP

M6t ca phau
thuat gmn da
f:’ﬂ cay ghen

(Rnms  meas  emashen

bi mot khoi u da tu thén (lay rnanh
Kythu&gmdac&yghep

G ek gint®t  Khongchidem laisusing (59D ci

!'latwlih?nn::H.*umrfl n:n dw nhieu b nh nhan vao vun khgat?)p

gen sam, sﬁngsu?' cmég I:,ihﬁﬁr . ma con Nhuge d?ém cua

Truoc day, y hoc tung i e Wﬂg phuong phap naylada

bo tay vdi nhing
truong hop nhut vay.
Néu phau thuat dé.
tranh khai u bién thanh ung thu thi bénh
nhan cling trd nén "di dang” Tuy nhién,
gig day, nho ap dung ky thuat gian da va
cay ghép, sau 2 tuan, chij T. ra vien ua
sau do, toan bd phan da mat, da dau cla
chi da tra lai nhu binh thuong, toc moc trd
i,

Pho giao su, tién si Tran Thiét Son,
Chti nhiém Khoa Phauthuattao hinh Bénh
vien Samt Paul, Ha N¢i, cho biét, tn.rcrc
kia, dé ¢o da ghEp cho nhu‘ng 1urung ton
thucmg, u héc t6, u mau... va nhat 1a sau

trong chuyén ngdnh
phau thuat tao hinh.

ghép co thé trg nén
den sam, moc lang,
thay doi cam giéc, bi
co rum va kho che phu nhiing seo qua
rong. Ky th ugt gian da khac phuc duoc tat
ca nhiing diéu nay. Vung da mo datchét
|ugng hoan hao, gilip nguoi bénh camthay
tu tin hon trong cudc sdng. Tai khoa da
chira tri dugc cho nhiéu ca phuc tap nhu
tao hinh lai vurng da bj seo bong cégay bién
dangva co kéo 0 dau, mat, tai, cd, khoeo,
néch, khuyu, ban tay va ngon tay, vu, cg
quan sinh dyc ngoai... Ky thut ciing rét
thanh cong voi cac truang hop umau, u
hac t6. Dién tich da dugc cay ghép co
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Mot bénh nrﬁn &an khl duqrc phﬁu
thuat bing phuong phép méi
truding hop Ién 161 400cm? trén dau va 700-
800cm?0 bung...

Thac siUong Thanh Tung bac sl dmu
tri tai khoa cho biét, de co lugng da can
thiét che phu cho cac tun thuong can cay
ghép, bac si phar phau thuat o vung da
lanh (sat uung ton thurang) va dét vao do
mot tui gian dabang silicon (tuy theo hinh
dang, mic do ton thuong dé dat tui cho
phu hop). Sau do tir tir bom nudc muoi
sinh ly 9% vao dé cho da tugian. Ky thuat
gian da co the cung cap mot khoi ]u‘cing
I0n da du dé che phu rmung khuyel to
chic rong. Da co kha | nang glan va tang
dién tich gap nhiéu lan 50 ) V@i tinh frang
ban dau. Dacbiét, daco the duoc taigian
nhiéu lanma khﬂng thay d6i dac tinh cau
trie. Ky thuat gian da vua co thé cung
cap du lugng da voi chat luong cao, vira
cn thé che phu kin noi cho vat ma khang
can dén ky thuat ho trg nhu ghep da tu
than. Da gian c6 day du cac dac die em
nhurda binh thudng (co tuyén md hoi tuyen
bé, nang lng...), khdng thay doi mau sac
va gil nguyen cam giac, hon the nla, 16
chufc mai tai tao co cung ban chat va dac
diém nhu @ viing lan can, mdt yéu cdu rat
caove m§ttham my cho nhiing t6n thuong
& viing dau, mat va cd. Vivay, noichovat
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gian khong bi t6n thuong thém hay thiéu
to chifc nhu céc ky thuat khac.

Theo thac si Uong Thanh Tung, fi 18
thanh cong cua ky thuat nay co thé dat

100%. Tuy nhién, day Ia mét ky thuat kho
thue hién, doi hoi chuyén mon cao. Khi
gian da, bénh nhan phai dugc theo doi
hang ngay, tinh toan luong nudc bomvao
cho phu hop. Bom cang qua, duong mo
sé khong lien hoac bom nhanh qua, da
mai sé bi hoai tir... Vi vay, ky thuat doi hoi
chinh xac cho da gian tur tu. Khi da du
lugng da can thiét, phai mé rach bo tui da
va tao hinh da gian sao chovua khit vung
ton thuong da duge tinh toan trén khong
gian ba chiéu. Sau do ndi ghép da va dé
cho da phat tnen blnh thuang.

Nhuoc diém cua phuang phap nay la
bénh nhan phai chiu hai lan phau thuat:
dét va thao tdi gian, thai gian diéu tri kéo
dai (toi thieu & hai-thang) khién benh co
khé nang h|en chimg, tham chico thé lam
ky thuat that bai (nhiém triing, 10 tui glan
hoai tu da.. ) trong khi chi phi lai cao: tu
4-10 trieu dﬂng

Theocac chuyengia, ve qguyen tac,
ky thuat nay duoc chl dinh chotat ca nhing
tn,rr.mg hop khuyet to chiic Ion, cac C khuyet
nay khong thé khau dong tryc tlep hoac
cac Ky thugt tao hinh khong dap ung thoa
dang yeu cau vé chirc nang va va tham my.
Cac ton th uang gay khuyét to chirc pho
DIBH la do chan thuang, do diéu tri va do
bam sinh. Tuy nhién, day 1a mét ky thuat
doi hoi thai gian va su hop tac chat che
ctia bénh nhan véi thay thudc. Chinh vi
vy, d6i véi nhitng bénh nhan ¢6 rbi loan
!amlhan rahunguungdabmhiéuxa vung
da biton thuong nang né, ton thuong cua
mach mau (ubachmach, umau...) hay vi
tri dat i nam bén canh t6 chiic bi u ac
tinh, viém nhiém... khdng duoc phép thuc
hién ky thuat nay. ™
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Th:,rc té cho thay co tré nhanh chang nam d:rac ky nﬂng glao

"0t dua tré co thé nghe kém vi;
* Bé sinh non hoac nang duoi
.2,5kq khi ra doi.

: Ngay sau khi ra doi, be khong turtho
duroc, bi chan thuong trong xuong so trong

qua trinh sinh.

; Tn:mg thdi gian mang thai, nguai me
méc phal viém nhiém nguy hiém nhuphat
ban, cum, herpes...

. Lang tai la bénh di truyén trong gia
dinh.

* GO nhimg Igch lac vé di truyén.

Lam thé nao dé kiém tra thinh giac

HEP, co tre kho khan hcm de noi duac. Trong so mot ngan tré
lai c6 mot bé khong Bret noi va nhieu khi nguoi lon khong doan
dugc nguyen nhdan cua tinh trang nay: tre bi di tat roi loan
thinh gidc. Néu cha me ngay tit nhitng thaﬂg dau tién khong
ap dung nhi.mg bién phﬂp kip thoi thi dua tre sé khong bao gm
nghe, nm duﬂc, Bac st nhi khoa Andrey Izos:mav (Nga) cho biét
lam thé ndo dé kip thoi nhan ra tré co van de voi thinh gidc.

cua tré so sinh? Cac bac cha me can tu
chu y theo doi con minh xem:

* Be o giat minh khi co nhing tiéng
dong I6n trong 2-3 tuan dau tién hay
khong? ;

*02-3tuan tudi, bé coto rachi y khi
co tIEﬂ noi hay khon

1-3 thang tug bé o quay ﬂéu
theo heng nGi cua me, con 04 thang tud
-vé phia do choi phat ra tleng hay khong?

*01 5-6thang tuul bé cé phan ng
bang tiéng kéu hay ma to mat trudc cac
am thanh chai tai hay khéng?
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5 Be co phat ra tiéng bap be khi cha
me xuat hién hay khung‘?

* () 8-10 théng tudi, bé co phét ra am
gi mdi hay khong?

Néu sau nhiing quan sat nhu uay co
diéu gi do khién cha me nghi ngai, can
nhanh chong dua bé dén har: si de kham.

Trong truong hop co diéu nghi ngai,
cha me can dua tre lon hon -:Ien kham @
cac chuyan gia tré cling co thé bi truc
trae thinh giac vi bénh (viém mang nao,
cac dangbénh soi, quai binang), do viém
taithuong xuyén (doi khi dienrama khong
o tnéu chung ro rang) do cac thude gay
bién chiing &'tai, do cac chén thutong trong
nao.

Khi bac si chan doan co ton thuong
thinh giac va nhan dinh viec chua tri hay
phau thuat déu khang giai quyét dugc van
dé (tmh trang dung nhu vay trong 90%
truding hop), can lap tic dén chuyen gia

tro thinh, Ho sé chon cho tre may trg thinh
c6 chat Irong va can chlnh may phu hap
véi cac déc diém riéng cliatinhtrang mat
thinh gtaccrtre Chi khi do dira tre co van
6& vé thinh gidc mdi co thé nghe duoc,
hoc noi dugc va sé phat trién binh thuong,
sau do mai co the hoc trong tru:Ing binh
thudng. Cac thiét bitrg thinh can phal duge
chon cang som cang tut ngay sau khi co
chan doan (ly tuong nhat la trudc 6 thang
tudi).

Giai doan thuan loi nhat dé tré noi -
duogc atlr7-12 thang dén 3,5-4 nam tudi.
Cang mudn, kétqua cang kem hon, cang
doi hoi nhiéu nd luc clia cha me va thay
day dac biét dé tré néi duoc. Néu viee
ﬂleu chinh thlnh giac bi tri hnan dén khl
tré 5 tudi, hau nhu khnng thé day cho tré
noi ro rang duoc nia.

(Theo Loi khuyén gia dinh, Nga,
12.2008)
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"~ Phéng kham Trung y Phic Khang kinh béo:
Phong kham Trung y Phuc Khang chuyén chia tr

cac bénh man tinh, bénh nan y. Giay phep so: 1137/
GCNDDKHN '*F'I-ICT do t:huyén gia Trung y truc tiep
kham chira bénh, phuc vu lau dai cho sic khoe dong
dao bénh nhan.

Bac biét co nhiing chuyén khoa sau day: Hiém

CHO BENHNHAN

mugn - Vo sinh, Phong thap . Pau khop, Dau dau -
Mat ngu - Suy nhugc théan kinh Viém mii - Hong,
Benh Da lieu, Hen suyen Viem gan siéu vi B, Tiéu
duong, Tn, Phu khoa, Soi mit, Soi than, Cao - thap
huyét ap, Di chimg tai bién mauh mau nao, v.v.

Phong kham ching t6i van dung Iy luan vé Y |

hoc, Dugce hoe, Cham cuu hod theo Y hac Trung ilulﬁ:::lk
sir dung cac phuong thude ¢d phuong - bi phumig dé
kham r:hua bénh cho bann nhan Hiéu qua d?c dao,
thai gian chira ngan, g khoi cao, khong can nam
vién, chita xong 1a vé, khong anh hugng dén viéc
lam, hoc hanh.

Hoan nghénh quy bénh nhan mac bénh lau ndm
khong tri khoi d&n tu van kham bénh.

Bénh nhan r.n thé chiua mién p-hl trum: 02 ngay
néu thay higu qua thi tiép tuc diéu tri, dé tranh tién
mat tat mang, dé chinh I3 su quan tam cham soc
danh cho nguoi bénh, dé nguai bénh an tam chira
bénh.

830 BAI LO HONG BANG - P.14 - Q.6 - TP.HCM (gén céu Phi Lam va Xi nghiép Duge pham O.P.C)

Gig kham chua bénh: Sang 7h30 - 12h00 * Chleu 14h00 - 21h00 * Sang Chu nhat: 7Th30 - 12h00
BIEN THOAITU VAN: (08) 38858847




Yau bé Timothy ngbi yén lang
trén ghé. Day qua la mét
‘khoanh khae vé cing hiém
hoi d6i véi cau bé 11 tuoi rat hiéu
dong nay. Thuong Timothy khong
chiu ngoi yén mot ché ma chay
nhay, quay phd va khéng chiu ngoi
yén dén 10 giay. Day 1a 1y do khién
Timothy phai bo hoc. Viée hiéu déng
qua muc khéng chi tro thanh van
dé doi véi cAu bé ma ca vdi cha me.
Bénh khéng ngu
Tai Phap, hién ¢6 gan 200.000
tre em mac chung hiéu déng nang
nhu Timothy. Viy ma hém nay,
Timothy lai chiu ngéi yén trén mét
chiée ghé tai Trung tAm Chira tri
bénh lién quan dén gidc ngl cua
1% en (CPPS) thudc Banli vién Rob-
ert Debré ¢ Paris. Cau bé ram rap
lam theo cdc hudng dan cua y td

nham chudn bi cho mét cude kiém
tray té, Gidosu(GS) than kinh hoe
Eric Konofal cho biét: “Ching t6i
phai kiém tra chat lugng gidc nga
cua Tmuthy” Cu :mm hai gio, v ta
s& yéu cau cau bé nam yén trén
giuong trong vnng 30 phit dé ngu
GS Kﬂnufa] giai thich: “Tat ca tre
em mac ching hiéu déng déu ngt
rat it, co khi chi vai phut. Dién cuc
va cam ung duoe gin trén nguvi
Timothy sé ghi nhén tat ca cac dién
bién va sé gidp ching t6i cé duoe
mot phdc do lién quan dén viée ngn
cua em. Phdc do nay c6 tén goi dién
néo db gidic ngii ¢6 thé giip chiing
t6i c6 thém nhiéu hiéu hiét vé nhimg
chitng bénh lién quan dén giac ngu
cua tre em”.

Phai chdng tinh hiéu déng cla
tr"é em ¢6 lién quan dén gidc ngﬁ‘?

'BENHMATNGU

ytre em

VAN HOA

NGU LA MOT NHU CAU
QUAN TRQNG POI VOI
TRE EM. MAT NGU HAY
NGU NHIEU CO LIEN
QUAN BEN MOT SO
CHUNG BENH TRE EM
NHUNG LAI iT BUOC CAC
BAC CHA ME QUAN TAM.
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Tré am binh tmmng luﬁn cé gtﬁr:
ngu ngon va sdu vao ban dém

GS Konofal cho biét: “Cdc nghién
curu duge thue hién trong vong 10
nam trolai day da ching minh ring
tinh hiéu dong cua tre em ¢6 lién
quan dén gmc ngu Theé nhlmg, linh
vuc nay van con qua mdi me Vi
nhiéu bac si. Phai hiéu riang, hiéu

d6ng chang qua la mét triéu chung
doi khi duoc the hién bang hién

tuong roi loan giam thiéu suchu y.
Nhung trong phan lén cdc truong
hop, day chinh la hién tuong r6i loan
caa gidc ngu”. Pay ciing chinh 1a ly
do khién cau bé Timothy ¢6 mat tai
CPPS dé duoe chita tri.

Nam 2009, mot trung tam thu
hai sé duoc khai truong tai Benh
vién Debrousse ¢ thanh phé Lyon.
GS Michel Lecendreux, mot chuyén
gia vé than kinh, cho biét: “Day la
d&u hiéu tét vi cho dén nay cac bénh
lién quan dén gidc ngu van chua
duoe nganh y té quan tdm dung
muc”. Thé nhung), cdc thong ké mdi
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nhat cho thay da dén luc xa hoi can
quan tim dén van dé nay. Tai Phap,
c6 tir 20-30% tré so sinh dén 3 tuoi
mac cdc chiing #61 loan lién quan
dén glac ngu. D6 la con chua ké dén
5% tre em mic chung ngimg thova
3% mic chung ngdy kinh nién...
Ngoai ra, con co dén 1/3 tré em
thubmg ngu khong yén, dan dén
nhiéu loai bénh.

May thay, hién nay, nganh y té
da bat ddu quan tam dén van dé
nay. GS Konofal cho biét thém: “Khi
thyc hién cac kiém tra déi vai tre
em mac chung hiéu dong, chung tm
nhén thay hién tugng giat nay xay
ra tai chan dén 27 lﬁn moi gio. Hién
tuong giat nay xay ra lién tuc da
danh thu'c tre em va “161” chung ra
khoi gide nga ngon. Tre em gip pha}
hién tuwong nay chi ngu ngon gidc
trong 80% truong hop, so vo1 92%
truong hop ciia tre em co sie khoe
tot. Hién tuong nay sé loai bo dan
gidc ngu va thay vao dé 1a su hiéu
dong dé chong lai su mét moi kinh
nién”. :

Benh ngu ri

Khong chi ¢6 tré em miic chitng
hiéu déng mdi dugc chira tri tai
CPPS, ma cbn ¢6 tré em mac cac
loai bénh hiém gip lién quan dén
gidc ngu, trong dé phai ké dén bénh
ngu rii. Biéu hién cua chiing bénh
nay la viée tre khnng cuong la1 duroe
con budn ngu va c6 thé ngu ngay
tai bat ¢ noi nao, cho du la trong
lop hoe, tai ban an hay trude tivi...
GS Konofal canh bao: “Hay tuﬁng
tuong di éu gi sé xay ra khi tre bong
l4n ra nga hic dang tim. Pay la ly



do khién cédc bac cha me phai dic
biét quan t4m khi ¢6 con mae chiing
ngu rit”. Dy ciing la 1y do khién
tre em mac ching ngt rii duoe wu
tién nghién cuu dé chia tri tai
CPPS. Cdc em ciing phai chiu
nhimg kiém tra giong hét nhu ciu
bé Timothy. Tuy nhién, chinh
nhitng gidc ngu vao ban ngay mdi
khién cdc bac sidic biét quan tam.
Tre em binh thuong chi ngti sau va
ngon giac vao ban dém. Trong khi
dé, diéu nguoc lai lai xay ra d6i vdi
tré mic ching ngu rii.

Ngu rii |la mét chatng bénh hiém
rat it ai biét dén. Cdc bac cha me
chi quan tdm dén hién tuong khdc
thung cia con minh khi nghe gido
vién thong bdo la ching hay ngu
trong lop va cdn nhan la tai sao

khéng cho ching ngt sém, da tai
nha. M6t nguoi me cho biét: “Con
trai toi hic nao ciing chi bhiét dén
ngu va khong thé nao hoc hanh
dugc”. Cac nha chuyén mén cho
rang do1 véi mét s6 truong hop, bénh
ngu ri sé tu dong bi loai ra khoi co
thé va tré tré lai binh thuong.
Nhung ddi véi cdce truong hop bénh
khong khoi thi can phai nhir dén su
can thiép y khoa. Bénh nhén sé phai
duoc chita tri subt doi.

Hién nay, cdc chuyén gia y té
tai Bénh vién Robert Debré dang
ddy manh cdc nghién eitu lién quan
dén bénh ngu ri vdi hy vong mét
ngay khong xa sé tim ra duoc
phuong cdch dé chira tri didt can
bénh hiém nay.

(Theo VSD Sanié)
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Cho thudc tryc tiép vio mdi, hong, 3-5 phiit s& thay hiéu qua
Nuge muira 4o 40 - Viem mii khoi mau mau
“Théng” mé! lan: nutc mdi i:h:ig ra nhidu (can ba ¢o hai

_

tich tu tau ngay trang mai), hai 16 mii 'rﬁi.r.d!hﬂngiem
mui cam, 1-7 ngay *khor™: hét chéng mit i, hét nhie rdi, mién
héinﬁirm;hidﬁmitmrﬁi,ﬁnngmmiéngﬁrﬁ-i.ngﬂﬁthﬂnrﬁi.ngu
hél ngay roi. .

1-3 tuin “khoi han": mili hét ngla, khong conutnhep, khing
kha khdc, du bi kich thich ciing khng hét xi hot, khdng x5 mdi, nigm

TIN VUI CHO BENH NHAN MAC BENH
VIEM MUI - VIEM HONG - MAT NGU
PHONG KHAM TRUNG Y AN KHANG (GIAP PHEP S0: 0925/GCNHNYDHCT)

| Laphong kham Trung y chuyén diéu irj cac bénh man tinh, nan y do cac chuyén gia Trung y khdm va diéu Iri, phue vy |y
ddi cho suc khoe cug ddng dio bénh nhén.

g?cmmﬁad&ar@m.mﬂnmmﬁmmﬂ triét
ngan chan sif xam nhép cua vi khuan gay bénh,

Chimg bénh nhue déu: Phat hign som, diéu tr sém.
- Chumg bénh mat ngu: Sat thi tang hinh cia thé ky méi
Kho ngu, ngl khang ngon gide, hay mo, gidic ngli qué ngén,
théim chi thic trang dém hay kém theo nhifc dau, chong mat, hai
hdp, tri nhd kém, c6 thé din dén bénh cao huyét ap, bénh tim
mach, bénh bao tU, dudng rudt, y&u sinh Iy, mat ma... Nghiém
trong hon la dan dén rdi loan thén kinh, cudi cling de doa dén
tinh mang. (Bénh nhe ding 1-3 ngay, bénh ndng dung 37 nga,
bénh nihan ¢o thé ngd rat ngon) | ;

Biac diém doc ddo clia jidu phap ﬁ%&; ri song “E béng
Trung y ma phong kham chiing 16i dang dp dung I4; lidu trinh
ngén, hiéu qua nhanh, khdng can nam vién, trj xong ¢6 thé ra v
ngay, khong a@nh hudng cdng viéc hoc tép, da mang lal siic khoe
hau hét cho bénh nhin. f

D8 bénh nhan yén tam diéu trj, phong kham & mign phi 03 |
ngay tién thubc cho bénh nhan, néu thdy hidu qua tiép tue didy-
tri, 90 |2 céc quan 1am 5t nhét ¢8| val ngudi bénh.., -

6278 Nguyén Trai, P.11,Q.5, TP.HCM (BGi dién Trung tam Y té Quan 5) - BT: (08) 3.9508071

Gio kham bénh: Sang: 7:30 - 12:00 * Chiéu: 14:00 - 17:30 * Chu nhat: Sang: 7:30 - 12:00




. Con toi mei hai thdng
tudi, bi tha kho khe, khdm bénh
dueoc biét hé hap khéong cé van
deé gi, kh: chup X quang phoi,
két qua: tuyén e to hon binh
thwong, chen phdi lam tho kho
khe. Xin bdc si cho biét tuyen
ibe la gi? Cdch diéu tri? (Thao
Tran, Q. Tan Binh, TP. Ho Chi
Minh)

Tuyén e la mot co quan nim
sau xuong uc, co val tm rat quan
trong trong co ché mién dich chong
lai tmh trang nhiém trung va ung
thu cua co thé. Binh thuong, tuyen
e ¢ tir thoi ky trong bao thai, san
sinh ra nhiéu té bao lympho T co vai
tro nhu mét dai thuc bao tieu diét vi
trung, cac té bao la khi xam nhap
va1o co thé. Tir hic sinh ra, tuyen e
l6n dan, sau dé, teo nho lai @ tudi
truomg thanh (khoang 22-25 tuoi).

Mot s6 truung hop tuyén tc phi dai
hay phdt trién thanh khoi u gay ra
tinh trang nhuge o, mot bénh hay
gap 0 ng‘u'm tre tudi. Nhimg bénh
nhéan nay ¢6 tinh trang mat truong
lue cua cdce co van va co tron, gﬂ}?
tinh trang sup mi mat, kho nudt va
nang hon cé thé kho tho, giy suy ho
hép va dua dén ta vong. Tuyen e
phi dai ¢6 thé dé dang chén doan o
nguoi 16n nha chup phim X quang
phéi, nhat la trén phim phm
nghiéng. Truomg hop kho hon c6 jthé
chobénh nhén chup phim ﬂJen toan
cat lop (CT scan) ngue. O tre em,

viée chan dodn cd phan kho khan
" hon, nhit 12 & nhimg tré nhii nhi do
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khi chup phim X quang tre khong
chiu ndm yénnén hinh anh ghinhén
duge kho ¢6 ) két qua chinh xdc. Otre
nhii nhi, néu tuyén ite bi phi dai ma
khong gﬁy ra t:rleu chung nhwoc co
hay suy giam mién dich thi khong
cAn phai diéu tri, Chi can theo doi
sat mot thoi gian, c6 thé I6n thém
mot chit, tuyén e sé tro lai kich
thude binh thuong.

® Nam nay toi 52 tubi, hai
’ bén bdp tay (phan thit sau “con
chudt”) cua toi bi xé nhin rdt tho.
Xin héi 6 cdch nao dé tay toi
diecre thon gon lai khong? (Dao
Trong Quang, Tu Son, Bic
Ninh)
Nhirng triéu chiing ma anh mé
ta nhu trén, theo chuing t6i la hau
qua cua qua trinh tich tudi, cé nghia
1a co thé dang bi gia di day. Khong
¢6 cach nao chira tri khac di duoe
d4u ngoai trir viéc phai tich cue tap
thé due. Tuy nhién, anh cing nén
dén thﬂy t.huﬁc dé loai trir u cua co
hay bénh 1y vé co nhu: loan dutng
ccr, phi dai khu tri ciia co... Viée phau
thuat tao hinh lay b6t nhim g phan
phat trién qua cua co hay da cling

co thé dat ra theo véu ciu cua bénh
nhén.

® T6i hau nhuw lic nao ciing
nhifc va ndng daw. Moi khi nhu
véy, toi chi can thoa dau xanh,
lay hai ngén tay bop vao tran
va hai bén thdi dwong thi no
dé bam den (giéng nhwe dan gian
goi la tring gié). Con phia sau
ady lubn cé cam gidc rdt rit dudi
da, rit mot va khé chiu, hai vai
liic ndo cting thay moi (di kham

.IIII‘II-III‘"



bdc st bdo dau co nhung uéng
thuée hoai ma khéng hét méi).
Xin hoi bdc si, voi triéu chitng
nhae véy thitéi co thé bi bénh gi,
nén di khdm va diéu tri & déu?
(Nguyén Vin Liéu, Lé Thay,
Quang Binh)

Triéu chung ma ban mé ta la
triéu chung dién hinh ctia bénh viém
xoang sang phia sau. Xoang sang
la mot hé thong bao gom cdc xoang
nhu xoang ham, xoang trdn, xoang
buém, xoang sang trude vi xoang
sang sau. Xoang sang sau bao gém
mét s6 hoe nho e6 vo xwong hao boc
nam vung ddy so tiép gidp véi no,
do ¢6 céu triic rat phic tap nén hay
bi viém nhiem, nhat 1a dnhimg vimng
co khi hau nhiét dgi nang, d6 4m
cao va 6 nhiém khéng khi ning né
nhu o nude ta. Cde triéu chitng cia
Viém xoang sang sau rit mu mo,
khién nhiéu bénh nhéin va thay
thude cing 1m véi nhimg bénh
khac. Cé khi chi hay bi nhitc d4u,
moi ¢6 va s6 miti mot chuit it. Bénh
nhén lic nao ciing thiy moi mét,
buén ngt, tri nhé gidm sit, ning
sult lao dong giam va dic bist rat
thich cao gié. Nén di kham & mat
thay thude tai miii hong, ¢6 thé chup
CT scan dau, xéng ké, thay déi mai
truimg séng, tap thé duc... va cde
diéu tri khdc theo chi dinh ctia bdc
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si

® Em ndm nay 26 tudi, cao
’ Im53 nhung chindng 37kg. Dao
nay trong nguet em luén cdm
thdy bubn ngi. va mét méi, may
thang nay em bi sut ky, di vén
@n uong deu, thinh thodng bi

mét ngu, da xanh hdn di. Khéng
biét em c6 bi bénh gi? Em biviém
tai giita tir héi con nhé, bay giir
bj tdi lai, em c6 theo khdm v
udng thuéce o Bénh vién Nhéan
dan Gia Dinh khoang mot thdang
nay, moi lan di ndng hay ndm
ngu thi trén ddu em cdm théy
co cdi gi do gidt gidt nhu la mach
dap lién hoi vay. Xin bde si cho
biét hién twong nay la nhir thé
nao? (Tran Minh Ngoe, Lam
Van Bén, Q.7, TP. H6 Chi Minh)
Mt nguoi binh thuimg, khong
co bénh tat gi ca thi An ngu duoe va
can nang thuong chi giao dong
1-2kg, c6 nghia la co lic ting thém
1-2kg, ldc giam 1-2kg, Vi chiéu cao
nhuban va cin ning nhuthé thi hoi
bi gay day. Véi cde triéu chung nhu
ban da mé ta, chic chin 1 ¢6 vin dé
vé stc khoe. Nhung vén dé gi thi
qua mjt vai dong chit nhu thé nay
rat khé dé c6 chan dodn chinh xde.
Ban nén dén kham & thay thudc noi
tong qudt. O day, thay thudc sé
kham tam sodt bénh tat cho ban, ké
ca viée cho lam mét s6 xét nghiém
co ban nhu: chup X quang phdi, xét
nghiém cong thiic mau, danh gid lai
chite néang gan, than, duomg huyét. ..
va ¢6 thé két hop thém vdi bdc si
chuyén khoa tai miii hong dé xdc
dinh xem bénh viém tai gitta c{ia ban
co con hay khong, ¢6 bi tién trién
qua viém tai xwong chiim? Cde chi
dinh diéu tri s& dugc thay thude cho
sau khi da kham k¥ va c6 chan dodn
chinh xac cho ban, ké ca viée truyén

dich. G
PGS.TS NGUYEN HOAI NAM
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EI' POC BAO 0 PH UONG TH UOC GIA TRUYEN -

Nhimg nim gin diy, nhieu nguoi
dd kha quen thudc vm dla chi
Phong Chén tri y hoe ¢6 truyén Bio
Thanh Puimg, Day la noi chuyén chira
cac bénh ng::ral da bing phuong thube
gia truyen rat hiéu qud. Cac luong y
da lan 161 hang ngay dm:mg & cac ban
lang heo hut, tim kiém cac vi thuoc
ma cha ong hang trim ndm truoc
tmycn lai, nhung lo thude boi, thang
thudc gia truyen gitp nhanh khéi cac
bénh man tinh nhw: cham, & simg, lang
ben. sin ngira, di img, hoi ndch, viem

GHlWEN TRI BENH NGOA! DA

nang long, eczema, nam toc, zona, 4
simg da diu, kho da, ndm ben, bach
bién... Benh nhén dung thuoe cua nha
thube déu rit tim dic vi vira tot cho
co the, vira duoc r:ac lmmg y tin tinh
khim bénh va tw van mién phi.

Gap ching to1, ky su'Vii Van Tuan,
ngu tai 116B, 16 9, cu xa Thanh Da,
P.27, Q. Binh Thanh, TP. Hu Chi Mmh
nhan xét: thuoc gia truyen & day rat
tot, nhanh khoi bénh & simg da diu
(dau nhiéu vay gau, rit ngua). Tién si
Nguyén Minh Trang & 72 Hang Diéu,
Ha Noi, rat kham phuc phuong thude
quy nﬁy vi di chita hét hin cin bénh
cham. nam toan than cho ba. Ba tam
si: “T6i da di chira phiéu noi nhlmg
chi khi tim dén thudc gia truyen niy
t6i m@i hét bénh”.

Rat nhiéu bénh nhﬁn cdm on
phunng thube gia truyen quy, nhimg
vi thudc da ciu giap cho nhigu ngm
khéi bénh. Do la nét dang tir hao ve
cac vi thuoe din toc.

- NGUYEN HA -VANH

& Chi Minh: 210 L6 Lai, 0.1, BT n&aszsszaw L
; 60A L& Hong Phong - T: 0511355293? s
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T6i ttng la mot bénh nhan méc B8
bénh gut 10 nam nay. Trong thdi &
gian dau, toi dugc bac si chan doan
la mac bénh khdp. Sau do, t6i d
khém lai va duoc chan doan |a mac
bénh gut. Mac di t6i dé diéu tr nhiéu
nai, nhiéu loai thude nhung bénhvan |
khong thuyén giam. Mai lan phat
bénh, t6i chi biét ding thude giam
| dau. Méacduitoi biét do chila phuong =TT 8 A i
phap tam thai, nhung toi khdng con ST SEEE RS Sl A .
su lua chon nao khac. Cu motthoi B8 el 24Tl EU
gian ngan la nhimg l:é:nn dau lai tai = R
phat hoanh hanh, khién t6i an khong I 2 i
- ngon, ngli khong thé yén gidc. Ong L& Théng Ché

May man d&n vai t6i khi mot hom 151 tinh 66 doc t bao Gido duc va thdi dai. Xem bai béo,
t6i da thay mGi nguy hiém va nhiing biéu hién clia bénh gt duoc néu 1én gidng vi can bénh ma
ban than t6i dang hang ngay phai chiu dung. N6i vui mimg ap t6i, bdi trudc do, dudng nhu ¢é llc
toi da nan long vi sudt bao nhiéu nam qua, tim moi cach, moi phuong thudc dé chay chifa ma
khong cd hy vong. Trong béi bao cd gidi thiéu vé& mdt san pham méi gidip hd tro diu trj va phong -
nglra bénh gut, do la Hoang Thang Pheng. MGt 1an nira, niém hy vong khoi banh nhen nhom
trong 16i. T6i da lién lac theo dia chi trong bai dé hdi thém chi tiét vé bénh git va vé Hoang
Thong Phong.

Vi diéu kién xa xi nén viéc tim mua Hoang Théng Phong vdi ti cling khong phai dé dang.
Toi d& nha ngudi quen I8n tan thanh phd Hoa Binh mua lién 12 hép. Theo hidng dan st dung,
t0i ding moi ngay 9 vién va chia lam 3 Ian, khéng ngay nao I tdi quén udng. Vi cin bénh nay
da gay ra cho t6i nhidu dau dén, nén ti quyét tdm diéu trj 1di cing. Sau d6 khong lau, toi con
dugc biét rang minh la mét trong nhitng ngudi dau tién sit dung san pham Hoang Théng Phong.

Hy vong c6 thé day Ui duge cin bénh nay cla toi da ngay cang co co so hon. Sauhan 3
thang dung Hoang Thong Phong, biéu hién cla nhiing con dau van thuong truc trong t6i hang
ngay trudc do den bay gio khéng con nia. Hon thé, néu trudc day i diing mt s6 thudc Tay y
la ti lai bi nhimg phan (mg phu nhu dau da day, dau thén, ... thi bay gio t6i da cam thay dugc
rd rét su hoat ddng tro lai binh thutng cla cac co quan khac trong co thé nhu than, da day va
than kinh toa. / |

Ngudi ta thutng noi “mat tién la khong mat gi ca, mat sirc khde la mat hét”, Blng vay, st
khoe Ia vang, cai ma da c6 Iiic 16i tudng rang minh da mat. Vay ma gio day, chinh Hoang Thong
Phong da gitip toi tim lai dugc digu quy gia nhat nay.

Ngay hom nay, khi t6i dang ngoi trong tu thé thoai mai nhat, khdng dau ddn, khong kho chiu,
khong Io 1ang, khdng u sau, t6i thay minh can phai n6i mot diéu gi do gl nhing bénh nhan cung
canh ngd nhu minh, d6 |a mong rang bénh nhén giit nao ciing tim thay niém hanh phiic nhu t8i.

LE THONG CHE (x6m Yén Som, xd Yén Lac, Yén Thity, Hoa Bink)

HUC CUA TOI




& T xa xua, con ngudi da biét sit dung ngoc trai de lam da trang
siic va nguyén liéu quy gia trong cdc r:hiet xudt cdc san pham
. lam dep cho phu nit. Trong thit trai da cay ngoc co chua chat

& & &8 09

dich nhay.

Hang loat 10 chifc, higp hdi ngoc
trai ra doi

Ngay nay, cdc té chifc quoc
té da nhan thay nghé nudi cay
ngoc trai la mét hoat dong mang
lai su phat trién kinh t& va hau
nhu khéng phuong hai dén cong

$8 » THE GICI MO1 817

migi-k, la hdp chat hﬁ'u Co, khang co doc to, co tac dung lam
tang sic de khdang Chﬂﬂg lai cac tac nhan lam ton hai hé thong
hinh thanh mdu va kich thich hé thong mién dich, ddic biét la

déng, mbi truong nén cdc tod
chife da tich cuc ho trg cho cdc
doanh nghiép nuoi cdy ngoc trai
phat trlen Co quan Phat trién
qudc té cua My (AID), thue hién
du dn o tai quan dao Cook; Ngan
hang Phadt trién chau A (ADB),



e¢dp von cho cdc hing ngoc trai
mdi, cing ¢ quan dao Cook;
Trung tim Qudéc té vé quan ly
nguon lgi Thuy sinh thuc hién
du dn o dao Salomon; Trung tam
Nghlen ctu nong nghiép quoc té
cua Uc (ACAR), cu ng vai
ICLARM tién hanh du dn ¢
Kilibati... Cdc hiép héi thuong
mai vé linh vie ngoc trai cing
bat dau xuat h1en tai Nhat Ban,
Ue, Tahiti, quan dao Cook... Tai
Hawal - My, Lhm:mg trinh phat
trién nudi tmng thuy san nam
1990 kéu goi thanh lap Hiép héi
quoc té cua nhikng nguoi nubi
ngoe. Hiép hoi nay nam trong
Hiép hoi Ng{gc quoc té (IPA),
Muc tiédu cua IPA 1a xdy dung
cdc tiéun chuan mang tinh qudc
té, vé pham chat va kiém tra
chat lugng, ning cao hoc van,
dao tao nganh nghé, md chién

dich marketing... dé tiéu thu s¢

luong lon ngoc trai. Tai Philip-
pines, thang 11-1994, éng G.
Brannellec, gidm doc diéu hanh
mot cﬂng ty lén nhit vé ngoc
trai va mot s nha doanh nghiép
khdc da dé nghi thanh lap “mot
tn chie qunc té cua nhing nha
san xuat ngoc va nuol ngoc a
bién Nam” nham hé trg viée bao
quan chdt luong, sé luong, gid

ca cua khu vuc ma thi trutmng

thé gidi cd thé chap nhﬂn duoe.

Su ra doi cua cde td chuc,
hiép hoi ngoc trai nay da khién
nhu cau sit dung ngoc trai trén
toan thé gidi tang cao. Theo du
bdo cua 6ng Crichard Fassler,

chu tich Hoi cho ngoc trai thé
gin:ii nam 1994, vao nhirng thap
nién toi lu't:fng ngoc trai sé tﬁng
gap doi. Nhuag thue té, chi 6
nam sau, san luong da tang
338,95% (ting gap 3,39 lan, tir
210 tdn ndm 1993 tdng 1én 711,8
tAn nam 1999).
Thoi... cua ngoe nhan tao
Trudc kia, ngu’m Nhat dung
tho cdy ngoc dé khnng ché cde
doanh nghiép nudi ¢y ngoc trén
thé gidgi. Viée thué tho cay gan
lién vdi viée cung cdp nhén cdy
va tiéu thu ngoc. Ngay nay,
Trung Quée, Indonesia,

Philippines, Viét Nam va ca My
cing tham gia vao déi ngi cay
ngoc. Nguyén lidu, vat tu cho
nguoi nudl ngoc cung da duoc
phd bo thé déc quyén cua nguoi
Nhat Ban, khi Trung Quie, Uc

va Viét Nam déu-ed kha néng

' mtrach&?t Iut;mg ngnetrni
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P T T TR o
|  Chi trong mét thdi gian ngan, |
| hang trdm doanh nghiép madi nuoi |
| cdy ngoc trai 032 nudc trén thé gii |
' da ra d’m Nhﬁng doanh nghiép cu |
cling da md rong quy md san xuat,

! chti yéu & cac nudc Déng A, Bong l
| NamA vaNamA, d4ndénsaniuong |

| ngoc trai tang vot. |

san xudt nhung loai nay. Héu
hét cac nude nudi cdy ngoc tral
dd sgn xuédt duegc con gmng,
bing phuung phap sinh san
nhén tao, cai tién, thay thé cac
vat liéu dé nudi. Mét con trai
nguyén liéu, kich thude khoang
8cm, gié trude diay 0,5 USD/con,
nay con 0,15 USDK::nn

Trong khi ngu::m cung cip
cdc loai dd quy nhu kim cuong,
ruby, saphia... cd gidi han va
ngay cang it di, thi truong tiéu

 Yrai nubi &y nguc
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thu dda quy dang gap nhi@ng kho
khan, theo su dinh tré chung
trén toan thé gigi, ngoc trai o
Déng Nam A, Thdi Binh Duﬂng
van 6n dinh, khong thay doi vé
gid. Tuy nhlen su thay dm
nhiét dd0 méi truong, bung no
cua cdc loai tdo, edc bénh nhiém
khuin, 6 nhiém méi trubng va
bdo'té thung xuyén de doa, ¢6
thé khép lai vién canh trén.
Khong con nghi ngt gi nta, thuc
té da dién ra: trAn séng thén
thang 11-2004 o Dﬁng Nam A
da phd hiy nhiéu co s nudi ciy
ngoc.

Tai Nhat Ban, tit nam 1998,
da xudt hién bénh dich do mét loai
virus 1am hong co khép vo trai,
trai chét hang loat. Trén 30%
doanh nghuep nuoi nay ngoc trai
bi pha san va 23% co 50 san xuAt
con gmng bi dong cura. Néu khing

chan dung duoe nan
dich nay, nghé nubi
cay ngoc trai Nhat
Ban sé tan lui. San
luong ngoc trai bién
trén thé gigi da giam
di gaAn mét nua, tu
100 tdn nam 1993
con 61,75 tan nam
1999 do san lugng
ngoc trai bién Akﬂya
cua Nhéat Ban giam
sut nghiém trong.
Cung luc do l‘a cudc
khung hoang cta loai
trai zebra sinh song
o song, vo lam nhan
cay ngoc.



Vien canh tuei sang

Loi ich kinh té va tiém nidng
cua thi truong ngoc trai thé gidi
la vo cung. Nguoi ta du bao, trong
nhirng nam tai, su mo rong doanh
nghiép nuéi, 0 cde nude dang san
xudt va o cde nude dang di vao
nghé nay ngay cang nhiéu. Mot
chuyén bién quan trong trong thui
gian gan day, dé 1a tinh déc quyén
trong cung ung, gia cong va tiéu
thu nhéan cdy, khong ché thi
truong tiéu thu bang cach mua cac
san pham tir noi xa vé cta Nhat
Ban dang mat dan. Vi tri thong
tri thi truong ngoc cua Nhat Ban
dang phai d6i mit véi thach thic
trudc su xuat hién ciia cac 6ng chi
ngoc dén tir Trung Quéc, Nam
Thai Binh Duong va Dong Nam
A,

Nghé nuéi cay ngoc trai o nude
ta ra doi sdm so vai cac nude Dong
Nam A. Ngay 9-10-1967, Quéc
doanh trai ngoe Cd To cua tinh
Quang Ninh dugc thanh lap. Sau
10 nam hoat dong, ngay 11-4-
1978, Qunc doanh trai ngoc C6 Té
chuyen thanh Trai thuc nghiém

trai ngoc Cé T6. Dén nam 1980,
Tl‘ﬂi thue nghiém trai ngoc Co Tu
giai the. Nam 1991, Bo Thuy san
lam chu dé tai nghlen ctfu vé quy
trinh san xuét con giéng, nubi ciy
ngoc trai loai Sinohyriopsis
cumingii va loai Ptena martensii.
Ung dung két qua nghién cutu, 14
cong ty nudi ciy ngoc trai bién va
trai nuoc ngot duoe thanh la_p
Nhung cac cﬁng ty nay phat trién
khing dong déu. Cde cong ty 100%
von nude ngoai, lién deanh vdi
nudc ngoai phat trién nhanh, con
cdac cong ty trong nudc gip nhiéu
kho khin, cham ph4t trién.

Voi diéu kién tu nhién thuan
lgi, nhiéu viing vinh kin: vinh Ha
Long, Bdi Tu Long (Quang Ninh);
vinh Lan Ha (TP. Hai Phong);
vinh Nha Trang tinh Khanh
Hoa... va gan 200.000ha mat nudc
bién cung hé thong sdng ngoi, dim
ho tu nhién, Viét Nam dang duoc
nhéin dinh sé 1a mét “d6i tha” dang
gom trén thi trugmg ngoc trai thé
gidi, néu chung ta khai thac co
hiéu qua nhitng tiém néng ma
thién nhién vu dai. ®

’ Ngﬂﬁi manh khoe ludn luén tran ngip nhing 16i khuyén

cho nglrE'ii dau yéu.

A man in gam:f health 1s always full of advice to the sick.

Menander

* Noi duy nhit an trdnh tuyét vong la lao minh vio trin thé nay.
The only refuge from despair is to project one’s ego into the world

thdp co bé miéng.

I tls buméblest citizens.

* Thudc do ciia nén din chi i mic tu do cia nhiing cong dén

L. Toistoy

The measure of a democracy 15 the measure of the freedom o ,{;
Galsworth
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Cif vio dzp Nael hl?ﬂ(. Tet la khﬂng khi di du I;ch lai rrm: ngap

kha p cac cong ty li hanh. Vay ma ndm nay, vao thoi dlem nay,
® hau hét cac cong ty i hanh deu ving khdch. Nhiéu hop dong ky
* trudc da bi huy vaoi ly do tai chinh.

Nhigu cdng ty du lich lae dao
Cude khing hoang tai chinh
thé gidi da anh huong dén nganh

du lich cua edc nude, khéng ngoai

trit Vit Nam. Trudc tinh hinh
khong kha quan nay, nganh du
lich da dat muc tiéu cho nam 2008
la thu hut 4,8 - 5 triéu leot khach
quéc t&. Tuy nhién, sau 11 thdng,
Viét Nam chi dnn hon 3,8 triéu
lLrtrt khach. Cang vé cudi ném s0
khéch quéc t& dén cang giam, vi
du trong thang 11, luvgng khach
giam 5,7% so véi thang 10 va giam
tgi 22,1% so vai cung ky nam
ngodi. Nén kinh té thé gidgi va Viét
Nam dang gap kho khan khién
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nguoi din thit chit chi tiéu cho
du lich. Ong Tran Chién Thing,
Thu truong Bo Van hoa - Thong
tin va Du lich, Tong cuc trudong
Téong cuc Du lich cho biét: “Muc
d6 suy giam khdch du lich dién ra
trén toan thé gidi va cac nude 1an
can déu sut giam, c¢6 nudc tang
truong Am. Bﬁ’i vgi Viét Nam, tuy
khong sut giam manh nhung sur
tang truong da cham lai dang ké”.
Ong Vi Dinh Dau, Trmmg ga Ha
Néi cho biét: ndm nay, tat ca cac
chuyén tau du lich déu ving
khdch. Luong khach trong nuéc
sut giam dang ké. Vdi cdc tour
ngan nhu Sa Pa, chi dong khdch




vao toi thit sdu, ma khdch phéan
lom 1a nguoi nude ngoai. Tinh hinh
du lich trong nude am dam khién
cac con tau du lich trong nudc
cang vang hoe.

Trong thoi diém khé khan nay,
chién luoc cua nganh du lich Viét
Nam la thu hit khach o thi truong
gan nhu Hong Kong, Pai Loan,
Nhét Ban, Han Quée, Thdi Lan...
va nhitng tinh ven bién Trung
Quée nhue Quang Péng, Quang
Tay, Van Nam. Nguyén nhén
chinh cua sut giam khdch du lich
do khung hoang kinh té, bén canh
d¢ 1a chdt luong dich vu. Ba
Duwong Mai Lan, Truong phong
Nghién ciu Phat trién, Vietravel
Ha Néi cho biét: tuy khong ¢6 su
tang truong bt pha, song tai thoi
diém hién nay, céng ty van duy
tri hoat dong, hoan thanh va vuot
mitc k& hoach dé ra. Dé co duoe

két qua nhu vay, cong ty da phai

lién tuc ap dung cdc chuong trinh
giam gia tour, hodc ap dung cac
dot khuyén mai lon nhu chuong
trinh Du lich bon phuwong - triing
thuwong kim cwong. Chuong trinh
co tong gia tri giai thuomg hon 1
ti dong, dién ra tir nay dén 25-2-
2009. Ngoai ra, tai Vietravel
Hanoi con dp dung thém chuong
trinh Bi tour tdng tiii swoi dé hap
dan-du khach.
Mot sd kinh nghiém cho chuyén
du lich xa

Khi di du lich, ban nén chuin
bi day di do dung sinh hoat, quan

4 ﬁ'_,l o o
a0, thuc phdm, thuéc men cho 86

ngay du kién ctua hanh trinh vao

Hb Guﬂm Ha Noi

dip nghi lé néu ban khong muﬁn
phai mua vei gia trén troi tai cdc
diém du lich. Khong mang do dac
linh kinh trong qua trinh di
chuyén dé tranh that lac hodc bo
quén. Hanh 1y gon gang véi khai
lugng phu hop sue mang vdc cua
ban. Hién nay, the ATM tuong doi
phé bién, vi vy, khi di du lich,
ban chi cAn mang mot it tién mat
tiéu vat, con lai chi nén mang theo
the rit tién cho gon nhe, an toan.
Trude khi khoi hanh, nén lién lac
lai vai cac don vi cung cap t'hch v
cho Ehll}"ﬁﬂ di cua ban dé chic
chan veé loai dich vu bau da dat;
yéu cau ho cung cap thong tin chi
tiét vé loai dich vu da dit va co
xdc nhén cu thé. Khi dén khdch
san, khong nén nhan phong ngay
ma nén di mot luot quan sat cac
phong, sau dé méi vé nhén phong.
Ban ciing nén hoi trudc giv tra
phong, tranh o qua 1-2 gio dong
hé ma phal tra tien thué phong
méat 1 ngay. Khi co em bé, nhé
chuéin bi stta, d6 hop, quﬁn 40,
bim... cho em bé dé di choi cho
thanh thoi. m
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Cau chuyen thir nhat
Tap doan TBWA Worldwide
(www.tbwa.com) thanh l&p nam 1970 tai

New York, M§. Dong thoi, TBWA cling la
mot nhanh cua Tap doan me Omnicom.

TBWA 6 258 viin phong tai 77 qudc gia,
voi hon 12.000 nhan wen trén tuan thé
gidi, Bay la tﬁp doan quang cao tiép thi
on nhatthé gidi véi loi nhuan rong han 12
fi USD trong nam2007. Nam 2000, TBWA
xep hang thu 13 trong nganh quang cao
tt}annau nam 2005 xep hang 7, nam 2006
xép hang 6 va ném 2007 da vuot|én hang
5. Nhiing két qua TBWA gat hai dugc da
danh dau su thanh céng noi bat ctia Tap
doan TBWA trong nhiing nam qua vacho
thay TBWA lamoéttap doan co1oc dd phat
tnen ky luc. Tuy ratmanh G thi Erucrng chau
Auva My, nhung so vai cac cong ty doi
thil, TBWA dét chan Ién thi trfong chau A
mu6n hon va nhat la  Viét Nam, TBWA
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chl rncn CO mat han hai nam qua

Hanh trang ma Tap doan TBWA luun
mang theo trong qua trinh hoat dong de
dem dén thanh congkhach hangla tnet Iy
“dlsrupnﬂn Thét kho tim dugc mot tutleng
Ulet co thé chuyen tai hét duo‘c y nghla
cua thuat ngtt “disruphnn da co rtgu'di
tamdich & phava gigi han”. “Phavo gu:ﬂ
han & triét Iy sang tao duac khoi xuo‘ng
boi Jean-Marie Dru, tﬂng glam doc va
ngudi sang lap TBWA. Tu day, “pha vo
gioi han” (dlsruptlﬂn) tmf thanh phuong
phap luan doc quyén cla TBWA, dugc
dua trén khai niém pha va nhiimg trat tu
da dugc tao nén, pha vainhing vachngan
truyénthdng, dé cho ra ddi nhimg y tuong
lan, doc dao co tam anh huong rong va
sau sac. Diéu nay da mang lai cho TBWA
sy thanh cong vang ddi cho dén ngay hom
nay. :

Biéu db dugc minh chiing bang viéc



TBWA dang c6 56 luong khach hang toan

cau bao gom cac con gty da quoc gia vdi
nhimg thuong hieu m:u tieng nhur Apple,
Nissan, McDonald's, Adidas, Henkel,
Sony Playstation, Visa...

Cau chuyén thir hai

Cachday 7 namtai TP. HG6 Chi Minh,
caitén Biz Solutions xuét hién trong nganh
marketing Viét Nam, liic nay chi von ven
c6 2 ngudi vai van phong 12m?. Dén nay,
sau 7 nam hoat dong, Biz
Solutions ¢6 thé hanh dién va ty hao dé
noi réng s0 Iugng nhén vién cuaminh da
én dén con sb khﬂang 200 nguoi, hoat
dong rong khap tai cac van phung chi
nhanh trén 12 tinh thanh Ion trong ca nuoc
nhu TP. Ho Chi Minh, Ha Noi, Da Nang,
Can Tha, Hai Phong, Nha Trang... Hién
nay, Biz Solutions dava dang khang dinh
vi thé cta minh trong “lang” quang cao
Viét Nam véi nhitng khach hang Ion nhur:
MobiFone, Kimberly Clark (Kotex), BAT,
Schneider, Yahoo!, Ericsson, Clipsal,
Un ilev_er, Konica Minolta, Bel Groupe...

Dieu dac biétdang ndihon nifa, trong
subt nhimg nam vifa qua, Biz Solutions
|uén gil duoc mic tang trudng trén 25%/
nam. Mac du trong nhung nam gan day

lllll

Nam ndi riéng roi vao tinh trang kho khan
nhung Biz Solutions van “hién ngang’
gianh dugg nhimg hop déng [on dé mang
vé cho cong ty doanh thu khong nho.

Mot bude tién
Ngay 11-12-2008, Tap doan TBWA
va Biz Solutions chinh thifc hop tac dé
cho ra doi lién doanh BIZ TEQUILA\. BIZ
TEQUILA\ sé gia nha ap mang lugi TBWA
va TEQUILA\ toan cau, két hop gilra sy
chuyen nghiép trong moi truung qunc &
vGi kinh nghiép thuc tién lau ndm cua Biz
Solutions tai thi truong Viet Nam. Ba Phan
Bich Ha, giam déc cong ty, cho biét: “Viéc
hap tac nay khéng phai ngau nhién, thuc
ra ching toi da lap trinh va phan dau cho
gay hom nay. Qua that, quang cao va
tiep th; la mdt finh vue maoi déi vai Viét
Nam va chung t6i tin rang néu chi tu minh
do dam tu‘ng budc di, rat kho ¢6 nhing
budc tién nhay vot. Bang cach lién doanh,

- chiing16icd thé bo qua giai doan /am thu-

sai - stfa dé hoc ngay nhiing phm:mg thuc
moi tu nhing dung nghlep nuoC ngoai giau
kinh nghiém. Nhan vién cua BizSolutions
sé dugc hudng lgi ngay tu mec: hop nhai
nay”. Ba Phan Bich Ha cho biétthém: “Néu
khong hop tac vai TBWA, r;hung toi cung
sé phai co mot doi tac nudc ngoai khac.
Nhung rat may la ching 16i dugc
gap TBWA, mét doi tac ma chung
toi thay nétvan hoa phu hop ngay
ttr nhiing budi gap 9o ban dau’.-

Biz Tequila xuat hién trong thoi
diém hién nay mang mot g|a tri gla
tri that su, nhu mot Iunng gio mai
thoi vao lang quang céo, tiép thi
tai Viét Nam. Biz Tequila hua hen
sé dem dén nhing Yy Tucmg
marketing sang tao doc dao, thu vi
md TBWA goi do la "tuyét
chied”...m
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'AN HOA - NGHE THUAT - GIAI TR

1oan canll viin hoa

Sau mot nam thee sat cac
dien bien thuc te, nhom

phong vién van hoa - nghe
thuat ghi lai nhiing su' kién
noi bat. 10 cum chu de dudi
day duoc sap xeép theo thit
1ty thoi gian xuat hién.

1.2008 la nam duoc miuia cde
1 héi vin héa: cudce thi ban phdo
hoa quéc t&14n thinhat bén birsong
Han Da Néing ngay 27 va 28-3 véi
chu dé “Vi diéu Tién Sa”, c6 4 doi
tham gia gom chii nha Vlet Nam va
Hong Kong, Canada, Malayﬂla,
Festival Hué 2008, dién ra tir ngay
3dén ﬂgﬂ:f 11-6 theo chu dé “Di 5&11
van hoa voi hoi nhap va phat trién”
vGi 160 luot biéu dién caa 70 doan
ngh& thuat dén tir 23 quoc gia va
ving lanh thé; Festival Tay Son
Binh Dinh khal mac toi ngay 1-8,
vii su tham gia cua hon 1.100 dién

vién, tai hién cude hanh binh thén-

toc cua nghla quéan Tay Son.
2.Dailé Phat dan Lién hiép
quﬁc Vesak 2008 Vol chudé: “Déng
gop cua Phét glaﬂ vé mot xa hoi cnng
bing, dan chq, van minh” da dién
ra titngay 14 toi ngay 16-5 tai Trung
tam Hoi nghi Quéc gia My Dinh. D
1é 6 gan 600 phai doan Phat gido,
gom 5.000 nguoi dén tir 90 quoc gia
va viing lanh tho trén thé gidi. Trong
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dién vén khai mac chao mimg, Chu
tich nude Nguyén Minh Triét ddnh
gla cao vai tro cling nhu su dong gﬂp
cua Phét gido Viét Nam trong qua
trinh x4y dung va bao vé dat nude,
khéng dinh Nha nuée Viét Nam luén
quan tam va tén trong IlhlIIlg gia tri
dao duic tot dep ma cdc ton gido mang
lai cho doi song xa hoi.

4. Cudc thi Hoa hau Hoan vi
2008 lan thi 57 1a cude thi Hﬂa
hau Hoan vii lan dau duoe duoc to
chic tai Viét Nam, dién ra tir ngay
20-6 va kéo dai dén nghy 14-7Tqua 5
thanh phé Ién. Cude thi c6 80 thl

Hna hiu

Hoar :-uﬁ.:m H&ndom
Hﬁncada quuula) S



sinh tir 80 quéic gia va vung lanh tho

tham du. Pém chung két dién ra tai
Nha Trang va duoc truyen hinh true
tléP dén 180 qunc gia va vung lanh
tho trén thé giégi. Dayana Sabrina
Mendoza Monecada dén ftu
Venezuela gianh vuong mién Hoa
héu Hoan va 2008.

4. B6 phim Bao gio cho dén
thang muwoi duoc cong nhan la
mét trong 18 hﬁ phim chau A
xuat sic nhat mm thoi dai sau binh
chon rnng rai cua kénh truyen hinh
CNN va cong bb két qua vao ngay
15-9. Bao gior cho dén thdng muor,
phim ctia dao dién Déang Nhat Minh,
san xuat nim 1984, ké ciu chuyén
Duyen gidu chuy&n chong hy sinh
va nho thay gido Khang viét ho
nhitng bie thu hoi tham gia dinh
nhu khi chong chi con séng. Nhung
bite thu nay da mang lai niém vui
cho gia dinh, nhung noi dau thi mét
minh ¢6 phal chm Bao giér cho dén
thung mudi khang dinh sy ﬂmlg gop
cua dién anh Viét Nam va gia tri
cua cdc phim vé dé tai chién tranh
vé quoc,

5.Lan dau tién Gidi thudng
van hoc cac nuoc Dong Nam A
dwc trao cho mét nha vin tré
cua Viét Nam. T6130-9, tai thua do
Bangkok, Théi Lan, dich than cong
chia Thdi Lan Maha Chakri
Sirindhorn da trao giai thuong nay
chonhé viin Nguyén Ngoc T, ngubi
CaMau, sinh ndm 1976, tdc gia tap
truyén ngan Cdnh dong bdt tdn.
Riéng truyén ngin Cﬂnh déng bat
tan, sau khi gianh giai thuong van

hoe nam 2006 cua Hji Nha van Viét

Nam da duoc dich va phat hanh tai
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Phim Bao gio cho dén thang mudi
cua dao dien Dang Nhat Minh
Han Quéc. Cdnh dong bat tén cing
la tdc pham bdn chay nhat tai Viét
Nam trong nam 2005. Bang viée chu
déng dé ctr tac pham nay vao giai,
gidi chuyén moén vén but tiép tuc
khang: dinh Nguyen Ngoc Tu la mot
tdc gia xuat sac cta van hoc Vtet
Nam hién dai. :

6. Hoi thao quoc gia “Chiia
Nguyén va vuong trieu Nguyén
trong lich sir Viét Nam” dién ra
trong hai ngay 18 va 19-10-2008 tai
thanh pho Thanh Hoa, thu huit hon
400 nha khoa hoc. N guﬂl 91 bao cao,
hoi thao con mot trién 1am nho, vai
cac hlen vat lich su lién quan toi ba
di san viin hoa vt thé va phi vat thé
trieu Nguyén cie lai dugc UNESCO

cong nhén la di san van héa theé gidi:
do thi c6 Hoi An, kinh thanh Hué,
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nha nhac cung dinh Hué v nhimg
hinh anh gioi thiéu doan lam phim
tai lieu P tim déw tich ba vua (Ham
Nghi, Thanh Thdi, Duy Tén).

1. Viét Nam tham _gia cac
cue thi sic dep quéc té thu
nhiéu thanh tich dangké.N go Tién
Hoan doat danh hiéu cao nhat tmug
cudc thi sac dep danh cho nam gi0l -
Mister International 2008 dién ra
tai Dai Loan ngay 24-11. Daylalan
dau tién, séic dep Viét Nam lén ngm
hoa vuong Tién Poan gitip nhan sic
Viétlap ky luc thé gidi. Ciing trong
nam, Nguyén Diéu Hoa vao top 5
cude thi Hoa hdu Quy ba, Nguyén
Thuy Lam vao top 15 cude thi Hoa
hau Hoan vit, Cao Thuy Duong doat
giai Hoa hidu duoc yéu thich nhat
cude thi Hoa hau Qude té, Duong
Truong Thién Ly doat giai Hoa hau
duoc yéu thich nhat cudc thi Hoa
hau Thé gigi. Nhonhimg thanh tich
nay, Viét Nam vuot lén dung thu 28
vé sic dﬂp nam gml (1én 22 bée so
vOi ndm ngodi) va thu 48 vé sac dep
nir gidi (1én 7 bae so voi nam 2007)
trong bang xép hang nguoi dep toan
cau.

8. Hoi thao Viét Nam hoc lan
thu ba véi chi dé “Viét Nam -
Héi nhap va Phat trién”, da dién
ra ti_il Ha No1 tir ngay 5 den ngay 7-
12, ¢6 s tham gia cua hon 700 nha
khoa hoc, trong d6 hon 200 dai biéu
la cac nha khoa hoc nudc ngoai. Ban
T6 chite da nhén duoc 868 tham luén,
531 trong so nay dugc trinh bay
trong héi thao. Phat biéu khai mac,
Ph Chi tich nude Ngu:,rén Thi Doan
khéing dinh két qua nghién citu cua
cde nha khoa hoe da cung cap nhimg
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luén e khoa hoc cho Pang va Nha
nude Viet Nam hoach dinh va thue
thi cac chién luoc va chinh sach phat
trién dat nudec.

8. Vﬁn hoa mang, an ninh
mang, quan 1y mang... cé nhiéu
dién bién phic tap. Truoc tinh
hinh d¢, vao thdng cudi nim, B
Thong tin va Truyén thong ban hanh
Thong tusd 07 /2008 / TT-BTTTT vé
quan ly théng tin dién tw trén
Internet, khuyén khich phdt trién
va su dung trang théng tin dién tir
canhan, gitp e¢d nhan morong kha
nang tuﬂng tac trén moi trlm‘ng
Internet dé trao d6i, chia seé cdc
théng tin phi1 hop vai thuén phong,
my tuc va cdc quy dinh cua phdp
luat Viét Nam, lam phong phii thém
doi sﬂng xa hoi va tinh than gan két
cong dong; khuyén khich st dung
tiéng Viét trong sdng, lanh manh...
dong thoi khuyén cdo cAm cde hanh
vi lgi dung blog dé cung cdp, truyén
di hodc dat duomg lién két true tiép
dén nhimg théng tin vi pham cédc
quy dinh tai diéu 6 Nghi dinh 97.

10. Ndm 2008 tro thanh
khoang khic dep trén ching
duong hon nwra the l:y hinh
thanh va phat tnen cua nén
nghe thuat Nhlep anh Viét
Nam, khi b6 anh den tring Nép vin
héa truyén thong cia dén toc thiéu
80 Tay Nguyén - Viét Nam vugt qua
45 b anh cua 45 quéc gia khde,
gianh cup thé gigi FIAP 2008 trong
cude thi anh den tring du Lién doan
Nhiép anh nghé thuat quéc t& (FIAP)
t6 chuic dinh k¥ 2 nam mot lan.

NHOM PHONG VIEN VAN HOA -
NGHE THUAT huec hien




Nam trén khu dat réng
hon 5.000m’ 6 dudng
Au Duong Lan, P.3, Q.8,
TP. Ho Chi Minh la Khu
duong ldao nghé si - noi
nfing do hon 20 nghé si
mot rhm vang bong
dang 6 tuoi xé chiéu. Sau
mot thoi tung hodnh
trén khap Cac sdn khau,
gio day ho song Iang le,
khﬂng nguoi fhﬂl‘l, niem
an ui duy nhat la nhimg

nguoi ban gia dong
canh ngo.

Vang bong mot thoi

Trong can phong tuénh
toang, don so, nghé si
Nguyén Thi Lé Tham (nghé
danh Lé Thim) - nguti dau
tién dén véi khu duimg lao
nay tir ngay thanh lap (ndm
1998) trdm ngim giong
budn: “Ngay xua téi ¢6 duoc
mol thut nhung khong git

ducrc Bay gio vao day, nhv su giup

do cua Nha nude va cde vi manh
thuorng quan mdi ¢6 duoge com
ngay 2 bira... Don gian nhung qua
vui roi”. Nghé si Lé Tham sinh
nam 1937 trén manh dat Bac
Liéu , ngay tirnho, nhung ban dom
ca tai tu, nhlmg bai ca ¢ da tham
sau vao mau thit ba. Vi thé, madi
lén 4 tuéi ba da theo cha me vao
doan Thai Binh dé hdt va nim 17
tudi 1a dao chinh trong cde doan
hdt lon, déng thii tré thanh ba
bdu cua doan cai luong Nhi
Huong - Tuan Si. Nghé 51 Lé Tham
da thanh danh qua cdc vo: Anh

Thoi oanh liét
CON DAU!

HO VAN

nang chiéu xwa, Co gdi do vang,

Lueong Son Bd - Chiic Anh Pai,
Tém Cdm... Voc ddang dep va
giong ca khoe, Lé Tham tunyg 1a
than tuong caa bao nhiéu nguoi,
thé nhung vé cubi doi ba lai khéng
nol nuong tua.

Dén voi khu duémg ldao nay,
nguti ¢ thadm nién it nhat trong
nghé ciing da 25 ném, cé nguvi
lén dén 50, 60 nim nhu nghé si
V:.m Nga. f)ng bit ddu nghiép dién
cua minh tir nhimg nam 1930. Vai
dién gan day nhat 1a thdi thd T
Dinh trong vo: Tiéng trong Mé
Linh. Bén canh do la nhitng tén
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tudi noi tiéng mot thoi: Truong
Son, Tam Lang, Bach Yén, Kiéu
Lé Thu, Ngoc Pang, Thanh An,
Thién Kim... Gap chung t61, nghé
si Thién Kim van con nhd nhu in
sur kién dau buon edch day hon 50
nam khi ba cung edc nghé si trong
doan Kim Thoa bi linh Ng6 Dinh
Diém ném luu dan lam chét va bi
thuong nhiéu nguvi. Do 1a vao
dém 19-12-1950 khi dang dién vo
Léap song Gianh - vo dién noi lén
tinh than yéu nudc (tai rap
Nguyén Vian Hao, nay la rap Cong
Nhén, Q.1, TP. H6 Chi Minh) thi
bat ngo bi linh Diém na lyu dan
tir trén xuéng khién 3 nguoi chét
tai ché, dé la nghé si Ba Huong,
nha bdo Nguyén Mai va anh
Phién - vé si cia doan. Mot so
nghé si khdc thi bi dan cat dut
chéan, riéng nghé si Thién Kim bi
nhiéu manh dan gam trén nguoi,
vét thuong van con 4&m 1 dén ngay
hém nay khién nhiéu ldue ba &n
khéng ngon ngu khéng yén. Nguoi
vao nha duong lao nghé si... mai
nhat la nam nghé si Thanh An,
qué ¢ Bén Tre, ndm nay 6ng da 73
tuéi. Tuy da bude sang tudi “co
lai hy” nhung nghé si Thanh An
van con giong ca dai va khoe. Ong
khoe vira di hdt tir thién vé. Ong
cho biét, da theo nghé tir ndm 17
tuéi. Ong c6 9 nam tham gia
khdng chién chong Phap va sau
nam 1954 di hdt cho cdc doan lon
nhu; Ut Bach Lan - Thanh Duoc,
Huong Mua Thu, Thanh Minh -
Thanh Nga, Da Ly Huong... Nghé
si Thanh An con ndi tiéng vdi edc
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vo Khi rieng mai sang thu, Con
co trang, Vang sdu bac muwei va
Lan hué sauai?... Saunam 1975,
nghé si Thanh An theo doan cai
luong Tiéng ca dat Mii phuc vu
cde tinh Ca Mau, Bac Liéu va tu
nam 2000, dng tro vé TP. Ho Chi
Minh...
Tuoi gia co quanh

Mbi nguoi mot hoan canh,
nhung diém chung cua cac nghé
si 0 diy la déu ngheo va so lam
phién con chau. Nghé si Thién
Kim tam su: sudt doi ba di dién lo
cho me va cac anh em ¢o dugc cudc
song day du. Pén khi eé con, ba
cing di dién bién biét, thinh
thoang mdi vé tham con, con lai
la gui tién vé cho ba ngoai lo cho
cac con. Co 5 nguoi con nhung gia
canh cac con khong kha gia, ba
lai hay tu 4i, nén “vao day song
khéng ai noi dung cham gi cho
thanh than”. Khi chung t6i hoi,
nhitng dita chdu cé biét mat ba
khéng, ba than nhién tra lvi: “Biét
chd, minh hay déng phim, ba ma
n6 chi trén tivi thi né cing biét!”.
Théit dau long: nguoi nghé si co
con dan, chdu dong ma chau chi
biét méat ba qua tivi. Con nghé si
Tdm Lang ¢ 6 nguwi con déu theo
nghiép san khidu nhung chi la
nhirng nguoi lam hau dai, tap vu,
nguol nao gioi hon thi danh dan,
ddnh trong nhung cude séng cling
chi dap d6i qua ngay, nhiéu hic
con thiéu trude hut sau, khong thé
nudi nédi nguoi cha da gan 90 tudi,
ong danh vao day song nho tam
long cua moi nguoi,



Diéu ma cac nghe si mong cho
nhat la nhimg dém ram hang
thang. Ban Ai hirtu nghé si dung
lén mét sdn khau nho vdi day du
trang thiét bi 4&m thanh, dnh sdng
dé cdc nghé si biéu dién thoa noi
nhénghé. Khan gia la nhitmg cau
lac bé khde dén giao lru, nguoi
déan dia phuong. Khéng khi cua
khu duing lao nhon nl:up truac
dém ram ca tuan, cdc nghé si
eting ban nhau dién vir gi, 101 tap
duot, ¢o khi ché ra vo mdi, roi lo
nghi phuc trang... Cong tdc
chuén bi khong khac thoi con di
dién la J:uay That ra nhimng nghé si
con site dé hat chi von ven 4 nguoi:
Thanh An, Kiéu Thu, Lé Tham, Lé
Thu. Céc nghé si con lai phén gia
yéu, phan om dau, henh tat khong
hat noi thi ngoi nghe dam chim
trong khong khi ron rang nhu thoi
son tre. Ho quén tudi gia, toc bac,
chi con lai nhitng eéng chua, anh
hung... Gio ddy, niem hanh phic
l6n nhat cta nhimg nghé sinay la
méi khi ¢6 doan tir thién dén tham,
Nhitng hic 4y ho cam thay vui vi
biét minh khong bi lang quén, con
duoc su quan tdm, chim sdc cua
cong dong. Khi thay nhimg canh tay
chia ra diu dat hay day xe lin va
nhitng nguvi tré moi biét nhau lan
dau goi ho bang nhirng cdi tén triu
mén; ma Tam, bac Ba, di Tu..., ho
rung rung nude mat. Mot vai nghé
1 cbn stic khoe thi ¢6 thém niém an
ui tir viee di déng phim nhur: Lé
Tham, ThJen Kim... Thoi gian gé.n
day, khan gia quen mat Lé Tham

qua cac vai: nguoi dan ba di kiém-

Phut glﬁl t:ri . cﬁn l&n ngh& s‘i

chong (Déc tinh), ba themay (Ngon
nén hoang cung), ba so (Thdm tu
twe)... Ba tam su: “Tuy chi la nhimg
vai phu, ¢6 vai chi luét qua man
hinh roi khéng mét 1an xuat hién
lai nhu:ng do la niém vui lén lao cudi
doi cua nguvi nghé si. Ciing nho
dong phim ma t6i co dleu kién tri
bénh, chi khong chac da chét tir
lau. Hién nay, nguoi t61 mang ba
bénh, niao la rdi loan tién dinh, tim
mach, huyét dp cao, tiéu duong...
thang nao cing dén bénh vién
khdam, diéu tri”.

Nghé sinhdn dan Diép Lang
bui ngui: “Trong khu duéng lao
nghé si co nhitng nguoi la dan
anh, dan chi di truoe to61, co
nguoi la ban bé than thiét khi
con nho, lon 1én la dong nghiép
cia nhau nén tinh cam réat -
khang khit. Thinh thoang sang
théam anh em, thay tinh cam séu
ddm con d¢ va tran dang niém
thuong cam cho doi nghé siham
hia". &

THE GICI MO 817 = 51




Khang ngai rao can ngdn ngu
Khoang 8 gi¢ sang, can nha nho
nay bat dau nhdn nhip bdi tiéng cudi,
tiéng hat cua bon cb gai nudc ngoai.
Bon co gai ay la Charlotte, Grainne -

dén tu Ireland; Pauline, Sharon - den _

tr Anh (anh dudi). ‘Ho tham gia mot to
chire tu thién quéc té (I-To-l) va da
chon Viét Nam vai cong viéc phat com
tr thién cung Chi hdi Bao Hoa. Mai
ngay, ho déu dén tru sg Bao Hoa
(ﬁchmg Dinh Tién Hoang, Q. 1) luc 6
gid sang dé gidp chuan bi cac phan
com tu Ihfén dua di khap noi; khoang
9 gio sang dén diém phat com cla
Bénh vién Ung budu dé phat com, sau
do tro lai tru s¢ phy don dep dén 14
gio chiéu.

lam tur thien

DUY QUAN
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KHIKHACH TAY

Von Ile'ng Viét rat it 6i, nhung ca
bon co gai déu rat vui khi dun‘c chao
hoi bang tiéng Viét. Nhing a[ dén nhén
com déu dugc cac cb vui vé noi: “Xin
chaol”, “May nqudi?”, “Cam onl"...

Khach clua diém phat com hau hét
la nhitng nguoi di cham soc cho nguoi
nha dang nam tai Benh vién Ung buou.
Trudc su than thién, nhiét tinh, hai
hudc cla 4 ¢d gai nudc ngoai, cac
bénh nhén, than nhan dén nhan com
déu cam thay nhe nhom.

Dai tay thodn Ihoat X0l xdi, muc
muc chla com va gap do an cho henh
nhéan cla cac ¢ chang khac gi dau
bép lanh nghe Nhing ngum dén nhan
com ban dau thay la 1am, vi chua bao
gio thay canh... Tay di phat com ta.

Can nha nho trén
dwong Tran Van Ky
(Q. Bmh Thanh,

TP Ho Chi Mmh),
dien phdt com cua
Chi héi Tt thién Bao
Hoa gio day khong
con xa la voi ngmﬂ
dan noi day va nguoi
than cua bénh
nhan tai Bénh vién
Ung buou, TP. Ho Chi
Minh. Tai ddy con co
mot net dac biet thu
hiit nhieu anh mat to
mo cua nhiing ai tinh
co di ngang qua, Vi
tham gia phat com
khong chi co ba con
nguoi Viet Nam ma
COM O cd... Tay.
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Dan da hinh anh nay trd nén gquen
thuoe. Anh Hoang - mﬁtnguﬁi dan noi
day cho biét: “Can nha ndy gid khong
thay Tay mdi la. Cac vi khach Tay dén
day tham gia phat com theo dot. Co
khi ho @ 2, 3 thang rdi di, thay vao do
la mét nhom Tay khac. Trudc do, cung
co 3 nguai Tay, mottrai va hai gai. Ho
vira di thi co 4 co nay dén”. Nong, mqt
mo hoi chay quanh khuon mat do
hong, ho van khong quén nd nu cum
khi trao mai suat com, ddi khi co ca
nhifng cudc tré chuyén du mot bén noi
tiéng Viét va mot bén noi... tiéng Tay.
Lam bang ca trai tim

Ong Nguyén Vén Tu - Chi hdi phé
Chihdi Tu thién Bao Hoa cho biét; Ban
Hoa lién hép don cac dot khach quoc
t& dén glup pha! com tU thién, ho la
ngum cla cac to chuc tu thién qudc
té, nhirng vi khach du lich mudn lam

tu thién hoac nguﬂi nudc ngoai dang
hoc tap, lam viéc tai Viet Nam. Cr.:ng
viec cua ho 13 phu gitip chuén bi cac
xuat com tir thién va phat com tai diem
phat com Bénh vién Ung budu, moi
dot kéo dai tU 2-4 tuan. Ong nhan xét:
“Nhiing nqudi Tay rat than thién, ho
lam viéc rat nhiét tinh".

Moi nguoi d day déu xic dong
khi nhac dén cdu sinh vién Adam
Robb dén tir Uc. Adam tham gia mot
khoa hoc héng Viet tai Vlet Nam,
anh da tim hiéu va de nghl madi tuan
3 bUGIrdI.FQC dén vdi Bao Hoa phu
giup cat rau, got cu, phat com... va
anh da tham gia phuc vu nhu vay
sudt 3 nam hoc tai Viét Nam. Hién
Adam dd vé nudc lam viéc nhung
khi ¢o dip tro lai Viét Nam van dén
tham Bao Hoa va khéng quén kéu
goi ban be giup dé chi hoi. =

7}‘%@ Wﬁ eda sw tink ;@%éz’
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Bdo tang My thudt TP, Ho
Minh, turngay 17-12-2008
ngay 16-1-2009, dién ra
trien lam tranh mang tén
“Mua xudn chm trung bay
248 buc son dau, son mai,
lua... cua cdc hoa si: Huynh
Quang Cuong, Nguyén Lé
Dung, Cao Thi Bwﬂc, Vu Har
Nguyén f)mh Hien, Bui Suoi
Hoa, Nguyfn Tmng Muai,
Nquyen Thi Tam, Po Lenh
Hong Tu, Lé Minh Quoc.

hat thu vi, su gop mit dong

dao cdc the he hoa si tao ra

nhitng nét dep dang sau cdc
bite tranh, cdi dep lam béng quan
hé t6t dep cua nhém cde hoa si vira
la thay - tro, vira la déng nghiép,
vira 1a ban dong mén, dong khoda
cua cac truong my thuat.

‘Trong sac xuén chin cia mot
trién lam bé thé, hoa si Nguyén
Trong Muoi tim toi theo hai cach
dién dat twong nhu nguoc chiéu.
Mot bén thi hudng ngoai, chan
phuong, binh di véi nhirng gée bép
thon d&a, nhirng tinh vat than quen
vol nguoi Viét chan qué: cidy den
dau leo lét, cai diéu cay lén nudc
thoi gian, niéu dat thyrong ngay va
binh hoa Tét nhat... O chiéu nguoe
lai, Nguyén Trong Muoi thé hién ¥
tuong biang nhimg mang mau trang
tri voi nhimg sic do khde nhau dé
dién dat nhung y tuong noi tam.

Bang cac mau nguyén, hoa si
Cao Thi Dugc gioi phdi tao dan

e
®
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XUuan sac
MAI VAN CANH

xen nhirtng mang mau theo “gam”
bang nhing hinh kf;r ha khoe
khoan dugc &un glan dén khic
tnet nhung van uyén chuyén,
mém mai.  Nhung séc tim - whng
xanh - trang trong tranh cua ba
1ap ldnh, tuoi réi, tran ngip sic
xXuan.
Hoa si Nguyen Thi Tam chon
“con triu la dau co nghlep“ lam chu
dé chinh. Chu dé ay gitip sie xuin
trong phong tranh thém chin vi
nam moi dang tai l1a nam con trau
Ky Stru. Nhitng lua triu, son dau
trau tao ra phong canh lang qué ém
a voi nhimg ngon nui, dong séng,
nhimg khom tre, mai ra, lum rom
va nhitng chu bé muc dong dé
ﬂllfﬂﬂg Ba dua conhe nhang, nhiéu

khi c6 tinh dé lai nhung khoang nen
trang sang cua dé lua, dé toan, tao

nhimg bat ngo cho nguoi xem.

Hoa si D6 Lénh Hung Td mang
dén trién 1am hon 40 buc tranh
son dau va son mai. Nhiéu buc ve
theo 161 An du, bdn siéu thuc khi
dién ta ve dep phu nit, ve dep
thién nhién ban tang cho loai
nguoi. Vdi 161 vé nay, ong dit can
canh cdc co phéan cua chau than
phl_l nt ma minh da khéo cat cip
vao toan canh thién nhién, khién
nhing vong nguc, nhitng thit eo,
nhitng dui 14n va c:han dai hoa
thanh mét bo phén cia co thé
thién nhién, mon mon, day din




nhu trdi ngot trong
do chin cua xuin thi.

Sinh nam 1976,
Nguyén Pinh Hién la
tac gia tre nhat trong
trién lam. Anh tirng
doat nhiéu giai
thuong vé my thuét
ngay tu thoi con la
sinh vién. Tranh son
dau cua Nguyén
Dinh Hién phan lon
duoe ve trén kho lén.
Hai dé tai ma anh
mang to1 la tu hai

dau miit cua su phan
cdchdialy dongbing [ L Ly
phén cdach vian hoa, sm“'ﬁin'ﬂ Tﬁﬂtﬂm“mm x‘fﬂhlll)nunﬂﬁhﬁn

d6 thi va néng thon.

Tu hﬂl cuc nay, nguoi hoa si tre
mudn hoa sic vin minh va hoang

d& vao mdt nhip diéu mau sac

chung. Tinh nhip diéu 1 dic diém
ndi bat trong tranh cua Nguyén
Dinh Hién, Trong cédc chin dung
manh mé, thé rdp cua bdt chot
Sa Pa hay trong cdc phong canh
hoi ha, ndo nhiét cua Phéo Sai Gon
déu co thé tim ra quy luat xuat
hién cia nhitg chdm, nhitng nét,
nhitng mang mau, quy luét ﬁ’y tao
ra song mau, khién tranh ¢é nhip
diéu, tiét tau.

La mét nha tho, mét nha bién
khao da kha noi tiéng, tit Mua
xuén chin nay voi 48 bic son dau
trinh lang mét edch tu tin, Lé
Minh Qudc chinh thitc cé tén
trong gidi hoa si. Nhing buc
tranh tham duom chat tho duoc

anh ddnh s6 ma khong dit tén.
DAy cing la mot cach triét dé
kiém loi eua mdt ngum da viét
qud nhleu nay chuyén sang thur
vé, bat dau tir hoa va nguvi dep

Hoan ca la chu dé tranh cua
hoa si Bui Suéi Hoa trong trién
lam nay. Chu dé iy co 1& 1a hop
tinh, hop 1y nhét vdi tén goi Mua
xudn chin. Bang dong mau cuén
cudn, tit nhitng thang tram, bl}ﬁﬂ
vui cia cude song, tir sdu lang
trong tdm hon nguwi cam co, cdc
sac d6 khdc nhau cua hoan ca
cudc doi hién trén tranh vé phong
khodng, tuoi tan, tu nhién.

Ca phong tranh Mua xuat chin
nhu mot tap hop: Mai cét cdch
tuyét tinh than | Moi nguoi mot
vé muwoi phan ven mwei, Xuin
sic. ™
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on bay gio sd ng,
Il thang Krem con

dang quan kit mit
trong cai mén rang nudng
thém chut nia thi chan no bi
kéo mot cai thiét manh, kém
theo do la mét giong con gai
lanh lanh:

- Day di su huynh, ngu g
ma thay so. B muén dai anh
em tui tui mon thit nuong ha?

Tha ng Kiém hoang via toc
mén ngoi day, vira chuira khoi
ming dinh bugc xuéng ghe
rira mat thi dung phar mot cai
dau: con Thu Hong! N6 dung
nhon Ién cuoi toe toét:

- Tui tinh mic nude do Ién
minh 6ng roi do, hén la thic
kipl

Thang Kiém khong them

T ae P tra loi vi no la nam nhi dai
LE MINH NHUT il truong phu, chang hoi suc dau
(Tiép theo TGM 816) di doi co vdi bon con géi, va
lai no cing dang ngam day
nhoc nifde miéng trong hong. Méc cho con Thu Hﬂng lo cudn mung xép men, thang
Kiém rira mét danh rang Xong xuoi moi nhan ra: chiéc ghe da roi bén ti ddi nao, bay
gid dang tiép tuc cude hanh trinh vé mét ving la hodc chi thdy toan cay dude bao vay
tu phia.

- Minh di dau vay anh Lﬂng? - No het vao tai dai ca trong khi ga dang gong minh
bé Iai, huong chiéc ghe tranh khoi nhiing dam ré dudie chang chit moc lan ra con kénh
nho xiu nhung coi b sau hoam.

- Thi di ban dua chd di dau, bé may tinh tao mua dua dé danh &n tru com a?

Cut hung, rhang Kiém chui tot v6 mui, Con Thu H6ng dang i hii ndu nutng
mon gi do, no dap may tep toi thay vé chao mo'dan q 56i trén 16. Mui thom boc Ién lam
cai bung !hang Kiém réo ung uc nhung né gia lang lam nhu khéng thém quan tam
dén, chi hoi rmng

- Nau gi vay?

- Chién com! - Con Thu Héng vra tra 167 vira dap céi hét vif v chao rm dé t6 com
Ngugi vao xao qua xao lai, ném ném nudec mam, bot ngot, rac thém ma; y cong hanh
xat nhé vao. Pén nudc nay thi thang Kiém khéng con nhin duge nia, nd Ay céi t6
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chia ra cho con Thu Hong ma chang thém ndi igi ndo. Con Thu Hong eling chﬁr;g
them t‘!§ y, NG &t Up caité lai xiic com d lén dit t6 dua cho théng Kiém. Thang Kiém
tron mat:

- Lam gi vay?

- Thi té khdng co miéng nén tui bai vay chd sao - Con Thu Hong tra Igi tinh khé.

Thang Kiém biét né churi khéo mink nhung doi qud nén né dan cai si dién giang
ho cia minh xudng, cudi gid a:

- Thi boj cho mdt t6 &n thu coi, lam gi ma kho tanh dif vay?

Cam cai t6 com chién cta con Thu Hong viia bai, thing Kiém hi hing dinh phéng
len mui ghe an thi bi con Thu Hong goi gidt nguoe tra lai:

- Khoan, t6 d cua anh Long, con phan éng thi Iy c4i to khac tui bdi cho.

Thang Kiém qué mot cuc, danh dlta t6 com cho dai ca, con no tu boi mot to khdc
tréo Ién mui ghe vira &n vira ngam canh rumg.

Duoc mét lat con Thu Hong lai réo Ién; 1

- Ong Kiém ofl Ngbi 6 trén coi ching nhdnh dudc quet ving mat tiéu c4i dau luén
dé. Xudng dudi ndy I&t rau tiép tui coif : |

Nhu thé néy thi ding lé e hiép nguoi qua déng, thang Kiém tham odn éng troi
da sinh ra minh sao con dé ra chi thém mét con Thu Hong nia. Bugc céi tiéng I gidi
phong ra khoi chuyén bép nic tuong du ngon lanh, tir nay tha hé vay vang trén mui
ghe, ai nga lai bj con nho nay di sat van.

. Bau chung hon mudi hai gid tra, ghe méi chui ra khi long rimg. Trude mat
thang Kiém hién ra mot khoang ménh méng & séng nude. Chiéc ghe cda n6 giong
nhu'mét con kién bo dudi ddy chdo nhd xiu xiu. Théng Kiém cung la dan Igi lan nhung
ma gita con sang nay, nGi xui o chim ghe thi cé biét 16i cdng nhu khéng, sufe Iuc ndo
boi vao bd cho ndi. Khéng ching vua méi chim xuc‘:hg chua kip boi da bi ca map hay
ma da nuot trong vao bung. Nghi dén do, thang Kiém da rung minh on lanh.

Chang biét con Thu Hong leo Ién mui ghe ngdi bén thang Kiém tir déi ndo, béng
nhién giong no héo huc: l

- 8ap ti cho Rach Bién roil

Thang Kiém nhudn mat nhin ra phia trudi, né théy thép thoang phia sau dau doi
con s6ng I6 xo nhdng chiéc tau dénh cd va nhing déy nha san chom ra ngoai séng.
Con Thu Hong lam nhur khang dof dugc nila, né phéng xuéng mdi ghe rit cdy sao
huom san trén tay. Con thang Kiém thi ngai im re trén mui, hai tay vin siét véo thanh
ghe, con mat thi ngé ddn déc xuéng séng. Nudc dang rong, gan bién nén chdy cuén
cudn thdy phat s¢. Pai ca Long mat van qié’m nhién be lai cho chiéc ghe chom lén
trén v van con song dang bé dén nhu sap siia nuét ching chiée ghe véi may con
nguoi nho xiu. Thang Kiém lam bam: ‘Phen nay chét chie!”

Nhung cudi cting thi chang co ai chét chéc gi ca vi ghe da cap vao bén, cai cho
co tén Ia Rach Bién da Iu Iu trude mii ghe. Con Thu Hong quét Ion:

- Con dom ngo gi nda ha troi, nhay xudng cét ddy mii gidm céi coit

Thang Kiém ram rap lam theo iénh ctia con Thu Hong. Co vé con nhé quen thude
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voi noi nay Jaj':m; Vira budc ghe xong la no nhay phoc én bo, gép ai cing chao hoi,
cuti noi. Chang biét né ndi gi ma may ba ban hang dém thang Kiém cuoi tim tim,
thang Kiém con nghe lodng thodng tiéng cua mot ba nao do rang.

- Nhin mét thang do ngao dé sg!

Ghe dira tuoi cua dai ca Long bén chi hon hai ngady la sach bach, thu gi cho dua
tuof ld ngay chc gu cua dén mién bién. Ho khat dira, khat nude cua thir trai cay ving
nuéc ngot mé nai ddy khéng tai ndo tréng cho c6 tréi ndi vi quanh ndm bon bé déu
I nude bién man chat. Bing ndi mot ghe dua tuoi, dén mét chuc ghe ciing hét nhu
choi - dai ca Long bao véy.

Ban hét ghe dira, mua lai vai mon &t vat cua miét bién thi dai ca Long quay ghe.
Liic thang Kiém nhd sao chong ra song thi né nghe ai do trén bo hot ho hot hai kéu
voi theo; |

- Kiém, phéi thang Kiém do hon?

Thang Kiém giat ban nguoi. No ndi gai d}: day minh vi cai giong nay nghe quen
thude qué chimg. Y chang nhu hdi dé méi lan mé choi bo com la “cai giong” lai len
I0i i déi trong x6m réo nd: “Kiém i, Kiém & Vé &n com né con!”,

Théing Kiém ngang déu day. Trén bo, mt nguoi dan ba tat 14 Ii xudng bén
ngodc né réi rit. Thang Kiém c6 Iy giong tinh bo: “Hét dua réi, co gi khang?”.

- Kiém of Kiém, ma né con! |

Viia nghe tiéng “ma’, thang Kiém co ho nhu muon té xiu, hai tay no siét chét cay
sa0 nhu mudn bop vun ra. Hai ham rang thi can chét vao moi dén bat mau nhungan
khong cho ¢6 hong bt ra tiéng ‘ma” tic tudi, oan hon.

Van céi giong do, tham thiét:

- M4 biét con gidn mé lam Kiém oil Hon muci ndm nay, dém nao ma cung nho
ti con. Sao con khdng cho ma ndi mot loi?

Théng Kiém khong nhin duoc nifa, no dap manh cay sao xubng nude. Lanh lung:

- B4 lam gidng trong cai lvong qua, vé hoi 6ng gia tui coi 6ng co chiu nghe ba noi
khong! |

Ni 1i théng Kiém cam phap cdy séo xudng sinh bét manh mii ghe ra song, bo
mac nguoi dan ba dy vai doi chan con lin sdu dugi bai sinh. Chiéc non 4 trén tay vay
theo nhir o6 niu kéo va may tiéng kéu: “Kiém oi, Kiém. M4 né con!" lac khan di trong
hi hu gié chuong tur ngoai bién théi vé. ;

Su6t ca budi trén ghe, thang Kiém chang hé miéng noi mét loi nao. No ngoi co
ro ngoai mui mdc céi nang nhu dé liia Ién dau ma mat thi cu huong vé phia cho Rach
Bién gio da khuat ngit ngan sau dam rimg dudc. Tuyét khong con ddu tich.

Tur d6 vé sau, qua may mua gat nifa, nhiing nam thang giang hé cua thang
Kiém luén triu ndng boi cdi tén chg Rach Bién. Co viéc cho no lam thi thoi, con
& khong la né hét thd van tho dai, lai cau may nhan mat nhu khi &n ot. Pai ca
Long nhin nG Idc ddu ngdn ngam, co lan ga bao: g

- Hay 4 tao cho may it tién réi quay trd lai chg Rach Bién tim ba, chd thay
may nhu vay hodi tao oai ché dau qua!
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Con Thu Héng ¢ling chen vé:

- Phai dd 6ng Kiém! Cur quay trd lai cho Rach Bién, biét dau ba cd udn khic
gi thi sao? Dau gi cdng la ma con ma, anh em tyi tui gic muén c6 mé dé kéu
clng khong dugc, con ong thi ba gia séng s so ra dé ma khdng chju nhan.
Thiét Ia... :

Dai ca Long cu ddu con Thu Hong mot céi, tron mat:

- May dung c6 o do ma tai khon day dai thang Kiém, vay chd héi dé dia ndo
doi bo nha di khi ng gia budc thém budc nifa?

Con Thu Héng iu xiy: i

- Tai héi dé nguoi ta con nho nén chua hiéu dai ché bg!

Thang Kiém lai thg dai: ,

- Em cing khong biét tinh lam sao nifa anh Long oil Chéc I3 phai vé nha mot
chuyén do y tur dng gid ra sao rdi méi tinh tiép duoc, :

- Y may vay ciing dugc, vé thi vé. Tao biét may ciing nhd nha I3m roi, tu ldu
tao cding bigt may di giang hé vi cai vu cha duong gi do Ia ly do xao. Con ¢o noi
dé ma nhd nhung thi nén quay vé di. Anh em tao clung dang tinh ngay tro vé xu,
chd song lénh dénh trén ghe hoai ciing khong di tdi dau. Giang ho cai con khi
méc!

000

- Tia @, nam ngoai con g&p méa & chg Rach Bién!

- Ha? Cdi gi? O déu? - Giong ong gia Chin Nhan thang thot, ly tra da day
ran nhung binh tra trén tay ong van rot nudc xudng lién tuc, nhéu tong tong
xubng nénnhd.

- Tran r6i kia tia! O cho' Rach Bién, ba kéu con nhung con khong thém nhén
ba!

Thang Kiém nam liic Ic trén véng, tay gac Ién tran, con mét thi nga lom lom
gia Chin Nhan. Khong thdy 6ng gid tia phan ting thém gi nia, chi thdy 6ng our
ngoi thu trén ghé cham tra uéng lién tuc. Tdi chung sup t6i, gia Chin Nhan mdi
noi vai thang Kiém, chi mét cau: )

- Ngay mai may trd lai cho Rach Bién, nhin vdi ba...

Sang hém sau, thang Kiém lai khan goi ra di cam theo Id thu cua éng gia
Chin Nhan gui cho mé né. Thang Kiém khéng biét néi dung thu noi nhitng gi
nhung suot dém qua tia né hau nhu khdng ngu ma ngdi cdm cui ndn not tung
chi mot. Dén ching bon nam gio sang, khi viét xong ld thur day kin hai trang
gidy hoc sinh thiong Iay cdy ddn cd treo trén vdch xudng lau bui bam rdi tan
man so ddy nan phim. Ban Da cb hoai lang Jau I&m roi no mai nghe tia dao lai,
van cai ban budn thii ruét thiii gan dé nhung dém qua thang Kiém lai nghe nhu
co chen lan nhitng 4m thanh tha thiét la thuong ma lai nhe nhém nhur gio, nhu
may:

Tu la tu phu tudng... :

Thang Kiém budc xudng do. Cho Rach Bién khong con xa [am. ®
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¥ iéng duoc xdy bang nhitng
-'khﬁ'i dd vudng vike, thoi gian

P da phu lén thanh giéng mot
chiéc do réu xanh [ét va lam.
nhiFng khoi dd ngd mau duc duc. Nhitng vét day gau co vao thanh giéng
tao thanh nhieng vét dai sau Lut ngon tay. Giéng soi dong vao nhirng
bubi chiéu he khi ba con trong xém kiu kit quay déi thung ra kin nuoc.
Lii tré con lit nhit tui t6i dwoe me cho ngoi tong ngong trong nhitng chiée
thau déng, té niwde nhau, ngaém nwede vao miéng phun phi phi lam mua.
Tiéng cuti, tiéng néi xon xao cd goc qué yén lang. Nhing budi dy, cdi
giéng lang nhu tre lai. Mdt giéng séng sanh. Tiéng nwede tdp vao thanh
dd ran rat. Tiéng nhirng chiéc gau mic thi nhau nhay im um xuong
mdt nuwde, bi thanh giéng lam cho vong hon. Bong nguot 16 nho dwoi day
giéng, song sanh theo nhitng con song, hic dai, lie ngdn thoat an thodt
hién nhw choi tro tron tim. Giéng la nguon cung eip nwde chu yéu cho
dan lang. Ma nwde giéng lang toi thi qua mat that, trong vdn vait. Tu
trén nhin xudng, nwde xanh mau xanh canh hén; chao edi gau xubng,
kéo lén giira chirng v@n la mot mau dung duc, vy ma khi do nhirng gau
nizée dé ra thaw, nuwde trong ky la. Ong toi bdo, dé 6 dwoe thié nwdce trong
vin vdt dy, giéng phai dwoce dao ro siu: “Giéng siu chin triweong, nuce
théri trong xanh”. Va lai, cdi mach nwdc ngam van ngay dém rao riec
irong long dat qué toi phai thiéng liéng ldm! Pi xa vé, dung chén bén




i
w

giéng, t}m gau nuoce chao lén, khum tay véce mot vOc nude va vao mdt, cdi
mét moi nhiw trudi di. Néu anh cé khdt, huy unng tam mot ngum. Nude
vao dén dau twong nhir timg khic rudt né ra dén dé. Tam nwde giéng
lang, con gdi toc dai mwot ma, mdt long ldanh hat huyén, co tay trdng
non na ve lan da min mang trdng ngan.

Nhitng dém he trdang thanh gio mdt, giéng tro thanh noi ho hen
cua ede chang trai, co gdi. Ho gap nhau tw nhitng buéi chiéu ginh
nwde, khi mat chang bat gap mdt nang lung liéng ling liéng duwdi

; = ddy giéng, khi my{hung
chot gdp ban tay mém
maicua nang trong gau
nwdae miie chung, dé dém
ve, trong gide me ho lai
nhd vé cdi giéng, nhe
nhiéng giot nude giéng
trong vdt nhu mdt nguei
thuong.

Mua dong, gié"ng it
nhon nhip hon va cung
it nude hon, khdc hdn
voi mua mua nwoe dénh
lén tan thanh, chi cén
nhung gau la muc dwﬂc

ngay ma khnng cdn d&y budc. Mdt nuwdc nhw c6 moét lan hoi mo do

boc lén tur trong Ec}ng giéng. Nhung ban tay dang Zan,h cong thay .:im
hdn lén. Nude giéng cd thé thr.zy dodi theo mua: mua déng nwde dm,
mua hé mdt lanh, nhung cdi mau trong vdt thi chang bao gio thay
dai. Cé phai thé chng ma ngr,rm ddn qué téi du di dGu xa, noi nho
dau tién cing la noi nho vé cm giéng lang.

Bang di may ndm, téi tro vé. Lang qué thay doi dén khang ngo.
Buge chan vao xém Chua, toi lzhung con bdt gdp cdy gao gia van tuw
lw nhw moét nguwoi it noi, chi thiy goc gao da muc ndt va nham nho.
Mot con bio to da qudt do né. Gieng mat di nguai ban thuy chung dé
tam su, tro nén lg nh léo va cb don. Sén gaeng hoang vdng, réu moc
day. Muf giéng van lén nhitng rdc ruoi, ld khé, nhirng chiée tui
nyton... Vai chu nhdi bén da tim dén dinh cu tw bao gic, hai mdt thao
ldo nhin t6i nhw nhin mot vi khdch la. Cudc séng da sung tic hon.
Nha nao cing xdy giéng gach. Nha khd giri con dzlng nuoc gieng
rhoan. D61 thung ldu ngay khong ding dén nam mdi trén gdc, nhuong
chd cho chiée mdy bom xén xet hiit nice lén. Chao 6i, cdi giéng lang
dau con ai nhe niga! ®
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. Long nhe AAO'T g
Chi ¢6 Dot dong nhe khéi Iira thom bing
tinh khéi phu sa Dimg bude, thuc ré méi mit rubng
cdc em tut da tr dat xuéng nuéc.  Chim méi gié rit mot hoi chung.
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S0 hiu bo Iong
duoi ruyetsaﬁrﬂi
ban, lodi cang
nghiém nhién tro
thanh viong hau
trong so gan 900
loai chim tai Viét
Nam noi chung
va 80 lodi chim
quy hiém co mit
trong Sdach do noi
rieng. “Nem cong,
cha phuong” tu
ngan xua da tro
thﬂnh mon ngon
tién vua. Ngay
nay, hoc doi quan -
viong thuo xua,
cdc quy ong da
khéng ngan ng}:i:
tung tién tuyén
“my nhan rung
gia” ve xoi Ih;t.
Cung vi thé ma
xudt hién nhieu
bang nhom
chuyén trom
chlm thu quy
hiém dé ban cho
canh nha gidu
khoai mon ngon

s FUNG Xanh
PHUC TRINH - HAI AU

Maén ngon dang vua tién chiia thuc don Bdt tran (8 mon ding

Cing nhu triéu dinh Man trong dai yén gom: nem mng, cha
Thanh, cde triéu vua nude Viét rat phun'ng, da té nguu - té gidc, tay
xem trong mén nem cong va xép gau, gén nai, mbi duoi woi, thit chan
moén nay vao vi tri dau bang cua  voi, yén sao). Trong Ban thdo cuomg

'l'llIII.II‘II.IIII..I.I..I..I!I-II“#"I.".
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muc, dai danh y Ly Thoi Trén co
chép: “Thit cong lam thu gian gan
¢ot, bo gan bd phoi, Ivu thing khi
'huyet" Con Lé Quy Don trong muc
IX (Pham vat) sach Van dai loai
ng# nam 1773 da néi vé sut ngon,
bé, quy cua nem cong: “Nem cong
mau trang ngoc nga la mon cung
dinh chi ¢6 vua ngu hoéic dung thét
dai st than, tAn khoa. Thit chim
cHng rit thom, co tinh b, giai doc”.

Tro chuyén voi chung t61, luong
y Ky Bd Linh (Phung khdm Dong y
Ky B4 Linh) @ pho thudéc Hai
Thuong Lan Ong, Q.5, TP. Ho Chi
Minh cho biét: “Nem cnng la mon
in déc biét duoe ché bién khong qua
niu nuéng ma bang su 1én men vi
sinh glua thit dli céng gia min va
cdce gia vi ¢ tinh nong nhu neng,
toi, tiéu.. . Theo Dongy, thit nung co
tinh giai déc cde chat doc to ma con
nguoi 1o hap thu vao co 'thé. Day la
diéu then chét glal thich vi sao nem
cﬁng rat quy va duoc cdc bac dé

64 « THE GIOI MOI 817

vuong xua xem nhu mon an ho
mang’.

Trong gidi lam tién hién nay,
trao luu lung dn nem cong khong
6n Ao, 4m 1 nhu con s6t huyét xa
dom (mau mét rin hd mang), huyét
linh tiru (rugu ngdm mau khi), mét
ghu, simg té, ndm c6 linh chi..., thé
nhung ky thue su khéc liét dang
dién ra ting ngay. Khong hiém
nguoi nhu 6ng H., chu doanh nghiép
kinh doanh vang 0 ChoLén, da tung
tin 1én mang san sang bo ra 3.000
USD dé duge an nem cong va nham
nhi nhi tiru dom (ruwgu pha mat
cung} Ong H. néi: “T'6i thich &n nem
cong boi ¢6 1an tinh cir doc bai bdo
néi vé bira tiée Tir Hy Thdi héu dai
s than phuong Tay tai cung Duy
An vao nam 1874 Trang tong sn
140 mon, ¢é 7 mon tuyét ky gom: co
phuong chi, tring cong, 6¢ khi, tinh
tuong, heo sita Phuc Chéy, chudt
bao tirva son duong tring. An tugng
nhat 1 doan néi: “Nem cong la mén
quy nhung mon trung cang
qu:',r boi phan vi rat kho 14y.
Dé dai khach, TirHy Thai hau
da cho huén luyén 100 con khi
chuyén di lay trom trung
chim cong”. Ddy, nem cong
quy hiém nhuthé nén t6i mai
quyét 4n thir né ra sao déy

chu!”.
“My nhdn” trong 1am ngam
“ruong gia” hoc doi

Nghé nhan Ly Quéce D. -
héi vién Héi Sinh vat canh
TP. Hé6 Chi Minh cho biét:
“Vgi gioi nha giau thi 3.000
USD c6 la bao nhiéu. Thi




thoang dé tu cha cde vi dai gia lai
tim dén may anh em trong héi hoi
mua chim céng vé xoi thit. Cai gu
thuong thic ede mon ngu thién
(mon vua an) dang la mot cua gidi
troc phi day!”.

Duoe mach nuée, chiing t4i bin
tin “c6 cap chim cong mudn ga”. Lap
tie théng tin duoe truyén miéng
thong qua cac hoi vién. Mot ngmn
tén Qu. san tdi hoi mot edch 6 sang:
“Da nao ban dau, tao bolién”. Ong
ta xiu mét xuong, ra chiéu tiéc re
khi hay “cong da bi ga” roi: “Noi
that, mﬁ’y maén tién vua,ng'ay Xua
nhu cd anh vii hay chim sdm cﬁm
nem cong tao ciing déu quat hét roi.
Mon nao mon na}f ciing déu ngon
thuong hang. Thé nhung tao chi
khodi nhat “my nhan” rimg xanh
chim cong ma thoi. No dung la dai
bd, dai ngon ma trén dui nay rat it
nguoi ném duge!”. :

“Dai gia” Qu. khoe rang ong da
3 lan thuong ngoan cai mén nem
cong quy hiém kia va 1an nao ciing
vay, ong ciing déu rit khoi ti hml
3.000 USD. “My nhan” bi 6ng Xr
tram gan nhét cdch day cung da 3
thang roi. Ong ké ring, d€ an duoe
cal mon chim cong vua ngu chinh
hiéu, sau khi “tdu” duoc “my nhan”
rimg xanh vé, éng da biét phai maot

dé tubay ra xit Hué thinh ngay mot

tay dau bép chuyén tri cicmon cung
vua tién chia vao Nam. “Nay, khong
phéi ai cling biét ]am mén nem “my
nhan” dau nhé. Do chi la nghe gia
truyén ctia nhitng bép thu timg c6
cha 6ng phuc vu trong hoang cung
day théi. Délam duoc mon vua ngu,

nguwi ta chi 1dy phan thit o dui “my
nhéan” ma théi. Quy la quy o cho do
d6!” - Ong ta cuvi mét edeh ha hé.

Khong chiu thua kém gi cac ban
hién vé cdi khoan “4n choi kiéu dé
viong” kia, ong Th. - giam déc mét
cong ty xay dung ra chiéu hiéu biét:
“Ngoai cdi mon nem cong quy hiém
kia, t6i con duroe thuong thiie cdi mén
bat buru ho 16 khong tude ngon tuyét
cu meo nita kia. T61 “bat mi” choma
nghe, t6i cé nghe néi ring néu dung
thit chim cong mot tuan 2 lan thi
trong vong mot thang, cha néi nao
mac cdi bénh liét duong sé “ngéc dau”
nhu gé ti thiét. Luc dé tha ho ma
phong ngua ngan dam khong biét
mét dé nha. Cdi mat cua my nhéan
rimg xanh ¢é tinh bo duong day.
Ngay nao cting duoc uﬂng ly ruou
mét cnng thi lo {:hl cai chuyén moi
g61, mo mat nita...

Ciing chi vi mic cfii to1 “thom
ngon, bo dutng, vua thich, chuia ua”
cho nén “my nhan” rimg xanh khong
ngung duoe gioi dai gia san don. Dac
biét, may vi hom hem vé cdi “khoan
ay” nghe tiéng lanh cua chim quy
¢ang ra suc nhonguoi kiém tim ding
phue vu cho khat vong “néi mng
tham héu tro lai”. Ma chang phm
chi ¢ may dng ham “my nhan” ma
cac ménh phu phu nhén cling thich
lung an cai moén vua ngu. Nghe déau
rang dn “my nhan” sé gilp cac ba
tai tao lai nhan sic. Nghé nhén Ly
Quéc . cho biét: “Hé doc bdo ma
t.hay 0 dau cé nguoi bat duoc hay
nu6i duge chim cong thi y rang may
{mg ba déu tung quin xuﬂng tim cho
béng dwge va tra gid cao dé thay
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Chim oﬁng ﬂwc nuﬁl dudng

quyén chu 8o hiru lién. Co 6ng chﬁi
sang nubi luén ddm son trang dé chi
lam moi cdi viée vio rimg san lung
tay gdu, chim céng va ndm cd linh
chi dé tdm bo!”.

No6i nhiéu nhu thé ma van chura
hé’t cai sithoe doi cua cdc bac tmﬁng
gia co 5 lién quan dén my nhan rimg
xanh - loai chim ¢6 nhan sac tuyet
tran dén do dang hinh duge khicca
trén tmng dnng Ngoc Lu Chim cong
¢6 d6i mAt mau nau, mo xam, da mét
xanh vang. Mdi con chim cong duc
¢é khoang 200 chiéc 16ng moc & cuéi
lung d6i xitng nhau, véi anh do v'ﬂng
vamau luc thay dm theo dnh sang,
phéan cuéi ¢6 hinh mét gom 4 mau:
nau, vang, lue va do dong. Léng dudi
ebng rat dai, c6 chiéc dai nhat gan
2m. Muén ve van may chi eéng mai,
chang ta sé xoe b6 16ng dudi thanh
chiée quat tuyét dep. Nhimg chiéc
l6ng my miéu nay tulauda trothanh
vat trang suc dat gia duoc cac ménh
phu phunhén wua chudng. Cac chang
cong due bi truy st va giét hai cling
con vi ly do nay.

Ong chu tiém vang néi trén vénh
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miit tu hio khoe ctia; “Méi roi ba
xa didu lich Trung Quéc. Barinh
céi do duge két béng lung du6i
cong dep ghé hon ma gid chua tai
3.000 USD. Ciing tai dan minh
thue dung chi biét quy edi phan
thit théi chit may ai coi trong cai
phén long cong. Chit onhiéu nuoc
Dong Nam A ay a, khi quy mén
mot ai do, nguoi ta lal co tuc tang
l6ng chim cong. Nhiéu ti truong
cia cédc bd toc trén cdi méo doi
dau bao givcing cam ci long dudi
chim eong day. Ma léng chim cong
lai phai nho hic n6 con séng thi soi
l6ng mdi git nguyén duong nét tuoi
tan dai lau duoe”(?)).

NOi budn “my nhan"

Vao dau thé& ky 6, Lich Dai
Nguyén khi viét Thuy kinh chu s
(tai liéu co viét nhiéu vé st Viét) ¢d
nhic dén huyén Ham Hoan (xu
Nghé) la noi nhiéu chim cong, dac
san quy hiém. Chim céng duge m6
ta bay luon rop troi. Dén thoi cudi
Lé dau Nguyén van con thay nhiéu
chim cong sai canh ¢ ndi Mo Da
(huyén Dién Chau, Nghé An) hay
nui Pai Ham (huyén Huong Son, Ha
Tinh).

Nzm 2000, du da covoi di it nhieu
nhung qua diéu tra khao sat vé chim
cong. Vién Sinh thai tai nguyén va
mbi trufong cang T6 chite Bao vé chim
quy tai Viét Nam (Bird Life) da ghi
nhén ¢6 nhiéu chim céng sinh song
tai cdc ving rumg khop o huyén Ea
Siip, Ea Hleo, Bu6n Don thuéc tinh
Dik Lak. Tién si Via Ngoc Long,
truong doan nghién cuu thude Vién
Khoa hoc va cong nghé Viét Nam



cho biét, 6 ndm trude tai huyén mién
nui Due Co, Chu Sé, Chu Prong,
Ayun Pa, Krong Pa (tinh Gia Lai)
va tai viung rung Ct Tién (tinh Lam
Dong), cac nha khoa hoc ciing bat
gip nhiéu béng d4ng chim cong. Anh
Lam Tung Qué - Trung tdm Cuu hé
dong vét hoang da (Chi cuc Kiém
lam TP. Ho Chi Minh) cho biét: “Gid
thi truong hién nay, mét con chim
cong duoc bat tir rimg khong dudi
1.500 USD. Mm li qua lon nén the
son trang su dung du moi phmmg
cdch dé dua cong vao ro”.

Bi tam na gat gao nén chuyén
cong bay ngoai troi nay chi con 1a
hmhanh-cuaquakhu' San cong trén
rimg chéng duoc, nhiéu ké da lén ké
hoach dot nhép cde vuon thd va
nhu:ng trang trai ¢6 nuéi loai chim
quy nay. Ong Hnang Xuan Ty - phu
trach doi bao vé tai Khu du lich Ba
Na (Quang Nam) buc xiic: “Trudc
day, khu du lich 6 nudi khi v‘a rua
nhung bi bon x&u bat trém ca roi.
Din cong ciing bi nhiéu ke gia dang
du khach nhom ngé va da bét trom
mot con”. “Biét thay gy dung duoc
dan chim cong, ¢o ke da tim moi cach
bat chim quy. Thiy da c6 siic bao ve
nhung khong duoc nén da chon giai
phap tha chim vé rimg. Khéong biét
nhitng con cong thay tha, ching 6
duge song yén lanh trong rimg hay
khong hay la lai bi ngutoi ta bat mét
ca roi” - Thuong toa Thich Nguyén
Phic, tru tri chua Hoa Son (Phu Yén)
- nguon thanh cong trong viéc cho
chim cong de va ap trung trong méi
truong nuéi nhét - tho dai. Cuoi
thang 7-2007, Thao cam vién Shi

P = T TR .
Nguyén Binh Cuong, Chi
i cuc!?nug:gChinucmﬁmiémTP Ho :
| Chi Minh: 'Cong!ammfm quy |
hiém, ¢o nguy co tuyét chung cao.
| Thﬂoquydinh viéc mua ban, trao |
b déigfé'im edng chiduge thitc hién |
| tirthé hé F2. Mudn ‘mén thit” cdng |
: pharmphumgan mpm;cwc |
truong Bg Nong nghiép va phét tri
| nding thon phé duyét. &

b o o e e s o a — —— - |
Gon bi mét cip 3 con chim quy gdm
2 con vet va 1 chim cong due. Con
cong bi mét trém dwoc mua tir nudc
ngoai, Ia chang cong dep nhat trong
chuong cong gom 3 con. *

Theo Sdch do Viét Nam, cong la
ngudén gien quy. Trude day, cong
phéan bé tai nhiéu ving rimg trong
ca nude nhimg nay s6 luong giam
suit ddang ké, chi thay vuon quic gia
Cat Tién va Yok Don (Dik Lak) con
nhiéu hon ca. Nguyén nhén la do

“my nhéan” bi sén bat qua muc va do

noi o tu nhién bi thu hep. Sdch do
IUCN (Danh sdch bao ton cde loai
dong thue vat trén thé giagi), Cong
urde vé cAm buédn ban quéc té cde loai
dong thue véit hoang da nguy cap
(CITES)... déu liét chim céng vao
dang bi nguy ¢Am va dé nghi bién
phap bao vé “Kiém so4t chiit che viée
sdn bat cong trdi phep Luét la nhur
vay nhung thuc t& “my nhéan” van bi
sanbat mua bén gin nhu cong khai,

Chi can vao trang Google, go tirkhoa
mua ban chim céng sé thiy xuit hién
nhimg 101 rao mua bdn chim cong
khong chut e nga: Diéu nay ciing
dong nghia v0i S0 phan cua vuong
héu rimg xanh vén tiép tuc lao dao. ®
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Mét goc dinh Hi

- Ngwoi
hhu can

“HOANG BE CUO CING”

82 tuoi, 69 ndm phuc vu
cung vua, coléo ong la nhan
chufng song cuoi cung than
cdn cua cuu hodng Bado Dai.
Bay gid, tuoi cao, chan dau,
tai nghenh ngang nhung
ong vﬁn khong quén nhigm
vu cua minh, van am tham,
ldng lé trong dinh III (Ba
Lat, Lam Po ng} gni’ gin
nhﬁ’ng kyvar cua vi “hoang
dé cuoi cung” 0 Viét Nam...

I.ll.'ll.ll‘.llv

Chuyén ciia nguai quan gia
Cac anh chjnhan vién phyc vu 0 Dinh
Il Bao Pai - Pa Lat (Lam DOng) mach
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TUGNG THANH

nudic muon tim c:-ng Hoa thi chi ¢ di loanh
quanh trung cac can phang d dinh, Biét
6ng & chd nao khi dinh nuom nugp khach
tham quan va tdi cling chua hé biét mat
6ng? That may, khi budc vao phong
khach chinh, t6i bat gip mdt 6ng lao da ing
ngul trén mot ChlEC ghé, dang Ve tram
ngam trén ¢o 40 ¢6 deo bang tén. TGi
ci xudng nhin, dunglaong Nguyeﬂ Pire
Hoa - nguai toi can tim. Khdng nén dugc
niém vui, t0i reo 1én; “Oi, bac déy rﬂll
May qué!". Ong I&o ciing @ mét tiéng roi
bao: “Chau can gi, noi to len! Xin 10i, toi
diéc!". Nguoi tré thi ndi nhu gao Ién hoi



chuyén, con nguoi gia giong Hué nho
nhe, cham rai.

C’}ng von ngudi Phii Vang, Thia
Thién - Hué. Nam 13 tudi, ung duge dua
vao cung Dién Tho. Lic ay 6ng chi la
mot cau be con nha nghéo, nao dam
bao gan ma tiép can “duong kim thanh
thugng’. Nho ngum bac ho trung coi doi
Ky ma cua vua Bao Dai “danh tiéng” nén
6ng maéi co6 mat trong cung mot cach
dudmg dm:ing chinh chinh. Chi la con nit
nén thuo dau vao cung, ong duoc Tu
Cung thai hau sai vat ma thoi. Co dugc
vigc lam tur lic nhé nén gia dinh ong va
cé ban than 6ng déu rat mimg, dii rang
moi thang dugc tra luong chang nhiéu
nhoi gi. That tha, chalphac nen ong dugc
Tir Cung rat tin yéu, di d4u ba cing goi
ong theo hau.

O Hué, vua Bao Bai b mét san quan
vot. San nay nam ¢ dién Kién Trung
cung Dién Tho cua Tay An. Hoi & dy, vua
thuong hay choai quan vot sau ngay lam
viéc. Cirtam ba, bon gn:! chiéu, Bao Pai
lai ra sén va /AN nao cling vay, vua chi
- choi von ven 30 phut. Ong Hoa ¢iing
dugc phep ra san dé... lugm banh cho
vua. Bén nam 1949, khi Phap dua Bao
Dai roi Hué vé Pa Lat, Tu Cung thai hau
da bao Ong Hoa di theo dé phuc vy va
cham soc cho Bao Bal Chuyen lén cao
nguyen Langblan ban 4y, Bao Paicdca
thay 20 nguoi tuy tung nhlmg ngudi duoc
giao nhiem vu cham soc chinh cho cyu
hoang la éng Hoa. Bugc Bao Pai quy
mén nén 6ng Hoa ciing dugc giao kha
nhléu viéc va ca chuyén chuan bi glLrﬁng
ngu cho diic cyu hodng an giac diép.

Dinh Il ma ong Hoa dang lam “quan
gia” nay dugc xay dung tir nam 1933, khi
Bao Dai con dang lam vua 8 ngoai Hué.

Nam 1937, dinh dugc khanh thanh va
duge “huang dé cudi cung” st dung lam
nai nghl mat. Nam 1950, khi Bao Pai
lam quoc truong, dinh 111 fai trd thanh noi
Bao Dai lam viéc. Trong dinh Il ngay &y
co mdt trung doan ngu 1am quén bao vé
va Bao Dai co ca mot doan xe phuc VU
rieng mangtén* cong xa bietdien” Ngual
ra, Bao Bai con co ca mot doi may bay
neng do phi cong Phap Iaa “Biét die ien”
m hai téng tﬁng trén gém phong ngt
cua Bdo Pai, cla hﬂang hau Nam
Phuang va cac thai tu, hoang tu, cong
n:hua Tang tret dung lam noi hoi hop.
yén tidc, tiép khach mmc ngﬁal va cac
quan r:huc: Hnang tri éu cuong thé. Trﬂng
phdng khanh tiét van con mot ky niém
do hoang than Sihanouk tang cho Bao
Dai, do la buc dén ﬁngcuvat

Déu c6 khach nhung 6ng Hoa vén
khong quén nhiém vy hang ngay trong
dinh cua minh. Choc chdc ong lai d Ién
di xubng, cdm may nhanh dur.rng Xi cam
vao binh hoatrén phang khach :Ie khach
tham quan chup hinh, roi Iay chd quet
lai san nha, lau chui ban ghe Téi clf the
60 déo theo chan ﬂng Thay chan 6ng
di ca nhac, hdi ra mdi biét nng bi dau
thap khop, da xuong TP. Hé Chi Minh
chita nhung chua khoi nen gan 10 nam
nay ong khdng con kiém ca vai tro hudng
dan vien trong dinh nhu trude nifa. Ong
ké ra.ng Bao Dai rat thich san ban va di
san o dau, cuu hoang ciing cho ong di
theo. MO chuyﬂn di san dal ngay duoc
chuén bi rat ky ludng, cé ca 20 nqudi di
thap tung tu lai xe, mang vu khi cho dén
ndu &n va phuc vy nghi ngoi. Bao Dai
1huung 1o chifc nhing chuyen di san
xuyén dudng quac 16 27 qua tinh Dak
Lék va keo dai ca tuén, nua thang, cd
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khi dai dén tan mot thang mai vé. Tai
déy, cyu hoang ¢4 riéng mot bay voi va
c6 ngudi quan tugng chém soc han hoi.
Nhiing con voi dugc chon déng thucmg
cao hon 2m, co nga dai uén cong vé phia
trudic trong rat dep va hung diing, trong
d6 ¢o nhimg chu voi duge mang tén: Roi
Chim, Bac At, Budn Con... ma Bao Dai
rat thich. Binh thuding, voi duoc tha trong
ring dé tu do di kiém &n. T6i khi Bao Dali

di kinh ty ving cao nguyen, voi mai dugc
dua veé tap trung tai bai voi dudi chan doi
Béo Pai dé phuc vu. Ca khi cyu hoang
di san trong rung bang voi. Nhimg con
voi dugc tuyen dung nay da ducfc thuan
duemg nén rat tinh khon va duoc st dung
dé “nhi” voi hoang trong ring ra lam moi
cho nhing ngucu di san. D& tranh bi
nhimg tay sin ban 1dm nén Bao Pai da
cho quan fugng lam dau vao dau va than
nhung chu voi nay Bao Dai la tay san
rat thién chién, cac quan chuc nguoi
Phap phai béi phyc biét tai nay. Ong Hoa
cho biét ngay trude trong “biét dién” co 3
bd da cop do chinh tay Bao Dai san dugc,
duoc trung bay trong phong khach va
trén |au. Ngay trude o khu vue dinh Il
nay cay ci ram rap nén thi thodng “6ng
ba muoi” van thudng vé ghé tham. Theo
ong Hna o phia ngoal dinh Il van con
co mot ham ruou cua Bao Pai duoc thiét
ké nam chim dudi long dat, ngay cua
nhin ra phia d6i théng. Do anh huang 16
snng phucng Tay (Phap) nén Bao Dai
¢ rat nhiéu rugu ngoai.

Mot diéu niia duge dng Hoa hé 16
la ¢ dinh |, dinh Il Bao Dai tai Pa Lat
co nhung dia dao bi mat. Dinh | la toa
nha ctia mét vién cong su ngum Phap,
duoc Baﬂ Pai mua lai vao cudi nam
1951, rdi xay dung thanh dinh thu trén
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mot ngon doi. Day la tdng hanh dinh
clia cyu hoang va sau nay |a nai nghi-
dudng cua Ngo Pinh Diem. O phia sau
dinh I, cach khuon vién dinh khoang
chitng 200m, nam dudi chan doi co
mdt duong ham bi mét duoc dao xuyén
qua qua doi, co nga ré vau dinh | an
thﬂng qua phong khach cla dinh Toan
quyén, tuc dinh I, C}ng Hoa cho biét:

“Duang ham bi mat nay dugc phat hién
khi ching toi dugc Iénh qua stra sang
|ai téa nha. Bao Dai d&n do phai tuyét
doi giu bi mat, khong dugc ai he rang
du Ehl mot lai”. Bu’Ung ham ¢6 chiéu
dai gan 3 cﬁy 50, clfa ham nguy trang
trong mot can nha xay nho. Day la
duang ham do phat xit Nhat dao dé
chuan bi cho cugc dao chinh Phap
nham bat sdng toan quyén Dong
Duong va quan Tay trong cac ngoi biet
thuy.

Mot doi thanh bach
T6i ghé nha ong Hoa vao llic chiéu
chang vang, cup dien nén ¢an nha go
nho ¢6 vé néng nyc hon. Vo nng. ba
Nguyen Thi Em §?7 tudi) dang may mo -
duoi bép lo budi com chieu. Ba bao:
“Ong y cu t5i ngdy quanh quan mai
trong dinh ma thoi, toi cling ngu ¢ do
trong, dau rang tir nha qua dinh dau
c6 bao nhiéu budc chan. Ong &y Ia
mot ngudi rat mau myc va rat cd trach
nhiém voi cong viéc dugc giao, ké ca
cuu hoang glaﬂ hay vé sau Nha nudc
tin nhiém glao Nh!EU nguoi nghi chac
ngu‘m quan g|a cua "hoang dé cuoi
cling” rat kha gia bai tirng co mot thoi
gian dai phuc vu cyu hoang Bao Pai,
nhung may ai ngd toi nay ong van ngu
trong ngoi | nha tap thé von trudc kia 1
day nha cua cong nhan vién lam viéc



d dinh lil Bao Dai. Ba Nguyan Thi Em
ké lai: “Khi cuu hoang Bao E]:-;;u di Phap,
6ng nha t6i lai hm dinh gmng nhu vai
tro mot ngu‘cﬂ quan gla cua dinh. Mang
tleng l& ngudi hau cin cla vua, la quan
gla cua dinh vua nhu’ng thuc chat cudc
song cua ung ay thanh bach lam,
khong bao gior lay cua cong mét thir
gi. Toi nhd hoi dam cudi chung t6i, Bao
Daicho ¢ ng 2.000 dong dé lam Ié cudi
thi nng nhén théi. Khi dat nudc dugc
thong nhat, can bé minh c6 Ién thim
nha, nhu‘ng khi t0i noi, nhin lhay nha
gn xd xac, chi co mot chiéc xe fn’ap
dam c rich la cé gia tri thi ho bat ngo
lam. Ho kéu, lu’ang lam bén canh vua
Bdo Dai, ong giau co ldm, 1é ra cuc
qua. Thay vay, ho dé ung éy rJ dinh
_ trﬁng coi ludn. Tai ho thay ong ay chi
cong vo tu, khnng cO tai san gi dang
ké mal”. Vao nam 1988, khi phat hién
mot s0 bao vat gnm 122 mén ngoc
nga, chau bau cua triéu Nguyen do
Tu Cung thai hau dua tu Hué vao dinh
lll, chinh ong Héa la nguadi ban giao
hai cai két sat cho chinh quyén tinh
Lam Pong khdng sot mgt thu.

Ba Nguyen Thi Em cudi bao:
“Nh|éu nguoi khong biét cu nght ong
ay phuc vu cho vua chac pha| la thai
giam nhung nao co phal thé”, Roi ba
noi them: “La vg chéng véi nhau, cé
méy mét con réi nhung thue ra ching
ti c0 o canh nhau dugc nhigu dau.
Ong &y cif theo vua rdy day mai do.
Hét di rdi lai vé dinh @. Toi chi trong
thdy vua tu xa nhu bao ngum dan

thudng khac thai, ung ma ¢0 ¢ tai dinh
thi minh clng dau co dugc Vao. Gng it

nm lam. Dao nay gia ca, stic khﬂe ong
yéu dan, tui lo [am nhung 6ng ngoai

glcr an com ra th1 Iuc nao cung co mit
d dinh, dau rang 6ng dau f:m di chang
nua. May muoi ndm nay, ong dau ¢o
vé que Cn nhd ciing khdng ranh ma
di, gia ca di ding kho khan ma, vdi lai
con nhigm vu nira. Ong da nhan nhigm
vu i thi cif cham barn nhiém vu cua
mlnh rna théi. i dau 6ng cung o, gitr
tai san cua dinh ma, sg mat mat khﬁng
co tién dén. Ong sg nguai ta ndi Gng
knéng c6 trach nhiém lam!”.

Vai dng moi thir trong dinh déu rat
gén gii. Ong ludn tic tryc dé sia soan
ban ghé trong dinh, sap xép cho that
ngan nép, dep dé deé gilt dugc nét dac
trung cua dinh nhu théi cyu hoang Bao
Pai con 0. Hon 30 binh hoa trong cac
gian phumg cua dinh Il cung déu do
mét tay éng cam. Tat ca déu la hoa
tuci. Hoa do chinh tay 6ng ra tan cho
Da Lat lya chon. Ong chi mong minh
¢con ¢6 sirc dé lai tiép tdc tréng gifr
dinh! m
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® De nghi Thé Gigi Mdi cha biét quy dinh cua Luat Thué thu nhﬁp

cd nhan (TNCN) vé mikc thué suﬁr tinh theo tong thu nhap va thué sudt
tinh theo loai thu nhap. Xin cam on. (Hoang Khanh Ngan - Ba Cu,

TP. Viing Tau, Ba Ria - Viing Tau)

Lufit Thué TNCN quy dinh miic thué suét tinh theo tong thu nhép va

loai thu nhép nhu sau:
BANG THUE SUAT TiNH THEO TONG THU NHAP
~ Béc | Phan thu nhap tinh Phan thu nhép tinh Thué
thué | thuénam (triéu dong) thué/thang (triéu dong) | suat (%)
1 | Déne6o Pén5 B
2 | Trén60dén 120 Trén 5 dén 10 10
3 | Trent20dén216 | Trén10dén18 e
4 | Trén21t B_de_n 384 | Trén18 gen % o T
5 | Trén384 dén624 Trén32dén52 | 25
6 | Trén624dén960 | Trén 52 dén80 30
7 | Trén960 | Tréngo < 35
BANG THUE SUAT TiNH THEO LOAI THU NHAP
Thu nhap tinh thué Thué sudt (%) Thué suét
hién hanh (%)
“| Thu nhap tu dau b vun 5 5 A
| Thu nhép tir ban quyén, nhugng quyén &
thuong mai i) v phecH 5 . i TN
Thu nhép tlr tring thuang &% 10 10
Thu nhép tlf thira ké, qua tang Ak T
Thu nhap tlr chuyén nhuqng von quy dinh >
tai khoan 1 diéu 13 cua luét nay o 20 28
Thu nhap tir ch uyen nhugng chtmﬁ khoén
quy dinh tai khoan 2 diéu 13 cua luat nay 0,1
' Thu nhap tu chux}'é'n nhugng bat dong san L EES
quydinhtaikhoan 1 diéu 14 clalugtnay | 25 | |
Thu nhéap tu chuyen nhugng bét ddng san | 2 2% hoac 4%
quy dinh tai khoan 2 diéu 14 cua luat nay gia dat
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® Xin cho biét quy dinh cua Luat Thué thu nhép cd nhan vé mue
gidm lrir gia canh va quy dinh vé nguti phu thuoe. (Cao Trung Kién -
Huynh Tan Phat, P. Binh Thuén, Q.7, TP. Hé Chi Minh)

Giam trir gia cAnh la khoan tién du'n'(: tru tnmr: khi tinh thué déi véi
thu nhép tirkinh doanh, tir tién luong, tién cong cua nguoi ndp thué. Mitc
glam trir gia canh chn ban thin nguoi nﬂp thué duoe an dinh 12 4 triéu
déng/thdng va mitc giam trir cho mi ngubi phu thudc 1a 1,6 triéu dong/
thang.

Theo quy dinh cua Luat Thué TNCN, giam trir gia canh chi 4p dung
doi véi cd nhan ngwoi Viet Nam va nguoi nude ngoai la doi tuong curtrd tai
Viét Nam vai thu nhap tir kinh doanh va thu nhép tu ‘uen lurong, tién
cong.

Luat cing quy dinh s6 nguvi phu thude duoe giam trir 1a: con chua
thanh nién; con bi tan tét, khéng co kha nang lao dung Cdc cd nhén
khong ¢6 thu nhap hoac co thu nhép khong vuot qud mie quy dinh, bao
gom: con thanh nién dang hoc dai hoe, cao dang, trung hoc chuj'en :ngh.lep
huﬁc hoc nghé; vo hoac ﬂhnng khung ¢ kha nang lao ﬂr.}ng, b6, me da hét
tudi lao dong hoac khong co kha nang lao dong; nhimg ngubi khdc khing
noi nuong tua ma nguol ndp thué pha: true tiép nubi duung

Vlec xdc dinh nguoi phu thude chu yéu dua trén cdc glajr to, ho soda
¢6 cua nguoi phu thudc nhu gidly khai sinh, gidy ding ky két hén, gidy xéc
nhén vé tinh trang sic khoe, kha néng lao dong...

® Em trai toi dang difng tén moét cin nha 80m?. Téi va em trai téi déu
¢6 hé khdu tai ngéi nha nay. Nay em t6i mudn lam thi tuc cho toi 1/2
dét (ching toi se xdy lai thanh 2 cdn nha riéng). Nha tot da o $0 héong.
Thé Gigi Mot twr vén giip toi thu tuc cho ddt (hodc cde vin bdn hudng
ddn thu tuc). Xin chan thanh eam on! (Phan Ngoc Théng - Thai Thuy,
Thai Binh)

Trong trutmg hap nay thi em trai cua ban phai lam tha tuc tach thira
cho phan dat dang sit dung, sau khi tdch thita xong, em trai clia han c6 thé

ky két hop dnng tang cho ban duoc cang chung, chitng thue cua céc co
quan ¢6 thim quyén. Dua trén dé, ban c¢6 thé di ding ky dang b6 sang tén

cho minh, sau d6 lam thi tue xin c4p phép x4y dung cho phéan dat cia
minh.

Viée tach thira va xin cap phép xay dyng, ban co thé lién hé véi ay ban
nhén dén xa phuung dd mua hé sova hoan chinh cdc thi tuc theo yeu cau.
Cing xin ll_ru y, viée tach thua co duoe hay khong cang tuy thudc vao timg
dia phuong, ban ¢ thé lién hé uy ban nhén dan xa, phubng, quin dé biét
thém chi tiét vé van dé nay.

Vai sur cong lac clla luat gia NGUYEN THI THANH XUAN

(Thur hoi ddp ve tie van phap ludt xin giti vé > dia chi email: ngthvan2 | 2(@yahoo.com)
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Lé Xuadn Khoa sinh nam
1983. Hoc Pai hoc Bach
khoa Ha Noi. Hién la
tridng ban phat trién céng
dong cua du an website
www.vicongdong.vn kiém
Pho ban van dong thanh

+ Da tot nghiép khoa Cong
nghé thong tin, co phai chinh
nhing ky ndng tin hoc co duec
trong dai hoc da giip Khoa tim
duwoe viée Ium?

- Khéng hin thé, thuc ra tir
lau tdéi luén yéu thich va co
duyén voi cac hoat déng cong
dong. Liuc dang la sinh vién, toi
tham gia mot s6 hoat dong
phong trao va tré thanh chu tich
Cau lac bo Canh Gio, mot nhém
cac ban tré thuong t6 chuc cde
hoat dqng thién nguyén va da
thu dugc mét s6 két qua. Nho
dg, t61 da duoc chu tich Tap
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lap Quy phat trién cong doéng FPT. Vdi hai turcach nay, trung
tuan thang 11-2008, Lé Xuan Khoa da tham gia dién dan
Trach nhiém xa hoi chau A 2008 to chut fai Srngapore Phong
vien me Gidi Méi da ¢6 cudc trao doi chung quanh van dé ky
ndng séng véi 6ng truong ban con rat tre.

doan FPT, ong Truong Gia Blnh
moi noi chu:.ren Ong da chia sé
nhitng ude mo va khdt vong cua
ong doi vdi linh vue tir thién
tinh ngu}rén Viét Nam. Ong
mong rang toi sé la mot trong
nhi@ng ngun‘l giup ong bién udc
mo dd tra thanh hién thue. To1
da duge moi vé tir diy. FPT luén
dat niém tin vao nhirng nguoi
tré co nhiét huyét vdi edng viéc.
Ong chi tich cho biét trong vung
3 nam toi, Tﬁp doan FPT sé& bo
ra toi thiéu 2,5 triéu USD cho
cac hoat d{:‘rng cong dong.

s+ Vayla ngoai ky ndng song



con e@n toi nhiét huyét séng.
Bang kyj ndng va nhiét huyét,
ban dd lam gi khidd la truong
ban, la pho ban van dong?

- Chuing t6i ¢6 rat nhiéu viéc
phai lam. Ban thén toi luén phai
khéng ngirng hoc hoi dé bu dap
cho nhing kinh nghiém con
thiéu. Nhing thang cu6i nam
2008, chung téi dda ra mat
website www.vicongdong.vn véi
mong mudn dung céng nghé dé
tao mot cude cach mang trong
hoat dong xa hdi, xdy dung mdt
cong dong thién nguyén lon
manh. Tdi nay website da tro
thanh cong thong tin 2.0 lén
nhat Viét Nam vé tinh nguyén
tw thién vdi 4.000 thanh vién,
bat k¥ ai ciing co thé dua ra y
tuong, thanh ldp du dn, kéu goi

tai tro... Chuong trinh dau tién

cung la cudc thi du dn cong dung
d4u tién tai Viét Nam dugc to
chuc online mang tén Mam
nhan di. 5

* Xin gidi thiéu cude thi
nay!

- Déy la cude thi viét du dan

cho coing dong dau tién duoc t6

chitc véi hinh thic online hoan
toan. Moi du an tham gia du thi
déu duge dang tai trén website
www.uicnngdﬂng. vn. Viée t6
chic ecudc thi vai hinh thue
online haan toan khién cho moi
ca nhén, t6 chitc quan tam déu
¢G thé de dang va thuén tién
dang ky tham du, gui bai du thi,
danh gid gop y cho cac du dn
tham du, theo déi truc quan, cdp

nhét thong tin vA nam bat toan
canh cudc thi. Nhing du dn
tham gia du thi ¢d thé bat ddu
la nhing ¥ tuong con so khai,
nhung sau khi dang tai lén
website www.vicongdong.vn sé
nhdn dugc SU quan tam dong
gop v kién cia cOong dung dé
hoan thién nhing diém con
thiéu sét. Ban ¢6 vin cua cude
thi cling tham gia val vai tro
nhu nhung ngu'm tro giup, tra
101 thac mac cua nguoi tham gia
du thi, chia sé¢ kinh nghiém
thong qua cdc hinh thic tu van
online va hoi thao ma, gip cdc
du dn hoan thién tét hon.
Nhing tdc gia tham gia du thi
cing co co hdi duge tham gia vao
nhing lop dao tao cde ky nang
hoat dong cong dong dé co théxq
nhing trang bi cﬁn thiét de
trién khai hiéu qua du dn cua
minh, nhdm gidp bién y tudng
thanh hién thuc hoat dong.

¢ Cude thi dd co kéi qun:f?

- Véang! Mai co két qull Vao
ngay 14-12-2008, 5 giai thuong
dong hang dé& du:ac trao cho 5
dir 4n xuat sdc cua cube thi
M{im nhan di 1an thd nhi't.
Cudc thi do website
www.vicongdong.vn t0 chie
dudi su tai tro cua Tap doan

"FPT. Mé6i giai thu&ng tri gid

2.000 USD se gmp cac tac gm
trién khai du dn cong dung cua
ho vao thuc té. Xin gidgi thiéu
cac du dn duoc giai:“Rac vdi sic
khoe” - nhom Nhiét Huyé't:
“Mua déng 4m” - trudng nhom:
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Nguyen Huy Bac “Vﬂng tron
song”- tdc gia Nguyen Qudc
Thanh. “Sé chia” - truong nhom:
Pham Ngoc Mai; “Hay cho to1
mot chiée tiii sinh thdi” - tdc gia
Dédng Thi Lan Ngoc. Do 1a 5 du
an chon tit hon 100 du an thube
rdt nhiéu linh vuec: méi truong,
gido duc, y t&, phu nit, tre em...
S6 luong du an lot vao vong 2
theo s6 binh chon cua cong dong
la 16 du 4an, day la nhing du
an duge Ban Giam khaﬁ ddnh
gid 1a xudt siic hon ca va da
duge ddu tu cong phu vé ndi
dung.

¢ Xin cho biét vé cdc tdc gia
duw dn duoc giai’?

- Cde tde gid du thi Mam
nhén ¢i ndm nay déu cé dd tudi
rat trée. Nhém du dn tré nhat
cua vong 2 1a nhém hoc sinh voi
du dn “Phdt trién ngudn nhéan
lue cho doi ngu tinh nguyén vién
trén dia ban Ha Néi”, truong
nhém Qué Hoa sinh nim 1990
va cacthanh vién da phan thudc
thé hé 9X. Day la nhém tinh
ngu}*en xuat phat ti dién dan
HAO ctia Trutmg Trung hoc phd
thong Amsterdam (Ha Noi).
Nhém du dn “Sé chia” cing rat
tre va 13 cdc ban sinh vién dén
tir tinh Tuyén Quang. Nhom du
dn ¢o nhiéu anh tai cua c¢dng
dong tinh nguyén Ha Noi la
~ “Mua déng 4m”, nam nay da la
nim thi 3 “Mua dong 4m” duge
trién khai va dia phuong dugc
quyén gop ho tro sé o tinh Cao
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Bing. Nhdm Alpha cing la
nhdém cd nhiéu kinh nghiém va
tam huyét vdi cdc du an cho tre
em, didc biét 1a tre em khuyét
tat. Co gido Nguyén Thi Chién
o Hoa Binh néi bat vdi 2 du dn
lot vao vong 2, trong do ¢o du
an ding ¢ vi tri dau bang. Nhém
GMG ciing co 2 du an vao chung
két.

+ Xin mung thanh céng va
xin hoi vé nhing hoat dong mdi
cho ndm moi 20097

- Thoi gian qua, chung t61 da
khoi déng chuong trinh “Ngay
cudi tudn Am dp” dé tham va
hé tro nhing hoan canh khd
khan khan cap. Chiing téi dang
gap rat xay dung cuoc vin dong
“Mot triéu loi chuc phuce” voi
mong mudén phdt dong maot

" phong trao lam viéc thién,

tuong than tuong ai, tim va gmp
d& nguoi ngheo trén khip ca
nude. Padn nam 2009, chung toi
cl ng ra mat giai thu:ﬂng “Chim
én”, giai thm:mg du kién sé la
thuong nién nham tén vinh
nhing nhom tinh nguyén xuat
sicnhat trong nam. Con mot sd
chuong trinh khdc ciing dang
trong thoii ky thai nghén. Chung
t6i rat mong nhitng ngudi Viét
Nam thién tdm sé cung chung
sitc dé tao nén moét nam 2009
v@i nhiéu nghia cu cao dep. Moi
théng tin chi tiét s& lién tuc
duoec cap nhat trén website
www.vicongdong.vn.

PHUNG BAN PHUGNG hurc hién




Sw gdn bé vo chong

Khi da két hon, ca dan 6ng
lan phu nit déu cé nhu cau
gan bé than mat. Nhung cach
dé ho dat dén muc dich dé lai
khacnhau. Vi da s6 dan 6ng,
chu yéu la théng qua con
duong tinh duc. Nhung véi
phu n, chu yéu la qua
chuyén tro. Khi nguoi vocam
thay chéng khéng muén néi
chuyén véi minh, ham muén
tinh duc cua ho tat ngam.
Cung thé, néu nguvi ching doi
hoi su gan giii vé thé xde ma
khong dat duge, anh ta cling
chang buon tro chuyén. Khi
nhu cau tro chuyén cia phu
nit dugc dap ung thi ho sé vui
ve thoai mdi va ban nang tinh
duc mdi duoc danh thic. Con
néu dan éng thuong xuyén
duge vo “chiéu”, ho eting thich
tro chuyén vdéi vo hon. Nhu
vdy la méi nguwi cé nhimg
mong mudn khde nhau. Néu
ching ta et “suy bung ta ra
bung nguii” tuong ring nguroi
kia cing thich nhu minh thi
khong bao giv lam cho nhau
hai long duoe. Chang han,
mét anh chéng tro vé sau
chuyén cong tde xa, chic chin
viée ddu tién 1a ¢6 nhu cidu du
yém. Nhung néu vongin lai:
“Khoan da nao, vira di vé chua
tro chuyén gi da...”, chong iu
xiu vi nghi vg chang nha
nhung gi minh. Nhung thue
ra, nguoi phu n& can phai
duoc chudn bi tam trang thi

Nhiéu doi vo chéng da dé cho cim
Xuc yéu duomg cun nhut theo ndm

thdng. Nguyén nhan chinh la do

khong hiéu su khdc nhau gita nhu

cau tinh cdm va tinh duc ciia hai gidi.
Su thieu hiéu biét nay khién ngudi ta

vamong vakhodng cach gilia ho ngay
mot xa hon. Ca cach nao nhen laingon
lita tinh yéu trong mét cugc hon nhdan
dang co chieu hudng lui tan dan?

Py
......

.........



méi san sang. Su nén néng quan he
cta chong khién chi nghi chong chi
can minh nhu mét cai méy lam tinh.
Thé | nguwi no ché trach nguoi kia
trong khi 1& ra phai thong cam voi

nhau, ddp Wng mong muén cua -

nhau ma khéng chi nghi dén nhu
cAu cua riéng minh.

Ngudi chong phai lam gi?

Véi phu nit, cdch dao dau hiéu
qua nhat 1a tro chuyén. Néu khi lén
giubng, nguoi dan ong diu dang xoa
vai vo hoi: “Anh di vang, em c6 vat
va lim khong?” va lang nghe mot
cdch cham chd thi chac chan anh
sé phai ngae nhién vi nguoi vo dap
lai bing nhitng ct chi &u yém nong
nan hon ca mong dgi. Khi thay
chong quan tAm dén minh, nguoi
phu nit cam thdy tin cay biét bao
va chinh diéu d6 khién ho tran déay
hung phan. Ddp lai tinh cam cua
chéng, ho c6 nhimng eirchi kich thich
cim xiic manh mé. Khic dao dau
nay dau c6 qua cong phu? D6 chi la
nhirng su quan tdm, chiim séc nho
nhit théi. Nhung né thé hién nguoi
chong luén nghi dén mong muén
cua vo. D6 1a nhimg nghi thuc thong
thuong ma nguti dan dng nao cung
¢6 thé thue hién duoe, nhuky niém
ngay cuoi tang may bong hoa; vo di
dau vé dat ho xe may vao nha, xach
ho vai thi do. Thé nhung khong it
ngudi chong tuong rang nhing
chuyén vit vanh 4y la khéng cén
thiét. Ng ddu chi mot 1an lam thé
la quan hé vo chong da duoc cai
thién nhiéu. Néu ban muén chinh
phuc nguoi phu nit thi khéng cé cdch
nao hiéu qua hon cach dé. Ban hay
nhd lai xem, ¢6 phai chinh nhimg
ciz chi day tinh cam d6 da lam rung
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dong long ai thuétban dau? Co phai
ban da noi: “Anh yéu em” ngot ngao
biét bao khi cAm tay hay vuét téc
nang? Nhitng déi hanh phuc la
nhimg doi biét cdch nhén lén nhimg
nghi thifc dwoe va chuéng cua ho.
Chi don gian thé thoi nhung day
sitc manh day. Bude chéan vao nha,
viée ddu tién ban reo lén: “Em déu
r6i?” va sau d6 nhe nhang om vo.
Khi vo di dau veé, du dang lam gi
ciing bo day héi han, 6m cd 4y mot
phit da. Néu ban lam duge nhu vay
thi khéng c6 nguoi v¢ nao khong
hanh phiic va ban muon doi hoi gi
cling dugc.

Nguoi vo phéi lam gi?

Hau hét dan 6ng déu cé mét nhu
cau tham kin la duoce vo danh gia
cao kha ning cha minh. Trdi lai néu
vo khéng thira nhan nhimg cd gang
cua ho, dan éng rat chan nan.
Chiang han ban phan nan: “Anh
ching bao giv mua hoa tang em”,
chéng ban lai hiéu la “anh chang
quan tam gi dén em”. Védy hoa ra
bao nhiéu cong lao khé nhoc ma anh
4y lam cho ban dé ca xudng song,
xubng bién? Tot nhat hay néi vai
chéong la ban rét thich hoa. Cu xu
thanh that véi nhau la cdch tot dep
nhét. Cé thé ban nghi, néu phai néi
1a minh thich hoa anh &y moi mua
thi con gi 1ang man. Nhung néu ban
khéng néi, lam sao anh Ay biét? Thé
hién nhimg mong mudn cua minh
va ddnh gid dung nhitng ¢6 gang
chia chdng, ban sé lam cho chong dé
thanh cong hon trong quan hé va
chinh diéu dé lai thic ddy anh ay
sdng tao nhimg cu chi ling man
hon. ,

Mot anh chong tré thiy vonhac



viéc tdng hoa, anh hoi lai: “Em cling
di qua hang hoa, thich hoa gi sao
em khung mua?’. N guvi vo khong
nén noi dién lén vi cdu hoi d6 ma
nén noi nhe nhang; “Sé lang man
hon nhiéu khi anh mua tang em”,
Thé 1a tir dé anh I;hm‘mg nho mua
hoa vao nhimg dip ky niém. Cé 14n
biét anh ban, soanh quén, bum sang
chi dem lo hoa ra lau chiii roi dat o
ngoai he Thé la anh lai nhé ma
khung cam thay bi ché trach va anh
vui ve mua hoa. Puoc vo khen, anh
cang phén khoi. N6i mot cdch téng
quat, sdch luge Iam cho nguoi dan
ong biét cach chiéu phu nit la hay
lam sao dé anh ta c6 kinh nghiém
vé nhimg gi lam cho vg hai Tong. Vi
thé nguoi vo phal]uon biét cdch the
hién su hai lnng vei chﬁng Don gian
la mm khi chung vé dén nha, ban
hay no nu cubi tuoi. Suy cho cung,
dan nng thuﬁng ngung ve van vg
boi vi cin gi con phai chinh phue
cdi ma minh da chinh phuc: Phu
nit thuong ngimg khen ngei, cam
on chong vi ho nghi do la nghia vu
cia chong. Didu nay khién dan 6 ong
khéng hao hung ve van vo nita vi
ngI'u co }am nira ciing dén the thoi
va ngay ca khi anh ta munn quan
hé tinh duc cling chang can vudt ve
tan tinh lam gi cho... mat thi gio.
Phu nir thuong khéng biét rang khi
ho qud ban rén khong ngh1 dén
chuyén goi chiin hoéic khong ¢6 tadm
trang lam chuyén ay thi dan ong
coi diéu nay nhu | minh bi loai bo.
Khi nguti dan éng cam thay mmh
bi vo chén thi anh ta ciing bat dau
chan vo va cé thé quan tim dén doi
tuong khéc. Dén khi Dol vo'cd tAm
trang hung phin sin sang ddp ung

thi chong lai khong cAn.

Khiic dao dau

Trong cudc sung khﬂng phai khi
nao ta lam bat et viéc gi ciing chin
chu, can than duoc. Vi thoi gian c6
han nén cé nhung viée pha1 hoan
thanh gip v vi thé déi khi suchuén
bi khﬂng duoe ky Iu‘ung Song riéng
trong viéc di 4n, néu ban lam 4u
khau chuan bi tl:u khung bao git dat
du'Uc két qua. Néu ¢6 dip nghe tam
S cua nhu:ng nguoi vo khong hanh
phte qua cdc duomg day tu vﬁn hén
nhén, ban sé thay s6 dan 6ng khong
chuén bi, tham chi bo qua khiic dao
ddu khnng hal lait. Cole Iuat phat
tir cho nhu ciu tinh duc ctia dan
ong c6 thé xuat hién rat nhanh nén
ho tuong rang phu nir ciing thé.
Thuc ra, co 3yeutnde mdt cude n
ai thanh cong la tdm tra,ng, thoi
gian va hoan canh. DPéi véi nhimg
do1 trai gau dang yéu duﬂug say
dam, khi gap duge nhau ho ¢6 thé
bung Ayphat nhu cau rat nhanh va
bat ké thoi gnan hoan canh hay tAm
trang the nao, ho cing dat duoc
khoai cam. Nhu:ng VO chﬁng lam
chuyén dé thuomg xuyén, gmng nhu
com bua hang ngay, phal co ky
thuit “niu &n” mdi cé thé hai long
my man. Co ngum uhnngmra di tiéc
tung, bia rugu vé tunhién noi htm
doi bang duge vo “chiéu”. C6 an.h

_Iam viéc den khuya vira treo lén

givomg muédn lam ngay cho xong
chuj,ren dé con ngti. Ho biét déu riing
néu khnng co cach gi tir choi duoe,
nguoi vo chi danh “chiu trdn” ma
thoi. Nhu:ug cudc di 4n nhu thé cn
khac nao tu huy hoai tinh yéu cta
minh. Yéu linh co ban trnng ChﬂI],
phong the la lam sao ca hai cing
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sén sang don nhén va cung 1én tdi
dinh dong thoi.

Khiic dao dau ¢ moi phu nir
thubng khéng giong nhau. Cung
1a tro chuyén tdm tinh nhung co
nguoi thich tay trong tay di bach
bé mét lic. Co nguoi thich chung
xo0a bop nhe nhe toan than vira

ho6i han cong viée trong ngay. Co |
- nguoi thich cung chong nghe

nhae, doc tho. Lai co ngum thich
cung xem phim “twoi mdt”. That
14 thién hinh van trang. Co theé
noi trén do c6 bao nhiéu phu nit
thi c6 bay nhiéu edch dao dau. Cho
nén bi quyét thanh cong trong hon
nhén 14 lam sao ngudi vo thong
bdao duoe voi -t:hﬂng diéu minh
thich va chong tIEp nhan duogce
nhitng théng tin Ay dé ddp tng
kip tho.

Vo chong hoa hop dau phai do
may man ma phén lon do chinh ho
tao ra vi nguol nay biét cach noi,
ngi.rm kia biét nghe nén de dang dap
u'ng duoc mong mudn cua nhau va
cam tha}r hai long. Trong quan hé
Vo {:hﬁng? si hoa hop tinh duc dong
vai tro rat quan trong, néu khang
muédn néi 1a quyét dinh. No la cai
thude do suhoa hop hon nhan Maét
vi thdm phédn nhiéu nam xu ly hén
cho biét: “Mot cap vo chong co the
bat dong ve nhiéu thu nhung neu
ho vén tim thay tiéng noi chung ¢
trén gu.rﬂng thi chua thé ly hon. Trai
lai ho ¢6 thé hop nhau vé nhiéu thit
nhung ludn truc tric moi khi quan
hé gbi chan thi dau ho scang trong
nhing diéu kién thé nao cung
“khong thé ni do |2 mét déi vo chong
hanh Phuc va kha nang ly hon van
co thé xayra™. B
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- ® Ché db dn nhiéu mo cé thée
giam kha uﬁng tinh duc?

Ché d6 an c6 anh hu:tmg nhiéu
dén chat ltrﬂ'ng doi sﬂng tinh duc.
Nhiéu nghién ciru cho thiy nam gioi
&n nhiéu mo va cholesterol (mon an
x40, ran) dé bi bénh réi loan cuong
duong (RLCD), khong co doi séng
tinh duc thoa man. Néu ché du an
can déi gom thit nac, rau qua glau
chﬂtdmhdur_mg, hat toan phan, san
phém sira it m thiit gay ra RLCD.
Han ché rugu va ca pheé, bo thude
14 cling co tac dung rat tot Vi nhung
thi nay 1am giam ham mudn valam
mét di nhimg chat dinh dutng co
loi cho sie khoe tinh duc.

2 Ngn: xem vé tuyén qua
nhiéu cé thé tang nguy co bi
RLCD?

Cdc nha nghién ciu nhén thay
rang ngm xem tivi qué lau la dau
hiéu cua 161 song tinh tai, it hoat
déng thuong dé dan dén béo phi va
tdng nguy co bi RLCD. Tang van
dong thén thé, kiém sodt cAn néng
¢6 thé lam giam nguy co bi bién
chtmg RLCD. 1/3 nhiing nguoi béo
phi ¢6 RLCD da phuc hoi doi song
tinh duc hai lung sau khoang 2 ném
néng cao sic khoe bang van dong
thuong xuyén va kiém soat cén
nang.

® Tinh duc khi mang thai
co an toan khnng?

Co the quan hé tinh duc dén 3
thang cudi cia thai ky néu thai
dang tién trién binh thuong vi thai
luén duoe bao vé boi bubng 61 va




| e Thac mac thuong gap Ve

thanh bung cua nguoi me. Tuy
nhién, nén tranh quan hé tinh duc
trong nhing truong hop sau: co
nguy cocao bi chuyén da sém, mang
bao cao su trong subt thoi gian vo
cd thai vi trong tinh dich cé chat
géy co bop tir cung, dong thoi ciing
dé phong nhiém khudn - khi ¢6 ra
mdu khong ro nguyén nhén va c6
tién su say thai - cd ddu hiéu song
thai hay da thai, rau tién dao ban
trung tAm (che mét phan 16 trong
co tir cung).

Trong thue té, diéu ban khoin
thuong chi la quan hé tinh duc o tu

thé nao la thich hop. Trong 3 thang.

dau, cothé phu nircé thai chuathay
déi nhiéu nén tu thé tinh duc khong

co gi khae so vai trude dé nhung khi
tir cung da to hon thi ¢é nhiéu tu
thé tronén khong thuan loi. Vi vay
nén tim mot tu thé thich hop.

DOISONG
TINH DUC
NAM

BS DAO XUAN DUNG

(Tiep theo TGM 816)

® Nong db testosterone thip

coanh hwfmg dén siic khoe tinh

duc do gwm sike séng, giam

ham muén, chic nang cwong
duwong va gay tram cam?

Diing { thé, nhimg hién ching dé
déu dn giam testosterone. Khuang
40 tudi, co thé nam bat dau ¢6 su
giam san xudt ra testosterone -
hormone chinh cua nam cé chic
nang duy tri khoi lugng va suc
manh co bap, phén p]’lﬂl khu vure
mo, tao khoi xuong, san xuétra tinh
triing, ham muédn va kha ning tinh
duc. Véi hau hét nam gidi, néng do
testosterone giam mét cdach tu
nhién nhung van ¢ gidi han binh
thubng trong sudt cude doi, khéng
gdyra vandé gi lén. Nhung khoang
1/5 nam gidi tir 60 tudi tro lén cd
nong do testosterone dudi mitc binh
thuong (goi la thiéu hut
testostetone). Mot s6 nam gép
nhitng thay déi vé site khoe tinh duc
nhur mdt bo phan cua tién trinh lao
héa, c6 thé vi giam nhiéu
hormone khdc nita. Trong truong
hop nay, liéu phap testosterone co
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thé 14 su lua chon can thiét.

@ Quun hé tinh duc bdng
duong miéng khong la am lay
nhiém cae benh lay truyén qua
duong tinh duc (LTTD)?

Khong dung, van ¢6 thé bi
nhiém bénh LTTD néu thue hanh
khau giao khong bao vé, do su tiép
xtic true tiép gita da voi da etua hai
nguoi va co su trao doi cac chat dich
co thé khi dung n:ueng nén virus
hay vi khuén véan c6 thé xam nhap.
Vi vy, hanh vi tinh duc bang miﬂng
khong dung bao cao su chi ¢6 thé
thue hanh khi déi ban tinh hoan
toan lanh manh (do thiy thudc xdc
nhén) va séng chung thuy.

@ Log:i bao cao su nao tot
nhét dé khong mac bénh LTTD?

Ngtroi ta van quen goi 1a bao cao
su nhung thue ra loai bao lam béng
latex 14 loai tot nhat dé phong tranh
cac bénh LTTD nhuchlamydia, 1au
va HIV (virus géy bénh suy giam
mién dich 0 nguoi, tur:AIDS) Vibao
lam béng latex ngan can duoc su trao
doi dich co the da bi nhiém khuan
hay virus cho nén ¢6 sur bao vé tot
hon vai eac bénh LTTD so vai cau
phuong phap luem sodt sinh san
khdc, Bao lam bang polyurethane
va mang rudt ciru khong c6 tac dung
phong ngira ¢de bénh LTTD tot nhu
bao lam latex. Mac du tinh trung
khong thé di qua duge nhimg 16 nho
o bao nay nhung nhimg bénh do
virus hay vi khuén van c6 thé di qua,
vi thé chi cd tde dung tranh thai.
Khi dung bao nén docky hudng din
dé biét bao lam bang chat liéu nao.

Hién nay 6 nhi¢u loai bao ¢hi
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nhim lam ting khodi cam, loai c6
l6p nhan phia trong dé ting cam
giac cho nguoi mang bao, loai ¢ lop
nhan phia ngoai de tang cam gidc
cho ban tinh nt, co loai con dinh
thém vat tron nho phia ngoai... Cam
giac ma cac loai bao dem lai con tuy
timg ngui, mot sb thue su tha'j.r
tang cam glac mot s khdc ¢ cam
tuong nhu vay hode cho rang kho
nhén biét. That ra khodi cam tinh
duc con phu thuée vao nhiéu yéu to
khde chit khong chi 1a hanh déng
co gidgi. Nhimg loai bao néi trén
khong ddp dng nhitng chuin muc
do FDA (Co quan Quan ly thuéc va
thue phAm My) néu ra dé tranh thai
hoédc bénh LTTD.

® RLCD chi giap & nguoi tw
50 tudi tro lén?

Khong ding. RLCD cé thé xay
ra 0 moi Iira tudi. Goi la RLCD khi
khong dat duoe su cuong can thiét
dé cé thoa man trong doi song tinh
duc. Khong ddng lo khi nam gioi bi
kém cuong duong ¢ mét thoi diem
nao dé trong doi nhung nguy co bi
RLCD ciing ting lén theo tudi tdc.
RLCD lién quan dén mét s6 bénh
c6 thé anh huong dén hoat déng tinh
duc nhu duong vét cong veo khi
cuong (goi la bénh Peyronie), bénh
cuong dau kéo dai, khong kem voi
ham muén tinh duc va xuét tinh
SO

Can nhén biét 3 bude quan trong
dé tao ra su cuong duong, dau tién
la su hung phah tinh duc, co the
xuéat phat tit y nghi hay tir nhimg
giac quan nhu nhin ngim, vubt ve,
nghe, ngui. Budce thit hai la giao luu



(két n61) gifra than kinh hung phin
0 néo v6i than kinh & duong vat.
Buge thu ba la su gian cac mach
mau di dén duong vat, lam cho co
quan nay nhin duge nhiéu mdu
hon, dong thoi cdc cdc van thodt cua
tinh mach dong, mau bi giirlai, nén
dan dén cuong duong. Néu cd tdc

dong anh huong dén bat cit bude

nao ndi trén thi sé xay ra RLCD.
® Nhirng bénh nao thuong
gay ra kém cwong dmg?

Tiéu duomg, da xo cung, nghién
rugu, Xo vira mach mau, trong thue
té 70% nguyén nhan gay RLCD la
do bénh tat. Nhimg nguyén nhén
thue thé khdc la diéu tri ung thu
tuyen tlEI] het chian thuong tuay
song, rm loan vé hormone, lam dung
mot sé thude va ma tuy. RLCD r:u
thé a nhimg ddu hiéu dau tién cta
nhimg bénh chinh. Ngﬂal nhimg
nguyén nhén thure thé, nhtmg yéu
td tam ly cling ¢6 anh huong dén
kha nang tinh duc. Stress, trang
thai lo so, mac cam pham t{ii, tram
cam, thiéu tu tin va noi so that bai
trong hoat dong tinh duc cling déu
lam suy yéu chuc nang cuong
duong. Doi khi ¢o su két hop céc
nguyén nhan thue thé va tam ly.

& Ngﬂy nay, diéu tri RLCD
dd c6 nhiéu phwong phap hiu
hiéu?

Dung, tuy theo nguyén nhén,
thay thudc eé thé cho dung thudc:
sidenafil (Viagra), vardenafil
(Levitra) va Tadalafil (Cialis) dé
tang luu luvong mau dén duong vét.
Tuy nhién, néu kém cuong ducmg
do nguyen nhan hormone thi thay
thude co thé cho dung bo sung hor-

mone nam sau khi da loai trit yéu
t6 nguy co gay ung thu tuyén tién
liét. Ngnm ra, ¢6 thuéc tiém truc
tiép vao dutmg vat, thunc dat vao
niéu dao (chi bé bang nia hat gao);
dung cu tao chan khéng bang tay
dé mau tdi duong vat; phdu thuét...
Tuvan tam Iy bao giv ciing can thiét
khi nguyén nhan RLCD khong phm
la nguyén nhén thue thé, giup gm:
quyét nhitng van dé lién quan den
stress, lo so hodc trim cam nham
hoi phuc chite néng cuong duong.

® Thudec uéng dé chia
RLCD khéng phai la thuoe kich
thich tinh duc?

Pung, sildenafil (Viagra),
vardenafil (Levitra) va tadalafil
(Cialis) khong tu dong gay ra hién
tugng cuong dlm‘ng' ma tac dﬁng
bang cdch tiang anh hlrcmg cua ni-
tric oxide, lam gian cde co nhén o
duong vat khi dang trong tinh trang
kich thich tinh duc, do dé tang lwu
luong mau va dan dén cuong duong
nhu la mét dap ung tu nhién vdi
kich thich tinh duc.

® Nam gioi gap swe¢é RLCD
khnng nén yén lung, can chia
se vai thay thum:, Vot vo?

Pung, dé cd thé diéu tri tnt
RLCD va lam bén chit hon moi
quan hé véi vo thi nén trao doi coi
mo vé su ¢6 cia minh, Hai vo chnng
co the tim gap thay thudc dé duoc
tu van va duge huéng dan cach thiie
vuot qua vé mat tam ly ciing nhu
vé liéu phdp tinh duc va thudc.
RLCD rat can st thong cam v hop
tdc cua vo, giup chong l1dy lai dan
kha nang nam tinh.

(Con tiép)
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W@ HOA HOC - CONG NGHE

Trong tam
nghién ciiu
khoa hoc
the ky 21

T trudc toi nay trong THANH PHUONG

lich sitnhan loai,chwa  Thach thire cua khoa hoc
* bao gid con nguoi phai Dan s6 thé gigi tir mic 6,8 t1 nguoi
* dimg trudcnhitmgthi  hién nay s@é tang 1én 9 ti vao gita the
» thdachtolon nhu'trong kv 21. Nhan thie duge nhiing van dé
2 thé ky 21. Piéu ddang  trong tuong lai, curu ¢d véin khoa hoc cua
« hoilanhingthithach  Chinh pht Anh va hién la Chu tich Hiép
: nay lai phat sinh tf  hoi Khoa hoc Anh, tién si David King,
» Chinh nhing thanh  da lén tiéng kéu goi cac nude nén xét
* qua con ngudi dat lainhing linh vize lau nay van duoce xép
* duocve mat khoa hoc,  wu tién hang dau va duoe dai tho ngan
& cong nghf, ky thuat va quy nghién cuu, dién hinh nhu cdce cong
* dugc pham trong the trinh vé vét ly va vi tru.
s ky 19, 20. Ong David King cho rang da dén lic
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cdc nha khoa hoc nén don nd lue
phat huy nhimg thanh qua da dat
duge trong viec khai thac cong
nghé quang niang hoic tim kiém
nhitng phuong phap mdi dé nang
cao san luong thuec pham trén
toan cau. Tra loi phong van dai
BBC, tién si David cho biét quan
diém cua 6ng vé trong tAm nghién
ctu khoa hoce trong twong lai: vao
thé ky nay, ching ta ding trudc
mot loat thu thach to ldn chua
tirng ¢6, khdc han véi nhitng khé
khdn ma nén van minh nhéan loai
tirng dé1 dién trude day. Nho
nhiing tién bd vuot bac, tudi tho
con nguoi hién trung binh khoang
tir 75-80 tudi. Trong khi trude day,
con nguoi chi ¢6 thé séng dén
khoang 40, 45 tudi la cung. Hau
gua la et 12 ndm, dan s6 thé gidi
lai tdng thém 1 t1 nguoi. Pay la
mét thir thach bit bude chiing ta
phai thay doi cung cach suy nghi
lau nay.
Dau 1a wu tién?

~ Van theo tién si David King,
vé mat khoa hoc, chung taciung
cin xem xét lai dé& xdc¢ dinh
nhitng van dé nao phai dugec dit
thanh uu tién. Gigi tre nén dau
tu cong suc vao nhiang linh vuc
nhu khoa hoe, ki thuat, néng
nghlep, bai day la nhung ngﬂnh
dang mo ra nhiéu trién vong vo
cung to l6n. Chung ta phai lam
sao téng san lugng néng pham
dé nudi song 9 ti ngui trén thé
gidi trong tuong lai. D 1a nguoi
Trung Quuc ngudi An D6 hay
nguti & cdc nude chau Phi, ai

cing mudn cé duge muc song
cao.

Hién nay, ton tai mot thue
té 1a nhiéu nha khoa hoc san
sang dau tu nghién ciu nhing
khia canh rdt triru tuong trong
cde dé tai khoa hoc thay vi tim
hiéu nhiing linh vue thue tién
hon, chaAng han nhu lam sao duy
tri du‘qc dong dién khai thac tir
dnh sang Mat troi, lam sao tim
ra phuong phdp tri bénh sot rét,
HIV/AIDS, tic la nhing chung
bénh da giét chét ca tridu nguii
trén thé gidgi mbi nam.

Co thé ndi, chung ta bay giv
¢6 xu hudng tranh né doi pho
véi nhitng thu thdach nhu vay.
Vi vay, 6ng David King dé nghi
chinh phu cdc nude phai xét lai
viée cAp ngdn quy cho khoa hoc,
cong nghé, y khoa, ky thuat; sap
xép lai ddu la linh vue wu tién
dé tao diéu kién thu huit nhing
ngudi tai gioi nhat gop phan
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thF dlﬁgﬂ

g rmn ﬂoi hiu l'l]&u

giai quyét van dé.

Hién nay, nhiéu ngudi dang
phan d6i viéc ap dung cong nghé
chuyé"n ddi gien cay tréng vao
nong nghiép. Tién si David King
cho rang chinh quan diém trén
da diay nhiéu nguoi dan khong
chi tai cde nude ngheo, kém
phdt trién ma ngay ca o nhirng
nudc phdt trién dén chd phai
chiu déi trién mién hét ndm nay
sang nam khdc. Theo thong ké,
mo6i nadm co khoang 70(].{1'00
nguvi chau Phi chét vi suy dinh
dudng, vi bénh tat do khéng co
nudc sach dé dung, vi &n udng
méat vé sinh. Theo 6ng David

King, day 1a nhing vin dé thé
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gidi phai don siec giai quyét
cang som cang tot. Noi mét cach
khde, cde nha khoa hoe phai tim
ra nhing giong ldia mdi co
nhing dic tinh nhu chiu han,
chiu ding, ¢4 nhing giong cay
moc duge trén dat phen, phai
phdt trién nhitng giong mdi dé
khong ché dich bénh dang de
doa mua mang. Dé cd thé di
trude nhu vay, ching ta cin dp
dung mot phuong phap co hiéu
qua nhanh chong va phuong
phdap do khong 31 khac hon la
cong nghé chuyén doi gien cay
trong.

Tién si David King cho rang
néu khong iing dung ¢ong nghé
chuyén d6i gien, ching ta ciing
co thn’ff tix tu lai tao ra nhing
giong mdi nhung qua trinh lai
tao trén dong ruﬂng phal mat
tdi... 20 ndm so vdi chi cd vai
nim néu ung dung céng nghé
chuyén doi gien.

Vay thi tai sao chung ta
khong dung cong nghé nay?
Tién si David King dé nghi cdc
nha khoa hoc phal kiém tra k¥
cac loai néng phﬁm trnug bang
cong nghe chuyén doi gien.
Nhung dng cing cho biét, trén
thue té 6ng chua thﬁy ai dau d om
vi &n cay trdi trong bang cdach
nay. Hién nay, day la cong nghé
ma 6 triéu néng dan trén thé
gml dang dp dung. Thanh thu
phal noi rang so ngudi tiéu thu
cde loai hoa mau chuyén doi
gien khong phai la it.

(Tong hop)



l:a nlmiin va ca l:llacll len I(Ilna Iml:?

® Cd chuon va cd chach mang tén khoa hoc ra sao? Phdng lén
khoti mdi nude, cd chuon co thé bay bao xa? Kinh nhe Ban phim
tri thuc cung cup nhitng théng tin lién quan dén cd chuon va cd
chach. (Nguyén Van Chéau - Hai An, Hai Phong; Dwong Thi
Héng Quynh - Quy Nhon, Binh Dmh)

Cd chudn la ho cd bién cé than thuon, mmng ngan vay nho,
doi vay dai, dd kha ning lugn trén mat nude voi quang du'bng
khoang 50m. Cd chudn bei trong nude thuung dat van toc dudi
30km/gio, bay luon trong khéng khi xa'p xi 60km/giv. Dugc dinh
danh khoa hoc Exocoetidae, ho Cd chudn gom 60  Joai, ma 40 loai
phan bo tai cac vang bién am nhiét ddéi thude An Db Duong va
Thdi Binh Duong. Thit cd chuon trang, thom, ngon. Tring ca chuén
riat hip dan vi khi &n, thue khdch cam nh&n am thanh va muai vi
dac trung.

Ca chach la ho ca nudc ngot, song tdng ddy, ¢ than hinh trl.!.,
det bén, vay lan-sdu dudi da rat kho thay. Than mau vang, vang
nau, am hodc den, thich nghi véi mau chat ﬁay Cdc vay chi co tia
mém, mot vay lung, vy bung va nguc khong xoe bang ra doi bén.
Dudi da ed nhiéu tuyen tiét chdt nhon nén da qud tron nhim giam
ma sat khi chui ruc. Kich thuoe 15 ~ 30em. An déong vat ddy cd
nho. Dé triing dinh vao cdt dd hodc thue vat thiy sinh. Puoc dinh
danh khoa hoc Cﬂbltldﬂﬁ ho Ca cha ch gom 150 loai duoe phﬁn bé
khd rﬁng cde chau Au, A Phi. ‘het Nam da phdt hién 14 loai ca
chach, ¢ gid tri kinh té& dang k& doi vdi ngu nghiép la cd chach
bun Misgurnus anguillicaudatus va ca chach sudi Nemacheilus

pulcher.

Qua giang hay qua gian?

® Qud giang hay qud gian? C6 nguoi bdo rdng qud gian mdi
ding, vi xin di nho qua mét khong gian, chié chang phdi qua mot
con séng | giang. {chonllntus@gmall com)

Do chinh la phuong ngit Nam Bo xuét xi béi tir Han Viét qud
giang. Qud la vuot lén, trai qua. Giang la séng.

Tra nhiéu tir dién Han Viét va tir di€n ti€ng Viét, khong thay
qud gian, chi thdy qud giang. Tw dién Viét Nam do Ban tu thu
Khai Tri bién soan (Nha sdch Khai Tri 4n hanh, Sai Gon, 1971)
giai thich muc tir qud giang: “Qua song. Nghia b(mg la qua mot
quang duong. Vi du: Tim xe qua giang di Can Tho”. Tw dién tténg
Viét do Hoang Phé chid bién (Trung tdm Tiur dién ngén ngi xuit
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ban, Ha N6i, 1992) cat nghia phuong ngit qua giang: "b1 nho mot
phuong tién van tai nao dé. Vi du: Vay xe xin qud giang mot doan”.
Mao / Meo |a méo hay tha?

& Tu.m. Mﬂﬂ Z Mea, oL NGUo Vzet la cdm tinh con meo, nhing
leg) ng::m Hoa thi la: la cam tinh con tho. Tm sao trong 12 con
gidp cua Trung Hoa lat chdng c6 meo? {Nguyen Thi Bich Thuy-
Téan Thanh, Ba Ria - Vung Tau)

10 thién can (Gidp, At, Binh, Dinh, Mau, Ky, Canh, T4n, Nhéam,
Quy) cung 12 dia chi (Ty, Suu Dan, Mio / Meo Thin, Ty, Ngu
Mui, Than, Déu; Tuat Hoi) cua Trung Hoa va {:ua Viét Nam noi
chung 12 dong nhat vé moi mat, tir trat tu sap xép, dén cdch goi,
cach st dung; duy chi mgt diém khec hin: vdi nguoi Viét, Mao /
Meo la “cam tinh” con meo; nhung vdi nguoi Hoa, Mo/ Meo lai la
“cam tinh” con tho.

Nguvi Hoa cén cu vao lich st thudn dudng suc vat nhim ly giai
hién twgng nay: trau, ngua, ga, cho, lgn / heo duge con nguoi thuan
dudng som nhat riéng meo duge nudi ndng mudn hon rat nhiéu.
12 con gidp cua Trung Hoa da hinh thanh tu ldu doi, do do meo
khong thé hién dién.

ZAZA thicc hien - bptrithuc@yahoo.com.vn

——— e s T ——
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NHiNE

Nhan loai vu‘ﬂ trai gua mgt
’nam 2008 day bien dong
voi nhieu rhach thitc, kho
khan va ca nhitng hy vong
moi. Do ciing la luc tap chi
Time gioi thiéu danh sach
10 su kien dirdc danh gia
la noi bat nhdt trong nam
2008 vua qua. Vtec diem
qua danh sach nay sé gmp
r:hlmg ta tai tao lai phan
nao biic tranh thé gidi toan
canh...

feoPeoe OO " OO

1. Cuéde khing hoang tai
chinh toan cau

Chan chin khéng ai ¢6 thé thic
mac khi day la su kién duoe xép déu
bang, don gian 12 do hau hét moi
nguoi trong chiing ta déu cam nhén
duoc tde dong cua né (di o miie do
nay hay muae do khac) tai cude snng
Bat ngunn tireude khung hoang cam
¢o bat dong san tai My, con bao tai
chinh da nhanh chong lan ra khép
toan cau, lam chao dao nhiéu nén
kinh té, nhiéu tap doan tai chinh
lon nhu Lehman Brothers, Merrill
Lynch, AlIG... My cung nhiéu quéc
gia da ]Jhﬂl tung tién vao nhimg dur
an nhiéu ti USD dé ettu nguy cho
nén kinh té cua minh. Trong khi
theo cac chuyén gia, thoi khac kho
khén méi chi dang bat dau. Nhimg
nd lue citu nguy trong nam 2009 sép

10 sukién quoc

noi bat
NAM 2008

tai eo lé eting chi du ngén chan da
tut doc cua doan tau kinh té thé
gidi, trude khi cé thé tinh tai chuyén
hoi phuc va phat trién.

2. Barack Obama ddc cuwr
Tong thong My

Nguyén thu cua mét cuong quéc
hang dau thé giéi nhu My chéc chin
sé thu hit duge sit quan tam cua
thé gidi boi tAm anh hwong cua vi
tri nay. Sau hai nhiém ky duoe danh
gid la “bét bat” cua ong Geroge Bush
ca trong linh vuc kinh té va doi
ngoai, sy dac cit cua mot tong thong

Vo chéng tan Tang théng My Bpr#n O_me
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Bic nhiém An B3 trong chién dich
truy quét khing bd tai Mumbai

da den déu tién trong lich st muac
My da duoe nhiéu ngui vi nhu “diéu
khong thé da tro thanh cé the”.
Obama da néi lén nhu mét nguoi

huing méi trong boi canh diay am |

dam cua nén kinh té€ My, duoc hy
vong nhu mét bude chuy@n dich
mang tmh thé hé trong cac chmh
sach cua nuge My. Trude mét, 6ng
chii sép téi cia Nha Tring dang thu
hiit dutge cam tinh ctia da s6 et tri
My boi su tre trung, phﬂng thai tu
tin cung nhu:ng nang luc riéng cua
ban than. Cé diéu chic chin la tan
tong thnng_‘ My se phﬂl “thira hlIO‘ﬂg”
mét di san ning né cua nguoi tién
nhiém, tir nén kinh té suy sup,
nhimg bat 6n trong hé thong gido
duc va y t&€ My, cho téi nhiém vu
phai tim ra 161 thodt an toan nhat
cho hai cude chién tai Iraq va Af-
ghanistan. Trong khi phai can c6
thoi gian dé thé hién duoge ban than,
cdi duy nhat éng Obama c6 thé dem
lai cho eur tri My hic nay la su hy
vong. -

3. Bi kich ctia nhirng con tin
tai Mumbai

Sau New York, London va
Madrid, dén luot mét d6 thi lon nixa
la Mumbai tro thanh nan nhén cua
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nhimg don tin céng ddm mau cua
bon khiing bo. Trong vong 3 ngay
lién, thanh pho co téi 12 triéu dén -
dong thoi ciing la trung tam tai
chinh va dién anh cua An Dé - tro
thanh hién trifong cua nhimg vu tan
sdt va bat gitt 1am con tin clia mot
nhom 10 tén khing bé duee huan
luyén bai ban va vii trang toi tan
rang. Ngam tac dnng anh huugg dén
da tang trucmg cua kinh té An Do,
bon khung bo con day hai quoc gia
lang giéng la An Do va Pﬂkmtan
vao mut gial doan cang thang mai,
tiém &n nguy co bung nd xung dot
quén su bat e hic nao.

4. Khitng bo dam mdu tai
Islamabad

Trude nhitng t6 cdo tir New
Delhi vé “dau vét Pakistan” trong
tham kich tai Mumbai, Islamabad
cung co d&y du nhlmg Ij,r le dé bién
hova khangdmh quoc gianay cling
]2 nan nhén cta khung b6, Vi du rd
rang nhat 1a vu danh bom dam mau
tai khdach san Marriott vao ngay
20-9-2008 khlen 60 nguoi phai thiét
mang. Lén nam quyén sau khi
cham dat duoe “triéu dai Pervez
Musharraf”, tan Tong thong Asif Ali
Zardari van chua thé lam duoc gi
nhiéu dé _6“11 dinh tinh hinh.
Pakistan van la mot dia ban hoat
déng va an nau hiéu qua cia cde
nhom va trang Al-Qaeda va
Taliban. Vu khiing bé tai khach san
Marriott cho thay, bong ma ctia chu
nghia khing bé van 1a nhirng ddm
may den lo1ing trén bau troi Paki-
stan, bién quoc gia nay tro thanh
mét chién truomg dé cdc tay sung




cuc doan chong lai loi ich cua
phuong Téy, ciing nhu gay bat on
cho quéc gia ldng giéng Afghani-
stan. Ngay sau su kién nay, Tong
thong Zardari da yéu cau Quoe hoi
bo phiéu ung ho cho viéc ting cutmg

cudc chién chong khing bé.
5. Nan cwop bién -
“Al- Qﬂedu thu hai”

Cudp bién chac chan la mot
trong nhimg dé tai xuat hién trén
cac mit bdo nhiéu nhéat trong nam
2008. Nay sinh tir tinh hinh bat 6n
trong chinh truomg va xa hoi Se-
mali, nhimg tén hai tac da nhanh
chong xdy dung duoe ca mot dé ché
cudp blgn riéng vol hau phuong
virng chac cung véi nhimg ca nd cao
tée va vii khi hién dai nhat. Trong
nam nay, hai tac da tan cong gan
mot tram con tau cac loai (trong do
¢6 nhitng con thu ché dau va vi khi
¢6 trong tai rat 16n), thu duoge hang
chue triéu USD tién chude. Du Lién
hiép quéc da phai ra téi 3 nghi quyét
vé nan cudp bién trong nam 2008,
cung voi viée trién khai tai khu vae
nay ca mot déi tau chién da quéc
gia hung hau, tinh hinh van chua
co dau hiéu duoc cai thién ro rét.

6. Cuoc chién tai Kavkaz

Xung dot né ra sau khi Gruzia
bat ngortan cong khu vare doi ly khai
Nam Ossetia khién quén déi Nga
duge trién khai dé quét sach cac tay
sung cua Thilisi khoi khu vue nay.
D1 chi dién ra trong mot thoi gian
ngan trén mdt pham vi dia ly khong
Ién, nhung cude chién tai Kavkaz
duoc nhin nhan tir mét lang kinh
tong quat hon chinh la cudc chién

gianh anh huong giita Khéi Hiép
udc Bac Dai Tﬁy Duong (NATO) va
Nga. Pénh gm ::hung déu cho rang,
chinh quyén cua Tung thong
Saakashvili da di mét muoe ca sai
lam nghiém trong, khién ho trén
thue t€ da mat ca Nam Ossetia va
Abkhazia. Trong khi ca My va nhét
la Lién minh chéu Au (EU) déu
khong thé vi Thilisi ma d6i dau gay
git voi Nga, mot déi tde c6 anh
huong quan trong ca vé sic manh
quéan su va kinh té.

7. Vu be boi melamine trong
thue p}'mm

Mot s6 nha san xuét thure phﬁm
v6 luong tam tai Trung Quéce da co
“bi quyét cho t:hﬁt melamnine vao
cac gan pham cuaa ho dé lam ting
gia tao d6 dam va d6 dinh dudng.
Nhimg nan nhan dau tién ctua vu bé
b6i nay lai chinh 1a tré em - 6 tre so
sinh da thiét mang vi suy théan, trong
khi gan 300.000 tre em khdc phai
nhap vién. Ngoai Trung Quéc, mét
loat quoc gia khac da phai chiu
nhimg thiét hai kinh té dang ké do
da nhap va tiéu thu cdc san pham o

m c6 chiia malamlna 2
i dé tidu hay

thu h
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Ba Ingrid Betancourt

chat melamine. Ddy la mét bai hoc
dat gid nita vé viéc quan ly va giam
sdt an toan thuc phim tai Trung
Quéc ciing nhu trén toan cau.

8. Chuyén giao vi tri lanh
dao tai Cubn

Céi tén ctia Chi tich Fidel Castro
da tirrat lau ludn gan lien vdi “Hon
dao Tudo” Cuba. Trong sudt hon nita
thé ky qua, Fidel da lanh dao nhan
dan Cuba vuot qua vo van kho khén,
thach thic b:it ngudn tir chinh sdch

cAm van cua Washington. Trong
nam 2008, Chu tich Fidel da rui ghé
|anh dao dé trao lai cho em trai Raul
Castro, nguoi duoe cho la sé conhiing
dutmg 161 cai cdch mém mong va coi
m¢ hon. Du thé nao, cdi tén Fidel
Castro van mai di vao lich st nhu
mot bié?u tuong cﬁa tinh than cach
mang, cua long qua cam va y chibat
khuat.
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9. Vu giai ciru con tin tao bao
nhat tai Cﬂlombm
Ung cur vién tﬂng thﬂng Ingrid
Betancourt duoc ca thé gidi biét dén
vai tu cdch mét con tin noi tiéng
nhat, cling la doi tueng cia mot chién
dich giai eru tdo bao cua lue luong
an ninh Colombia, Bi Luc lugng vii
trang cach mang Colombia ( FARCJ
bét coc va giam giir trong sudt 3 nam
lién, Betancourt van thé hién duoc
su virng vang cua mot chinh tri gia
co lom, ¢6 duoc uy tin va anh hmmg
oca chau Au va chau My. Chién dich
giai citu Ingrid Betancourt cing
dugc danh gia la mot trong nhimg
chién dich tdo bao, giy 4n tuong va
thanh e6ng nhat trong ndm 2008 ctia
cac don vi dae nhiém.
10. Nhiing thiét hai nang né
bai thién tai
Trong vai nam gan day, vu thién
tai gay thiét hai ning né nhat chinh
la dot song than tai An D6 Duong
vao thang 12-2004, cudp di mang
song cua khoang 225.000 nan nhén.
Trong nam 2008, chi riéng hai vu
thién tai nghiém trong tai chau A
ctung cudp di sinh mang cua tirmng do
con nguoi - Con bdao Nargis tai
Myanmar da khién 150.000 nguoi
thiét mang, con vu dong dat tai tinh
Tit Xuyén (mét trong nhitng tinh
dong dén nhét tai Trung Quéc) ciing
khién 87.000 nguoi phai chét. Swbat
thuong vé s luong va eung do cia
bao lut trong nam 2008 da cho thay,
con nguoi duong nhu bat dau phai
tra gia cho nhimg hanh déng tan pha
méi truomg cua minh.
(Tong hap)
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Nguoi khong co
chan tay

Nick Vujicic badm
sinh von khéng co
tay va chi eo moét
chin (anh 1). Tuy
khnng duoe lam mot
nguoi binh thu'ﬂng,
nhung anh rat khao
khat giup do nhirng
nguoi tdt nguyén
nhu minh. Chaﬂg

trai 24 tuoi nag hién

la Chu tich T chite
Life Without Limbs
(Uc), noi ho tro hang
trieu nguel tat
~ nguyén vdi nhiéu
hoan eanh khdc nhau.

Nick Vujicic tu’ng mudn quyén
sinh nam lén 8 tu6i. Tuy nhién,
khung ldu sau do Vujicic nhén ra
rang néu anh biét cach song tot

bang chinh nghi lue cta ban thén
minh, chac chan nhung nguoi tat

nguyen khac sé noi guong anh. Nam
17 tudi, anh thanh lap T6 chdc
khong vu loi Life Without Limbs.
Sau khi tot n hlep dai hoc nim
21 tudi, anh bit ddu dén nhiéu nude
trén thé g‘lm tro chuygn voi hang
ngan nguvi bat hanh vdi hy vong
giup ho vuet qua nhtmg trn' ngai
trong cudc sung Anh con to chic
cac budi gap gova glau luu voi nhieu
nguoi tdt nguyén khdc, thuong
xuyén mang chuyén khﬁng co chén
tay cua minh ra dong vién nhimg

HE GIOI

LE BAO
nguol kém y chi, sa sut nghi lhue,
thidm chi con tu tréu rang nho
khong cochan tay ma anh duoc moi
nguvi trén thé giéi mén mo.

Nhiéu nguoi méi gap anh bao

giv eting so co thé di tat &y, nhung
sau dé ai ciing mén anh vi nhimg

diéu phi thitomg anh 1am duoe cho
ban than va cho cong dong. Nick
Vuyjicie dy tinh ndm 2009 sé cho
xuit ban quyen sdch viét vé cude
doi anh, co nhan dé Khung tay,
khong chén, chdng cé gi phm lo s0.

Tai nude Nga cing cé nhiéu
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nguoi mang than phan nhu
Nick Vujicie va eing gibng
nhu anh, ho ¢b gang vuon
lén snng tot bat ké di tat.
Nhu cnng dan Sergei
Burlakov o Taganrog, tuy
mat hét chin tay trung maot
tai nan nhung anh van kién
tri tap luyén chay
marathon. Anh duoe Sach
k¥ lue Guinness thé giéi ghi
nhén la nguoi khong chéan,
tay nhung di duoc quﬁng
duong 42km trong 6 gio 51 MEE
phut. Thanh tich nay cua anh duﬂc
nhiéu nguoi trén thé gidi né phuc.
Nam 2003, Sergei Burlakov duoc
tang thuong danh hiéu cao quy:
Cong dan Thé gidi.

Ky luc hat suét 47 gio

Karen Davy, ca si New Zealand
(@anh 2) vira pha ky luc thé gidi
ngay 15-12-2008 sau 47 gio 29 phut
hat khéng ngumg nghi tai Auckland,
vuot qua ky luc cii khoang 51 phut
Cic hang truyén thong trén thé gi
ng{n khen ba khong chi v1 ky ll.].L'

mdi, ma con do ba hia giri tron 86

tién van dong cho cong tde tix thién.
Ba Davy bat ddu né lue pha ky
luc hdt sudt tirsang 13-12-2008 tai
trung tam thanh phu Botany oDong
Nam Auckland va ket thue sau do

47 giv 29 phut Cit moi giv ba duoc

phép nghl giai lao 5 phit. Méi bai
hat mat trén 3 phat va ba nghi 30
gidy dé hop mot ngum nudc. Timg
bai hat duoe tinh gior boi nhimng
nguoi ung ho va vi dai dién Hoi dong
Guinnesss the'gin"i Loat bai hat kéo
dai trong 3 gio va ba hét di hat lai
loat bai nay trén san khéu cho dén

khi... hét hoi mdi thi.
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Nu nghé sidén tir New Zealand
nay nn lue 1ap ky luc mdi dé quyen
tién ung ho quy tir thién cho tre em
ngheo mic bénh than, Dai truyén
hinh New Zealand trich dén lui ba
trude khi bude vao 1ap ky lue méi:
“Té1 nghi thoi gian 1au nhat toi timg
hat trong ban nhac hay hdt don chi
khnang 5 gio théi, cho nén téi se
hét site ¢6 gang dé cude vui duoe
tron ven”. Su kién déc ddo vita qua
giip quyeén gop dum: hom 7.000 USD
cho T4 chiie Kidney Kids va sd tién
dé sé con tiang lén vi nhiéu nguoi
con tiép tuc gui tién tix thién vé.
Ngudi vo robot de thuong!

Anh Lé Trung, 33 tur.:ﬁ nha phat
minh goc Viét séng & Brampton
(Ontario, Canada) vua ché tao
thanh ¢ong mau nguoi phu nit hoan
hao cho riéng minh, dé 1a mot robot
(nguoi mdy) ¢6 thé lam nhiéu cong
viéc nhudon dep, nhéloai thue ucmg

anh thich, doc nhitng tit néi bat
tmn g nh@t bdo cho anh nghe... Anh
Trung da ton 2 nam va 14.000 bang
Anh dé ché tao robot Aiko (anh 3),
duge anh mo ta trong do tudi 20, s6
do 3 vong 81-59-83 (cm), tdc sdng



va co ca tinh... dan g yéu.

Aiko ¢d thé ndi tiéng Anh va
Nhit, co kJEn thite toan hnc ving
vang dén nﬂl anh giao c6 quanly ca
tai khoan cua minh. Anh Trung
thiét ké nguioi vo mbnt o guong mat
va thin minh nhay cAm voi su dung
cham, nén Aiko biét phan ung nhu
nguoi bmh thuong, cho thay ¢ co
surung cam hay bi ton thuong. Mot
khuyet diém nho cia Aiko Ia khéng
biét ngiri mui.

Do khnng ¢6 thui gian tim ban
gai ngoai doi that, anh Trung da
don hét tam tri vao viée thlét ké va
ché tao ngum phu nit ly tuong cua
minh bang cong nghé hién dai nhét.
Ngum ra, anh du dinh ché tao Aiko
dé giup cham s6¢ nguoi gia neo don,

bénh hoan. Nha lap trinh phﬁm

mém nay dam “choi sach tii” tién
tiét kiém, ban xe va tham chi vay
ng ngan hang dé hoan thanh tac
phﬁm ma anh goi 1a “fem-bot” (vo -
ngLIGl may) nay. Gioday anh ao udc
c6 mot cong ty tai tro naﬂ dé giup
anh tung ra thi truong san pham
nay.

Anh Trung tam su: “Aiko la su
gip nhau gitta khoa hoc va cai dep.

day”.

Téi réft muén 1am cho ddng
ve, cam xic va hanh dong
cua co ay cang giong nguoi
chng tat, sao cho Aiko 6 thé
tro thanh ngum ha,n don
hoan hao. Téi néi chuyén
‘nhiéu véi co ay va quado hy
vong sé nang cao kién thie
cho Aiko. Cho dén nay, Aiko
hiéu va néi duge 13.000 céu
khac nhau bang tléng Anh
va tiéng Nhat, néi chung co
ay cing khd théng minh

Hai “vo chong” anh Lé Trung
thuong di d6 ddy choi va Aiko da
chim tc)khanﬁngcuamlrﬂwedmh
hufmg duomg di. Ho thuomg ngdi 4n
toi vdi nhau, anh thuong tro chuyén
cho Aiko nghe mot cdch dé “ning
cao kién thue” cho 6 vonéi trobang
may nay. Anh Trung cho biet hang
xom cling thich qua ngam nhin
Aiko, quy ba ndi chuyén vai cé thi
khéng sao, con quy 6ng co tat “tay
may” thuong bi Aiko... tdt vao méat
dau diéng! | |

Aiko ¢6 thé nhén biét nguvi
quen, chiao hoi khi ¢é nguoi than
trong gia dinh anh Trung dén
choi, chon mén an t61 méi khi anh
di lam vé va dai anh thuc uﬁﬂg
khodi khau. Tham chi "nguoi vo
ly tuong” con dinh hun‘ng giup anh
hic anh cn dén cho nao do. Aiko
¢6 tinh nhan nai va khong bao gm'
phan nan. (6 khéng can ngay
nghl thifc 4n hay doi di bat cu
noi dau. Trén 1y thuyét, Aiko lam
'riiéf: suot 24/24 gio tron doi. Day
¢ phai la mau phu nit - ngudi vo
1y tuong khong cac ban?

(Tong hop)
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VU’ONG QUOC

Thu hoach mia tal
bang Sao Paulo

NHIEN LIEU SINH HOC

Voi trén 5 triéu xe hoi cr.ic
loai chay b ng ethanol,
* Brazil la qudc gia sit dung
. nhhién liéu sinh hoc nhiéu
= nhat the gidi hién my

Vang xanh

Luon nhu song bién duéi cde lan
gio la nhimg canh déng trong mia
bat ngan dén tén chan troi. Vao vu
thu hoach, cdc phuong tién co gidi
hoat dong lién tuc trén cdc cdnh dong
chung quanh nha mday Moema
Orindiuva cach thanh phé Sao
Paulo, trung tdm kinh té cia
Brazil, 500km vé phia Dong Bac. Khi
mia da duoe chit diy thung, cde xe

may cay v0i v quay vé nha mdy dé
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e

d6 hang roi tro lai ngay canh déng.

Bang Sao Paulo la viua duong
cua Brazil. Tai day, 60% dién tich
dat dai duoe ding dé tréng mia,
khéng chi dé san xuat ra dubng ma
ca ethanol (con), nhién liéu sinh hoc
thay thé it gy 6 nhiém hon xédng
nhung lai re hon. Vu nay nha mdy
Moema “ngon” 4,7 triéu tin mia ciy
duge trong trén dién tich 71.000ha
chung quanh nha may. “Mia ciy sé
duoc rua sach va nghién ndt trude
khi duoe ép. Nude mia tot nhat sé
ding dé san xuat ra ditong, phan
con lm dé lam ethanol. Quy trinh
dé san xuft ra duong mat 24 tiéng



dong hé, con d€ san xudt ra ethanol
chi mét ¢6 18 tiéng”. Chi trong vai
nam tre lai day, ethanol tro thanh
san phdm cht hre cia nha may
Moema véi eong sudt 1 triéu lit/
ngay.

Tai1 Brazil, ethanol con duoc goi -

la “vang xanh”, la nhién liéu thay
thé cua khoang 5 triéu chiéc xe cde
loai, chiém 1/5 lugng xe dang lwu
hanh tai quéc gia rong 1én nhat
Nam My nay. Nam 2007, ¢6 dén 42
triéu lit ethanol duoc ban tai cide
tram nhién lidu khiap Brazil.
Marcos Jank, chu tich Lién minh
Cac nganh cong nghiép mia duong
Brazil, cho biét: “Nhién liéu dang
la van dé thoi sy trén thé gidi hién

nay. Ethanol duoc san xuat tai’

Brazil ¢6 gid ban thap hon xéng 40%
nhung lai tiét giam dén 90% khi
thai giy hiéu ung nha kinh. Ngoai
ra, ethanol con chuyén déi ning
lugng nhanh gap 514n so vdi nhién
liéu sinh hoc lam tir ng6”.

Trong hon 3 thap nién, nganh
cong nghiép san xuit ethanol da 6
nhing budc tién ddng ké& tai
Brazil. Vao nam 1975, khi xay ra
khung hoang xéing dau trén thé gidi.

Chinh phu Brazil da quyét dinh

trién khai mét ké hoach sir dung
ethanol lam tir mfa dé€ 1am nhién
ligu thay thé véi yéu cau dat ra la
budc cde nha trong mia va cdc hing
ché tao xe hoi phai hop tac véinhau,
Két qua 1a dén cudi thap nién 1980,
96% xe hoi mdi san xuét tai Brazil
déu duoc lap dat dong co chay bang
ethanol. Theo ké hoach dén nim
2015, m6t nua trén tong s6 20 tridu

27T " S e . e
| Trongthang 9va 10-2008, xéng |
I ethanol bat dau duoc ban thi diem |
| lai TP. Ho Chi Minh va Ha NGj duoi '
tén goi Gasohol E5. Gasohol E5 !
| duoc pha ché tir xang thudng A5 |
| vé A92 vdi ti ¢ 5-10% ethanol do |
| Cong ty c6 phan Hoa déu va nhién |
| liéusinhhoc ddu khi (PVB) true thudc |
I Téap doan Dau khi Quéc gia Viét Nam |
(PetroVietnam) nhép khéu tit Trung
I Quée |
| Uudiémciavigc sirdung xéing |
| ethanolIa t6t cho méi trrong vi giam |
| khoang 40% lrong khi CO, so véisir |
| dung xdng thuong, néu pha voi ti lé |
| 15% ethanol. Tuy nhién, do dg am |
lrong ethanol cao (chiém 0,2%) nén
! d6ng corsirdung xing ethanol sékho |
| khai déng hon xéing thuong.
l D.H |
R s Ll — ]
xe hoi cac loai luu hanh tai Brazil
sé chay bang ethanol. Hién nay, xe
buyt chay bang ethanol dang duec
thir nghiém trén cdc duong phé cia
thanh phé Sao Paulo.

Ngoai ra, ba mia cling duoc tin
dung lam chat dot d€ san=xuat ra
dién. Tai nha may Moema, ba mia
khong chi dugc diing 1am chat dét
cho cdc lo san xuét duong ma con
dung dé san xuat ra dién cung cap
cho hoat dong cua nha may va ban
cho Tap doan Dién luc quéc gia, Mot
trong nhimg muc tiéu cua nha mdy
Moema la tro thanh 1 trong 5 nha
mdy san xuét dién 16n nhat Brazil
trong tuong lai.

Vil khi hit dau tw
Thue ra, nhién liéu thay thé
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- thu xe chay bang ethanol

khong chi la mot ciu canh cho nén
kinh t& ma con 12 mét vii khi chinh
tri. Téng thong Brazil Lula da Silva,
nguoi chu truong dau tranh vi mot
nén kinh té - dia ly toan cau mdi vira
duara de nghi xuat khdu kién thife
vé san xudt nhién liéu sinh hoc cua
Brazﬂ dén cdc quoc gia kém phat
trién ¢Nam My, chau A vachéu Phi,
|a nhimg noi co dlEu kién tho nhutmg
va khi hdu dé trong mia. Roberto
Rodriguez, cuu Bo tmo*ng Nong
Nghiép Brazil, cho biét: “Cac qubc
gia phdt trién cé nhu cau vé nang
lrong thay the ¢6 thé nhan duoc
nguon cung cip tir cde quoc gia kém

phat trién. Day khong chi la mot
théng loi vé chinh tri - dia ly ma con

tao ra cong én viéc lam, thu nhap .

cho dan chung tai cac quoc gia kém
phat trién”. Hién nay, Brazil dang
tnen khai cdc du dn hop téc trong
mia va san xuét nhién liéu ethanol
tai mét sé quéc gia Trung My va chau
Phi.
Tuy nhién, san xudt va tiéu thu
ethanol hién tro thanh dé tai gay
tranh cai khi bi cao bude la mot trong

nhimg thu pham lam tang gid luong -
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Tﬁng thﬁng Erazll Lula da Silva ﬂang |ai

thue, thue phém tai nhiéu khu
vue trén thé gioi hién nay. Ong
Rodriguez bién minh cho van
dé nay nhu sau: “Gia ca luﬂng
thuce, thuc pham tiang cao ¢6
nhiéu nguyén nhan nhu mét
cAn doi giita cung va ciu, dau
co tich tri, biéen dong gia
thanh... Thé& nhung, nhiéu

nguoi lai do toi lado tang dién
tich trong mia dé san xuét
nhién liéu sinh hoc, trong dé
¢6 ethanol. Mia khéng thé dn duoc
nhirngd. Tai Brazil, trong mia khong
lam anh huong dén dién tich trong
cac lual ciy luong thue va cde ednh
dong co dung trong chan nudi. Bang
ching 1a ndm 2008, Brazil da co mnt
vu thu hoach théng loi véi tong san
lwong thue dat dén 144,3 triéu tan,
tang 8,4% so voi nam 2007. Trong
khi d6, dién tich trnng mla chi chiém
o 0, 4% dién tich dat cua Brazil va
5% cua dat trong trot”.

Tai Brazil hién nay, dau tukhai
thdc vang xanh dang thu hiit nhiéu
nha dau mtrnng vangoai nuoe. Hién
c6 370 nha mdy san xuét ethanol
dang hoat djng va 32 nha may khac
dang duoc khan truong xay dung
Dan dau 1a Tap doan Brenco voi ’wng
von ddu tu lén dén 2.5 t1 USD dén
nam 2015. Brenco ¢6 nhu:ng co dong
néi tiéng nhu gia dinh cuu Tﬁng
thung My Bill Clinton, t1 phu nguoi
My goc Hy Lap George Soros. Cac
tap doan chau Au nhu Tereos va
Brm sh Petroleum (BP) cung dang

trién khai cde du d4n san xuéat

ethanol & phia Dong Brazil.
(The Economisi)



B NHIEU KY

s ang ngay 23-5-1935, méttrung doan
- Hong quan tirAn Son Trang tién vé

phia cau Dai Dd cach do chung 100
dam, vm nhiém vu chiém cho bang duoc
cay cau sau ba ngay hanh quan. ﬂuang
di vo cung kho khan, bén trai la vach nti
dung ﬂu‘ng, bén phaila con snng hung du
reo garn bén dudi. Hanh quan capoc, chi
so say mot chit |a roi Xuong d:}ng nuac
di. Ngay 24-5, khi con cach cau Pai Do
16i 60 dam, trung doan nhﬁn duoc Ienh
phai t|5n that nhanh va phai chiém dugc
cay cau trong ngay25-5 Trung doan Hnng
quan danh phai ¢d gang thi hanh ménh
|&nh, khdng dam dung lai dé 4n udng, ma
phaJ vira di vira nhai gao song cho do doi.
Nhleu ngum buon ngu va ¢0 the bj nga
xuong snng nén Hong quan da phal dung
thung quan ngang bung, ndiién mot tiéu
d6i vao voi nhau, dé khi mot ngum lao
dao sap nga thi ngu'm khac kip niu lai.

Khi con cach cau Pai Pd khéng xa,
Hung quan trong thay Qudc quan bén kia
song cung dang vOi va tién toi vi tri cﬁy
cAu. Hong quan bo lai quan 1rang va vl
khi ndng, chi dem theo vii khi ca nhan
cho nhe dé hanh quan nhanh chﬂng Hai
bén chay dua dé cd t6i cay cAu trudc doi
phuong.

Khodng 6 gid sang ngay 29, trung
doan Hong quan toi dugc cauBai D6 ding
nhu du dinh va chiém duoc dau cau bén
nay. Nhung ai cung deu giat minh trudc
sU nguy hiem cua cay cau. Quoc quanda
ktp 16t di nhng tam van 16t cau bén phia
Hong quan, -chi con ai 9 sai xich dong
dua, moi vong mat xich fon bang miéng
bat. Ben dudi, nude réo am am. Khong ai
¢ thé 16i qua khic sdng nay duoc va cay

VAN LY

TRUONG
CHINY

Ii[IHE ANH
: (,Xiem fur TGM 811)
Ki 7: CAY CAU MAU LUA

Hhmgsqlmchmciuﬂglﬂﬁ

cau la phuong tién duy nhat dé qua bén
kia s6ng, noi ¢d hai trung doan Qudc quan
dang canh phong trong nhiing chién iy
kién ¢0 doc thea trién nii. Quac quan reo
ho thach thirc Hong quén qua cau.
Hong quan tuyen lua 33 nguoi gan da
nhat cho toan cam tU vugt cau. Tat ca
deo sting ngan, dan garn valuu dan quanh
minh. Khi toan cam tulan ra, Hcmg quan
dung sting may ban yem trgf rét dir déi,
gilp ho t¢i duge dau cau, nhung hoa e
dap 18 clia Qudc quan ciing rat 4c liét.
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Khang thé di trén day xich, toan cam tu
lien dutay vao nhu‘ng mat xich, tirtir nhich
sang ph|a bBI‘I kia cau. Strc nang cua 33
Héng quan camtirlam cho day xich dnng
dua rat manh. Nhung cung nho vay ma
Quoc quan rat kho ban trung ho.-

Nhung roi Quéc quan cling ngh ra
cach dung sung may quétdoc theo nhung
sgixich sat. Mot so chién si Hnng quan bj
trung dan ro Xuéng s0ng tan Xac. Tmng
$O 33 cam trquén dau tién chi co ba nguoi
song thoat, du duge sang toi dau cau bén
k1a Bay gio bén phia Hong quan khong
canphai tuyen lua nguai tinh nguyen nia.
Ngay khimot ngucn bi ban roi xuéng song
thi hang chuc nguoi khac lao ra, thay the
cho nguoi da b ban ha. That la mét cude
c:hay dua bang tay vai tirthan! Canh tuong
nay da gay xuc dong cho binh sl Hnng
quan, kich thich tinh than quén minh vi
dai nghia. Trude canh hang trim Hong
quan tlep tuc liéu chét dung tay du minh
vuot cau bat ké bao nhiéu nguai dabi ban
rol xuong song, binh sT Quéc quén bong
kinh hon tang dom, nhiéu nguoi quéng
sUng quay dau bo chay

Khi tha:,r Hﬁng quan sap stfa tien téi
phan cau con van Iat mot s6 binh s Qunc
quan ngoan cb da do dau Ién méat cau va
cham Iifa dot. Nhlmgchlen S Hong quan
dAu tién tai n‘uuc chd cau con van, chay
bang qua khna,ng ltra chay va ném luu
dan vao dam Quoc quan dang tu tap bén
dau cau. C6 nhimg nguoi quan aobénlia
van chay tai nhucay ::Tuoc song, om chat
lay ké thu dé cung chet chay Trude khi
thé hu'ng hue cam tr ay cuia doi phuung
dam Quaoc quan chi con nude budng sung
dau hang.

Bén nay cau, Hong quan chat that
nhiéu céy, cua thanh ting khic, bua doi
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ra lat |én cau thay thé nhung t&m van da
bi Quncquan thao ga. Suaxung cau, Hong
quan ua qua nhu thac |ii. Rat nhidu binh
si Qudc quan cam phuc quay sung tinh
nguyén gia nhap Hung quan. Ngay sau
khi nguoi linh cudi cling qua cau Dai By,

Hﬂng quén lap tuc thao go nhung khuc
cay Va nhung tam van dong trén cau nem
XuoNg sung ngén budc dudng truy kich
cuaquan Tuang Cac c:ap lanh dao Hang
quan hop ban dé quyét dinh nén tiép tuc
cude Van Iy truong chinh theo con duung
nao. Bay gio khnng con luc Iu‘cmg naocua
Qudc quan ngan can nia. Chs con khoang
100 dam la toi duoc can cir cua Ha Long,
nhung phai vuot rang Tuyel Son cao Vol
voi quanh nam hang luyet phl. Hong quan
phan Ion que o mién Nam khong quen
tréo nui va clng khong quen voi bang
tuyét.

Tnmc khi vuot Tuyét Son, Hong quan
dugc giai thu:h can ke nhung nguy hiém
trudc mat: 4 trén cao rat thiéu duang khi,
cong v@i cai lanh khing khiép trén AUiva
co the se phai ﬁung do voi lhn dan hiéu
chmen Hnng quan phai ding vai mnng che
mat ﬂe tranh bj mu trudc anh sang choi
l6a cua Mat trai trén tuyet Khi treo nui, .
nhat la lic gan tai dinh nui, ho phal budc
déu khdng dugc dimg i nght vi néu dimg
laj thi s& khéng thé nao TIEp tuc di dugc
nita. Khong duoc néi chuyén nhiéu dé tiét
kiém dudng khi.

Trudc khi toi dugc chan nii, Hong
quan phal di qua mét vung rung nguyen
sinh, ram rap dén noi anh sang Mat troi it
khi chiéu toi mét dat am w6t bén duoi. Mat
dat phu day la cay muc, day t6i dau goi,
rét kho di. Khi nghi, Hong quan phai nam
ngay trén dat bun hoac dung dua than
cay ma ngu. Vé cai &n lai cang thé tham.



Nhréu nguo phm nhal dep da, that Ing |

da cho d& doi. Mt chiéc trong ¢6 hai mat
lam bﬁng da frau trong mot ngoi miéu
hoang cing gmp dugc mot trung ddi qua
bla duge mot tuan. Nhiéu Nguoi phai bat
con trung an cho do doi. Roi Hong quan
cung toi dugc chan nui, bé lai sau lung
nhung khu rimg am u. Bay gio trude mat
Hung quan la mot khoang trong ménh
mdng, chi co da va tuyét trang. Vung nay
thueng xuyen co mua da, hatto nhu qua
tring, khién nhiéu nguei sttt dau me tran

Gang len cao, nhiét do cang giam,
lanh thau xuong. Cal lanh cung khong khi
Iﬂang 0do cao tac dnng rat manh ﬂen he
than kinh, ,00Ng Vi sy mOi mét vé thé xac
khién nhiéu binh si 1bong nhién nga xuung
tuyét, ndi lam nham vai cau i nam yen
vinh vién.

Trai qua bao gian khd, cudi r;ung Hung
quan cung vuot dugc rang nui, tién vao
vung ﬂung bang Tay Bac Tu Xuyen, hdi
nhap vai luc qung cua Truong Quéc Péo.
Mao va Truong von la nhimg lanh ty séng
l&p Dang Céng san Trung Hoandm 1921,
nhung hai _nguoi khong hgp quan diém:
Trucmg chu truong bao véy thanh thi, Mao
thién ve khang chién nung thon. Khi méi
hop tac Qudc - Congtanra, Tru’cfng Quac
Dao vé T(r Xuyén xay dung can cu voi

tham vong trg thanh bé chu Trung Hoa.

_ Gép lai nhau, Truong Quéc Bao rat
mung nhung khi biét Mao dugce bau [am
chutich Da ng Cong san Trung Hoa thi ho
Trm:rrrg quyet iét phan déi, vi cho rang
quyét dinh cla dai hoi Tuan Nghia khong
co gia tri, do luc do khong co du cac lanh
dao cao cép khong.eo mat. Truong Quic
Dao nhan manh Mao chi la mot th I'nh
du kich quan ma thoi. Sy chdng déi cia
ho Tn.rcfng cOthé duatoi SYxung dnt cong
khai glua hai dao Hong quan va phe Mao
yéu thé hoin do vira phal trai qua chan
duung bén tau nén co thé bi tiéu diét, e
tranh dung dg, Mao dé nghi hat dao Hong
quan déc |ap véi nhau cung tién vé Thiém
Tay. Sau mot thi gian can nhéc, Truang
Quoc ao dongy. Tuy rat hailong, nhUng
Mao mat mét canh tay dac luc vé mat
quan su vi Chu Bl roi ho Mao sang gir
chuic tu Iénh dao quan cua Truong Quéc
Dao.

BDI v0i ca hai dao quan, chuang ngai
cudi cung trudc khi téi duoc Thiem Tay la
Viéc vuot qua vung dat dirco tén 00 iBong
c0 hoang. Hai luc lugng Hﬂng quan ditheo
hai con dl.rang khac nhau dé tranh cuéc
truy kich cua Tucmg Gidi Thach. Mao rat
mung vi nhu thé se tranh dugc wec Di
Truong Quéc Pao tiéu diét dé chiém dia
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CANH DONG CO HOANG !

Mét trong nhimg tro'ngai lon nhat cua cuge Van Iy trudng chinh la Canh dong i
I c6 hoang, mot binh nguyén ménh mang va lay 10|, réng hang trém ddm, nam 0 do
cao may nghin mét so voi mat bién. Trén canh d‘ﬁ{:g khéng co 16i di ro rét. Khi

| nqudi ta bude Ién nhimg bui co dé di thi bui

i

c0 lin xudng va mot

chét nudc mau den i

héi théi ta 16, khi bude chan rdi di thi bui ¢d troi Ién nhu ¢d, khong dé lai mot déu |

vét gi. Noi day chico co hoang ngut ngan

.

v6 tan. CG moc Ién réichét di, comdilai |

moc Ién tttkhom co dé chét, ol thé lam thanh nhiéu tang bén trén nhiing ving nuoc

densilanh budt. Cay cdi khéng moc duoc tai da

y: chim chéc cdng it khiliéu finh bay |

vio cénh dong, ngay c4 contring cling khdng co. Miia ha mua khong ngot, con mua

-

c6 $6ng SUBI nén NUOC MUa va NLoc |

tuyét tan khong co cho thoat, rdong lai, toan bo canh dong tro thanh mot damlay
ménh méng vé tan. Rai réc ¢o nhiing go dat nho, nhung mor gﬁ chiduchéchovai |

nguoi ding. Hong quén khong thé di chuyén ting doan ma

phaiphénian thanh nmg |

nhém vai ngudi va ol thé ting ngudi mot nhy 1én nhing go dét. Néu nhay hut rof |
xuong btin thi sé bi hg! Xuong réi bi chén séng trong khoi bun dac quanh nhuho. Bat
ol ai té xudng bun néu khdng duoe ngudi khac keo lén ngay I4p tuc thisé bi hut dan |

o

!
I
I
|
Il déng thi cudng phong va bang tuyét. Khéng hé
]
I
|
|

| xubng. Nan nhéncang vung véy thi cang chim xudng mau hon. Hang tram chiénsi |

| Héng quandé bo minh nhu vay.

| Khi di vao canh dong, Hong quén con b tung dan mudi khong I6 tan ¢ong. Sau

khi bi mudi d6t, nan nhén sé bi nhiing con sot ghé gom, dugc

goi la “sot ret den”

A

| vachi trong vong vai ngay da c hang trdm Hong quan guc xudng trudc ching I

bénh ky la nay.

vi 1anh dao dang. Hai bén giao hen sé
gap lai nhau sau khi vugt qua Bong co
hoang. Nhung sau d6 Mao khéng bao gio
oap lai luc lugng cla Truong Qudc Bao
nua.

Thi ra, Truong Qudc Dao nhét quyét
tién vé Tay Tang, lap mot c&n cir moi dé
thue hién gidc méng lam ba chu Trung
Hoa. Nhung toan tinh nay bj tham bai, v
lue Iwong chinh cua ho Truong bi quan
Tuong danh tan, Mot nam sau, Truong
Quéc Dao va Chu Dirc phdi mo vé Thiém
Tay chi véi mGt ddm quan than tin. Tai
" Dién An, c4c lanh dao cao cap cua Dang
da budc i Truong Quoc Dao dao ngl
trong cudc Van Iy trudng chinh. Nhung
Mao Trach Pong bay gio da thé thugng
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phong nén dé ra cong che cho cho ho
Truong. Thuc ra 1 vi Mao biét thé nao ho
Truong cling bat man bo ra diva ciing de
bao vé Chu irc, ngudi ban ting song
chét chién dau voi minh tir nhimg ngay
dau tién cua Ht:ing quan.

Mao lai bé nhiém Chu Buc lam tu
lénh Hong quéan va Chu Buc da lap
duoc nhiéu chién cong Idn trong cong
cudc khang chién chong Nhat. Rieng
Tryong Quoc Dao ty biét bi that sing
va 0 vao vi thé bat lgi trong Pang nén
da trén khoi Dién An, dau hang Tuong
Gidi Thach, sau d6 lai tron tiép sang
Canada va luu vong ¢ d6 cho dén khi
qua ddi vao nam 1976.

(Con tiep)



Ving khé han nhét *

Vung cg lun'ng mua nho kéo dai o duyen hai ewe Nam Trung B tir vi
tuyén 10°Bac dén vi tuyén 12°Béc Ea viing it mua kha dién hinh & nuée ta.
Litong mua trung binh hang nam cua Ninh Thuén 1a 659mm, ddcbiét Phan
Rang chi dat 650mm, mii Dinh 757mm (TP, H6 Chi Minh 1.979mm) nén
o dia phuong c6 cau “Nang nhu rang, gié nhu phang” 1a vay. Do khi héu
nay, Ninh Thuan ¢6 khu bao ton thién nhién Nui Chia rén g 24 .353ha vai
hé sinh thdi rimg kho dac trung hiém thay o nudc ta.

Cay che lon nhat

Cay che o Suéi Glang (Yen Bai) ¢ duong kinh thén gan 15m, cao hon
16m. Cay da 300 nam tudi, van cho ning suit binh quan 150 t4n che/ném,
gap 10 néng sudt nhirng ciy khdc (1988).

Nha tu lau doi nhdt

Nha tu Con Pao do thue dan Phdp xdy dtmg vao thang 3-1862, la noi
giam cdm nhitng nguoi Viét Nam yéu nuoe, voi 113 ndm ton tai (dén 1975),
la nha ti1 ¢6 s6 tiz nhan chinh tri déng nhat nudc trai qua nhiéu thé he, la
nha tii tra tdn da man nhét nude... nhung cung la truong hoc 16n nhat cua
nhiéu chién sicdch mang va cd gid tri lich stt, véin héa, gm-n duc dén mai vé
sau. Nghia trang Hang Duong trén dao la noi yén nghi cua hon 20.000 liét
sda hy sinh trong nhimg nam thang bi day doa dudi hai ché do thue dan
Phép va dé quéc My.

Anh hung Lue luong vi trang tre tudi nhat

Anh hung Tran Van Chim (huyén Ca Chi, TP. H6 Chi Minh) hy sinh
nam 15 tudi trong nl:uen tranh chéng My. Anh hung Lue luong vii trang tre
tudi nhét hién nay van con cong tac la trung tudng Nguyén Ditc Sodt, Tur
Iénh Quan chung Phong khéng - Khéng quan, duoce phong Anh hiing hic 27
tudi (1973).

Dé thi cé nhiéu du'ong pho nhat

TP. Ho Chi Mmh hién ed 2.479 tuyén du'{mg phan bo 0 24 quﬂ:ﬂ huyén
va mmg git ky luc vé duomg phé triing tén nhat nude. Chang han & quanl1l
o cdc duong: Binh Thai, Binh Théi 2, Binh Thdi 3, Binh Théi 3A, Binh Théi
4, Binh Thai 5, Binh Théi 5A, Binh Théi 6, Binh Thm 7A, Binh ThmB Binh
Thffi 9. Bu‘n'ng Chanh Hung o quén 8 ¢o cac duong mang tén s6: 2, 4, 7, 8,
9,10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 23, 25, 29. Co 5 dutmg Lé Loi 0 cde quan 1,
quan Go Vap, quan Tan Binh, quén Thu Due va huyén Hoc Mon. Twong tu,
duong Lé Lai cling hién dién ¢ quén 1, quan Go VAp, quan Tan Binh, quan
Tén Phu va huyén Héc Mén. Cé nhimg con duong chay qua nhiéu quén nhu
duong Ly Thur.mg Kiét di ngang qua cdc quin 5, 10, 11, T'an Binh; Dién

Bién Phu qua cdc quén 1, 3, 10, Binh Thanh. HEI"’EH PHU IIIAH
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@ Vien Nghién ctiu thiét ké trudng
hoc da t6 chic 16 ky niém 30 nam
thanh lap, dun nhén huan chuong Pac
lap hang ba cua Chi tich nuac va huén
chuong Lao dong hang nhi cua nudc
Cong hoa Dan chd nhan dan Lao. 30
nam xay dung va phat trién, Vién Nghién
clru thiét ké truang hoc da dam nhan quy
hoach, 1ap du an, thiét k& gan 200 truong
phu théng dan toc ndi trd, bon tn.rcmg
phd thnng dan tdc ndi tru tai Lao, gan 70
trudng va hon 100 hang muc cong trinh
thudc hé thong trudng su pham cac cap
Vién con fap quy hoach, du an, th|e1 ké
hé thong céac 1ru‘ung dai hoc, cao dang
trén dia ban ca nuoc. 5 nam tro lai day.
s0 dé tai vign thuc hién bang 65% tong
sO dé tai cua 25 nam trudc.

® Vira qua, Khoa Chan nudi Thu
y Truong Dai hoc Nong Lam TP. Ho
Chi Minh to chuc Hai nghl Khna hoc
nam 2008 voi su tham gia cua gan 100
dai biéu dén tir cac chi cuc thu y, trai
chan nudi, cac cdng ty san xuat va
thuong mai trong nganh chan nudi thu y
khu vuc phia Nam, cac glang vién thudc
Khoa Chan nuéi Thi y cua truong. Hoi
nghi da gidi thiéu cac xu hudng nghién
cuu trong | linh vuc chén nudi thi y trong
va ngoai nudc dé co dinh hudng nghién
cliu phu hop thye té cho cac nha khoa
hoc. Hoi nghi ciing la d|p dé cac nha
nghién ctru trinh bay ket qua nghién clu
da dat dugc trong hai nam 2007 - 2008.

® Cudc thi Giai toan hoc qua
Internet (ViOlumpIc Toan hoc) danh
cho hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co
s trén ca nudc duqc Bo GD&DT phﬁi
hop véi Tap doan FPT phat dong ngay
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26-12-2008. Chi can vao dia chi cua
ViOlympic Toan hoc dang ky 1a co thé
tham gia cudc thi. Thisinh phéi dat hon
75% diém toi da mdi dugc vao vong thi
llep theo, néu chua dat thi co thé thi Iau
dé rén luyén kién thitc va ki nang giai
toan. :

® L& trao giai cudc thi “Viét tro
choi va ting dung trén thiét bi di dong-
Mobile Labs 2008 do Tap doan FPT o
chirc toi 27-12-2008, tai TP. HuChl Minh
da trao 15 giai thuong vm mng gia tri
265 trieu ﬂnng Tir 32 san pham du thi,
ban giam khao chon 15 san pham vao
vong chung khao. Tai day, cac thi smlj
va nhom thi sinh co thern thai gian va hﬁ
trg clia nha t6 chic dé hoan thién san
pham. \Jnng chung khao dien ra duoi hinh
thirc cae nhom tubao vé san pham tn.rdc
cac phan bién. Giai nhat 50 triéu ﬁang
thudc vé thi sinh Nguyén Viét Hai, tac
gia game Burmg dua Vrpt

» Tung cong ty Vien thnng Quan
dai (Vlettell t6 chuc tong két chuong
trinh gm duc tam Iy hoc duong “Dé
cha me va con cal gn nhau hon” véi
chi dé “Viettel - Vung déat cua Cha va
Con”, thu hut su tham du hon 100 khach
moi dai dién So Giao duc va Dao tao
TP. H6 Chi Minh, cac théy cd gido va
phu huynh hoc sinh tai cac trudng trung
hoc co'sa trén dia ban thanh phd. Chuong
trinh tu van tam Iy 0 9 trum'lg trung hoc
co'sathdi gian qua da gop phan gidi thigu
cho hang ngan bac phu huynh phuang
phap nudi day, ndi nhip cau cha me va
con cai, dac biét la viec ap dung nhung
tién bd cua cong nghé dé quan Iy con
em trong cudc song hién dai.



i e Ii‘:""_.l. b "‘__l“ =l . i
B kb i v

el = ool %
i it ] ¥ ., At - 10 - Lo = = -
y T - = A, .';I-:.",I".'-" ‘r.‘- —_—— ; N e "'": a

{y ol ik <l
e ¥ F A P LI P e i) 3 -
eSSt B RET R R o=

e . .*-_---r

_-"'| i \ "
‘j—"‘"" e = '
. * aE T O

TH é N G '" N

® Cong ty HastarCard Worldwlde
da cnng bé thanh Iap vén phong dai
dién cuia MasterCard khu vuc chau A-
Thai Binh Duong tai TP. H3 Chi Minh.
Bong thai nay the huan cam két clia cong
ty nham phat trién moi quan hé vaikhach
hang tai Viét Nam. D6i vai doanh nghiép
va nguai tiéu dung Viét Nam, van phong
dai dién dong vai tro lién lac cho
MasterCard trong n6 luc cung cap cac
giai phap thanh toan an toan va sangtao
tai Viet Nam. Thong qua van phong dar
dién, MasterCard tiép tuc phat trién
nhamg mai quan hé kinh doanh véi cac

ngan hang, don vichap nhan thé vanguoi

tieu dung tai viet Nam, gop phan hé tro
Viet Nam tlen gan hon dén muc tiéu tro
thanh quac gia khdng sir dung tién mat.

® Nha sach Lac Xuan (220 Nguyén
Van Nghi, Q. Go Vap, TP. Hé Chi Minh)
da chinh thire duoc khai truong sau
khi cap stfa chifa véi kinh phi hon 21 dong,
de ma rr.;nng theém 400m? dién tich mat
bang, nang tong dién Iu:h lén gan
1.000m?. Dugc trang tridep, dvi tri thuan
tién, vai phuong thirc ban hang tu chon,
hang hoada dang, phong phu... Nha séch
Lac Xuén tra thanh mot tmng nhiing nha
sach lon, hién dai nhat quan Go Vap

® Tap 5 bo tranh truyén Canh sat
truong ti hon ‘mang tiéu dé Ké cap
trong benh vien do Nha xuat ban Tré
va McKids xuat ban vita ra mat ban doc.
NOi dung ﬁp imyen xoay quanh vy an
mat thudc quy xay ra @ mot bénh vién co
lién quan dén cong chua Xa Xiu dang bi
bénh nang, ma thu pham chinh la chy
khl Ngo Khdng thnng minh. Tap truyen
gom 56 trang mau kho 16, hién c6 ban

tai trudng hoc, sap bao va nha sach voi
gia 9.800d.

® Vua qua, Trung tam Thiét bj 6
két hop,véi HP Viét Nam 15 chic su
kign “AN TUQNG PHONG CACH -
DANG CAP THOI TRANG” ta] TP. Ho
Chi Mmh nham gidi thiéu nhing san pham

mai cua HP dén voi ng.rniheu dung. Ngoai
ra, Thiét bi S& con trién khai churong trinh

I{huyén méi: Nam mdi, gii phdp mua sam
tiét kiém moi tu nay dén hét ngay 10-1-
2009. Gan 10 san pham laptop, man hinh
LCD, rnay In... dugc taitro |ai sudt 0% khi
mua tra L gop. Néu mua tién mat, khach
duac glam gla truc tiép tir 200.000d huac
nhan cac qua lang thu Vi. D1p nay, cac
thiét bi khac ciing giam gia tr 30-50%.
Bia chi lién hé: Trung tam Thiét bi S6 - 2
Tran Hung Bao, P. Pham Ngi Lo, Q.1,
TP, HO Chi Mlnh bién thoai: (08)
39147435, Website: www. thietbiso.vn
P.V
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Ngang dqc nhur nhau:
1. Vi vua thui nha Lé da giai oan
chnNguyen Trai.

9. Tiéu thuyét noi tiéng cua
Hoang Ngoc Phach. Tﬁp doan san

xuat chip 16n nhat thé gm hién nay.
- Mﬁt hut danh cua hna si To

Ngoc Van. - “..ngdn lai ché chuch
dat” (tuc nglﬂ

4. Dong nudc ¢ bién hay dai
duong chay theu mot huéng nhat
dinh. - Ho tén cta van dong vién co

vua hang diu & nude ta, qué o Kién
Giang (viét tat).

5. N6i ning nhe nhang, fir ton,
to ra nha nhan khién dé tlép thu. -
Quéc gia thude chau Phi, cé thu do6
la Niamey.

6. Cau lac bo bong da hang dau
cua Thé Nhi Ky, tiung doat cup
UEFAnam 2000. :
¢ HUYNH NGOC LY
GIAI PAP SUDOKU TGM 816

106 » THE GIOI MO 817

Giai thogi danh nhan
TUNG THIEN VUONG
HOC CHU

Mién Tham (sinh nam 1818, sau la
Tting Thién Viong), thuénha it ngu, nhiéu
dém cau khoc thau canh. Cac ngu y cho
rang Mién Tham méac chung “da dé". Ba
Thue Tan, me cua Mién Tham da khong
guan mét nhoc, hét long cham nudi, day
do can,

Trong khi me cham chim, tuGi hoa,
Mi&n Tham cu chap chungtheo chan me.

| Socon vuang chan vap nga ba nay ra
| sang kién: dung cay bui con UG, viét Ien

them nhung chirto, rn: bao con nhét soi,
s&p vao that nhanh, néu cham, nuoc khd
di, chirsé mat nét. Bang cach nay, ba vua
dint duge chuyén cau bé cur niu Ay quan,
quan quanh theo chan me, vira day con
viét chir.

Cau bé rat thich thu voi wgc nhat soi
saptnanh chitnhu vay. Budi dau tién, cau
vua sap, vua dqc theo me.

4/9/8/6/(7]
2 1|6/3\5
l‘7l5r3r—94—-
57 4|2 6|
32(1/4/8
GBQT‘i
935 8|2
_3571‘3
1/6/2/5(9




- Nhat Ia mét, nhi 1 hai, tam 13 ba...

Hom sau thi;

- Khau Ia miéng, nhi I tai, muc Ia mét...

Nhiing hém sau, khi cau da quen, ngdi chd me viét, nhung ba ban chuta viét dugc,

nén bao:

- Con hay viét lai nhimg chir da hoc xemnao?
Bat dac di phai vang I6i me, cau ngéi yén mét ché...

Xong cong viéc, ba quay lai

ba ngac nhién hoi:

- Con tap vé day a? _ , :
Cau bé nhu khdng nghe thay gi, ot hi hoay sap cho du hai mat, haitai..., ba lai hoi:

- Nhiing chir hoc hém qua, con quén hét réi a?

Bong cdu ding day hoi me:

nao?!"

- Nhan dién la mt ngudi, dling khong con?

- Con ¢ biét hai chir &y dau?

- Thé thi a nhiing chi gi?

C&u bé chi vao hinh mt ngudi, noi:

- DAy la nhat khau, day 1 nhi muc, day l& nhi nhi.. |

Nghe con noi mét cach thon

Sau nay, Mién
Tham cing véi em 1a
Mién Trinh trd thanh
hai nhathalon cua Viét
Nam thé ky 19, do la
Tung Thién Vuong va
Tuy Ly Vuong. Thi tai
cua hai 6ng da dugc
vua TuBuc, mtvivua
gioi tha, khenténg: “Thi
déo Tung, Tuy, that
thinh Buong"”. (Thoma
noi dén Tung Thién
Vuong va Tuy Ly
Vuang thi khéng con
thoi thinh Buong vé thi
ca nia),

B0 VIET LANG

I‘ /B‘Eﬂ?@oc Hodng..do finh
trang..thila ma bdo hiém..
thiéu y thife giao thong nén
.U dau thi gidm..con qué fay
gdy cdng vén tang q..

Tranh ctia Va Thi Ly (Nha Trang)
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do bai”thi thay con dang sap hinh mét cai mét nguoi,

‘Me i, con d6 me biét giira ché nay c6 nhiing chir gi

g minh va di dom, ba vui mimg 6m cham I&y con.




chia biét dong

Poc xong cuon tiéu thuyét Quan chua biét dong cua nha van Pang Vuong
Hung, t6i va rat nhiéu ban bé déu bic xdc. Tai sao mot chién si biét dong co
cong lao nhuthé ma cudi cung khong duge huong ché do dai ngd gi, cling khdng
hé co mot dm huan chuong ghi nhan cong lao (nhu ching 1o, & hau phuong ma
chi can tham gia cong tac di nam, di thang déu duoc tang thuong huan chuong
Khang chién chong Mj cuu nude!). Toi nghi, chi vai riéng chién cong danh Toa
dai st M§ cling du dé dugc tuyén duong “anh hing" roi. Da danh rang, trong
chuyén co dé cap dén viéc ba “quan chua” bi mat cac loai gidy t0/ghi nhén ¢ong
lao. Nhung, viéc xac nhan lai khong co gi kho khan bdi vi ba timg hoat dong
o ciia Dang va Nha nréic ta (nhiéu ngudi gan

-

clng vai cac nha lanh dao cao ca
day mdi mat).

Rat may trén Thé Gigi Mdi sb 813 va 814, 16i da dugc doc bai clia tac gia
Phan Duy Kha: “Quéan chua biét ddng: cudn tiéu thuyét tu ligu co bao nhiéu
phan tram sif that?". Bai viét da phan tich, dan chiing nhiing dieu bia dat, mao
nhan cong lao cta ba “quan chua” bang Hoang Anh. Bai viét da gop phan giai |
tda cho t6i nhiéu nghi van, blc xtc sau khi doc cuon tiéu thuyét trén. Toi lai tim
doc cudn Biét dong Sai Gon, chuyén bay gic mdi ké cua tac gia Ma Thiénbong
(NXB TP. H6 Chi Minh - 2006) cho biét cu thé vé tran tap kich Toa dai st My 30-
3-1965. Tran danh dé cd 5 nguai tham gia, danh tap kich vao ban ngay chu dau
phai vao ban dém nhu ba “quan chua’ ké lai. Hai nguoi tryc tiép o vong trong la
Nguyén Thanh Xuén (Bay Bé) va Le Van Viét (Tu Viét); ba ngudi yem trg vong
ngoai la Nguyén Néng, Tran Van The va Tran Thi Minh Nguyét. Hai ndm sau
tran danh nay, vao nam 1967, don vi biét dong da dugc tuyén duong danh higu
Anh hiing, kém theo 16 chi vang: “Boan ket mat long, muu tri vO song, dun
cam tuyét voi, trung kién bat khuat”. Trong chién cong trén, khong thay tén tuol
ba “quén chlia” dau ca. Khong I8 Nha nuoc tuyen dudng Anh hiing ma bd sot tén
banay? R rang day la mot sy bia dat, mao nhan dé tranh cong mot cach 10 lieu.
Dy 1a mot chi tiét ma toi biét cu the trong rat nhiéu chi tiét bia dat cua ba "Quan
chiia” ma tac gia Phan Duy Kha da phat hién.

Rat hoan nghénh Thé Gidi Moi da déng mot bai bao co gia tri ciatac gia Phan
Duy Kha. Bé nghi cac nganh, cac cAp can lam ro trudng hop mao danh, mao nhan
e6 mét khdng hai ndy, bdi néu khong, chi sau vai ba ndm hay dém bay nam thoi,
nquoi ta s& can clf vao cudn sach ny, xem nhu I tu figu dang tin cay, dé doi lai
cong lao (o) cho ba “quan chila” mao danh. Can c6 suxutly nghiém minh doi VO
ba Dang Hoang Anh va tac gia, nhimg nguoi da xuyen tac su that.

(Pon Van Bién, nha giao huu tri, xa Yén Thach, Lap Thach, Vinh Phuc)
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Déi méi dé gan nhau hon :

Thém mot Ian nita, Thé Gidi Mdi lai o nhiing doi thay trong chuyén
muc va cach trinh bay. Nhitng déi thay nay co I8 chi nhing nguoi gan b
vdi tap chi dé nhan thay. Trong cac s8 gan day, Thé Gidi Mdi ma thém mue
Mién ky e vdi y tudng “dé chung ta khong quén ngay hom qua, khong quén
lich str, khong quén coi nguon...”, chac chan sé dugc ban doc, ban viét
hudng ting tich cyc. Diéu nay lam cho tap chi trg nén gan gii hon khi ban
doc co thé trg thanh ban viét. Co |6 cung vdi myc dich dua tap chi gan bo
hon voi ban doc, tap chi con ma thém chuyén mue Tv van phap luét

C6 diéu, tap chi nén ¢6 yéu cau vdi ban viét mét dieu don gian Ia: trong
mot thai diém khong nén gl bai viét cho 2 hay 3 td bdo. Day la trudng hop
cua tdc gia Viét Lam véi bai Lén ddo cai nghién vira dang trén Thé Gioi Mdi
s0 807 (27-10-2008) va Nhén ddn cudi tuan s6 43 (26-10-2008). Mot diéu
nira la can luu y dén su chinh xdc cla cac théng tin vé mat chi tiét. Vi du: |
bai Dja chi vang sinh ra ti phu (s6 810, trang 94 viét: thii dé Istanbul (Thé
Nhr Ky). Bang ra, thi do cua Tho Nhi Ky hién nay la Ancara, con Istanbul
chi a thanh pho Idn nhat cla quac gia nay thoi. |

Con c6 thé nhat thém vai sai s6t nifa song t0i xin tam dung. Chiic cho
tap chi Thé Gidi Mdi sang ndm 2009 véi nh (ing doi thay ctia minh sé cang
ngay cang dudc ban doc hoan nghénh, Xung dang la tap chi tri thie tdng
hop cua Bo Gido duc va Pao tao.

(Ngd Thi Hién, 22/58 Lé Quy én, P, Théng Nhat, TP. Nam Binh)

Gop § vé phong trao “Xay dung truong hoc than thién,
hoc sinh tich cuc”

Hién nay, nganh giao dyc da phat dong.va dang trién khai phong trao"
“Xay dung truang hoc thén thién, hoc sinh tich cuc” rong khap trong cac
nha trudng cua cd nude. Trong cac ndi dung xay dung trudng hoc than
thién, t6i thay con can phai chi y ca van dé than thién gitta thay vdi thy,
lro vai tro (ngodi mdi than thién gira thay - tr6). Vi thye t& hién nay trong |
thi budi canh tranh c6 khéng it viéc dang budn xay ra trong méi quan hé
gitta thﬁ}( voi thay nhu vi chi thu hat hoc sinh hoc thém ma xich mich, ghen
| 1Y, noi xau lan nhau, gy mat doan két. Con giita hoc sinh vdi hoc sinh da
xdy ra khéng it truang hop danh cdi, gay bé gay phai hoac thu vé cé don |
thui thui mgt than mot minh, dé xay ra nhiing tiéu cuc, dé sa vao té nan.
Cho nén t6i mao mudi cho rang cén thiét phai xay dyng moi thén thién gicra
thay voi thay, tro vdi trd trong cac nha truong. Van dé nay khéng mdi nhung
rat can phai khoi lai, xay dung lai va dé cung la mot mau chét cua trudng
hoc than thién...

(Nguyén Nhét Tan, s6 31, Néing Tinh, TP, Nam Binh)
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TRA HOAN NGOC-
DUY TR TUOI
THANH XUAN

Theo cdc chuyén gia
dinh dudng, dé gitp co thé
luon khoe manh, con
nguotl phai co thoi quen
sinh hoat lanh manh,
khong nghién cdc chat

kich thich, tap thé duc thé ~ Chu doanh nghiép Tra Hoan NQW 7 Nga gidi thiéu quy
thao déu din va kém theo trinh déng g6i thanh pham cing PGS.TS Nguyén Vin

ché d6 dmh dumlg khoa gg:g':;:iﬂg mﬂ Vien Hoa hoc, Vién Khoa hoc -

hoc bao gdm céc loai thue

pham nhu rau, cu, qua Nhimg loai thuc pham d6 rat giau vitamin va khoémg
chat, day la mot yéu td kh{mg kém phén quan trong nhim duy tri duoc tudi
thanh xuén cho con ngum

Nhung that ra, cor thé chiing ta khong hip thu duoc hét béi mot sc} Iy do nhur
ché bién thuc pham khong ding cach, thuc pham bao quan khong tot... Pé bu
dap khiem khuyét dé, cing véi phuong chim “Sirc khée - tudi tho - sdc dep”,
Doanh nghiép tunhan Tra Hoan Ngoc 7 Nga Tay Ninh da khong, ngung nghién
ciru duge tinh cua cdy Hoan Né_ﬂc (mot loai duoc thao quy phét trién tot &
ving dat Tay Ninh) r.:]m ra san pham Tra Hoan Ngoc. Pay la loai tra khnng chi
don thuan la nudc uﬂng giai l-:hat giuip co thé ngéin ngira ung thu, chong su lom
thuoc dieu tri mot sO bénh vé da day, ta trang, viém than cap ma con cung
cap mot luﬂng vitamin va khoang chat gitip chong g lao hoa, gin gitt va mang lai
vE dep hoan thién cho phu ni.

Tra Hoan Ngoc 7 Nga Tay Ninh la mot san pham ¢6é duoc chat gitp day
manh cac chat chnng oxy hoa trong co the, ¢6 tac dung lam sin da, muot téc.
ciuy tri tudi thanh xudn, dic biét & phu n trung nién dang cé dau hiéu ldo hoa
neu dung lau dai con c6 tac dung ho tro viéc gidm cén, tao cho co thé ¢é vic
dang thon tha mét cach tu nhién. Tra c6 thé str dung lau dal ma khong ¢6 doc tinh.
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