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 dinhsink con cua moi nguot, mbi gia dink.,
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- Mo i vo?
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Xu huegng sinh it con va tim cdceh sink con trai da ddy chi

s6 gidi tinh khi ginh lén 112 nam /100 ni. Didu nay khién

~ hang triéu dan éng Viét Nam déi mdt véi nguy corkhong tim
- duwoc vo trong twong lai. .

~ Theo Tong cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh (B6 Y 16), ti

{6 sinh trén ca nudc chi tdng 2% trong vong 20 ndm qua nhieng

dd c6 hon 16 tinh, thanh cé ti lé gidi tinh cao dén mife bdo

dong. Ti lé trung binh trén todn gude lén téi 112 bé trai trén

100 bé gdi va dang tiép tuc gia tang. Mot két qud khdo sdt cia
Vién Nghién ciéu Phdt trién xa hdi cho biét: 2/ 3 sO phu ni biét
gidi tinh cua con trude khi sinh, 98% trong s6' dé la qua siéu
am. Néu tinh hinh nay khong cdi thién, dén ndm 2025, Viet
Nam seé c6 khodng 2 triéu nam gidi... & vo do thibu ni.

_ Tién st Christophe Guilmoto - chuyén gia cua Quy Dén sé
Lién higp quic (UNFPA) cdnh bdo: “Xu hwedng wa thich con
trai van ton tai pho bién tai cde nude chau A. Tinh trang mdt
can bang gidi lam gidm sw tham gia cua ni va giam site nang
cua cdc yéu to chinh tri. Nghiém trong hem, né6 sé khién tinh
trang buén bdn phu ni, bao licc vé gidi va ede nhie cdu vé tinh
duc thuong mai gia tdng. Nhiéu nam gidi khong tim duoc ban
tinh hodc vo sé lam vao tinh trang gia tang nong do noi tiét to
nam (testosteron), dan dén tang tinh hung héin. Bén eanh do,
viée thiéu nit cing lam tdng téi pham buén bdn phu niz, tre em
gdi va mai dam”.

- Ngay lic nay, Chinh phii can o6 nhigng gidi phdp khén c6p
dé iéng phd vdi nguy co mét can béing gidi, truede khi qud mubn.
Luét Déan s6 dang duoe dir thdo trén co so ké thira Phdp lénh
Dan 56 can ¢6 cde bién phdp ché tai manh ve xip Iy nghiém
nhicng trcong hop vi pham. Trong béi ednh hién nay, gidi
~ Phdp quan trong bac nhét vén la tuyén truyén, gido duc nhan

 thie diing cho nguoi dan vé binh ddng gidi, bdi, di. ché tai |
 thi citng rdt kho 6 thé can thiép vao ¥ muon va quyét ¢
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' BANH GIA HOC LUT HOC SINH LGP 5-
U MOT GOC NHIN KHOA HOC

Chuing toi viia nghién cuu vé két qua danh gia hoc sinh (HS) 15 tuoi
clia cdc nude cong nghiép phat trién (Organiation for Economic
Cooperation and Development - OECD) qua chuong trinh Pisa
(Program for Internation Student Assessment) - chuong trinh danh
gia HS quoc té. Dieu tra duoc tien hanh 3 nam 1 lan, thé hién 0 4
linh vuc ung dung kien thuc cua HS 15 tuoi: doc, hiéu, toan, khoa
hoc tu rhién va xut ly tinh huong. That dang mung la tuy nuoc ta
chua tham gia chuong trinh Pisa nhung chung ta da co buadc di
thich hop dé chudn bi vao sdan choi mdi, 0 day chung toi muon ban
dén mot két qua khdo sat ma Bé Giao duc va Pao tgo [ GD&DT) Viet
Nam vua cho cong b&: két gud khao sat nam 2007 doi voi HS lop 5
& 2 mon Todn va Tiéng Viét (2 mon co ban ctia HS tiéu hoc) nhu mot
s mot cdch lam khoa hoc khi danh gid ve gido

4

su so sanh lién tuong ve }
duc ciia mot nudc dang trong boi canh hoi nhap quoc te hién nay.
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Vai nét vé cudc khao sat nam 2007

Cude khau sat nam 2007 nay
la két qua cua mot trong nhiéu
cnng viéc cua du an Phat trién gido
vién (GV) tiéu hoc va du an Gido
duc tiéu hoc cho tré em co hoan
canh khé khin, Téi muén nhin
manh dén cude khao sdt nay dé
minh chtmg rang' Bo GD&BT da
va ﬂﬂng su dtmg co hIEll qua ngunu
men tro quf.}c té vi su phdt trién
cua nén gmu duc nude nha. Co 5
muc tiéu cua cude khao sdt nam
2007:

1. Trién khai kh#o st trén mot
mau lin dé danh gia két qua hoc
tap 2 mon chinh trong chuong
trmh tiéu hoc la Todn va Tiéng Viét
cua HS lop 5.
~_2.Thu thép cac théng tin coban
(vé HS va GV, hiéu truong va nha
truong) nhu khao sat nam 2001 vai
mot s6 cdu hoi bd sung.

3. So sanh két qua nam 2007
( cap tinh, vung mién va toan
quoe) vai két qua thu dwoc trong
nam 2001 dé danh gia duoc tac
déng ban dau cua ::hucmg t.nnh
gido duc tiéu hoec mai vé két qua
hoc tap, dong thm xem xeét, ddnh
gia tdc dong cua mot s6 Ehlfﬂ'ﬂg
tnnhfdl.r an (chuong trinh xéa doi
giam ngheo, chuong trinh kién co
hoa truomg 16p, du dn Phat tmen
GV tiéu hoc va du dn Gido duc tiéu
hoc cho tre em ¢ huan canh khn
khan) dén két qua hoc tdp cta
nhing truong huong loi tir cde
chuong trinh du an do. :

4. Xac dinh muc d6 nim bat
chuong trinh - sdch gido khoa tiéu

hoc mdi cua HS lgp 5 thong qua
viéc ddp ung chudn kién thic ky
nang 2 mon Todn va Tleng Viét.

5. Xdy dung va néng cao ning
lue cho Bo GD&DT va cdc co quan,
truong hoc trong viée tluet ké, trién
khai va phén tich ke’t qua khao sat
va ddnh gia két qua hoc tap cua
HS theo tiéu chuin quéc té.

Tro lai vai viée so sanh khao
sdt ndm 2007 vé HS lap 5 o Viét
Nam v6i khao sdt cua Pisa nhu da
duge gioi thiéu otrén, ta thiy: nam
2000 Plsa khao sdt tai 32 nudc véi
téng so 265.000 HS; nam 2003
khao sdt tai 41 nude véi tong s
275.000 HS; nam 2006, khao sat
tai 58 nudc vdi tong s6'398.750 HS.
Rleng cudc khao sdt tién hanh tai
Phéan Lan (la mot trong 5 nuoe co
két qua khao sét tot nhat), so HS
duge ddnh gid 1a 4.714, chiém 90%
s6 HS duoc lua chon ban dau. Nhu
vay, theo bao cdo ctia Vién Khoa
hoe Gido duc Viét Nam - don vi
dlmc giao chil tri diéu tra khao sat
thi cude khao sat duoc tmn hanh
trén toan qudc bao gom 4.000
truong tiéu hoc (chiém 25% cdc
trubng tiéu hﬂc trong toan quéc).
S6 HS duoc khao sat 1a 60.000 em
(chmm khﬂang 4% tong so HS lap
5 cua nudc ta). Ngom ra, s6 GV
tham gia tra loi phiéu hoi 1a 8,000,
80 hiéu truong tham gia tra loi
phiéu hoi la 4.000.

So sanh vai quy mo va cach thie
khao sat cua Pisa déi véi tirng nuoe
thi cude khao sat ¢ nudc ta vé HS
lp 5 doi vdi 2 mén Todn va Tleug
Viét la mot cude khao sdt ¢d quy
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Mau khao sat duoc chia theo khu vuc, s truong va HS nhu'sau:

Khu vuc l S0 truong ' 8éhoc sinh
TayBac - 270 4,050

Béng Béc 770 11580y, -]
Dongbang song Hong & 640 9.600

Béc Trung Bo 400 6000
Duyén hai Nam Trung B6 340 : ' 5.100 1
Tay Nguyén - 340 5.100 I
Pong Nam B - 410 6.150 |
~ PongbangsongClulong 830 12.450

Tong cong 4000 60.000

mé lém, da tiép cén vai cde phuong
thite khao sdt khoa hoc, hién dai
trén thé gidi. Hon nita, két qua
khao st da duoc cong bo cong khai
(qua hﬂp bao va in thanh tai liéu).
Két qua khao sat phan dnh trung
thye chat lugng gido duc tiéu hoc
trén toan qun(: dung véi bieu dﬂ
chét luong gido duc cdc vung: mién.
Diéu kha ly thd la biéu dé chat
lugng gido duc HS lcrp 5 noi trén
ciing tuong ing vai biéu dﬂ chit
lugng vé trinh dé hoe luc cua HS
lop 12 cdc ving mién qua ky th
tdt nghiép trung hoc pho thung
nhimg nam gan day.

Két qua khao sat - doi diéu suy nghi

Téng hop két qua diéu tra, khau
sdt da dua ra duoc nhimg két qua
sau;

Xét theo tiéu chuin chite nang
(gnm 2 hIIUE dat chudn va cén
chuun diém chuan quy dinh cho
moi muc uay duoc cac chuyén gia
mén hoc xac dinh theo quy trinh
Angoff) thi ti 1é HS dat & ca 2 muc:
dat chuin va can chuén mon Toan
la 87.2% va trong mon Tiéng Viét

6 « THE GIGI MO 812

12 81,8% (tinh tren toan qunc} Néu
tinh theo vung thiTay Ba:: la viing
¢o két qua thap nhit ¢ ca 2 mon
(31,2% HS ¢ dudi muc cén chuén
461 véi mon Todn va 37,1% doi voi
mon Tiéng Viét). Néu xét o vi tri
truomg dong thi cde truong thudce
vung sau, vung xa co 30,5% HS o
dudi mite cin chudn, vung nong
thon ti 1é nay la 16,3% va vung
thanh thi la 9,4%.

Két qua hoc tap cua timg linh
vue, néi dung mon hoe da duoc xac
{hnh trong cac ma tran dékiém tra
xét trén toan quoc va tung vung
(tinh theo thang diém 500 va do
léch chuan 100) la tuong doi dong
déu (¢t hiéu qua xac dinh duge la
0,2, do vay, khac biét khong dang
ké). Xét vé gidi tinh cing khong
thay khdc biét ddng ké nao trong
mon Todn (diém trung binh caa HS
nir 1a 501,78, con cua HS nam la
498,9). Tuy nhién, trong mon Tiéng
Viéet, HS nit lai hoc tot hon ddng
ké, dat diém trung binh la 510 so
véi 490,59 diém cua HS nam.

Vé nhém HS xuét sac (so sanh



gitta vung ¢6 dieu kién kinh té tét
nhat Vol '.rung s4u, vung xa), két
qua khao sdt cho thay 87,7% HS
xudt sic trong mén Tiéng Vlet va
19,1% trong moén Todn dén ti
nhémcé dién kién kinh té cao nhat.

Viéc xem xét cdc dac diém cia
HS, GV va hiéu tm(mg chira rang
cdc HS dén thc thiéu s6 va HS viing
sdu, vung xa déu chiu thiét thoi
nhu‘ nhau. Cdc em c¢6 xu hudng
nhiéu tudi hon, ¢é diéu kién kinh
té thap h-cm nhu da phan 4nh vé s6
luong tai san so hiru, o it bira an
trong ngay hon va cha me cdc em
co hoe vin thap hon. Céc em HS
dén toe thiéu s cha yéu sﬁhg 0 cac
vung sau, vung xa. Co 7 tinh cé
hon 80% HS dén toc thiéu so1a Cao
Bing, Ha Giang, Lai Chéu, Dién
Bién, Bac Kan, Son La va Lang Son
duoc khao sdt. Doi véi nhém HS
nay, mot sd mat anh hurmg dén
chat Im:ing hoc tép: viéc noi Tiéng
Viét & nha, thoi glan dén truong,
lao déng phu gmp gia dinh, miic
do quan tﬁm cua gia dinh dm Vi
viéc hoc cua con cai, diéu kién chim
lo cua GV dm voi HS, tinh trang
suc khoe cua HS...

Bdo cdo khao sdt ciing chi ra
duoe ::ac nhéan tu anh huong dén
két qua hoc tap cua HS: ban than
HS, gia dinh, giao vién, hiéu truong
va nha trt:crng

* Vé nhén 16 nén téng gia
dinh

Nén tang gia dinh 12 mét biéu
tong hl:}p tirede thong tin: diéu kién
hoan canh gia dinh, trinh do hoc
van cua cha me, sé bita an trong

ngay, khoang cach tir nha dén
truong...

Trinh do hoc van cia cha me
hoc sinh (tinh theo s6 nam di hoe
umg vai trinh dé cao nhat caa cha
me hoc sinh) tinh trung binh trén
toan quéc 1a khd cao (15,27 niam).
Diéu dang chu y y la su chénh léch
gitta cac vung, cac tinh o'chi s6 nay.
Vung Téy Béc chi ¢6 trung binh la
6,52 nam (thap nhat), trong khi
viing dong bing sﬁng Hfmg co
trung binh la 22, J nam, Xét crcap
tinh, trung binh sé nim di hoc ctia
cha me hoc sinh thugc nhém tinh
thap nhat (gém: Lai Chéu, Dién
Bién, Ha Giang, Son Lava Lan Cai)
la 7,12 nam, thap hon rit nhiéu 50
voi trung binh s6 nam di hoe cta
chame HS th udc nhom tinh, thanh
phu cao nhat (gom: Hai Dmmg, Da
Nang, Hai Phong, TP. H6 Chf Minh
va Ha Noi) l1a 20,34 nam.

Ve diéu kién gia dinh: van con
hién tugng HS chi duoc an 1 bita/
ngay, HS phai kiém tién gmp cha
me. Diéu dang chu y 1a s6 HS chi
dmjrt: an 1 bua/ngay da tang tir 0,2%
(nam 2001) 1én 1.1% (nim 2007).
Co 1,4% HS (tinh trén toan quéc)
van phﬂl di am dé kiém tién giip
gia dinh (0 viing sau, viing xa ti 16
nay la 2,71%)...

’ VE nhan to co so vat chéat
nha tm:vng

Co so vat c:hat nha truong méc
du da duge cai thién dang ké song
van con tinh trang chung co st vat
chat vai truﬂng trung hoc co so
(5,96% HS phai hoc chung voi HS
THCS; vung sdu viing xa ti 16 nay
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1a 13,09%, vung nong thén 3,59%,
thanh thi 2,45%). Theo danh gia
ctia cdc hiéu truong, ca nudc hién
co 23,35% phong hoc thude dién
xudng cap nghiém trong, trong ds
ti 18 nay cao nhat van la khu vue
vung sdu, vung xa. Tinh trang hoc
3 ca van chua duoc x6a hu hoan
toan. Tinh trén tuan quéc van con
0,14% truong tiéu hoe phai hoc 3
ca (ti 1& nay cao nhat thuéce khu
vie Tay Bace 1,91%).

+ Vé nhéan t6 doi ngi nha
gido

Cdc chi sb lién quan dén chét
luong doi ngd GV nhu trinh do
hoc van, trinh do su pham, thdm
nién gmng day va tham nién day
l¢p 5 déu cho thay cdc truong
thudc viing sdu, viung xa con kha
khin yéu kém htm nhiéu so vdi
khu vue thanh thi.

Bleu kién va hoan canh gia
dinh ctia GV gifra cac vung, cac khu
vue cop 6 sir chénh 1éch tuong doi
lon. O vang sﬁu, vilng xa con
12,62% GV dang o nha cong vu.
Chat luong cdc nha cdng vu 0 ving
sau, ving xa rat kém.

Viéc tap hudn boi duomg GV da
¢é nhiéu chuyﬁfn bién tich cuc, trén
toan quuc c6 0,39% chua tham gia
tap huéan lan nao; riéng Tay Bac,
6 GV chura tham gia tap huén lan
nao la 1,27%.

Diéu kién day hoc cua GV con
thiéu thén, ¢6 tai 87,85% GV
chua hai long vdi diéu kién day
hoe cia ho (thanh thi 82,96%,
nong thon 90,22%, vang sdu vung
xa 87,36%).

8 » THE GIGI MOl 812

» Vé nhan 6 nha truong va
cong tac quun ly

Céc chi s6 vé quy mo HS 0 mot
s6 tinh va khu vue chua tiam bao
cdc quy dinh hién hanh cua Bo
GD&DT. Khu vuce thanh thi co
19.05% HS phai hoc & truomg tiéu
hoc ¢6 quy mo HS vugt gioi han
quy dinh. Néu tinh trén toan quoc
t1 1é nay la 8%.

Ve quy mo lop, so liéu khao sat
cho thdy trung binh mot truong
tiéu hoe eé 21 lop va trung binh co
4 1gp 5. Cdc truong o vung Dong
Nam B6 ¢6 g6 lap trung binh la 30
|¢p/truomg, TP. Ho Chi Minh ¢6
trung binh 33 lap!tmm:lg

Vé cong tac quan Iy cua hiéu
truong, theo két qua khao sat ¢6
45,43% GV chua hai lung vé cong
tdc quan 1y cua hiéu truong (thanh
thi 1a 43,02%, nong thon 45,6%,
viing siu vung xa 12 46,98%). Toan
quoe cé 9,32% hiéu tmﬁng chua
qua lcrp boi dudmg vé quan ly giao
duc (t1 18 nay cao nhat o vung séu,
ving xa 16,44%).

Tir bdo cdo khao sat nam 2007
vé HS 16p 5 ¢ Viét Nam, sosanh vm
no1 dung cach thue khan sdt cua
Pisa nhu da phan tich & trén cho
thay Viét Nam da va dang ¢ gang
hoi nhép vdi thé glm Rb rang viec
tien hanh khao sat co tac dung tich
cue giip cho Bo GD&DT co co S0
ddnh gid diing thue trang trinh do6
hoc luc ciia HS tiéu hoc dé rit kinh
nghiém trong viéc bién soan chuong
trinh, sdch gido khoa mai, chuén bi
cho nhimg ké hoach déi méi gido
duc trong thoi gian toi. ®



BENH NHAN

TUONG AN
»Tﬁc dé phdt trien kinh té,

c@nglnqhifp hoa va su' thay
doi ve loi song: an nhiéu, uong

nhiéu ruou bia, uoi van dong,

-

Nauy co ddi vdi tré em va phu ni
mang thai

Be Nguyén Thi Huong T., 15 tud
(Chuang Duong, Ha Noi) dang di hoc
thi bi mét xiu. Khi vao bénh vién, gia
dinh em mdi biét em bi xiu do ha dudng
huyét @ bénh BT typ 2.

ChiPao TuyétA. (29
tudi, Nam Binh) dang
dugc digu trj tai Bénh
vién (BV) Nai tiét Trung
uong nghen ngao: “Khi
co thai o thang cudi, toi
thay mung vi minh an
udng tot va di giai nhiéu.
Mot hém t6i thay ngudi
mét xiu va ra mau bao
sinh. Toi toi BV thi da bi
truy tim mach. Hoi chan
cap cuu cho thay, toi b
DTH, nhiem dac thai
nghén va thai chét
luu...”,

Thang ké cho thay,
DTP thai ky xay ra trén

teu

bi stress... da khién cho ti 1é
bénh tieu duong (dai thdo duong - DTP) va réi loan dung nap
glucose trong toan quoc ting tu 2,7% ndm 2002 1én 5% ndm
2008; ddc biét 0 nhitng thanh pho Ion, ti I¢ nay la 7,2% Du bdo

duong
NGAY CANG
TRE HOA

dén nam 2020, so0 nguoi mdc bénh nay tang lén 170%, néu cic
yeu to nquy co khong dugc khong che cé hiéu qua.

khoang 5-10% thai phu, phan I6n xuat
hién vao tuan thir 24 dén tuan thi 28
cua thai ky. DTD thai ky thai nghén lam
tang ti 18 bénh tat va t vong chu sinh.
Nhiing ba me khong dugc chan doan
hoac ba me BT thai ky khong dugc
quan ly tot co nguy co thai to va phai
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can thiép khi sinh, nguy co ha duang
huyet khi sinh, vang da, ha canxiva co
the gay tang huyét ap, suy dinh ciuorng
bao thai, dong thdi nhu cau sir dung
phuong tién cham soc dac biét cung
tdng I&n. Nhirng thai phu téng can qua
nhanh nhung lai bi cao huyap ap, co
triéu chung phu, protein niéu... su phat
trién cia thai nhi sé bi de doa, nang né
han ¢6 thé Iam thai chét luu. Ngay ca
Vi nhUng ba bau kh{mg ¢O nhiing bénh
|y vé tim mach, huyép ap. than... nhung
néu tir thang thu 6 tro di tang khoanq
1Dkg cling phai than trong boi ¢o thé
gay ra bénh cao huyét ap, BTD va dé
sinh non. Bay cling la mot trong nhiing
nguyén nhan gay suy dinh dudng bao
thai khién thai chét luu hodc tré sinh ra
biDTD.

70% khdng biét minh bi bénh
Phé giao su, tien si Ta Van Binh -

Giam doc BV Nai tiét, Chu nhiém Du
an Phong chong bénh BT quar.: gia,
Giam doc > Vign Nghién ctru chién lugc
phong chnng bénh DTD nhandinh: hien
nay, gan 70% nguoi mac bénh BTD &
nudc ta chua duge phat hién. 30% sd
nguoi con lai da dugc chan doan thi
viéc theo doi diéu trj cling chua dat yeu
cau. Diéu tratrén 2.387 ngudi sinh sdng
o Ha Nai, TP. H& Chi Minh, Pa Nang,
Hai Phong, cac nha chuyén mon phat
hu:;n 63,7% s0 ngudi khong biet gi vé
cac yéu to nguy cd gay bénh DTD;
57,7% khong biét gl vé cac bién phap
phong bénh, chi ¢6 20-30% s0 nguoi
biét mat hodc ual yéu 16 nguy co.
Nguvan nhan cua tinh trang nay chu
yeu la do hién ca nudc chi cé BV Noi
tiét Trung uong, BV Bach Mai va Cho
Ray chuyén diéu tri cac bénh vé noi
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tiét - chuyen hoa, con lai chua ¢o mang
UG quan ly bénh nhan BTO. Nhiéu can
bo y t& tuyén dudi khong bit gi Ve
bénh, tham chi nhiéu bac st hién dang
lam viéc 0 cac BV tuyén Trung uong
cung khung bao gid “tu duy” dén bénh
DTH dé co hur.mg dieu tri dung va kip
thoi cho ngudi benh. Tali nhiéu BV tuyen
tinh, thanh phd, trang thiet bi thiéu, lai
chua co khoa nol tit, khong co bac sl
chuyen vé ndi tiét. Phan Ion cac BV
chltlep nhan bénh nhan da mac bénh,
dueu tri cho ho qua nhung dot dién bién
cap tinh. Do vay, nén han 70% ngum
bénh vao vién da c6 nhiéu bién ching
nang nhu bénh Iy than kinh, mach vanh,
mach mau ngoai vi, dot quy, tan phé
do cit cut chi, tim mach, cao huyét ap,
viem lgi, rung rang, duc thuy tinh the,
mu loa, hon mé do rdi loan ch uyen hoa-
nang, suythan glau doan cuoi phai loc
mau... Nhiéu nguai vao vién trong tinh
trang cling ltc bj 3-4 bién ching nang
cua bénh BTP huy hoai co thé. Vi thé
viéc chifa tri cuc khd, phan I6n tr vong.

Thong ké cua BV Noi tigt Trung

uong cho thay. trén 95% nguoi mac

bénh DTD 0 nam dau tién khéng co
nhiing biéu hién gi hodc cé nhung trigu
chung mo hé nhu mét moi, md rnﬁt
thoang qua, rang lung lay... Viéc chan
doan vé mat lam sang lic nay rat kho,
phan Idn hanh nhan khéng dén bénh
vién kham. Chi sau 5 nam, 50% bénh
nhan do bat dau co hién tugng uc-ng
nhiéu, tiéu nhiéu, gay sut nhanh, an
nhiéu va suy th&n keém theo tang huyei
ap thi bénh da 0 giai doan muon voi
nhiéu bién ching.

T la bénh khﬂng the chifa khoi
han. Bénh nhan phai diéu tri sudt ddi



theo chi dan cua bac si. Ngoai ra, ché
do an unng va dung thudc luén song
song vcn nhau bai vi cac bién chu’ng
nang xay ra thuong do bo thudc, quén
udng, tiém thuéc hoac r:lt:} an uung tur
do khnng theo chi dan cua bac si. Hién
nay c6 mat thuc trang la phan 16n nguai
beénh khi mai mac rat ch trong dung
thudc, khdng can al thuc giuc, nhung
lau dan, ho lai uong khong thuong
xuyen Dac biét co nhiing bénh nhéan
tu cam thay stc khoe minh kha hon mot
chut da tu dong ngung thude. Nhiéu
bénh nhan khac lai sg phai dung thudc
insulin vi cho rang néu dung lien tuc se
dan dén quen thudc va khnng the bﬂ
dugc. Diéu nay rat cd hai va nguy hiém.
‘Je khéch quan, trigu chung co thé da
glam nhung ben trong bénh van khong
ngling bién chuyén va néu ngung thude
thi ngay lap tuc dudong huyet lai tang
len, nha.mg bién chiing bat dau tan pha.
Do vayi vai nhung nguai da méc bénh
can phai dung thude déu. N&u khdng
phi hop nifa thi nhat thiét phai dung
insulin. Rieng voi ngucfl da bi suy yeu
chuc nang gan, thén can phai som dung
insulin dé khong ché dudng huyei
Chién lugc quic gia dé
phong bénh

Giao su Pham Song, Chu tich
Tong hédi Y hoc Viét Nam, nguyen
Bo truong B4 Y té khang dinh: BTH
va nhung I}len ching cua no hoan
toan co thé phong chong theo cac
cap dd khac nhau. Ngudi ta co thé
lam giam cac muc do blen nhung
hodc lam cham su tién trién cla HTH
thong qua dy an F‘hﬂng chong bénh
BTD qubc gia. Du an dé ra chlen
luge dy phong cap | va du phong cap

I. Du phong cap | tap trung ngan
chan hoac lam cham ti 1é mac bénh
mai trong cﬂng dong, dac bieét nhom
ngu'orl cd yéu to nguy co. Du phong
cap Il tap trung ngan chan hoac lam
cham su phat tnen cua cac bién
chung 6 ngudi mac bénh BTH. Theo
cac nha chuyén mén, rnuﬂn phong
tranh ¢d higu qua tat ca Ccac bién
chung, diéu toi quan trong la phai
kiem soat dugc lugng du'cmg trong
mau, cac yéu té nguy ca ¢o lién quan
nhu tang huyet ap, roi loan chuyen
hoa lipid, roi lean dong mau... Néu
ngudi bénh duogc diéu tri sdm, tich
cuc, dung phac do mdi thi co the
giam dugc trén 12% cac loai bién
chu‘ng s0 v@i diéu tri kinh dien, frong
du doi vai bién chirng mach méau nho
glam 25%, nguy cg albumin niéu
giam 33%, nhoi mau cd tim glam
16%, bénh véng mac gram 21%, md
duc thuy tinh thé glam 24%... Dac
biét diéu chinh ché dg an uong sinh
hoat va tap luyén thé luc, an du chat,
khau phén can doi, &n nhiéu chat xo,
rau qua tuoi. Khéng an qua nhiéu
chat beo, ngot, dudng tinh ché... Duy
tri ché do tap luyén ihe lurc déu, moi
tuan tap 3 1an, moi l&n 20 phut
Ngoadi ra tranh cdng théng ngu du
7-8 giu mdi dém. Nhing ngudi co
tien su gia dinh bi BT, DT thai
nghén... ¢can phai thuang xuyeén
kham surc khoe dinh ky kigm soat
dudng huye! can nang Pé gidi
quyét t6t van dé ndy, viec dau tien
bat budc cac nha chuyén mén phai
lam |a phat hién som va diéu tri tich
cuc trén nhitng doi tugng cd nguy co
cao.
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Ngudi thay phai vuot qua nhigu
rao can!

Theo cac chuyen gia GD, de
dam bao nhitng nd lue doi mdi vé
muc tiéu, st ménh, chuong trlnh
sach gido khoa SGK) vé co 80
vat chat, tai chinh cho GD dat
hiéu qua, cﬁn tap trung chién
luge vao cai cdach cau tric GD,
hao gom nhitng thay doi hen

Poi méi phuong phap gmng
day {PPGD) la van deé song
con cua nha truong trong
thoi ky hol nhﬂp kh1 ca rhay
va tro deu co the ticp cdn de
dang nhiéu nguon thong tin
va m thirc hién dai.

quan dén si ménh va muc tiéu,
co cdu to chuc, quan 1y, chuong
trinh giang day, kinh phi, vai tro
va trach nhiém cua nhirng nguoi
tham gia GD cac quy dmh luat
16, su tham gia ctia cdc to chiic
ngoal nha truong.

Din ching vé tinh thiéu thue
té cua cdu trdie GD, ba Hoang
Tuyét (Pai hoc Su pham TP. Ho
Chi Minh) cho rang, mac du da
trao quyen tu chu cho cap quan
Iy GD co s, nhung co ché bién
soan chuong trinh, SGK, co ché

pO1 MOI PHUONG
PHAP GIANG DAY:

Cansucong hu’ang tu’
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chi dao chuyén mén vin chwa
thay doi. Van con tinh trang mot

ké hoach day hoc phéan tiét c¢6

dinh dén titng bai day.

Chuong trinh tiéu hoc duoe
thiét ké cho hoe sinh (HS) hoe 2
budi/ngay, nhung sau 10 nidm
thuc hién, dén nay ca nude mdoi
chi c6 35% tong s6 truong hoc 2
buodi/ngay. Hoac 1é ra phai cai

cdch thi cir va cai thién co ché

GD nghé nghiép cho HS réi mdi
xay dung chuong trinh phan ban
thi ta lai lam nguoc lai. Lé ra
phan ban dé giip HS chon lua
mon hoe so truomg, lién quan dén
su nghiép tuong lai, thi lai la dip
dé HS chon mén hoc theo hudng
ddp wng thi cu!

Thuc té hién nay dang cé rat
nhiéu vuéng mac khién viée doi
mdi PPGD cua gido vién (GV) gép
tro ngai. Cdu tao chuong trinh
hoc qud nhiéu tri thite nhung lai
khong day HS su dung tri thic
nhu thé nao. Cdch ddanh gia GV

va HS con ning vé hinh thuic,

thiéu thue chat. Ngoai ra, si s6

HS/lop qua dong, trinh d6 hoc
luc, kha ning tiép thu cia cdc
em lai khong dong déu, khién GV
rit kho dp dung mét PPGD phu
hop, kho yéu cau tat ca HS cung
hoat dong tich cue trong gio
hoe v.v.

Theo ba Duwong Thi Truec
Bach, Hiéu truong Truong Trung
hoc pho thong Nguyén Thi Minh
Khai (TP. Ho Chi Minh): “Chung
ta kéu goi GV déi mdi PPGD
nhung khi thi, dap an phai cham

theo ¥, tham chi vdi mén Vén,
ddp dn eiing cham theo y, khong
¢6 phan diém nao cho su sdng tao.
O béc trung hoc pho théng, moi
doi mdi cua GV dén lép 12 déu
khung lai, GV phai day theo kiéu
ra dé vi sg HS thi rat”,

Nhiéu GV cho rang, doi mdi
PPGD la rat cdn, nhung chi cé
thé doi mdi vai nhﬁng HS gioi,
HS & cdc ldp dau cdp, con vdi
HS yéu va HS 1dp cudi cap thi
khong thé! Luong kién thifc
trong moi bai qud nhiéu ma giv
lén 16p thi lai qua it, GV khong
du thoi gian dé day cho HS yéu.
Riéng HS ldp 12, HS phai thi
tot nghiép va thi tuyén vao dai
hoe (DH), nén trong SGK co gi
GV phai day ding, day du dé
HS di thi. Thay ¢6 gido nao 6
luong tdm nghé nghiép cing
déu mudén déi mdi PPGD,
nhung ho dang bi “tréi chat” bai
“sdch hudng ddn GV”. Trong
sdch Ay, moi bai giang déu duoc
hudng din ting bude cu thé, chi
tiét, GV khéng thé chu déng
sang tao.

Kinh phi cing la mét rao
can gdy trd ngai cho viéc doi
mdi PPGD caa GV. Chang han, -
mot ¢é gido @ TP. Hé Chi Minh
da bo tién tui hon 2 triéu dong
dé’ thuc hién gido dn dién tu
cho mot gio day ve gioi tinh.
Day xong, ai cung khen va xin
dl.mc chia se kinh nghiém va
ngunn tai liéu nay, nhung co
chi duoec nha truong khen
thuong... 100.000 dong! Po la
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chua ké, déi khi viée déi mdi
lai khong nhan duoe su dong
tinh ing hoé cua nhiéu nguoi,
khién GV cam théy bi don déc.

Theo tién si Ho Thiéu Hung,
nguyén Gidm déc So -GD&DT
TP. Hé Chi Minh: “Rao can lan
nhat khi thue hién doi mai PPGD
la HS chua quen cach hoc maoi,
khéng mubn hoc cac mén khong
thi. Cdi tam cua GV ciing chua
sén sang doi mai, chua biét doi
mdi nhu thé nio, nén van bam
vao phuong phap cii. Cach danh
gid HS hién nay chi chdm cham
vao kién thie, 1am cho viéc day
va hoe rat chdn. Trong khi do, ta
lai chua day cho HS ki nang hoc
tap, k¥ néng \¥ng x1, giao tiép,
tu chu, lam viéc theo nhom,
hoach dinh muc tiéu... Con nguoi
ta chi hoc 25% kién thuc trong
nha truong, con 75% kién thuc
trong doi l‘a tri hanh, tri nhan.
Muc tiéu ctua d6i mdi khong phai
dé dao tao ra nhiéu tién si, ma
nham tao ra nhiéu HS biét lam
viéc”!

Bua mdn ky ndng sdéng vao
chuong trinh

Cde nha gido va cac nha
- quan 1y GD déu cho rang, can
nhan 1én viéc doi mei PPGD,
nuéi ngon lua nhiét tinh cua
cac thiy co gido; can co mot co
ché dung mde, xay dung mbi
truong van hoa that su trong
¢cdce nha truong, dé nguoi di ddu
trong viéc d6i mdi khong phai
thdy minh don le. Dac biét, cdi
tdm nghé nghiép cua nguoi
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thay la cuc k¥ quan trong. Néu
nguoi thay khong cd tAm thi sé
¢d rat nhiéu rao can trong viéc
doéi mai PPGD. Vi day hoc la
mot khoa hoe nghé thuat,
khéng phai nhu dién vién co
nang khiéu sé dién duge. Ngubi
thay phai vira la dién vién vira
la nha dao diuec, khi day phai
guan sat hoc tro: tai saoem nay
moi ngay hoe tét nhung hom
nay lo dang? Lam sao cho HS
hiéu, nhd, thudc bai va dé lai
dau an trong long cac em.

Theo 6ng Nguyén Viét Bée,
Ph¢ hiéu truwong Truong DH
Sai Gon, doi mdi PPGD 1a van
dé séng con cua nha truong
trong thoi budi héi nhap vai thé
gigi, khi ca thay va tro déu co
thé tiép cdn dé dang nhiéu
ngudn théng tin va tri thue
hién dai. Trong thuc té, cé vé
s6 PPGD tir truyén thong dén
hién dai. Phuong phap nao
ciing ¢6 wu va nhuoc diém. Viéc
doi mdi chinh la tim ra duoc
phuong phdp phu hop dé dp
dung dung hic, dung chd, dung
muc dé dat hiéu qua.

Tién si Hé6 Thiéu Hiung cho
rang, mudén déi moi PPGD
thanh cong, trude hét can thay
doi triét ly GD theo huong day
HS hoc dé biét van dung hiéu
qua nhung kién thuc thiét thuc
da dugc tiép thu tiz nha truong,
givp HS sau trung hoc pho
théng co thé tu hoc tiép tir
“truong doi” dé lap nghiép.

Theo cdc thay coé gido, viée



thay déi chuwong trinh, SGK la
cdn thiét, nhung sé rat tén
kém. Vi vay, chi can diéu chinh
nhing diém, nhing bai khéng
phi hop thue té, khong thiét
thuc trong chuong trinh va
SGK. Diéu chinh d& HS hoc c4i
gi 1a biét chac cdi do chi khong
biét lo mo, rdat tai hai. B
GD&DT nén khodan chuong
trinh cho GV, dé ho thoai mdi
sdng tao trén co s¢ chudn kién
thiic chung. M6i bai day cham
hay nhanh tuy thude vao trinh
d6 cua HS.

Cdec chuyén gia GD cho ring,
khong phal vi chuong trinh,
SGK qud tai mdi can doi mdi
PPGD. SGK c6 qua nhiéu néi
dung truyén tdi chi 1a mat 1y
do. Ly do chinh la GD, tu ban
than no 12 qud trinh tim kiém,
chiém linh tri thd¢e, kinh
nghiém thong qua nha truong,
doi hoi nguoi lam GD tir ché
tim kiém cdch thitc truyén tai
kién thitc mot cach cach nhanh
chong va hiéu qua nhat, sang
qua trinh trao cho nguoi hoc
cach thuc tu chiém linh tri
thic.

Trao doi ve van dé nay, Thu
truong N guyen Vinh Hién khang
dinh, SGK va sdach GV khong
phai la phdp lénh cét chat GV.
Tai sao GV van coi bi rang buée,
la tré ngai cho viéc d6i moi
PPGD? Thuc ra, yéu to nang luc
cua GV, nha quan ly GD mdi la

yéu t6 quyét dinh. Cde yéu to

giup nguoi du gio, giup hiéu

T T TN T
|  “Muc tiéu cua gido duc la day |
| Jamngafm nhquphuang phap danh !
gia hién nay van rh.'en vé cho diém
I ting mén. Do do, can phai dua ky I
| ndng s6ng cho hoc sinh vao chuong |
| trinh hoc, can xdy dung trang web |
l nham nhén rong cac sang Kién danh |
[ cho gido vién. Dai mdi phuong phép ]
| giao duc phamham toi hai muc dich: |
két qua hoc tap cua hoc sinh dugc
' nang cao hon; phailam cho hoc sinh |
| thdng minh hon, tu'tin hon, sangtao |
| hontréncon duong chiém finh trithic |
| nhan loar’, i
I (Trich tham ludn tai dién dan Doi
moi phuong phap giao duc do bao
| 7ug; tr phdi op véi S6 GD&pT |
| TP Hé Chi Minh 16 chitc)

L___—-__—'—J

truong danh gla duug nang luc
suf pham cua GV déu con phiéu
rao can, can duge thdo go. O day
eiing cAn xem lai viéc dao tao GV
0 cde truong su pham. Thoi gian
thurc hanh su pham cua gido sinh
o trong truong PH va truong pho
thong déu rat it. Phai lam sao dé
GV nhéan dién duge PPGD nao
tich cue, phat huy duoc tinh sang
tao chu déng, ren duoge phuong
phap tu hoc cua HS. |
Tién si Huynh Céng Minh,
Giam doec So GD&DT TP. Hé
Chi Minh cing cho rang, diéu
kién co 80 vat chdt truong ldp,
cach quan ly GD linh hoat,
nang luc va tAm huyét cua GV,
su huong ¥ng cua céng ludn va
xd hoi... 1a nhi@ng yéu té cén
thiét dé déi mdi PPGD. ®
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[ CSAW la mit
hoi dong co
quyéen lue gom
cacuy vién gido duc
cua hai dang Cong
hoa va Dan chu,
mo6t s6 nha lanh
dao doanh nghiép,
chinh quyé'n va gido
duc khde cua Mjr
Khuyén cdo cua
NCSAW dua ra mot
ké hoach chi tiét vé
déi mdi hé thong
gido due My tir mau
giao dén béc trung
hoc va cao hon dé
chuan bi tét hon
cho viéc thanh dat
cua hu-c sinh (HS}
trong nen kinh té
toan cadu. Theo
khuyén cdo cia
NCSAW, nhiang k¥
nang nay dugc néu
ra nhu sau:

Hié'u
nhiéu vé thé giogi

Ngay nay, HS sé
la nhiang cong dan
toan cdu. Du co o
ddu trong nuoc MV
nhung HS cin phai
hoe tdp dé hanh xu
theo cung cach toan

cau 4y. Trong thé

ky 21, nude My can

nhing lao déng c6 kha ndng am
hiéu vé thuong mai toan cau,
nhay cam vdi cde nén vin hda
nude ngoai, noi duoc nhiéu
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ngén ngd khac nhau. Nhung
ddy hoan toan khong phai la
nhing diém manh ¢ nude My,
noi ma hién nay cé it hon nua
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s6 HS trung hoc pho thong ghi
tén hoe mot ngoal ngd va la no
ma chuong trinh cdc mdn hoc
xa hoi ¢6 khuynh hudng chi tap
trung vao lich su nuoc My.

Biét tu duy bén ngoai
khuoén khﬂ

Trong nén kinh té toan cau
cua thé ky 21, cde cong viéc sé
khéng thé kho#n cho bén ngoai
hay tu dong hoa duge ma la dat
ning taAm quan trong lon lao
vao cdc ky nang sdng tao va cai
tién, vao kha ‘néng nhén biét
cac mb thuc o nhing noi ma
nguoi khdc chi thiy cd xdo
tron.

Tro nén nhay bén hon vé
cdc nguon thong tin mai

Trong thoi dai ngay nay,
thong tin tran ngap trén du cdc
phuong tién truyén thong dai
chung va cd nhan. Cho nén, HS
khéng nhing cin biét xu ly
nhanh chéng cdc thong tin ma
con cin phai phan biét duoge
thong tin ddng tin cAy mdi ¢6
thé tiép thu va st dung thong
tin hitu ich duge. Nhiém vu cua
nha truong la phai lam sao
huén luyén cho HS cdc kha
ning ay.

B':e't stt dung ede ky ndng
tot ciia nhiéu nguwoi

Trude day, nguoi ta cho rang
chi s6 thong minh (1Q) la quan
trong cho su thanh cong trnng
hoc tap cing nhu trong ﬂnng
tac. Nhung trong thé ky 21, cdc
nha quan ly cho rang théng
minh cam xue (EI - Emotional

Intelligence) cung quan trong
khong kém IQ trong viéc tao ra
thanh cong tai noi lam viéc.
Norman Augustine, cyu giam
doc diéu hanh cua Tap doan
Lockheed Martin, thanh vién
NCSAW cho biét: “T'rong thé ky
21, hau hét cdc cai tién déu do
su cong tdc eua cac nhdm nhiéu
nguoi, Chung ta phai dac biét
luu tdm tdi cac ky nang nhu
giao tiép, kha ning lam viéc
theo nhdm va vdi nhiéu nguoi
¢6 van hda khdc nhau’.

Dwoc hoe tap dé co thé
goi la hoe sinh todan cdu

Pé c¢6 thé goi la HS toan
cau, HS phai duoc hoc tdp va
ren luyén mot s6 kha niang va
tinh than nhu sau:

Tinh nhay bén. Ngay tir cdc
l¢p nho, HS duge réen luyén dée
phat huy tinh than nhanh
nhay, so sanh déi chiéu, phé
phan, nhin nhan van dé co tinh
hé thung va tim cdch giai quyét
van dé theo nhiéu hudng khdc
nhau qua cdc mon hoe. Téap cho
HS manh dan dua ra y kién cua
minh trong qud trinh tiép thu
v kién.

Duwoc hoc ngoai ng& som tuw
cde lop tiéu hoc. Co thé tham
chi tix 1ép 1, 1dp 2, HS duoc hoe
mot ngoal ngi'r‘ Lén trung hoc
c¢ thé hoc ngoai ngit thd hai.
Co nhitng HS sé hoc thém mot
hay hai ngoai ngi nia o dai
hoe.

Hoc tdap st dung cde cong cu
cia cong nghé théng tin nhu
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Internet, PowerPoint ngay tur
lép 1, chi yéu la dé truy tim
nhiéng théong tin trong qud
trinh hoc tap trong ldp va tai
nha réi hoc tdp cdch rit trmh
in 4n, trinh bay edc théng tin
qua may tinh o cde lop sau.
Duwoe hoc tap, tim hiéu vé
nép séng, van hda va xda hbi

hién tai cua cde nude trén thé

gioi theo wu tién cdc nude cd
nhiéu quan hé phdt trién vdi
nudce minh nhét. Nhu thé, thay
vi hoc ede vAn dé vé thoi xa xua
thi nén wu tién danh thoi gian
cho HS hoc tdp, tim hiéu cdc
van dé xd hm duong dai ma HS
c6 thé can biét khi Iam viéc
trong méi truong quoc té, da
van hoa trong tuong lai.

Duoc tao diéu kién dé HS
ngay tir cdp tiéu hoc cé thé giao
lwu vai HS cde truong két nghia
¢ nuwde ngoai qua cac cudc hoi
nghi truyén hinh, trao déi thu
tir, qua ting va cé thé cung
nhau tham gia cdc chuong trinh
xa hoi, tit thién. Nho dé, HS co
co hdi su dung ngoai ngu, hiéu
biét thém vin héa nudc ngoai
va ren luyén phong cdch ung
XUIr trong moi truong quéc té.

Viéc hoc tdp khéng chi dua
trén sdch gido khoa vi sach gido
khoa ¢6 thé 161 thoi ngay sau
khi duge in 4n trong thé gidi
nhanh thay d6i nhu ngay nay
va vdi cac phuong tién truy@n
thong hién dai dang duoe su
dung rong rdi. HS can duoc
hudng din dé truy tim tu lidu
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trong sach, bao va qua Internet
dé lam bai tap hang ngay.

Trong thoti dai bung né
thiong tm hién nay, viée hoc
cting can phaz thay déi. Ngay
nay ma thay gido con bat bude
HS phéi nhd thudc long nhing
thong tin chi tiét, roi rac, chiang
han ngay sinh cua mé6t vi nhéan,
dia chi cua mot di tich, chi tiet
mdt trdn ddnh trong chién
tranh... 1a vira vé ich lai vira
phi pham sinh lue caa HS, bhai
vi do la loai théng tin ai cing
rat mau quén chi trir nhing
nguoi can phai st dung thuong
xuyén. Hon nita, nhitng thong
tin nay rat dé tim thay trén
Internet. Cdc nha phan tich cho
rang HS trong thé ky 21 khnng
can thudc long nhitng chi tiét
roi rac dé dang tim dugc trén
Internet, nhung HS edn nam
ving mOt sé kién thite co ban
trong cde mon hoe va dong thoi
phdi rén luyén ede k¥ nang
chuyén doi duoc nhu tu duy phé
phan, tao ra cac lién két giita
nhirng y tuang va biét cach tiép
tuc hoc tap sudt doi.

Bueoc hoc tap trong tinh than

F

-hﬂ‘p tdc quﬂc te Biét phdat huy

truyén thong ctia dan tée minh,
nhung cing biét coi trung
truyén thong van hda eia cdce
dén toc khdc, phai biét chung
anng hoa binh vm nhurng tu
tuong khde biét ciia cde dan téc
khac, dua trén nhiéu quan
dié'm khac nhau.

(Theo The Bulletin of NCSAW)



TRA BO1VG1 NHA GIAO UU TU, TIEN Si LE HIEN DUONG-

HIEU TRUGNG TRUONG DAI HOC B I'lll[: BONG THAP VE:
Bai toan nguon nhan lue

HGI.I'I"I'E Lé Hﬁn .Dumg

» Bugebiét Truong Dai hoc (PH) Bong
Thap vira nhén hoc higu mai, xin ong giol
thiéu qua frinh chuyén doi va nhiing nhiém
vu mai truong duge glao‘?

Ngay 10-1-2008, Thutuong Chinh phu
ban hanh Quyét dinh s6 08/2003/QD-TTg
vﬂ viéc thanh lap Tn.rong DH Su pham
Dong Thap trén co sqnang cap tr Truong
Caodang (CEJ} Su pham vasaudob ném
ngdi trudng nay da du diéu kién chuyén
sang hoc hieu mdi - Trudng DHBONg Thap
Nhiém vy ctia nha truong khung Ghl dao
tao ngunn nhén lyc phuc vu yeu cau phat
trién cua tinh Do ng Thap ma cho ca viing
dong bang song Cuu Lnng (BBSCL). Truac
trong trach nang nénay, Tnmng PHDoNg
Thap da va dang tap trung xay dung doi
ngu can b:;; glang vien vimg | manh nham
t:iap (mgyéucau daotaoda cap, da nganh
Pong thoi, tAng cuong huy dong cac nguon

luc dau tu xay dung co so vat chat trang
thiét bi giang day tumg buac khang trang,
hién dal.

* Xin 6ng cho biét nhing con 80 ¢0
thé hinh dung ve dién mao ban dau n&y'

Pén thoi diém nay, Truong DH Bong
Thap da co 485 cong chut: (335 giangviéen).
Chéat lugng doi ngu giang vién cung duge
nang lén dang ké: nam 2008, trumg chi co
hai nghién cutu sinh, 21 thac si, con lai déu
¢6 trinh d6 BH thi dén nam 2008, da co 8
tién si, 130 thac si, 41 nghién cdu sinh va
129 ngudi dang hoc cao hoc trong va ngoai
nude. Dé som dua tmﬂng trd thanh trung
tam dao tao nhan lyc cua tinh va ving
PBSCL, i&nh dao Truong PH Bong Thap
da Iya chon va dot pha vao van dé phat
trién d9i ngi can bo, gla ng vién “du s,
dl tam”, dap tng yéu cau hoi nhap Ban
Giam hleu da truc hep dén nhiéu truong
BH trong ca nudc dé tim glang vién; truc
liép gap, dong vien sinh vién tot nghiép
loai xuat sac va glOI tur cac truong BH l{m
vé cong tac ta trudng. § ndm qua, da cu
trén 300 luot can b, glang vién di hoc tal
cac truong trong Va ngoai nuac.

Thuc hién de an Quy hoach phat trien
tong thé Truong BHBAng Thap dén nam
2020, Ban Giam hiéu nha truong tiép tuc
dé ra céc giai phap nham tang s luong
canbg, gtang vién dén nam 20201a1.400
ngudi, bao gom 1.100 glang vién, can bo
nghién ctu khoa hoc va 300 can bo quan
Iy, nhan vién phuc vu. Truang cung phan
dau tai thoi diém do 100% giang vién, can
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b:f; nghién cttu khoa hoc ¢o trinh dd thac si
tro 1én, trong d6 c6 50% la tién si.

Truung BH EJﬁng Thap da khc:ng
ngung ma rdng vé co sa vét chat va quy
mao dao tao. Nam 2003, trudng mai chi dao
tao 5 nganh BH, 15 nganh CB vdi s6 lugng
tuyén sinh 750; dén nay, Truong DH Bc:ng
Thap da dao tao 32 nganh BH, 22 nganh
CD, 5nganhtrung cap chuyén nghiép; voi
chi treu 3.400 sinh vien hé chinh qui duoc
tuyén tro ng nam 2008.

* Ban vé viéc hoc cua sinh vién, Jam
thé nao dé nang cao chérfuung thua 6ng?

Sinh vién 1 trang thoi dai nay phai co
hoc Iuc bén ving dé duong dau vai “thach
thic lon nhar trong thoi dai ngay nay Ia
thdch thurc vé trithuic va tai nguyén tritug”
Sinhvién phai nhanh chong hinhthanhcho
minh nhiing ndng luc cua ngudi lao dong
mm trén co s mét hoe luc bén vung bao
gr.}m ca kién thiic nén tang va I-q,r nang tu
ﬂol mGi, dé thich (mg vai thay déi ting ngay
cua cong nghé.

* Xin ong cho biét ro hon, mot sinh
vién c6 hoc lyc bén viing la mét sinh vién
nhirthé nao?

La mdt hoc luc ¢cé nén tang dao duc.
Trong hoan canh hién nay, méc du da co
nhiéu thuan Igi, nhung sinh vién cungcon
khung itkho khan trong hoc tap. Tuy nhién,
sinh vién van ¢6 thé hoan thanh tot dep
nhiém vu hoc tap, nghién cuu neu ho bén
vung vé niém tin. Mudn gilf niém tin phai
bat ddu tirnhiing oﬁng viéc nho, khong cho
dai sy. Mugn mét cudn sach gid gin can
than trong khi doc va tradung ngaydadinh;
gilr kin 161 tam sur clia nguéi ban; di thoc, h{;n
hop dung gio; gilr dung 101 hia... Tat ca
nhiing viéclam &y tuy déu don gian, nhung
néu sinh vien co y thire rén luyén thi sé tro
thanh né nép tot, thanh thoi quen 1ot sé trd
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thanh nguai tu tin, giau ca tinh.

* Nhan chuna tinh ong muan ¢o 0
moi sinh vién cla minh, ¢d thé ban vé cA
tinh DH? Xin hol, viec dao tao gido vién
gan voi manh aét mién T4 y tao ra nhiing
khac biét gi 0 rnra?:g ta, S0 vai cac truong
khac? Cai gi chico ammng ta?

M@t cau hoi thatthi vi. Toila glau vién
toan nhung lai rat ty hao méi khi ndi réng
Irm:mg 16i “dao tao” duoc nhiing ba nha
véan. Hién taitinh E)ong Thap mai chi c:o ba
hdi vien Hoi Nha vén Viét Nam thi ca ba,
Thu Nguyét, Thai Séc, Tran Quéc Toan
déu trudng thanh trmai truong nay. B6 la
mot doc dao. Boc dao thi hai, cho dén
nay, Truong BH Bﬁng 'héap van |a don vi
duy nhat dao tao 4m nhac béc dai hoc o
mien Tay Nam B0. Dc dao thirba, hang
nam, vao ngay ram thang giéng, truong
chiing toi ftung bung t6 chitc Ngay tho Viét
Nam. Nam nao, vao Ngay tho Viét Nam,
chiing ti cling dugc don cac nhatho Viét
Nam, dén tir Ha Noi, TP, HA Chi Minh, An
Giang, Vinh Lnng, Bén Tre... Trudc cac
nha tho, sinh vién BH Bdng Thap tu tin
doc tho, hat tho, mia tho, dién tho... Dai
Tmyen hinh Viét Nam da co phong su 30
phitvé ngay tho DH Bong thap. D& chudn
bi cho dém tho ram thang gieng Ky Stiu
2009, chu ng toi da bude dau lién hé voi
Congty truyen théng San Ca TP. Ho Chi
Minh dé c6 nhiéu van ban tho dién tl, 16
chirc mGt dém tho that hién dai, phu hop
vai tinh than nam hoc noi mang Internet
toan nganh ma Bo Gido duc vaBaotao da
chidao. Banétriéng kia néu matngay nao
hét riéng, het doc dao thi n6 da nam vao
cai ch ung cuacongviéctaora nhu'ng cong
dén tre c6 hoc lue bén vimg ma ching toi
quyettam thuc hién.

“M '“ Al VAN CANH thuec hién




mon tap lam van

(Thac si chuyeén nganh Ly Iuan va Ph wong phap day hoc tieng Anh
Khoa Neoai ngit, Pai hoc Hong Puc, Thanh Hoa) a

Nuuyén tic frong tic da chiéu,
da dal trgng 1a gi?

Trong phuong phap giang day
& cde truong pho thong hién nay,
hinh thitc tde dong tir nguoi day
dén nguoi hoc duge su dung phé
bién. Nhung day lai la tde dong
mot clueu thay -->tro: n nguoi thay
co quyen ddnh gid, cho diém hoc
tro va hoc tro it khi hay noi cdch
khac la khnng ddm ¢6 ¥ kién phan

héi hay tranh luan véi thay du
dé cd thé 1a su danh gla chu quan,
khong chinh xde, thoa ddng cua
thay.

Trong xu hu{:rng doi mdi
phuong phép giang day hién nay
theo dutng huong lay ngum hoc
lam trung t4m thi nguyén tac
“tuong tdac da l:hleu, da doi tuong”
t0 ro tinh wu viét cua no. “Twong
tdc da chiéu, da déi tuong” 1a su
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tac dong qua lai khﬂng chi mét
chiéu gitta thay véi tro ( thay -->
trh;l ma con co su tac dong tro lai
cua tro voi thay (tro <--> thay)
va gitta nhiéu hoe tro vdi nhau
(tro <--> tro) tr{mg qua tnnh gido
duc no6i chung va trong glang day
mbt mon hoc cu the nol riéng.

Ap dung nguyén tac tuong tic da
chiéu, da d61 lwgngirong day Tip
lam van.

Tap lam vdn la m6n hoc rat
cAn ¢6 sur turong tdc da chiéu gitta
nhiéu doi tu'ﬂng vol nhau. Mnt bai
tap lam van cua hoe smh can co
su nhan xét, goi y cua thay va
cua nhiéu hoc sinh khdc dé nguvi
viét ed thé sira chita, hoan thién
bai vdn cua minh tot hon. Ngum
hoc khong chi hoc tir thay ma con
can hoce tir ban. Mac du ong cha
ta co cau: Khnng thﬁy do may
lam nén” nhung lai vin khang
dinh: “Hoc thay khung ta:,f h{u:
ban”. Dieu da cho thiy viéc “hﬂﬂ
ban” cung rat quan trong trong
hoc tép cua hoc sinh. bé ap dung
nguyén tic nay edn cé cde bude
sau:

1. Thay, ¢6 cAn tu minh dua
ra nhing tiéu chi dénh gia, thang
diém that cu thé cho mot bai vén.
Chang han, xin goi ¥ cdc tiéu chi
sau:

Né6i dung:

Cdc ¥ co ban can cd.

Céc ¥ clia nguui viét,

Ngiw phdp:

Viét dung cau, ding chinh ta.

Dung tir dung, phong phui.

Dién dat:
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Logic (sap Xép y hop ly).

Dung cdc tit chuyén tiép hop
ly.

Luan diém rd rang.

2. Thay, cé sau khi hudng dan
phén phuong phdp viét mot the
loai van can lga chon mét so dé
thu’c hanh.

3. Giao mo0t dé van (kem theo
mét s6 goi ) cho hoe sinh vé nha
tr viét hodc viét trén l6p.

4. Hoe sinh nép bai viét cho
giao vién.

9. (zido vién doc ky tirng bai
van, nhén xét chi tiét va cham
diém (theo tiéu chi da cdng bé cho
hoc sinh) vao mot tor gidy riéng
va cat di.

6. Gido vién mang bai dén lop
va dé lén ban yéu cau hoc sinh
tu chon 1ay mét bai cta hoc sinh
khdc dé doc va nhan xét theo cac
tiéu chi cho trude. Méi hoc sinh
¢an doc va nhan xét tiz 5 bai trd
lén.

7. Gido vién mang bai vé nha
doc lai cac bai va nhan xét cua
Cac: hoc sinh khacvaduaray lﬂén
cua minh vé nhitng nhan xét cua
cdc hoc sinh khdc.

8. Mang bai va nhan xét kem
theo tai lop tra lai cho hoc sinh
va yéu cau hoc sinh viét lai va
sua chira theo nhung nhén xet,
gop y roi nop lai dé nhén xét va
cham lai.

9. Gido vién cham diém lai bai
van va tra lai cho hoe sinh kem
theo diém, nhan xét trude khi
dugc gop ¥ va sua chita ¢ bude 5.

10. Hoc sinh doc lai 2 bai viét



(trude khi gop y va sau khi gép y
stra chita); doc nhéan xét, so sanh
diém va nhan xét cua gido vién
trude va sau khi sua lai, dua y
kién phan hoi néu cé.

Phuong phap day nay doi hoi
gido vién mat nhiéu thoi gian hon
vi phai doc va nhan xét bai viét
cia moi hoe sinh hai lan. Hoc
sinh cing phai mit nhiéu céng
sitc va thui gian dé viét hai lan
cho mét dé bai va phai doc, nhén
xét bai cua cac hoe sinh khac.
Nhung loi ich cua cdch day nay
la gitip hoc sinh ren gitia ky nang
viét va sé dan viét tot 1én do biét
edch rit kinh nghiém, sua chita
161 nht nhitng nhan xét, gop y cua
¢4 thay va tro trong 16p.

0 noi co Internet

O cdc thanh pho lon, noi
Internet phd bién rong rai thi co
thé stt dung blog, mdt dang nhat
ky ea nhan truc tuyén dé day mon
Tap lam van theo nguyén tac
“twong tdc da chiéu, da doi tuong”
theo cac budc sau:

1. Gido vién lap blog tren
mang.

2. Hang tudn gido dua ra mot
dé tap lam vén kem theo nhitng
ggi v cAn thiét trén blog.

3. Hoc sinh chép lai dé vé nha
dénh mdy bai viét (hoic danh
may ngay tai qudn net) va gui
bai cho gido vién bang email.

4. Gido vién dua bai tat ca hoc
sinh 1&n blog cho cdc hoc sinh
khde nhan xet.

5. Hoc sinh doc k¥ nhén xet,
o6p ¥ va sira lai bai vén, sau do

otri lai cho gido vién,

6. Gido vién nhan xét, cho
diém chinh thite va dua lai bai
van lén blog.

7. Hoc sinh ¢6 ¥ kién phan
héi vé cde nhan xét cua gido
vien.

Viéc st dung blog 12 mot
hudng di mdi trong viéc khai
thac Internet trong hoc tap va
giang day hién nay. Diéu nay
sé tao nhu cau thue su cho hoce
sinh stt dung Internet vao muc
dich hoe tap, giip hoc sinh tiép
can phuong phap hoc tap mdi:
cht déng tu hoc ngoai giv trén

16p, 1am bai tAp cd nhén, tao

thém hiing thu cho hoc sinh vai
cach hoc qua blog, mot dang
nhat ky cd nhédn dang rat thinh
hanh trong gici tre hién nay.

Két ludan

Trén day la nhing nhing
goi y giup cac thay ¢b gido day
van ¢ pho théng dp dung
nguyén tic “tuong tdc da chiéu,
da doi tuong” trong day Tap
lam vin. Nguyén tic nay c6 thé
4p dung vdi nhiéu mon khec va
¢6 thé ¢¢ nhing thay doi, bo
sung cho that phu hogp tuy
thudc vao tung cd nhan.

Viéc dp dung nguyén tac
nay la bude tiép can diu tién
trong viéc doi mdi phuong phap
giang day hién nay & pho thong.
Ap dung nguyén tdc nay mang
lai nhiéu lgi fch cho ngudi hoc
trong viéc rén luyén ky nang
viét, mot k¥ nang quan trong
trong mon Van hoc, ™
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144.459 ® B GD&BT vira long trong 1§ chiic 1& ky
CECICTLI TR  niém 100 ndm ngay sinh c6 Bo truong Bo GD
tréncanudc, 0dotudi BT UNZL Huyen, Suﬁt_&ﬂ nam trén cuong vi Bo
UL ERUELN I trudng Bo GD, GS.TS Nguyén Vin Huyén da co nhiéu
dong gop cho su nghiép GD cta nudc Viét Nam déc
iap. GS.TS Nguyén Van Huyén duroc ting giai thudng
Ho Chi Minh dot 2 (ném 2000) vé khoa hoc xa hdi va
nhan van.

® Ngay 24-11-2008, tai tinh Tién Giang, Bé
GD&BT da 16 chire Hai nghi giao ban Ian | - cac
SG GD&BT khu vue dong bang séng Ciiu Long,
nam hoc 2008-2009. Chiitri hdi nghi, Pho Thil tudng
kiém BG truong Bo GD&BT Nguyén Thién Nhan nhan
manh: nam hoc 2008-2009 sé tiép tuc thuc hién cac
cude van dong nham thic day céng tac gido duc,
trongdo chi trong dén cong tac ddi moi phuong phap
giang day; xéc dinh vi tri quan trong clia d6i méi gido
duc a doi ngu giao vién, moi thay cd gido phai la mét
tam guong cho hoc sinh noi theo. Vi vay, ném hoc
nay sé tap trung giai quyét cac van dé ché s, chinh
sach lién quan dén nha gido.

® Nhan dip ky niém 26 nim ngay Nha giéo
Viét Nam 20-11, chiéu ngay 20-11-2008, thay mét
lanh dao B Giéo duc va Dao tao, Thi truong
thuong truc Banh Tién Long da cong bé quyét
dinh cua Cha tich nuée phong tang danh hiéu
Nha gido uu tii cho 6ng Ngé Tran Ai, Chu tich
Hoi dong quan tri kiém Tong Gidm déc Nha xust
ban Gido duc (NXBGD). Sau hon 36 nam dimng trén
bue giang va cdng tac trong nganh gido duc, 6ng
Ngd Tran Ai da co nhigu dong gop to Ion cho nganh
giao duc ndi chung va NXBGD néi riéng. Riéng trong
10 nam cong tac clng can b NXBGD, 6ng da cung
cheo i con thuyén NXBGD vuot qua nhidu con song
gio, trai qua nhidu mua chién dich da hoan thanh
vigc thay sach gido khoa, gép phan hién thyc hoa
Nghi quyét 40 cua Qudc hi, dap img yéu cAu clia suf
nghiép d6i méi gido duc nudc nha.
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Nguyén Thi Kim Thoa,
Trubng khoa Néi tong quat 1,
Bénh vién Nhi dong 1, TP. Ho Chi
Minh, giun duong rudt noi chung
thuomg xAm nhép qua dubng tiéu
héa, da, dé song ky sinh trén nguoi.
Bénh nhifm giun rédt phd bién o
nudc ta (ti1é 70-80%, trung binh 17

giun dita/nguoi, moi ngubi thubng

nhiém 2 loai giun tro lén) do khi
hau néng 4m, ngoai canh bi 6 nhiém
nang va nguoi dan con chua ¢o y
thitc tét vé vé sinh cong cong, tre
em thuong choi dat, ngdm mit tay
béin, it ria tay... Giun xAm nhéap
viao ngubi o dang trimg, au trung,
giy tdc hai 4m tham va 1au dai nhu
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viém tai noi giun xam nhap va ky
sinh, t6n thuong mé noi giun ky
sinh va di chuyen giy thiéu madu,
r6i loan tiéu héa, r6iloan than kinh,
suy dinh dudng..

Bénh nhiem gi un diia

Giun dtia la loai giun hinh ong,
kich thuoc lon va dai nhuchide daa,
mau tring nga hoic hing nhat, O
nude ta, béenh do giun daa rat phﬂ
bién, khnang 75,6% tre thuong mac
bénh glun nay, nhiéu nhit trong
d6 tuodi tir 4-14, véi s6 luong giun
lon, day la mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau gay suy dinh dudng.
Tring giun dia vo day, ton tai 5
nam trong nude va 7 nam trong dat,
thuong co trong phﬁn nguoi h:l
nhiém, néu khnng xu ly phan tot,
trimg giun sé lan trong dat, duimg
phd, san choi, nude, viron rudng. ..
Trimg giun dia ciing co thé vao qua
dunng tiéu hoa khi én thic &n, uung
nudce bi nhiém. Khi du trung g1un
dua qua phéi co thé gy viém phoi
VOl nhung trieu chung nhu ho khan,
ho c6 mau nhe, kho tho, kho khe
(de bi nham v¢i bénh suyén} Sau 3
tuén, giun diia tir phoi sé di chuyén
dén rudt, tai day chung tiét men e
che hﬂﬂt dnng cua men tuy lam
giam hap thu; hode di chuyén xoén,
chui vao cdc ln tu nhién nhu mii,
hong... dén gan, mat, tuy hoac xnﬁn
thanh bui o ruét, an chat dinh
dudng. Tre bi nhiém giun dia
thuong cha.m lon va nhe cén, xanh
xa0, bung ¢ ong, an khnng ngon,
chﬁm 1 chap, gat gﬂng .Néu giun diia
0 phm thi tre ¢6 triéu chimg ho, kho
tho; 0 rudt cé thé gy dau bung
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quanh rén, tac rudt hodc mét so
bénh gan mat... Néu nhiém giun kéo
dai tre sé cham phdt trién vé thé
chat, nhan thic va tri tué.

Bénh nhiém giun téc

Giun toc la loai giun nho (4cm),
hinh roi, thuong song trong rudt gia,
dé tdi nhiém va thuung nhiém
chung voi giun dua. Nhiém giun téc
la nguyén nhan hang dau gay viém
ruft. Tre nhiém giun téc thuong cé
2 triéu ching chinh: ly (di tiéu
nhiéu, phan dam mdu, thiéu mdu,
cham lon, kém an, néu mét rén kéo
dai c6 thé dan dén sa truc t.rang]
viém dai trang do giun toc (tré
thuong lim, gay, sit can ro rét, kém
phat trién nhén thaic, tri tué).

Bénh nhiém giun mée

Giun méc ¢6 hinh tron nho (8-
13mm), thuong hut mau o ruét non.
Chung co tén giun mée la boi ¢6 2
déi mée 0 miéng, ngoam chat niém
mac rudt va huit mau. Giun mée ky
sinh trong ruét thuong hit méau va
tiét chat chnng déng mau gay chay
mau, mat mau (trung binh 1 giun
moc hiit 0,2ml mamngay} hu_‘,r hoai
niém mac ruét lam gw.m hap thu
sat, gay thigu sit. Neu co thé tre bi
thiéu mau, thleu sat sé anh huung
dén su phat trién cua té bao than
kinh. Kheoang 10-20 tudn nhiém
giun, tre sé bi thiéu mdu, thiéu sat
voi nhimg biéu hién nhu da xanh
mét, cham phat trién, nhanh mét,
hoc khong tap trung, cham hiéu,
Nhiém giun méc con ¢6 thé giy giam
luong dam trong mau dan dén suy
dinh dutng phui, phti mét, bung ong,
toc rung...




Bénh nhiém giun kim

Giun kim la loai giun nho
(12mm), manh nhu soi chi vai dubi
nhon nhu mii kim. Bénh nhiém
giun nay phd bién & tre tir 3-7 tudi,
lay rat nhanh, dé tdj nhiém, mang
tinh chat gia dinh. O Viét Nam, ti
1& nhiém giun kim o tre em dé tudi
nha tré, mau gido réat cao: 87,5%.
Tre em mac bénh giun kim la do
nudt trung giun. Cé 4 duong lay
nhiém chinh la truc tiép qua tay,
nueng, gign tiép qua phan; nuot
phai tring giun trong khong khi va
tai nhiém.

Giun kim de trung o ria héau
mon, tring bam dinh quanh hau
mon, gy ngia. Khi tre gai hau
mon, tnmg gmn sé bay trong khnng
khi va co mat o khap noi: chén man,
givong, ghé, méng tay, ddy quén,
sach vo, dung cu hoc tap, do choi,
tién... Chung song tir 2-3 tuan trén
cac vat dung nay va chi chét onhiét
do tir 36 do tro l1én va 24 do tro
xuong. Khi nhiém giun kim, tre
thutng c¢é triéu chung ngua hau
moén dirdéi do giun cai ¢iin vao niém
mac hiu mén, néu gai tray xude cé
thé giy nhiém trung, viém duong
tiéu..., ngoai ra, lau dan tré con co
cdc triéu ching roi loan than kinh
nhu ng}nén rang khi ngu, quay
khée, cham #n, ddi dam... C6 thé
xac dinh bénh bang cdch diing den
pin kiém tra hau mén (sau khi tre
ngu vai gio) sé thay giun chuira ria
hau mén hosc phét hau mén bang
bang dinh trong trén vung da
quanh hdu mén vao hic sang som
khi tre vira thie gide, con ¢ trén

giuong (can lam nhiéu lan).

Bénh nhiém au trung giun
dita cho
~ Giun daa cho (toxocara canis)
1a loai giun song ky sinh trong rudt
non ché con dudi 3-6 thang tudi.
Tring giun duoe thai ra phan, 1an
trong long thu, dat. Tre nho (1-5
tudi) dic biét cd ) khuynh humlg méc
bénh do hay 6m ap ché meo, choi
dat lai khong ra tay trude khi an.
Trung giun daa cho khi vao co thé
ngum chi phdt trién dén giai doan
au tmng Au trung giun dia cho
dén cdc coquan gan, phm tim, néo,
gay cac triéu chiung viem phm gan
to, sot, ro1 loan tdm than kinh, viém
mang nio, giam thi luc mot bén...

Phﬂng bénh

Dé cit dut chu trinh phat trién
cua giun dlwng rud6t noi chung ¢6 3
bién phap 12 chi thién méi sinh, tang
cufong vé sinh ¢4 nhan va x6 giun
hang loat, dinh ky.

Cai thién vé sinh mél truong:
xur Iy phan hop vé sinh; dam bao
thue phadm an toan; vé sinh noi o,
sinh hoat, hoc t4p xung quanh tre;
khong tha cho ngoai cong wén san
choi,bai co, bai tam; dinh ki x0 giun
cho ché meo.

Tang cwong vé sinh cd nhan:
phu huynh va ¢ gido da},r tre nén
giau duc, gitt vé sinh ca nhén cho
tre: cat ngdn moéng tay, tao thoi
quen rua tay sach thuong xuyén;
khong cho tre di tiéu bira bai, khong
cho mic quan xe ddy, bo 1é dudi dat,
di chan dat; &n chin, ubng s6i; néu
nghi nge méc bénh thi nén dua tre
dén cosoy té. ™
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M4 ridsi Rink nién

Coé rat nhiéu nhan vién vin
phong dén kham bénh tai bénh vién
vdi nhimg triéu chiing mo hé: dau
cho nay mét chiit, khd chiu ché kia
mot chut. Triéu chung chung la luon
cam thdy mét moi, khé tip trung
khi lam viéc, dé cau gat va khé ngu.
Rat kho khén cho chéan dodn vi cde
triéu chitng khong rd rang, l1an lén
gitta bénh nay voi bénh khac.

Hoi ky lai, phén 16n nhimg bénh
nhén nay déu phai lam viéc qua ste,
ap luc cong viée nhiéu, viée gi ciing
dén tay. Sép tin tuong qua ciing kho,

viéc gi sép cling sai bao vi thi truong
lubn nghi rang, viée nay chi ¢ anh
A, chi B mai lam duoc con nguoi
khac thi khnng thé. Nhén vién thi
¢0 ging lam vira long sép d€ duoc
thang tién, dé duoc lwong cao... Dén
mét hic nao do, co thé hét chiu ndi
cuong do lam viéc qua suc nhu vy
va viéc gi dén sé phai dén. Bénh
nhan cam thay mét moi, kho ngu
hay khéng ngu duoc, dau cho nay,
nhitc moi cho kia.

Theo cac chuyen giay hoc, tr.am
cam la mot hé qua tat yeu cua su
lam viéc qud bi dp luc va b ging




laim viza long yéu eau cua edc vi thu
truong don vi. -

Qud nhiéu bénh do bi nhiém
lanh va it van dong

Phén l1én nhén vién van phong
déu c6 nhimg véan dé vé suc khoe.
Thong thuﬂng nhat la viém mii
xoang. Sudt ngay lam viéc trong moi
truong may lanh, tuong rang la tot
nhung thire té khéng phai nhu viy.
I{hﬂng khi trong moi truong lam
vigc khong co su thong thoang, chi
cAn mot nguti mic benh viém
nhiém dumg hé hap la ca eo quan
c6 thé bi lay. Boi vi hau nhu tat ca
hé thong lanh ctia véin phong khong
dugclam vé sinh thuong xuyén, moi
truong lanh va am rat dé dang cho
viéc lay lan cua vi trung va cdc siéu
vl trung.

Mét sO nhan vién van phong
khédc do ngoi nhiéu, it van dong nén
dé bi suy tinh mach, chén sung phu,

chuét rit... hodce bi cac bénh do su

dung mdy tinh lién tuc lam giam
thi luwe, dau vai, dau ¢o tay va nhiéu
roi loan khde nita. O Nhat, tai cac
van phong lam viéc, thuong co
nhitng bai tap thé duc gitta giongay
tai ban lam viée rat cé tdc dung,
gitip tranh duoce cac kho chiu hay
cac bénh giy nén boi cac tac dong
xAu cua viéc ngodi nhiéu, sir dung
maytmh lién tuc. O Viét Nam, trude
day, viéc tap thé duc giira gm duoc
tién hanh gan nhu bat bu{ac 0 cac co
quan cong so. Nhung vé sau, do tinh
chéit hink thifenén'dén dén bi mai
mot va hién nay hau nhu khong cé
co quan nao tién hanh tap thé duc
gitra gionita. Dieu nay qua la khéng

t6t, nén phuc hoi lai viée tap the
duc gitta gio tai cac co quan van
phong, tat nhién la phai loai bo viéc
hinh thuwe, chay theo thanh tich
phong trao nhu trudge day.

Mot van dé rat quan trong nita
trong viéc phong ngita cac bénh lay
lan qua duong hé hap cua cac nhan
vién vin phong la phai vé sinh hé
thong may diéu hoa cua vian phong
thuong xuyén. Néu cé diéu kién,
nén str dung hé thong lanh c6 doi
luru tot, do lanh vira phai va 6 kha
ning sat khuan tét. Tuy nhién, do
hé thong nay cé gid thanh kha cao
nén cde chi dau tu thuong kho chép
nhan.

Nén giw du am va van dong
thuong xuyén

Pé phong tranh cdc bénh ve vin
phong, chung t6i thuong khuyén
nhitng nguoi dén khdam bénh nén
gitt Am khi lam viéc trong moi
truong lanh thuong xuyén. Ho ¢6
thé mac thém do khodc, di tat dé
gitr chan cho &m. Khi bi bénh vé
duong ho hap nén chu déng xin nghi
vi ban than minh va tranh lay lan
cho déng nghiép. Nén tranh ngoi
lam viée qua lau, khoang 30 phut
nén nghi ngoi, thu gian hay di lai
va lam mot vai déng tac thé duc
ngay tainoi lam viéc. Thoi gian thu
gian, nghi ngoi hay van dong nén
kéo dai tir 5-10 phut. Mot van dé
rit quan trong nira la nén trao doi
v6i thu truong don vi vé cuomg dd
lam viée. Nén duy tri 0 mue do vira
phai hop véi dong ho sinh hoc cua
méi nguoi va nhat la phai ¢6 ké
hoach lam viéc hop ly. ®
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thé nao dé

toc bi ché. La

Mﬂahﬂnh khﬁdénkhiénmﬁtéctrﬂnén

nﬁumm
gion, dé gay rung, dudi

giit mai t6c luon dep? Duo day la bi

i qmﬂch&rnséc.téccduhhﬂt@onﬁuﬂcmﬁnm

Goi va chdam sde téce

Theo nha tao mau téc Tuln
Duong, tao kiéu ma khong
cham séc dugng chat sé khién
mai toc cua chi em trd nén yéu,
gdy, rung. Mdi tdc dep phai
khoe, 6ng muot, kiéu dang phu
“hop. Viée gi@ cho tée khoe can
tuan thu phuong pha’p cham soc
dung cdch. Chi em nén gdi ddu
bang nudec &m vira phai, nhiét
d6 khoang 40°C (vdi toc bi hu
tén nén gbi ddu & nhiét dé thap
hon). Khong nén dung mong tay
gdi manh, ma hiay dung dédu
ngon tay massage nhe nhang
khoang 3-4 phut. Sau do xa
sach, dung ddu xa massage déu
cho toec khoang 5-7 phut o nhiét
dé 30°C. Dung xa bﬁng nudc
nong sé lam tréi hét dau bao
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vé toc khién toc kho, dé hu ton,
da ddu nhiéu gau. Xa sach tdc
xong, dung khan bong mém
tham khé toc nhe nhang, lwu y
khong dugc ding khan vo manh
toc (vi khi tée wdt thi biéu bi
toc dang mo, vo manh g8 lam
ton thuong toc). Vuot mot
luong kem xa khé vira phai,
dung khdn béng mém u tde
trong 5 phit roi thdo ra say khé
toc & nhiét d6 vira phai (dé mdy
sdy 0 ché& dé mdt, dat cdch xa
toc 30em). Sau khi say kho tdec,
chi em ¢d thé dung tinh ddu
dudng toc xit hoac vudt déu 1én
toc (tinh ddu ¢o tdc dung tranh
tia to ngoai, tia cuc tim, giam
kha nang tich dién trén tdc,
lam tdc tro nén mém mai va
ong muat hon).



Khi di duong, chi em can déi
mii dé bao vé tde (nhit 12 mua
déng), tranh cho téc nhiém
lanh, tot nhat la cho toc vao
trong c6 0 néu téc dai vi nhing
‘doc to khl troi lanh thuong bay
l;hﬂp 0 ting khi quyén dudi,
khién cho toc de nhiém doc.

Thai déc té dinh kay

Cung vdi viéc tao kiéu: uon,
ép, nhudm... mdi tde bi tiép xuc
va hap thu kha nhiéu cdc loai
héa chét. Vi vay, sau khi udn,

ép, nhuém, chi em nén c6 ché

d6 dudng toc thuong xuyén:
dmh ky dao thai doc td (2
thang/]an} va hap tde (1 tudn/
lan). Qud trinh dao thai doc to
va hép toc sé tang cuong pro-
tein cho téc va khéi phuc cdce
chuéi lién két trong cdu truc soi
tée. Khi tiép xde vdi hoa chat
va nhiét dé cua qud trinh uén,
ép, nhu6m... cac lién két bi dut,

gdy va mo ra khién mau toc co
su thay d6i (khéng ¢d mau
chinh xdc¢ nhu mau téc ban da
chon). Sau khi thai doc, cac
chat bui ban, déc hai duoc 14y
di, dudng chat tham sau vao
ving toc ton thuo‘ng, tang
cm:mg cdc lién k&t gitp tde chac
khoe va bang muot. Vi vay, sau
khi thai déc, chi em sé thay
mau téc hoi trAm xudng do mau
tdc trd vé mau nguyén ban nhu
mau thuée nhuém (mau bi trdm
xudng mdt chut so vdi mau toc

Tue bi hu ton).

Theo nha tao mau téc Tuan
Duong, thai doc toc la dong san
phdm chim soc téc mdi xuat
hién trén thi truong Viét Nam.
Vi cong thitc diéu ché dic biét,
can bang d6 pH (gitip toc mém),
cdc chat trung hoa lugng axit,
héa chat, chat dau va cde chat
ba nhon... san pham thai doc
toc co thé tiéu diét
nhing doc té ma
mai toc thuong
nhiém phai. Sau
khi cde doc 16 duac
thai trir, mdi toc sé
duoc dung dau hép
dé phuc hai, cung
¢cdp cdc chat dinh
dudng giup toc tang
kha nang dé khang,
chong d& vdi nhiing
tde dong co hai tu
moi trueong, tra cho
tdc su mém mai,
bong muot va khoe
manh. ®
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® Tu lic sinh ra em da b: bot
bam sinh mau xanh, dan dan trén
canh tay laimoce thém nhiing hinh tron
nho. Co cdi moc rai, cé cai lai moc
thénh ting dam dinh lién véo nha u,
cO mau do tim nhu mau trong thit va
noi nhr.rmun rudi vay. Mong duoc bac
sigiai dap giup emday Ia bénh gi, cé
chua dugc khong? (Lé Hanh Dung,
Chéau Thanh, Can Tho)
Bénh 1y u mach, con goi 1a not
rudi son, la bénh 1y lién quan téi

su loan san cua mach mau, thuong

la bénh bam sinh, do téng san cde
mao mach ¢ bi va ha bi, mang tinh
chat di dang nhung thuong 12 lanh
tinh. Bénh biéu hién nhiéu dang
khdac nhau, chiém khoang 10% tré
con by, nit nhiéu hon nam gip 2
lan:

1. U mach loi: con goi la nét ruoi
son, budu mau cé mau do tuoi, noi
cOom lén mat da, gioi han ro, rat
nong. U mach 16i thuong bién mat
hoan toan nhanh hon.

2. U mach dudi da: khdi u sdu
duoi da, mém, giGi han rd, thuomg
co mau hoi xanh. U mach dudi da
bién mat tu nhién chim hon va
khong hoan toan.

3. Umach hon hop: khéi u dudi
da doi lén va nho cao khoi mit da,
¢6 mat d6 chac, dan hoi, mau do
hay héng, so hoi nong, khong dau
va khong c¢6 mach dap.

Da 6 u mach tién trién cham
thuong tu bién mat trude 6-7 tudi
(80%) nén khéng can diéu tri trude
do tudi nay. HAu hét cdc u mao
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mach c6 dang not rudi son kich
thude nho, nong, o trén da déu la
lanh tinh, khong anh huomg gi dén
sitc khoe, néu ¢ vung mang tinh
thim my nhuw ¢ mat, khi diéu tri
thuong dung phu'tmg phap
Covermark, nghia la trang diém
dé che gidu u mach di. Phuong
phdp quang déng ba ng laser
Argon la phuong phap dieu tri co
nhiéu hy vong nhat hién nay. Bénh
¢6 tinh chat bam sinh va lanh tinh,
nén chua co phuong phap nao hoic
thuée nao dé dé phong.

® Khoang 5-7 nam nay, toi bi
bénh viém nang Iong otay, lung, dui.
Bénh khong lam t6i dau nhuc hay
ngua gi ca, nhung lam lan da xau xi,
mat tham my. To6i da di chiia tri vai
noi nhung khong bat. Vay bénh nay
co thé chiia dit duoc khéng? (Lé
Phudc Hai, Q. Tan Phu, TP. Ho Chi
Minh)
Viém nang long la mét bénh
khda da dang va c6 nhiéu nguyén
nhéan giy ra, thuong gip nhat la
do vi trung,, tudi pho bién nhat o
Ita tudi thanh nién, thuomg biéu
hién bang ton thuﬂng da v&i not
san nho nho 1én tir ede nang long,
lic dau ¢6 mau hong, vé sau man
tinh thuong co mau hoi tham den,
mdi nang 16ng 1a mét nét san. Bénh
thuong khépg khoi tir nhién, néu
dugc diéu tri bénh sé dan dédn khoi,
cdc not san bién mat, da bot do va
sach tro lai nhung bénh ciing rat
dé tdi phat.

Vé diéu tri, thuong ding thudc
thoa nhu Fucidine 2% hay Dalacin
T, thoa ngay 2 1an sdng va chiéu.
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Thudc uong c6 thé dung mét trong
cde thuoe khang sinh chéng nhiém

khuan nhu C]mdamycme
Minoxycycline... Néu nguoi bénh
kem theo ngia thi ding thudc
chéng ngia nhu: Loratadine,
Chlorpheniramine, Cetirizine...
Ngay nay nguvi ta con diéu tri viém
nang long béng cong nghé 4nh sang
3G nham hap thu melanin dé glam
tham den, cong nghé nay la su két
hop giita sdng IPL va RF, ¢6 kha
nang hap thu hae td trén da, giip
da sang hon. Tom lai, viém nang
long tuy khong anh huéng nhiéu
dén suc khoe, nhung lam eho nguoi
bénh rat khd chiu vi mét tham my,
viée didu tri khd kho khin do dé bi
tai phat.

® Con t6i nam nay 7 twoi, noi

nhiéu nét cé méu trang duc, I6m 0
giua, khong sung khong ngue, mm
ngaynmmamhieu athan minh, ¢o.
Kham bac si da liéu, chan dodn I
Molluscum Contagiosum. VAy bénh
trén Ia bénh gi? Diéu trj ra sao? C6
thé ty diéu tri duoc khong? (Tuyét
Lan, Cao Lanh, Dong Thap)
Bénh thub‘ng khong triéu chling
g1 dac biét, khien nguoi bénh it dé
y, coban la san trén da hodc nhtmg
nét co kich thuéc tir2-10cm, ¢6 hién
tuong tﬂng sung va lom o trung
tam, ¢6 hinh tron hay }unh bau duc,
¢6 thé cing mau sac cua da h{}ac
co mau ngoc trai. Néu dung tay nan
ra sé thiy co coi trang, hoi mmg
votra. Ca biét cé truomg hop u mém
lay nodi thanh ulén, méit nhan hoc
xu xi, lom ¢ gitta, nin ra nhiing
nhan ettng. O nguoi tré u mém lay

l.lllll.'v

0 thé tukhoi hodc ton tai dai dang
do tut lay nhiém, c6 thé nung mdu,
khi lanh dé lai seo. Bénh can chan
doan phan biét:

*.U mém lay nho, nhiéu, ¢in
chan doan phéan biét vdi mun céc
phang, tang sinh tuyen ba.

* U mém lay noi nhiéu & mit
thutmg xay ra o nguvi nhiém HIV,
can xét nghiém thém ELISA hoac
Western-Blot.

* U mem lay c6 kich thude 16n
can chén dodn phén biét vdi ung
thu biéu mo t& bao day, ung thu
biéu mé té bao gai bing giai phau
bénh, Vé diéu tri thuong la dot
laser CO , hay « dot dién, triong hop
tre em ::n thé nao bang curette,
thuong khong cén gay té hoac dung
kim tiém vd trung chich trén mat
da r6i ding tay nan lay nhéan. Vé
phong bénh, u mém ldy la bénh lanh
tinh khﬂng anh huong dén tinh
mang va co thé khoi tnhién, tranh
lay nhiém bang cach tranh tiép xue
true tmp Vol nguun bénh. Truong
hop cta chdu, dé diéu tri cé thé dét
dién, hay dot laser CO, hnﬁc chi coé
the lay kim chich (tlem) Vo trung
cirso 18 hay 19, dung diu nhon cua
kim rach nhe trén cde u mém, roi
dung tay ndn ra, sat trung bang
Povidine la du. Néu truong hop
nhiéu thi m6i ngay nin mot, it den
khi hét1a duoe, nén nhd rﬂngumem
lay 1a bénh lay nhiém, khi tiép xic
cAn mang gang tay dé trdnh lay
nhiém cho nguoi khac. Chi co thé
dwa chau dén phong kham da liéu
dé duoe tu van chita tri.

BS.CK1 TRAN QUOC LONG
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TIM DEN PHUONG TH UOC GIA TRUYEN QuUY

DAC TR BENH NGOAI DA

F’hﬂng chan tri y hnc cd truyén
Bao Thanh Budng la noi chuyen nhan
chira cac bénh ngoal da kho, man tinh,
mac bénh 1au nam. Nhiing bénh nhu:
cham kho (chén tay kho it nhu vét dao
cta, dau, mua hanh khé chay mau), a
sng (da dau tréc 16t tung lop vay, mang
héng do, ngua kho chiu), bénh cham,
eczema man tinh (chay nudc vang, gay
rach da, noi day com), bach bién, nam
toan than, td dia, viém da co'dia, hoinach,
di tmg mén ngu:a mé day, nam mﬂng
déu duoc diéu tribang phuong thudc Dong
y glatruyen ¢ turlau doi, thude bdinhanh
khoi bénh. Nguai bénh dugc cac thay
thudc kham huéng dan cach sur dung
thudc ti mi nén khong phal ngau nhien

ma bénh nhan trong nudc, nudc ngoal,
Viéet ktE'Ll dén diing thubc rat dung nhat

la cudi ném, khach Viét kiu veé que an
Tét, biét uytin nha thubc tim dén. Néuso
véigiaca o nude ngoai thi re hon rat nhiéu,
lai dugc chdm soc chu déo, tan tinh. Nguo
bénh rat thich vi tir khi kham bénh, bénh
rét néng, duoe thay thudc theo doi cho
dén khi lanh han bénh, da dé dep nhu
Xua.

Anh Tran J(uan Quy, ViBT klsu My 0
tai 202 Pasteur, P.6, Q.3, TP. Ho Chi
Minh, t&m su. “Trudc day, datoi bong vay
toan than, cac mong stmg day, moi dem
ngu day da boc hang dang vay, khi dén
dung thudc mang tam trang bi quan. Nay
toi khm hoan toan, thatkhdng co gi hanh
phicbang”.

Gung nhu anh Quy, rat nhigu ngu'm
bénhdéndaytora yenlam tin tudng vao
doi ngu luong y gioi, phucrng thuoc gia
truyen doc dao, bmhtatdumdaylu: khong
con méc cam voi nguai than, ban be.

NGUYEN KHOA

Ban doc kham mién phitai céc cosd ciia NHA THUOC BAO THANH BUONG:
e Tgi Ha N§i: 102 Tran Hung Dao, Q. Hoan Kiém - DT: 04.39423585
~» Tai TP. H3 Chi Minh: 210 L& Lai, Q.1,DT: 08.39252818
 + TaiDa Ndng: 60A Lé Hong Phong - BT: 0511,3562037

» Tai Nha Trang, Khanh Hoa: 31 Nguyén Thi Minh Khai - BT: 058.3522005

+ Tai Kién Giang: 69 Hung Vuong, Rach Gia - DT: 077.3947347
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Xung quanh cudc doi Ba Chua
Che, tuyén phl Banq Thi Hué
(?-1782) co biét bao ciu
chuyén, thuc hu' dan xen kho
phan dinh rach roi. Co y kién
ca ngm (ai nang, su quyen
bién cua ba nhung cing co
khong it y kién phé ,':Jhﬂﬂ wec
ba du'ﬂ vao chiia Trinh dé tién
dén nac thang danh vong tot
cung va lam nhieu viéc ma
ﬂHEH ha ché cuoi. Tuy nhién,
0 d:em nhin hién tai, chiung
ta can co cdi nhm khdch
quan, cang bang de traﬂh
thién kién hep hoi, mét chiéu.

Qué quan va nguon goc xuat than

Da sit va dan gian cho ring
Dang Thi Hug von xuét than ngheo
khd, lam nghé nong ¢ lang Che
thunc vung Kinh Bac (Bac Nlnh
hjen nay); vé sau, khi duorc
tuyén lam tuyén phi trong
phu chua thi duge goi 1a Ba
Chua Che.

Con theo sach Hoang Lé
nhét thnng chi, Dang Thi
Hué qué o lang Phu Pong,
I:Luy:;:n Tién Son, tinh Bic
Ninh (nay thude Gia Lam,
Ha No6i). Ba xudt than tir
dong doi thé gia vong toc,
thuée chi phai ho Dang o Phii
Bﬂng, noi sinh ra Trang
nguyén Dang Cong Chat
(1621-1683), ting lam tong
tran Nghé An, tham tran 3
tinh Cao - Thai - Lang, Binh
b6 Thuong thu, tude khanh
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Bia Ba chua”tai chia Huang Kim (thi
Quéc Oai, Ha N&i) |

DANG THI HUE

SaC, tai va
tham vong

B0 QUOC BAD

xuyén tu, sau lai thang tham tung.

Tuy nJ:uen, ngoc pha dong ho
Dang (B&ng Thé gia pha ky), chi
gidp nhét 0 thon Pai On (Ngoc Hoa,
Chmmg My, Ha Noi) lm nghleng
vé viée cho rﬁng qué ba & Dai On,
Chuﬂng My. Cuﬂn pha nay cho bwt
mot so chi tiét quan trong: nim
Canh Dan (1770), Pang Thi Hué
cho nguti vé xdy dung tir duung hﬂ
Bﬂng va ba da xuat nhiéu tién cua
cho viéc nay. Ngm nha dung trén
manh dat 3 mau ¢ thon ’I‘ht}, Xa

||||||
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Dai An Trang (nay la Ngoc Hoa)
gom 5 gmn mai chay, lop ngm lam
biang gb lim, lung dua vao nui
Trang Son, trong ra song Théap
Ctru. Trnng khudn vién e6 mot cai
ao 3 sho tao ra canh quan theo
phong thuy rat phit hop. O cua tir
duong c6 doi cau doi:

Nhat doai hoanh son, nguy
ngap cao phong, tién thiang dia

Ctru hoi khuc thay, nguyén luu
truong dan, xuat hao hoa

(Mot dal nui dai, cao phong
ving chai, la noi thang dia / Chin
khic song sau, tit nguon chay dai,
4t phat hao hﬂ-ﬂ)

Nguoi duge giao nhiém vu xay
dung tu duong la Dat trung héu
Pang Dinh Odnbh, chdu néi cua
Ung quén cong Dang Dinh Tuung
(1649-1736). Dﬂn Thi Hué con tau
50 mau rubng o Bong May dé lam
tw dién (ruong nha chua, sau duge

goi laTudng Ba Chia); cung tién 2
méu rudng hiu cho nha tho Chuc

Son. |

Dén nay, vin chua thé khang
dmh dut khodt qué quén thue su
cua Ba Chua Che nhung vé dung
doi xuat than ctia ba thi c6 thée
khang dinh: voi tu chat va hanh
trang cua ba, d6 phai la cira danh
gm vong toc (ho Dang Trin, nguyén
goe 1a ho Tran, tit Nam Bmh ra di
va diph cu @ nhiéu noi).
Tal sac va tham vong

D1 yéu hay ghét ba thi cing

phai thira nhan Dang Thi Hué la

mﬁt “nguwot dan ba thép”, co sic
ﬂ&p, tai néng va khon khéo. Mot
viéc nhu tiép cAn va l1ay long chua
Trmh Sam (1767-1782), mntngubl
tai gioi, eng ran, quyét dodn, von
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rat khé véi nhiéu nguoi nhtmg vl
Bang Thi Hug¢ thi xem ra co ve don
gian. Blet chuia ¢6 tdm hon thi si,
mé say cdi dep, cdi mdi la, Hue da
tinh todn dé ti phan nir ti vuon
[én chiém dugc long chua, day cdc
ba voyéu cua chia xuung hang sau.
Mot lan Tiép du Tran Thi Vinh sai
nit ti Dang Thi Hué mang mot khay
hoa dén dang chia; sau khi nhin
lénh, Pang Thi Hué chon 14y mét
khay toan hoa... hué, lal khéo 1éo
nhu¢m ca khay hoa d6 bang pham
mau twoi tan, nhiéu mau sac. Le
thuﬂ'ng, hoa hué chi diing trong lé
cung ngu'm da chét chu khﬂng dang
cho nguoi séng, vay | ma Dang Thi
Hué dam phd cdch dé dang hoa hué
cho chia, han 1a ¢é dung ¥ trude.
Khong biét Dang Thi Hué néi
vl chua nhung hin chia da hiéu
dugc y y tinh ma mdt nix ti xinh dep
da gui gam qua nhutng bong hoa
thanh tinh, thuan khiét, lai la loai
hoa mang tén ngum dang hoa, ham
y rang Nguoi a}r cling thuan khlet
trang trong va tuoi dep nhu hoa.
Hcm thé, nguvi ay khong qnng don
gian ma biét sap xép, diéu chinh
dé sut vat co thém nhimng }* nghia
méi. Chia Trinh da hiéu va chﬂp
nhéan mét cdch dang hoala, 1an dau
tién va cting la co mot khong hai.
Dang Thi Hué da lam duge diéu
khang twong - tro thanh thlep yéu
cua chua., Sach cii cho biét: “Nha
chia yeu quy, . not gi chia cing
nghe va he co viéc gi la chiia cung
ban véi a”. Pang Thi Hué 1a ngubi
duy nhat ddm nhiéu lan lén nudc
vai chia va chua phai chiu. Trong
khi nhiéu phi tan khéc phéi song
¢0 don thi Hue duoe song bén chua,



xe kiéu, quén d0 sim sia nhu nha
chua... Cu thé, Dang Thi Hug tién
tu*ng bude trong viée thiu tém
quyén binh.

Ném 1777, Dang Thi Hué sinh
con trai, chia Trinh dit 1a Cdn va
rat mue yéu quy. Sach Lé quy ky
su (N’KB Khoa hoc xa héi, Ha Noi,
1974) cua Nguyen Bao, tatc Ng‘uyen
Thu (1799- 1855), qué Nung Céng,
Thanh Héa, ca nhan khoa Tan Ty
(1821) lam quan dén an sat, bién
tu su qudn, thi gmng hoc si, h(} bo
thi lang, chép lich sir tir cudi Lé
Trung Humg (tix 1777 dén 1789),
cho biét; “Bang thi muu tinh ehu
Cdn dwoe néi ngéi chia ben giao
két voi bay toi bén ngoai, ngay dem
tim boi cm do cua Tong” (con
truong cua chua - bQB). Chung
bay dat ra viéc khi chiia 6m nang,
Tong da muu phan: “Mét cude diéu
tra dwoc mo ra vel hang loat chiing
td gian doi, gy thanh vu dn
nghiém trong. Chiia Trinh
bén trudt Tong xuong lam
con 1it, giam cam o trong noi
phu. Va bat giam nhu'ng
nguot sau day: - Bao than
chwong phu sie quan Han
Nguyén Dinh; Giang quan
hanh tham tung Hﬁng linh
h&u Nguyén Khan (tiée

guyén Lé, con Ngu:yen
Nghzem) Iﬁnh Bdc tran thu
kiém Thdi Nguyén tran thu
Tuan sinh hau Nguyén Khdc
Tuan; Xuat nap Khé trung
hdu Chu Xudan Hdn. Khdc
Tuan va Xuéan Hdn déw uing
thuéce doe chét” (tr.16).

Sach Viét su thong gidm
cwong muc chinh bién (NXB

Su hoc, 1960), tap XIX) chép:
“Canh Ty, nam thu 41 (1780)...

thang 9, mua thu. Trinh Sam truat
bo ngdi clia con trudng 1a Khai(...)
ngoai phu ¢6 loi phao don 1a Sam
bi bénh ndng, Khai ban muu véi
gia than (...) Bon Xuén Thu xin hi
mat chita sén binh khi, chiéu md
dung s, néu mdt ngay kia trong
phu duung co su khong lanh thi
dong cua thanh glet Dinh Bao, bat
giam Dang Thi, roi phi bdo cho
quan hai tran (Sﬁn Tay va Kinh
Bic)... Khai cho lvi ban & ay la diing,
ben vay ngam ctia n6éi thi Chu
Xuin Han 1.000 lang bac A& nudi
diing si va sam khi gidi. Nguyén
Lé, tran thu Son Tay, timg git chue
tw giang cho Khai, Nguyén Khéc
Tuén, tran thu Kinh Bic, 1a con
nudi N Aguyen Phuong Dinh, cling
Khai von cd tmh than mat, nay déu
cho mét bdo, dé ho sin sang du bi.

Ngo Thi Nh@m, dde dﬁng Kinh
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Ba{:, truoe kia gitr viéc hang ngay
giang nghia sdch cho Khai, rat
dugc Khai than yéu, kinh trong.
Ha Nhu Son, mét tén day td nho,
la hoc tro Nham, hién lam nguo
gitt sdch cho Khai. Nhu Son biét

duoc viée nay, dem néi volr Nham.

Nguyen Huy B4, cap su trung, la ,

nguoi giao hoat tham hiém, vi toi
tham tang, bi bai chire. Ba cho con
dau vao lam thi ti han ha Dang
Thi, lai sai nguoi than tin cau canh
lam mon ha Nguyen Khic Tuan,
nhan do biét viée nay, ben vao phu
t6 cdo véi Pang Thi. Nham dinh tu
minh phu hoa voi Dang Thi, ben
ﬂung Huy Bd hop muu to cdo la
Khai lén Lit céu két voi hai vién
tran thu, muu toan lam viée trai
phep (i } Sam ben truat Khal
xuong | lam con 1t (quy ti), giam o
n6i phtt. Bon Xuan Thu déu bi giét.
Phuong Dinh vi nudi dutng Trinh
Khai khéng thanh cong trang gl,
nén bi lot hét chuc tude dudi vé
lang Khac Tuén va Chu Xuan Han

deu uﬂng thudc doc chét... Vé phan
Nham, vi cé cong phat giac, duge
thang Hiru thi lang Bo Cong. Luc
Ay nguol ta co cdu rang: “Sdat tF
phu nhi thi Iung nghia 1a giét 4
nguoi cha dé ma lam thi lang. Cau
iy la cuykhmhb:lTthhﬁmd
(tr.66, 67, 68, 69).

Cdi toi cua Ngbé Thi Nham
(1746-1803) va dong su trong viéc
gay ra tham an nam Canh Ty 10
rang rdt 16n nhung nguvi dung
ding sau giat day chinh la tuyén
phi Dang Thi Hueé.

Nam 1782, khi con 1a Trinh Can
méi 1én 5 tudi, Hué da thanh cong

trong viéc doi chiia lap Cdn 1am thé
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tir, Nhan chda bi bénh, Hué gan nhu
nam viéc triéu chinh, duta nguoi nha
va thu ha vao cdc vi tri then chot dé
ciing co thé luc: tir dé ma mac e
hoanh hanh. Hue tlep tuc dung
tung cho em trai la “cdu troi” Dang
Méau Lan ngang nguge coi thuong
quoc phdp, ham hai dan lanh...
khién cho long dan oan than, quan
quén bat binh.

Tré gia cho cudng vong
Lich strcé lie thing tram nhung
rat cong bang Ngay 19 thang 10
nam Nham Dan (1782), Trinh Sam
chét, Dang Thi Hué diing sau Trinh
Can, toan quyen diéu khién triéu
chinh nhutng chi chura day hai thang
sau, vao ngay 10- 12-1782, linh Tam
phu noi loan, trudt ngoi 1 Trinh Can;
dua Trinh Téng lén ngdi chue. Ngay
sau do, ho hang, phe cdnh cua Dang
Thi Hué bi truy lung va bi tra thu
tan khéc, tiéu biéu la tai Ngln Kiéu
(Nghi Lﬁc Nghé An) da xay ra vu
tham sat 32 nguoi ho Dang. Dang
Thi Hué bi truat xuﬁng hang thi
nhdn, sau unng thude doc tur tir.
Dong chay thoi gian tuong sé
x0a mv tat ca nhung trong doi
thuong, ngudi ta van khong quén
ba. Vao ndm Tan Mui (1811), Binh
b6 Thugng thw, Thiiong hién hau
I}ang Tran Thuong (1759-1816) khi
vé qué Dai On da trong mot cay thi
bén canh tir duong dong ho, nay tro
thanh ciy cé thu. Canh vt noi ay
con ghl lai ddu &n mot thoi oanh
liét cua Ba Chua Che - mdt nguoi
tai sac nhu*_ng cuoc doi day tham
vong va co khung it mau thuan
trong cach hanh xit; ¢6 hic da nam
duoe ca thién hama rot cude lai phai
chiu cdi chét bi tham. =



KY NIEM LAN THU 79 NGAY NHA GIAD NGUYEN SINH HUY
VIEN TICH (26.11.1929 - 26.11.2008)

NHO MAI UN NEUDI

‘ ao ngay 19-9-1910, hai f:ha

' con anh Vian Ba (tén goi cua
Chu tich Ho Chi Minh ngay
do) da dat chan lén dat Sm (Gon, ddnh
d&u thoi diem lich sitchuin bi roi Tﬁ’
quoc, ra di tim dubmng cifu nude clia
Hu- Chi Minh. Tai Sai Gon, thén phu
cua Nguoi va Ngum dalam nghé day
hoc, cu Nguyén Sinh E[U},Ir (cu Pho
bang Nguyén Sinh Sic) con ké thuée
tri bénh tai nha thude Truong Tho
Vién (nay la s6 202 Lé Thanh Tén,
P.Bén Thanh, Q.1, TP, HﬂCthmh}

va cung cac si phu van thﬂﬂ éu dung Than sinh Chl.l tich Ho Chi

nudc hoat déng cach mang chdng
thue dan Phép. Cu Nguyén Sinh Huy ?;ﬂl;‘i:i g:ia h;l'g:yen Tét Thanh, Q.4,

da ta thé vao ngay 26-11-1929 tai
Déng Thép Muvi [thuﬁc Cao Lanh, tinh Dong Thap ngay nay).

Ghi nho cong lao cua Chu tich Ho Chi Minh, nguoi dan Viét Nam cang
biét on cu Nguyén Sinh Huy - nguoi da sinh thanh cho nhén dan, dat nudée
Viét Nam mbt nguoi con vi dai - Hé Chi Minh.

Nam 2003, nhan ky mém ngay Nha gido Viét Nam 20-11, ky niém 93
nam than ph‘u Chu tlch Ho Chi Minh cung Ngubi dén Sai Gbn tubmg nhé
74 ndm ngay mat cia cu Ngu_ven Sinh Huy, Doanh nghiép Sdch Thanh
Nghia TP. Ho Chi Minh da chu tri 1& di tueng than sinh Cha tich Ho Chi
Minh rat trong thé tai Thu vién TLS Van Ba (TP. Hé6 Chi Mmh} Khu di
tich cu Nguyén Sinh Huv (Dong Thap) va Khu di tich lich sit Kim Lién
(Nghg An) trong dip Lé hoi Lang Sen - k¥ niém 113 ném ngay sinh Chu
tich H6 Chi Minh (19-5).

Di twong chan dung than sinh Chu tich H6 Chi Minh duge to chiic lan
dau tién 0 Viét Nam theo chuong trinh cude van déng “Méi nguoi mot
giot dong dic tugng danh nhan” do Doanh nghiép Sdch Thanh Ng}:ua
phat dong. Tu’cmg chan dung duoce dic cao 1,1m, néing 150kg, chit liéu
bing dong do. Thanh Nghia da tham gia nhiéu h-uat dong co y nghia VAD
hoa - xa hm va day la mét trong nhung viéc lam the hién long kinh yéu
sfu sac cia tap thé Thanh Nghia déi véi Cha tich Hé Chi Mmh va l:hﬁn
phu cua Nguoi. ™

| Ean 10 chue Ie an vi di Im:rng chan
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ynianlidt Muong

Ky 3: “THAN Y” CHUA BONG

Cay nimg |3 thudc

Can nha madi bang nam lot
thom sau vuon mia. Trai véi hinh
dung ban dau cua chung to1, truoe
nha anh khong treo bién hiéu,
khung quang cdo ram ré nhu mot
S0 thay lang khac. Anh Dung vira
di rimg vé, mo ) hoi cun lam tam trén
tran. Mai gan 50 tuodi, mai tée anh
da chom bac, trén khuan mat chat
phac hién lanh luén nonu cuoi tuoi
dén khach. Vira ha chmc gui chia
déy cdc loai |4 rimg xubng, anh vira
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néi: “Di ca budi ma khong tim duge
14 thuoe can tim. Rung bi chit pha
nhiéu, nén nhimg ciy thude quy
cung mat dan theo”.

Ngm bén hién nha, chung to1
moi dé y ky trong gui chi ¢6 vai
canh huu*ng nhu, may ma¢ la ray,
la tre va mét vai loai la khae. Vai
nguvi khde thi ching chi la thie
an cho trau, cho tho, nhung vdi anh
ching “bién” thanh vi thunn Anh
dén chiing t6i ra sau vuon, chi bao
giang giai timg loai cdy c6 thé chita

e
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bung Trdi v6i ve hién lanh, khi néi
vé cac loai cdy, anh nhanh nhen,
hoat bt hén lén. Sau mot hﬁl nghe
anh giang giai vé ich loi clia cde
loai cay thuéc Nam khién toi
chodng ngop, anh két luén: “Cac
loai cdy moc quanh ta la mét kho
thude ]:hnng 16. Tit 14 khoai lang,
cay dong tién, la nhén, la vong dén
may ciy coc dau moc canh bt rao
kia 1a thude ca day Quan trong la
nguoi lam thuc:c phai hiéu vé cdc
loai cay do dé sit dung vao viéc diéu
tri cho hop 1y”.

Anh Diing nho dm;n: cong dung
cdc loai cay la do ba ndi anh truyén
lai. Nam 1993, ba ndi anh mat, anh
mdi bat dau r.:hua bénh bong. Anh
Diing phan bénh bong thanh 2 loai,
bong nong va bong séu, tuy theo
muc dd nang nhe ma bac thuac cho
hop ly.

Cach chu:a bong cua anh Diing
rﬁt dml gian. Rua sach vét thwng

roi dip cde loai 14 da duoe riza that
sach, gia nho vao quanh vét bong,
sau do bang lai. Mai ngay thay
bang mot lan, cén eu vao mic do
“can” thuéc cua vét thuong ma
thém hay giam liéu luong thuée.
Anh Diing con chung cat 1a thanh
cao. Khi chita vira boi cao vao vét
bong, viza dap 14, vét bong s nhanh
khoi hon. Thutmg thi chita bong
cang som cang tot, néu dé lau ngay
vét thu'c'mg dé bi nhiém tring va
hoai tir, nén khé chita. Theo anh
Dung, dé chita bﬂng phai lam dJu
cai nong da nhép vao co thé' va giai
dde, boi bo tam dich, chong thﬂat
nude, diéu hva khi huyet binh on
am duong, bdi dudng co thé, khoi
phuc tinh than cho bénh nhén.
Sau khi cho t6i xem ting it}r:u
thude, anh Diin g nhe nhang rﬂn' tu
ldy mot cudn so. Trung cudn so do6
anh ghi lai ddy di ho tén nhlmg
nguvi dén chita bong. Anh méi chi
lam viée nay tir dau nam 2008. T6i
dém so so cling da co trén tram
truong hclp o khap noi. C6 nguoi ¢

Nghé An ciing cat cong dén tdn nha
anh dé chira bénh.

An nhan cia nhiéu ngudi

Dén ngay hom nay, méi khi
nhéec lai chuyén hai dua con bi
bong, anh Biri Vin Tén, & x6m Bai
Bé 1, xa Diung Phong, Cao Phong
(Hoa Binh) van chua hét bang
hoang. Anh cln sinh ha duge hai
con trai thi ca hai dia déu bi bon g.
Pifa lén tén 14 Bui Vin Tung. Nam
Tung 1én 7 tudi, khﬁng may bi noi
nude sdi to dé vao chan. Chdu bi
bong toan bd ving mu ban chéan
trai. Nha vén ngheo, nén anh chi
cing khong ¢6 tién dwa chdu 1én
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vién chira. Biét 0 xa minh cé anh
Dung chira bénh bong, nhung anh
van khéng tin lim. Thang bé dau
va rat, lan ra khée ca ngay. Thuong
con, anh ddanh liéu dua con dén
thay Diing. Anh Diing duing vai loai
l4 gia nho, roi bang bo vét thuong
cho Tung dugc dé1 ngay, Tung da
cam thay do rat han Chi sau mot
tuén, vét thuong ciia Tung da lién
da.

Nai lo lang vé dua con trai lon
viza qua thi dén dita nho la Bui Van
Nghia cling lai bi bong. Vg anh vira
dun ruou vua bé dita con nho. Do
S0 y._. me chdu dé chdu roi vao chau
nude x6i. Toan bé phia sau dﬁu,
lung, mong chau bé bi tudt hét da.
Khi bé con di, anh Tan luﬂn phéai
dé chdu nam Eﬁp Da cua Nghla
con qua non, nén bi hu hoai nhiéu,
ngay ca anh Dung cting khong dam
tin 12 minh cé thé chira khm Sau

hon hai thang, lan da cua Nghia

méi dan lanh lan. “Gia dinh t6i on
thay Ding nhiéu lam! Khéng co
anh 4y chéc téi chang cé co hdi gitt
duge hai dua con trai nay” - Anh
Tan nhin hai daa con trai dﬁy au
yém va néi. Anh con vach chiéc do
cua chdu Nghia ra cho roi xem.
Toan hd ving lung va mong cua
Nghia chi cé vai vét seo 1i ti.
Bénh nhan dén nha anh Ding
bi du loai bong khdc nhau, nao la
bong nude, bong lita, bong ma...
Tuy theo bénh nang hay nhe ma
anh Diing ké don cho phu hgp. Hon
chuc ndm nay, anh cing khong nhg
minh da chira bong cho bao nhiéu
ngum nira. Chi biét rang rat nhiéu
gia dinh o vung Cao Phnng nay co
con c4i nhén anh la bé nuéi. Trong
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- ﬂ hla hl-&n _m
(anh trén); l.u'ng oua nhiu N

Hai anh nm Tung

chiconvaivétsee

v6 80 nhing truong hop dén chua
hfmg c6 mot trutmg hop dac biét
ma anh khong quén la chdu Pinh.

Dinh qué & xa Quat Déng, huyén
Thuong Tin (Ha N6i), bi bong xang
toan than. Khi Dinh dén bénh vién
chita chay bénh tinh van khﬁng
khoi, dé lai di chung ndng né. Pinh



Theo gido su, tién sikhoa hoc Lé Thé Trung, Chu tich Hgi bong Viét Nam:

"Dﬂng |

o’

thuéc Nam chiza duge bong la co thuc. Hoa Binhla vung datcé nhiéu cay thuéc quy, l
mot s thay lang nai daly da st dung dé chia bong. Tuy nhién, nhimg bai thuéc do
chi chida dugc bong nong hodc bong trung gian, chi bong sau thi van can phai dén :

Nam cing co téc dung chifa bong nhu cao déc 14 sim, nudc séc déc vo cdy xoan |
tra... Céy xoan tra cing dute chuyén thanh dang bgt khé mau ndu min dung raclén |
vétbong mai, saul khi vét thuong da duoc xu Iy vé khuén (ria sach, catbo vom cée |
nét phong, rua v khuan, tham kho). Céc loai thudc trén sé két hap voi nhiing phan
hoai ttrma lién két trung bi, gan cht véo vétbong mdi, tao thanh mot mang che phu. :
| Phuong phap nay gitp tiét kiém gac, bang bong va thudc giam dau, vét bong lai |
| khdng co mui hoi. Mang thudc sé tu rung hodc duoc cat bo khi vét bong da khoi”. |

r
]
|
|
: nhiing bénh vién chuyén nganh méi dam bao. Theo t6i duac biét, mét 6 loai thude |
|
|
!

muén di thi phai chay, muén dimg
lai phai ngoi xudng ngay, vi cde
mang da cing lén khong ding
duge. Diéu nay khién Dinh gip rat
nhiéu khé khin trong sinh hoat
hang ngay. Biét tin thay Diing
chira bong, gia dinh Dinh danh liéu
dua con dén, chu khong hy vong
chita khoi. “Day la truomg hop rat
dac biét, toi chua gép bao gio” - Anh
Diing nhé lai.

Khéng giong nhu cde truong hop
khdc, riéng Dinh, thay Dang phai
bing rimg, vuot sudi dé hdi 14 thudc.
Lie dau, anh cang chi dam chia
thir mot ving da trén co thé cla
Dinh. Sau thoi gian ngan c6 chuyén
bién, anh mai tiép tuc chira toan
than. Khong ngochi sau mét thang,
di ching do bénh bong dé lai trén
nguoi Dinh mat dan. Mimg hon ca
la chan tay va co thé cua Dinh cu
dong lai duge binh thuong khién
Binh khong tin vao mat minh nia.
Gio day, Dinh tu di duoe va da di
lam ldi xe. Thinh thoang Dinh van
danh 6t6 lén tham thay Ding.

Mang chuyén chira bong cua
thay lang Diing ra gap nguoi dan

xa Dang Phong, ai cing hét long
khen ngoi. Moi nguoi déu goi anh
Diing la thay. Anh Bui Van Danh,
ké todn xa gap toi thi thdo ludn ca
doi giaty roi gio doi chdn van con vai
vét seo cho to1 xem: “Doi chén anh
duge lanh lan nhu thé nay ciing la
nho thay Diing chira givip”. Hom do,
nha anh t6i vé1, chang may anh bi
truot chén vao thiing v6i. Khi moi
nguoi kéo duoc anh 1én, doi chan
dabot hét da. Nhimg tuong anh khé
long ma gitt nguyén dugc doi chan.
Thé ma chi sau dim bita ntra thang,
thay Diing ké don bdc thude, tinh
trang cua anh thuyén giam han.
Sang Tram Y té xa, gap 6ng Bui
Hai Dao, Tram truéng, éng ciing
khang dinh, thay Dung chira bong
rat gioi. Hau hét cdc ca chira bong
ma dén Tram Y té xa la tram giéi
thiéu vaio nha thay Ding. Ong Pao
cho biét: “Qua nhimg truong hop
to1 tan mat chung kién thi phuong
thude do rat hiéu nghiém. Toi chua
thay anh Diing b6 tay trude truong
hop nao”,

CE R ~ (Con tiép)
Ky sau: BAC STCUA NGUOINGHEO
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Khong dan den chet nguoi ngay ma H ga m ngam, cdc chat doc
hai tir do nhwa khong dat tiéu chudn néu duoc dem su' dung
sé la con dao hai luoi giet chét ban.

Hat n 3 my
nhd cémﬂgng
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“gudc MIHH

Ba co nhifng bang chung
Nhua duoc xem la phat
minh vi dai cua loai ngudi va
ban than n¢ khung hé co to1.
Khoa hoc khang dinh, cdc loai
nhua PE, PP... hoan toan ¢6 thé
dung dugc thuce dn. Tuy nhién,
chinh edc phu gia ma nha san
xuat dua vao vo tinh hay hau y
da khién loai san phAm nay tro
thanh “sat thu” vo hinh ngay
trong bép hay trén ban an.
Trong nhitng loai phu gia, cac
chat héa deo duoe xem la co yeu
t6 ghy doc nhiéu nhat. Cu thé,
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chdt hda deo TOCP
(Triorthocresylphosphat) la
loai hoa chiat ridt déc hai, sé
lam ton thuong, thodi hda than
kinh ngoai bién va tiy song.
Chat BBP - mot chat phthalate-
¢6 thé gay doc cho tinh hoan va
gy ra mot s6 di tit bAm sinh
néu tiép xuc vdi no. Phthalates
la chat duoc bo sung vao nhua
PVC théng thuong dé 1am mém
san phim nhu tui nhua dung
dé€ dung mdu, huyét thanh, ong
thong duong tiéu, gang tay
kiém tra; do choi tré em, gidy



dan tuong, a0 mua va cac
loai hoa my pham.

Lan gio nhing thu
nghiém xdc nhian doc 16
trong d6 nhua, may man
chung téi dd4 co dugce
nhitng con sd xde thue do
cac nha khoa hoc thude
Vien Hoa hoc phédn tich
cach day 1 nam. Viée phan
tich nay cing khd ngau
nhién va tinh co nhén vu
canh sat mo1 truong bat
qua tang viéc tudn rac
thai y té tit Bénh vién
Viét Duc dén lang tdi ché
nhuwa Trieu Khue. Co- |
quan chuc nang da cung
cdp cho Vién Héa hoc hai
méau nhua: thia dung dn
sita chua va an thach (rau
cau). Két qua phan tich
cho thay, hai mau thia
nhua nay ¢6 ham luong
kim loai ndng kha cao:
ham leong chi la 26mg/kg
thia, hoat chat cadimi la
Img/kg thia. Quan sat
bang kinh hi€n vi dién t
quét, cac loai thia nay con
chiia nhiéu cacbonat
canxi vo1 ham lugng trén
20%. Khong nhang viy,
mau phéan tich con cho
thdy san pham chia nhiéu tap
chat hitu co.

Pho gido su, tién si
(PGS.TS) D6 Quang Khdng,
Truong phong cong nghé poly-
mer, Vién Hoa hoe, nguoi truc

1;..1’

tiép tham gia phén tich cho biét

KW '*jl i 'J K o
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thém: 6ng tung chup nhiéu loai
nhua tai ché, khéng tai ché thi
giat minh nhan thay: chat don
(cachonat canxi) vat liéu xop la
khda nhiéu. Cac chat dén nay
gidy x6p nhua, 1am cho nhua
day hon nhung lai rdt nguy
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ERASESRLED = . U
VI KHUAN GAY BENH CHI CHEY |
0 1.000°C

Pai ta Luong Minh Thdo - Pho |
cuc truong Cuc Canh sat méi truong,
B6 Cong an - cho biét: dé néu nhua
t4i ché chican nhiét dé 300°C. Trong
khi do, theo nhiéu chuyén gia y té,
c6 nhiing loai vitrung, vi khuén géy |
bénh rét ‘cing dau”, chibitiéu diéto |
nhigtdg 1.000-1.200°C. Do d6, mam
bénh tu cac loal vi khuan nam trong I
chét thai bénh vién (BY) ¢d thé ton
tai dén tan khi trc thanh san phém
nhua tiéu ding. Qua diu tra tai 36 |
| BV déng trén dia ban Ha N6i gom |
| 21 BV Trung uong, 6 BV do thanh |
| phd quan ly va 9 BV chuyén nganh |
| thi moi ngay trung binh mét givong |
; bénh thai ra khoang 2,27kg réc, trong |

do co toi 25% la rc thai nguy hiém.

| ¢4 nuée c6 1.000 BV méi ngdy thai |
| ra230tanrac, 30tantrongsonayla |
| rdc thai ddc hai i
L o e e e e e

1

hiém vi ching chia nhiéu tap
chat giay doc. Khong nhirng vay,
cdu tric nhiéu chat don, xép
sé tao diéu kién cho vi khuan
phdt trién manh. Diéu nguy
hiém la nhitng chiat nay khong
gdy ngd doc cAp tinh ma co tac
dung tich liy, m6i ngay mot it
va dén lue tich du doe lue thi
no “ha guc” con nguoi.

Vé su nguy hiém tang hinh
nay, thac si Vi Puc Loi, cling
la mét thanh vién nhom phan
tich trén nhin dinh: ban thén
ong phan tich va giup Khoa
Chong doc, Bénh vién Bach
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Mai phat hién khd nhiéu vu
ngo doc. Thé nhung, dé khang
dinh ngo doc do nhua 100% thi
rat khé vi chat déc co thé hoa
tan vao thuc an, hoac tich tu
trong co thé tir trude, doi lue
sitc khoe yéu madi tan cong. Thé
nhung, cAn khdng dinh, nguy
co anh huong dén surc khoe con
nguoi tit viée sir dung edc loai
nhua khéng dat tiéu chuén la
co that,

Con PGS.TS Lé Van Cat,
Truong phong Hoa mbi truong,
Vién Hda hoc, Vién Khoa hoc
va Cong nghé Viét Nam khang
dinh: “Ddng lo nhat la nhua
san xudt tit cdc chai dung dau
va hoa chat”. Ong cho biét, tre
em la nhiang déi tuong dé bi
anh huong nhat, didc biét la
kha nang phdt trién tri tué.
Hoan toan khéng cé co so dé ndi
dudi tac dong cua nhiét, cac
hoa chat nay sé khong con. Héa
chat thuong rat phic tap trong
phan dWng, khé co thé luvong
trude diéu gi khi chung tdec
dong vdi nhau. Hién nhién,
nhing ton luu cua chung la cd
va sé tac dong truc tiép lén co
thé con nguoi. Ching khéng
gdy dot tu ngay ma tich tu
trong co thé.

Thé ndo 14 do nhua tét cho viéc
dung thuc pham?

Cdc chdt phu gia duoc pha
tron lam tdng thém tinh chat
dan hoi, chong 6xy hda, kéo dai
tudi tho san pham, duoe st
dung nhiéu nhat phai ké dén



mot 6 muédi hitu co cua kim
loai nang nhu thiée hitu co,
thiéce dibulyl dilaurat; cadimi,
chi, thuy ngéin; bot tale,
amidng, phdan viét, bot go...
Nhing chdt don nay thuong dé
tim thay trong nhuwa PVC vi
loai nhwa nay kho dinh hinh
khi khong ¢d chat héa déo. Diéu
nay rat dé nhan thiy, néu nha
san xudt n bdt nguyén liéu thi
do dung bang nhua phai mong
di. Vdi d6 mong nhu vay, rat
kho cho nd cung cdp va dinh
hinh nén thém phu gia re tién
la cach tot nhat. Thé nén vo
d6 nhua c6 do mong thi hay can
than,

PGS.TS P6 Quang Khdng
dua ra 101 khuyén: khong nén
chon nhitng loai nhua mau me,

ké ca nhua mau triang. Nhua
cang trong cang tot. Tuyét doi
khong st dung nhua PVC vao
viée dung d6 an. Do &n nong
khong nén dé trong dung cu
bang nhua vi dudi tac dong cua
nhiét, cdc chdt phu gia duoc
kich hoat va giai phong nhanh
hon.

Can than trong voi do nhua
khi khong con gid duoc hinh
dang ban ddu (ngay ca nhing
d6 duoc lam tir nhua PE, PP...
von duoc xem la an toan khi
chia thue pham) boi do dung
bi sut, me, cong, vénh, ldp bao
quan bé mét da khéong con gia
duoc tdc dung, co nguy co
phong thich ra nhing chat doc
hai.

(Con tiep)
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e Hmmmmm
| Dot rac sinh hoat la mot
rhdnh th: va 'nﬁng Ltkﬁn.

1y chuc ndm trudc, tdp
quﬂn ml_v tﬁ_m vo hai,

is- méc;m m;m

e

duge mui kho chiu cua cac
- loai khoi rac khae nhau,
khéng may ai ¥ thite duoge thanh
phan va nong dé cac mui xu ué do
da dén mic doe hai. D dién, dién
tur, cao su va cac tha nhua tong hop
co trong rac thai, mot khi bi dot
chday thi phat sinh hodac phong
thich cdc chat déc hai, bao gom cdc
kim loai nang nhu thuy ngan,
cadimi va chi, cdc hop chat furan
va nhom dioxin cuc déc von duoc
coi 12 nguyén nhan cua nhiéu
ching ung thu. Trén thue té, cac
thanh phan doe hai nay khong chi
pha loang vao khéng khi ma tich
tu trong ca tro bay, thim vao long
dat, tham thau vao cac ngudn nudc
va cudi cung tich tu trong rau qua,
cac thu ca thit dung lam thue an
cho con nguoi.

T huong chiing ta chi cam nhén



Trudc day, cac nuoc cong nghiép
chon k¥ thuat dét rdc trong lo dé
xu 1y moi truomg. Ho bo ra khoang
500 triéu USD cho méi o dot quy
md 2.000 tan rac moi ngay va thu
lai nhiét lvong dé chay mdy phat
dién. Nhung hon mét nua luong
tién dau tu la dé thue hién cdecong
doan khiur déc khéi thai: ammonia
dé loai bo cac NOx, than hoat tinh
dé khirthtiy ngén va kim loai ning,
bt voi dé trung hoa axit va mot hé
thong phic tap cde buéng tinh
dién, tui gom tro. Tuy vay, ching
khong ¢o kha nang khu duoce triét
dé, nhiéu chat dée hai van bay ra
khoi lo, trong dé co ca cac dioxin
lam téng so lugng bénh nhéan ung
thu trong yung. Nhiéu thanh phd
bat dau cAm viée xay lo dét rdc va
ngum ta chuyén sang dp dung céc
cong nghe khde nham bau dam suc
khoe cung déng. Viée to chite caclo
dot rdc nhu thé o nudc ta con gap
kho khan hon do luong calo trung
binh trong rac hon tap chi vao

khuang 800 cal/kg rdc, phal bom
thém vao do nhiéu dau dé nang lén

duoe nhiét Iwong hiju dung.

Tua ndm 1993, Uy ban Hoang
gia vé 0 nhiém méi trubng cua
Anh da c6 khau hiéu: “Noi nao
¢6 thé thi dirng dé sinh ra rde.
Noi nao phai sinh ra rde thi co
gang tdi ché ching”. Ngay nay,
quan diém nay duge chap nhan
rong rai trén toan thé gidi, bat
dau bang dp dung phuong cham
3R theo thit tur wu tién: giam rdc
(reduce), dung lai (reuse) va tai
ché (recycle), cudi cung mdi tinh
dén viéc xir Iy phan rac con lai.
O cdc dn thi nho, nguvi ta Phan
huy yém khi rdc thai dé lay
bmgas hay dé san xuéat phén bén
vi sinh, O cdc thanh phé lon,
nguoi ta tap trung phan rdc con
lai vé mot cho dé san xudt-nhién
lleu sinh hoc hay khi hda lay
syngas chay may phat dién.
Truac mat khi cac cosoxu ly tap
trung o nudc ta chua duoce tao 1ap,
viée dot rac thai chi nén thuchién
sau khi da thu nhét cde do dién,
dién tu, cao su, nhua tﬁng hop
va ca cdc loai gidy ra khoi bai
rdac dem ban cho nha tdi ché. =

muc 2 000-3 [}00 calfkg moi tao ra

(Trung Qudc).

. 30km Ia ch.réu da: r::hrec khan len do 4.000 nguoi Uc dan bang tay trong suot 8
nam qua val no lue ."ap ky luc vé chiéc khan chaang ¢0 dan bang tay dai nhat
thé g:m Chiéc khén nay d. da thu hut sy chd y cua cong chung tai Hoi cho Nghé
thu cong va mén chan dién ra tai Melbournée( Uc)

* 74 tudi, ng Xu Zhiging, ngum Tmng Qudc, da ché tao thanh cong chiéc xe dap
gdn déng cochay bang pin Mét troi. Véi tdm thu ndng Iun'ngm dién tich 0,607,
xe chay duoc 30km sau 4 gm’ nap duoi anh sang Mattroi. Xe duac ramat trong
cudc trién lam san pham bdo toan ndng lugng ¢ Hang Chéu, tinh Triét Giang

0.V 1)
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" hém nghién cifu cua Cong
ty Sinh hoe Mai Viét do
tién si, bdc si (TS.BS) Ho
Thl Hong Nhung phu trach
khang dinh: c6 thé “bién” sia
chifa melamine thanh phan bon
h@tu co. Day la giai phdp khd
hitu hiéu khi ma cde phuong dn
chon ldp hoac dot bo déu giy
hai dén méi truong, lang phi va
ton kém. Trong khi dd, vdi
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Bién sk nhiém

Sau sy ki¢n sita nhiém
memmme bi lat tay,
van de dang lam dau
dau nhiéu nha quan
Iy la xu ly the nao Vo
hang chuc nghin tan
stta nhiem doc? Trudc
thuc trang nay, cdc
nha khoa hoc da dua
ra mét so giai phap,
trong do dang chu y
la giai phap bién sita
nhiem melamine
thanh... phan bon va
gach.
nhd@ng quy trinh sdn ¢d vén
duoc su dung dé xtt 1y sita trong
nudc thai cua cdac nha mdy sita,
hoan toan co thé dp dung dé
xu ly thanh phéan bdn htu eco.
Nguyén 1y khoa hoc cua phuong
phdap nay duge TS H6 Thi Hong
Nhung cho biét: “Melamine va
mat s6 chat twong tu melamine
124 mét thuong pham quan
trong dung trong nhiéu
nganh céng nghiép nhua
melamine; lam chdt tao
bot, chat lam sach, 12 mot
thanh phéan cia mét so
phédn bon ¢éng nghiép,
thude bao vé thue vat...”.
Vé méi lo ngai nhiém
doc tir thudc trit sdu san
xudt tir sita doc, TS Ho
Thi Héng Nhung da dua
ra thong tin: thudc diét
con trung Cyromazin
chua melamine duoc dung
nhiéu thap nién qua da
duoc cdc chuyén gia cua




T6 chuc Luong nong thé gidi
(FAO) va To chuc Y té thé gigi
(WHO) danh gid qua cdc bao
cao tir cac hoi nghi vé ton du
chédt diét ¢on trung nam 1990,
1992 va mai day 1a 2006, 2007.
Héi nghi 1an thu 40 nadm 2008
da théng qua mifc ton du toi da
cua Cyromazin. Cyromazin
cing dugc Co quan Bao vé moi
truong My (EPA) cap phép. Cho
dén nay vin chua c6 lénh cim
phdn ben c¢d thanh phan
melamine. Phdn bon cong
nghiép cua Hang JINLIN cua
Trung Quéc co melamine van
bdan ra ngoai vdi 86 luong lon.

Theo nghién cuu, thanh
phdn cua sita bao gém casein
(mét loai protein dinh dudng),
duong lactose, cdc chat béo,
chat khodng vi luong va vita-
min. Quy trinh bién stta thanh
phin bon cing giong nhu quy
trinh san xuat phén vi sinh
binh thu:dng dung vi sinh vat
phén gidi cac phé pham hiu co
va sau do bo sung thém mot 80
chat khde theo liéu lucrug nhéat
dinh dé cho ra thanh phdm. Cu
thé 1a tién hanh U sita sau khi
da b6 sung méot s6 luong cdc
chung vi sinh chon loc eé enzym
phédn huy casein, st dung dugc
duong lactose. Cac vi sinh nay
sé phan huy sia hoan toan
trong vong mot thang. Trong
qud trinh 1, dé phan duoc toi
x0p cdn tron thém cac chat
mun, sau dé bd sung cdc ching
¢d dinh dam, chung phén giai

lan... Cudi cung la diéu chinh
pH bang véi bot tron déu theo
ti 1é xdc dinh dé phén 1 ¢ pH
trung tinh. Nhu vay, nhu mot
thanh phadn phan bon,
melamine trong swa bi nhiém
u thanh phan bon hitu co duoc
duing nhuw phdn bon théng
thuong. Vo1 phuong phap nay,
khong nhung khong mit so tién
dd nhap khau sia, tién chi phi
cho viéc d6t bo hodc chén 1ap,
ma con tiét kiém duoge nhiéu ti
déng.

Mot ¥ twong nia duge gidi
nghién cudu tinh Quang Tay
(Trung Quéc) dua ra cing kha
tdo bao: dung sita melamine dé
dong gach hodc tréon vao xi
méng. Vé y tuong nay, Truong
phong Ké hoach ki thuit xay
dung (Vién Vat liéu xdy dung,
Bo Xay dung), ky su Nguyén
Hitu Loi cho biét: “Hoan toan
cd thé st dung sua nhiém
melamine dé san sudt gach,
nhung néu dung cach nay thi
gia thanh vién gach se cao lén
nhiéu. Bén canh do, méot s6 nha
khoa hoc lo ngai vé chat luong
gach do tap chat trong au'a (cac
axit htru co) sé ngan can qud
trinh ddng rian cua xi ming.
Diéu quan trong, néu dat bai
toan chi phi 1én ban cidn nhac
thi vdi viée xur Iy tinh thé ché
bién 700 tdn swa nhiém
melamine va viée dau tu cong
ngheé thiro rang, gach san xuat
bang melamine dat hon ra‘t
nhiéu”, =
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luong trén thé gidi ngay

. “cdng tdng, trong khi nguon
o ddp ing (dau hoa, than,

s dién...) dang dan can kiét.
-." Tm&c lmh hi’nh nﬁy, cdc
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ﬂ uon mmﬂ luong thay

é. Trong nhiéu nam qua
h@dﬁ ng?ff ra duoc kha
nhiéu du dn ché tao ning
luwong tdi sinh déc ddo va
m&n thjé-n wﬁ maoi
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Max Doleman thudc Dai hoc
Simon-Fraser, Canada, da phat
minh ra mét lnal mdy c6 thé bién
chuyén déng eta bude chan nguoi
thanh dién nang. May nay duoc
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BMI THANH

gin vixo dui d€ mdi phiit chan bude
theo nhip déu din (binh thubmg vai
toc d6 3,5 km/h) sé tao ra ning
lugng du dé cho mét dién thoai di
dong dung trong nua giv.

Vi dang trong giai doan thu
nghiém nén chiéc mdy vira phat
minh van con khd cong kénh va
phai gan vao mdy tinh dé thu thap,
tinh todn 86 ning luong phdt sinh
trong su chuyén dong cua budc
chan. Trong tuong lai gan, chiée
mdy chuyén déi duge hoan chinh
chi ning t6i da 1kg va c6 thé deo
gidu dudi quan. Nhung Max
Doleman cho biét muc dich chinh
cua loai mdy nay la dé trang bi mdy
moc di déng caa nganh y. Ké tiép
la dé trang bi cdc may méc quan
sir trude khi ung dung vao linh vaze
truyén thong.



Tai sinh khi thai (anh 2)

Rich Diver thudc Trung tdm thi
nghiém quéc gia Sandia, My, cho
biét c6 thé ché tao bi oethanol hoac
biodiesel tir khi CO. Y tuong tuyét
vioi nay nay sinh khi Diver thir
nghiém may ché tao khi hydro tir
nang luong Mat tron. May coé tén
tat la CR5, duoc néi lién v6i mot

“chao nong” gom nhimg tam guong
khong 10 thu tia nang Mat troi dée
bién thanh nhiét. CR5 c6 thé phan
chia nude thanh oxy va hydro. CR5
ciing c6 thé bién khi CO, thanh CO.
La mot khi rat nhay, CO ¢6 thé phoi
hop dé dang tro lai thanh nhiéu
phan tu nhuméthanol ho@c nhimg
chudi than dé tir dé tao ra nhién
liéu. Bi dot chdy véi nhimg dong
co kiéu cii, nhing két hop nay se
b1éns tro lai thanh CO, va cu thé
tiép tuc quy trinh tu‘ dau

Hién nay, CR5 van trong thoi
ky thir nghiém nhung Rich Diver
cho biét se cho ra doi mot kiéu mau
vao dau nam tdi. “Chao néng nang
luong Mat troi” cua Sandia sé duoc
st dung dé thiy ly va thuc hién
nhimg thu nghiém véi CO, dé tao
thanh chat méthanol. Nhlmg co le
phai cho thém mot vai thap nién
nita mdi ¢o thé cong nghiép héa va
thuong mai hoa nhién liéu tao ra
tir CO,.

Bién nudc thai ddc hai thanh nang
lugng (anh 3)

Mot ebng nghé mdi sé tay cdc
chat doc hai khoi quéng va tao ra
dién ndng cung mot lic. Nude 6
nhiém thodt ra tir cde mo than va
kim loai la mét nguén 6 nhiém

nghiém trong de doa nguon nude
sach va suc khoe sinh vat. Qua
trinh loc tAy cdc chat thai nay rat
khé khan va ton kém. Cdc ky su
moi truong tai Pai hoc Pennsylva-
nia, My, dang nghién citu mot thiét
bi mdi giai quyét ngudn 6 nhiém
dong thoi tao ra mdt ngudn ning
luong moi. Ho da thi nghiém phién
ban dung cho phnng thi nghiém voi
dang chat lﬂng nhiém sat twong tu
nhu nude 0 cac mo khai thdc. Thiét
bi nay tdn cong vao sit hoa tan va
giai phong electron khoi sat.
Nguon dién phat sinh lam cho sat
khéng thé hoa tan duoe va tir dé
kéo cac chit thai ra khoi nudc.
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Nhitng vun sit thu duuc o thé'
dung cho ché tao son ho.ﬁc cdc san
pham khac. Vé nguyén tae, thiét
bi nay 6 thé xit1y cac kim loai khéc
trong nudce thai. Hién nay, thiét bi
chi ¢6 thé tao ra mdot nguén nang
luong khiém ton. Tién si Bruce
Logan, chu du dn nghién ciru, cho
biét: “Mét phién ban cé kich ¢o
bang mét chlec tu lanh s& cung CAp
nang luung da dé thap mot béng
den”. Cdc nha nghién cuu hy vong
¢ thé cai thién dang ké ngudn
ning luong san sinh va giam chi

phi.
Tao ra nang lwong W tiép xic cua
con ngudi (anh 4)

~ Cdenhakhoa hoe Nhat Ban cho
rang néng luong théng qua tiép xiic
cua con nguoi sé sém duoe dung dé
truyén dir liéu.
Tap doan vién thong Nlppﬂﬂ
(NTT) dang lén ké hoach thuong
mai héa mot hé thong kiém soat
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nglr‘tri ra vao phong ma khong can
chia khéa hodc the tir. Hé thong
sir dung eong nghé bién chinh ban
than con nguoi lam vat truyén dan
da liéu. Mitsuru Shinagawa,
nghién citu vién cap cao cua Phong
thi nghiém Vi hé thong tich hop
NTT, cho biét trong tuong lai vén
phong sé chi mo cua cho nhing
nguoi cé quyén sir dung, tir do giup
cai thién tinh trang an ninh. N¢
cling dam bao chi chu xe mdi mo
duoc 6t6 cua minh bang cdach cham
Va0 cua xe.

NTT goi cong nghé mai nay la
“RedTacton”, mot tir ¢6 ¥ tuong tir
“touch” (tiép xdc) va “act on” (hoat
dong) véi mau do, biéu tuong cua
cong nghé vién théng “am ap”. Cac
bdc s1va y ta ¢o thé ghi lai dir liéu
cua bénh nhan nhu nhip tim va
nhiét d6 chi cin tiép xiic véi co thé
bénh nhén.

(Tong hop)



|8 s =

~ Ba Tri gdm cdc xa
~  nae?

¢ Huyén Ba Tri
thuéc tinh Bén Tre
hién gom cdc xa nao?
Nhan tién, xin Ban
phim tri thac vui [ang
cho biét me mot sn
thong tin can thiét ve
huyén Ba Tri. (Lé
Ding 51 Cuong -
Hoang Mai, Ha Noi)
Tinh Bén Tre ngay
- nay duoc hop thanh

I L e
e 2 im0 4

: % & Phan ThunhGiinéxﬁBéuth,hwﬁn hﬁl 3 cu lao la giang
Ba Tri, tinh Bén Tre. Anh: Phanxipang ~  dao ldn gidp bién

Déng: Minh, Bao, An
Hoa. Cu lao Bao gom mot phan huyén Chéau Thanh, thi xa Ben Tre,
huyén Giong Trom va huyen Ba Tri. Nam cudi ci1 lao Ban huyén Ba Tri
cé dién tich 355km?, sd dan thong ké nam 2001 1a 198. 828 nhéan khau.
Nho vi tri thuan loi, dat dai cao rdo gitta 2 doan ha luu cua song Ba Lai
va Ham Luéng, nén huyén Ba Tri tir dau thé ky 18 da c¢é nguvi tir mién
Trung nuoc ta dén dinh cu, lam nong va ngu nghiép. Xu Ba Tri sat bién,
dat dai chu yéu la dﬁng runng xen ké nhu:ug con giong.

Huyén Ba Tri hién gom thi tran Ba Tri cung 23 xa: An Hoa Téy, An
Thuy, Vinh An, An Duec, An Binh Tay, An Hiép, An Ngai Tay, An Ngai
Trung, Tan Hung, My Thanh, My Nhon, My Chanh, My Hoa, Tan My,
Tan Xuén, Phude Tuy, Bao Thanh, Phu Ngai, Phu Lé, Vinh Hoa, Tén
Thuy, Bau Thuén.

Thi tran Ba Tri la noi an tdng vo chéng thi si yéu nuée Nguyén Dinh
Chiéu cung i nit Suong Nguyét Anh. Xa Bao Thanh cé ling mé nha gido
Vo Truong Toan va danh si Phan Thanh Gian. Xa Phu Lé cé dinh lang
duoc khoi lap nam 1851, nién hiéu Minh Mang thu V, da duoe Bé Van
héa va Thong tin céng nhan la di tich lich s - vin héa cap quoe gia ngay
7-1-1993.

Cong nghé nano Ia gi?

* Cong nghé nano la gi? Kinh nh¢ Ban phim tri thuc cho biét mot sé
ung dung ctia cong nghé nano vao doi song. (Ha Vian Thanh - Hong
Bang, Hai Phong; phamhongthai03@gmail.com)
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Cong nghé nano / namtechnﬂlogy / nanutec}mu]ume ¢o nhiém vu
nghién citu, phan tich, thiét ké, ché tao va van hanh cdc ciu tnic, thiét
bi, hé thong véi quy mé cue nho, dat kich thude tinh bang nanémét (1nm
= 10*m = 1:1.000.000.000m). Vat liéu nano mang tinh chat déc biét do
kich thude cua né c6 thé so sdnh duge véi kich thude t6i han cua ede tinh
chat cua vat liéu. Vat liéu nano duoce ché tao bang hai phuong phép:
phuong phdp tir trén xudng / top-down va phuong phép tir dudi lén /
bottom-up.

Cong nghe nano c6 nhiéu ung dung hiru ich vao doi song. Chang han
kinh hién vi quét su dung hiéu ung duong ngam, cdc k¥ thuit quang
khiac nhu quang khae tia X va quang khac chum dién tu. Vat liéu tir
nano trong sinh hoc / nanobiomagnetism lai tao nhimg l_mg dung thd vi
trong cac nganh nghién cuu dong thure vat, y hoc. Mot vai ung dung gan
day cua cong nghﬂ nano dang chd y: diing éng nano carbon lam cue ac
quy, ché tao quan phuc dan hoi va thodang khi song ching dugc doc t6 hoa
hoe lan sinh hoe.

Ding vat ndi va thuc vat nﬁ'l phan biét?

¢ Khdi niém sinh vat noi coy nghia thé nao? Mong phén biét giup dong
véat néi voi thiee vat noi. (Vi Thi Cam Quy - Long Khanh, Dong Nai)

Tham gia nhiéu héi thao quoc té, cde bdo chuyén de vin thutng ghi 3
thuét ngir khoa hoc sinh vét noi, thuc vat noi, dong vt noi theo tiéng Hy
Lap la plankton, phytoplankton, zooplankton. Ngit t6 “noi” o day mang y
nghia tréi dat, phi du, khéng du kha nang chu dong di chuyén.

Sinh vat noi la tén goi chung hé déng vit va thue vat tri dat bap bénh
hoéc boi 161 yéu 6t trong mﬁi truong nude - bao gom nude mén, nude lo va
nude ngot., Cdc sinh vat ndi c6 nhimg cd thé nho li ti, khién mat nguoi ph'ai
dung kinh hlen vi méi thdy hinh thu, cho téi loai to 16n nhu sita bé voi
dtm'ng kinh moéi con 1, 8111 Laru ¥ rang cung Vol dﬂng vat noi va thue vat
no1, khdi niém sinh vat noi con chi luén vi khuan troi noi bacterioplankton.

Thue vat noi bao gom tix cdc loai tao don bao rit nho tdi cac loai rong
bién to lén, bap bénh phiéu sinh trong méi truomg nude. Déay 1a nhimg loai
sinh vét coban tong hop chat dinh dutmg thanh chit hiru co nho qua trinh
quang hop. Khd nhiéu nguoi ngae nhién khi biét s6 liéu uoc tinh nay: xem
xét thé gidi thue vat trén toan thé glm thay thuc vat noi chiém nhiing
90%.

Déng vat noi bao gom cdc dang dong vat tréi noi thu déng trong méi
truomg nude, ké ca moi loai triing va du trung cua cd va nhiéu loai dong
vat thay sinh khdc. Ngudn thuc #n ctia dong vat néi chinh 1a thue vat néi.
Péng vat néi lai tro thanh nguén thiic &n co ban caa nhiéu loai ca, muc,

tom, v.v. |
ZAZA thuc hién - bptrithuc@yahoo.com.vn
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£ 100% cha me ddt con hoc
tieu hoc di muda sdach tham
khdo. O lia tuoi trung hoc
co 0, con so ndy trén la 50%
va ﬂhﬂﬂ dong hoc sinh trung
hoc pho théng n.m‘l tim mua.
® Hay dung két toi cac em
luoi biéng. Dung voi do 10
cho su phat trien mng nghg
Ciing khoan véi cho mng cac
em khong co thaoi gian...

Toi that su bai phuc
(Nha vdn Luu Th: Lwng)

ba la {:ha me, ai chang mm}n
con cdi cua minh hoc hanh gioi
g‘lang, do dat bang ngum ma mong
udce that tha nhat la phai hon nguoi.
Vi vay, tre em ngay tu hic chua dén
tuoi di hoc da phal hoc T0i. Ngay
con di h:;lc toi vé cha me cam cui
kem con hoc bai, 6n bai, chep bai,
lam bai, do bai... Nhu'ng dau phal
phu huynh nao s
cing day con hoc
duge dau. Mm lr:rp
yéu r:au moi cao
ngat ngmmg Vidu
mon tmng Viét, lth
mot co yéu cau viét

chit dung chinh ta,
nhung toi la'p haz

da ning yéu t:au
lén rat cao 1a viét
thanh bai van, mot
thong bao ngan,
viet thu don gian

N HOA - NGHE THUAT - GIAI TRi

Nhaviinhanvésach tham kliao

bdo viée, roi dén lép ndm thi phﬁi
biét viét bién ban roi. Thay c6 con
keu kho thau troi néi gi phu huynh
] ngﬂal nganh E.',‘IEI.D duc. Ong ky su
gml todn nhung gioi tiéng Viét thi
hiém lam. Ay la nhung phu huynh
¢6 trinh do ma con kho sr:r nhu thé,
con nhlmg phu 1’111}"11]'1 mién que héo
lanh, mién nui, mien lut, mién la,
phu huynh thiéu trude ht._lt sau, phu
huynh budn ganh ban bumg tirsang
tGi khuya lam sao biét duomg kem
cap cho con em? Pirng lo. Cit di ra
nha sach. Hét thang 9, sdch gido
khoa hau nhu bién mat trén ké sdch
dé nhuomg chd cho sach tham khao.
Nha sach nho hay lon déu bay day
sdch tham khao, nhin hoa ca mat.
Mén hoc nao ciing co. Nhieu tucrng
tugng thi ed nghi day 1a cuéc dau
tri cua nhimg nha soan sdch gido
khoa va nhitng nha viét sach tham
khao. Hoe sinh 1én bang bao tim 16i
« cau sai thi r1 mo,
trat toi trat lui, vay
ma viét bai lam
van thi hay nhu
hoe sinh lop
chuyén. Cau cu
ranh rot, gay gon,
mgch lac, tir ngir
do1 dao, trau
chudot. Huc _sinh
chép van méau da
thanh tat. Ngay ca

loal van thuyet
minh yéu cau rat
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don gian, thay gi néi ndy ma gan
nira 16p déu viét gidng y nhu nhau
“sAu riéng co mui kho ngni”. Dong
y. Nhung o TP. Hé Chi Minh, 99,
9% nguoi ta déu thich an loai trai
cay doc dao nay dén dé phai goi la
ghién mdi chinh xde. Hoesinh cling
biét thé Ia khong ding, nhung dang
chép sach tham khao chit co dang
lam bai dau ma chinh voi sua. Tuy
vay, to1 that su bai phuc cac nha
viét sdch tham khao. Ho da nghira
nhiéu cach dé giip phu huynh va
hoc sinh do1 pho vai chuong trinh,
sach giao khoa.

Chi can chii y quan sdt nha séch
chut thoi, nguoi ta de thay 100%
cha me dat eon hm: tiéu huc di mua
sach tham khan o Iita tum trung
hoe co's0, 56 phu huynh giam xuung
hang chue, ¢6 thé trén dudi 50% va
phan déng hoc sinh trung hoc pho
thong tur di tim toi luc loi ma mua.
Vi sao nhu thé? Vi tre da ¢o nhén
thie tot, biét tuluce, biét phan dodn
chinh xdc hay sao? Cau tra loi thue
ra la con cang hoc 1én cao, chuong
trinh t&t nhién cang khé hon va tat
yéu la nhu.r:ng,r phu huynh kiém gla
st cang dudi sic, khong theo noi
nia.

Thue té cho thay loai sach tham
khao g1a1 hét sach bai tap, viét sén
hang ngan cau van mau tron tria,
hang tram bai vin miu vudng viic
khung tuong ung voi trinh do nhan
thite cia tu’ng lita tudi rat 4t hang.
Ngum nguoi chen chuc di mua nhu
co dot ban hang dai giam gla, siéu
khuyen mai. Miac du biét rang mua
vé thi trude sau gi cing sao chép
thoa thé, mac ké tu duy ngay cang
mon vet, meo mo.
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Chae chén ai cling mong mu6n
sach tham khan hay tich cuc hml
hay hon. Ghang han nén chu glat
sdch gido khoa o mc do nao dé, dé
cuén sach duoe dung ding nghia tir
tham khao “tim doc thém tai liéu,
nghe ngnng thém y klen o hen
quan dé biét ro hon vé van de”. Hoac
1a soan ra mot bo sach dung dé soi
sang cho sach gido khoa, la nguoi
ban cung lop tan tdm, chan thanh
giip nhau cung tién bo, nhu nhimg
guong tot hoc sinh ma tean xa héi
ludn dé cao, ca ngi.

Mg rong tam nhin cho hoc sinh
(Nha vin Kim Hai)

Tirthoi tién stt, khi ngén tir han
ché*, chit viét chua hinh thanh, con
nguoi da biét thé hién nhitng cam
xuc, mé ta cude song, sinh hoat cua
minh bing nhu:ng net ve don gian
hoac nhu:ng bai hat ngau nhitng
dlEl'.l mua mo phong cac hoat dong
ciia thién nhién. Ngay nay, ve, hat,
mua dugc xem nhula hoat déng can
thiét cho cdc bénh nhan tam than
cac tre em khuyét tat va ca nhing
tre em bi hoi chimg cham phat trién.
Véi tre em binh thutng, ca mia,
sach hinh la nhimg hinh thic dé
day tre, ngay ti cde lop mAm non.

Do la dieu tdt nhién, boi hinh
anh, mau sic, Am thanh, ngon ngit
hinh thé luén luén duoe tiép thu
true tiép. Voi chirviét, ching ta phai
nhin, doc, roi tu Jduy. Bﬁy la cdach
tiép thu gian tiép va tiép thu to
dau con phu thum: VA0 SUI nhay bén
hoéc kjen thiic cua nguti doc va do
khé ctia bai viét. Tém lai Nhin bao
giv cing nhanh va dé dang hon Poc,
dac biet, doi véi tre em.

Day la ly do tai sao hién nay,



khi cdc phuong
tién nghe, nhin doi (SIS
dao khip moi nha, FEEEET
khi truyén tranh -
nhan nhan bdn,
khi bai vo nha
truong day ap va
ap luc hoc thém de
nang, thi su lubi
doc cua cdc hoc
sinh cang hic cang
tram trong, kéo
theo su luo1l hoc,
nhét la nhimg mon
nhiéu chit, nhiéu
cau, dai lé the, =
nhiéu con s dit o
liéu, ngaj,r thang, nién daiv.v. Nhleu
nguoi néi dua mot cich cay ding
rang van hoa nghe nhin da thon
tinh timg bude van hoa doc.

T4t nhién, co rat nhiéu nguyén
nhan ddn dén tinh trang dé6. Nhung
ding vé phia nhing nguoi chiu
trach nhiém gido duc cac em, viéc
quan trong la lam thé nio dé cac
em ¢6 thé hap thu nhimg bai hoc &
lgp, nhat la nhimg mén hoc kho
khan, dé chan, phai doc, phai suy
nghl va thubc lnng Kh] hoc sinh
cam thay cdi hoc qua 1 kho khan, khn
cuc thi lam sao cdc em co the cam
nhan duoc diéu hay, 1é phai cia bai
hoe, lam sao khéu goi duoe nhimg
xtic cam tot dep lam kim chi nam
cho cube snng cac em sau nay? Dé
latn duur: diéu najr at can co su thﬁng
cam, hiéu biét va hoa hoep véi do
tudi cua cac em, nai mot each khde
di kip vdi thoi dai cua cdc em.

Gan day, cdc gido vién, phu
huynh déu ram ran ban tan truong
hop cia mét gido vién phu trdch

tham

mon Gido duc cong
dan: thay Tran
Tuén Anh ¢ TP. Ho
Chi Minh. Thay
Tuén Anh da van
dung ratnhiéu thu
thudt: tue ké
chuyen dén tranh
anh, sdch bdo... dé
dua noi dung bai
hoe tham thau mot
cach tu nhién vao
tri nhd cua hoc
sinh. Khi doc
nhimg ban tin do,
toi  thiét nghl
nhu:ng tac gla sach
a0, ké ca sdch giao khoa
phai suy ng]:u, nhat 1a khi sdch
tham khao duoc xem nhu la dua
du.'ctng dén 161 cho ca hoe sinh lin
gido vién. Hién nay, ai cing thay
rd da s6 hoc sinh khong héap thu
hose chi hap thu mot phan nhlmg
biai hoe tai lgp. Dé hiéu bai, de lam
duoc cac bai tap, hoc sinh bt bude
phal mua thém cac loai sach tham

khao. Cdc thay cb ciing ¢o sach tham
khao riéng cho minh. Sdch tham

khao giéng nhu 14 buia hé mang cho
hoc ainh 0 do, cac em co san nhimg
ciu giai dap, nhlmg bai tap dm pho.
Co sdch tham khao, chi can hoc
thudce long nhimg bai mau 1a dfi dé
ung phd voi bai thi, bai tap olop. Di
hoc thém eling na na nhu doc sach
tham khao, lam dung, hoe thudc
long bai duge day thi dé dang dat
diém tot trong lop hoc. ;
Diéu duoc néi o ddy la co cén
nhirng loai sach tham khao nhu vay
ha}f k.hung'? Nén chang sach tham
khao la d€ mo rong tam nhin cho
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hoe sinh, 0 d6 nhimg bai tdp méu
phai c6 mitc dé tir trung binh lén
cao. Voi cac mon khoa hoc, sach
tham khao khong phai la nhimg dé
giﬁi cho cac bai tap 6‘16;: ma can
phai da dang va goi mo, kich thich
nang luc hoc sinh vuon 1én dén dinh
diém ctia miic dd hiéu biét eia minh.
Cang tham khéo, cde em sé cang
kham pha ra ning luc, su tién bo
tu than ciing nhu cai hay, cai dep,
cai v cung cua tri thuc. Nhat dinh,
cac em sé say meé thich thu hon voi
mon hoe. Co nhitng mon hoce nhur
Su, Dia hodc Gido duc céng dan,
sach dé tham khao da phan la
nhimg bai tﬂp trac nghlem nhu tra
bai. Nhu da noi o trén, cac hoc sinh
bam vao sdch tham khao dé hoan
thanh bai tap o lop hodc bai thi,
trong khi day la nhu‘.ng mon hoc can
su hiép thong voi tam hon cdc em
nhiéu nhat. Muén vy, nhiing cau
chuyén ké, nhung bai hoe lich su
phai duoe tham sdu vao tam hén
caAC em béng moi cach. Do la trach
nhiém cua cac ln:gu sach tham khao
nay. Nguoi soan sach muén hoe tro
hoe tot theo sach. Gido vién muén
mdn minh day dat hiéu qua ecao. Hoce
sinh cting muén tiéu héa bai vo dé
dang. Ai ciing mong diéu tot dep.
Vay tai sao cac nha soan sach khong
thirsean sach then cac phuong phap
day da duoc kiém chung? Tai sao
cdc nha soan sdch it quan tdm dén
viéc lam sao va bang cdch nao
chuyén chonhimg ditliéu khé khan
vao tri nha cua tre?

Tre thich nhae, thich vé, truyén

tranh. M6t bai hoc cong dan ¢6 thé

tro thanh mét truyén tranh hoac
mot truyén ké, co thue hoac hw cau
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that hay va cdc em tu minh rut ra
bai hoc cho minh.

Hay quén di muc dich thue dung
nhu diém cao, thi dau. Hay quén
bot di rang Su, Dia, Dao duc, Gido

- duc cong dan phal nghlem chinh,

ro rang su kién. T6i thiét nglu Vol
tre tiéu hoc, cdc em chi can nhé
nhiing nét c,hmh yéu. Cdi chinh la
khéu goi duge nhimg cam xuc cua
cacem, do moi 1a bai hoe quan trong
nhat.

That ra, voi sach giao khoa, t61
chi la ngui ngoai dao. Nhitng y kién
it 61 néu ra ciing phat xuat tir nghé
nghiép viét van cua minh. Mot cudn
sdch sau khi sdng tdc, in an, dén
tay doc gm ma khong de lai duvang
hoac dau 4n g'l cho ngum dm: sé la
noi buén vo cung cua tde gia. Lién
tuong, vay, nguoi thay, nguoi soan
sach gido khoa, sdch tham khao se
cam thay khé tam khi nhu:ng bai
hoe bi hoe tro tra lai trong cira lap
Cong da trang la vay. Nhu:ng diéu
do nao xa gi khi so sanh vé nhiing
héau gua ldu dai trong nhimg nam
thang tiép theo: do 1a 16 hong kién
thie trong cac em, la nhing hanh
xtt thiéu hiéu biét trong cude song,
la nhitng cam xuc chan thién trong
sang bi thui chot.

Hay dirng két t6i cac em luoi
biéng. Pimg voi do 161 cho su phat
trién cﬁng nghé. Ciing khoan voi che
rang cac em khong co thoi gmn Vi
cudc song luon tién toi khong nglmg
ma quy thoi gian khung thay doi.
Do do, ng“um Ion, nguti co trdach
n}:uem giao duc phﬂl x0c to1, tim toi,
sang: tan dé giup cac em huc hau co
thé momang kién thiic va phat trién
tAm hon mét cdch toan ven. ®



CUA LANG
KONGHOA :

Sﬂﬂg qua 3 the ky, ong chadng
phai ai xa la ma chmh la ban
than cung chién ddu va la
anh vg cua Anh hung Nup ¢
Iﬂng Kong Hoa. Orrg cling la
nguoi co tham nién 60 mm
git chiic gia lang lau nhat ¢
Tay Nguyen. Dinh Jut, cai ten
rat doi quen thuéc va gan giii
VoI nguoi dan lang Stor anh
hung.

Stor - Iang nhan kiet

Lang Stor hay lang Kéng Hoa
0 gan sudi Stor thudc x& Nam (nay
la xa To Tung), huyén Kbang, Gia
Liai, nén ngutol lang dat tén lang la
Stor. Kong Hoa cang chinh la mét
ngon nui thuoc xa To Tung. Theo
tiéng Bana, Kéng la ndi, Hoa la
nhitng nguoi hai luom. Goi Stor -
Kong Hoa la lang nhén kiét that
chiing ngoa. Bdi trudc khi lang san
sinh ra Anh hung Dinh Nup cua
dong bao dan toc Tay Nguyén va
Pinh Jut - vi tha linh tai ba cua
eong dong nguoi Bana trong hon
mét thé ky qua - thi cdi lang bé
nho ay da cong hién cho phong trao
khoi nghia néng dén cua ba anh
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em nha Tay Son mét nu kiét.

Nguoi phu nir ay da duoc dan
lang Stor tin yéu, quy trong, dat tén
la Ja Prum, tén dinh ndi cao nhat
trong vung. Ba tén that la Ja Dok,
chang nhimg xinh dep ma con rat
théng minh va tai gioi, la con gdi
yéu cua vi ti truong giau co nguoi
Bana. Ja Dok da duoge cha ga cho
Nguyén Nhac, Ba da cé cong lon
trong viéc van dong dong bao Bana
di theo anh em Tay Son, giip Tay
oon chiéumo binh si, tap hop lu:{mg
thue. Dong bao Tay Nguyén né
trong uy tin cua ba, da gom gop lai
duoc 300 that voi, 400 con ngua
cung nhiéu luong thue giup do cho
Nguyén Nhac trong nhimg ngay
dau khoi nghia...
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. Stor hém nay 2

Ban than cua Anh hiing Nup

Duong dén lang Stor phai di qua
nhiéu déc d4 cao. Doc hai bén duong
lang, thap thoang nhitng ngdi nha
mai ngoi xay bén canh nhirng mai
nha rong. That buédn la khi téi tim
dén nha gia lang Pinh Jut thi ong
vira mat r:ach d6 mét tuan, huong
tho 118 tuéi. Ong mat, nhung ngay
tai mai nha rong ma ong timg song,
nhitng héi e vé 6ng - nguovi ban
than va ciing 14 anh vo cua Anh
hung Nup - van con mai voi dan
lang.

Lang Stor o sdu trong long Tay
Nguyén, lai co nui cao sung sitrng
sau lung va subi lén chay ngang
trude mat nén lang c6 mét vi tri rat
hiém yéu. Chinh vi thé ma trudc
Cach mang thang Tam, trong khi
cdc lang ban xung quanh trudc sau
lan hrot déu bi thuc dan Phép bét
di xdu nop thué thi Stor van tim
moi cach thoat khoi su rang buéc

s e T
................
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cua chung, hién ngang ding ving
trén manh dat qué huong. C4i néi
cach mang cua nui rung Tay
Nguyén nay timg nuéi giau khong
biét bao nhiéu edan bo cach mang va
Nup da tro thanh mot huyén thoai.

Ngay Jut con bé tho, cue song
cua dong bao Bana olang Stor luén
trong canh déi khé trién mién.
Nhung ngay doi com, nguoi lang
van thuong hay dao cu rimg, dot
m4i tranh dé lam muéi an véi ld
rimg ma song cho qua ngay. Khong
c6 vai may mac, nguoi lang phai l6t
vo cay dong kho cho dan ong, bude
vay cho phu nit. Pa déi, da kho ma
bon giac Phap lai mo vao tan lang,
chung chem dan, xua dudi nguon
lang phai chay lén tin thuong
nguon con sudi Ko Drak sinh song
va 14nhi nan. Bioh Jet thie hide
duoe cdi kho eua lang, cdi bung doc
ac cua quan xam luge ngay tir khi
biét mac khd. Khong cam long song
trong su dan d4p cua quéan
thu, Pinh Nup da vung
1én, tdp hop dan lang vot
chong danh gidc. Dinh Jut
da sdt canh bén Nup va
nhimg trai Iang cung vot
chéng, caAm cai cung va
lam by dd, nhat té dong
diéng 1én ddnh Phdp.
Dong suoi Ko Drak ngay
nao doi ban Nup - Jut hay
dua gion da tro thanh noi
dé ho day dan lang cdch
dac ham chong, lam bay
da , dat cung tén giét gic
hang dém. Ngay dy, dan
lang Stor rat thuong yéu



Dinh Juit boi vi hic nao ong
cang luon nghi cach phai lam
sao dé bao vé déan lang. Gidc
Phap ra suc can quet dot
lang, don dan, quyét tim cho
duoe dau tich lang Stor. Dan
lang dudi su lanh dao cta
Nup, Jut, da kién quyét dau
tranh, thay doi ché ¢ 13 lan
lien. Ho ngay cang di sau vao
rimg nii dé tim dia diém mdi
thuén loi cho chién dau va san
xudt.

Gia lang Dinh Dnm phu trach
Mat tran Té quéc cua lang Kﬂng
Hoa ké: “Gidc mudn vao lang cua
Jut, trude kia ching chi can di mét
gio la toi, thi ddu nam 1953, chiing
di tir khi 6ng troi méi thue ddy dén
khi 6ng troi di ngu mai téi vi doc
duong bi dinh chéng. Cuéi nim
1953, chung di khi 6ng trvi ngi roi
thue ddy 3 1an (3 ngay) mai téi vi
chéng day hon va du kich ddnh
manh hon. Dén nam 1954, chung
di nhiéu lan éng troi ngu roi ong
troi thue eting khong téi duoce lang
Stornira vi nura duong da bi du kich
danh chét rdi. V6i su chi dao clia
N‘up va Jut, dan lang Stor khong
chi biét ﬂhnng Phap mét cdach don
doc ma con tim moi cach kéu goi
nhan din cdc lang ban doan két

khang chién. Dinh Jut sat canh bén

Niip khong tir nguy hiém, tim cdch
len loi vao cac lang bi dich tép trung
c6 nhiéu té gian dc dé tuyén truyén
van dong hang tram gia dinh bo vé
lam an va xdy dung thém cdc lang
chién d4u khdc. Nho thé ma phong
trao khdng chién cua dong bao Tay
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Nguyén ngay eang phat trién”.

Saungay Anh hung Nuip tép két
ra Bac, Dinh Jut tro thanh vi tha
linh ctua dan lang Stor khdng chién
anh hung. Ong da tap hop va van
dong dong bao olang Stm doan két
voi nhiéu budn lang o ving Tay
Nguyén dong loat dung 1én chong
dé qudec My cho dén ngay Tay
Nguyén duge glﬂl phéng hoan toan.
60 nam Iam thi finh

Ba vg Nup bay giv da lon tuoi
lam roi, dang song bén canh ngoi

" b I niém Anh hung Nup cung

cd con dau (vo cua Dinh Hruk, con
trai duy nhat cua HLiéu - nguui vo
dau tien trong khang chién chong
Phép cua Anh hung Nup). Ba cling
khong nhd néi minh da song qua
bao nhiéu mua ray, nhung nhac dén

Niip, nhac dén ong anh kha kinh
Dinh Jit cua minh thi ba lai nhe.
Dinh Jut sinh cung néam vai Bac
Hé. Nam 18 tudi 6ng lay vo, lan luot
sinh dwoc 8 nguoi con, 4 trai, 4 gai.
Bay gio chi con ¢6 hai nguwi gdi cla
ong con song ma théi. Hon 60 nam
lam thu linh cua dan Iang Stor, ddu
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Ch ainh Th| Phuch ehﬁu nﬁi eua
cla gia lang Dinh Jit

chén cta Jit da cé mat akhong biét
bao nhiéu con subi sdu va ngon nii
cao dé dén vai dong bao, khi thi o
Gia Lai, lic thi Kon Tum roi Buén
Mé Thuoét cho dén tdn Lam Elcmg
hic thi xuéi vé Binh Dinh dé di
tham, gidp do déng bao cung sic
toe, chi bao ho cach canh tac, chon
giong, di theo con dubng cua 6ng va
anh hung Niup da di. Co lue ong lai
hoc hoi cdch lam &n cta ho roi vé
bay cho ba con dén lang minh tmng
lia nude, bap lai... dé ¢6 duoc cai
4n, cdi méce va su Am no. O dédu ¢o
nguoi Bana, dau ho o trong rimg
sau hay nii cao, éng ciing déu tim
dén.

Trong khang chién, khét vong
I6n nhat cia Jitt 1a danh duoi ke
thi1 ra khoi qué huong dé giai phong
cho buén lang. Ngay dat nudc hoa
binh, Jut lai ludn tran tro phai lam
cdch nao xéa di eai déi ngheo cua
dong bao minh. Cdi bung cua Jut
lde nao ciing trong sang nhu dong
sudi Ko Drak hién hoa. Chi Dinh
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Thi Phuch - chau néi cua Jut ké:
“Ong nhiéu tuéi 1am nhung ong
khoe 1im, rat it khi dau 6m. Chi cé
cdch day 2 nam, mit ong bi loa.
Théng 10-2006, nghe tin Bénh vién
Quén y 17 (Quéan khu 5) mo mat
t6t 1am, ma lai khéng thu tién cua
dong bao nén gia dinh da dua ong
di chita. Thay duoc dng Mat troi,
noi vui lam. Méi bira 6ng én duge 2
chén com. Thoi gian ong gan mat
thi minh nau chdo choéng &n. Hang
ngay 6ng van thuong di tham hoi
ba con trong lang, giup ho lam nha
réng, day ho dgnh chiéng, thoi sdo,
dung nha mo. O nha thi 6ng tuminh
cho ga &n. Con ga gay lan thit ba la
ong da thuc gide. Ong thuong hay
di bg nhiéu, lam nuong ray nhiéu,
khong hit thuée, song rat thoai
mai, vui ve véi con chdu va ba con
ban lang”.

Ong Dinh SRam - Chu tich xa
To Tung cho biét: “Gia lang Dinh
Jut 12 nguoi song 1au nhat va uy
tin nhat tir xwa dén nay, khong chi
o Kong Hoa ma con o trong vung
thude cac huyén phia dong tinh Gia
Lai va cdc vung dong bao dan tﬁc
Bana. 118 tudi, hon 60 ndm lam gia
lang, bang tréi tim trong sdng cua
mmh Jut da la moét thu linh kiéu
mau va chuyén giao ca “kho vang”
von vin hoa cua dan tée minh cho
thé hé sau, duoc 1a lang kinh trong
va tu hao. Lang Kong Hoa nay gio
thay déi rat nhiéu, dui sdng ba con
dong bao duoc cai thién hon va lang
tro thanh lang kiéu mau cua Tay
Nguyén ciing la do cong cua Dinh
Jut day!”. B




“

Sdng véi sach hen 50
nam

Ong bao: “Toi mé doc
sach tur IGc 1én 10, ¢6 tién
toi lai d& danh mua sach’.
Thé cho nénmdi 13 tudi, dng
da doc hét Tu luc van doan,
15 tudi thi ong thudc vanh
vach Truyén Kiéu cua
Nguyén Du. Ong ty hao keé:
“Sach chéng bao gi¢ du voi
toi, khi sach ngi khong con
dap (tng niem dam mé kham
pha tri thite nhan loai, téi lai
tim dén sach ngoai van". Thé
|a tur khi18 tudi, dng bat dau
may mo ty hoc ngoai ngl.r de
c6 thé ﬂm: sach ngoai van.
Clng n6i: “Coi tri thurc khnng
c6 bat ky glm han nao ca”.
Ciing chinh vi thé ma hon 50
nam nay ong da song vdi
sach va so hiu vai chuc
ngan cudn sach,

Ong sang Canada dmh
cu nam 1985. Ong bic bach:
“0 bén 3 ay chop dugc bat ky
¢ hoi nao mua dugec sach
hay gié ré [a tdi khong hé bo
qua. Hang chucnam,nholya ~=5=°
mua tung cudn sach ma dén nay toi co
dugc so sach kha lon”. Vira rdi, 6ng da
mang 18.200 cudn sdch - mot phan
sach nam trong thu vién gia dinh o mién
Bong Canada - vé Viét Nam dé tang
cho Vién Khoa hoc xa hdi TP. H6 Chi
Minh. Pho gido su, tién sT Phan Xuan
Bién cho biét: “Sé sach 6 ong Van ftrao
tdng la nguon tai ligu rat hitu ich cho
hoat dong cua vién néi riéng va nhirng
nha khoa hac, nha nghién clu tai TP.

Hn Chl Mmh noi chung Theu Vlen

Khoa hoc xa hdi TP, Ho Chi Minh, so
sach do dich gia Nguyén Tién Van tang
thuge nhiéu chuyen nganh nhu: van
hoc, trit hoc, xa hdi hoc, ngdn ngf
hoc... trong do sach tiéng Anh; 17.102
cudn; sach tiéng Hoa: 803 cubn: sach
ngon nglr khac (Phap, Puec, VleI]i 295
cudn.

C6 nhiéu sach; doc nhiéu sach thé
nhung dng bao: “Khi téi ¢6 nhu cau tim
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KiNH MOI CONG TAC VOI

THE G101 MOI XUAN KY SUU 2009

Chao mimg mot mia xuan moi sap vé cung dan toc, Tap chi Thé Gidi Mdisé
phat hanh s déc biét Xuén Ky Stu 2009 - mét giai pham xuan d&c sac, hﬁE danva
bGich, tuyén chon cac bai viétcong phu, thiiviva hinh anh doc dao, mdila cua nhieu
nha khoa hoc, nha bao va van nghé sinditieng. |

Tran trong kinh mdi céc cong tac vién trén khap moi mien dat nudc gui baiva
hinh anh tham gia Thé Gidi Mdi Xudn Ky Stiu 2009. ‘

Kinh mai cac doanh nghiép, cac cd quan, nha trudng tham gia tuyén truyen
thdng tin, quang bé thuong hiéu, san pham trén 4n pham dugc dong dao ban doc
trong va ngoai nha truong don doc nay. ,

Thi han cudinhén bai, hinh anh va nhu cau quéng cao trén Thé Gidi Mdi Xuan |
Ky Stiu 20091a ngay 20-12-2008. Bai va anh gui qua duong buu dién; néu gui qua
e-mail, vui long st dung font chir Unicode va dudi dang file dinh kem.

Dia chilién hé: Toéa soan Tap chi Thé Giéi Mdi, 322 Bién Bién Phu, P. 11, Q.
10, TP. HA Chi Minh. Dién thoai: 08.38399050 - 38399055, Fax: 08.38399053.
Email: thegioimoi@hcm.vnn.vn. Hoac: Phong Lién lac phia Bac: 25 Han
Thuyén, Q. Hai Ba Trung, Ha Noi; Dién thoai: 04.22148838; Fax: 04.39725701.

BAN BIEN TAP TAP CHi THE GI01 MO1
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hiéu vé cai gi thi tdi mua séach doc. Tu
day dén chét toi con phai mua va doc
thém vai ngan cudn nira”.

Boc sach khing nging nghi

DU ¢ tudi 69, nhung 6ng chura bao
gid ngung nghi doc sach. Cang ngac
nhién hon khi dugc biét moi ngay 6ng
danh ra dén... 14 gio dé nghién cuu
sach. V& Viét Nam song, ong cting xay
dung cho minh mdt thu vién nho nho
ngay tai nha. Trong ngdi nha nho 0 sau
trong mot con hem trén dudng Nguyen
Khoai, Q.4, TP. H6 Chi Minh cua ong
chita toan sach la sach. Ong cho biét:
“Trong phong nay hién ¢ haon 5.000
cudn”. : ‘

Yéu sach, gan bo vdi nghe dich
thuat nén viéc doc 1& mot nhu cau
khﬁn%thé’ tach roi trong cudc song cua
dng. Ong bao minh khong thé nho hét
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s6 lugng dau sach ma minh ting dich
qua. Ong bdc bach: “Song voi sach nén
nhiing cai budn cua toi la cai buon my
hoc. Budn vui qua tac pham van hoc
dé khéi phai buon vui nhifng tep nhep
clia ddi song”. Ong quan niém: “Viéc
hoc ¢iing gidng nhif nguoi nong dan lam
ray, phai biét tham canh viéc hoc va it
nhat mdt ngay phai danh 8 tiéng dé hoc
ngoai ngll. Hoc ngoai nglr dé diét cai
ngu”. Ong quan niém: “Hoc nhat it, dao
nhat ton" (¢6 nghia la nguai hoc thi moi
ngay mot tich lay tri thuc day them;
ngudi hanh dao thi moi ngay vut bot
nhiing rac 6 nhiém trong dau). B6 la
cau trong Dao diic kinh ctia Lao T ma
6ng tam dac nhat. Sach goi dau giudng
clia 6ng hién van la Truyén Kiéu va
Pao duc kinh du ong da doc qua tram
ngan cudn sach. =



¥4
Patty

THANH PHUONG

Tw trudc toi nay, nghé dao dién dién anh thuan tiy thuéc ve
nam gioi. Ngay tai kinh dé dién dnh thé giéi, s6 lwong nit dao
* dién ciing chi dem duoc trén dau ngon tay. Nhung trong tuong

lai gan, dji ngii nay sé duoc gia tang quan sé dang ké. Cdc ngoi

. sao hang A nhu Courtney Cox, Demi Moore va Natalie Portman
* da chinh thic gop mdt vdi nhitng tdc pham dau tay cia minh.

® Natalie Portman co co hoi
ngoi vao ghé chi dao trong doan
lam phim khi thue hién tac pham
ngan Eve. Eve nhu cau chuyén that
ngoai dui cua Natalie, vé méi quan
hé dong ho tit ba - me - con g4i,
gitta co va ban be xung quanh.
Natalie rat thich thd véi vai tro
mai. Co tadm su: “T6i ¢6 nhiéu thui
gian gitta cac bo phim vai tw cach
dién vién, vi thé t6i muén danh thoi
gian nghi ngoi, dong thoi giai
phong nang luong sdng tao. Toi da
la dién vién 16 nam nay. Thét thu
vi khi duge 1a dao dién, sdng tao
va hoan thanh tde phdm theo diing
y cua minh”. Eve duoc ra mit tai
lién hoan phim Venice 2008 va

nhén duge 16i khen rat tich cuc tir
cac nha chuyén mén cing nhu
khdn gia, du khéng cé tén trong
danh muc tranh giai chinh thie.
Ngoai ra, Natalie con dang thuc
hién bo phim tiép theo c6 tén A Tale
of Love and Darkness - dung tir
cubn tu truyén noi tiéng cua nha
van nguoi Israel Amos Oz. Nit dién
vién kha di nay da ky hop dong 2
nam vol Hang Participant
Productions dé thuc hién b phim
voi tu cach la dao dien. Amos Oz
sinh ra va lon 1én & Jerusalem
trong sudt cude chién tranh dan tai
viéc thanh ldp nha nudc Do Th4i.

Noi tiéng ngay tir con la mét c6
bé va tro thanh nang tho ctia khong
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it dao dién tén tudi nhung Natalie
Portman khéng chip nhan ngimg
nghi dui chi la mot khoang thoi gian
ngin. C6 luén mong moi duoe thue
hién nhimg diéu vi dai hon, budc
lén nhitng dinh cao mdi.

® Courtney Cox - -ngbi sao cua
bé phim truyén hinh Friends mm
day ciing da tro thanh dao dién cua
phim ngan The Monday Before
Thanksgzu;ng Tra loi phﬂng van
cua Reuters, Courtney néi: “Day
la mot co hoi tuyét vor dé toi thu
sic minh. Téi yéu thich néi dung
cau chuyén va toi cing rat vinh
hanh duoc lam viée cing voi nhimg
dién vién tai gioi gop mat trong The
Monday Before Thanksgiving”. The
Monday Before Thanksgiving la
mot cau chuyén co that do déc gia
ctia tap san Glamour gui dén. “Toi
biét dao dién la cong viéc khong
hé dé dang. Sau cam glac vinh du,
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ngap tran hanh phic, toi thay
minh ¢an phai lam viéc ¢6 trach
nhiém véi chinh difa con tinh thin
dau tién nay cing nhu déi vai
thanh vién cua doan lam phim. Vai
su trg gidp tu Glamour Reel
Moments - t0 chiic bao tro cho cdc
nit dién vién, bién kich co mong
muén tro thanh dao dién - toi da
thue hién duge wde mo tir bay lau
nay .

Laura Dern, Evan Brenner va
Dolores Cardelucci cing xuét hién
vai Courtney Cox trong dan dién
vién cia phim. Vé phan minh, dién
vien Laura Dern cung danh nhimg
ca ngoi déc biét cho Courtney: “Toi
timg lam viéc véi nhiéu dao dién
nhung Courtney co mot phong each
rat déc ddo. Co ay nghiém tuc va
nhanh nhen. Timg la dién vién nén
Courtney hiéu duoc cach khai thdc
nao la tot nhat”.

® Demi Mﬂﬂre ngoi sao cua
bo phnri Ghost nédi tiéng toan thé
gigi sap gioi thiéu b phim dau tay
do ¢o6 dao dién mang tén Steak.
Steak 1a mot trong nhimg tap phim
ngan trong loat phim Reel
Moments do Brittany Snow - nt
minh tinh cua phim Huirspray -
thu vai chinh. “Cam giac dung sau
camera that la lung ma toi chac
rang khong nhiéu nu dlen vién
duge trai qua. Ban duoc quyen lam
moi viéc theo y kién cua minh
nhung bén canh dé ban cung phai
iuﬂn trong chimng vi trach nhiém
cia mot dao dién phim la rat lén”-
Demi chia se.

Tir trude téi nay, dao dién la



chitc danh danh cho nam gidi. Phu
nit thuong dam nhédn nhitng bd
phim tinh cam lang man ma hiém
khi ddim dam nhédn thue hién
nhirng dé thi gai géc cua cude sung
Vidi Steak, Demi tin rang co sé
nhanh chnng tich iy kinh nghiém
dé c kha ning thue hmn n}ueu bo
phim khdc lon hon ca vé mat de
tai cing nhu kinh phi. “Nir gioi co
nhimg diém yéu hon nam gwl tmng
nghe nay, | bu lai, ho con ¢6 su mem
nmng uyén chu}ren kién tri. Néu
cho rang ho khong thé lam tot nhu
cac nam dao dién 1a hoan toan sai
lam. Trong tuong lai, thanh vién
cua Hoéi Pao dién My sé duogc bo
sung thém nit dao dién. Ti 1é hon
20% dao dién la nit that su ' khong
' tu'crng Xung voi tai nang cua mét
nua thé glm Cha tich Michael
Apted cua cua Hoi Dao dién My
nhén dinh.

Su qua quyét nay cua dng
Michael Apted la hoan toan ¢é co
s0. Ngay cang c6 nhiéu nhiéu nguoi
theo hoc khéa dao dién danh cho
nit. Tai Hollywood, méy nam vira
qua ciing noi 1én nhiéu guong mit
nir dao dién xudt sic nhw nit dién
vién - dao dién Sarah Polley- ﬂgu‘ﬂl
viét kich ban va lam dao dién cia
bo phml Away from her, nit dao
dién nguoi Ue Cherie anlan Vi
phim Introducing the Dwights, Zoe
Cassavetes - con gai cua dao dién
John Cassavetes - vdi phim diu
tién Broken English, Valerie Faris-
dong dao dién ctia phim Little Miss
Sunshine duoc dé cir 4 giai Oscar
2006...

cnurhmy Cox dii rt ban r@n"vai
vai tré dao dién nhung luén tré
trung xinh tuoi

Cédc nam dao dién déu rat né
phuc Patty Jenkins vdi phim
Monster (mang vé cho Charlie
Theron mot giai Oscar cho nit
dién vién chinh xuét sdc nhat),
Niki Caro v6i bé phim dé cap téi
nan qudy roi tinh duc North
Country hay Karyn Kusama véi
phim khoa hoc gia tuéng hanh
dong Aeon ﬂu.'x:

Nit dién vién tré thanh dao
dién con ¢ nhiéu wu thé hon nira.
Ho di co kinh nghiém dién xuat
tir truoc, duoc cOng tac va hoce hm
tir [lhlEl.l dao dién trlwc ¢6 moi
quan hé vdi nhiéu nha san xuat,
nhiéu hing phim ciing nhu ecdc
ban dién va tat nhién doi ngii
nguvi hdm mé 38 dé dang ¢6 vi
cho tde pham cta ho.

(Tong hop)
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“hién Hoi quan (255/4 7bis No
Trang Lang, P.13, Q. Binh
Thanh, TP. Ho Chi Minh), cac
ban tré trong Cong ty
thuong mai dich vu truyén
thong Ndng Som to chitc cdc
hinh thitc sinh hoat voi muc
dich tao ldp mot ngay tinh
ban ¢ Viét Nam.

1. Budi sang la cudc gap mat
ctia nhom ban cyu hoc sinh khm
12, nién khdéa 1970-1971 cua
Truong Tong Phuoc Hiép (Vinh
Long) sau hon 35 nam xa cach. Hau
hét curu nit smh deun da huru tri. Ho
la gido vién 0 tlnh le da vé TP. Ho
Chi Minh dé song va tiép tuc cong
viée day hoe cho cdc truong dan 1ap,
tu thue. Cac cyunam sinh ¢6 nguol
la doanh nhén, e6 nguoi con 0 cuong
vi lanh dao, con chdu dé hué nhung
khi dén v6i ban be, ho da cuoi dua
vui vé nhu héi cbn tu6i nho. Ong
Truong Tuong Minh, Giam doe
Cong ty Vicofood cho rin g sau bao
néim mai mé kinh doanh, gio thi
mdi thdy tinh ban la quy. O hoc
dumlg, ban be khéng co tinh toan
s0 bi, con ngoai thuong truﬂng, ban
m tlen nhiéu thi duoc né ‘lﬂ lam

4n that bai thi bi khinh re. The
nén, gap lal ban ci la mot niém
vui lnn f)ng mong sao moi nam,
nhiing ngum ban cii vé hop ngay
cang dﬂug, c6 cohdi tuong tro, dnng
vién 14n nhau, ¢ho cube séng ngay
thém ¥ nghia. Co6 Hong Hoa, hién
song tai Vinh Long, ¢6 Kim Dung
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. Hat vée

tinh ban

ﬂ

dang buén ban tai TP. Cao Lanh
[Bdng Thép), cb Nguyen Thi Chau
nghi huru séng cung con tai Bién
Hoa (Pong Nai)... nghe hop ban o
TP. H6 Chi Minh ciing da thuc
khuya dén xe di som. C6 Chau cho
rang mﬁy muoi nam qua vi bén ron
sinh ké ma quen hét ban be, nay
con cai da trmmg thanh, trdch
nhiém lam cha me gin nhu dahoan
tat, nhin chiit thoi gio dé song cho
ban than, tim niém vui trong tuéi
gia. Moi nguvi cung kién nghi, da
c6 ngay tinh yéu, sao khong co ngay
tinh ban?

2. Buoi chi@u, dienra h(’ji thao
mini vdi chi dé: “Bi mét cua tinh
ban” bdt ddu bang viéc “xay
dung” nhitng tinh ban mai bang
hinh thitc rit tham chon ban. Vo
cdch chon nay, nhiéu cip vo
chong cung tdi hoi thao, nhung
da tam thoi khong la ban cua
nhau, dé gia dinh minh ¢6 thém
nhing nguoi ban chung. Rat
nhiéu cap ban mai la nhimg ban
yong nién, tée xanh két ban toc
bac dé co su hoa dong thé hé. Cdc
cip ban mdi “ndi vong tay lon”
cung hat vang ca khuc Tinh ban
gia cua nhac si Phan Nhéan:

Yéu qué hwong bao tinh ban
gia, | Téc bac trang ma van bude
dwong xa | Qua phong ba nhung



tinh nghia dém da /

Van nong 6m nhua
song trong long ta. |
Yéu thuwong nhau
tinh ding déi, | Yéu
thuwong nhau tinh
dong hwong. | Vui
bén nhau doi con dai
[ Vui bén nhau
dwong con xa. [ Van
nong A@m nhwa soéng
trong long ta | Vén
néng @m tinh nghia
bao ngay qua.

Di bén nhau bao
nguoi ban gia, | Van
nong Gm tinh nghia
bao ngay qua/ Qua
gian lao nhung tinh
dim da, | Van nhip buwde cung
chdu con gan xa | Yéu thuwong
nhau tinh dong doi | Yéu thuong
nhau tinh dong hwong |Vut bén
nhau doi con dai/ Vui bén nhau
duiong con xa [ Van néng @m
nhua séng trong long ta | Van
nong @m tinh nghia bao ngay
qua.

Sau bai dong ca, nhitng quan
niém vé tinh ban lan luot duoc
trinh bay. Xin ghi lai nhing ¥
kién tao dwoc nhfrng tranh luan
thu vl Tinh yéu co phai la gidi
han cia tmh ban? Cé nén dao lon
trat tu cua céng thuc: “Giau vi
ban sang vi vo” dé giau sang tdi
vGi nhiéu gia dinh hon? Hai thao
la dién dan nhung ciing la san
dién dé nhitng nguoi ban 16n tudi
khang dinh: “Girng cﬁng gia cang
cay”, mot cu ba ngoai bay muoi

Khung canh budi hdl thao

van hdt vo “Néu phcii cdch xa
anh, em chi con bao té”; mot cu
ong, chi mgt chuyén tleu lam ma
ké bang ba giong, ga trong, ga
mai, ga nhep. Mot nhac su toc
bac, at gio mua chi bang mot cay
kh&'u edm... Cdc ban tré cing
khong chiu thua ho tim ra cach
dua ban gia cua minh vao cac vi
diéu.

Sau cung, “Bi mat cua tinh
ban” da duoe ban to chiic bat mi
thong qua cudc tham do tat ca
cdc thanh vién: dé duy tri tinh
ban lau dai, chén thanh, trung
thure, ton trong, chia sé 1a cdc giai
phdp duoc binh chon nhiéu nhét.

Vi nhitng gi cdc ban tre trong
Cong ty Nang Som da lam duoe
trong ngay tinh ban cua minh,
c6 thé thay Ngay tinh ban 12 mét
nhu cau xa hoi. m
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NGUYEN TAN PHAT
Tung giol, tung giol...

Nhép nhénh trén tréi cao
Ri rao nhimg giot sac
Ménh méng dém v tru.

Tumng giot, tung giot mua
Lach gio ddng, nang, lua

Xanh ngéat do rtmg cdy
Nguc xuan gié cdng day.

s | Nhitng g6 ma do him
£ e Bé tho cudi tit magt
-l G _ﬁ}f@ Giot sta tuoi tinh khiét

S C e N Am nhip thé té bao.

M6t tri tué thanh cao
Ny mam tir giot sita
Mot mua xudn rang ré
Ap iu tir giot nhira

Ttr giot nudc long lanh
Hén sur séng tao thanh.

Duoc lam mét giot nudc
Tam mét van déng séng
Nang niu mét giot nhua
Xua mua déng di qua
Chét chiu nhimg giot sita
Em thanh mét giot sao
Giot sao o trén cao
Giot sao BUNG vi tru.




GIAD nuc TIElI Hoc | GlAo DUC HOC
NHUNG VAN DE O BAN [NV lelel

Gido duc tiéu hocla nén tang cho
hoc sinh phat trién toan dién va lau
dai vé s dao due, tri tué, thé chat, thim
my va cac ky nang coban ma cdc em
hoc sinh tiép tuc thé hién trong cdc
cap hoccao hon. Cuén sach Gido duc
hﬂr.: tidu huc nhimg van dé co ban -

cua tdc gia Lé Thi Thanh Chung do
Nha xuat ban Gido duc phdt hanh
thang 9-2008 duogce trinh bay Vol
nhtmg kién thic di siu vao van de
gido duc dao dic va da}f hoc ¢ tiéu
hoc. Bﬁy Ia tai liéu bo ich, thiét thue
cho gido vién, sinh vién trong viéc nang cao chat luong gido duc va thuc
hién t6t chuong trinh gido duc tiéu hoc.

Néi dung sach gﬁm 2 phén duoe trinh bay trong 152 trang.

Phén 1; Gido duc tieu hoc - Nhu‘ng vén dé co bﬂn gom 5 chuong cung
cip cdc vAn dé 1y luéin va thuc tién cua gido duc tleu hoc. Trong tam la
nhtmg noi dung vé ban nh&t nguyén tic, phmmg phap,, hinh thu:f: td chite
cua qud trinh glau duc tiéu hnc tir do ngum hoc xut ly tot cdc tinh hudng
gido duc trong gia dinh, nha truong va xa héi.

Phén 2: Day hﬂc tidu hoc - Nhitng vén dé co bdn, gom 5 chuong cung
cAp cde van dé vé 1 luén va thuc tién caa day hoc tiéu hoe. Noi dung the
hién ro rang, lngu: 6 vi du minh hoa cu thé givip nguti hoc thue hién tét
cdc hoat dong day va hoc o tiéu hoc.

Phan phu luc: Glm thiéu tham khao mét s6 giao an va tinh huéng su
pham trong truomg tiéu hoc.

Ban doc co thé lién hé mua sach tai:

CONG TY CO PHAN SACH GIAO DUC TAI TP. HO CHI MINH: 240 Trén Binh
Trong, P.4, Q.5, TP. H6 Chi Minh - DT: 08.38323557, 38352845 - Fax: 08.38307141-
Website: http://www.sachgiaoduchcm.com.vn - Email: pkd @ sachgiaeduchem.com.vn

CHI NHANH TAI HA NOI: S6 3 ngd 127, Vén Cao, P. Liéu Giai, Q. Ba Dinh -
DT: 04,37617818, 0913550666 0 Diing) - Fax: 04.37617817

CUA HANG GIOI THIEU n DUC TP. HO CHi MINH: * 240 Trén Binh
Trong - Q.5, DT 08.38354821 * 104 Mai Thi Luu, Q.1 - DT: 08.38205609 * 5 Binh
Thdi, Q.11 - BT: 08.39183542.
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ué o1 co dong Lam, nude biéc xanh ngay ha, trong ur.ft buoi thu vé.
Dong song lang tham tdm mdt cho méi cuée doi, cho méi con
nguii va cha phu sa boi dap nén canh dong mau ma. Pé la ving
gqué thudc xd@ HOi Son, huyén Anh Son, tinh Nghé An. Bdi sa
béi rong, chay mét vét dai tir cudi xd Dite Son (qué ngoai t6i) dén hét xa
Héi Son. Nhitng muta lut qua, Cén Soi néi lén gén Béi Coi ¢6 bist baa
nhiéu la ed mdc ket, khong ra sﬂngcﬁmc Tirng bay co trang ¢ dau bay ve
mo cd, tranh cdi m‘u:u inh 0i sudt ngay. Qua Con Soi, gdp Gia Lau la dén

bén db Lii; noi thuo nho chiing t6i thuomg rii nhau xudng tdm va céu cd...
Bén kia song co badi cdt trang trai dai thuéc xd Thach Sﬂ'ﬂ. biéc xanh mau

cua ngbd, khoai, lac vao vu. Canh dong rging, lpnggxﬁ nom nam va nghiéng
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nghiéng theo khiic udén lwon ctia dong séng gon séng. Noi bat trén cdnh
dong lang la chom ba cdy dau lai sing sitng. Khong biét tw thue nao,
nhirng hat cdy tir tit tdp thuong nguén tréi theo dong li, gdp dat lanh qué
tHi va ndo nikc moc lén. Ld xanh ri rao, ch@p chdi tirng chum trdi trén cao.
Cay tro thanh noi dirmg chan hong mdt, noi nghi ngot cua bde tho cay;
ciing la noi me va anh chi toi dn com vdt mo cau, udng niede bau ban tria
giza dong vao mua thu hoach...

Tubi tho téi gdn bo vdi bor song ddy soi di mau va nhibng doi cdt
trang. Cay dau lai nhwe mi goi, nhwe ru chiing t6i dén két than. Mia trdi
chin rung, chung téi ru nhau ra nhdat nhirng trdai dau rung lan léc trén
ddam co mang ve. Trdi dau lai to bang nam tay, chita tir ba dén bén hat
¢6 vo ciéng mau den sam. Roi ba ndi phoi kho, rang [én cung vdi hat buoi,
hat trdu, hat thau dau tia... Téi giip ba gid@ ndt dén déo queo, mui dau
boc lén ngao ngat. Khi dun lwa, nhig vdng dau néi lén. Ba chi cho toi
vot ra dé vao edi chinh sanh dung lam dau thap. Bac den la ruét cua cay
co Ong, dai nwra gang tay dem phoi kho.

Den la mét chiéc dia gém nho, ¢6 quai dé treo lén. Do nhe chitng ba
muodng dau vao, tha bc xuéng cho thadm va cham lira... Béc co bdt lia va
chdy dan ciing mét lan khéi mong, mii thom dé chiu lan téa. C6 nhitng
dém dau béc ne hai, ba hat tron vang rwe. Ba néi: “Thit nhat dom dém
vao nha/ Tha nhi chuét ric, thu ba hoa den. C6 “hoa dén” la bé may sdp
vé tham nha day!”. Bo di cong tdce tat Lam truong Tan Ky, cdch nha hon
ba mucot cGy s6. Vay ma cw vai tu@n la bé chay xe dap vé tham anh em
chiing toi. Bé khen toi biét tim dau lai giip me, giip ba va qua cho chiing
toi la nhitng chiéc bdanh “ludi bo” nwdng that thom, thom tai bay gie.

Dudi ngon den dau lai, toi doc sdch, hoe bai sudt quang dai tho du...
Ting trang sdch mo ra biét bao chéan tron moi la. Nhitng ndm chién
tranh phd hoat, bom dan My dém ngay; com dén ngé khoai, thiéu thén
tram beé nhung ngon den dau lai khong bao gie tdt. .

Ngon den ddu lai ludn toa sdng dém dém dé qué téi cé dwoc nhing
ong nghe, ong cong. Bao ngudi con cua qué hwong thanh dat hom nay
ciing da tieng miét mai ngoi dwdi ngon den dau lai treo trén vdch nha
thuo dy! D6 la Nguyén Hitu Trong, hién cong tdc tai Lién bang Nga; la
Nguyén Bda Hung, dai td Quan doi nhan déan Viét Nam, nay cong tdc tai
Bién Hoa (Dong Nai); la Lé Ditc Pong, dang hoan thanh ludn vdn thac
sivan chuwong not anh day hoc tat Soc Trdang; la chi Truong Thi Hoa, Pho
hiéu truong Trwong Trung hoe phé théng Anh Son, Nghé An va bao
nguwot con An Son ¢6 mdt khdp moi miéen dat racoe. Vang sang nho nhoi
ay ma thdp sdng bao wéc mo tuéi nhé. Giga thoi mo cira, ngon den dau
lai thue Gu the da thanh vang sdng cé tich lung linh.

LE BUC DUC (Phong Gido duc huyén Anh Sem., Nghé An)
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mot chong duoc phap luét quy di dinh thé nao?
(Duong Hoang Anh - Thu Dau M@t, Binh Duang)

Vi pham ché dé mét vo mét chong la viée mot nguoi da co vo, ¢6 chong
ma két hon hode chung song nhu vo chong véi nguvi khde, hodc ngui
chua ¢ vg co chong ma lai co tinh chung séng nhu vo chong vdi nguol ma
minh biét ro la da co vo ¢o chdng

Viéc chung snng nay co thé cong khai hoac khong cung khai, nhung
phm thé hién ¢ 0 cdc dau hiéu nhu: thoi glan chung song voi nhau tuong
doi dai; co tai san chung; da cé con chung vdi nhau; duoec hang xém va xa
h6i xung quanh coi nhut ve chéng...

Theo quy dinh tai dléu 8 Nghi dinh cua Chinh phu 80 87/2001/ND-
CP ngay 21-11-2001 vé xu phat vi pham hanh chinh trong linh vue hﬁn
nhén va gia dinh, nguoi vi pham ché d6 mét vo mét chong e thé bi xir Iy
vi pham hanh chinh vdi hinh thae ph@t tién tir 100.000-500.000d néu ho
c6 mot trong cde hanh vi nhu: dang ¢6 vo hodc dang c6 chong ma két hon
hoéc chung song nhu vo chung vdi nguoi khde nhung chua gy hdu qua
nghiém trong hoic chua ¢6 vo hoac chua co chong ma két hon hoiéic chung
snng nhu vg chong véi nguoi ma minh biét ro la dang ¢6 chﬁng hoic dang
co VU nhung chua g&y hau qua nghiém trong. Ngum viée bi phat tién,
nguoi vi pham con bi 4p dung hinh thiic xir phat b6 sung buéc cham duit
quan hé hon nhén trai phap luat.

Nhu vay, chi trong trucmg hop hanh vi vi pham ché d6 mot vo mot
chong chua gay hau qua nghlem trong thi mai xur 1y vi pham hanh chmh
néu hanh vi dé gay hau qua nghiém trong nhu lam cho gia dinh cua mét
hoéc ¢a hai bén tan v dan dén ly hon, vo hosc chong, con vi thé ma tu'
sdt... thi nguwi vi pham co thé bi truy ciru tréach nhiém hinh su ngay vé
tdi vi pham ché d6 mét vo, mot chong quy dinh tai dieu 147 Bé luat Hinh
S1 ma khung doi hoi phaJ ¢6 diu kién 1a “da bi xir phat hanh chinh vé
hanh vi nay ma con tai pham”.

I ® Em trai i di lao dong nuoc ngoai, sau d6 bo tron ra ngodi lam viéc dé co

I ® Dé nghj quy béo cho biét vigc xr Iy d6i vdi ngudi vi pham ché do mot vo

thu nhdp cao hon. Xin hoi viéc lam cua em toi bi phap ludt xu ly nhu thé ndo?

(Ly Phong - Cu Chi, TP. HO Chi Minh)
Theo quy dinh tai Théng tu lién tich s6 09 ngay 4-8-2006 cua Bé Lao

dong, Thuong binh va X3 hoi - Bo Cﬁng an - Vién Kiém sdt nhan dén toi
cao - Toa dn Nhéan dén tdi cao hm:mg dan viée truy cuu trach nhlém hinh
sy ngm;u ¢6 hanh vi vi pham phap luét trong linh vue x:uﬁt khéu lao déng

o nudc ngoai, cong Qan Viét Nam duoe dua di lam viée ¢ nude ngoai dudi
hinh thic xuat khau lao dong ma trong thoi han lao dong hodc hét thui
han lao dong theo hop dong da tu v tron o lai nude ngoai (0 lai nude tiép
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nhén lao dong theo hop dﬁug di lam viée ¢ nude ngoai hode o lai nude thii
ba) ma khnng dum: phep cua co quan nha nudc c6 tham quyén cta Viét
Nam bi coi 12 0 lai nude ngam trai phép.

Nguui lao dung ¢6 thé bo tron ngay sau khi nhﬁp canh vao nude tiép
nhén lao dong dé ¢ lai num: ngum trdi phep, tu ¥ bo noi dang lhm viée
theo hop dong lao dong dé o lai nudc ngoai trai phép hoic khang vé nu'uc
khi cham dut hop dnng lao déng theo thoi han quy dinh cua nude so tai
déu bi coi la tron @ lai nude ngoai trdi phep Cung theo thong tu nay,
nguoi lao dung o lai nude ngoai trai phép bi truy ciru trach nhiém hinh
su ve toi o lai nude ngoai trdi phép theo quy dinh tai diéu 274 B¢ luat
Hinh su khi thudc mot trong cac tnrbng hop sau:

- Nguoi lao dﬁng da bi xu phat vi pham hanh chinh va dp dung bién
phdp buéc vé nude nhmlg sau 30 ngay, ké tir ughy thung bdo vé viéc
khong chap hanh quyet dinh xu phat ma nguoi bi xtt phat van khéng
chap hanh quyét dinh xu phat

- Nguui lao déng da chﬁp hanh quyét dinh xu phat vi pham hanh
chinh va bién phap “budc vé nudc”, nhung chwa hét thoi han mét nam ké
tir ngay ve nudc lai duoc dua di lam viéc hop phap 0 nudc ngoai dudi hinh
thite xuat khau lao dnng va da thue hién mét trong cdc hanh vi nhu bo
tron ngay sau khi nhip eanh vao nudc tiép nhan lao dong dé o lai nude
ngoai trai phép; tu v bo noi dang lam viéc theo hop dong lac dong dé ¢ lai
nudc ngoai trai phep va khnng Ve mrm: khi chdm dut hop dong lao dong
theo thoi han quy dinh cua nudc sa tai.

Trong trutmg hop bi truy cttu trach nhiém hinh su vé ti & lai nude
ngoai trai phép, ngu:m lao dong o lai nudc ngoai trai phép co the b1 phat
tién tit 5 triéu dong dén 50 triéu dung hoac phat tu tir 3 thang dén 2 nim.

® Toi duge nhan thua ké mot ngoi nha ctia bo me nudi. Xin hoi thu nhép tu
I nhan thira ké co thudc dién chiu thué thu nhap ca nhan khong?
(Diéu Anh - Sung Cong, Thai Nguyen)

Theo quy dinh cuia Luat Thué thu nhép cd nhén thi thu nhap tu'
nhan thira ké 1a chu'ng khosn, phan von trong cde to chu'c kinh té, co so
l-unh doanh, bat déng san va tai san khde phai ding ky so hiru hodc déing
ky st dung thude dién thu nhap chiu thué.

Truong hop thu nhap tir nhéan thira ké Ia bat dnng san giira vo voi
ch.ong. cha de, me dé véi con dé: cha nudi, me nudi vai con nudi; cha
chong, me chong vai con dau; cha vo, me vo vdi con ré; 6ng ndi, ba noi véi
chau ndi; 6ng ngoai, ba ngoai véi chau ngoai; anh, cluj em rudt voi nhau
thi duge mién thué.

Nhu vﬁy, theo quy dinh cua phap luét, anh (chi) i-:hnng phm nop thué
thu nhap cd nhan doi vdi gid tri ngéi nha duge thira ké ciia bé me nubi.

V61 su cong tac ciia luat gia NGUYEN THI THANH XUAN

THE GIOI MO 812« 77




Mét lan Ién Hoa Binh, ngay chén doc Cun,
ror gap mot nguoi a‘ﬂn ong dang cao lon,
vé mdt cuong nghi, day tu' tin... Anh tu tay
danh chiéc xe 4 ché vao thang khu Bdo tang Van hoa Muong. Rat
tw nhién, a:mh noi mpt cdach day mé say ve viéc sé xay dung mot
vion thuoc quy cua xit Muong - nhing loai cdy quy hiém chi cé
nhiing ba lang, ba me... may ra con biét mdt - ngay trong khuﬂn
vién cua bao tang nay. Mdi vé sau, téi moi duoc biét, anh la tién
si dau tién ngum San Chi va dang nghién cvitu mot linh viic khong
phdi voi }n cing la thu vi: thuc vat hoc!

Tién singuoi San Chi
Bt dudc bing nimg vao... dai hoc! .D Au Tl E N

“Mot dém, khi téi dang nam
KIEN TRUNG

trong ldn gitra mng, cdu ban cung
ban gui gao, mam, mudi, néi chung
la thue pham tir nha lén lan dé ba 4y!". Ca dém hom &y, toi cung anh
anh em An trong mét tuan. Cau 2 ay  trai dot dube nia 161 rimg. Vé dén
bao: “May co cdi gidy gi 0 trén X&  ban ciing la hic ga te te gay. Thi
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ra, day la cdi gidy goi cua Truong
Pai hoc Duoc Ha N6i. To1 durge hoc
theo dién du bi danh cho con em
déan toe thiéu s6...". Cau chuyén bé
duoc nira xuyén rimg sudt dém cua
hai anh em céu trai ban Tran Van
On méy chuc nam truce da tro
thanh ﬂhﬂ}'&ll ¢o tich de thap sdng
long say mé hoc tdp cua nhu*ng the
hé tré em nguovi dan toc thiéu sd
vé sau va ciing la cadu chuyén la
ling nhat vé hanh trinh tro thanh
tién si ddu tién ngudi San Chi -
mét dan téc c6 s luong khiém ton
trong ban do cac dan toc Viet Nam.

Nhu tat ca nhitng gia dinh
nguoi San Chi sinh song trong ban
lang nai heo hiit cua rimg mii Thai
Nguyeu cdu bé Tran Van On theo
hoc cal chix 1an luot qua nhung ]crp
hoc cua glat:a vién mién xudi vé cam
ban. Niém ham hoc da dwa chén
On tir ban lang xuéng trung tdm
x4, tlr trung tAm xa xudng trubng
dan toc r:.u::i tri trén huyén... Su
kién tri ay, phal dat trong hoan
canh cdce gmn vién cam ban ngay
ngay ngoai viéc lén lop con ngay
ngdy lo lang viéc hoc sinh bb hoc o
nha di nuong, di rimg, phm dén
tirng nha van dong, thuye't phuc
ting em thet: hoc... méi thay cdi y
chi st dd ciia On tir nhitng ngay
tho bé.

Sau cai dém 161 rimg dén tan
nha nguol dua thu dé lay “cdi to
giﬁfy gi o trén xa” nhu cAu ban miéu
ta, roi ban, roi goc riung, rm: cailan
ma hai anh em On nam do ca thang
troi kmm g0 vé lam nha..., anh tap
ténh xuéng Ha Néi. M6t nam sau

hé du bi, anh dang ky thi nganh
Thuc vat hoc - b6 mén khéng may
sinh vién yéu thich vi su kho khan
va héc bia ciia né. Trén bang diém
két qua thi, Tran Van On tring
tuyén! Gidce mo cia ciu hoc tro
ngubi San Chi 1an 161 tir rung vé
phé nhu moi lita nho dwoe nhen
nhom dét chay nhimg ddam co phat
délam manh nuong gieo ngo, trong
san...

Cudc song sinh vién cta Tran
Van On nhitng nam cuéi thoi ky
bao cap la nhlmg nam thang gian
kho khong thé ké hét. Doan dubng
dai 120 céy s0 tir truomg vé nha,
On phai di lam ba chang To mo
sang ra xép hang mua vé, ngoi va
vat doi gio tau chay, cung la dé
tranh nhau choé nhét vira du mot
chén theo dung nghia. Vé dén ga
Kép, bat mot chuyén xe xuﬁng
huyén. Tir trung tam huyén Déng
Hy, cubde bo vé nha o tit cudi ban
mat vai chuc ey s6 nira... Hom nao
may man, di nho duge chiée xe trau
cua nguoi cung ban lén cho thde,
cho muéi ve... “Quang duong chim
bay” 4y, anh phai lan 16i mat gan
2 ngay troi!

Tu nhimg chuyén xe trau di
nho, tirnhimg bira ca kho udp muoi,
cdu bé Tran Van On tir géc rimg
Thai Nguyén thuonao da trathanh
nguoi thay cia rat nhiéu thé hé
sinh vién Truong Duee va la tién
si dau nganh cua bo mén Thue vat
hoc.

Gilr “thuong hiéu” che ring!

Dodi vdi cde sinh vién Trubng

Dai hoe Duoe Ha Néi, an tuong lon
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nhat vé ngubi thay tién si, kiém
truong bé mén Thue vat hoc Tran
Véan On la long yéu khoa hoc va
lam khoa hoc mét cdch cuc ky
nghiém tic. Thay On truyén niﬁm
dam mé Ay cho cde sinh vién cua
minh, v6i sy nghiém khac va doi
hoi rat cao: nghién citu khoa hoc
la mét viée lam khong thé cdu tha,
doi vai cong tdc nghién cuu khoa
hoc cua nganh duoe, diéu do lai
cang doi hoi su ti m1 va chinh xac
cao!

Trong gia dinh 5 anh em, Tréan
Vén On la nguoi may man dugc bl}
me cho di hoe “dén dau dén diia
Céc anh chi trén On déu hoc het
cap II, cap III roi nghi. D61 véi
nguoi San Chi, lai vao thoi diém
nhirng nam 1980 vé trude, bo me
anh da la n.hlmg nguoi cuc ky cip
tién. Ong néi, dng ngual Uu deu la
nhitg thay lang o twng cua vung
Chinh méi trutrmg gia dinh co
tru}ren thung vé cay thubc, ngay
tir nho, su gan bo vai nhu'ng CAy
thuée, cay co xung quanh ban lang
da thm vao anh su gan bo va niém
dam mé tu bao giv. Hoi do, Un da
tu lam cho minh mét cudn so nho
dé ghi chép cdc dic dmnl kem theo
hinh vé& minh hi;lﬂ vé cdy thudc,
trong nhimg lan vao rimg 14y thudc
cung ong...

Lén dai hoc, anh trothanh “hoc
tro cung” cua cde gido su, tién si
ddu nganh cia Truong Pai hoc
Duge: gido sir tién si khoa hoe Tran
Quang Thanh; gido su Vii Van
Chuyén - gido su “doc ngit” vé mon
Latinh. Ba nam lién, mot thay mot
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tro lan 1on vé thuc vat. Vira hoc
thay vé kién thite, Tran Van On
vira hoe luén tir nhimg nguoi thay
ddng kinh (ma sau nay anh may
man tro thanh doéng nghiép) tac
phong, phong cdch va niém dam
mé khoa hoc, dé dén khi lam thay,
anh lai “truyén ltta” cho cdc thé hé
sinh vién cua minh.

Theo nhan dinh cta tién si
Tran Van On, xu thé quay tro lai
vdi tu nhién sé& 1a mét xu thé mai
trong tuong lai khong xa, con
nguoi hoa nhép tro lai voi thién
nhién, cay co... Chinh vi 1¢ do,
nhitng cdy thubc trong tu nhién
sé tro thanh nguén von quy rat
quan trong déi vai sitc khoe con
nguoi. Nguoi phuong Tay da som
nhin ra vén dé do, cho nén, trong
cong tde nghién citu khoa hoc vé
duoe lidu, ho bat dau chi y dén
phuong Déng - xi so cua nhirng
cay thude quy va la chiée néi may
ngan nam vé Dong y duoe. Trung
Québc va Viét Nam la hai “vua
thude” quy bdu ay, thé nhung o
nudc ta, von cay thude quy,
nhitng bai thude trong dan gtan
chua duge hé thnng hoa va su
dung hét nhitng gid tri cong
dung. Cong trinh nghién cuu
khoa hoc Bdo ton, phdt trién
nhing loai thube quy dong thoi
ciing 1a dé tai bao vé luan dn tién:
si cua Tran Van On duoc hinh
thanh tir do. Viay 1a ngat chuc
nam troi, tud nhing nam 1990,
anh lin 16n trén khip cde ban
lang dé hé thong hoa lai cac cay
thuéc, mé ta dac diém nhén dang,



¢cong dung..., vira
phdt trién thanh tai
liéu giang day cho
sinh vién trong
truong.

Nam 2003, m6t
lan lén Ta Khmang,
Ta Phin (Sa Pa, Lao
Cai) thuc dia, anh
thay ede nha nghi,
khdch san xung
quanh diém nghi
mat Sa Pa moc 1én
nhan nhan dlch Vi
“tam thudc cua nguoi
Dao do”. Viéc kinh
doanh la mot
chuyén, thé nhung,
bai thude ay la tri
thue, thanh qua cia nguwi Dao
do. Ngubi ta da “chiém dung” “an
cap” tri thic ena ngum Dao do,
thuong mai hoa va lam sai lech
hoan toan nhl.rng bai thunc quy,
Thé la, lai tAn man may nam troi,
anh cung cdc sinh vién, cng su
lén Sa Pa lay méu vé nghién citu
cdc thanh phan cua bai thudc
tam,. chiét xuat, duara cong thuc
dé chuyén doi tir bai thubc tam
thu cong theo kiéu “ xung cam”
cua dan gian thanh san phém
hop thuéc tdm... Du dn thanh
cong. B6 mon Thue vat hoe dang
ky ban quyén cho nguvi Dao Ta
Phin (Lao Cai), tra lai cong thic
cho nguoi Dao. Anh On lai ding
ra van dong chinh quyén xa Ta
Phin mo hop tdc xa dé khai thde
chinh bai thuéc cua cha 6ng, lam
bai todn xo0a ddi giam ngheo cho

ba con trong han... Dﬁu nim
2007, cong ty chu}ren EB.II Xudt
thunc tam tir bai thudc ciia nhung
nguoi dan toe Dao ban Ta Phin
da duoc ra doi...

Trong du dinh, Trin Vién On
muon khoi phuc lal tt ca nhitng
bai thuéc quy ctia cdc dan téc,
dong thoi phat dong phong tran
tim hiéu cay thuéc trong toan thé
cdng dong, tir d6 ¢6 ke hoach bao
ton, phdt trién nguan gien quy
tu thu:c vat dang ngay cang mét
dan... Anh mong ude tat ca nhing
bai thudc quy sé dugc git lai,
duge S dung nhu nhing chiéc

“can cau” dé x6a ngheo, déng thoi
khéi phue, bao ton va phdt trién
nhing cay thude quy, tir dé ding
ky "thuong hiéu” nhtrng bai
thude, tra lai cho ba con cde dan
toe de khong bi thit truyén!®
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trén néo duong.
“{hiéu cudi tuén, Chién, Vinh,
( Dién va Pong cung hoc 16p 6
./ Trvong Dan toc néi tri huyén
Lac Som (Hoa Binh) lai chuan bi
vé nha. Troi bat dau lanh. Hanh
trang cua cdc em mang vé la may
b6 quin do mic trong ngay nghi.
Vinh va Chién vé nha chi véi 15
cay sb, con con duong Pién va Pong
phai di dai gan 30 ciy sb. Cac em
déu di bs. Vinh bao: "Méi tuan
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Nhiing ¢ cdu hoc tro 12-15 tudi ddy t sdm tinh mo, dn véi bat
com nguoi, ci san hodc bap ngo luoc xong la vii vang cap cdp
ciing déi bé quan do di bé xuong nui hoc chit. Hanh trinh cua
day gian nan va nguy hiem. Troi
mua dong rét mudt, troi mua hé nong nuc va co ca nhiing ngay
mua dong, nhitng than hinh bé nhé ay cit cuoc b thoan thoat

chiing chdu vé nha mot lan. Tir
ngay vao hoc, chiing chdu vé nha 6
lan roi. M6i lan vé, chung chau lai
khong muén di nira, nhung duoc
bo me dong vién, chiing chau lai
quyét tam di". Dién va Dong o xa
Tu Do, Chién va Vinh o xa Ngoc
Lau va Ngoc Son. Day la 3 xa vung
cao cua huyén Lac Son. Duong lén
3 xa ving cao chi doc c6 mot con
duong leo doe. Con duong ngoan



ngoeo, mot bén 1a vach nii dd dung
dung, mot bén la vue sdu hun hut.
Tir trung tam huyén Lac Son dén
trung tdm xa Ngoc Son chi hon
10km. Doan duomg tir xa Ngoe Son
qua xa Ngoc Lau dén xa Tu Do dai
gan 20km hién nay van con la
duong dat. Ngay nang con do, ngay
mua di 12 mot cue hinh.

Trong phong & ctia 4 em c6 tat

thay 12 em déu o cdc xa ving sau,
vung xa, vung dac biét kho khan
cua huyén Lac Son. Chién khoe véi
ching t6i: “Chdu do vaﬂ tru{mg noi
tri la niém tu hao clia ca gia dinh.
Nhiéu ban cung x& mudn di hoc
ma thi khnng d6. Tuy nha chdu
khong co diéu kién nhung cting
phal ¢ dé di hoc. Chdu ciing co chi
gai hoc o truong 3 nam réi. Hai chi
em van thuong di bé tir trén nuii
xudbng. Chi la con gdi ma con di
duoc, néi gi chung chdu”, Cédc cau
bé lai ké vé chi Bui Thi Han va
Bui Thi Hei, hai chi em sinh doi,
hoc lop 9A. Nha hai chi ¢ tan xa
trén, xa Tu Do. Tir triomg vé dén
nha hai chi gan 30 cay S0 ma cac
chi ciing di bo dwoe vé. Pang ké
chuyén, nhmgguongmat non not,
nhit nhat dén hién kho cu ngongac
va rung rung khi nhic dén gia
dinh: "Chau nhd me ldm! Ty mta
chdu lai dugc vé nha vai me roi",
Réi dan anh, dan chi to ra chitng
chac va nhiéu kinh nghlem hon,
cac ¢d cau lop 9 an ui, dong vién
cac em: “Kién tri mot thoi gian nita
sé quen di. Di hoc ¢6 nhiéu ban,
dugc hoe, duroc biét nhiéu diéu mdi
me!”.

Cam théng, chia sé nhitng kho
khén va nhing né lue trong hoc
t4p cua cdc em hoc sinh viing cao,
cd6 Bui Thi Xuén, Hiéu trudng
Truong Dan toc nodi trd huyén
Lac Son tam su: “Nha truong ¢o
250 hoc sinh, cdc em déu la con
em cdc dan toc thiéu so dén tir
cac xa gac biét khe khan cua
huyén. O 3 xa viing cao Ngoc Son,
Ngoc Léu, Tu Do ¢6 trén 40 hnc
sinh. HAu hét gia dinh cdc em la
gia dinh ngheg, cdc em phai né
lre nhiéu hon dé dén duoc trwmg
hoe. Dén thdng 6 vira roi da cé
tuyén 6td khach lén dén xa Ngnc
Son nhung nhiéu em khong cd
tién dé di 6t6. Trong mot vai
thang ddu nhap hoc, mét s6 em
nho nha qud trén vé. Do cdc em
hoc sinh déu 14n d4u xa nha, nén
nha trubng rat coi trong yéu to
tam ly cua cdac em. Tam ly phai
on dinh, cdc em mdi yén tdm hoe
tap. Chmh vi thé, ngay tir dau
nam hoe¢, nha trucrng té chite
trién khai nhitng nhiém vu trong
tam nhu: hop phu huynh, théng
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nhat quan diém, ban giai phdp
hop 1y nhat, tao diéu kién thuan
loi nhat cho cdc em hoc tap. Cam
kéft gitta nha truong va gia dinh
vé viéc di lai la: mot thang cac
em mdi duoc vé nha mét 14n, phal
¢6 su déng ¥ cta co gido chu
nhiém va Ban Quan ly khu ndi
tru; gia dinh sé ting cuong viéc
tham nom, déng vién cac em hon
la dé cdc em nhd¢ nha qud phai
tron ve.

Ong Bii Xuén Dinh, Pho
truong phong Giao duc huyen
Lac Son, nguyén la hiéu truong
Truong Dén-toc noi tru huyén tu
khi mdi thanh lap truong (nam
1993-2006). Ong da duge chitng
kién cac thé hé hoc sinh cua
truong truong thanh tir nhing
khé khin. Khi nhic dén nhimng
em hoc tro ving cao xudng nui
hoe ndi tri, ong Dinh tam su:
“Nhiéu em c6 y chi va ham hoc
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lim. Co nhing lic
troi rét chi con vai db
ma cde em van di
hoec. Con duong di bd
cua cdc em trude day
con gian nan hon
nhiéu. Truung, lap
va chd an, 0 cung rat
han ché. Tuy vay, so6
hoc sinh bo hoc rét
it. Ch1 co 2 truong
hcrp do suc khoe yeu
nén phai chuyen
truong. Nhiéu em
hoc sinh viung cao rat
thong minh. Lue dau
mdi nhap hoe, luc
hoe cua edc em thutng yeu hon
cdc ban ving dudi. Nhiéu yéu to
ket h-:rp cong vdi st ham hoc hoi,

can cu chiu khé da giup cdc em
chi sau mot thoi gian ngan da hoa
nhép rat nhanh va dat thanh tich
tot trong hoce tap”.

Mot moi thuong hoc ’aap tﬁp
trung, than thién, gan giii giva
thay co gido, gia dmh va hoe tro
da tao duoc su chuyén bién lén
trong qua i trinh hoc tap va truong
thanh cua cdc em. T luc con ngo
ﬂghé, chua thao tiéng pho thong;
la 1dm, ng® ngang vdi cude song
tap the nhung chi sau vai thang,
cac em da hat dau song va hoc
tﬁp ¢6 né nép, khoa hoc va hmu
qua S6 luong cdc em hoe sinh
gioi, hnc sinh d6 vao cdc lap
chuyén cua Truong Déan téc noi
trd tinh, cde truong chuyén
nghiép ngay mot tang lén, khnng
con tinh trang hoe sinh bo hoc... ™
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Can bénh it ngudi biét

Virus gy bénh AIDS & meo
duge goi la FIV (Feline
Immunudeﬁmency Virus) khnng
anh huong dén nguwi va cdce loai
dong vat khae, Cac nha khoa hoc
wde lugng co khoang 2-7% meo
nha co kha ning da bi nhiém FIV,
chu yéu tai khu vuc Bic My. FIV
duge xac dinh 1an dau tién vao
nam 1986 tai bang California,

My. Day la virus lentivirus thude

ho retrovirus tuong tu nhu nhu &
HIV, tac nhén géy bénh AIDS o
nguoi. Mat do nhiém bénh nhiéu
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AIDS

It nguoi biet rarlg méo co the
bi AIDS nhu ngm Meo nha,
meo rung vd dong ho nha
méo nhu bdo... deu cé the
madc bénh can bénh AIDS nay
hay con goi la bénh liét
khang.

hay it ciing tuy thudc vao tudi cia
con vat, tuy gioi tinh, tuy dién
kién va noi sinh song, chﬁng han
nhu meo nudi trong nha hay meo
hoang.

FIV ¢6 nhiéu trong nude bot
meo. Cdc nha khoa hoc cho rang
FIV khéng 14y truyén qua dubng
mau va sinh hoat tinh due nhu
truong hop lay nhiém HIV noi
nguvi. Cdch lay nhiém FIV ¢ meo
chu yéu la qua vét can. Ngoai ra,
FIV ciing ¢6 thé truyén tir meo
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me sang cho meo con qua duong
nhau thai. Meo duc dé bi AIDS
hon meo cdi do ban chat hung da
va hiéu chién, hay di rong bén
ngoai dé can lnn

Bénh AIDS & meo ¢6 dién tién
rat cham va dién bién qua nhiéu
gial doan nhu sau:

Giai doan 1: Triéu chung
khong ro rét, sot nung, biéng an,
tiéu chay va cd ve buon ba. Hach
sung to. Cdce ddu hiéu trén kéo
dm trong vai r.;ga} dén vai tuén
roi bién mat. O giai doan nay it
khi nao meo duge chu dua di
khdm bénh. , |

Giai doan 2: O giai doan nay,
meo tuy khnng biéu 16 mot triéu
chung 1Am sang nao nhung con
vat da bi 1dy nhiém FIV khi ter
nghiém bénh AIDS cho két qua
duong tinh. Day la_giai doan rat
nguy hiém cé thé lay nhiém cho
meo khde. Giai doan nay keo dai
tir vai thang dén vai nam.

Giai doan 3: Sau mot thoi
gian khd dai khong co triéu
chitng bénh thi bay gio cac hach
tir tu sung to. Giai doan nay co
thé kéo dai trong nhiéu nim
trude khi bénh phat ra.

Giai dogn 4: Day co thé duec
xem la giai doan tién AIDS. Cdc
triéu chung do tinh trang liet
khang bat dau xuat hién, chang
han meo dé bi nhiém vi trung va
sut can nhung khnng gua 20%
khi lugng co thé, Imeng ¢6 thé
bi 1& loét, viém phoi, viém tai,
viém duong tiéu, tiéu chay va noi
nhiéu vét sung tay tai nhiéu noi.
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Giai doan 5: Chi cé khoang
dudi 10% meo chuyén sang giai
doan nay. Triéu ching noi bat la
sut can trén 20% va meo dé bi
nhiém vi tring, virus, ky sinh
trung va nam do hé mién dich da
suy yéu.

Giai doan 6: Co thé thay xuat
hién mot vai loai bénh ung thu
nhu ung thu hach va ung thu tuy
xuwong. Mot s6 meo c6 thé biéu 16
triéu t:hlm than kinh, chang han
nhu thay dm tinh tinh, bi co giat
hay thay d6i cach di ding. Meo
¢6 thé bi viém da khap va co dau
hiéu thiéu mdu...

Ngudi khong thé bi 1y nhiem
bénh AIDS méo

Tuy nhién, mudn biét meo co
that sunhiém FIV hay khéng can

mmméob;mmm bmnhmm




phai thu nghiém giéng nhu viéc
thit nghiém o nguoi nhu cdc thu
nghiém ELISA va IFA. Thu
nghiém ELISA thutng duge su
dung dé tim khdng thé chéng
FIV. Thut nghiém nay rat nhay
nhung c6 thé cho tir 2% dén 20%
két qua sai (duong tinh gia). Vi
vay can lam thém
mét 86 thu
nghiém chuyén
biét khde dé xdc
dinh lai két qua
duong tinh da co.
Meo da duoc
chung ngira tu
trude sé cho két
qua duong tinh
gia. Meo con bu
sita meo me, khdng thé ciang cho
két qua duong tinh gia, vi vay
chung can duge thua lai 6 thang
sau, Ngodi ra, cin s dung thém
thu nghiém IFA dé xdc dinh két
qua duong tinh trude do.

Meo bi nhiém FIV khéng co
nghia la no sap chét. Tuy nhién,
can phal gilr con vat trong nha,
glup né khong bi nhiém trung cle
co thé gay thanh bénh tram trong
rat nguy hiém. Tranh su tiép xuc
gita meo bénh va meo lanh nuéi
chung trong nha. Thuée khdng
sinh ¢6 thé sir dung trong mot thoi
gian dai dé diéu tri nhiém tring
nhu*ng két qua chi tuong déi. Co6
thé tmp dich truyen hay truyén
mau dé tang site. Cho an thuc an
giau nang luong va co tinh bo
dudmg cao. Tuy nhién, tdt ca cdc
cach tri iéu nay deu khﬁﬂg co muc

meo

Nguoi
khong thé bi

lay nhiem
bénh AIDS

dich chira-tr1 duoc bénh AIDS.

Nam 2002, cdc nha khoa hoe
lam viéc tai Pai hoc Florida, My,
da nghién ctu thr nghiém mot
loai vac xin chung ngu'a bénh
AIDS meo. Vae xin nay duoc san
xuat tir hai chung loai FIV lanh,
nghia la 1y tu nhirg con meo
mang duong tinh
trong mot thoi
gian that dai
nhung lai phat ra
thanh bénh rat
tré. Tuy nhién,
vac xin chi bao vé
meo dén mét miie
nao do.

Hién nay, edc
nha khoa hoc
dang nghién cdu nhing loai
thude kha di ¢d thé lam giam
thiéu s lu'[mg virus chu khéng
thé nao loai bo hoan toan mam
bénh duoc. Mt;t khi meo bi nhiém
FIV thi kho ma biét dén luc nao
con vét sé chét. Néu duge cham
soc dung muc, meo sé manh khoe
binh thuong trong nhiéu thdng
dén vai nam roi mai chét. Trnng
truong hgp meo phdt bénh va
chét, dé dé phong virus lay lan
nén lam vé sinh noi meéo 6. Méeo
mdi mua vé cAn nén duoc chung
ngua bénh AIDS.

Can chu y la cho du FIV va
HIV rat giong nhau vé hinh thdi
va cach gay bénh, nhung FIV la
virus rat dic thu chi gdy bénh o
loai meo. Nguti khong thé bi lay
nhiém bénh AIDS meo.

(Theo Medicine Today)
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Cudi cing thi... mi tir nhiéu nfim nay, Nha Trang

Sau gin 9 thing thuong thao  luénlan lira véi Baghdad. Hiép udc
khan truong, ngay 16-11-2008, nay sau d6 da dugc Quic hoi Iraq
dudi su dan diat etia Thu tuong thong qua tructck}u duoe Héi dong
Nouri Al-Maliki, Chinh pht lién Tong théng Iraq gom Téng thong
hiép Iraq bao gom edc dang phdi  Jalal Talabani (nguioi Kurd) va hai
chinh tri 16n da chdp thuin mét  pho tong thong Tarek Al-Hachémi
hiép ude an ninh quan trong, theo (ngudi Ardp dong Sunni), Adel
d6 toan bd quan déi My chiém dong  Abdel Mahdi (ciing nguoi Arap
Iraqtuf ngay 20-3-2003 seé it khoi nhung theo dong Shiite) chap
nuoc nay vao ngay 31-12-2011. Day thuin trén nguyén tic va sau do
la bude dot pha trong tién trinh  van kién lich st nay duoc ky két
dam phan nham timkiémmétthoi gita Thu tudng Iraq Nouri
diém cu thé cho viée mit quan, diéu  al-Maliki va Tong thong My
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George W. Bush.

Ban hiép woc gom 31 diéu nay
cho phép quéan déi My duge ¢ lai
Iraq thém ba nam nita sau khi su
uy nhiém cua Lién hiép quoc hét
han vao cudi nam nay. Ca phia Iraq
va My déu cho rang day Ia mot budc
tién quan trong va tich cue. P& ¢6
duoc ban hiép ude nhu hién nay,
hoi dau thdng 11-2008, Chinh phu
My da dong vy véi umt doi hoi thay
dm ban du thao cua phia Iraq. Su
stira doi nay da giai quyét diéu ma
phia Iraq cho la sy mi mo trong
ngbn tir, theo dé cé thé cho phép
gquan doi My khong tuan theo thoi
khoa biéu rit quén ra khoi cde
thanh phé va thi td Iraq dé tap
trung vao cac cin ¢ ndm ngoai
viung dédn cu vao cudi thang 6-2009
va hoan toan ra khoi Iraq trudc
ngay ngay 1-1-2012.

Ban du thao duoce soan dé giai
toa nhimg lo ngai cua phia Iraq vé
chti quyén va nhu cAu an ninh cua
ho trong khi phai tiép tuc déi pho
voi cude chién tuy dang giam cuong
dé nhung van con kéo dai. Hiép
nuoc nay khong lién quan gi toi
5.000 binh linh nudc ngoai khac
tai Iraq, trong do c6 4.000 binh linh
Anh hién dang dong tai sian bay
Bassora va chi thuc thi nhiém vu
khi phia Irag yéu cau. Tru:mg doan
thwong thuyét phia Irag vé viéc
lién quan rit khoi nude nay théng
bdo dén cudi nam 2009 sé khéng
con bat et binh linh Anh nao trén
dat Iraq. Theo quan chuc nay, thoa
thudin vé viée rit quan cta Anh
khoi Iraq dang trong qua trinh

LICH TRINH AP DUNG HIEP
~ IrG'C QUAN SU IRAQ - MY
- 1-1-2009: 16.500 cong dan Iraq
do nguoi My bat gluseduqc chuyan
_giaochochinh quyan Iraq Khﬁng co |
bat ol c-:mg dan nao cua !raq sébi
bat giltvé tam giam 24 gio dong hoi

- bai cac lyc lugng nudc ngoai dong 1

;-tai Iraq ma khdng ¢6 sy cho phép
- clia motvi | tham phan Iraq. Quan doi
- M§ s khong thé tién hanh bat ctr |
chién dich quan sy nao néu khﬁng'
-baﬂmﬂcchachlnhqwénlraq Théa
_j"'thuan cho Iraq quyén xét xircacbinh

smung nhu nhan vién lam viéc theo
‘khé udc cla Mytrnngtruunghqphq |
o hanh vi pham toi h‘am tr@ng lue -
b khfm.g thi hanh cdng vu va ar ngaal ¥

-cancd. Thoa thuan nay cling S& ngan

cimkhﬁ-ngulwhdydmglanhthﬁ Iraq

détan cong cac quoc gta Iang gléng
nhu Syria va lran e I3
~ 30-6-2009: Ta!ca cac |I,I'C|Ul;1‘ﬂg |
_chién dau ciia My Sé phal rut khoi
~ cac thanh phé va thi tU cla Iraq dé |
luivaonhi ;jj céncunﬁm ngnal wng |

_idancu
31-12_2011' Tnan hr,l hlnh Fnh
. Mi’ 5@ tfié‘l thﬂ&l khul Iraq

dam phan sé don gian va nhanh
hon nhiéu so véi hiép ude an ninh
volr My.

Vaéi ban hiép uée vira duoc
chap thudn, Chinh phu Iraq da
to ra tin tuong hon vao kha ning
co thé thay thé quan doi My giu
gin an ninh trong nuwoc. Trong
nam qua, lye lugng an ninh Iraq
dd tiép quan an ninh 13 tinh
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__ TINH HINH IRAQ SAU 5 NAM CHIEN TRANK

Tinh hinh Iraq sau 5 nam k& tit khi ché dg ctia Tang thong Hussein bi luc lugng lién
quan do My diing dau lat dé ngay cang trd nén 10 té vdi bao luc gia tang, Iunh te sa sut,
mau thudn gitia cac phe phai ngay cang sau SHe: 2

Nhom nhan quyén dém tirthi Iraq (1BC) mdi déy cho biét, ké tirnam 2003 dén nay co
'khuang 90.250 dan thuang lraq b chéttrong cac cudc giao tranh gilfa quan doi lien minh
véi cac nhom khiing b va gilia cac gido phai véi nhau. Trung khoang thoi gian nay, bao
luc gia tang manh nhéttrong lich st Iraq. Mac du bj day khoi Baghdad vatinh Alba d phia
Taz,pr Iraq, cac tay sing thudc mang G khung boAJ-(}aedadatap hop lai @ mién Bac Iraq
vatién hanh nhiéu vu danh bom liSu chét. Trong khi do, céc cubc dung d gitia cac phe

phai ngudi Hol giandong Shiiteva Sunni ngay cang gia téing. Thang 4-2008, chihuy quan

doi My olrag, tuong Petraeus, diéu tran trude qudc hoi My vé tinh hinh Iraq cho biét, miic

trong so 18 tinh trén toan quoc
va trong ddu nidm nay da dan dau
trong cong tde déi pho véi dan
quan ngudi Shiite. Tuy nhién,
giol chie Irag nm rang ho con can
quan d6i My yém tro dm pho vai

ddan quan Sunni o thu do
Baghdad va 4 tinh mién Bic,

ciing nhu yém tro hoa luc va tiép
van. My hién con khoang 150.000
gquin 0 Irag. Chinh phu Iraq da

P

Eﬂﬂa tai Baghdad
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Ghnma v& Wﬁng Dmld Pﬁatraaus ngay 21-7- |

coi viéc xac dinh han chot dé My
rit khoi nudc nay la mét chién
thang. Chinh phu Tong théng
Bush luén chong lai viéc dn dinh
mat thoi biéu nhat dinh dé rut
quén khoi Iraq. Lanh dao t6 chite
Badr, mot trong nhing luc luong
nguoi Shiite tham gia chinh phu,
la éng Hadi al-Ameri néi rang cac
chinh tri gia Irag cam thay dé
dang chap nhan ban hiép udc hon
sau khi ong Barack
Obama déc ci tong
thong My. Trong
cude tra loi phong
van ddu tién sau khi
didc cu tong thong
trén dai CBS hom
16-11-2008, nng
Obama tdi khang
dinh loi hda ldc
tranh cu la sé dong
cua nha tu
Guantanamo va rit
quin déi My khoi
Iraq. La nguoi chéng
doi ngay tir dau cude
chién nay, khi tinh

T R ey



do ban lucva 55 dan thu'ung r.:hetda giam tumang 9 2007 nhung nhu‘ng thang (6] :nay la

- “mongmanh va 6 thé bidao ngugc”.

~ Vekinhté, Quy Tien tequnc t& hy vong( GDP clia Iraq téng hon 7% trnng n&m 2008: |
(nam 2007 la 1,3%) nho san Iugng dau mo tang. Tuy nhién, 50 NgUOi rag that nghla_P
caova dau tutrong nudc giam. Lién hiép qudc cho rang c6 4 trigu nguoi Iragdangphai
-~ vatlon véi cube song hang ngay, trong khi 40% trnng 5027 triéu dan nm:fc nay hhﬁng
¢6 dién va nuoc sach. |
- Vechinhtr,sau nhidu: thang bé tac, b stcépcla My, ddu nam 2008 f:éc dang
phéichinh trj 0 raq da thfmg qua mét loatdao luatdudc coila quan trongchotiéntrinh
 hoa glai dan toc ﬂhlmg tién trinh- nay dién ra chém chap va bﬁp bénh. Hién nay co -

| l'lhiEL‘l déu hlgu cho thay cac uuﬁc franh gianh quyein luc g:u]‘a cac phe phal nguﬁi Hm 2

giaﬂ 0 Iraq sé géy neﬂ qai;flan sung b&ﬂ e mm

hiEh ah il far Trdg Quge P e o e e T "

cai thién, ong Obama tung TON THAT CUA leﬂ'ﬁ MY SAU 5 NAM |
tuyén bé muén rit toan bo THAM CHIEN TAI IRAQ !

quan d6i My khoi Iraq
trong vong 16 thang, tir nay
toi mua he nam 2010.
Binh mdi rrou co

Tuy nhién, nhing nguoi
hoai nghi lwu y rang khong
¢6 gi ngian cAm mot chinh
phu khdc cua Iraq (ky bau
cu chung tai Iraq sé dién ra
vao cudi nam 2009) ky két
mot hiép ude mai vai My. T
nay dén nam 2011, rat co thé
thoa thufin vira qua sé duoc
xem xet lai va khi do lue
lwong My lai tiép tue o lai
[raq sau thoi han trén. Lich
trinh madi dat duoe hom 16-
11-2008 chi don thuin 1a su
chuyén giao tit chién tranh
sang hop tac quan su hay noi
cach khade 1a binh moi ruou
cti. Tuy nhién, theo nhiéu

Ve phia My, theo théng ké cua Hang |
!hang tan My AP, tinh dén ngay 16-11-2008,
tong ¢ong da co 3.988 binh si My thiet mang |
trén chién truong Iraq ké ttr khi nudc nay phét
dang chién tranh vao i‘hang 3-2003. Trong :
50 gén 4.000 nguoi chét ni trén cd 8 nhén |
vién dan sy lam viéc cho quén déi My. Co |
3.241 nguoi frong s6 nay thiét mangdo cac |
hanh dong tan cang clia ddi phirong, con lai |
chét frong cac trrong hop khac nhu rol may |
bay hodc ban nham Cung thea AP, nuoc

ddng minh khdc ctia My co binh sTbo mang |
tai Iraq ding sau My la Anh voi 157 nguoi.
Theo Co quan Ngén sach Quoc hoi My |
(CBOJ i sau surkién 11-9-2001, Quéc hoi |
nudc nay da thong qua 691 tr USD cho i
cudc chién tranh o Iraq va Afghan.rsfan
trong dé 440 tf USD da chi cho cuéc chién |
tranh Iraq. Néu tinh ca chi philai sudt, dén
ndm 2011, hai cudc chién tranh nay gay I
thiét hai cho ngudi dén My 2.400 ti USD. |
CBO duy tinh wec duy tri str co mét dai han |
chuyén gia, d6 ciing da la vé quan sur cia My o Iraq ton kém khodng |
nhitng tién b ddng ke. tur 10 dén 25 ti USD/nam. :

U Vg Yo o S — G =S SR | J
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| d{)ban luc uasodan lhum chétﬁi glarn tulhangg -2007 nhv.mg nhungihang Iﬁ nﬂy la_'__
‘mong manh va c6 the bidao nguoc”. |
Vékinhté, Quy Tién té qu
' '{nam 2007 14 1,3%) nhd'san iunngdﬁu mo tang. Tuy nhién, 83 ngudi lraqihﬁt nghiép

téhy uangGDP clia lraqﬁng htm 7% tmng narnao-[}a_ =

caova dau tuirung nuc giam. Lién hiép quoc cho rang c6 4 triéu nguoi lragdangphai
- vat1on vai cude song hang nga.y. tn:mg khﬁ 40% trong sﬁ' o tnau dan nudc nay khﬁng e

= d’sn va nuac sach. |
- V& chinhtrj saunhiéu thang bé thc, duc:ﬂ sic épciia My, ddurém 2008 cac ding

- phéichinh trj & Iraq da thong qua mm loat dao ludt duoc coila guan trong cho tién trinh

hoa giai dan toc nhung tién trinh nay dién ra cham chap va hﬁp bénh. Hién nay co &
nméu déu higu cho thay céc cudc tranh gianh quyén luc gn.ra cac pha phai nguﬁ'i an e
giao. o Iraq se gay nén cac lan s::mg ban iuc mm e | ,

hmh AN IR CAL- TR e T St e e MR R Cg e o1 = hels o &
cai thién, ng Obama timg | TON THAT CUA NUGC MV SAU 5 NAM |
tuyén b6 muon mit toan bo | THAM CHIEN TAI IRAQ !

quan doi My khoi Iraq | Ve phia My, theo tf‘rﬁhg ké cla Hang |
trong vong 16 thang, tu nay | thong tan My AP, tinh dén ngay 16-11-2008,
téi mua he nam 2010. | rung cong da co 3.988 binh si My thiet mang :
Binh mdi ruou cil trén chién truong !raq ké ttrkhi nudc nay phat
Tuy nh1en nhitng nguvi | dang chién tranh vao thang 3-2003. Trong I
hoail ng]n Iuu y rang khong | s6 gan 4.000 nguoi chét noi trén cé 8 nhén |
¢6 g ngan cam mot chinh | vién dén su lém viéc cho quén d6i My. Co |
phu khéc cua Iraq'[ky bau | 3.241nguoi trong s6 nay thiét mang do céc |
cit chung tai Iraq sé diénra | hanh déng tan cong cua ddi phuong, con lai |
vho cudi nim 2009) ky két | chét trong cac truong hop khac nhu rof may |
mot hiép wde maoi vei My, Tix i bay hodc ban nham Cung theo AP, nuac ;
nay dén nam 2011, rat c6 thé  90ng minh khac ctia My ¢6 binh s7bo mang
thoa thuan vira qua sé duoc ! lai Iraq ding sau My la Anh vai 157 ngudi. |
xem x6t lai va khi d6 lue i Theo Co quan Ngan sach Quoc hoi My |
lwong My lai tiép tuc & lai | (CBO)tIsausukién 11-9-2001, Quéchdi |
Iraq sau thui han trén. Lich | AUdc ndy da thong qua 691 ti USD cho |
trinh méi dat ditoc hém 16- | cudc chién tranh o Iraq va Afghamsran ]
11-2008 chi don thuén 1a su  frong dd 440 ti USD da chi cho cudc chién '|
chuyén giao tir chién tranh | tranh Irag. Néu tinh ca chi phi lai sudt, dén I
sang hop tdc quan su hay noi nam 2011, hai cudc chién tranh na 1y gay
cich khde Ia binh mai rugu | thiét hai cho nguoi dén My 2.400 tiuso. |
cii. Tuy nhién, theo nhiéu | CBOdu tinh viéc duy tri sy cd mdt dai han |
chuyén gia, dé cing da la | vé quéan su cua My ¢ lraq ton kém khoang |
nhitng tién bd ddng ké. | w10 dén 25 ti USD/nam. |
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Khong chi dai su Cong hoa lién bang Somalie 0 Matxcova, Nga
»cau vién ma mot 0 quﬂc gia, nhat la ¢ Tnmg Dong, tham chi
* cd mar 50 hang tau bién da chmh thiic dé nghi Nga md dich vu
* hé tong tau qua lai ving bién Sung chau Phi.

déng o thu dé nude Bi nhom
hop chuyén dé vé cudp bién,
song chua di téi nhimg quyét dinh
cu thé, con phai tham van cac nudc
thanh vién. Trude do, Bo truong
quoc phong H. Morin, nhéan danh
nuoc Phap, chu tich ludn phién
Céng dong chau Au hién nay, thuc
giue cdc nudc thanh vién khan
truong chuan bi dé ngay 8-12 kip
trien khai luc lumg trén An Do
Duong. Ham déi tir 5-6 tau chién
nay dam bao an toan cho tau dan
sur di lai trén viing bién Simg chau
Phi, dam bao chuyén chd an toan
30-35 nghin tan luong thuc/thdng
ta1 Somalie curu doi va phoi hop vai
khﬁng quén khang ché toan khu

9]11&11 cong tau ho tong Tabar
ciia An D ddnh chim mot tau cudp

N gay 19-11, bo chi huy NATO

bién Somalie ngay 18-11 la mot
khich lé.

Puong blen qua vinh Aden Ia
16 trinh ngan nhat tirAn D6 Duong
cap bén chau Au. 50% hang kho,
30% container toi chdu Au phai
gua vinh Aden. Néu phai di vong
qua mai Hao vong, diém chdt luc
dia den, hai trinh phai kéo dai
thém 2-3 tuan. Cac hang bao hiém
nhu Lloyd’ cua Anh ciing hoa vao
dan dong ca hang hai thé gidi yéu
cau tong thu ky Lién hiép quic sém
thanh lap ban tham muu phoi hop
cac hoat dong manh mé chong cudp
bién, Tat ca déu hy vong hai quan
cac nuoc sé dam bao an ninh van
tai dutng bién. Nhung nhirng
nguoi bi quan lai cho rang tinh
hinh vén tai bién trén vinh Aden
kho 6 thé eai thién vi t6 chiic tuan




tra thubng xuyén bang mét
ham déi lén doi hoi mot ngan
sach khong 16. Tong thu ky
NATO, 6ng Jaap Schiffer da
dat céu hoi ai sé thanh toan
chi ph] cho hai quén hé tong
tau van tai qua vinh Aden?

Cdc cong ty tu nhan
cing da ddnh tiéng vé gid
ca ho tong tau van tai. Gia
ca con tuy thudc ca trinh do
hé tong - khong chi biét st
dung va khi ma con phﬂl
thong thao luat phap quoc
té van tai bién va thuong =
hiéu cong ty. Theo Héng bao
hiém Lloyd’, tra cong cho ba bao

vé theo tau trén vinh trong 3 ngay

la 15.000 USD: 5 ngay la 24.000
USD. Néu thém thiét bi quan sat
trong dém la 300 USD/ngay; theo
doi vi tri tau bang vé tinh 121.000
USD/ngay. Cong ty han ve My
Blackwater du kién cudi nim nay
sé phdi tau McArthur toi vung
bién Somalie. Tau McArthur

'—_*______1

| KE tu dau ndm 2008, cudp bién |
Somalie tan cong 94 tau, bat gitr 34

I tau, thu hang chuc triéu USD tien I

| chude, dén nay con 13 tau voi 240 |

| thuy thu dang bi giam gitt, trong s0 |

| na yco tau Faina chd 33 xe tang T70
cung nh:eu khitai hién dai, tau Sirius

! Star ché 300 nghin tan dAu va tau I

| dénh ca ThaiLan, Hong Kong maibi I

| danhchiémngay 18-11... Theo mot |

| nguon tin chura duoc xac minh, Hang
tau bién Vela International b doi tién

l chudc la 25 triéu USD dé chudc tau I

| chddéu Sirius Stardai 330m.

L_-_-'——_-—J

khong trang bi va khi hang nang,
nhung lai du cdc thiét bi hién dai,
nhanh chong co dong dén ngay
noi bao dong bang tau cao toc,
may bay lén thang, mdy bay canh

quat... nhat 1a ¢6 kinh nghiém
ddnh chén buén lau van t:huyen
ma tuy ba‘mg duvng thuy Gia
dich vu giai cdu nay dut khodt
rat cao.

Pich than thu tuéng Cong hoa
lien bang Somalie da lén tiéng thi
nhén la luc hrgngm trang Snmahe
hhung du sic chong tra clrep blén
Nguyén do dé tinh trang cudp blen
hoanh hanh trén ving bién quoc
gla nay tit ndm 1991 dén nay la
noi chién trién mién, dén tinh
ngheo déi, chinh quyén bét luc va
phal kéu goi thé gigi chﬁng CUrap
bién khéng chi trén bién ma ca trén
bo. Déc biét, chinh quyen Somalie
cung da chinh thiic cau vién Nga -
ké ca thiét 1ap can ci trén lanh tha
Somalie.

(Theo AFP, Reuters)
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Su phat trien trong linh vire du
}hch da va dang tao nén nhu‘ng
budc dot pha trong nganh mng
nghiép khach san. Nhieu du dn
khach san déc dao duodc danh
gia la ky quan cua nganh du lich
Ihe gioi da duoc phac thdo va
trien khm xay dung nham thu
hut nhieu khach hang thuong
luu trén the gioi.
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Trung tam thuong
mat khong  gian
Skywalker (anh 1)

Diy la du dn duge thiét
ké boi Tap doan Khong gian
Bigelow c6 tru so tai thanh
pha Las Vegas, My. Khu
trung tAm thuong mai
khach san nay nam o do cao
cdch Trdi dat 515km va
duge rdp noi biang nhiéu
médun. Trong tuong lai, cac
modun nay sé duge st dung
lam du thuyén va cdc tau
du lich Mt trang. Toan thé
khu khdch san thuong mai
Skywalker hoat dong nho
nang lugng Mat troi. Du
kién cong trinh nay sé duge
trién khai vaonam 2010 va
dén nam 2015 sé hoan
thanh, dua vao su dung vdi
kinh phi du kién lén dén
500 triéeu USD. Gid thué
phong trén td hgp nay 1a
1.000.000 USD/dém/nguoi.

Khdch san Ngan ha
(anh 2)

Day la du dn duge thiét
k& bai Tap doan khdch san
Thomson Holidays cua Anh
vdi mo hinh t6 hop khéch
san khong gian c6 tén goi
Khéch san Ngan ha. Tong
thé t6 hop khdch san nay
gom c6 22 phong, kich thudc
Tmxdm, véi nhiéu kiéu
ddng kién truc. Cde médun
riéng biét cua khdch san sé
hoat dong nhu cdc quay
rugu, nha hang, khu vue
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don ti€p du khdch va cic
khu vue chife nidng khde.
Day duoe xem Ja du dn kién
truc dan dung khong gian
dau tién cua con nguoi. Du
dn nay sé duge khoi cong
vao nadm 2015 va hoan
thanh vao nam 2025.

Khdach san trén Mdt
trdang (anh 3)

Lunatic 1a tén goi cia
khach san duoc xay dung
trén Mat trang nham thoa
man nhung cam gidc phi
thuong vé mot méi truong
khnng trong luce, khd xa la
vdi nhiéu khach san trén
Trdi dat. Du dn khdch san
Lunatic dm;m thiét ké bai
kién tric su Hans-Jurgen
Rombaut thudc Vién Nghé
thuat kién truic Rotterdam
cua Ha Lan. Khdch sé cu
tru trong cac modun ¢o hinh
giot nude, cdc médun nay
trong gmng nhing tau
khong gian danh cho du
khach tham quan va tru.
Du kién cnng trinh sé hoan
thanh vao nam 2050.

Khdch san bay hang
sang Aeroscraft (anh 4)

Day la mat khlnh khi
cdu cd ldn ndng gan 400
tdn ¢é nhiém vu chuyén
cho du khdach vao khnng
gian t.an huong su sang
trong cua dich vu. Khach
san bay Aeroscraft cg dién
tich bang hai san b ng da
duge treo lo ling trong
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khong gian bang 14 tri¢u mét
khoi khi heli. Mot hé thn’ng
nang luong va khi hydrﬁ khon g
16 sé lam nhiém vu cung cap
nang lugng cho khdch san nay.
Khdch san bay c¢é thé chuyen
¢h¢ 250 khdch va sé do ¢ do cao
2.438m trong khong gian.
Khu nghi duong Poseidon
dudi ddy dai duwong (anh 5)
Pay la khu nghi duéng nam
dudi ddy dai duong dau tién
trén thé gidi. Cong trinh nay
nam ngoai khoi dao quoc Fiji o
Nam Thdi Binh Duong. Chicin
chi ra 15.000 USD/nguoi/tudn
la du khach sé tha ho hoa minh
vao ve dep huyén ao cua cdc
rang san ho. Pén nam 2009,
khu nghi duang Poeisidon sé
duge dua vao su dung voi tong
von dau tu lén dén 105 triéu
USD. :
Khu khdch san dao noi
nhén tao Apeiron (&nh 6)
Khu khach san dao noi nhan
tao Apeiron la mét khu nghi
dudng 7 sao duoe xay dung tai
Dubai (Cde tiéu vuong qubc
Arap thnng nhét) voi tong dién
tich phadn san nha la
200.000m?. Khdch san cé chiéu
cao 185m va co 350 phong sang
trong. Tai day, du khach sé
thoai mdi thuong thite cac dich
vu hang sang, nhing bai bién
biét lap, cac nha hang, rap
chiéu phim, cac khu mua sdm,
phong trung bay nghé thuat,
cac khu massage va cac tién
nghi vé hoi nghi.

Khu nghi duwéng Thé Gioi
Nude (anh 7)

Pay la du dn duoc thiét ké boi
Tiap doan x4y dung Atkin bao
gom 400 phong duge xdy dung
ngdm dudi nude, trong d6 cé ca
cac phong khach, nha hang, quan
ruou. Du kién khu nghi dudng
Thé Gidi Nude sé duoe xay dung
tai ving ho nude Songjiang cua
Trung Qum:

Quan thé khach san Ba Cai
Ro (anh 8)

Quén thé khach san Ba Cai
Ro na}r cé thé tu gap hay van
chuyen dugce. Nguoi ta ed thé dich
chuyén cde khach san nay dén
nhlmg dia danh néi tiéng trén thé
gioi. Dy klEIl gia thanh xay dung
quﬁn thé khach san ky la nay lén
dén 110 triéu USD va duoe thlet
ké bai Tap doan kién tric M3 cua
Anh.

Khu khdeh san 10 sao
Hydrnpﬂlis (anh 9)

Toa lac o Dubai, khach san 10
540 I—Iydmpuhs ¢6 tong dlEﬂ tich
xay dung 335.280m?, bao gom cac
hang muc nhu siéu thi, khu mua
sam, phnng hoa nhac, phong
khiéu vu, cde biét thu trén dao,
nha hang, rap chiéu phim k)"'
thuét cao. Dac biét khu khach
san H}Tdr-ﬂpﬂllﬁ con duoc thiét ké
he thong bao vé bang tén lira dudi
nude. Pay 13 mot trong nhitng du
an khach san duge danh gia la
kv quan trong nganh cong nghiép
khdch san thé gigi. Co 150 cong
ty tham gia vao du an nay.

(Theo L'Internaute)
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' 6ng quan Trung Quic ngay
Hnghi’ dém di, dé gitr bi méat
va tranh bi quan Qudc dén
dang (Quéc quén) truy kich. Sau
mot dém dai lan 11 trén chang
duong rung nui cheo leo khuc
khuj'u, ban ngay Hong quén chui
vao cac bui rdm lum cay nam ngu.
Ho chi chon duong mon, tranh
nhitng con duong I6n dé khong bi
dai quan cua Tuong Gioi‘Thach
phat hién.
Pi bo ban dém khong phai luén
lu6n 13 khé cuc kho khin, nhat Ia
vao nhung dém tring thanh gié
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HONG ANH
(Tiep theo TGM 811)
mat. Trong nhirng ngay dau, Hong
quén churra thdm mét va chua bi
tén that nhiéu, tinh than van con
cao nén ca hat suot doc duong. Vao
nhimg dém khong trang sao, Héng
quén phai dot dudc hoac dé dau
vao Ong nia roi thap sang lén dé
soi duong di. Tu'chan nui nhin lén,
doan quén trong giong nhumét con
ran lia ngoan ngoeo, trion minh
tirchan nui, lwon khue lén dén dinh
roi bo xudng bén kia nii. Tuy vay
khéng phai bao gio ciing dé dang
va dep de nhu thé. Vao nhimg dém
mua t01 den khong dét lira 1én dwoc,



Hong quén phai that khian mat
tring vao sau lung, gmp cho nguoi
di sau trong thay dé khoi lac nhau.
C6 nhimg lic ho phai nam 1dy vai
nhau khi di qua nhimmg duong mon
nho hep. Gép lde troi mua duong
tron wot, mot nguoi truot nga thi
kéo theo ca nhém lao dao.

Nhin chung, tinh than cua
Héng quan trong nhitng ngay dau
rit cao. Cde can bd tuyén truyén
luon biét cach kich déng long hang
say cua ho. Nguoi linh Hong quan
chira hiét o ho dang phai lui binh,
thue su la mot cuoe chay tron that
xa va vo eung nguy hiém.

Hong quén di chuyén theo mét
d6i hinh déc biét. Dan dau la quéan
doan 1 va quau doan 3. Tean trung
wong bao gom cdc cip lanh dao dau
nao, cung voi hon 5.000 phu khuén
vde va rat nhiéu liza ngua, cho theo
nhiéu dung cu va do dac cong kénh.

Hé thong lanh dao duoc to chic
rat chit che, Ngay dudi bé ba dau
nao Ly D, Bac Co va Chu An Lai
la Tu lénh phn quan déi Chu Duc,
Giam doc Bo Chinh tri Vuong Gia
Tuong va Tham muu truong Luu
Ba Thira. Toan trung uwong duoc
phéan lam hai 16 quan. Lo quan thu
nhat do Chu tich Uy ban Quén su
Diép Kiém Anh lanh dao (sau ngay
giai phong, Diép Kiém Anh duoe
phong nguyén sodi va git chuc bd
trromg quoc phong). Lo quan thu
hai do Ly Qué Nhan va Piang Phat
chi huy.

Quyén hanh quéan su tai 1o
quén trung uong duoc chia lam bon
dang cap. Dung dau la Ly Duc, Bac

Cé, Chu An Lai, Chu Due va Luru
Ba Thira. Nhém nay do Piang Yén
Phong dan dau. Nhom thi hai phu
trdch quan nhu dan duge. Nhom
thit ba la cdc tiéu doan cong binh,
cac don vi phao binh va mét quén
y vién. Nhom thu tir la trung doan
can b chinh tri do Tran Cuong
lanh dao. Vé to chiic, 16 quén trung
wong cang duoc phén thanh bén
ban chuyén mén: ban huan luyén;
ban lién lac, tiép té va khuén vac;
ban quan y va cudi cing la ban can
suPang co mot trung doan an ninh
di kem.

Lo quén trung wong duoce bao
vé cin mAt v khong mot ai bi
thuong tich trong nhing ngay
ﬁﬁu, nhung do mang theo nhiéu
do6 dac nang nén di ::huyen khong
nhanh b3 ng cdce don vi tdc chién
nhu ede quén doan 1 va 3. Trong
16 quén lai c6 nhitng nguoi gia
ca bénh tat, nhu Mao Trach Dong
va Ho Diéu Bang thi bi sét rét,
Vuong Gia Tuong bi loét da day.
Ngoaira con co thém trén 30 phu
nir, 12 can bo Pang hodc la vo cua
cdc lanh dao cao cap. Cang ngay
nhom nay cang lam chéam bude
tién cua Hong quéan. Trong
nhing ngay dau tién sinh ti cua
cubc Van ly truong chinh, diéu
kién thiét yéu nhat la toc d:.;: phai
chay cho thiat nhanh trudc khi
Quoc quén tung ra nhimg cube
truy kich. Chinh vi thé nhiéu do
nang da phai bo lai. Hang ngan
khau dai lién, nhiéu dan dugc va
khong it vang bac ciing phai dem
chén gidu, du dinh sau nay ¢é co
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hoi sé dao 1én st dung.

Hong quén da lén duong roi
ma Qudc quén van chua biét nén
chua bat dau cudc truy kich. Tai
Nam Xuong, Twong Gidi Thach
van yén tri la Hong quéan sap bi
tAn diét dén noi va khéng con
cach nao thodt duoc vong vay.

Ngay 21-10, Hong quan vuot
qua vong vay dau tién cua Quéc
quan tai vung cuc nam cua Giang
Tay, ngay tai con séng Dao. Tai
day ho gép mot sue khdng cu rat
yéu 6t cia Quéc quan. Cd 1é Quic
quan khong to chitc phong tha
manh vi khéng tin Hong quan cé
thé tién tdi dé. Hong quan tién
vao dia phén tmh Quang bong
va van tién thang vé huong Tay
Nam. Mot s60 nguoi ngac nhién
trudec hudng tién quén nay, vi
muc tiéu chinh cia Hong quan
la tién vé vung Tay Bac Trung
Hoa dé hoi nhép vdi quan doan 2
va C[ﬂﬂ.i‘l doan 6. Tuy nhién, moi
nguoi déu phan khai vi cube
truong chinh khoi dau bing mot
diém lanh: tran chién thing dau
tién phd vé duge vong vay thu
nhat. Puoe da, Hong quan nhanh
chong pha v& luén vong vay thu
hai vao ngay 3-11.

Trong nhirng ngay déu, cdc
don vi tién phuong cua Héng
quén tién nhu vi bao. Thuc ra,
chién thang dau tién cuia Hﬁng
quan khéong phai la sy may man
tinh ¢0. Chu An Lai da bi mét
thoa hiép vdi su gquidn Quang
Pong dé cho Hong quéan di thoat
ma khong phai giao tranh. Trong
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sudt cubec Van ly truomg chinh,
viéc lién lac gitra cac tielénh Quoc
quin va hong quan thuong xay
ra. Co e do la truyén théng quéin
su cua nguoi Trung Hoa. Cdc
tudng linh Trung Hoa rit nhay
cam va ludn chu truong méc néi,
dan xép, dam phdn néu ¢6 thé
duoe dé tranh d6 mau. Hon nita,
hau hét cde tudng tw lénh ctia hai
bén déu tirng hoc cung nhau tai
Hoc vién quan su Hoang Phé,
ting chién ddu cuing mét chién
tuyén dudi ngon co ecua Ton Dat
Tién. Ngoai ra, Quéc - Cong cling
tung co mot thoi hop tde. Tinh
than hoa hiéu cAdu an cua cdc
twong tu 1énh Quée quan da gidp
cho Hong quan thodt duogc canh
bi tiéu diét, tranh thu thoi co
cung cé lue lugng, boi duvng sic
manh. Chi mdy nam sau, cdc tu
lénh Qudc quédn cdu an nay bi
chinh Hong quan quay lai tiéu
diét.

Trén ban co chinh tri phuc tap
cua Trung Hoa trong thédp nién
1930, Tuong Gioi Thach khong
phai la m6t thu linh lic nao ciing
hung manh nhat. Ho Twong phai
duong dau vdi su thay déi dong
minh lién tuc cua ecdc s quan.
Su lién két gitra cdc sit quin va
Tuong cut tiép tuc thay doi, nay
la ban mai la thii, réi sau dé 1a
ban tro lai. Thue ra, cdc su quin
lchnng tin tuong vao thién chi cua
Tl.m'ng Gidi Thach. Ho e so rang
néu Tuong manh hin thi chinh
ho cing bi Tuong tiéu diét. Ho
khéng muén Tudng hoic phe



cong san quda manh. Ho khung
ngﬁn ngai thoa hiép vdi cong san
néu dat duoc lgi riéng. Mot 80 suf
quén ciing thue tinh muén c6 su
doan két giita moi phe phai khde
nhau dé cing chong lai ke thu
chung la quin xdm lang Nhat
Ban. -

Vi thé, khong lay gi lam la khi
st quan Quang Dong gui cho Chu
An Lai mot buc mat dién vao
thdng 9-1934, dé nghi hai bén
dam phdn. Chu An Lai chdp ngay
co hoi, quyét dinh dung si quén
Quang Dong chong lai Tuong
Gigi Thach. Ong sai hai cong su
vién than tin cia minh tdi mot
lang nho gip sif gia cua sd quén
Quang Dong. Qua dam phan, hai
bén thoa thudn sé khong chong
lai nhau, hon nta con hop tac
trao d6i tin titc tinh bdo cho nhau.
Su quan Quang Déng con cung
cap ca ,dung cu y té chu Hong
quéan. O giai doan dau cua cude
Van ly truong chinh, Hﬂng quén
tién qua d;a phin Quang Dong
mot cach dé dang trong lic quén
Quang Dong lam ngo cho ho di
qua.

Tuéng Duong Hé Thanh, tu
I[énh mét su doan Qunc quén,
cung cung cAp cdce thiét bi truyen
tin vo tuyén vo ciing thiét yéu cho
Hong quéan kem bang méat ma.
thlg cong cu quy gid nay da
giip Hong quén rat nhiéu trén
dutng truong chinh va ca sau khi
da thanh lap duge dac khu Dién
An. Khong nhitng thé, nho ¢d
duoec bang mat ma, Hong quan

con bat va doc duge ede théng tin
vd tuyén ctia Quoc quan. Hong
quan dd theo doi chidt che hé
théng truyén tin etia Qude quan
ma khéng bi Qubc quin nghi ngo
va phat hién. Ho st dung cdc may
truyén tin Tt than trong, chi
dung cho cép chi huy quén doan
nén Qunc quin khong hé ngo
rang Hnng quéan ciing ¢6 hé thong
truyén tin vo tuye n. Tu'n'ng
Duong Ho Thanh vé sau cung vdi
Truong Hoc Luong tham du cube
bat eéc Tuong Gigi Thach tai Tay
An niam 1936. Sau dé Duong Ho
Thanh bi Tuong bat giam cung
vii Truong Hoe Luong. Khi dai
bai sap sua phai chay ra Dai
Loan, Tuong Gigi Thach da ra
lénh hanh quyét Duong Hé
Thanh va day Truong Hoc Luong
ra dao giam l16ng dé tiép tuc lam
tiu nhan trong tay Tu‘ﬁng

Sau khi thodt vong véy thu
hai, Héng quén bat dau chuyen
qua hanh quén vao ban ngay be
Xuat phat vao luc 6 gio sdang, si
quan va binh si phai day tut 5 giv
sang, nhé trai, dn sdng trude khi
lén duong. Cdc l1anh dao cao clp
ddy hic 8 gio sang. Dau bép va
vé sida di truoc dé nhém san bép
lira, don diém tam chior don trude
trén duong di cua cdc vi lanh dao.
Cadc lanh dao cao cap duoe binh
si dung edng khiéng di.

M#i dén cuoi thang 10, phe
Quéc dan dang mdi biét Hong
quan da thoat dugc vong vay.
Nhung phai vai thang sau ho mai
biét duoc nhitng gi dang xay ra.
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Diéu nay duge thé hién trén bao
chi trong khu vue kiém sodt ctia
Quéc dan dang. Ngay 18-10, to
Nam Xwng bdo chao mimng chién
thang cua Quoe quan. Dén ngay
27-10, bao nay loan tin Céng
quén toan tinh tron vé phia Nam,
tin cung An Quén, nhung bi day
lui va hang chue ngan Cong quan
tu tran. Ngay 31-10, bao nay lai
loan tai Hong quén bi day lui vé
vi tri ci va can cit cua Hong quan
b1 san thanh binh dia.

Phe Qunc dan dang tiép tuc
duoe ru ngt b&ng nhiing bai bao
loan tin chién thang that thiét.
Ngay 8-11, mot to bdo khdc trong
viung Qubc dan dang lean tin
Cong quan dang bi tham bai, tuy
nhién, Céng quéin to ra rat gan
da nén phai vai thang nita Quéc
qudn mdi hoan toan tiéu diét
duoc “quén eudp do” (theo cdch
Twong Gigi Thach goi Héng
quéan). Ngay 1-12, mot to bdo lon
nhat tai Nam Xu‘.tmg cong bo so
ton that cia Héng quén lén tgi
10.000 nguoi va Quoc quéan bat
dugce 4.000 t binh. Mot cudc biéu
tinh vi dai duoc 16 chite tai Nam
]{uung dé an mung chién thang
va ca ngol cong lao cua Tuong
Gig1 Thach.

Thuc ra, Quoc quain da bi mot
that bai ning né vé tinh bdo. Co
lé Tuwong Gigi Thach ban nhiéu
viée nén khéng thuong xuyén co
mat tai Nam Xuong va mot phdn
do tudng Hans von Seeckt qud
can than, khéng ddm xua Quuc
quan tlen sau vao Khu X6 viét
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Trung wong Giang Tay, so bi
danh phuc kich. Vi thé, trong
nhitng ngay dau tién, Hong quan
khong gap suc khang e manh
mé cua Qudc quan va khong bi
khong quén cua Twong oanh kich.
Mai dén ngay 28-11, khi Héng
quan to1 bo somg Tay Giang thi
Quoc quan mdi phdi mét phi doi
Ion, khoang 200 mdy bay, duéi
theo tdn cong truy kich.

Su that bai vé tinh bdo cha
Tuong Gidi Thach that 1a la lung,
'nhu?ﬂg cang khing la lung hon
gidi tinh bao quéc té. Sudt thdng
10 va dau thang 11-1934, bdo chi
thé gidi hau nhu khéng nhic nha
dang tai mot tin gi vé cudc tan
cong cua Qudc quin va cude rit
lui cua Hong quan vao thdang 10-
1934. Cac tin tuc dang quan tam
nhat cua to New York Time chi
nhac dén Hitler, Thé van hoi Ber-
lin va cudc néi chién tai Tay Ban
Nha.

Mai dén ngay 9-11, to Time
moi ding tin hang trim ngan
Cong quén bi bao viy tir nhiéu
thang da thodt vong vay va chay
thoat khoi Giang Tay: “... Cong
quén dang tién vé phia Tay, vira
di vita eudp béc doc dung, suat
mot dai diat dai hang tram dam
va rong trén muoi dam”. D6 la
tin tuc dau tién cia bdo chi
phuong Téy ndi vé cude Van ly
truong chinh. Ba tuan sau dé, to
Time lai phao vu lén rang Cung
quan di bi Quéc quan danh bai
tai Quang Tay.

(Con tiep)
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Xép hinh trén bau troi
200 van dong vién nhay § & s

du trong anh dang nam tay 0 BRSO gl o T
nhau trong qud trinh tao el N

thanh la qunc ky Duc gom 3
mau den, do va vang 0 do cao
hon 6.000m. Vdi man trinh
dién An tuwong dién ra phia
trén Trung tam Nhﬁy du
Arizona (My) ngay 14- 11-
2008, d6i nhay du cua Bue da ]ap ky luc thé gidi I‘lh’l&'ll nguoi roi
tu do cung ldc.

Oi bo rau!

Sarwan Singh, 42 tudi, gido vién nhac tai Hoc vién Akal 0
Surrey, Canada, via lap ky Iuc'
thé gidi vdi bg réu dai to
1,895m. Ky luc ci vé rédu dﬁl
nhﬁt la Shamsher Singh, nguoi
An Dé, vdi bo rau dai 1,83m, lap
vao nam 1997.

Phd ky lue trén vdan luot
song

Rico de Souza, 55 tudi, van
dong vién ludt sang nguoi Bra-

v - zil, d4 pha ky luc cua chinh anh
et | ; ISy YA O ngay 17-11-2008, sau khi
Ll mﬂ*“”‘* M S Gt o ludt song trén mot tAm van dai

e dén 9,16m trong vong hon 10

o e g:ay dnng hao. Nam 20086, chuyén
gia ludt séng noi tiéng nay da
phd ky lue Guinness thé glm khi
ludt song trén tAm van dai
8.05m. Souza cung tung to chitc
va 14p mdt ky luc vao thang 9-
2008 vdi thanh tich 88 nguoi
lugt trén cung mot ngon song
trong vong hon 10 giay, lau hon
ky luc cia nam 2007 la 4 giay.
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® Bo Gido duc va Pao tao cling
Cong ty Kimberly-Clark Viét Nam sé
trao tang 300 suat hoc bong Kotex Vi
nu sinh tai nang Viét Nam nédm 2007-
2008 cho cac nit sinh tai nang trén moi
mién dat nudc. Hoat déng cua quy dugc
tap trung vao 3 noi dung lonta ho Irc;iI phat
trién tai nang cua cac n{r sinh; gido duc
giditinh va cac hoat dong xay dung khac
chocong dnng
® Nha xuét ban Giéo duc (NXBGD)
cung cac don vi thanh vién da long
trong td chic Ielcy niém ngay Nha gian
Viét Nam 20-11 va chuc mung cac ca
nhan cua NXBGD, trong do co ong Ngo
Trén Ai- Chi tich Hi dong quan tri, kiém
Tong giam doc NXBGD, vinh du duoc Nha
nuac trao tang danh hiéu Nha gido uu ta.
Truoc do, NXBGD tai TP. Hé Chi Minh
cungcac don vi thanh vién khu vuc phia
Nam da 18 chifc don nhan huan chuong
Lao dong hang ba do Nha nuoc trao téng
cho Cung ty co phan in sach giao khoa
tai TP. Ho Chi Minh va cho tIEl‘! S Nguyen
Bang Quang, nguyén phé tong giam doc
NXBGD. .
® 25 truong dai hoc trén khap dat
nuoc tham gia Chuong trinh Oracle
Academy sé Ung dung chuong trinh khoa
hec may tinh tién tién cua Oracle vao
chuong trinh giang day cong nghé thong
tin tai trvong minh. Hién ¢o hon 245,000
sinh vién tur hon 1.200 vién gido duc,
truang dal hoc trong khu vuc chau A -
Thai Binh Duong dugc tham gia chuong
trinh Oracle Academy.
® SK Telecom cap 60 suﬁt hoc
bong cong nghé théng tin, moi suat
tri gia 10.000USD cho cac ban tré Viét

104 « THE GIGI MO 812

Nam. Day la du an hap tac gilra SK
Telecom, Cong ty SK C&C (doanh nghiép
cung cap cac dich vu ¢dng nghé théng
tin), Dai hoc Soongsil (SSU) - Han Quéc
va Trung tam Dao tao cong nghé thong
tin ( ITTI) thude S0 Buu chinh - Vién thong
TP. Ho Chi Minh. Cac ban tré tring tuyén
sé hoc tap trung trong 6 1hang tal Frung
tam SK Telecom, Cong vién phan mém
Quang Trung, TP. H6 Chi Minh. Chuong
trinh xet tuyén danh cho cac (ing vién da
tot nghiép dal hoc, cao dang hoac dang
|am luan an tot nghiep, dudi 30 tudi, co
trinh 36 Anh v&n bing B trd Ién va kién
thire cong nghé thong tin dap tng duac
yéu cau.

@ Vién Nghién cuu Gido duc -
Tru&rlg PH Sur pham TP. Ho Chi Minh
va Cong ty Wrigley - nhan héng sing-
gum Cool Air vira phéi hop to chirc
HoI thaﬂ chuyén dé “Nhan thic va thai
dé cua hoc sinh, sinh vién ve dinh
huang tuong lai”nham dua ra giai phap
glup cacemdinh huangtuang lai tot hon
va thanh e¢dng hon trong cudc sdng. Trong
thoi gian tdi, sing-gum Cool Air dy kién
$é phoi hop cung Thanh Boan TP. Ho
Chi Minh va cac don vi khac td chirc cude
thi “Thu thach Cool Air2009"véi muc dich
trang bi nhiing ky nang mém can thiét
cho ho sinh, sinh vién lam hanh trang
vao dai.

.® Le bé mac va trao giai Vo dich
Béng ré Hoc sinh TP. H& Chi Minh -
Ciip MILO 2008 da duoc t6 chife vao dip
ky niém ngay Nha glﬂﬂ Viét Nam 20-11.
Lanhatal trgdoc quyen cho giai dau bong
rd cuia hoc sinh TP. Ho Chi Minh i nam
2007, Nestlé MILO da cung cap dong
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phuc cho tat ca cac van dong vién va tuan
bo glal thuang cho cac doi doat gia ¢ ca
3 cap lcrp (lop 6-7, lop 8-9 va cap trung
hoc phd thong) voi tng gia ri giai thuong
gan 60 triéu dong.

® Trung tam Dao tao My-thuat
Pa phuong tién Arena Multimedia
vira 16 chiic budi hdi thao chuyen
dé “Nha thiét ke toan nang” vao ngay
23-11-2008 tai TP. Ho GhEMII‘Ih nham
gi6i thidu chuong trinh, phan mém, mén
hoc cua hoc ky 3 va 4 trong chuong
trinh hai nam dao tao chuyen gia Mul-
timedia AMSP, bao gém 7 chuyén
nganh: Trang tri ndi that - Hoat hinh
3D - Quay phim, dung phim hoat hinh -
Quangcaﬂ - Thiét ké thoi trang - Thiét
ké va trinh bay dn pham- Nhiép anh
nang cao va kinh doanh studio. Day la
mﬁ!trung tam thudc hé thong 260 trung
tam dao tao my thuat da phue:mg tien
vdi khoang 200.000 hoc vién dang theo
hoc trén 15 quéc gia.

® Buc tuong son ICl Dulux
Weathershield siéu bén dang duoc
Cong ty ICI Viét Nam ddng théi gici
thigu tai Trung tam chiéu phim Quoc
gia, Ha Nai va Siéu thi vat ligu :-:éy dung
CMC, TP. H6 Chi Minh ttr ngay 22-11-
2008, Sau khi xay, burc tuang co dién
tich gan 12m? dugc son bang son ngoat
that Dulux Weathershield lién tuc trai
qua quy trinh thu thach: nhiét dé tu 45-
60°C, phun hang chuc mét khoi bui va
hang ngan lit nuoc. 21 ngay dém lién
tyc thu thach nhu vay tueng duang voi
6 nam trong diéu kién thoi tiét khac
nghiét @ Viet Nam.

® Ngay 24-11-2008, Cong ty MW

.;-E{H"{rn- l *-. -:mrl'-r a...-f_ i-

Medical glﬂl thiéu dich vu moi “Bac
i tu toan cau” tai TP, HO Chi Minh.
Bay 2 dich vu cham soc suc khoe mo
r6ng nham ha trg bénh nhan nude ngoai
dang tim ki€ m su diéu tri tai Singapore,
€0 bac si tu Singapore sang Viét Nam
dé chan doan tai nha bénh nhan, tuvan
y khoa vé can bénh trudc khi tim dugc
dlng bac si cho bénh nhan. Goi dich
vu kiém tra sirc khoe tong quat cho
khach du lich tai Singapore co gia tu
250 USD bao gom ndi 0, cac xét
nghiem.

® MGM MIRAGE va Cong ty
Asian Coast Development (ACDL) da
tién hanh |é dong thé cho khu nghn
duong phuc hop MGM Grand Ho
Tram, phat trién theo “phong cach Las
Vegas® dau tién tai Viet Nam, dy kién
md ctra ndm 2011, Du an MGM Grand
Ho Tram la mot phan cua khu nghi
dudng phic hop H6 Tram tri gia 4,2 i
USD do AGDL dau turdoc theo dﬂy bd
bién nguyén so trén day cat trang rong
2,2km? thudc dia phan tinh Ba Ria -
Ving Tau.

® Bénh vién FV chinh thuc khai
truong Trung tam Diéu tri Khic xa
bang laser, dieu tri cac tat khic xa nhu
can thi, vién thi, inanth!,lamhwa cac
r6i loan thi luc bang phuong phap
LASIK. Trung tam trang bi hé thong
laser phién ban mdi nhat clia Nhat Ban
(NAVEX) vai toe do xur ly nhanh, gia
tang do chinh xéc va an toan, giam
thi€u nguy co gap cac rdi loan thi glac
sau phau thuat nhu quang ga va loe

sangvao ban dém...
P.V
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+ A: Gau tin khong, nghién ctu 4I8_9 1 I 6
gan day cho théy tinh hinh lam phét 2 9
lam dén s6 nude ta ting nhanh day. 5 ' 7
B: Sao la thé? | ' e b
A: Thi lam phét nén cai gi ciing G 7
tang, nha tro cho sinh vién thué cling 3 1 4|7 o
tang, Thé Ia cac ¢, cac cau sinh |
wéntl'tuchénhhé’tkuémbﬁngmch I1 Fawe, .B _]
gup gao thdi com chung”, ma “thdi 1 8. 451519
com’chimgdamthangladansolai | |4 | |
tang, thé day! l— 3 ' ..
+ Giam doc ndi voi phong 16 9 2|1 2
oG d G Grs paal : Ban hay dién cac chit s conthiéu tir
-Lan nay tuyén thi thu phai la 1déen9(1,2,3, 4,5,6,7,8,9) sao cho
con trai da co v rdi nhé. moi hang nml cotva moi khoi (3 x 3 cum
- Sao la vay sép? khdi ¢ vién dam) déu chifa chin chii s6
- Vi anh ta ¢6 vo rdi, cat gidugi  khacnhau. 0.V
cang khoa hoc va nhé rat Ky nén khi GIAI BAP O CHU TGM 811
can sif dung I&y ciing nhanh hon. M1 [N[HcHUN ¢
~+ Co gai gian dif ni vdi ngudi o ] c AT v a
yeu: : e ] e
- Vi sao anh hira cudi tdi ma bay AL, e Ags O > L
g]ﬁ[mphubac‘? A;LN NIl NH A B B A
-A, tambncﬁday! INL b of Ap Nl | 4N
- B6 101 ¢6 ngén can ching ta TIRANANHHUNG
&y nhau dau? | R Ul |H E v
-Nhungbﬂcnda {u chue! AN U I Kii MmcH 1
- * Hai ba hang xom ndi chuyén g T |
vGinhau: i B e o e 1w +
- Thang con t6i béo nhat dinh n6 B TH T T |
hocdaihoc s Ha Noichirknang ch o MELILRRIE IBAYL. b1
- hec ﬁHmh | :

- Chéc la n6 nghia ﬂﬁ kha nang lam thém dé kuem hen chu gi?
- Khong phail N6 ndi tai trén do co nhiéu ghém-sd, ma ci nao cai n§y giai
thuong cling cao hon may cai ghem-sb g tinh. ANH QUOC (/)
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Nén nguoi nho... vor
Trude khi cudi vo tdi nhan dugc kha
nhiéu “huan thi" cla ba gia. Nao la: day
va tir thud “con dzin” mdi ve. Nao la
chi *manh” cho t6i: lic rudc dau vao
nha phﬁl canh di sau mot chut, ﬂap l&én
bong “no’ dé sau nay khoi bi “nd” de
dau cudico. Toi cung lam dU cac kiéu
nhu’ngthay Chang “xi nhé” gl Dai khai
tdi biéu nang nau com thi nang noi vo
chong cling nau cho vui. Vay la toi lat
rau, nang lam ca. Pi lam vé trong luc
giat quan 4o, nang clng tha mot cau
ngot xot: “Anh chiu kho lau nha di anh,
nhu tap thé duc &y mal”. Toi ciing e
dem may “chiéu” cua ba gia day ra ap
dung, nhung luén ludn bi nang héa giai.
Tham chi téi con bi nang.. "day ngugc.
Nang “clay toi khi di nhau udng vua
thdi dé con tinh tao vé nha. Toi khong
nghe, co bira uung qua da bi nga xe,
phﬂl may rnay mai ¢ trén tran. Nang
vira rua vét thuong vira néi: “Em da noi
roi ma". Nghe con rat hon con sat tring!
Toi hit thude nhiéu, nang bao giam hut
di, ti cung khong nghe. Hau qua la phai
diéu tri mat may thang vi phm bi nam.
Nang lai duoc dip “Em dé bao roi mal”.
“Phan mém" day vg do ba gia toi lap
trinh da bi pha san hoan toan. Ngugc
lai t6i dugc vo... “day do” rat k. Liic
dau tdi cling cay cu, sau nghe nhiéu
thanh quen, dam ghién. Nam ba bia
khéng nghe nang “day” thay... nha nhg.
Ma nang “day” toan chuyén “nguoai tot,
viéc tot”. Nhur vay, bo t6i ngu sao khong

chiu nghe! S
LE RIN

Ther vui

EM CHANG DAM MO

Em chang adam mo a‘éy chong Pai
Tiéng Tau U 6... ndi voi ai?
Cung kinh “lao gia” nhv... cha vay!
Lam mudn khdng cdng... bo hoi tai
Em chang dam ma lay Viét kiéu
Nho do-la noi ho... loi yéu
Cudi nhau dam bia anh ‘déng” tuét
Nggi cha bao lanh mat xanh réu!
Em f:hang dam mo ldy chéng quan
Tham &n “cua dut” lai... xai sang
Co ngay ‘b& manh” to mat chi
Toi cai than em phai 0 lang!
Em chi dém mo lay mét chang
Hoc nhiéu, biét rong lai gmf giang
Thuy chung duy nhat yeu minh vo
Buoc vay em day quy hon... vang!

KIM DANG XUAN
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Canldam Mng noi phdt thanh Lic troi muwa lut
La mét ngubi 1én tham con hoc & Ha Noi va “bi nhot” & khu Tén
.| Mai(Ha N6i) hai dém mot ngay (31-10 va 1-11-2008) trén gdc xép mot
ngoi nha cip bon trong nhimg ngay mua gié, nglp lut, toi thiy can cé
y kién vai cae cAp lanh dao phubng vé cong tac phat loa truyén thanh
o cac khu pho. Binh thutng ngay nao loa eting “4m vang” ma sao hic
mua lut tinh khong thay mot &m thanh nao. Chi cé tiéng 16i nudc bi
bom cua mét vai nguoi, con lai chim vao im ling mét cach dang so.
Khi nuée lut dang cao, mua sam sip, nguoi dan chung t6i can biét bao
tiéng loa tho ng bao tinh hinh thoi tiét, dong vién tinh than cua NGUU]
dan. Danh rang mat dién nhung chang le n:ap phuong lai khéng co loa
va hé thong truyen thanh? Dé nghi cac ¢dp lanh dao phuong khéng
chi & Ha Noi mé ca nhimg phuong, xa trén toan quoc xay dung phuong |
an va ¢ ké hoach chuén bi hé thong loa truyen thanh dé phnng nhung
khi thién tai dé thong bdo cho nguoi dan yén tdm va c6 quyét tam
chdong lut.

{Nguyen Nhat Téan, 31 Nang Tinh, TP. Nam Binh)

Khae rong vi 16 cot!

Dao gan day, nguoi tham gia giao thong o TP. Hu Chi Minh ngan
ngai vé viéc nhtmg con duong trong thanh Phﬁ bi 16 ¢6t “lan at”. Trude
day, ngum tham gia glao thon g da qua kho so vé viéc duong phd khoi

~ bui, 6 nhiém, du'crng xa gap gheénh, ket xe... nay lai phm meét nhoc vl
nhitng 16 cot Ci¢ moi khi dat xe ra phﬂ ai ctng ' thay 4i ngai va chuin
bi tAm ly dé “doi phu voi nhimg 16 cot nam “chém ché” giwa long pho.
Iﬂmng noi ra chac ai ciing biét, mét khi da ket xe thi that ngot ngat,
bue xuc, mét nhoai... va ai cling mong chong duoc “giai thodt”. D6 la
chua noi dén mot sd cong nhan vién chue da pha,l di lam tir sdng som
nhung “ket van hoan ket” , két qua la van tré gm* lam viéc. Dau kho
hon 1a ¢6 chiéc xe cap ettu niao dé vé tinh roi vao nhimg con duong
dang dung 16 ¢6t, mudn vuot qua dé dén bénh vién nhanh chong cing
that kho khén, lam nguti nha bénh nhén dang cho ¢ap ciu nhu ngoi
trén dung lira.

Mot so con duong sau khi da “thoat khoi” 16 ¢6t nhing van chua
_ duoc yén than vi “du am” cua né dé lai. Mong co quan chie ning “diéu
tiét” va co nhu:ng bién phap tcn wu dé nhi ing “buc tuomg” 16 cot khong
lam nguoi dan di ngai, tao vé my quan cho thanh pho trong dep hon.

(Pang Trung Thanh, Binh Chanh, TP Hé Chi Minh)

Qua ruong dwa, dung ctii xuéng stwra giay!

Tir hon ngan nédm trude, nguoi Trung Quéc da c6 mét cau ngan
ngitrat hay, dai v: Di ngang qua vieorn man, chao duwa tay lén chinh mii:
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qua rudng dua, d:mg clit xuﬁng swea giay! Ly do: viom mén ¢o nhiéu |
trdi chin trén cao. Qua vuon mén, dua mi ban dang doi thét su biléch,

ban mudn chmh lai cho ngay ngan nhung hanh dung dua tay lén (de
stta mii) ¢6 thé khién cho nguoi khac hiéu lam ban dinh hdi trom mén!
Ciing vay, trong ruéng dua, nhimg trai dua chin thuong nam tu nluen
trén mat dat. Qua rudng dua du giay dang bi tudt, ban muén cii |
xudng cot lai day giay cho chﬁc chan, nhung hanh dnng dang di tu
nhién dung lai, cui xudng cting rat dé gay hiéu lam 14 ban dinh trom
dua! Cho nén tot nhat, ban hay co ging di nhanh qua khoi vuon mén,

rudng dua, luc do mac suc sua giay, chinh mu, se khung ai nghi xau
vé ban!

Téi muén nhic lai cau r:huyen trén nhan viéc tmng tai bong da
Duong Vin Hién (Chiéc coi vang ndm 2007) bi C{mg an TP. Ho Chi
Minh, tam giit cing nhiéu nguvi khde (sau d6 tha vé) vi b nghi ngo
tham gia danh bac. Theo loi 6ng Duong Van Hién: chiéu hom ay, ong
di dénh tennis, nhung méc mua, nén ding xem nguvi khae danh bac,
lai bi hiéu 1am la con bac. Ong cho day la “bai hoe xwong méu” déi véi
| minh. Tir chuyen ruung dua, vuom man ngay xua dén chiéu bac ngay
nay, cé lé moi nguvi sé nhat tri vai toi: nén tranh xa cho nguoi ta dang
tum tum ddnh bac, dimg c6 xdp vo - dir chi dé coi! D1 “tinh” ¢6 ngay,
nhung “1y hoi bi gian, nhat thoi khd cai! Dung 1a “bai hoc kinh nghlem
xuong mau” nhu loi trong tai Duong Van Hién da “cam théan”!

(Ba Hién, TP. H6 Chi Minh)

Xdang “tuot”, sao gm van “tréﬂ "

Nhiéu ngay qua, gid xang glam amiie dang ké, khién cho nguoi su
dung xe gan may, 6t6 rat vui mimg. Tuy nhién, nguoi tiéu dung va
khach hang van vui chua tron ven khi gia cac mat hang khung chiu
giam. Trude day, khi di mua mét mon hang hay mua mot vé tau xe,
khach hang sé nhén duoc cau tra loi than nhién cua nguoi ban la vi
sao gia tang: “(ia xang tang, nen bat budc r:hung toi phai tang gia
theo. Néu khong tang sé bi16...”. Ho noi nhur vay cing tam chéip nhan
duoc. Nhung giv day, gia xéng da giam, vy ma gid cdc mit hang van
chua chiu “ha nhiét”. Gid hang hoa tiéu dung, gm tau xe, gia [lh]&ll
| loai vat tu... déu “gidm chén tai chd”, néu co giam cing chi mét s6 it
m#t hang nhlmg khong dang ké. Didu nay khlen nguoi tiéu dung,
khdch hang phai dit cau hoi: “Tai sao co quan quan ly thi truong lal |
khong chan chinh gid, binh 6n gia cho hop voi muc thu nhap cua
nguoi dan? Mung co quan chue nang can chan chinh lai gla va luong
cho phu hop voi muc song cua nguoi lao dnng, nhim nang cao doi
song. Dong thoi xu ly manh tay nhimg nguoi dau co true loi, lam
hoang mang ngubi tiéu diing va diy gid 1én tan troi xanh,

(L& Ngoc Duyén, 120/10 Ba Hom, Q.6, TP. Hé Chi Minh)
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: ﬂ@ bao lucva sd dan lhtfclng chétda glarn Mthang 9—2907 nhlmgs nhmg thé.ng lr:,ﬂ néy la-
“mang manh va c6 thé b dao nguoc”. |
. Vékinhté, Quy Tiénté quﬁc té hwang GDPciia Iraq tang hon 7% trﬂng n&m2008
s (nﬁm 2007 1a 1,3%) nhdsan lugng daumo iéng. Tuy nhién, s0 ngmﬁ Iraq that ngh;
cao vadau tvtrong nude giam. Lién hiép quéc cho rang co 4 trigu nguoi lraq dang ph

.....

- vatlénveicude songha ng ngay, trong khi 40% trong s 27 trigu dan nue nay "hﬁ"g :

~ ¢6 dién va nudc sach. | |
- Véchinhtri, sau nhiéu thang bé tc, dudi su'c épcua My, ﬁﬁu nam EUDBﬂaB ding
phéi chl nhtri 0 lraq da thbng qua mgl lnatdaﬂluét dugc coila quan trongc chutlentnnh' |

- ~ hoa giai dan toc nhun: ién trinh nay dién ra cham chap va bapr bénh. Hiénnaycd
nhiéu déu hléu cho thay Cac Cudc tranh gianh quvén lﬁfﬂ Qil-’ﬁ ﬂaﬂ F’hﬁ Phﬂ ngu!ﬁl Hﬁ'_ =

: ..iglao ﬂlraq s& gay nen car: 13;1 s&ng haﬂ lu'c mm

hinh an ninh tE}.I Iraq Airer? P s R e L D e T s B
cai thién, ong Obama timg | TON THAT CUA HIIUD MY SAU 5 NAM |
tuyén bé mudn rut toan bd | THAM CHIEN TAI IRAQ |

guian doi My khoi Iraq
trong vong 16 thang, ti nay
tol mua he nam 2010.
Binh moi rugu cu

Tuy nhién, nhimg nguo
hoai nghi luu ¥ ring khong
¢6 gi ngan cAm mot chinh
phti khdc ena Iraq (ky bau

[ Vé p_hra My, theo tpang ké cua Hang |
| thong tan MyAP tinh dén ngay 16-11-2008,
! {ong cong da co 3.988 binh siMy thigtmang ;
trén chién fruong Iraq ké tur khi nutic nay phat
| dong chién tranh vao thang 3-2008. Trong !
I s6 gan 4.000 ngum chét néi trén ¢6 8 nhan |
| vién dén su lam viéc cho quan déi My. Co |
| 3.241 nguoi frong s6 nay thiét mang do cac |
cit chung tai Iraq sé diénra | hanh déng tan cong cua doi phuong, con lai |
vao cudi nam 2009) ky két | chét trong cac f.*‘l.i’ﬂ‘ﬂg hop khac nhur roi may I
mét hiép wée méi véi My. Tix | bay hoac ban nnam Cung theo AP, nuoc ;
nay dén nam 2011, rat e6 thé dong minh khac cua My co binh sTbo mang
thoa thuén vira qua sé duoc | tai Iraq ding sau My la Anh vai 157 nguor. |
e xét 1ai v khi d6 luc | TheoCoquan Ngén sdch QuéchoiMy |
lwong My lai tiép tuc & lai | (CEO) fr sau su kién 11-9-2001, Quac hoi |
Iraq sau thoi han trén. Lich | nude nay da thong qua 691 tf USD cho |
trinh méi dat dwoc hom 16- | CU9C chién tranh o Iraq va Afghanistan,
11-2008 chi don thuin Ia su | trong do 440 t USD cfa chi cho cug:rc chién :
chuyén giao tir chién tranh l
sang hop tac quan sir hay noi |
cach khdce 1a binh moi rugu
¢, Tuy nhién, theo nhiéu }
i

tranh Iraq. Néu tinh ca chi phi lai suat, dén

ndm 2011, hai cude chién tranh na 1y gay I
thiét hai cho ngudi dan My 2.400 ti USD. |
CBO du tinh viéc duy tri su ¢6 mat dai han |

chuyén gia, d6 ciing da la vé quén’sucua Mymraqmn kém khoang |
nhimg tién b ddng ke. tir 10 dén 25 ti USD/nam. l

(TONG ROD) L o e o o e e e s s s s J
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K hang chi dai su Cong hm lien bang Somalie 0 Matxcova, Nga
}mn vién ma mot 0 quoc gia, nhat la ¢ Trung Dong, tham chi
* ca mor SO hang tau bien dd chmh thitc de nghi Nga md dich vu

+ hé téong tau qua lai viing bién Sing chiu Phi,

dong & thi d6 nude Bi nhém

hop chuyén deé ve cudp bien,
song chua di t6i nhitng quyet dinh
cu thé, con phai tham vin edc nude
thanh vién. Trudc do, Bé truong
qum: phong H. Morin, nhan danh
nudc Phap, chu tich luidn phién
C:}ng dﬂng chau Au hién nay, thiic
giue cde nude thanh vién khén
truong chuéin bi dé ngay 8- 12 kip
trién khai luc luong trén An D6
Duong. Ham doi tir 5-6 tau chién
nay dam bao an toan cho tau dan
su di lai trén vung bién Sing chiu
Phi, dam bao chuyén cho an toan
30-35 nghin tan luong thuc/thdng
tdi Somalie evtu déi va phéi hop véi
khong quin khong ché toan khu
vue. Chién cbng tau hf tong Tabar
cta An Do ddnh chim mét tau Cuop

N gay 19-11, bo chi huy NATO

bién Somalie ngay 18-11 1a mot
khich lé.

Dubmg bién qua vinh Aden la
16 trinh ngan nhat tir An D6 Duong
cip bén chau Au. 50% hang khao,
30% container tdi chau Au pha1
qua vinh Aden. Néu phai di vong
qua mii Hao vong, diém chét luc
dia den, hai trinh phai kéo dai
thém 2-3 tuan. Cdc hang bao hiém
nhu Lloyd’ cua Anh cing hoa vao
dan dung ca hang hai thé gmn yéu
cau tong thu ky Lién hiép quﬂc S0m
thanh lap ban tham muu phm }wp
cac hoat dﬂng manh mé chong cudp
bién. Tat ca déu hy vong hai quan
cac nudc sé dam bao an ninh van
tai duong hién. Nhung nhing
nguol bl quan lai cho rang tinh
hinh van tai bién trén vinh Aden
khé co thé cai thién vi t6 chife tudn

NJIIH\HE




tra thuong xuyén bing mét
ham déi 16n doi hoi mot ngén
sach khéng 16. Tong thu ky
NATO, éng Jaap Schiffer da
dat cdu hoi ai sé thanh toan
chi phf cho hai quén hé tong
tau van tai qua vinh Aden?

Cdc cong ty tu nhéan
eung da ddnh tiéng vé gia
ca hé tong tau van tai. Gia
¢ca con tuy thudc ca trinh du
ho tong - khong chi biét sur
dung vii khi ma con phm
thong thao luat phap quoc
té van tai bién va thuong

hiéu cong ty. Theo Hang bao

hiem Lloyd’, tra cong cho ba bao

vé theo tau trén vinh trong 3 ngay

la 15.000 USD; 5 ngay 12 24.000
USD. Néu thém thiét bi quan sat
trong dém 1a 300 USD/ngay; theo
doi vi tri tau bing vé tinh 121.000
USD/ngay. Cong ty bao vé My
Blackwater du kién cudi nam nay
sé phdi tau McArthur to1 vung
bién Somalie. Tau McArthur

r——-—_———__1

i Ké tur ﬂau nam 2008, cuop bién :
Somalie tan cong 94 tau, bat gitr 34

l fau, thu hang chuc trieu USD tién I

| chugc, dén nay con 13 tau vii 240 i

i fhuy thu dang bi giam gii, trong s0 |

' nayc:o fau Faina cho 33 xe !ang 170
cung nhiéu khi tai hién dai, tau Sirius

IE Star chd 300 nghin tan " d4u va tau I

| dénhca ThéiLan, Hong Kongméibi |

| dénhchiémngay 18-11... Theomdt |

i guan tin chua duoc xac minh, Hang
tau bién Vela Jnrernailanai bj doi tién

! chuoc ‘fa 25 triéu USD dé chudc tau I

| chddau Sirius Stardai 330m.

L———______J

khong trang b1 vil khl hang nang,
nhung lai di cac thiét bi hién dai,
nhanh chong co dong dén ngay
noi bao ding bang tau cao toc,
may bay 1én thang, may bay canh

quat... nhat la ¢6 kinh nghiém
danh chian budn lau van chuyén
ma tdiy bang dudng thay. Gid
dich vu giai citu nay dit Khoat
rat cao.

Pich than thu tudng Cong hoa
lién bang Somalie da 1én tiéng thu
nhén la luﬂluﬂng vl trang Somalie
khéng da stc chun.g tra cucrp bién.
Nguyén do dé tinh trang cuap l:nen
hoanh hanh trén viung bién quéc
gia nay tit nam 1991 dén nay la
noi chién trién mién, dan tinh
ngheo doi, chinh qug,rén bat lue va
phal kéu goi thé gio1. chung cuap
bién khong chi trén bién ma ca trén
bo. Déac biét, chinh quyen Somalie
cling da chinh thuc cau vién Nga -
ké ca thiét lap can cit trén lanh tho
Somalie.

(Theo AFP Reuters)
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Su phat trien trong linh vutc du
’ lich da va dang tao nén nhu‘ng
budc dot pha trong ngﬂnh cong
nghiép khach san. Nhieu du dan
khdach san doc ddo dugc ddnh
gi‘a la ky quan cua nganh du lich
the gioi da dugc phdc thdo va
tricn khai xdy dung nham thu
hut nhieu khdch hang thuong
luu trén the gioi.

e & 69 002080006
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Trung tam thuwong
mai khong gian
Skywalker (anh 1)

P4y la du dan duge thiét
ké boi Tap doan Khéng gian
Bigelow c6 tru so tai thanh
phd Las Vegas, My. Khu
trung tdm thuong mai
khdch san nay nam o dé cao
cach Trdi dat 515km va
duge rdap ndi bang nhiéu
modun. Trong tuong lai, cac
mdodun nay sé duge sir dung
lam du thuyén va cde tau
du lich Mat tring. Toan the
khu khdch san thuong mai
Skywalker hoat déng nho
nang lugng Mat troi. Du
kién cong trinh nay sé duoe
trién khai vaondm 2010 va
dén nidm 2015 sé hoan
thanh, dua vao sut dung vai
kinh phi du kién lén dén
500 triéeu USD. Gid thué
phong trén t6 hop nay la
1.000.000 USD/dém/ngubi.

Khdch san Ngain ha
(anh 2)

Pay la du an duge thiét
ké boi Tap doan khach san
Thomson Holidays cua Anh
véi md hinh t0 hop khach
san khong gian co tén goi
Khich san Ngan ha. Tong
thé to hop khach san nay
gbm ¢6 22 phong, kich thude
7mx4m, vdi nhiéu kiéu
dang kién tric. Cdec médun
riéng biét cua khach san sé
hoat déng nhu cdc quay
rugu, nha hang, khu vue

THE GIGI MO1 812 » 95




don tiép du khdch va cde
khu vuc chue niang khae.
Déy duoc xem la du an kién
truc dan dung khéng gian
ddu tién etia con nguvi. Du
dn nay sé duge khoi cong
vao nam 2015 va hoan
thanh vao nam 2025.

Khach san trén Mdt
trang (anh 3)

Lunatic la tén goi cla
khach san duoc xdy dung
trén Mat tring nham thoa
man nhirng cam gidc phi
thuong vé mét méi truong
khong trong luc, khd xa la
vdi nhiéu khdch san trén
Trai dat. Du dn khdch san
Lunatic duoc thiét ké bai
kién trie su Hans-Jurgen
Rombaut thudc Vién Nghé
thuat kién truc Rotterdam
cua Ha Lan. Khdch sé cu
tru trong cac médun ¢6 hinh
giot nudc, cdc médun nay
trong giong nhing tau
khong gian danh cho du
khdach tham quan vi tru.
Du kién cong trinh sé hoan
thanh vao nam 2050.

Khdach san bay hang
sang Aeroscraft (anh 4)

Day la mét khinh khi
cdu cd ldn ndng gan 400
tdn ¢d nhiém vu chuyén
cho du khdch vao khong
gian tan hudng su sang
trong cua dich vu. Khdch
san bay Aeroscraft ¢o dién
tich bang hai sdn bong dd
duge treo lo ling trong
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khong gian bang 14 triéu mét
khéi khi heli. Mot hé thung
ning lugng va khi hydro khong
16 s& lam nhiém vu cung cﬁ’p
ning luong cho khdch san nay.
Khach san bay co thé chuyén
chér 250 khdch va sé db o do cao
2.438m trong khong gian.
Khu nghi duong Poseidon
dudéi ddy dai dwong (anh 5)
Day la khu nghi dutng nam
dudi ddy dai duong dau tién
trén the g1m Cong trinh nay
nam ngoai khei dao quoc Fu]
Nam Thai Binh Duong. Chican
chi ra 15.000 USD/nguvi/tuan
14 du khdch sé tha ho hoa minh
vao vé dep huyén ao cua cac
réing san ho. Dén nam 2009,
khu nghi du{mg Poeisidon s€
duge dua vao su dung vdi tong
von dau tu lén dén 105 triéu
USD.
Khu khdch san ddao noi
nhan tao Ape:rnn (@nh 6)
Khu khdch san ddo ndi nhan

tao Apeiron la mot khu nghi
dudng 7 sao dugc xay dung tai
Dubai (Cde tiéu vuong qubc
Arap thong nhat) vdi tong dién
tich phdn san nha la
200.000m? Khach san cé chiéu
cao 185m va co 350 phu ng sang
trong. Tail day, du khdch sé
thoai mdi thudng thuc cac dich
vu hang sang, nhitng bdi bién
biét lap, cac nha hang, rap
chiéu phim, cdc khu mua sam,
phong trung bay nghé thuat,
cac khu massage va cac tién
nghi vé héi nghi.

& 4 8% "

Khu nghi duong Thé Gioi
Nuwdc (anh 7)

Day la du dn duoc thiét ké boi
T‘ap doan xdy dung Atkin bao

gom 400 phong duogc xay du'ng
ngﬁm dudi nude, trong do co ca
cac phong khach, nha hang, quan
ruou. Du kién khu nghi dudng
Thé Gidi Nude sé duoc xay dung
tai viing hd nude Songjiang cua
Trung Qunc

Qudén thé khdch san Ba Cdi
Ro (anh 8)

Quéan thé khach san Ba Cai
Ro nay co thé tu gap hay van
chu}ren duge. Nguvi ta co thé dich
chuyén cdc khdch san nay dén
nhung dia danh néi tiéng trén thé
gioi. Du kién gid thanh xiy dung
quﬁn thé khdch san ky la nay lén
dén 110 triéu USD va duoe thlet
ké boi Tap doan kién truc M3 cha
Anh.

Khu khdch san 10 sao
Hydropolis ( anh 9)

Toa lac o Dubai, khach san 10

sao Hydmpﬂlls eo tong dlen tich
xay dung 335.280m?, bao gom cdc

hang muc nhu siéu thl khu mua
sam, phnng hoa nhac, phung
khidu vii, cdc biét thu trén dao,
nha hang, rap chiéu phim ky
thuat cao. Dac biét khu khach
san Hydrupﬂhs con duoc thiét ké
hé thang bao vé bang tén lia dudi
nuge. Pay 1a mot trong nhing du
dan khdach san duoc danh gia la
k¥ quan trong nganh cong nghiép
khach san thé gigi. Cé 150 cong
ty tham gia vao du 4n nay.
(Theo L'Internaute)
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Mnt don vi trén |
ﬂuﬁng trwng chinh §

TEUWG C !

Ki 2: CHANG BAU BON TAU

| Ong quan Trung Quuc ngay
ugh: dém di, dé gitr bi méat

‘va tranh bi quan Quéc dan
dang (Quée quéan) truy kich. Sau
mot dém dai ldn 18i trén ching
duong rung nui cheo leo khie
khuyu, ban ngay Hong quan chul
vao cac bui ram lum cy nam ngu.
Ho chi chﬁn duong mon, tranh
nhimg con duong lén dé khnng bi
dai quan cua Tuong Gidi‘Thach
phat hién.

Di bu ban dém khéng phai luén
ludn 1a khé cuc khé khérn, nhat 1a
vao nhirng dém trang thanh gio
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HONG ANH
(Tiep theo TGM 811)
mat. Trong nhﬁng ngay dau, Hong
quan chua thAm mét va chu:a bi
ton that nhiéu, tinh than van con
cao nén ca hdt suét doc duong. Vao
nhirng dém khong tréng sao, Hong
quan phai dot dudc hodc 46 dau
vao Ong nia roi thap sang lén dé
s01 duong di. Tr chan nui nhin lén,
doan quén trong giong nhumét con
ran lia ﬂgnan ngoeo, truon minh
tur chén nui, lwon khiic 1én dén dinh
rdi bo xudng bén kia nui. Tuy vay
khﬁng phai bao git cing dé dang
va dep dé nhu thé. Vao nhimg dém
mura té1 den khong dét lira 1én duoc,

-

', rr'“ ' -—r -,. -u:
.. m#
2 ;u.




‘. ﬁ 5 ~ -~ - -~ -
===== TRUONG ANH NGU QUOC TE VIEN BONG
- —
VIEN PONG
Pem Chuong Trinh Pao Tao Hoa Ky dau tién vao Viét Nam tf nam 2001
Pao Tao Hoc Sinh Gidi d&€ nhan Hoc Bong Du Hoc & Chi Trong vao Ky Nang Nghe-NGi

Anh Van Vien Dong - Nghe Giéi Noi Chuan

MUNEG HIEN CHUONG NHA GIAO VN

Cdap 50 Hoc Bong : 20 Toan Phan & 30 Bin Phan
Giam Hoc Phi 30% - L6p Ban Ngay & Cudi Tuan
= Lép Luyén Giong Cudi Tudn MIEN Phi

4 > = - - 2 2
2 0/11 Lop Layén Gioi Ng& Phap Cudi Tadan MIEN Phl

CHUONEG TRINH ANH VAN THIEU NHI

Young Leaners Program - Pai Hoc Cambridge
Danh Cho Hoc Sinh Mau Gido & Cap 1 (5-12 Tudi)

ANH NGUU THUC HANH — 4 KY NANG
M Hinh Pai Hoc Hoa-Ky
DANH CHO HOC SINH CAP 2 - 3 & SINH VIEN

ANH VAN PHAN XA TRUC TUYEN
Phuong Phap Phan Xa Truc Tuyén Dynamicimmersion
ctia Co Quan NASA - Hoa Ky
Hoc Vién sé néi Tiéng Anh dé dang & tu nhién nhu nguoi ban xu

CHUONG TRINH DU BI DU HOC MY

Hoan Toan Bing Anh Nguw
Danh cho cac hoc sinh Igp 10 -11-12

Chuiong Trinh Dy Bi Dai Hoc Chuong Trinh Dai Hoc
< Luyén thi SAT datdiém cao ¢ [Information Technology - Statistics
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