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Xin dugc doc gilp
cac bdc phu huynh

Ha Néi ngap nude, chang biét di dau, 14y bdo ra doc. Hét bso
mdi, doc bdo ct. Giat minh thdy, tir thang trude da cé mot nguvi
nuoc ngoai ban tdi chuyén chét vi khong biét boi. Tién si tam ly hoc
Nicolas Bosc, qudc tich Phdp nhung dang séng & Ha Nai, khi duoc
hoi: “Theo anh, &' Viét Nam dau Ia 1y do quan trong nhét 1y giai viéc -
thanh thiéu nién tim dén cdi chét?” da tra loi: “Ap luc hoc hanh la
nguyén nhén chinh khién hoe sinh, sinh vién hay tim dén c4i chét.
U Viét Nam, hoc khong phai cho ban than ma con cho ca b6 me, cho
ca dng ba. Gia dinh dat qué nhiéu ki vong vao con cdi, ¢6 ép hoc, bat
chép kha néing thuc té. Trong khi d, gidi tré lai khong c6 noi dé x4
nhimg 4m wc trong long. Mot diéu nita toi ciing thay la 1a & Viét
Nam c6 qud nhiéu séng hé, trong khi qué nhiéu nguii khong biét
boi. Thé nén, & Viét Nam, muén tu tir chi cAn nhéy xuéng song la
xong. Qud dé dang” (bdo Sink Vién Viét Nam, so 43, ra ngay
22-10-2008).

Qud dé va da 20 nguii chét dudi, ngay tai tha dé nude ta chi sau
mot tran mua! Qua de va vi thé xin cam on St Gido duc va Pao tao
TP. Ha Noi da kip ra cong vin cho hoe sinh nghi hoc mét vai ngay
sau tran mua nhu .. amee - |
roi xuéngtirthviong £
Thay Tinh ddnh &
ghen.

Xin duge docgiip S S
cac bdc phu huynh § =
hocsinhchuadocbai B
bdo kia dé co.dip
nhac nhau, néu chua
co ¥ dinh giam ap lue
hoc hanh cho con
biét boi! T e g &
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(Hoan Kiém, Ha Noi)
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« Ong danh gia thé ndo vé tinh trang
ghen doi o Viét Nam? Tinh trang do so
vai thé gu:rs thé nao?

Do nhiéu nguyén nhan khac nhaunén
dén nay, mac du da dugc Lién hlep quoc
dua VigtNamra khoi danh sach cac nudc
kém phattrién nhung Viét Nam van dang
& nude nghéo, chiing ta dang phén dau
dén nam 2010 ra khoi danh sach nuac
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n thiéu doi, dang lién

héo tir 32% nam 2000 xuong con 15-16% vao ndm
6 d6 tuong duong voi viéc giam ti lé ngheo them 50%
3 nﬁ'a.ménmy*c&ungmdanhgﬁmé
nghéo dang ap dung la cao hay thdp? Néu thay the
phdi can ci vao
chung téi da phmg vin éng Ngé Truong Thi, Pho Cuc trudng
Cuc Bdo trg xa hoi, Bo Lao déng - Thmbmhvaﬁhoi.

16i muc tiéu tiép tuc

mo la nguoi ngheo, ¢
bing chudn
diau? Xung quanh vdn dé nay,

ngheo (thu nhap binh quan dau nguoi duoi
900 USD/nam). Néu so v6i cac nudc dang
phat trién trong trong khu v, thu nhap
binh quan dau nguoi cua ta van con
khoang cach Iun Ngum ngheo o nuocta
c6 mat @ tat ca cac ving trong ca nuoc,
ca thanh thi, néng thén, dong bdng, mién
nui do 1ac dong tu dleu kién tu nhien, xa
héi, diéu kién sinh s6ng va kha néng tiep



can han ché... Tuy nhién, ti 8 nghéo cao
nhat la 0 khu vuc r:men ndi, viing dong
bao dantoc thiéu s do diéu kién dia hinh
ty nhien khong thuén i, han ché kha
nang giao tiép vai bén ngoai, doi sang
condufa vao tu nh:en la chinh, nén khnang
cachthu nhap cua ho rat khac so voi mat
béng chung clia ca nude. Vl vay, ching
ta dét ra van dé ho tro gidm ngheéo cho
cac doi tugng ngheo trong pham Vi ca
nudc, chir khong phai mot vung. nhl.rng
cAn co nhiing chinh sach vutién va nguun
luc tap trung han cho ﬂur tugng nghen 0
khu vic néng thén, nhat & mién ndi, viing
dong bao dan toc thigu s6.

* Vdy thi ¢ chudn nghéo hién nay
cua chiing ta co baonhiéu hé ngheo bao
nhiéu hp can nghéo, nmrng hé nay fap
trung o dau, ho lam nhiing céng viéc gl ?
Thién tai, béo i hang ndm da khién ti 6
ngheo doi cua la dién bién ra sao?

Theo chuan nghéo hién hanh (Quyét
di nhsn 170/2005/QP-TTgngay 8-7-2005
cia Thu tuéng Chinh phu) dir bao dén
cudi ndm 2008, ca nudc con khoang 2,4
trigu ho ngheu tuong duong 12 tneu
ngudi. So vai cudi nam 2005 khi diéu tra
ho nghen theo chuan mdi, ca nudc cf
khoang 19 triéu nguul ngheo thi sau 3
nam, chang ta da giam dugc gan 7 trigu
ngudi nghéo, méi nam giam xap xi 2,3
triéu ngum Tuy nhién, nhing hd moi thoat
ngheova nhiing hd can ngheo ¢ dof song
con kho khan, néu co nhiing bién dong
lan, nhat la thién lar bao lut, dich bénh...
ho 6 thé lai roi xudng nguéng nghéo (uréc
tinhraco khuang trén dudi 1 triéu hé céan
ngheotrong ca mmi:,) Vivay, can ¢ chinh
sach ho trg doi vai hd can ngheo, coi viéc
hé tro'cho hocannghéo la gra dd cho ho
dé khéng roi vao tinh trang bé tac. Nam

2007, Chinh phu da ban hanh chinh sach
tin dung doi véi hoc sinh, sinh vién ’fhuoc
hocothu Inhap t6i da 150% $0 vdi chuan
ngheo dé& con em ho duoc di hoc. Vébao
hlem y1é, h can nghéo khi6m dau cung
can duoc hd tro kham chila bénh, vi vay,
Chinh phu da ban hanh chinh sach hd trg

50% tién mua theé bao hiém y t&, ménh
gia the bang 3% Iu‘ﬂng toi thiéu.

* CO y kién cho rang, chudn nghéo
cua ta chua phan anh duing thue frang,
diéu dé co dung khong?

Thé glm hién nay co hai phuong phap
tinh chuan ngheo, theo nhu cau chi tiéu
hoac theo thu nhap binh quan hé gia dinh.
Hién nay, chungta dang ap dung phu::fng
phap xac dinh chun nghéo dua trén co
sd nhu cau chitiéu - day 3 phuo‘ng phap
tuong d6i pho bién dang duoc céc 16 chite
qucté ap dung (phurong phap nay cung
dugc Tong cuc Thnng ke va Ngan hang
Thé gidi thuc hién dé diéu tra mic song
hé gia dinh 2 nam 1 lan), Trong to thuc
hién chuurng trinh muc tiéu quéc gia giam
n‘gheo chi ¢d sy khac nhau 1a cach thuo
to chic xac dinh hd nghéo, do yéu cau
chinh sach phai xac dinh cu thé doi tugng
thu hu’ﬂng (hu ngheo ngum ngheo), vi

t5y vé nguyén tac, phait chirc diéu tra

i vdi toan b h dan cu, déi chiéu vai
chuan ngheo dé xac dinh ho ngheo cu
thé 14 ai. Trong t6 chie thic hién, tat ca
cac dia phurong déu to chirc khao sa, su
dung phuong phap nhan dang dé Phén
loai ho, trén cascf do dung phiéu diéu tra
dinh lugng dé xem xetthu nhap binhquéan
cua hd gia dinh, néu hd nao c6 mc thu
nhap thap hon chuan ngheu se duoc dua
vao danh séch dé binh xét thnng qua cong
dong d thdn, ban, sau d6 méi duoe cong
nhan la ho nghéo.
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» Theo chuan ngheéo hién tai, nhiing
ngudi dugc coi fa ngheo phai ¢é mic thu
nhép 260.000d/ngudi/thang doi voi thanh
thi, 200.000d/nguoi/thang doi voi nang
thon. Véi mure thu nhap nhu vay, 1o co du
song khong?

Chuéan nghéo hién hanh ban hanh
cach déy 3 nam, khi xay dung da unh toan
theo mat bﬁng gna dam bao miic s6ng toi
thIELI can thiét doi voi ngudi nghéo. Khi
chudn ban hanh, nhiéu dia phuong da lo
ldng vi thu nhap thyc t€ g nhiéu noi thap
Ngay nhu vung dnng bang song HoOng,
dé tim ra binh quén d dau ngm:n 200.000/
ngumﬂhang khdng dé trong bdi canh dat
canh tac bi thu hep, ting dan so, nguo
nung dan khong co nganh nghé nao khac,
o mién nul con kho hon. Khi do, ta ban
hanh chuan nghéo gap hon 2 lan chuén
ngheo giai doan trudc nham mot bude cai
thién doi song cho ngudi dan. Tuy nhien,
cudi nam 2007 va 6 thang dau néam 2008,
chi o gia tieu dung tang nhanh, nguoai
ngheo ngudi thu nhap thap chiutac dong
dau tién. Ngudi ngheo san xuat tu cung
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tirtlic, ho phaibo tién mua
vattudau vao, chi phidich
vu, chiu gla cao han muai
thunhap cua ho. Doisong
thuc té cla ngum ngheo
cang ngay cang giam. Néu
chingta g:u nguyén muc
chuan nay, vé hinh trung
co mot s0 ﬂm tuang thue
st ngheo khong dugc
hudng chinh sach ho trg,
bi gat ra khoi dlen thu
hudng chinh séch cua Nha
nude. Toi cho rang chuan
nghéo hién dang ap dung
e - khongcon phu hop, nh:eu
ngucn ::i uqc coi la thoat ngheo nhu‘ng chi
trén danh nghla chit thuc chat ho van 1
doi tuqng ngheo.

+ Trong céc phuong phap xac dinh
ho nghe-::r d6i, ngudita chia ra ngheo tuyét
doi, nghéo tuong doi... O Viét Nam, thé
nao duge col la ngheo ruyet doi, nghéo
luong doi? Ti Ié giita cac loai hg nghea
ndy thé nao?

Khai niem ngheo tuyét a6ithuong gan
li&n voi lién quan dén cai an, ngheo doi
cung cuyc. Nguoi khong du an, khong dap
(g dinh dudng t6i thiéu duy tri cuoc 50N
thi goi la ngheo tuyet doi. Viét Nam ta
giai doan trudc doi mdi, ti 18 hd ngheo
tuyét doi rét cao, nhigu ho khong dl luong
thue an, thiéu tir 3-6 thang. Nghec: tuang
doi |a so sanh thu nhap, diéu kién song
gilfa cac vung, nhém dan cu voi nhau.
Hién nay, ¢o ban ching ta da glai quyét
duoc tinh trang nghéo tuyét d6i nhung dé
gaal quyet nghen tuong dbi thi con pha:
rat lau. Cho t6i nam 2006, ti 1& nghéo ca
nude con 18%, nhung co den 61 huyen
¢6 1i 16 nghéo trén 50%. O TP. Ha Chi



Minh, néu tinh theo chuan nghéo quéc
gia thi coban khﬁng ¢on ho nghéo, nhung
néu theo chuan neng cua thanh ph thi
con dén hang chuc ngan ngudi thude dién
ngheo.

» Buoc biét toi day chung la sé ndng
chudn nghéo lén, can cir dé xac dinh
chuan ngheo sé dua vao dau? Chuan
ngheo mai bao nhiéu la hop ly? O mire
nay, tf 1é ho nghéo thé nao?

Noi dling ra la khdng phai tang chuén
ngheo, néu tang chuan ngheo co nghia
phai thay doi mic song dbi voi ngum
ngheo. Chinh xéc 1a chiing ta diéu chinh
chuan nghéo theo nguyén tac biitrugt gié
dé dam bao gia tr thuc t& cda chuan
nghéo. Chuén nghéo cua nudc ta ban
hanh turnam 2005 dugc tinh toan dua vao
nhu cau chi tiéu cg ban cho !m:mg thuc
thirc phdm (cho nhu cdu &n) va nhu céu
chi tiéu cho phi luong thue thye pham
(trang phuc, nha g, y 1€, giao duc, van
hoa, di lai va gian tiép xa hoi), trong do,
chi cho nhu cau &n khoang 60% tnng chi
tieu va chi cho nhu cau phi lugng thuc
thyc pham chiém khodng 40% tong chi
tigu. De thuan loi cho viéc ra soat va tiét
kiém chi phi, nhan dién hé nghéo o cac
dia phuong co sd, chudn nghéo duoc
chuyen doi tlnh theo thu nhap binh quan
dau ngu”m cluacac hd gia dinh, Nhung do
chi so gia tiéu ding (CPI ) t&ng nhanh,
nam 2007 la 12,63% va 9 thang daunam
2008 khoang 20%: Chi 50 CPltang nhanh
lam cho gia tri thuic clia chuan ngheo giam
xuﬁng nhifvay, motbd phan nguoi ngheo
sé phai ra khoi danh sach hd nghéo clia
dia phuong, khong dugc hudng chinh sach
trg giup nguoi ngheo cua Nha nudc, méc
du ho van nghéo, do vay, can thiét phai
cap nhat chiso gia cho chuén nghéo hién

hanh. Bo Lao dong - Thuung binh va Xa
hdi dang trinh Chinh phi diéu chinh chuan
nghéo phu hop vai mirc d trugt gia de
dam bao gia trithyc té clia chuan, cu thé:
300.000d/nguai/tha ng ¢ nong thén,
390, Oﬂﬂdfngumfthéng d thanh thi. Mirc
chuan nay sé duge thuc hign irong 2 nam
(2009-2010) trong diéu kign chi 80 tdng
gia khdng vuot qué 2 con so/nam.

. Trﬂng nhung nam toi, chung ta tap
trung xoa nghec:r nhu thé nao? Dén khi
nao thi x6a bo hét tinh trang doi nghao’?

Ngheo tuyet dcn hoan toan xoa dugc
nhing dé giai quyét ngheéo tuong ddicon
phai lau dai, xa héi can-g phat tnen thi
phén héa giau ngheo cang nhidu, van dé
la dimg tao ra khoang céch gia tﬁng chénh
léch giau ngheo gilfa cac nhom dan cu.
Ching ta kh uyen khich c& nhan phat trién
kinh &, lam giau vi chinh ho I3 nhung
Ngudi tao ra thu nhap cao cho xa hoi,
nhung phai ¢6 chinh sach ho trc;! dé nang
cao doi song vat chat, tinh than cho nhom
thu nhap thap, tang lrumg kinh t& phai
gan v0i cong bang xa hdi, mdi dam bao
xa hoi phat trién hai hoa.

Hién nay, Chinh phu dang chr dao
nghién cttu co ché, chinh séch ho trg
nghéo ban vitng ¢ 61 tinh nghen tmng
toan quéc, trong d6 tap trung hd trg vé
diéu kién sinh ke, nang cao nang luc
va kha nang tiép nhan cla ngum ngheo
dong bao dan toc thiéu so doi vm cac
chinh sach ngunn lyc trg gilp cua Nha
nudc, cua cung dong, trén co s tap
trung dau tu, cai thién co s& ha tang,
day chinh la co s¢ nghién ciu dinh
hudng giam ngheo sau gia doan nam
2010.

+ Xin cam on éng.

HUY TRUNG t/uec hién
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GIAO DUC VA CUOC SONG

XAY mm TRUONG nncmiu THIEN, HOC SINH TiCH l:lJE

e tday tot va 10C tot!

BAO QUAC TOAN

Tt ndm hoc 2008-2009, Bé Gido duc va Pao tao (GD-DT) chinh
'thu’c phat dong phong mm xﬁy du'ng “Truong hoc than thién,

Boi song hoc dudng Ia cudc song
thue hom nay!

Theo cac chuyén gia GD, THTT
la md hinh do UNICEF dé xudng,
Xay dtmg va trién khai tir gé:n 30
nim nay o nhiéu nude tren ‘I:he g‘lm
da thu duoc nhitng két qua rat thiét
thue. O Viét Nam, tt nhimg nam
1960 va 1970, vdi triét ly doi song
hpc duwong la cudc song thue cua
tre em ngay ngay hom nay, lic nay,
chit khong chi chudn bi cho twong
lat, nganh GD-DT da tich cue phn
bién va dp dung phuong cham Moi
ngay dén truong la mot ngay Vi
trong tt ca cac truong phu thong.
Dic biét, tir nam 2001, du an SCS

- Moi truwong hoc than thnen do T6
chure Cru tro tre em Thuy Dién tai
tro, da gup phén cai thién va thu
duoc nhiéu két qua rét kha quan

trong viéc day va hoc & cAp tiéu
hoc.
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hoc sinh tich cuc” d tat cd cdc rmﬂng pho thong irén toan
quoc, sau khi ph 0i hop véi Quy N hi dong Lién hiép quoc (UNICEF)
thuc hi¢n thi diem thanh cong mo hinh “Truéng h{.u: than Ihl{-.!l"l
(IHTT) 0 50 mrdng tieu hoc va trung hoc co m (THCS) tiéu
biéu trong cd nudc. Pdy Jﬂ mo hinh dat hiéu qud cao trong viéc
thu hut hoc sinh (HS) dén truong, hoc tap tich cuc, sang tao,
moi ngay den truong la mét ngay vui!

Mé hinh THTT, HS tich cuc
duoge Bo6 GD-DT trién khai tir nam
hoc 2008-2009 véi 5 néi dung chinh:
Xay dung truong lop xanh, sach,
dep; Day va hoc hiéu qua; Ren luyén
ky niing s6ng; Sinh hoat tap thé
lanh manh; HS tham gia cham séc
cac di tich lich su, viin hoa. Trong
do, tap trung vao 3 noi dung trong
tam dé xay dung THTT:

1. Hoc t&t Bﬂﬂg vién va t1ep
nhén tat ca tré em trong dé tudi
dén truomg, dam bao hoc tép hét
cap hoc; xdy dung meéi truong su
pham lanh manh, an toan; tung
bude nang cdp co so vat chat Xay
dung truong hoc khangtrang xanh,
sach, dep; thay doi méi phuong
phap day hoc, tro hoctap hung thu;
giam le ban, bo hoc dé nang cao
hiéu qua GD.

2. Day manh viéc “choti ma hoc™:
Nang cao chat luong cac hoat dong



thé thao, vin héa, van
nghé, vui choi... Trong
do, coi trong viéc dua
cac tro choi dan gian,
cdc hoat dong tap thé
phu hop voi lda tubi
hoc sinh vao nha
. truomg.

3. Déng vién HS
tham gia chdam soc cdc
cong trinh vdn hda,
lich su cua dat nudc.
Moi nha truong nhén
ho tro cham sée, bao
ve, ton tao mot khu di
tich lich su, van hda.
Tich cue cham lo xay
dung cdc cong trinh
cong cong, trong cay, cham sdc
dutmg phé, ngd xom sach s’é...t

Cac chuyén gia GD chn rang,
THTT la mét trong nhimg giai phap
nhém néng cao chét lugng GD ﬂﬂ
tinh bén vimg. Su thanh cong cuia
mé hinh nay sé tdc dong sdu sic
vao tinh cam cua HS d6i véi nha
truong, doi vai viéc di hoc, givip ngan
chan tinh trang HS bo hoc; tao nén
mét moi truong GD (ca ve vét chat
1&n tinh thdn) an toan, binh ding:
tao hung thu cho HS trong hoc tép.
Kay dung THTT khrmg chi phu hﬂ'p
vai chuén quﬁc té vé nha trutmg ma
con ddp ung yéu ciu, doi hoi mdi
cua nganh GD trong ca nude vé
néng cao chat luong GD.

Theo cdc chuyén gia GD trong
va ngoai nude, dé tro thanh THTT,
cdc truong can hoi di 5 diéu kién:
1. T4t ca trée em duge hoc tép trong
‘méi trubmg an toan vé thé chat,

vimng chéc vé tinh than va duoe phat
tnen lanh manh vé tam ly, duoc GD
vé tinh trung thue trong hoc tip va
thi cur. 2. Gido vién (GV) la yéu to
quan trong nhét trong viée dem dén
hiéu qua va su tham gia cua HS
trong hoc tdp. 3. Kha ning riéng
biét cua timg HS duoc phdt hién,
khuyén khich va hd trg cing véi viée
Xay du:ng van hoa nha truong, véin
héa giang day va phuong phdp lay
viéc hoc, nguoi hoe Jam trong tam.
4. Truong hoe tu vin dong mot cdch
chu dong, sdng tao dé cé duoe su
ung ho, tham gia, céng tde cia gia
dinh HS va céng dong nha truong
trong viée gin gitc va phat huy
nhimg gia tri van héa - xa hoi cua
moi quéc gia. 5. Truong hoc 1dy HS
lam trung tdm, hoat déng vi ldi ich
cua HS, quan tam toan dién téi HS
(bao gom s khoe, tinh trang dinh
duong, tinh cam) va nhimg diéu ¢6
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thé xay ra doi véi cdc em (trong gia
dinh va ngoai x& hoi) trude khi cac
em tham gia hqc tap tai nha truong
va sau khi cdc em da tot nghiép.
Vi thue té o Viét Nam hién nay,
viée xay dung THTT duoc trién khai
theo 16 trinh thich hop, tir nam hoc
2008-2009, méi tinh, thanh ph6
trén ca nude xiy dung it nhat o mai
cap hoc mét truong dat tiéu chuén
“THTT, HS tich cuc”. Cung tir nam
hoc nay, nganh GD tap trung glﬂl
quyét 3 van dé: cac truong déu co
nha vé sinh va t6 chite HS tham gia
gitr vé sinh sach sé thuong xuyén;

méi truong pho théng nhan cham

soc mot di tich lich su, van hda, cach
mang; lua chon va dura tro choi dan
gian hodc hoat déng vui choi tich
cue khéc vao truong hoc.

Trong ndm hoc nay, B6 GD-DT
hd tro truc tiép cho khoang 200

truomg hoe, dé cdc dia phuong nhan

rong mo hinh THTT. Nganh GD
nhén ho tro, chéim séc 5 di tich lich
sir, vin héa: khu mé cu Nguyen
Sinh Sac (Dung Thdp), khu turung
niém nha gido Chu Van An (Hai
Duong), nha leu niém Bae H6 (Van
Phuc, Ha No1), khu di tich Nga ba
Dong Loc (Ha Tinh), nghia trang
Liét si - Nha giao (Tay Ninh).
Chu truong cua Bo GD-DT khi
phdt dong phong trao xay du'ng
THTT, HS tich cuc la: “Day hoe phai
than thlen vdi moi trinh do HS. Day
sdat doi tuong, phat hién va boi
dutmg duge HS gioi, 4n cdn diu dat
HS yéu kém. Khéng dé em nao bi
d6i xit bt cong, bi bd roi ra ngoai
trach nhiém cua nha truong, khién
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cde em tu ti, chan hoe, dan dén bo
hoc. Thi dua Day tot - Hoce tit. Day
manh viéc choi ma hpcf

Can luong héa tiéu chi danh gia
trirong hoe than thién

Theo cac chuyén gia GD, viéc
xdy dung mo hinh THTT la hét suc
can thiét. Trong do, quan trong nhat
1a nha truong phai tao duoe su tin
cdy trong xa hdi, trong cude song.
Nha truomg phai la noi HS duge GD
va bao vé, la noi c6 nhitmg méi quan
hé t6t dep nhét trong moi méi quan
hé cua cude doi - quan hé ban hoc
va quan hé thﬁy tro. Nha truong
phai la noi dé yéu thuong va GD,
chit khong thé dé bat cir thi gi khac
xen vao. Su than thién phm c6 dau
tién va eiing bén vimg nhat la su
than thién tirméi quan hé con nguoi
trong nha truong. Muén viy, nha
truong phai c6 doi ngt GV dat tiéu
chuén cao vé dao dic va tri thie.
Baﬂ dite nha gido duoc l:neu hién cu
the théng qua viéc ung xit, néi nang,
xir 1y tinh huéng... Tri thic la su
am hiéu sau rong va kha nang
truyén dat kién thitc chuyén mon.
Thay ¢d gido cang gioi chuyén mén
va ¢6 dao due t6t thi méi truong su
pham cang than thién, cang dén
chi va GV cang chu dong, tu tin
khi giai quyét cdc vu viée nay sinh
trong nha truong, theo hudng cé loi
nhét cho HS.

Thue t&€ thoi gian qua, nhiéu
truong pho thong trong ca nude, vi
nhiéu ly do, da buong long cdc yéu
to can ban cua mét THTT. Vi chay
theo thanh tich, nha truong co day
HS lén lop, du hoe luc HS yéu kém,



dén dén tinh trang HS “ngbi nhdm
lop”, HS theo khiong noi danh bd
hoe! Vi chay theo lgi nhuén, nhiéu
truong, nhjéu GV to thai d6 phan
biét do’i xu v6i HS giau - ngheo; HS
kha gioi - yéu kém! Dé tao danh
tiéng, khong it trubng (chang han,
mot s truong ngoai cong lap o Ha
Noi, TP. H6 Chi Minh...) chi tuyén
HS ¢6 hoc lue kha, gioi viao truong.
Cdc truong nay con budc phu huynh
viét cam két néu sau mot hoc ky,
hoac mot nam hoe, HS khéng dat
diém hoc luc kha tro 1én thi phai
chuyén truong (tuc la day trach
nhiém GD cho truong khac)! Muc
dich cua nha truong la khi lén 16p 9
hoae 12, truong ho chi con HS kha,
gioi dé... thi dé! Do vay, khong ai
ngac nhién khi tong két niim hoc,
cac truong nay luén duoe tuyén
duong “thanh tich” 100% HS tot
nghiép”! Nhu vay, nguoi ta chiquan
trong “két qua”, chit khong.quén
tAm dén “hiéu qua” GD.

Xay dung THTT thue ra khong
phai 1a diéu gi méi meé trong GD,
ma la su tro vé dung ban chat cua
m6t trirong hoc. Boi nha truong ludn
phai la noi “day chit, day nguoi”, la
mai am luu giit nhimg tinh cam, ky
niém tu6i hoe tro khong bao giv phai
trong cude doi moi con nguvi. Nhimg
bgﬁi sinh hoat ngoai khoa, da ngoai,
cam trai, vui choi ede tro choi dan
gian, hoe cae lan diéu dan ca cua
qué huong... thi hau nhu cde truong
pho thong déu da timg thue hién tir
lau roi. Bay gio, co thé do “chuong
trinh va sach gido khoa qua tai” (1?),
GV so “chay” gido an, nha truong

sgchay khong kip bién ché ndm hoc,
nén da bo qua nhimg tiét hoe ngoai
khéa rat cin thiét cho HS. THTT
sé phai dwoe bl dap tat ca nhimg gi
mAa GD toan dién yéu cau. Ngoai
ra, THTT con phai gan gii, quan
tam dén nhitng HS khuyét tat nhu:
xay duomg doc 1én béc thém nha,
sua phong vé sinh, phong thi
nghiém va thu vién theo hudng tac
nhiéu ecohoi tiép can cho HS khuyét
tat v.v.

Theo ¢de nha quan ly GD, diéu
quan trong nhat khi xdy dung
THTT la tao duge moi truong hoc
tap than thién, phuong phap day
via hoc than thién, cdc moi quan hé
than thién va su phuc vu than thién
cua nha truong. Co nhu vay HS mai
thay that su thoai mdi va yéu mén
truong nhu nha cua minh. Khi do,
HS tu nhién sé tich cue trong hoc
tap hon. Mat khac, Bo GD-DT ciing
can som luong hoa thanh nhimg
tiéu chi danh gia THTT, tuong tu
nhu tiéu ehf truong chuén quoc gia,
dé cdc co st c6 thé dé ra ké hoach
xAy dung, sua chira... truong 16p mot
cach khoa hoe. Van dé giam tai eling
phai duoe chu trong khi tinh dén
chuyén dua cac kién thue lich su,
van hoa, méi truong... cua dia
phuong vao giang day. |

B GD-DT cho biét sé sém hoan
thien mé hinh THTT, moi cac
chuyén gia xday dung ¢de chuong
trinh tro choi dan gian, ede tai liéu
tham khao vé t6 chite hoat déng
ngoai khda, tim hiéu vén héa truyén
thﬂng, dé phobién trong cac truong
phé théng trén toan quic. m
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NGUYEN VAN LO1

rong thoi gian gan day, viéc
img dung CNTT nhu 1a mdt
trong nhung phuong tién da}*
hoc da tro nén quen thuuc dm Vol
nhiéu thdy ¢o gido tiéu huc o TP.
H6 Chi Minh, trong do noi bat 1a
hinh thuc day hoc bang' glau an dién
ti. Gido an dién tir duoce sur dung o
hau hét cac b6 mén va phan nao
kich thich hoc sinh (HS) himg thu
trong viéc phat hién kién thie.
Ngoai Tiéng Viét va Todn, cdc mon
hoc khdae nhu Am nhae, Dao Duc,
Lich si’r, Bia 1_','*.“ cling co nhimg bai
dlm'c gido vién glang day dat hiéu
qua cao néu duoe cdc ‘phuong tién
ki thuat hé tre. D61 véi HS tiéu hoc,
viéc dua CNTT vao day hoc sé giup
cac em thudn loi hon trong qua
trinh nhén thie thé gigi xung
quanh, béi vi:

| Ung dung CNTT vao hoe tap
glup cac em co thong tin day da va
sdu siic hon vé nhng nhan vat, su
kién, hién tuong, cdc méi quan hé...
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Trong cap tieu hoc, ngu’a’r
graa vién day hau hét cac
mon hoc, ca Van (Tmng
Vlet) vda Todn... Chinh vi
thé, tham ludn gwi tﬂ'l dién
dan tw Trudng Tieu hoc
Nguyen Thdi Son, Q.3,
TP. Ho Chi Minh ban rc‘jng
toi viéc: wng dung cong
nghé thong tin, (CNTT)
trong day hoc tiéu hoc.

- Phtmug tién CNTT giup lam
thua man va phat trién hung thu
cua tré trude nhimg van dé cin duoe
tai hién.

- Sdch gido khoa tiéu hoc tronén
vira sue hon khi tinh true quan duoc
phat huy. |

- Hoat dong lao dong cua tre
duge tang cuong, gitp nang cao nhip
diéu nghién ctru tai liéu hoc tap.

- Phuong tién CN'TT gitip tre ¢6
thé hoc tap mét cach chu dong, doc
lép.

Tu nhitng nam hoc dau tiép
nhan chuong trinh, sach gido khoa
mdi duoc trién khal dai tra, dé ddp
ung cho nhu cau dm mai phmmg
Phap day hoc n:nhmu giao viéen (GV)
o Truong Tiéu hoc Nguyen Thai
Son, Q.3, TP. Ho Chi Minh da manh
dan dua CN'TT vao cac gio hoe. Tuy
nhién, mo6i bé mén ¢o nhitng nét dac
trung l{hac nhau nén viéc tién hanh
cac gio hnc bﬁng CNTT chua dat
hiéu qua cao vi: lua chon phuong
tién k¥ thuat chua phtu hop; chua
xdc dinh chinh xdc tinh phu hop
gitta hinh thic t6 chite véi ndi dung



day hoc; thiéu tinh tuong tac gitra
nd1 dung trinh chiéu voi nguoi hoc,

Tirdo, trén cosotim toi, hoe tap
cdc don vi ban, truong da tich lay
dlmfc mot vai kinh nghlem .co hiéu
qua bude dau trong viée day hoc
bang phucmg tién ki thuét.

Trude hét, toan thé can b, GV
va mét 86 ‘nhén vién van phnng da
cip nhat trinh dé A vé tin hoe tng
dung ciing nhu tham g‘lﬂ khéa hoc
Internet khoi dau dé cé kha ning
ung dung CNTT vao qua trinh day
hoe va quan ly. Dong thoi, nha
truomg da to chic cho HS tir 10]) hai
dén ltrp nam hoc tin hoe, trung: do
chd ¥ dén vigc ky nang su dung
Internet. Dé viée ing dung phucmg
phap day hoc nay phu hop vdi déic
trung cua tung bé mon, déc diém
cua timg loai bai nham phat hu.y
tinh tich cue; tu duy doe lap, sang
tao trong hoat déng nhén thite cua

HS, chiing téi ciing d& dé ra mot s6

giai phép sau:
1. Lira chon phuong tién CNTT
mot cach thich hop
nham phat huy tinh
tich eue, tu lxe nhan
thute cua HS trong viéc
linh héi kién thie.
Viéc lua chon
phuong tiéen CNTT
cho phu hop va1 néi
dung bai hoc cung v
cung quan trong.
Chinh nhung phuong
tién na;,' €0 thé lam
thay déi cau tric va
nhip dleu tiét hoc va
két qua dén dénlalam
thay d6i vi tri ngubi
GV trong giohoc. Thue

té cho thay phuong tién k¥ thuat
day hoc duoge Iwa chon phﬁi dam bao
nang cao chat luungcua gio day hoe,
ho trg hoat dnng cua GV va HS:

- HS c¢6 the chu déng trong viéc
chuén bi bai bang cach tim kiém
thong tin trén mang Internet.
Chinh mng doan nay sé giup cho
giv hoe dién ra nhe nhang hon, HS
hoc tap tich cue hon va GV ciing co
diéu kién déi méi phumg phap day
hoe, diéu chinh vi tri ctia minh tir
nguoi lam nhiém Vi cung cﬁ’p kién
thue ‘Lrﬂ thanh nguoi tro giup cae
em xu Iy nhimg nhimg théng tin
ma cac em suu tdm dtmt: Tuynhién,
khi déin db HS chuén bi bai, chung
toi ludén dinh huomg giup HS di dung
muc tiéu cua bai hoc, tir dé tranh
duoc truong hop thu nhat nhung
thong tin thua hodc nhimg chi tiét
khong lién quan.

- Mot 86 bai hoc trong chu:ung
trinh tiéu hoe ¢é thé su dung hinh
thitc day hoc bang hinh thic gido
dn dién tu. Vi du: cac bai tap huing
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dén ren luyén ky néng; cac bai hoc
gigi thiéu ve nhung nhan vét; cac
bai hoc ¢6 ndi dung phan dnh cdic
cude khoi nghia, phan cong, tién
cong...; cac bai hoe gidi thiéu ve cac
cong trinh nghé thudt, vin hoéa,
khoa hoe, gido duc...; cdc bai hoc gioi
thiéu vé nhimg su vit, hién tugng
dia ly.

Mbt s6 phim tar liéu nhu Chién
dich Hé Chi Minh, Dién Bién Phu
1954, Ky su Mé cong, thanh phd
Hué.. . ciing ¢ thé dua v%lﬂ su dung
trong cdc gior hoe lich su, dia ly dia
phuong béng phuong tién tivi/video
CD.

2. Xac dinh chinh xac tinh phu
hop voi 1101 dung day hoc.

Khi st dung phuong tién k¥
thuat dé 'day hoc, chiing t6i luon dat
hiéu qua st pham cia gio hoe 1én
hang dau: muén givhoc voi phuong
tién ky thuat dat hiéu qua cao thi
noi dung trinh chiéu luén phai gin
lién véi noi dung day hoc.

Nhu da trinh bay o trén, ¢o
nhimg giv hoe duge tién hanh vai
phuong tién kj-thuat thi hiéu qua
rat cao. Vi du khi day hoc bai 10
phén Lich su l6p 5 “Bac Hu doc ban
Tuyén ng&n Déc lap”, néu GV chi
don thuén té chic chu HS nghién
ciru sédch gido khoa dé tim hiéu hai
ndi dung chinh cua doan trich
Tuyén ngon Déc lap thi hiéu qua
hoat dong hoc tap khﬁngcau Chiung

toi da manh dan dua vao hoat dﬁng

nay dnan phmz tu liéu thuat Ia: dién
bién cua ngay 2-9-1945 va trinh
chiéu cho hoc sinh xem doan trich
Bac Ho doc ban Tuyén ngon Doc lap
tai quang truomg Ba Dinh.

3. Thé hién tinh tuong tdc gitra
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viéc thé hién néi dung bai hoc véi
nguol hoc.

Cac gio hoe ¢ sit dung phuong
tién k¥ thuét day hoe, GV can phai
chuén bi khong ¢hi dé cho gior hoe
thém sinh dong, phong phii ma con
phai hudng dén mue tiéu hinh
thanh ky nang cho HS. Vi thé, néi
dung trinh chiéu trong giv huc can
phai mang tinh hinh thanh k¥ néing
cao, khong dai dong, thiéu tap trung
vao trong tém.

Qua qua trinh thuc hién viéc
dua phmmg tién ky thuét vao day
hoe & tiéu hoc, chung t6i nhan thay
diéu nay da g6p phan gidp HS phat
huy tinh tich cuc, tu luc nhan thue.
Tu‘},r nhién, dé thuac hién tot quan
diem xay dtmg chuong trinh gido
duc & tiéu hoc, nham ren nhiéu k¥
nang hoc tap khac nhau cho HS,
khi dua phuong tién CNTT vao gio
hoe, theo ehiing té1, GV ¢an heu ¥
may diém sau diy:

- Xac dinh phuong tién CNTT
mét edch thich hop nham phat huy
tinh tich ey, tu lue nhéan thue cua
HS trong viéc linh hdi kién thae.

- Xde dinh chinh xde tinh phu
hop voi né1 dung day hoc.

Phuong tién CNTT c¢o v nghia
to lon déi véi viée day hoc ortiéu hoe
nhung khong phai lic nao cling ¢6
tac dung day hoc - gido duc ma con
phu thuée rat nhiéu vao GV va HS
st dung né thé nao. Néu khéo léo
khi vin dung, phuong tién CNTT
dnng vai tro nhurla nguﬂn thung tin
va giai phong nguoi GV khoi nhiéu
cong viéc co tinh chat thuan tay k¥
thuat trong gmr day dé ¢6 nhiéu thui

gian hon cho cong tac sang tao trong
hoat dong vl hoe sinh. B
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Giai Vo dlch Cd vua tré the gioi vu'a dien ra tai Ba Ria - Viing
Tau tw ngly 19-31.10.2008. Ldn dau tién U8 Viét Nam co me

N ch:rang vang. Nhin niem vul nay, Thé Gm'r Mai hoi chuyén ong
_ Hoang Minh Chau - Pho tong giam doc Céng ty FPT, don vi
» dong hanh véi cd vua Vigt Nam

« Xin ﬁng cho bLftdonggop cua
FPT trong giai diu nay?

Glal nay 12 mét su kién co tam
quoc té vai 1.500 van déng vién
(VDV} trong do tudi tir 8-18, trong
tai va cac chuyen gia dén tir gan 80
quéc gia va ving lanh tho trén thé

gidi. Trong s6 nay, nhitng cuong

qudc vé co vua nhu Nga Phap, My,
Hungary, Trung Qunc, An Do déu
cir dén nhimg ky thu tre tai nang
nhat tham du. FPT nhéan thay day
chinh la dip cing “sdnh vai
v6i cde cuong quoe nam chéu”
nhu Bac Ho d4 day hoc sinh.
Chinh vi thé, ngay tir thang
7-2008, ching t6i da dé nghi
dugc tai tro 12 may tinh xdch
tay lam gi4i thuong cho 12
VDV doat huy chuong vang
(HCV), dong thoi tai tro toan
bo do thi ddu cho cdc VDV
Viét Nam tham du giai nay.

- Nhung véi thanh tich vuot
tréi ciia ede ky thu Viét Nam,

- FPT “thuong nong” 80 triéu |
dong cho VDV Viét Nam da
xuét gic g]hnh HCV la Tran
Minh Thang va huy chuong
bac (HCB) Nguyén Ngnc
Tmang Son. Sau 12 ngay thi
déu cang thﬁng. Tran Minh
Thang da xuét sac vuot qua
11 dol thu vai 10 van thang

tuyét dm, 1 van thua, gianh HCV o
Tita tudi UB va Nguy&n N_gon Truong
Son gianh HVB olia tuoi U18. Da:,r
la lﬁn dau tién Viét Nam co HCV o
lda tudi UB Trudc do, thanh tich
caonhat cua Trén Mthhang a6
HCV tai giai ¢ vua tre Dong Nam
A. Em Thang chinh 12 mét VDV
trong d6i hinh ky tha duoe FPT tai
trg tir som. FPT da ciip hoe bbng
500.000d 11101 t.hang, da tai trokinh
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phén thutmg khich 1é em ngay sau
giai Cr vaa tré Dong Nam A 2008.

. Chung toi da co mdt tai giai
ddu nay va nhan ra mau do Viét
trong sde do FPT Ngoai y ngh:a
chinh tri nhi the, viéc tai tro cho m:r
vua cé phdi la mot edch tiép thi cua
FPT? Tqi sao FPT lai chon ddu tir
vao co vua ma khung phai la mot
mén thé thao nao khdc?

Covua 12 mot mén thé thao phu
hop véi sitc khnevatntuecuangum
Viét. N6 khong doi hoi stte manh co
bap nhu nl-ueu mon khdc, nén su
thﬁp bé vé thé hinh k]:mng anh
huong dén thanh tich. Muén dat
thanh tich cao trén truomg quéc té,
ching ta phal biét lua chﬂn dung
nhimg mén ma Viét Nam c6 loi the
so sanh. Trén thue té, khéng nhiéu
doanh nghiép thi tro chn bd mén
nay do tinh quang b4 cua mon co
vua chua cao, khdn gia ft va hau
nhu khong truyén hinh cdc tran thi
déu. D6 chinh la ly do FPT quyét
dinh hé tro cho bé mén nay. Xin
nhie lai, day la mét mén thé thao
mtuévhvithe huh vmdlnh
huéng chién hmc cua FP'I‘ la tro
thanh mdt cong ty sang tao trong
linh vie cng nghé. FPT mutn dong
hanh vdi co vua Viét Nam.

* Chit “hoc bu“’ng” luon gdn voi
viéc tai tro cho cdc VDV corvua tuodt
hoce smh. Nhung tai sao chi la hoc
sinh tiéu hoc, chi la by thi nhi? Va
cdch chon nhiing em nay?

Muén ¢6 nhltng dai kién tu'ﬂng
hang dﬂu thé gidi, ching ta phai cé
nhiéu giai phong trao, cing nhu ¢6
S uom mam cde thi nang tre. Théng
qua Lién doan Co vua Viét Nam,
FPT lua chon nhimg ky thii nh tud:
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c6 trién vong nhat tir Iua U8 dé hé
tro hoc bong vi ede em hdu hét 1a
con nha ngheo, Ngoai ra, nhimg em
co thanh tich cao hon trong cae giai
Viét Nam va khu vue s& dugc tang
may tinh dé luyén tﬁp hodc hé trg
kinh phi thi déu quéc t&, Nguoc lai,

cac em cling cn trach nhiém néng
cao trinh d6 cua minh. Thanh tich
sa sit sé bi eat hoc bong va cac ho
tro khdc. Dau tu vao ia tudi tir US
dvi hoi sir kién trl, nhung su thanh
cung sé vimg chic hon 1a chi dau tu
vao cde hia tudi lon hon. Nhung c6
I chung ta khong nén chi hang long
voi thanh tich cao ocde giai tre. Viét
Nam nén dat muc tiéu cao hon I
c0 nhimg dai kién tuﬂng quéc té
nim trong top 100 thé gioi. FPT sé
xem xét ké hoach hé tro dé Viét
Nam dat duoc nhl.mg muc tleu n&y

* Nhan tr,en ong co muon nmgl
vai dée gia cua chiing t6i vé “sir ¢
vin héa” da xdy ra trong dém dién
mung PFT 20 tubr?

FPT co6 gan 10.000 nhén vién
va vai ngan sinh vién. Do la mét
cong dong xa hoi theo dung n hia.
Trong mot cong dung bat k¥ déu co
nh].eu cdi hay cdi tot, nhung chic
-:hﬁn S8 o nhu:ng cai chua hay, chua
tot. Cude sung ngay cang hoan thién
la nho su diu tranh gitta cdi tot va
cdi xau. Ngum FPT rat bat binh véi
man mua “thiéu vai” tao ra su cé
kia. Nhimg nguoi pham sai 1dm da
bi ky luat. Nhung khéng vi thé ma
chuing ti khong tiép tue tu hao vé
nhimg gid tri caa chinh minh: mnt
cong ty doan két, sdng tac véi khau
hiéu “Tu hau Viét Nam, vuon lén
Vlét Nam”

m Lﬂ TOAN /hurc hién




Alia Sabur vao ngay tét

ngm;pwngasmynmk
khi Mumdl

_Vﬁ_l mot ngu’é‘l bmh

Sabur dd trd thanh %
gido su gidng day tai | o

nghé tién tién ciia B:;i ‘
hoc Konkuk ¢ thu do
 Seoul, Han Qudc - gido
sudguwc treméf nhdt
trong lich

Iil_l"li__l-l:lili_!:hl_l___illl

|-
E‘i

Y au gan ba thé ky, ké tir nam
bl?l?, khi Clin Maclaurin, mot
# nha toan hoe nguoi Scotland,
hoc trb xuét sde cua nha khoa hoc
Isaac Newton, tro thanh gido su
toan cua Pai hoe Marischal, thanh
pho Aberdeen, Scotland, khi vira
19 tudi, vao thang 2-2008, thé 2101
lai chitng kién su xuét hién ciia mot
gido sut dai hoc con tre tuoi hon, dé
la Alia Sabur, ¢6 gai 19 tudi nguoi
My goe Iran.
Hién twong Sabur
Alia Sabur sinh ngay 22-2-1989
tai thanh pho New York. Cha cta
Sabur la mét nha bdo lam trong
nganh truyén hinh, con me la mot
chuyén vién ky thuat. Hai nguti

’ thuong thi ¢ i 19, —
_chll‘ﬂg ta mdi ch&p
' bm?t chﬁn van

niza méi tron 19 moﬁ g
cogditré nguoi My Alia T

" THE GIOI

da som nhén ra su dac biét cua
Sabur so vdi nhimg dua tre cung
Ita khde. Mdi 8 thang tudi ma
Sabur da biét néi va doc. Puoc 5
tudi, Sabur hoe xong tiéu hoc. Dén
10 tudi, nho tai nang va tri théng
minh vuot tréi, Sabur tro thanh
sinh vién nho tudi nhat trong lich
st nude My theo hoc tai Pai hoc
Stony Brook cua Vién Dai hoc New

York. Hién tuong Sabur lién thu-

hut sy quan tdm cua cac phuong
tién thong tin dai chung. Ndm
2004, Sabur tot nghiép dai hoc
nganh todn ing dung va trothanh
nguti phu ni tre nhit nudc My
gianh duoe danh hiéu nay. Duoe
su khuyén khich cua gia dinh va
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nganh gido duc thanh phé New
York, Sabur hoc tiép cao hoc va dén
ndm 18 tudi da do tién si nganh
Khoa hoe va ki thuat vat liéu cua
PDai hoe Drexel, bang
Pennsylvania. Nam 2007, sau khi
bang New Orleans bi con bao
Katrina tan phd, Sabur tinh
nguyén lam gido su thinh giang tai
Pai hoc Southern, mét truong co
truyén thong vdi da s sinh vién la
nguoi da den. Pay la truong dai
hoe duy nhat @ bang New Orleans
con hoat dong trong cac lop duge
14p tam sau con bao Katrina. Mong

B e
Alia Sabur va chimg nhan “Giao su
dai hoc tré nhat lich sir” clia Té chirc
Ky luc thé gidi Guinness
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muén cua Sabur la phue hoi hoe
tap cho cac sinh vién.

Dén ngay 19-2-2008, khi con 3
nghy nita mdi tron 19 tudi, Sabur
da gianh danh hiéu “Gido su dai
hoc tre tudi nhat lich st” cua To
chite Ky luc thé gigi Guinness khi
chinh thite duoe moi giang day tai
Dai hoc Konkuk, Han Qudc. Sabur
xuc dong cho biét; “That la vinh
dulon cho t6i khi duge cong tac var
nhiéu nha khoa hoc xuét sic tai
day”.
fam me nghién ciu khoa hoc

Khong chi gioi vé cac mon khoa
hoc tu nhién, Sabur ciing rit xuat
sac 0 cac linh vuc khdc. Sabur bat
dau hoc ken clarinet tai Truong Am

nhac Julliard néi tiéng va biéu dién

trude cong ching 1an dau khi mai
11 tudi véi ban concerto cua
Mozart. Sabur eiing timg biéu dién
chung véi than dong duong cam
Lang Lang ctia Trung Québc va ban
nhac tre Smash Mouth cua My, da
doat dwoc nhiéu giai thuong &m
nhac quoc gia. Sabur cing thich
choi thé thao, tirng 1a thu quan doi
tuyén bgng roé ni cua Dai hoce
Drexel va da doat dai den mon vo
Taekwondo.

Tuy nhién, nghién cuu khoa
hoc mdi la dam mé ldn nhét cua
Sabur. Trong thoi gian hoc cao
hoc tai Dai hoec Drexel, Sabur tap

* trung nghién citu vé cong nghé

nano, trong do tap trung phat
trién cdc thiét bi do té bao dua
vao 6ng nano dé nghién ciu y
khoa va ciing dé khao cuiu cdc
phuong phdp tri liéu cho nhiéu



can bénh, nhat la
bénh tiéu dubng, Cde
cong trinh nghién
ciu khoa hoc cua
Sabur khong . chi
nhén duoc tai tro ma

con duge trao giai A
thurn‘ng, bang khen L ”
cua Bo Quéc phong, P
Coquan Hang khong GOl ]
va vii tru quéc gia, i ¥

Uy ban Quéc gia vé
phdt trién cong nghé
nano, B Gido duc...
Qua viéc lam cua
minh, cho dua la
nghién cuu, thuyét
giang hay cong bé’
cong trinh, Sabur hy
vong sé pha tan dinh
kién cho rang con gai
khong gioi todn va
khoa hoc bang con
trai. Sabur cho biét: “T6i hy vong
sé lam guong cho cdac em gai khde
va khuyén khich cdc em chon
nhitng mén khoa hoc dé cdc em
co thé ching minh rang con gdi
cung gioi todan, khoa hoc va thanh
cong trong cdc nganh do thi
khong c¢o gi la ky la ca”.

Tai My, nguvi ta goi Sabur la
thién tai, nhung Sabur cho riang
minh khéng quan tdm dén danh
hiéu. Sabur cho biét: “Téi c6 géng
dé minh khéng bdn tdm vi danh
hiéu. Téi ludn o gang & mite cao
nhat cho du ¢6 Ia thién tai hay
khong. T6i cing khong xae dinh
xem aido 6 la thién tai hay khéng.
T6i chi quan tAm xem liéu la nguoi

o'l

Alia Sabur dang giang dn tai Dai hchﬁankuk

.
1] >

do eo lam gi cé ich hay ¢6 ¥ nghia.
Vai téi, viée mét nguoi 1a thién tai
hay khéng khong quan trong”.
Gia dinh déng mdt vai tro
quan trong trong thanh céng cua
Sabur, Me cua Sabur cho biét:
“Chung t61 hét suc khich 1é Sabur
lam bat cv diéu gi ma minh
mudn. Ching t6i dé Sabur tim
hiéu cdc y thich cia minh chi
khong phai cua chiing t6i. Ching
t61 nhan ra su dde ddo cua Sabur
ngay con bé, nhit la kha nang
phi thuomng vé su hiéu biét va xi
ly moi thong tin. Sabur la mét
mon qua dac biét ma Thuong dé
ban tang cho chung toi”.
(Theo Peaple)
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La mét trong nhitng trudmg dai hoc (PH) lon va hién dai nhat
nude Anh, Greenwich da thu hut dwoc hon 20.000 sinh vién,
trong d6 c6 hon 4.000 sinh vién dén t hon 80 quoc gia trén the
gidi, cung 252 giang vién. Trudng c6 3 co so: Avery Hill va
Maritime Greenwich toa lac tai thu d6 London, chi cdach trung
tam London 20 phut di tau; co s Medway ndm & thanh pho

Medway, ngoai 6 London. Tat cd cdc co so ciia truong déu nam
¢ cdc dia diem thuan loi cho viéc hoc tap, di lai, sinh hoat ciing

illll"l.i"’

/@1 thanh tich cao trong
‘/ gido duc, Greenwich da
duge trao 2 giai thuong

N hodang vé nghién cuu cho
chuong trinh sau DH. Cac
chuong trinh hoc cua truong
bao gom: Kién tric, Xay dung,
Khoa hoc may tinh, Toan hoc,
Gido duc va dao tao, Ky thuét,
Sic khoe x4 hdi, Nhan vén,
Duoc, Y tda, Khoa hoe, Bdo chi,
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nhu giao luu van héa cua sinh vien.

Luat, Marketing, Chinh tri,
Triét hoe, Tam 1y xa héi...

Khéa hoc tiéng Anh 9 tuan
yéu cAu diém IELTS 5.0, hoc
phi 1.290 bang; khéa 5 tuan
yéu cau IELTS 5.5; hoc phi 790
bang.

Khda du bi dai hoc: yéu cau
[ELTS 4.5 hoac TOEFL 400;
hoc phi: 5.750 bang/nam.

Khdéa du bi thac si: yéu cau



IELTS 6.0 (khai giang vao
thang 1 hang nam)

_Chuong trinh ¢ nhan: yéu
cau IELTS 6.0 hoic TOEFL
550.

Ngoai ra, truong con cd cde
chuong trinh hoc chuyén tiép
vao ndm thid nhat, hai, ba dai
hoc:

Chuyén tiép vao nam thu
nhét: yéu cau IELTS 6.0, dat
két qua cao trong ky tot nghlep
trung hoc phé théng, hodc da
hoan thanh ndm thu nhit DH
o chuyén nganh lién quan.

Chuyén tiép vao ndm thu
hai: yéu cau IELTS 6.0, da
hoan thanh nam thd hai DH
chuyén nganh lién quan.

Chuyén tiép vao nam thu
ba: yéu cau IELTS 6.0, di hoan
thanh nam thiw ba DH chuyén
nganh lién quan.

Chuong trinh thae si: yéu cau
IELTS 6.0 hodc TOEFL 550; hoc

phi 8.900 bang/nidm (mét sé

nganh hoc phi ¢6 thé dao déng tir
8.900-12.300 bang).

Sinh vién cua Trung tam
VISCO theo hoc chuong trinh
cr nhén va thaec siduge cap hoc
bﬁng 1.000 hang!nam trong
suét qua trinh hoc. Ngoai ra,
Greenwich con cdp hoc bong
1.000 bang cho cde sinh vién
hoc khoa thae si Kinh doanh co
diém IELTS 6.5 va déng du tién
hoc phi trude khi nhap hoc.

Sinh vién sau khi nhin duoc
thue moi nhap hoc cua truong

sé phai dong khoan tién dit coc
la 2.500 bang, so tién nay duage
hoan’lai khi sinh vién bi tir chéi
visa. Sinh vién dong du tién hoe
phi e¢ho truong trong thang 9
(cho khda hoc khai giang vao
thang 9) hodc trong thdng 1
(cho khoa hoc khai giang vao
thang 1) duge giam 5% tién hoc
phi. Chi phi sinh hoat du kién

- khoang 5.000 bang/nam.

Moi chi tiét lién hé:

Cong ty TNHH dich vu Viét
Tri (VISCO) - Trung tdm Tu
van du hoc:

Tru so chinh: 23{] Kim M43,
Q. Ba Dinh, Ha N1, Dién thoai:
04.37261938. Fax:
04.37261936. Email:
viscohanoi@visco.edu.vn.

Van phong TP. Hé Chi
Minh: 239/A02 Cach Mang
Thang Tdm, P.4, Q.3, Pién
thoai: 08.38328416. Fax:
08.38328417. Email: viscohcm
@visco.edu.vn.

Vin phong Dd Ndng: 433
Phan Chu Trinh, Q.Hai Chéu.
Dién thoai: 05611.3552596/97.
Fax: 0511.3552596. Email:
viscodn@visco.edu.vn.

Vian phong Hai Phong: 309
Hai Ba Trung, Cat Dai, quéan
Lé Chén. Dién thoai:
031.3950215. Fax;:
031.3950215. Email: viscohp@
visco.edu.vn.

Website: www.visco.edu,vn;
WWW.visco.vn; www.greenwich.
ac.uk. B
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GIAO DUC VA DU LUAN - SUKIEN

Con sO nhac nhé
Theo Ngan hang Thé

| gic, Vidt Nam chi 06 10%

‘thanh nién (20-24 tudi
trung hoc phéthong, hoctl

lén dai hoc (Trung QU

- 15%, Thai Lan 41%, Hm

:-ﬂlﬁcﬁﬁ%..) il

Cing iang nghe

« “Dochua co strkétndi

Vdi c4c bac hoc trén, nén

| vﬂchwww?ﬁbécm
mqumﬂ
chfla hpcdm vm.
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Loc -

Phovién rudng Vién Khoa

‘hoc GD, BoGD-BT)
"Im- ‘Wéhduanﬁn tiéng
Anhvﬁo trinh chinh

hu h-;!c binh

ot ﬂéﬁmmﬁz

cia moi ngudi, nhung tu

Thanh - VummgvuﬁD i

Tiéu hpc, BO GD-DT)

+ “Viéc nganh GD-DT

'-xéydumauw’é'qlﬁﬂ!ff
| ,M&WSWIWM hoi trai

- chiéu, vinhatrolé cuadan,

 cordtnhidy véndéﬁémpm
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* dua ranhing quydinh débat

ho phéi thuc hign’. (Ong

Duong Van Ba - Pho vy
truéng Vu Cbng tac hoc
sinf - sinh vién, BQGD-B'I')'"-

um-.;

wn@u .

® Bd GD-DT b nhiém Tang Bién tap tap
chi Thé Gim Mai. Ngay 16-10-2008, BO GD-BT
da co Quyét dinh s0 6967/QD-BGDBT diéu dong
éng Nguyén Xuan Dic, Truong co quan dai dién
bao Giao ducva Thoi dai tai TP. H6 Chi Minh dén

- nhancong tactaitapchi The Gigi Mai, thudc Nha

xudt ban Gido duc va bd nhidm chic vu Tong

| ElénlaptapcmThéGm MGi, i ngay 1-11-2008.

Thai gian glu' chc vu |a 5 nam, ké tr ngay 1-11-
2008. Chieu 4-11-2008, tai toa soan tap chi Thé
Gidi Mai, I8 frao quyet dinh bd nhiém Tong Bién

. taptapchi Thé Gidi Mdi da duge t6 chire. Dén dy

co dai dien lanh dao Bo GD-DT, lanh dao Nha
xuat ban Giao duc V3 ﬂaa dién cac co quan ban
nh hitu quan, cac congty tric thudc Nha xuéat

ban Giao duc cung can bg, phong vién, cong nhan
vién tap chi Thé Gidi Mcn

® Bo GD-DT vira td chic hdi nghi mng
bd khan sat két qua hoc tap mon Tnan Tieng
Viét cua hoc sinh (HS) lop 5. Qua kiém tra gan
60.000 HS, mdn Toan cd 87,2% HS dat miic chuan
va can chuén, mon Tmng Viét la 81,8%. 0 mon
Toan cn 7 nhan to cn anh huang quan trong dén
két qua hoc tap cua HS; mon Tiéng Viét c05
nhén 16. Trong d6, & ca 2 mdn, yéu t6 nén tang
gia dinh déu dugc xep avitr su 1 trong viéc anh
huung dén két qua hoc tap cua HS. Sau do mai
den tac dong cua doi ngll gido vién (GV), nang
lgc tiép thu cua HS...

® Bo GD-BT vua cong bd du thao Quy
ché truong trun hoc phn théng (THPT)
chuyén dé trung cau y kién. Theo do, mdi tinh,
thanh phn tnye thude Trung wong co thé cd mot
hodc nhiéu trudng chuyén, vol tong s8 HS chuyén
chiém 0,07-0,15% s0 dan trong khu vie. Méi
trudng dal hoc chi dugc phep thanh lap mnnnrang
THPT chuyén. Ldp chuyén cothé chuyén 1-2mon,
moi 10p khong qua 35 HS. Tmcmg ﬂhuyen co the
tuyén hé khong chuyen, nhung s0 HS khong vugt
qua 20% tong so HS toan truong.
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Y HOC & SUC KHOE

cho ngy’m

- cdo tuor

MINH THUY

Nang lwong

Qua trinh lao hoa thmmg di kem
vm su giam nhu cau nang lmmg do
giam hna,t dong thé lue va giam
chuyen héa co ban. Theo khuyen
nghi cua Vién Dinh dutng quoc gia,
nhu cdu nang hrong 0 nguoi trén 60
tuoi la 1.900 keal (nam) va 1.800
keal (ni). Tuy nhién, nhiéu nEUoi
cao tudi (NCT) khon an du nhu
cu do mét mm, ué oai va thiéu su
guan tdm dén cudc Eung Tang
cuong hoat dung c6 thé sé [am tang
SU ngon mleng, vi thé sé gmp NCT
nhén dugc du nang lugng va dutmg
chat can thiét cho co thé.

Protein

Lucmg protein dugc tﬁng hop
mbi nghy glam rat it theo tadi. Nhu

(Tiep theo TGM 808)

cau chit dam & NCT
khong khac so vai e
tre (khoang 55-60g
protein/ngay). Tuy
nhién, kha ning tiéu
héa va hap thu chat
dam o NCT kém, kha
néng tong hop protein
cta co thé ciing giam
nén rat dé xay ra tinh
i;rang thiéu dam.
Qud trinh phén
huy dam tai rudt gia
tao ra cde chat thai
thoi rita va Ia nhimg

doc to, néu tdo bon lau
AW~ ngay sé anh huong
khong tot dén siuc khoe (nhat 1a

dam tu tlnt) Do do, NCT nén han
ché cdc mon an ché bién tir thit,
nhat la thit m&. Thay vao dé nén
an ca (it nhat 3 bira cd/tuéin) vi
cd chita nhiéu dam dé tiéu héa,
lai co thém mét s6 acid béo can
thiét cho co thé, c6 tdc dung bao vé.
Ngoai ra, chun.g ta ciing nén thay
dam dong vat bang mot s6 dam thuec
vt nhu ddu nanh, dau diia, dau
cove...

Bot duwong

Chat bot duong duoe chia thanh
2 nhom: nhom hép thu nhanh (gém
glucose, fructose, saccarose) va
nhom hép thu cham (gom tinh bot
va glycogen). Bﬁt duong chiém
thanh phan chi yéu trong thuc an.
O NCT s dung nap chﬁt bot duong
bi giam, do dé, ean gmm lugng bot
dung trong bua an, nhat 1a cdc ]ual
bot duong hap thu nhanh. Cu thé,
nén han ché cde loai dun‘ng nna,
banh keo, nuge ngot... Nén sur dung
ngu cde nguyén hat, khoai, ngd, mi,
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nui..,

Chat béo (lipid)

Lipid 12 este cua cholesterol va
acid béo. Acid béo trong bita dn va
co thé duoe chia thanh 2 loai: acid
béo no va khong no. Acid béo no ¢o
nhiéu trong mo dong vat, acid béo
khung no cé nhiéu trong dau thuc
vat, cdce loai hat nhiéu dau va c4.
Gmega—3 va umega—ﬁ la cdc acid béo
thiét yéu cho co thé. Omega-3 cu
nhmu trong déu nanh, dau hat cai,
c4, tho, rong bién; cé téc dung phong
chong benh tim mach va ung thur.
Omega-6 c6 trong dau me, ddu
nanh, lac, huong duong, ngo...

Chn]esterol la chat cht yéu ciu
tao mang té bao va la nguyén liéu
tao thanh cdc hormone gioi tinh.
Cholesterol két hcrp voi acid béo va
protein tao ra cde llpuprutem o
khéi lwong phén tir thap dé gay xo
vira dﬁng mach. Thura cholesterol
dé gay xo vira dong mach va tac
mach mdu néo, nhung thiéu
ehules .eru] cing sé lam mangte bao
yéu dé gdy xudt huyét néo.
Cholesterol c6 nhiéu trong mo dong
vat, long do tring, phu tang. Ngoai
ra, 8 NCT, men lipaz (la men giup
ly giai md md) cing giam hoat dong
nén dé co khuynh hudéng thira m@
trong mdu. Vi vay, NCT nén han
ché chat béo, déc biét Ia m& dong
vat va nén thay bang dau thue vit.
leng cholesterol trong khau phan
khuyén nghi 1a du6i 300m glngay

Nude, vitamin va chat
khoang

NCT thuong gxam nhay cam voi
cam gide khdt nude nén dé bi thitu
nuée. Do d6, edn chu ¥ udng nude
thuong xuyén di khong khat, nhat
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la vao mua he.

Hoat dong tiéu hoa va ha’p thu
o NCT thutng kém hiéu qua hon
ldc tré, Do doé dé bi thiéu cdc
vitamin, kali, manhé néi bao, t]'uéu
canxi gay loang xuong (nhat la o
phu nit mén kinh), thiéu méu, thlé'u
sat gy mét moi, cht}ng mat, glam
tn nhd; thiéu kém gay bmng an,
giam tri nhé, kém tap trung, kho
da, sam da...

N; guﬁn thure phﬁm giau canxi la
sita va ca:: san pham tir sita, tom
tép An ca vo, ca nho ﬁn ludn xuong,
dau nanh vasan ham (ddu ha, sta
d4u nanh) va rau xanh Stra la thue
phém chifa nhiéu canxi va dam quy,
do dé, NCT nén uéng 1-2 ly sita moi
ngay (nén chon loai stra chua it hodéc
khong co chﬁt béo va duong).

Thuc phém gizu chat sat 1a thit,
cd, gan, huyét triung, ddu, rau
xanh. Kém ¢é nhiéu trong thite &n
dtmg vat, dde biét la c4, thit va hai
san (nhiéu nhét trong con hau).
Kali ¢6 nhiéu trong rau va trdi cay.

Chat xo

Chét xo gitp thai déc chat qua
duong tiéu héa, han ché tdo bon,
glam hé&p thu cholesterol tit ché do
an vao co the Chat xo ¢6 nhiéu
trong nga coc nguyen hat, rau va
trdi cAy. Dé nhan du vitamin va
chat xo, NCT nén &n khnang 200—
300g rau va 2-3 phén trdi cay moi
ngay (1 phan trdi cdy tuong duong
1 trai chuéi, hode 1 trdi cam, huﬁc 1
trdi 18 ¢t trung binh, hoiic nua ly
nudc ép trdicdy). Nén chon rau trm
nhléu mau sac, ché bién don gmn
dé han ché mat dutmg chat qua qua
trinh dun niu. Khi dung trdi cay
nén in ca trdi sé nhan duoc nhieu



—————————— 1

| Andadangthuephdm dé nhdn dupc nhiéuloai dutng chét can thiét cho cothé |
Ngil cdc: nén chon gao mém, déo, khdng xét tréng qua, nén gidm com va dung
!

| thém cicloaingd, khoai

| Dambao dit chét dam: nén an cé nhiéu hon thit, mGituénnén anitnhét3idnca |
| (tlykha néng), chinén &n it hon 3 qud tning/udn, nén téng st dung dam thyc vét |
| nhudauhd, tau hi ki, siéa dau nanh, cac loai déu do... |

I Nén
i

s(fa (chon loai giam béo, it duong) dé bo sung canxi dé phong lodng |
xuong, co the chon sia chua sé de tiéuhoahon. |
Tédng cudng su dung thue pham gidu chét chéng oxy hoa (vitamin C, E

| beta-caroten) co trong rau qua tuiof, nhiéu méu séc, dau thuc vat. I
Ubng du nudc: 6-8 ly/ngay. # 1
Han ché thire pham nhiéu duong ngt, ké ca mat ong. |

Han ehé mudi: giam gia vimén (mudi, nubc tuong, nuce mém) va thut phém mén.

I
: Han ché mddong vét
| Han ché thire uéng co con.

______—______--_—E_—ﬁd

chét xo hon la chi ép 14y nudc.

Chat oxy hoa va chit chéng
oxy hoa

Trong cothé tre lanh manh, chat
oxy hoa khéng giy tac hai ddng ké
vi co hé thang bao vé chf.';!}g goc tu
do. Binh thiomg ¢6 s can bing giita
2 chat nay. Tuéi cang cao thi surcédn
bang nay cang giam. Khi hoat dong
cua chat oxy hoa chiém wu thé,
chiing sé thue day nhimg phan ing
day chuyén oxy héa nhiéu chat,
trong do cé cdc chat béo la thanh
phén cdu tric chinh cia mang t&
bao, gay ton thuong mang t& bao.
Sau dé dan dén nhitng t6n thuong
khac nhurthay déi cau tric cac phan
tw protein, e ché hoat déng cdc
men, thay déi cau tric va dic tinh
cdc noi tiét to duoe xem 12 nguyén
nhén cua cdc bénh ung thu, tim
mach, tiéu dubng...

Céde chit chong oxy héa c6 nhiéu
trong rau qua bao gom: vitamin E,
C,-B. PP, beta-caroten, lutein,
lycopen, cac chit mau trong thao
méc, rau qua, cac chat tanin cta

tra, cdc chat khodng (kém, dong,
magie, sat), mit sa protein thue vat
(ddu nanh va cdc loai diu khdce),
mot so acid hiru co ¢6 trong rau
trai...

Udng nudc tra, tra xanh, &n
nhiéu rau, dic biét Ia rau 14 xanh
nhu méng toi, rau muéng, rau day,
rau ngot, rau dén, &n nhiéu gia vi
(hanh, he, rau thom), &n cdc e gia
vi (toi, gimg, riéng, nghé), én nhiéu
trdi ciy chinh... s& cung cép cho co
thé nhiéu vitamin, muéi khodng va
cac chét chéng oxy héa. Nén han
ché stress vi sé lam gia tang goc tu
do.

Mudi trong bita dn

Mudi la loai gia vi phé bién hang
ngay nhung co thé chi can mot s
luong rét it (3-5g/ngay). Théi quen
an man sé dan dén bénh cao huyét
ap. Do do, NCT nén han ché mudi
hodc cac thue phAm mén (mim, cd
kho, dwa mudi, do hop...) trong khau
phan dn.

(Nguon: Trung tam Dinh dudmg
TP Ho Chi Minh)
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Ky thuat moi TRONG CAY

Bénh vién 19- 8 Ha Noi, vua
thutc hién thanh cong ca ghep
thdn cung huyét thong dau
tién cho bénh nhan Nguyen
Vin T, 40 tuoi, bi suy
than do 4. Sau 4 ngay
phau thuat, anh T. da
hoan marl het dau va tro
» lai dn uong binh thuong.

Yéu 16 quyét dinh phu thudc
nguoi cho than f

Pho gido su, tién si
(PGS.TS) Pham Quang Cu,
Gidm doc Bénh vién 19-8 cho
biét: ghép than duge thuc
hién ti 1au trén thé gidi va
tai Vlet Nam ciing c6 mot s6
co 8¢ thuc hién duoc. Tuy
nhién, s-u bénh nhan duce
~ ghép van chua nhiéu, nguol
bénh van chi yéu phal ra nuge
ngoai ciy ghep Nguyén nhén cua
tinh trang nay la do khung CO NZuol
cho thén, hode nguoi cho khong
phu hl;!}] . Viviy, yéu té quyet dinh
cho mét ca ghép thanh céng van la

nguoi cho than.

Thac si (ThS) Nguyén Huy
Chat, Phé trunng khoa Ngnal 3;
nguon truc hép tham gia cung kfp
mo cho biét: trong ghép than, qua
thancua nguoi cho dua sang nguoi
nhén phai phu hop, néu khong,
than ghép sé bi dao thai, dé géy tu
vong, Vi viy, cong tdc xét nghlem
quyét dinh 50% su thanh cong cua
ca ghep Co khi phai tha trén 5, 7
nguwi cho mdi tim duge 1 gua than
phii hop. Trén nguyén tac, ngum
cho thén sé trai qua cdc khéu xét
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nghiém dé tim’ hiéu nhom mau,
kiéu glen, suc khne va kha néng
lam viéc ciia qua than sap cho ciing
nhu qua thén con lai. Ngubi cho
than phai cé dd tudi tir 18-60.
Nhimg nguoi qua lon tudi (trén 65)
khong dum:: 1ay thén vi chiic ndng
cua than da yeu mot qua o lai
khong di da? ung kha nang loc
chit doc. Tudi nguvi cho tot nhat
la tuong duong hoéc lén hon ngue:n
nhan. Nghia la, khong chi ngum
dugc ghép, nguwi cho ciing phai lam
tdi trén dudi 50 loai xét nghiém
khac nhau. Nguoi duge ghep than
phai bi suy thén tu dé 3 tro lén.
Truong hop bénh nhén Ngu}'en
Van T. bz suy than d¢ 4, nguoi cho
thén la em cu ng bé nén cde xét
nghiém tuong déi thudn loi.



Ti I thanh cdng dat 85%

Ca ghep duoe thue hién voi su
giup d& caa TS Hoang Anh Dung
(Bénh vién Erasme - Bruxelles, Bi)
cung cdac chuyén gia dén tir Bénh
vién Cho Ray (TP. Hé Chi Minh),
Hoc vién Quﬁn 103.

ThS Nguyén Huy Chét cho biét:
ca md duoe tién hanh cung hic gitta
nguoi cho thén va ngt.rm ghep. Cae
bac si da tién hanh mé mo ngoai
phic mac d€ 1ay than. Khé khan
trong qua trinh nﬁy la phal dam
bao an toan tuyét doi cho nguoi cho
thén, hau phdu phai nhe nhang,

khﬁng ¢6 bién chung, thén phai

duoc lay trong diéu kién tot nhat,

han ché t81 da cée ton thuong, dung
mach tinh mach phai co da dé dai
d€ néi. Khi qua than duoc Iay ra,

da cé mét ékip true san dé tiép
nhén va ria sach than. Qua trinh
nay gxﬁng nhu mét ca mé vi phau,

Viée rira sach tohn b mau trong
t6 chue than, cdu than (ddm bao
than khnng con man ngoai lai cho
nguoi ghﬂp,‘l cang nhanh cang tét,

sao uhu qua than trang, chac déu,

nude riura 0 tinh mach than trung
la tot. Trong qud trinh truyén rira,

nguoi phu diing kim tiém huit d;ch
tir tinh mach théan ra tudi déu lén
mat thén (c6 st dung dich hut tir
tinh mach lam ly tam dé xét
nghiém ezyme va té bao). Tnm'ng
hop néu déng mach phan s0m va
chia nhiéu nhénh, kip rita phai
ghép cde nhdanh vao véi nhau sau
do mdi dua vao ghép.

Nguti duge ghép chi phai rach
mot duung luon cong o ho chau trdi
bén ngoai phuc mac (khfmg di vao
bén trong dé tranh ghy bién chung

cho 6 hu ng: tac rudt...; hai qua thén
¢t van duoc gii nguyén) sao cho
bde 10 toan by tinh mach chau
ngoai, dong ma_ch chau ngoai, dong
mach chiu trong. Sau d6 noi tan
bén gitra tinh mach caa nguoi cho
voi tinh mach chéu ngoai cua nguti
nhén, m:u tan-tan glua déng mach
thén cua nguoi cho v dong mach
chéu trong cua nguoi nhan va noi
niéu quan vao bang quang... Sau 4
gio, ca mo két thuc tot dep. 3 giv
sau phau thuat, nguoi cho thin da
tinh lai, bénh nhan dugc ghep than
da co 40{]1111 nude tiéu va duge
chuyen vao phong hiu phau. Sau
4 ngay phau thuéat, bénh nhan da
hoan toan khoe manh hét dau, an
chdo, cdc chi sé dan trd lai binh
thuong

Theo PGS.TS Pham Quang Cr,
k¥ thuit ghép than da duoc thue
hién khd thanh cong tai Viét Nam,
véi ti 1é song trén 1 ndm 1a 95%. Ti
1é théin ghEp con hoat dong sau 5
nam la 70-80%. Sau 10 ndm con
khoang 50-60%. Sau _ghép thén,
bénh nhén co cuéc séng lao d{‘m
binh thutmg 75%, déc biét da co 2
truromg hop két hén va sinh con sau
khi ghép than. Nguwi cho than
cling khéng bi anh huong tdi sie
khue boi then co ché bu trir, mot
qua than van ¢6 kha nang hoat
dong nhu' binh thucmg Cac nghlén
cuu cua edc nude phdt tnen cho
thdy, nguvi cho thin ¢é tudi tho
cao bing nhimg nguoi binh thutmg
khoe manh, boi ho ¢6 ché do kiém
tra stic khoe dinh k¥ nén ludn phat
hién va diéu tri kip thoi neu mac
mot bénh gi do, dn vay, tuoi tho
cua ho khéng bi nh huung 4
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NET BOC BAO 0 PH UONG THUOC GIA TRUYEN

CHUYEN TR BENH NGOAIDA

'» : L - hl-,,v‘.. : -ﬁ’r
oA RIUDNG Rl TN KHAMIBEN VA KR ENFRR

Nhiing nim gan dy, nhieu ngudi
dd kha quen thudc v{n dlﬂ chi
Phong Chan tri y hoc cO truy én Bio
Thanh Dudmg. Dy la noi chuyén chira
cdc benh ngcam i da bing phuong thude
gia truyén rat hiéu qué. Cic luong y da
|4n 161 hang ngay duwomg ¢ céc ban lang
heo hiit, tim kiém cdc vi thudc ma cha
ong hang trim ndm trudc truyen la1,
nhitmg lo thudc b, thang thudc gia
truyén gitip nhanh khéi cac bénh man
tinh nhi: cham, 4 simg, lang ben, sdn
ngm.. di lmg, hoi nich, viéem nang
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long, eczema, nam toc, zona, & Mmg
da diu, khoda, nam hEIL, bach bién...
Bénh nhan dung thuoe cua nha thuoc
déu rat tim dic vi vira tot cho co thé,
vuadmccaclmgytanmihkham
bénh va tu van mién phi.

Gap chung t6i1, ky su Vi Vin Tuén,
ngu tai 1168, 16 9, cu x4 Thanh Da,
P27.Q. Bth"hanh,TP HuChi Mmh
nhén xét: thudc gia truyén & day rat
tét, nhanh khoi benh 4 simg da dau
(dAu nhidu vay gau, rat ngia). Tién si
Nguyén Mmh Trang ¢ 72 Hang Elleu,
Ha Noi, rat kham phuc phunng thuoce
quy nay vi da chira hét hin cin bénh
cham, nam toan than cho ba. Ba tim

st “Téi dd di chira nhiéu noi nhung
chi khi tim dén thude gia truyén nay
toi mdi hét bénh™,

R4t nhiéu bénh nhdn cdm on
phmmg thuoc gla truyén quy, nhimg
vi thuoc da ciu giup cho nhiéu ngudl
khéi bénh. D6 1a nét ding tr hao ve
cdc vi thude dan toc.
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Hm. Bao son gidp la mot thanh
phan trong thang thudc chita rdn
can. Vay bao son gidp la gi? Co cong
dung gi khde khong? (Tao
Phuong, Song Cong, Thai

Nguyén)

- Tra loi: Trong Déng y, bao c6
nghia la nuéng hpar: dung lua tac
dung vao duge liéu dé1am ra thanh
pham (bao ché). Chir bao trong bio
som giap cing co y ng]:ua nhu vy,
ture la xuyén son giap duge ché bién
bang cach nudng hode tam sao dé
sudung.

Vi thuéc xuyén son gidp
(Squama manidis) la vay cua con
té té, con goi la con tmit, lang ly,
tén khoa hoc Manis pentadactyla
Linnaeus, thudoc ho Té té

(Manidae). Té té 1a loai dong vat co
thin dai, chan ngan va thap, dﬁu
nho, mom nhon, dudi rat dai, Phén
trén lung tir mom Ilhi;lll dén dudi o
phu mét 16p vay hinh vo trai xép dp
lén nhau, giéng nhu ngéi lop theo
tmlg dai.

Nhir co dudi dai va chan khoe,
O mong vuﬁt daJ. va cong, nén té té
leo cdy rﬁt gioi, thu:-:mg Eﬂng trén
cay va ngu trong cac bong cdy, cde
hoc rﬁng hoéc cac hang, huc da. Khi
ngt hodc khi gap nguy lsuem té te
cudn tron than minh lai, néu gép
déc mii nd sé lian tron dé thodt hiém

Ban chan tmmcuatéteco5
ngoén, 3 ngon giita c6 vuét dai gap
1,5 14n vudt cua chin sau. Té té
dung vudt dé dao hang bat mﬁi
(kién, méi, ong dat, au trung cua
cac loai con triing khac.. ),no ¢6 the
dao hang sau, Xxuyén qua nui nén
durge goi la xuyén son. Tuytﬁmnhm
ngﬁn nlumgté té co mii va tai rat
thinh, tro givip déc luc cho loai vt
nh;' trong viée tim méi va thoat
hiem.

Kluhatdum: té té, ng:mta]ﬁt
da lﬁ}r vay ngﬁm !:mng nudc soi vai
git, ¢d thé ngam nhiéu lan trong 3-
4 ngay dé t.hltvﬁa ra, rua that sach,
phoi khé, bao quan noi khé TA0.

Dé su dung lam thuadc, tu}'
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truong hop ma cé edch ché bién khdc
nhau. Th&n danh y Hai Thuﬂng Lan
Ong, vay ochan va dudi co duge liéu
manh hon, vi d6 la cdc bo phén té
té dung dé leo uay va dao hang
xu;wen niii, cho nén luc khoe hon cac
cho khac. :

Thuong ngubri ta ché xuyén son
giap theo cdc cach sau:

- Nm:mg trén ngoi dén khi phong
déu, co mau vang sadm la duoc.

- Cho vay té té kho, sach Vao
chéo sao nho lia, dén khi vay ¢b
mau vang sam la ﬂm;tc.

- Cho vay té té vao chao cung
voi cat (da rua sach phm khd), sao
dén khi thay vay ¢6 mau vang,

phnng deu la dugc. Ray bo cat. Co

the dung bat dat sét vang (hoang
tho) dé thay cat.

- Néu can tam giém thi sau khi
sa0 voi cat, vay té té phﬁng xnp, tro
qua mau vhng, ray bo cdt roi nhan
hic ¢on néng, dem nhung ngép vao
trong gidm vai phut, vit ra phoi
kho. Khi dung gid vun, cho vao
thang thube hoidc vao mén 4n chira
bénh.

Ehong bao gionguoi ta ding vay
té song dé lam thuée.

Then Dong y, vi thube xuyén son -

gidp co vi man, tinh han, hoi déc,
vao hai kinh Can va Vi. Tdc dung
tan huyét thﬁnglac hoat huyét héa
i, thﬁng nhii, bai nung (lam tan ung
nhot co mu). Thuo:ng dung trong cac
trutmg hop: ung nhot chua vo mu,
sot rét, dau ham khéng moc, phong
han thﬁp gay té nhic, phu nit kinh
bé, san phmt sita, sita khong thong.
Ngnm ra con dung lam thudc chira
ran can, cAm mau cde vét thmmg
Ngay dung 6-12g, sac udng,
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thuong diing chung véi mét s6 duoc
liéu khac. Dung ngoai, lay bot
xuyén son giap sac lén vét thuong.

Luu ¥: Phunitco thai khong nén
dung xuyén son gidp. Nguoi bi mun
nhot da vo miéng roi cing khéng
nén dung.

Mot sd bai thude c¢6 sit dung
xuyén son giap nhu sau:

-San phu it siwa: xuyén son giap
(sa0 vang, tdn bot) 12-20g, mung
gio heo 2 cai, théng thao Sg, du du
non (hoac mit non) 1/2 quﬂ Ninh
dén khi chan gib chin mém, ném
gia vi, an vao lic déi bung.

- Sdn phu bi tdc tia sita, stra
khong xuong, bau vi dau nhiéc;
xuyén son gidp (sao phong, tan bot)
20g, thién hoa phan 20g, thong thao
4g, ninh vdi chan gio lon 2 cédi. An
vao luc do1 bung.

- San phy bi mdt sika: xuyén son
giap (sao phﬁng, tan bot) 20g, huong -
phu (¢t co gau) 10g, hat sen 30g,
vimg vang (me) 123, tran bi (vo quyt
sao s0) 4g, chan gio lon 2-4 cai. Ninh
nhir, dung khi déi bung.

- Chita ung dic phdt boi, sung
cing dau nhitc (mu chiea ve): Xuyén
son gidp (sao vang) 8g, tao gmc thich
(gai bo két) B-I{Jg, kim ngén hoa,
lién lﬂéu, tho boi mau, thuc dia, hna]
son, moi vi 10-12g. Cam thao 4g.

‘Nau vdi 'TDOml nude, sac con 300ml,

chia 2 1an udng trude bira an.

Ho#c dung bai thudc sau:

Xu}'én son gidp (sao vang) 8g,
tao gide thich 8-10g, bo cong anh
12g, tho phuc linh 12g, ha thu 6 dcu
(ché) 12g, kim ngan hoa 10g, ké dau
ngua (sao) 12g, hoai son 12g. Sic
uobng nhu trén.

Hodc dung bai: xuyén son giap



10g, tao gidc thich 8-10g, hoang ky
(song) 8-10g, duong quy 6g, bach
chi 4-6g. Sac uéng nhu trén.

- =Chita sot rét lau ngay co bang
xuyéen son gidp (sao phéng), moc
miét tu (hat gac) say kho. Hai vj
hang nhau tan bét. Ngay udng 2
lan, moi lan 4-6g v chut ruou,
tmo'c bita an.

- Chita di tiéu ra mdu: xuyén
son giap (sao phﬁng.,, tan hot) Dung
1 5—-23’ bot, hoa véi nude soi dé nguéi,
unng vao budi téi. Unng khoang 8-
5 ngay la c6 hidu qua.

- Chiga rdn cdn: ' Xuyén son giap
(sao phong, t4m gidm, tan nho) 20g,
giun dit (dia long, sao vang) 12g,
phen chua (phi) 2g Céde vi tdn nho,
niu véi 400ml nudc, shc con 100ml.
Mﬁt thang sic 214n, cho uéng trong
ngay.

C6 khi nguvi ta dung bai thudc
nay gia thém ma tién (ché) 0,05g
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(50mg) cho nguwi 16n, khéng dung
cho tre em. Ma tién Ia loai thudc co
doc manh, cdn phai ché bién can
than theo sdch C{‘iy thuée Viét Nam:
lay hat ngam nude vo gao mot ngay
dem Cao vb ngoai, bo mam. Thai
mong. Tam vdi dau vimg maot ngay.
Sao cho vang sam (Vién Duge liéu -
Bo Y té).

- Chita sung ldch: cho 4- Gg
xuyén son gidp cho vao mét qua
trimg vit (c6 due 16 nhd), ddn kin,
dem lun{: chin d€ &n vao budi sang
sém. An 7-10 ngay.

Liru y: Té té 1a dong vat co ghi
trong Sach Do, can dugc bao ton,
khong sén bat su dung bira b,
Muén ¢6 duge heu dé dung, nén nud;i
duomg dé khai thdc giong nhu mot
sb 1{1&1 dong vét hoang da khac.

I._ll_ll'll_i)T BINH CONG BIY
(Tong thie ky Hm Droe liéu
TP. Hb Chi Mmh,)

NEOCHONG TINH KHIET:
Since 1992

e 4

.sapuwa com.vn
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Y6 ba nguy co thuong gip
phﬁ't trong phau thuét
‘thdm m§ la mAit cam gidc,
ri nude va hoai ti. Mat cam
gide tam thoi 1a triéu ching
xudt hién tai noi cat, rach,
thuong xay ra khi cing da mat

Ngo doc trong gay mé co the dan dén
suy ho hap, tham chi tu vong. Do la

nguy co khong dugc xem thuong trong

phau thuat tham my.

Nguy

. M@t ca phu thuat
. tham my .3_:'3: My
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CO LTONE
PHAU THUAT THAM MY

va hit md bung, du s8 truong
hop mat cam gidc vinh vién

khong héi phuc duge 12 rit

hiém. Mat cam gidc cuc bd khi
phdu thuat ngue thuvng gip
khi bénh nhin mat cam gidc
tam thoi ¢ nim vd. Thoi gian
mat cam gide chiém
tir 10-70% s6 thoi
gian trong ngay tuy
nguoi va tuy theo
- cdch phiu thuét.
Tuy nhién, tinh
trang mit cam gide
dién bién ning hon
¢ nhing phu nua
giam kich e nguc
khi ho phai cat bo
nim vi va quing
vi roi ghép lai.
Nhirng chat dich
trong co thé thutrng
ri ra sau phéu
thuiat hut mo bung.
D& gidi quyét su
kho chiu nay, bénh
nhédn phai mang
6ng thodat mdt thoi
gian, cho vét
thuong lanh han.
Tuy nhién, nhing
thao tdc phau thuit
thim my cing dé
dan dén viéc lam
chét mot s6 mo va
hau nhu khd e thé
tranh khoi. Nguy co
sé nhiéu hon néu
bénh nhan hut
thudc vi khéi thude
anh huong dén viéce



cung cadp mdu cho mo. Bdc si
cAt vao mdé va néu mdu dén
khong du, mé sé bi huy hoai
dian sau phiu thu&t

Bat ¢ ca phau thuat thim
my ¢ mat nao cing dé giy ra
hién tu'ﬂrng mau chay qua mue,
nhung o dan 6ng, tinh trang
nay x&u hon phu nit vi mdu dva
dén noi phau thuat nhidu hon
do mach mdu nhiéu hon. Nhiém
tring mau rat it khi xay ra déi
voi cdac bénh nhan phau thuat
tham m¥ vi site khoe edia ho tot
trude khi phau thuat. Nhung
néu bi viém nhiém sé lan
nhanh nén can phai diéu tri cap
thoi.

Trong phau thuat thim my,
nhidng bién pha’p ngan can
nguy co luén ¢d nhidu hon trong
phiau thudt bénh va phuong
phdp nay ¢é thé an toan hon
phuong phap kia, vi vy, cln
phai tu van vdi nhung chuyén
gia phau thudt thAm my duge
cip gidy phép hanh nghé. Theo
Hiép héi Phdu thuat tham my
My, can canh gide vdi 10 nguy
co trong phau thuat thAm my¥:

I. Mdu dong o diém pﬂmu
thudt can dén mét cuée gm;
phﬂu thié hai. Ti 1é thuong :-:ay
ra o nhing ca cing da mat va ¢
nam nhiéu hon nit.

2. Dich nhon trong co thé
chdy ra sau phdu thuat, Tinh
trang nay thuong xay ra trong
nhing ca hit md bung. Phai
cAn mét thii gian mdi hét.

3. Chét mét hay vai méo

chhanl Jackson va dl ﬁhung t'-*na

phéu thuat thim my

ngoai vi nao do sau phau thuét.

Nguy co cao voi nguoi hut thudc
la nhung khéng thé tranh khoi
100%.

4. Ton thuwong day than
kinh. Nhing day than kinh nho
sé bi dut khi da bi cit, nhu’ng
tl'uet hai than kinh ldgn chi xay
ra do bat cidn va tay nghé yéu.
Vdi cac bdc s1 cd kinh nghiém,
tinh trang nay rit khd xay ra.
Theo udc tinh, e 1.000 ca ciang
da mat hang phau thuédt thi co
mit ca gay ton thu'::rng vinh
vlen cho mot ddy than kinh nao
do o mat.

5. Nhiém trung. Nhiém
trung thuong xay ra sau hiit mo
bung do tac dong lén néi tang
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du vét rach t.hu'ﬂng ngan han
7mm. Nhiém trung cé thé lan
nhanh kh#p co thé cin chita
tri cap thoi. Ma}r man la do cac
bénh nhéan phau thuat tham

my thuong khﬂe manh nén

viem nhiém khd xay ra.

6. Dé lai seo loi. Tru_ng khi
seo la hé qua phai cé cua bat
cu loai hau thudt nao nhung
qua tay nha chuyén moén, vét
seo 88 nho va manh hon. Ho
thu’ﬂng nghién cifu cde vét seo
cia bénh nhan dé tién lugng
trude hinh ddng seo sau phau
thuéat.

7. Mat cam gmc Pay la
truang hop thuong xay ra tam
thri @ nhiing ca cang da mat va
hit mé bung, nhung phau
thuédt ngue la thutng gap nhét.

8. Xuéat huyét sau phdu
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thudt. Ngu}i’ co xuat huyﬂt sau
phﬁu thudt 0 muc nguy hlEIﬂ
la 1% (nhat 12 & dan 6ng mac
ching cao huyét dp va dung
Aspirin thuong xu}ren) nhung
mot ca cat mi mit néu dé chay
mdu kéo dai cing co thé anh
hudng xdu dén thi luec.

9. Chdy xé, tham quang mdlt.
Tinh trang nay thuﬂng xay ra
khi duoc thue hién boi nhing
bdc si thiéu kinh nghiém.

10. T vong. Chiém it hon
1% & nhing ca phau thuat
thdm my lon, chu yéu la dn bac
si khong ndm chéc tién sit bénh
nhén hay diung hoa chat khang
dung quy dinh. Tu vong ¢ thé
xay ra khi gy mé va tiem hoat
chat.

(Theo American Board of Plastic
Surgery)



® 761 26 tudi, chuwa lap gia
dinh, bdc si chdn dodn téi bi
gian tinh mach chi dwoi. Hién
tat, cit moi khi diing va ngoi
khodng 1-2 gicr la chan toi bi
sung va luon bi té chan do mdu
luu thong khong déu va té nhike
¢ mdt ed chan sau mét ngay lam
viée. Toi tung u@hg thube Téy
nhzmg da chuyén sang thuoe
Béc vi siéc khoe khéng cho phép.
Néu bénh nay r:hm lam 6 nutc
do, uﬁy bénh toi o miée do nao?
Sau nay, khi lap gia dinh thi co
anh huong gi dén sike khée ciia
me va con khéng? (Thu Tr.,
Q. Tan Phd, TP. Hé6 Chi Minh)
Gian tinh mach chi dudi 1a mut
bénh Iy mach mau dic biét haj,r XAy
ra o phu nit va thuong chi co o hai
chén, it khi xuft hién o hai tay.
Benh duoc chla lam 6 mute do, tuy
su xuat hién cua cde triéu chung
dau chén, gian tinh mach, phii, vop
be (chudt rut), thay déi mau sic
cua dachan, loét dinh duong... Khi
gian tinh mach ¢6 két hop v6i phi
hai chn nhu triéu chiing caa ban
mo ta, ¢6 nghia la ban da bi gian
tinh rnar:h do 3, r:an phaj diéu tri
triét dé bang thubc lam bén va tin g
truong luc thanh mach, thay doi
cach séng va méi truomg lam viéc,
st dung tit chuyén dung cho benh
Iy tinh mach, phdu thuat hode sir
dunglaserv v. Bénh tuy khﬂng gy
tu vong cho bénh nhan nhung anh
hun:mg nhiéu dén chét luﬂng cude
song, dén cong viée va thim my.

A A E R BN N NN R R

Nhét la trong thui ky c6 thai, tuy
gian tinh mach khong lam ﬂnh
huong den thai nhi nhung do su
thay doi vé noi tiét t6 trong thai
phu va do tuz cung Ién chen ép vao
hé tinh mach ving chéu nén bénh
gian tinh mach thucrng nang hon
trong thai ky, 6 thé dua dén bién
chung thuyén téc hay viém tinh
mach. .
® Trong nha téi o c6 3 ngueci
’ bi bénh tiéu d!m'ng, tubi trong
khmngSﬂ-Gﬂ thoi gian bi bénh
tir 1-5 ndm. Méi nguwori tri bénh
& mét bdc si khdc nhau. Co bdc
St khong cam ubng ruwou bia,
mién la ubng diéu do; cé bdc si
khéng cho uong di chi tiép
khdch chiit dinh. Trdi cdy ngot
cing vy, nguoi cho &n nguoi
rhuyén khong nén dn cd chubi,
khién chungtéi: nguoi thi tHhodi
mdt, nguot thi nhin... nhir véy
¢6 mau thudn khéng? Xin e:-ha
hoi nwoe giai khdt “diet” danh
cho nhing ngwoi dn kiéng
nhung bi tiéu duromg c6 ubng
duoc khﬁng? Moi toi triege khi
di ngu, uvng mot ly rieon ngém
thudc Bde cho khée ed dnh
huwong gi khong? (Tran Pie
Tai, Qu;/ Nhon, Binh Dinh)
Bénh tiéu dm:mg hién nay dang
la dai dich trén thé gioi. Tai vung
chau A - Théi Binh Duong, cho dén
nay da co trén 300 triéu nguti mic
bénh. Trong do6, 95% la bénh ticu
duong typ 2, 5% la tiéu dmmg tj'rp
1. Vi la bénh man tinh nén phai su
dung thuée ha duong huyet lién
tuc. Thudc ha duong huyét ¢6 thé

'IIII'IIIII-IIII'll'liii.l'lll‘.
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la loai tiém nhu cdce loai insulin
hodc cdce thude ha duong huyét loai
ubng. Tuy theo tinh trang bénh
nhan, map hay 6m va cdc benh di
kéem nhu co suy thén, bién ching 0
cde mach mau nho, dangtrungtmh
trang stress, phau thuét hay diéu
tri mot bénh khac... ma thay thuoc
sé chon loai thudc ha duong huyét
thich hop. Ngﬂal thuoe, bénh nhéan
can phai ¢6 ché d6 an kiéng thich
hop, han che t6i da rugu bia va cac
loai thuc uung co comn. Vai mot ly
nho ruou thudc trude khi di ngu co
thé khong anh huong gi dén duong
huyét. Cdc loai nudc ngot co ga
cungkhuug nén sudungnhaeu Cac
hang san xudt nude giai khat do
nam bat duge thi truong kha lon
cua nhimg ngum h1 tiéu ducmg da
san xudt ra cac loai nude giai khat
“diet” khong cé duong thuong ma
chi ¢6 duong hoa hoc &um: phép su

dung cho bénh nhan tiéu duomg.
® Thira bdc si, téi bi ra mo

hoi tay, toi ed biét dwoe phu'tmg
phdp ding dbc to bntulmumA
dé diéu tri va cho két qua tot.

Téi cé thé duoe chita tri theo
phiong phdp nay o dau? Chi
phi dieu trila bao nhiéu? Mong
nhan dwoc hoi am .tu,'buc st. Xin
chdn thanh ecam on.

( nguyﬁnlamlnan@yahuu com)
Tang tiet mo hoi tay la mot
bénh kha thuong gap, nhat la o
nhimg nguo tre. Bénh tuy khong
gay chét ngum, nhtmg anh huong
rat nhiéu dén cong viec, hoc tap,
giaon tmp va lam giam di chat
luong cua cude séng. Trong thuc
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hanh bénh vién hang ngay, chung
toi it gap nhimg bénh nhan chi co
téng tiét mo héi tay don thuin mé
thuong két hop véi tang tiét mo hoi
ndch, chan hay toan than. Voi bénh
tang tiét mo hoi tay ngu;jren phat
do tinh trang cuong giao cam thi
phau thuat cat hach than kinh giao
cam nguc s0 hai qua ndi so1 cho
két qua tot, hau nhu co dén 98%
cac truong hop bénh nhén e6 ban
tay kho hoan toan sau phau thuat.
Tuy nhién, c6 mot diéu dang buun
la co hlgn tu:ﬂng tang tiét mo hoi
bi1 trit 0 cde phan khac cua co thé
nhu ¢ lung, mong hay chan. Vm t1
lé tir 20-30%, dmu [lEl]j’ lam giam -
phén nao hiéu qua cha phau thuét
va hién nay dang cu mot s cong
trinh nghmen ettu cai tién ky thuét
nhém giam bét ti 18 ting tiét md
héi bu trir. Nhung, ¢é khd nhiéu
bénh nhan néi véi chiing toi ho
chﬁp nhén duge tinh trang nay,
mién la ban tay kho va ky la thay,
mot thoi gian vai thang sau thi tinh
trang tang tiét mo hoi bu trir cing
giam di nhiéu. Con moét phuong
phap khac la dung chét botulinum
A biing cdch tiém vao cdc tuyén mo
héi, dac biét 1a vung ndch. Tuy
nhién, phuong phép nay cho két
qua khong on dinh, sau sdu thang,
bénh nhan lai phm tiém lai va nhat
la gid thanh dieu tri con kha cao.
HIEII nay chi cd cde bde si thAm my
S dung cho nhirng bénh nhan tang
ti6t m6 hoi nach hodc méac chung
héi nach ma thor.

PGS.TS NGUYEN Illlll NAM
Bénh vien Bai hoe Y Duwoe TP Ho Chi Minh




Cﬁi trong vm gm, khach
hang co thé co duwoc mdi
toc dai mﬂ lé ra ho phai
nuoi mat vai nam troi. Do
la Iy do vi sao noi toc lai
hap dan dén vay. Tuy
nhren hién nay, viéc noi
téc, noi mi dioc thuc hién
tran lan tai cdc cua hiéu
khong du chuyen mon va
tay nghé co the khién ban
phai do khoc do cuoi vi “téc
oi di nhé, dau ¢ lai”,

C /
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Thay 4] nhanh kigu toc

Cdi r.:ing,., cdi toc la gdéc con
nguoi. Boi v&y, khi diéu kién kinh
té khd lén va viéc lam dep ngay
cang tro nén quan trnng thi kiéu
toc cing dugc thay doi"thubmng
xuyén cho kip thoi trang Vi nhiéu
ban gdi sanh diéu, méi bé thoi
trang phai di kem voi mot kiéu téc
moi. Hom nay toc do, ngay mai téc
den, bd vdy nay hop kiéu tée nau,
ubn xodn; kiéu trang phuckia phal
di véi toc dai, tét lon nho... Tuy
nhién, viée dung héa chét nh udém
va thay doi kiéu tée thuong Xuyén
da khién toc gay rung, xo xac. Dé
khic phue mdi téc thidu duong

-
HONG LINH

chét, ngay nay da c6 nhiéu loai dau
dudng nhung con tée rung, téc
thua, téc ngin muén day va dai
thém thi sao? Cay téc rﬁt mét thoi
gian va ton kém. Tac gla thi de gﬁy
di ung. Thé nen, ngay cang nhiéu
nguoi chon noi toc. Ngay nay, toc
noi that dé kiém va l-:hong qua dat
doi véi nhitng nguoi “vi day”. Boi
&, ngay cang co nhiéu cong ty
ch uyén san xuit va kinh doanh téc.
Tai An Do, nhitng phu nit theo dao
Hindu cat téc trong dén va dé la
mét phan nghi I ton gido. S6 toéc
do dugc lam sach va duwoc xuit
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khﬁ’u ra thi truong thé gioi. Hang
san xuat toc qucté Balmain, Anh,
cho biét: doanh s6 tang gap ba lan
trong vbng hai nam qua va ho da
xuat khéu sang hon 40 nuée. Tur
d4y, trao luu ndi toc duoc thue hién
dé dang hon va di dau lubn la
nhitng nguoi noi tiéng.

Con nhé vai nim trude, dé co
ki€u téc tét thanh timg bim nho
béng nita dau diia, ca s1 Hong N goc
da phm néi cho téc day thém, 8 co
nhén vién lung giit nau 1a kéo, lnoc
nho, luge to, kep mo "ﬂt xoay
quanh Héng Ngoc sudt ca ngay,
moi thi dung 1én di lai vai vong
quanh tiém thu' gian, dén bira thi
ian, kh4t thi uéng cho dén khi mdi
toc hoan thanh. DE tao tha.m mau
sic, nhén vién lam téc nm thém
vao téc timg soi mau tring hodc
vgn g tao thanh nhirng bim t6c mau
sac cho Hﬁng Ngoc. Téc that duge
noi voi toc eua Ngoc ngay sat vol
da ddu bang mot ]ual keo bam rat
chie. Tinh cong cua 8 nhén vién
lam sudt trong 9 gmrthl b0 toc luong
cay nay ngon dén 72 gio thuc hién.
Mot ngay troi cho doi, Hong Ngoc
ciing ¢o duoe mot bo toc “sanh diéu”
khi xuat hlEIl trén san khau. Kiéu
téc nay cua co deé duge 3 thang. Néu
khong tao kiéu that bim nhu Hﬂng
Ngoc thi mét d4u noi toc phai ngm
tir 9 gw' sang dén 14-15 gio chieu
deé c6 dll'{}‘ﬂ mai toc dai, day Nha
tao mau toc Yén Trang cho hlet
téc ludng cay cua Hong Ngoc néu
lam & Thai Lan ton dén 5.000.000d/
mot 1an (dé duoc trong 3 thaug) 8)
Viét Nam, mot mai toc noi théng

$8 « THE GICI MOl 809

thuong khoang 1.000.000-
2.000.000d tl,ljf muc do dai, ngﬁn
day. C6 thé noi dai thém trong von g
10-20em. Néu dai hon thi tée noi
¢6 thé gay ra sic ning kéo chéan
tm: khoi da dau, dan dén tée that
ctia ban bi anh huong xau. D6 dai
t6e noi thich hop véi mot phu nix co
chiéu cao trung binh la khoang
duoi 15cm.

Hién pho bién hai loai nd1 keo
va noi chot, Noi keo sir dung keo
néi téc chuyén nghiép, néi ¢an thin
timg lon nho, loai keo noi phai that
tot trdnh bi tde dong boi nhiét da,
néu khong sau mot thoi gla.u ngan
toc sé bi phong tai cdc moi noi, anh
huong xau tdi nhung soi toc tu
nhién va da d4u cia ban. Noi tdc
bing keo thi dep hon ndi chot va
trong sé khong b1 16, nhung sau mot
thoi gian khi mai toc dai ra, cac
ngon mc bi ché, cdc moi noi bi gay,
viéc sua lai sé g&y hai rat nhiéu
cho tée. Nhu’ng ctra higu uy tin
thuomg su dung loai chét néi hang
chi, téc duge noi lai boi mot chot
rat nho giita lon téc. Chét liéu chi
bén va tién lm khi tée can chinh
sira thi rat dé dang thdo cde moi
chot ma dam bao khong gay hong
mai toc. Nhung co mot chut han .
ché, dé la cach noi chot nay khong
dep nhu ndi keo. Toc néi duoc uén
lon, ép, nhuém... nhu toc thuong.

Can cham séc dac bigt

Sau cdc ca si, ngobi sao, sO nguui
do x6 di ndi téc ngay cang nhiéu
hoi mai toc dai trong van nix tinh
va quyén rid hon. Hon nia, hién
nay, dich vu nay duge chuyén giao



cong nghé cho cac
tiém lam dau nén gid
khd binh déan
(700.000-1.500.0004d
tuy loai). Co nhiéu
phuong phdp ndi
nhung cdch thong
dung nhat hién nay la
dung sdp dot nong
bang protein tao
thanh nhimg méi néi
nho gitta téc that va
téc duge noi. Trong
qua trinh néi téc phai
thuong xuyén dimg
luge chai déu dan de
ki‘” tra do chic ctia méi néi. Sau

ban phal goi that sach my
phﬁm d 'tranh Anh huong xdu dén
tnc that va da dau. Cdc bién phap
noi toc tinh té dén d6 toc néi 1an

vao voi toc el dén mite khé ma thay

duoc su khac biét.

Vé thaim my, téc néi trong khd
dep va tu nhlén , khong phén biét
dugc that gia. Tuy n]nen téc noi
xong roi, khé nhit vin la khau
b&o hanh. Ban sé thuong xuyén
phal ton kém cdc khodn tién hap
dau, dung loai dau gbi, dau xa
danh cho tde néi, nudc dudmg téc
hay bong toc (val tram nghin
dong/chai). Chim séc téenédi khdc
biet mot chut so vdi viéc cham
S0C tr.:iu tw nhién. Yéu diém cua
tée noi 1a hay roi, ban phal dung
ban chai téec loai mém chai tir
dud1 toc trudce va chai dan lén
phia trén. Khi ngu, ban phai bude
hor téc d€ tée khoi xé dich manh,
khong nén tu nhuém téc tai nha.

i N
ERE P S e S e

Thuang xuyén phai lua ngﬂn tay
vao g nhe dé trdnh téc r6i. Ban
cing khong duoe dung dau dmmg'
hodc cde my phim c¢d chifa
silicone dé xit vao chd téc néi vi
c6 thé lam cho tée ndi dé bi truogt
ra. Trén thue té, khéng phai ai
ﬂung tuén thu duoc nghiém ngat
cac che d6 trén. Nhiéu trutng

hop, chang may khi dua nghmh
toc bi ngum khdc gidt khé da
rung ca mang Khﬁng duoc duﬁng
hop ly, edc mo1 noi kho gmn gay
gay rung. Tham chi ma4di tm: noi
con anh hu'{mg lam rung ca toc
that khién chu nhan do khée do
cuti vdi canh... “téc di, dau olai”.

Thﬂng thu:ung, 3 thaug sau khi
ndi téc mdi phai go ra nédi lai
nhung khung it chi em phai gia
tir mai téc ndi trude thoi han. Vi -
vay, khi that can thiét va c6 diéu
kién cham soc, ban mdi nén néi
toc, neu khong thi tiéen mat ma
nhan sic ciing chang connhuy ™
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Tham hoa

Mua  dong

2007-2008 qua la ik Sisut

khac nghiét tai
chdu Au. Tai
Phap, B1, Ha Lan, o
Duc, Anhvanhleu .

quic gia chidu Au *‘eh

mat hang loat, dé lal nhimg t6 ong
trong khong. Then nhan dinh cua
Trung tam Phdt trién nudi ong
quéc gia Phap (CNDA), hién tuong
nay da gay thiét hai dén 30% cho
cac nha nudi ong chuyen nghiép.
Jean-Marie Sirvins, Pho chu tich
Lién minh Nuéi ong quédc gia Phap
cho biét: “2008 1a nam tham hoa
doi voi nganh nudi ong. Co nhiéu
nguyan nhan din dén su bién mat
cua dan ong. Chiing téi chua biét
phai d6i mit véi tinh hinh nghiém
trong nay nhu thé nao”.
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Then giao su
Bernard
Vaissiere, phu
trach nghién ciru
tai Phong thi
nghiém vé ong v&
moi truong cua
Vién Nghién cuu
nong nghiép qudc
gia Phap “T'inh trang ong bi chét
hang loat va bién méat cé nguyén
nhén tir viéc chung bi mat noi trd
ngu va thuc an, bénh tat va cac
loai siin moi phat trién va nhat la
viée sit dung cdc chat doc hai trong
nong nghlép Qua that, cde chat
doc hai stz dung trong néng nghiép,
nhat 1a thudc trir sdu, déng vai tro
quan trong trong viée bién mét cua
ong. |

Mai day, vao tha"ﬂg 8-2008, cac
phong thi nghiém cua Co quan An
toan vé sinh thue phdm cua Phédp




(APSSA) da phat hién chat
clothianidine trén xdc ong chét déy
o vung Bas Rhin khong xa may
bién gidi Due. Clothianidine 1a
phén tir co ban cua thude trir séu
hiéu Pnnchﬂ bi cam su dung tai
mét 86 qube gia chau Au, trung do
¢6 Phap, nhung véin dmjm su dung
trén nhitng canh dong trong ngd o
Duic. Clothianidine khing chi gay
chét ong haug loat tai Phdp, Bi,
Ha Lan ma ca tai Drte. Trong khi
do, tai Phap, nho dp dung cdc
phuong phdap phén tich méi, edc
phong thi nghiém cua APSSA da
phat hién ddu vét cua
thiametoxam, phén ti co ban cia
thuée trir sdu hiéu Cruiser duge six
dung rong rai tai Phdp, trén nhiéu
xdc ong 0 vung Alsace, Morbihan,
Jura...

Cung vdi thudc trirsau, ky sinh
trung cang la nguyén nhan giy
bién mat cua ong. Ky sinh trung
gay nén cac chung bénh ung tnmg,
ghe (do mat Varroa), mit mdu (do
ndm Nosema). Cde nha khoa hoe
chorang chinh mat Varroa v:a nam
Nosema la thu pham cua tinh
trang ong chét hang loat tai nhiéu
qudc gia chau Au. Cé nguén géc tir
chdu A, mat Varroa tham nhap vao
chAu Au va Bac My qua viéc nhap
khdu ong tir chau A. Axel
Decourtye, mot nha doec duge hoc
lam viéc tai Phong Nghién citu vé
ong cua Vién Nghién citu Nong
nghiép qudc gia Phdp nhan dinh:
“Kha nang lay lan dich bénh trong
cac dan ong la rat I6n, nhat 1a khi
ching bi cing thing va thidu #n”.

Nhay cam mét cdch tu nhién vdi
su tn céng cha cac chat doe hai,
dan ong, ca ong rimg va ong nha bi
dlEt vong mét phan do noi tru ngu
cua ching bi phd hoai va xufng
cap tr:am trong. Ngﬂm ra, su phat
trién cua doc canh cung Iam han
ché viéc lua chon dé thu phén caa
ong. Day dw;m cho la l_‘f," do tai sao
ong lai tim dén thanh phé, noi da
dang thue vat dé tim thudc an va
roi lai bi giét chét boi cdc chat dae
hai thai vao méi trubng cta cde
sinh hoat thanh thi.
Tac dong day chuyen

Mot khi cdac dan ong giam suit
sé gy anh huong nghiém trong cho
hoat dong thu phan cho cay trai.
Duroe xem 14 nguoi tho edn mén cho
viéc sinh san cua thue vat, ong mat
mau vang Apis mellifera mang
trung cac chan phén lén ché d &n
cta con ngubi. Tinh trang sut gidm
cua ong Apis mellifera khéng chi
lam anh huong dén nganh trdng
hoa ma ca cho nganh trf:-ng rau qua.
Céac nha khaa hoc tin riang khuang
20.000 giéng ong trén thé gidi e6

Ong mﬁl Apls nwllﬂum S
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vao viée thu phén.
Mot cong viéc kinh
doanh ¢6 doanh thu
lén dén 15 t1 USD
hang nam. Trong khi
do, tai Phap, do viéc
cho thué cac dan ong
dé thu phdn khing
phdt trién may da
khién cho 15.000 nha
nudi ong phai nghi
hoat dong tix nam
2000 dén nam 2007.
Tai Trung Qunc

R LA SE i 6 hay tai My, dé tr1

lién quan"mat tl'u&t ﬂén su tun tal |

va phat trién cia gan 80% cac lual
thue vat. Thuc t€ 1a ¢6 dén 35%
calo ma co thé nguoi hip thu 11101
ngay la tir lao dong miét mai cua
ong. Mot khi ong bién mat thi con
nguoi ciing phai tam biét vai dua,
dau, man, kiwi...

Tai nhieu quéc gia, nguoi ta da
nghira nhiéu cach dé thay thé.ong
lam céng viéc thu phan trong
truong hcrp ong bién mat. Tai viing
Sichuan cua Trung Qunc nong dan
da tim cdach thu phan cho céy 1é
béng ch6i long ga cAm tay. Tai M}r,
true thing duge thu nghlem dé thu
phén. Tuy n}uen. két qua cua viéc
thu phén theo cdc kiéu nay con han
ché va nhat la hao ton tién bac,
thoi gian.

‘Trong khi cho'dgi mot giai pha’p
than ky nao do, cdac nha nudi ong
cling da chuyén hudng kinh doanh
cho phu hgp voi tinh thé. Tai My,
nhiéu nha nudi ong da ngimg viéc
ldy mét dé cho thué cdc dan ong
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henh ky sinh trung ldy nhiém o
ong, cdc nha nudi ong da su dung
nhimg liéu khdng sinh cuc manh.
Trong khi do, tai nhiéu qudc gia
chédu Au, viée lam nay lai bi nghiém
cAm. Tuy nhién, dé bao vé dan ong,
nhiéu nha nudi ong van 1én hit su
dung khdng sinh manh dé tri bénh
ky sinh trung lay nhiém ¢ ong. Dé
phong trdanh cdc vi pham nay, cac
phong nghlen ciu, phong thi
nghiém cua nhiéu quéc gia, duge
tai troboi Lién minh chiu Au, dang
tim moi cdch dé lam sdng to tinh
trang bién mét cua ong. Trong khi
cho doi két qua ctia ede nghién euu,
hién tuong diét vong cua ong trén
thé gigi ngay cang tre thanh hién
thue, Tai Anh, cdc nha khoa hoc
lén ti€ng canh bao la néu khéng ¢o
bién phdp hanh dong, cham nhat
la dén ndm 2018, sé khong con ong
trén dao quéc nay. Ma néu do la su
that thi qua la tham hoa cho Trai
dat.
(Theo Hebdo)



1
H

Lal suat tf b giam

Ngay 30-10, Hiép hoi1 Ngén
hang Viét Nam (VNBA) cho biét
sau buoi lam viéc véi VNBA vé tinh
hinh 1ai suat trong thoi gian téi,
dai dién 18 ngédn hang thuong mai
nha nudc va c6 phan déu thong
nhét sé phdn dau giam lai suat cho

- o et D

NHUNGBAU RA
VAN HAN HEP

THUY LUV
vay vdi tiéu chi van dam bao an
toan va giam thiéu ruai ro. Duong
cong l&i sudt theo do ciing sé ngén
dan, khae phuc nhirng bat hop Iy 0
cde ky han ngin va cue ngén dong
thoi khuyén khich tién g vai
han dai. Tuy nhién, trong diéu kién
lam phat dang ¢6 xu hudng giam,
cac ngin hang thong nhit dinh
diém cua dubng cong lai sudt trong
ndm 2008 nén dimg & thui han 9
thang, 1di sudt huy dong cde thoi
han tir 12 thdng tro lén can duoe
xac dinh cho phu hop vai du bao
lam phdt nam 2009. Lai suat chi
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giam tir tir thé hién cdc ngén hang
van con kha théan trong trong viéc
cho vay. Diéu do lai co tdc dong
khong tot cho su phat trién kinh
t& néi chung. Do d6, NHNN ciing
da co cdc van ban yéu cau NHNN
chi nhdanh tinh, thanh phd, cac
ngin hang thuong mai nha nuoce
va co phan, ngin hang lién doanh,
chi nhanh ngén hang nuoc ngoai
hoat dong tai Viét Nam bdo cdo
tinh hinh quan hé tin dung giuwa
cdc ngén hang thuung mai voi
khdch hang, sb liéu vé du ng cho
vay bang dong Viét Nam phéin theo
cac muc lai aué.t cho vay... Viéc yéu
cau bdo cdo cua NHNN nhim dé
c6 nhitng chinh sach giai quyét kip
thoi vé nhu cdu vén cua doanh
nghiép.
Daanh rlgmw van khang man ma
Ong Tran Cong Hoang Quoc
Trang, Chu tich Hiép hoi Nhua TP.
Ho Chi Minh cho rang la:l suit cdc
ngﬁn hang thuc té chi giam thém
¢o 1% nén van chua quay lai muc
binh thuung} trong khi do, hién tai,
miit bang gid ca van con cao. Hon
nira, lai suat tuy da giam, nhung
néu cong voi cac khoan phi cua cdc
ngén hang thi tinh ra lai suit van
o muc 1,5-1,7%/thang. ’I‘rﬂng khi
do, dﬂanh. nghiép chi c6 thé hoat
déng hiéu qua néu muic lai suat
trén dudi 1%/thang. fjng Nguyen
Tuén Anh, Phé tong gidm dﬁc Cong
ty co phan Ché bién thuy san Ut xi
cho réng 1ai suit phai giam mﬁng
12-13%/mé&m thi doanh nghiép madi
dé tho, chit mic 1ai suat nhu hién
nay van con khd cao. So véi ndm
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2007, riéng gid tom xudt khau da
giam 20%, nén doanh nghiép van
dang phai vét 16n véi khé khan. Vi
viy, véi me 131 suét ebn cao nhu
hién nay, sé c6 it doanh nghiép ddm
tiép tuc di vay dé morong san xuit
hay kinh doanh. Theo ghi nhén,
tién d6 giai ngln von cua nhiéu
ngén hang vin téng cham, ké ca
khi lai sudt cho vay giam séu.
Ngﬁn hang ACB sau gin 2 thang
day manh vén cho vay chi mdi giai
ngan duoc 2,5 t1 déng cho khdch
hang trong trong ké hoach 15.000
ti dong, trong do da phan la
doanh nghiép. Riéng 500 ti dong
danh ho tro cho khdach hang cd
nhén cé thu nhdp 6n dinh mua
nha tra gép, ACB cho biét, van
ddy manh cho vay nhung trén
thue té, giai ngan tuong doi
cham. Con Eximbank, trnng
3.000 ti dong dua ra dot 2 ho tro
doanh nghiép xuit nhap khéu
bang tién dong theo lai suat USD
(dao déng 6,5-6,8%/nam) tit cudi
thang 9-2008 dé’n nay, Eximbank
mdi giai ngan duge 1.000 ti dong;
3.000 ti dong ho tro doanh nghiép
vira va nho, Eximbank eiing giai
ngin duge ti l1é tuwong tu. Hién
Eximbank van trién khai cho vay
bat déng san tiéu dung theo lai
suat diéu chinh giam dan. Thé
nhung, theo mét lanh dao
Eximbank, tién d6 giai ngén vén
kha chdm so voi loai hinh tin
dung danh cho doanh nghiép.
Noi lo thita vin

Viée cdc doanh nghiép khong
man ma vdi ldi sudt vay khién



cho cdc ngdn hang thuong mai
bat ddu lo cé qud nhiéu von kha
dung. Tinh dén cudi thdng
10-2008, tang truong tin dung
cua toan hé théng méi chi o muc
18% so vai 30% duoc phép. Theo
ude tinh, 86 tién cdc ngdn hang
dang thira ciing nhu khoan tién
thu duge tir trdi phiéu Chinh phu
ddo han dang lén dén khoang
90.000 ti dong. Tién thita nhung
ngan hang khong manh tay phat
trién tin dung vi e ngai rui ro.
Do 1a chua ké von huy dong cua
cde ngdn hang ciing tiép tuc tang
lén va du dodn hai thdng cudi
nam von huy dong eua ngan hang
sé con tdng manh vi lai sudt tiét
kiém dang co loi cho nguoi gui
tién. Diéu nay da khién cho cac
ngén hang thuong mai phai day
manh dau ra. Trong do, so du
mua chung tu co gia, dac biét la
trdi phiéu Chinh phu cua cdc
ngan hang thuong mai tang kha
manh. Mot chuyén gia cua ngén
hang thuong mai cho biét ngén
hang mua trdi phi E:u dé du phong
thanh todn cua nén kinh té vao
cudi nam. Mua trai phiéu vao
thoi diém nay, ngén hang nham
hai muc dich: vira dung dé can
bang co cidu vén, vira du phong
gidy tir co gid. Tuy nhién, hién
nay, viéc cac ngan hang danh mot
ti lé von khd 16n mua trdi phiéu,
cong thém viée dé mot mic du
tri thanh khoan khd lon cing la
mot vAn dé can xem xét, diéu
chinh khi van dé dat ra eap thiét
hién nay la giai bai todn vé vén

N . . S T S —_1

Cuc Dy triz lién bang My (FED) i
hém 29-10 da quyét dinh cat giam
léi sudt cobdn thém 0,5% dé xuéng |
muc thap ky luc trong vong 50 nam
qua la 1%, nham ngan chan mot l
cude suy thoai 1oi té nhat ctia nén |
kinh t& My ké tursau Chién tranh thé |
gidi Ian thir hai. Mt Iai suat thép |
nay da tung duoc FED ap dung tu |
théng 6.2003 - 6.2004. Truge do, |
cung trong ngay.29 10, Trung Qudc |
vaNa Uy da 4 cal gtam lai suatcoban.
Mat s& chuyén gia tai chinh cho réng I
My cé thé tiép tuc cat giam Iai suat, I
tham chi dua I4i suét vé 0%. 1

L___-___-___J

——————————:—__1

cho nén kinh té. Do dd, cdc
chuyén gia tai chinh cho rang
NHNN phai c6 déng thdai manh
hon budc ngan hang thuong mai
phai hoat dong tich cuc trong viée
dan von cho nén kinh té. Gidi tai
chinh va doanh nghiép dang cho
doi 1ai sudt sé tiép tuc duoe diéu
chinh trong thdang 11 nay. Mét
chuyén gia tai chinh tai TP. Hb
Chi Minh cho rang viéc giam lai
suit 1a diéu tAt yéu vi lai. suét
giri tiét kiém hién nay chi khién
cho ngum dan va doanh nghlép
khong co dnng lue dé lam viéc.
Khi viéc giri tiét kiém thu duoc
mot khoan tién cao hon ca viéc
phai san xuét, kinh doanh dé tao
ra lgi nhudn thi chi cAn ngoi
khong dem tién gui ngén hang
la khoe nhat. The nhung, diéu do
lai khién cho nén kinh té& khéng
phdt trién, hang héa khong du
cung ung cho thi trutmg... @
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_NHIN LAI LICH SU

Thé ky 18 va the ky 19 chia
dung nhieu bien dong lich sut
nhmtg cung la khodng thoi
gian ma van hoc Viét Nam
phat mgn manh me. Nhieu
tdc gia van hoc xudt hién,
trong do co nhitng cay but
thugc dong ho Ngo Thi ¢ Ta
Thanh Oai, huyén Thanh
Oai, tran Son Nam (nay
thuoc Thanh Tri, Ha Noi).

Cdc tac gia nay da tap hop
thanh mot dong van noi neng
la Ngo gia van phai. 9 tac gia
dudi dﬁ)' la nhiing guong mat
tiéu bieu.

Ngo Thi Uc (1709—1736) hiéu
la Tuyét Trai cu si. Ong gioi tho
phu, lai biét ca dan nhac vanghéy.

Nam 1732, 6ng du thi Huong, do 4
nguyén (thit 2); dén nam 1733 du
thi Hoi nhung khéng do. Pén nim
1736, tuan theo y cha, dng lai du
thi nhung chi vuot qua dum: nh:
trieomg (2/4 Ky). {)ngla nguvi ¢d cﬁng
lém trong viéce tao lap truyén thong
viin chuong ctia dong ho. Tde pham
cua ong con lai 1a Tuyét Trai thi
tap.

Ngé Thi Si(1726-1780), tu Thé
Léde, hiéu Ngo Phong, biét hiéu Nhi
Thanh eu s (Nhi Thanh la tén mot
dong nui o Lang Son). Ong la con
ca cua Ngo Thi Ue. Nam 1743, ong
thi Huong tir tam truong dén #F
« truong déu dung d4u, db huong tién
(exnhén) nhung tit ndm sau dé cho

dén tan nam 1755 thi cac lan du thi
Hoi déu hong. Nam 1755, éng lam
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tuy giang cho thé tir Trinh Sam,

ndm 1764, lam Gidm sat ngu sudao
Son Tay, roi Cap su trung o Cong
khoa, Déc dong Thai Nguyén. fJng
dd hoang gidp khoa Binh Tuat
(1766); nam 1767 lam Dong cac hiéu
thu; sau lam Hién sat si Thanh
Hoa (Thanh Héa), Thiém do ngu S
(nﬂ nhiém vu vach ra nhimng sai trai
cta triéu dinh), Déc trin Lang Som.
Ong Ia ngubi ¢6 tu tutmg cai cdch,
hoe van uyén tham, ¢6 tai ndng véin
chuong. Tac phﬁf'm cua ong con
nhiéu, ca van va su, tiéu biéu la:
Dai Viét sw ky tien bién, Viét sutiéu
an, Ngo meng van tap, Anh ngon
thi tap, Hat Dong chi lwoe...
Ngo6 Thi Nham (1746-1803) tax
Hy Duan hiéu Bﬂt Hién, la con
truong cua NgﬂT}n Si. Niim 23 tud
ong tio gml nguyén ky thi Hufmgk,
24 tudi d6 khoa S1vong, 29 tubi db
tién si (1775). Dudi thoi Lé Trinh,
ong lam Hién sdt su, Doc dong, Hiéu
thu vién Han lam kiém Toan tu
Quéc s quan. Trong vu tham 4n
nidm Canh Ty (1780), 6ng ¢6 phén




trach nhlem ltm ”nhat but mt tw
phu” (1am cho cha dé va 3 ngui ban
cua cha phai chét), réi bi nghi lam
phéan chua Trinh Khai, phai tron.
Nam 1786, nha Lé voi 6ng ra lam
D6 eap su trung Bo Ho, roi thang
Hiéu thu kiém Toan tu quoc si.
Nam 1788, Nguyen Hué trong dung
ung, cut Jam Thlrdng thu Bo Binh,
Téng tai qube Eu'qu&n .Nam 1802,
Nguyen lat d6 nha Tﬁ}f Son,
ong b1 bﬂt giam va tra tan dén chet
Ong gml chinh tri, quan su, ngua:
giao, triét hoe, lich str... Thovan cua
éng co cac tap tiéu bieu: Han cdc
anh hoa, Bang giao tap, Bang giao
hao thoai, Hy Dodn thi vdn tap, Hao
mon ai luc, Hoang Hoa do pha...
RaéngHomgLé nhat thong cht dugc
coi 1a bé tiéu thu}ret lich st bang
van xudi dau tién ¢ nude ta.

Ngo Thi Chi (1753-1788), tu
HacTon, hiéu Uyén Mat; 1a con trai
cua Ngo Thi Si, em rudt cuaa Ngb

Thi Nham. Ong d6 4 nguyén Huong
tién (e nhén, dung thit 2), lam
quan dénThiém s binh chuong
tinh sw. Khi quén Ty Son ra Bic,

ong uhajr theo Lé Chiéu Théong 1én
Lang Son nhung gitra duiong thi bi
bénh va mat. Sinh thui nngtunhﬁn
minh khong cé tai nhung téc phﬁm
lai cho thay nng kha sdu sic, hiéu
biét rong. Ong c6 mét sd sdng tdcin

trong tap Hoc Phi thi tap. Mot so y
kién cho rﬁng ong la nguvi khoi
xudng viéc viet bo sach Hoang Lé
nhdt thong chi va viét 14 hﬁi dau.

Ngo6 Thi Tri (1766-‘?) hiéu
Dutmg Hao, la con thit 6 cua Ngo
Thi Si. Clng lam quan dudi triéu Tay
Son dén chite Hiru thi lang Bé Ha,
tude Binh phong hdu. Khi nha
Nguyén 1én, 6ng khéng ra lam quan
dé to long trung voi triéu trude
nhung van khuyén khich cac em,
cde chdu hoc tap dé phuc vu triéu
dinh duong thoi. Tde pham ciia ong
con vai chue bai, trong dé néi bat ¢o
bai Ddng ai van son phu ca ngoi
Tﬁy Som. Ong 1a nguioi khm xuong
viée suu tAm cac tdc phﬁm cua dong
ho Ngbo.

Ngo6 Thi Hoang (1768-1814) 1a
con Ngb Thi Si, anh em cung cha
khac me v6i Ngo Thi Nham; la em
Ng6 Thi Tri; anh Ng6 Thi Vi. Nam
1807, 6ng d6 tu tai triéu Nguyén;
tumg di tu va day hoc. Sang tac tho
van cua ong duoc tap hop trong tap
Thach 6 di chirong. Noi dung tu
tuong cac tdc phAm van chuong cia
ong déu dé néi dao 1y, néu cao nhan
nghia; thé hién tinh yéu thién
nhién, dat nude.

Ngo6 Thi Du (1772-1840) tu
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Trung Phu la con cia Ngo Thi Dao.
Ong hoc gidi, dunhiéu ky thi i nhung
khéong ddu. Tuy nhién, triéu dinh
nhén thay éng la nguoi ¢6 tai nén
da dua vao lam o Su cuc, sau lam
Péc hoe Hai Duong nhung dén nam
1827 thi éng cdo quan veé qué, day
hoe, lam ruéng. Tho van cua ong
ghi lai ro net sur bién thién cta thé
su, bay to noi long nguon nghé si
trude cude séng. Cdc sang tac cua
ong con 76 bai, duoc ghi trong Trung
Phu cong thi vdn, phan dnh tam su
ca nhén trude tinh hinh xa hoi cud
thé ky 18, dau thé ky 19.
- Ngo6ThiVi(1774-1821), con goi
la Ngb Vi va con c6 tén la Ngé Thi
Huwong, tu Thanh Phu, hiéu Udc
Trai; I con it cua Ngo Thi Si, em
rudt cua Ngé Thi Nham, Ngo Thi
Tri. Ong khéng do dat gl nhung ¢6
tai ndng va rit noi tiéng; nam 19
tudi, duoe Gia Long thu nhén, cu
lam Thiém s B6 Lai, r6i Hiru tham
tri Bé Lai, tude Lé Khé hau, sau
lam Hiép trén Lang Son (1814-
1817} Dé diéu truong thi Gia Dinh
nam 1919. Ong hai 14n di sit nha
Thanh 1809 lam pho siut va 1820
lam chanh sui nhung trén hanh
trinh vé nudc, vita qua bién gidi thi
bi bénh mat khi méi 47 tudi. Tho
van cua ong thu thap trong bo Nga
gia vin phdi dudi cac tén sach Mai
dich tu duw (tap ky su bang the), ghi
day du chi tiét cude di sit; Thu
phung toan tap, Thanh Phu cong
thi vdn, Thanh Phu coéng di thao.
Ong viét khong n}néu nhtmg phong
cach doc dao, thién ve 8 ghi eanh thue.
Ong con khau ciu, bién luén tich
xua, phé phan nép cit lac hiu; néu
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cao tinh than tu hao dan toc.

Ngé Thi Dién (7-2), l:neu Tinh
Trai, tu Kinh Phu; 1 con ca cua Ngﬂ
Thi Nham Ong la gidm Emh (cur
nhén) Quuc Ta Gidm, gioi hoc
thuét, van chuﬂng Ong la g da
tham gia stra, {:hEp va khéc in sdch
Dai Viét stk ky tién bién do ong noi
Ngé Thi Si soan. Riéng ong con tap
Dudng chuyet thi vin, the hién tinh
yéu thién nhién, dat nude, con
nguoi; tiép noi x&ng dang tmyén
thdng dong ho. Ngé Thi Dién da co
cung tap hop, bién soan cdc tac
pham cua dong ho Ngr.) thhnh bo
sach Ngé gia vdn phdi ndi tiéng. Bo
sdch duoc bién soan vao khoang ddu
thoi Nguyén, bit ddu tir ndm 1803
dén nam 1822. Ban dau, bo sdch
gom 20 quyén, vé sau duoe bo sung
thém. Tét ca cde ban sdch déu chép
tay (¢6 thé do diéu kién in 4n con
kho khan). Péay la bo sdach tap hop
nhiéu tu liéu quy vé lich str, chinh
tri, kinh té&, van hoa, gido duc, ton
gido, ngoai giao cd su nhét quin vé
fu tuong, vé vin phong cua timg
tac g’ia dong thoi thé hién duoe ban
sac cua dong ho Ngﬁ mot bo tién si,
khai dau titéng t6 van chueng, hoc
thuat la Ngo Trén.

Piéu rat dang tran trong la hau
hét cactac gia dong van ho Ngo deu
trong nghia ly, song thanh kiém,
bén chi va déu la nhimg bac hién
nang (trir truong hop Ngo Thi Nham
nhut néi trén). Vai ho, viée hoe chu
yéu la hoc dao lam nguoi; viét van,
lam tho la dé cha dao, dé néi chi.
Ho la nhirng ke si tién bd, yéu nudre,
yéu dan, c6 dong gop chan hung dat
nudc. W



VAN HOA - NGHE THUAT

A ..

PHAM HU'U DANG BAT

0 Qudng Nam, c6 mét lang fudc ménh danh la lang vé. Do
la la ng Chdu Bai, xa Dien Ti huyen Dién Ban. Theo truyt?.rl
thuyét: “. Ngmi'l khai smh r Ia ong Tu Cung, nguoi ho Hﬂ.
Sau do, ong nay mdoi tmyen i cho con la 6ng Xa Huong. Ke
den, ong Xd Huong nep tuc truyén lai cho Ho Diép, ngum
sau nay thanh lap vo duong mang ren minh. Sau ong Ha
Piép day vo cho r:hau ruot cua mmh Ho6 Cwu, Ho Cap va cd
cho con la cac ong Ho Co ong Bay, Ho  Cong Muoi... Tinh tw doi
ong Tu Cung xuong doi Ho Cong Bay, Ho Céng Muoi da bon
dol. Can tinh dén doi con, chdu, da sdu doi. Nh;rvqy, !ang Vo
co be da}' lich s ciing da trén mot tram nam muoi nam”
Ong Ho Cong Diém, sinh ndm 1915, mét trong nhitng bac
cao nién ¢ Chau Bi, vui vé cho biét.

smh thoi, ung Xa Hun'ng khéng cd  gioivo niung chinghe ngu‘m ta ké chirho
A

dich thi. Chinghe tén Gng, ngucnta khdng hé rhuongdanhl dau voi batky ai.

da khlep via. Co chuyén rang: khi Mal dén khuang dau nhirng nam
lam y lruung; lang, nam no, thay e
dan an_g khd qua, 6ng khdng chiu
thu thué. Biét quan huyén cho hnh
di tim, ong ¢huan bi san hai gio
bt;ndacum cha san. Khi thay bon
linh dén, 6ng nhay phoc |én mai
nha. Bay gio, nha la nha tranh, mai
thap le te churkhong cao nhu bay
gid. Ong ¢l niip trén mai nha, ném
da xuong, khién bon linh bi trung
da, dau qua, phai 6m dau mau bo
chay. Xua, hoc vo chu yeu dé
phungthan chong tmmcﬂdp Néu
co dau cung dau dé hoc hoi lan
nhau. Thé che nén, doi 6ng Tu
Cung, roi 6ng Xa Huong, tiéng la
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1930 mdi ¢ chuyén thuong dai. Ngum
dau tién thuung dai chinh la Ung Ho
Cﬁng Diem. *Hoi & ay, tui moi mudi bay,
mudi tam tudi ddu. Nghe ho bao co to
chitc dau vo d Thanh Khé, Da Nang
tui ra thi dau. Tuy khong dugc giai
nhung tui cung rut ra dugc mot sé kinh
nghiém bd lCh Lan dau v dai thanh
cong nhat cua tui la dau o huyén Théng
Binh, co tri huyén Nguyen SiTuc ﬁung
ra to chire. Lan do, tui &m dugc giai
nhi, dugc tang mot cai cup ddc binh.
Gia nhat mdi cé cup ddc Iu. Khi vé, cha
tui phéin khdilam" - Ong Ho Cong Diém
ké. Nhung, chuyén thugng dai cua ong
Hn Cong Diem khong ly ky, hap dan
bang chuyén thugng dai cua cac vé su
HO Cuu, HO Cap. Ay la véo quang dau
nhing nam 1960, do tham gia hoat
dong cach mang, Ho Cép bi dich bat
giam @ nha lao Dién Ban. Khi do, tai
Trung Phudc, nay thude xa Qué Trung,
huyérl Qué Son, ¢o Do Huy Sinh, mot
vo sUnoi tieng dal Sai Gon, vé to chuc
vO dai, déanh tiéng thach dau vdi vo su
Ho Cap. Quan trudng khét néng gian
ac Tran Quéc Thai, nghe noi tuc l3m,
mdi bao Ho Céap dau vai Bﬁ Huy Sinh.
Ong trd Ii: “Céc ong bat tui & tu lau
qua, st'c mé ma danh vgi dam. L& tui
chét, ai nudi va con tui?". Hoi do, khi
da chap nhan 18n vé dai, song chét 1a
chuyén thuang. Néu khong chét, cling
bi thuong nang. Thé cho nén, ngudi hoc
vo co khi mugi nam moi dam thuong
dai. Nghe Hé Cap néi, Tran Qudc Thai
hIEU ngay lap tuc lam gléy cam doan,
thang thi ngay |a ip tifc vo su H6 Capseé
dugc ra ta, chét thi Tran Quéc Thai
nhan nuoi du‘o‘ng va con.

Khi nghe éng nhan lgi thach dau,
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ba con mién son cude Qué Son ri nhau
di xem ratdong. Thé nhung, Khi Ho Cap
phong Ién vo dai, moi nguoi 0 18n mét
tiéng day kinh ngac. So vdi Ho Cap,

Do Huy Sinh cao to gép rudi. “Nho thé
kia thi chiu rang ndi?”. V4 su Ho Cap
bén trdn an: “Cam on ba con da lo cho
Ho Cap. Toituy nho con nhung khung
dé chi md". Vao hiép dau, ca hai dbi
thii chd yéu von nhau dé tim thé tan
cong. Buoc sang hiép hai, Do Huy Sinh
phc.rng dén dung thé song chi. Trong
vo thuat, day la don hiém vi co thé lam
doi phLEUng mu mal Nhanh nhu chcp.
Ho Cap cui xudng. Hai ngon tay cla
Do Huy Sinh, mot vo su 1o luyén, nhu
hai dui sat dam lhang vao hai bén chan
may 6ng. Ngay Iap tuc, chan may Hﬁ
Cap sung Ién, chi trong gidy lat, to gan
bang qua triing ga. Bi dinhdon, H6 Cap
giat minh. Ong biét rang day |a thoi
diem guyet dinh, can tro hét tai nghe,

ha D6 Huy Sinh ngay lap tirc. Néu
khong, chan may sung [én nira, che tAm
nhin, |am sao thang ndi. Vira ngh, vira
nhén lic 6 Huy Sinh phong tai, HO
Cap mot tay d&, mot tay ﬁém thang vao
ha sudn déi thu, mdc 10i ca hai Xuong
sudn. D6 Huy Sinh khdng chiu noi, do
guc ngay tai cho, dua di cdp clu. Ba
con vo tay hoan hd vang doi. Ho Cap
nan lai mdt chiit dé chia vui vdi ba con.

Sau do, 6ng |&8n ghe v& nha gap dé chifa

- vétthuong.

L&an no, Quang Nam to chufc dau
vG dai. Biét tin, Huynh Tién, mot vo su
co treng dat Sai Gon, ra thué nha gan
ndi to chirc dé theo dai. Dém nao,
Huynh Tien clng co mat. Ben dem thu
6, ngay khi Ho Cuu dau thang nguo|i
cudi cling, tuyén bd doat elip thi Huynh



Tién lién nhay Ién v6 dai, khing cho
lay cp: “Con Huynh Tién day!”. Ho Cuu
nghi chac minh bi |0 tat ca don theé, kho
thang noi. Nhung, khong dau thi mat
danh du. Thé la Ho Cuu nhan Idi thach
dau. Dén dém thu hay, nguai ta xem
dung nghn Huynh Tién budc ra v dai
vai ve tu tin vi biét ra trong ba hiép,
lam gi HO Cuu ciing tim cach ding
chiéu ddc a boc doi thu quéngra khoi
vO dai. Thai do, vo dai duge thiét ké
kha cao nén khi bi quang ra khoi vo
dai, khdng gay chan tay thi cting bi
lhur.mg nang. Tmng qua trinh thi dau,
Huynh Tién thu thé rat Ky. Ben hlep
thur ba va cung la h|ep dau cudi cung,
Ho Cuu gio mié ng vé hiém cta minh.
Huynh Tién vira né vira xudt chiéu dac,
danh Ho Cuu manh dén muc lot miéng
da tran, mau chay rong rong.

Thang HO Cuu, mot vo su danh
tlang cua Quang Nam Huynh Tlén
chac rnam chiéc cup vo di ch tat yeu
thuéc vé minh. Tuy nhién, niém vui cla
Huynh Tién khdng kéo dai lau. Thay
Hé Cuu thua, HO Cép lién nhay 1én vé
dai: “Con Ho Cap day!”. Huynh Tién di
nhién nhan |6i thach dau. Vay la do ¢6
nhiing tinh hudng dot xuét nén thay vi
6 dém, vo dai phai to chite dén 8 dém.
Pén dém thit tam, dem cudi clng va
ciing |4 dém thi ddu giira Huynh Tién
va Ho Cap, khan dai khong con mot
chd trong. Khac vdi Ho Cuu, HO Cép
gioi di bd théap. Huynh Tién budc phai
di theo. Nhung, von di bo thap khong
quen, rat kho di, mai hiép dau, Huynh
Tién da cam thay dau goi rat moi. Dén
hiép thi dau thir hai, mai di bd thap duoc
gan nua hiép thi moi qua, chiu hét ndi,
Huynh Tién hoi lti ra, tro b cao cho

do mai. Chap lay thdi co, HO Cap nhanh
nhu chdp, dd mat Huynh Tién. Cu da
cuc manh khién cam Huynh Tién bi xeo,
khong thé thi dau tiep. Thay Huynh Tién
bi ha noc ao, khan gia sudng qua vo
tay tan lhucmg ram ram. *

Sau gidi phdng, biét tiéng lang vo
Chéu Bai, vao nam 1978, Huyen dol
Pai Lc m&i mot s0 vo su co tleng con
sot lai nhu cac éng Hé Tuc, HO Cong
E&y Ho6 Phic... tham gla dau vo. Bay
gid, dau vo nhung chu yéu biéu diénla
chinh, khong mang tinh chat an thua,
sdng chét nhu trudc. bac biet, tren
dudng di bo dén thi tran Ai Nghia, hai
anh em HO Tuc, Ho Cong Bay ban nhau
thanh lap mét ve dudng mai.

Nhd dén day, vo su HG Cong Bay,
con cua vo su Ho Diép, trd nén soi ndi:
“Chuyen tinh ¢o théi. Khi chung toi budc
gan bén song, hai bén duang cay cm
ram rap. Bong dung, ¢6 con ran rong
fu trong bui phong ngang gua troc mat,
phu lén chup con chuot dang leo Ién
cay tre. Rén to ma chudt cung to. Ran
phong vai tu thé rat dep va bat gon
chudt. Hai anh em lién hoi y, thong nhat
lay tén la vo duong Long Xa". Bat dau
tu sau su kién dau vo nghé ¢ Huyén
doi Dai Loc va khai sinh ra vo duong
Long X&, phong trao hoc vo ting bude
dugc khdi phyc. Hién nay, Gng va nguoi
em HO Cong Mudi chuyén di day vo.
Néu 6ng chuyén di day cho Idp trudng
thanh, chu yEu thanh nién da cé vg con
thi 6ng em, Ha Cung Muai, chuyén day
theo hop dn-ng 0 cac 1ru0ng tigu hoc,
trung hoc co s@. Day budi t6i khi cac
em ranh roi hodc trong cac dip hé. Nho
vay, lang vo Chéu Bai van duoc duy tri
va phat trign. =
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qud phai khﬁng, dan Tra

rI]hﬁjr cuoi: “Nghe mau thuin

Vinh ma, ba cua Thuy ca vong

co rat hay va ciing ¢6 day Thiy ca
c6. Nhung khi vao sinh hoat tai

Nha vin héa Thiéu nhi quén 4 (hoi
do nha Thuy ¢ Q.4, TP. Hé Chi
Minh), Thdy bdng doi ¥ kién va
theo hoe tdn nhac. Roi Thuiy lan
lugt doat duge nhiéu gu.u thuong
lén vé &m nhac rat dit sé trnng
nude ciang nhut cac chuyén luu dién
giao luu quéc té... Khéng nhiing
hat, Thuy con déng phim!

Twr Biét om chi Vé Thi Sdu
Nhu mét dinh ménh, Thiy bén

Thuy trinh bay bai Biét on chi Vo
Thi Sdu trén truyén hinh, dao dién
L& Din chot nhé dén vai Vo Thi
Sau trong bé phim Ngwoi con gdi
dat do mh minh dang tim ngum
dﬁng d6 ca mit! Ong phdt hién &
¢d gai manh mai nay mot nghi lue
kién cuimg 4n khuét trong dnh
mat. Ong quyét dinh moi Thuy
Thé 1a Thiy budc vao canh cﬁng
nghé thuat thu bay bang tat ca su
bo ngo tinh tuom cta mot nguvi
linh mdi. Tix vai dién dau doi nay,
Thuy lan luot ¢é nhiéu vai dién
khde, voi nhiéu so phan khde nhau,

duyén dién anh niim doat giai nhét
cude thi Tiéng hdt truyén hinh
TP. Ho Chi Minh 1994. Khi ngam

* 292000080 080

Thanh Thuy dugc sinh ra va lon
lén trong moi truong quan dol, bo la
thugng td, me la cuu thanh nién
xung phang Nha co ba anh em,
nhung chl co Thuy la gm va ca ba
nguoi deu co tam hon vdn ﬂghe

Hoi nho, Thuy mo lam dao cai
luong, song khi lon lén lai
thanh danh tw lang
nhac nhe!
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ma tinh cach nhan vit hau hét déu
phai chiu su truén chuyén, 1an dan
trén duong doi va tinh duyén nhu
Lé Mai (Pdt khdch), Tuyét (Nga ré
cube doi), Kieu (Nhip dap trdi
ttm)...

Trieémg thanh theo vai dién

Tuy la mdt dién vién khong
chuyén, nhung Thiy rat chiu khé
quan sat va hoc hoi kinh nghiém
song. Boi thé, cdc dao dién thuomg
danh cho c6 nhimg nhéan vat vira
mong manh vira manh mé nhu hai
vai dién méi nhat cua Thiy: Duyén
trong Thién dwong tinh yéu va Van
trong Hay yéu em lan niza. Duyén
nhu déa hoa bi xody trong con léc
cude doi, tro thanh miéng moi giita
su dua tranh gitra hai dax gia trén
thuong trutmg. Vai dién nhiéu tam
trang va chiéu séu khlén Thllj’
khoc r&t nhiéu béng chinh cam xic
that cua minh. Hay yéu em lan nira
la bo phim ma Thuy tdi ng6 khan
- gia man anh nho sau mét thei gian
ban biu vai ca nhac va lam album.
Cude doi cua Vén cling ngang trai
¢6 kém chi Duyén. Yéu hét long, bi
lutmg gat, mang thai, phai bo xu
ra di, con bi bit cde... Duong nhu
cang ngay Thiy dién eang “lén
tay”, nhit la nhimg vai nira duong
gay ganh, hay nhimg nguol me Vi
con ma san aang hy sinh tét ca.

* Co duyén cua Thiy

Ban ron vdi biét bao viée, dong
phim, dién kich, lam nguoi dan
chuong trinh (MC)..., nhung Thuy
van ¢ gang thuc hién album, vi
am nhac mai la mau thit, la dam
mé chinh cua Thiy. T4t bat, Thuy

A

l ii\l "5- ﬂl

"

thue hién album Thuy hdt gom
nhimg tinh ca ballad xua va nay.

Pau nam 2009, dinh to chuc mot

live show tai Can Tho danh cho
ginh vién, r6i vi ba dét ngét nga
bénh, sau do, cong viéc lai cudn hiit
Thuay. Thé 14 danh hoén live show.
Khéng hinh thanh mot show dién
phuc vu nhu ude mudn, nhung
Thiy van tiép tuc con dutmg am
nhac cua minh khi ra mat album
Vol 4 C hong vao nhimng ngay cubi
thiing 10-2008. Mt album gom 8
ca khiic ciia nhac si Pham Duy (Cé
hong, Ngay xwa Hoang Thi, Nha
Trang ngay vé, Tiéng sdo Thién
Thai, Tim nhau, Kiép nao c¢6 yéu
nhau, Em lé chua nay, Dwaem tim
dong hoa vang).

* Vi sao Thiy lai c6 ¥ twong lam
mot CD toan nhaﬂ Pham Duy?

Thét ra, lde ddu Thuy dinh thu
mot a]bum 3 tdc gia Phs_u:n Duy,
Van Phung va Y Van. Nhung khi
ciing nhac si Bao Chén, nguvi hoa
am phoi khi cho Vol 4, nghe lai,
thi cam thay cdc bai hat khong
nhéat quén. Vi thé, cudi cung anh
em ban bac véi nhau chi chon nhac
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! VAI NET THANH THUY
I
I

IEJ Thisinhnho IUDI nhat Teng
I hat truyén hinh TP. Ho Chi Minh nam
| 1993, Giai nhaiTieng hat truyén hinh
TP. Ho Chi Mlnh nam 1994 (Giai thi
| sinh nhé tud nhat), Glal nhat Tiéng
| héttruyén hinhtoan quéc ném 1 997.
| Album: Vol 1 Hon d4t(2004, tdng
| hop nhing cakhuc thanh danh trong
| 10 nam) Vol 2 Nhiing tinh khuc vugt |
I thi gian (2005, nhac truyén thong),
I Vol 3 Thuy hat (2007, ca khic trir :
tinh xua va nay), Vol 4 Co hong
I (2008, nhiing ca khic cua nhac si I
| Pham Duy). |

Pham Duy cho Vol 4, con nhitng
bai khac s& dé danh cho cdc chi dé
sau nay.

* Truve gio, Thiy khong chuyén
vé nhac Pham Duy, vay khong cam
théy mao hiém khi lam mot album
theo kiéu tdc gid tdc phcfm hay sao?

Thuy cho moi viée déu cé co
duyén cua né. Thiy gap bac Pham
Duy tai phong tra Tinh ca cua anh
Duy Quang, trong mot lan Thuiy
hat o di}'. Hém d6, Thuy thir hdt
mot sdng tdc cua béc. Khﬁng ngo
duoc bac khen va con ¢6 nha y moi
Thuj,r tham gia chuong tnnh nhac
cua bdc. Vé sau, Thuy ngo loi mudn
lam mdt album ﬂhuyén nhac Pham
Duy, bdc vui ve dong ¥ y ngay. Phai
noi, Thuy con may man nhan duge
su gitp dir hét suc tich cue tir phia
Phuong Nam phim, la don vi dang
doc quyén nhimg ca khic ctia bac
tai Viét Nam.

54 » THE GIGI MOI 809

i
;
Que quan: Tra Vinh L
I
;
;
I
|
I
I

* Thiy lam thé nao dé khi nghe
Thry hat, nguwoi ta sé khong... ché
la... do hon cdc giong ca tirng ghi
dGu tdc phdm cua nhac si Pham
Duy?

Thud that, su chap thuin cua
bde khién Thiy rat phéin khoi vi
trude kia, Thuiy chita nghe nhac cua
bac nhleu hoédc ¢6 nghe ma chua
hiéu ldm. Trude khi bat tay vao
viéc, Thuy danh tho gian nghe va
tim hiéu that nhiéu vé am nhac
Pham Duy qua sdch vo, bing dia,
Internet. Dé chon duoc 8 bai cho
vao Vol 4 Co hong, Thuiy phai loc
tir 54 bai, con 10 bai, cudi cung la
8. Vol 4 dugc nhac si Bao Chan hoa
am theo kiéu ban co dién, mang
phong cach nhe nhang moc mac,
hoai niém. Ekip ¢6 gang lam sao
cho CD bée 16 duoe chat nhac trix
tinh, lang man ma tinh té cua nhac
si Pham Duy. Cé nhung bai Thuy
phai thu di thu lai nhiéu 14n mei
vira y. Cting c6 nhirng bai Thiiy rat
“phiéu” khi hat nhu Ngay xwa
Hoang Thi, Co héng, Pua em tim
dong hoa vang. Cé thé néi, day la
mét album rat duoc chim chut.
Ban be nghe thir déu khen.

* Nhung Thiiy cd tin rang khdn
thinh gia sé dﬁng cam voi Thily vé
s dot pha nﬂy khiong?

Nhung ai thich nhac Pham Duy
s& tim ra durge mot chuit gi d6 nfm
me va CIB thmg bang tdm long cua
Thiiy giri gdm qua nhing ca khuic.

* Cam on Thanh Thiy va ehiic
Thanh Thiiy tiép tue thanh céng
trén hanh trinh ng hé thuat.

_MIIII thiee hién




Ben bay gm khan gia khang
biet goi Hodng Duan voi
danh xung nhu the nao bdi
anh vua !a dién vién vua la
dao dién san khau, daa dien
phrm tmyen hinh, viét bdo
vd cd sang tac nhac cho cac
vo‘ kich thmu nhi. Nhiumng trén
hét, co Ihe no: anh la rlgum
khong thé thieu cua the gioi
thiéu nhi. Anh danh rat nhieu
thoi gian cho cac em boi do
la ke hoach ma anh vach ra
tir thud thiéu thoi. Sau hon
10 nam den véi nghé thudt,
anh da tao dung cho mmh
mét su nghiép viing chdc.
Anh la mot trang nmmg dao
dien mat tay va dat so ma
sdan khiu thiéu nhi TP. Ho
Chi Minh.

« Anh c6 thé bat mi mét chiit vé
tudi the clia minh?

T6i sinh ra i} Quang Ngai. Tudi
tho cua t6i cung giong nhu nhung
dia tre mién Trung .
ngheo kho, co cuc va
vat va, ngoai nhirng
budi di hoe la nhimg
bu6i t6i phai giup gia
dinh chan triu ngoai
dong, ca viéc danh
nhau véi la tre trong
lang dé gianh “lanh
dia” co cho trdu an.
Nhd nhat 12 nhitng
dém van nghé mimg
ngay Quéc t& thiéu nhi
hay Trung thu, té
dimg hat va biéu dién
cho li tre dong trang
lua xem vo1 micré la

EE R E N EENE N EREERE NN NENEMNSBR BB BN B

HOANG DUAN
Vi “duyénno

vai thiéu nhi

nhitng eui bip kho duge treo tobng
teng bang nhitng sei day chudi...
Mau nghé thuat da tha.m VA0 NgUoi
cua toi tir nhung ngay ay..

» Dong co nao khién anh quyét
dinh vao TP. H6 Chi Minh lap
nghiep?

Tot nghiép lép 12, toi thi dau
vao Truong BDai hﬂc Tﬂng hﬂ'p
TP. H6 Chi Minh, nhl.mg dén phuit
chét, do truc tric gidy to, t6i khong
dlrgt: nhap hoc. Mat nim sau, toi
bdn chiéc xe dap duege 60.000d,
quyét dinh tir gia lang qué, “nhay
tau” vao TP. Ho Chi Minh véi hy
vong doi doi, méde du khﬂng biét
minh sé d6i doi bang cachnao, Cling

nay, vao TP Hn Ch1 Mmh tol duﬂc

!-Inang nuin{pltéi)cung d;n di&n lﬂﬁnh Hoﬁng

THE GIGI MJi1 809 = 55



mot nguoi dﬁng huong cho o nho.
Nhung lic budn, toi di lang thang
khép thiinh phé va tinh cv di ngang
qua Tm‘tmg Nghg thuét San khiu
I1, to mb toi ghé vao xem. Nhin thay
cde anh chi dién vién hing say tap,
to1 Eamﬂlaythmhthu vaquyet dinh
nop ho so du thi, may man t6i thi
dﬁu vao lép dién vién kich, bé c:n
thé theo hoe & truomg, t6i lam tat ca
cac eong viée tir quét don phong Oc,
lam vé sinh, giit xe cho truomg...

+ Duoc biét, ngay tir nhiing ngay
bucce chan vao nghé thudt chuyén
nghiép, anh da gdn b6 vdi thiéu nhi?

Diing la nhu vay, sau khi tot
nghiép Truong Nghé thuat San
khau 1I, t61 duoe dao dién Xuén
Phuoc gidi thiéu vé 1am dién vién
cua Doan Rai TP. Hb Chi Minh. Tix
do, toi da bi nhu:ng con ro1 chinh
phuc boi s ngd nghinh va Iung linh
huyén &0. Thoi gian nay, ngoai roi,
toi cing tham gia viét va chmg cho
hang tram vo kich thiéu nhi o cédc
quén, huyen ngoai thanh cing nhu
kich thleu nhi nhiéu tap ctia sén
khau truyen hinh nhu: B m&t khu
vieon, DL tim vweong quﬂc ¢ tich, Tic
tic tdc.. .doat dugc nhiéu giai thu“‘uug
trong cdc cudc lién hoan. Nho vay
maca{:trungtamvanhnammnhléu
tinh thanh muvi té1 xudng cong tac,
dan dung chuong trinh va day réi
cho cdc em nho. T6i don sitc minh
VA0 sﬁn khéu cho tré em ciing phan
nau d€ bu ddp cho tudi the co cuc
ctia minh.

* Hién tat anh la nguot so hitu
réi den duy nhdt cia Viét Nam?

Trong nhim img chuyén cung véi
Doan Ro: TP. H6 Chi Minh di tham
gia giao luu eting nhirlién hoan sén
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khau thiéu nhi tai My, Hong Kong,
Singapore, Thuy Dién, Canada... ti
nhéin thay thiéu nhi cua Viét Nam
con nhiéu thiét thoi qué khi thleu
I'lhlE:l.l san choi méi la cho hifa tudi
cua minh. Vi vay, tdi ludn tiép can
nhimg loai hinh réi mdi voi hy vong
khi vé nude sé lam diéu gi do cho
tre em. Mot trong nhimng loai hinh
da mé hodc toi-la réi den. Sau khi
vé nudc, toi may mn nghién ciru va
trinh bay dé 4n cua minh Ién lanh
dao doan roi nhung khong du'qc
duyét vi qud mdi me, s¢ khéng kha
thl Chia tay véi doan rm toi di go
cua khap noi va mﬂ}r mén khi Nha
thiéu nhi T4n Binh va Nha hat kich
TP. Ho Chi Minh - noi téi cong tdc
hién nay da dong cam va dﬁu tu
cho t61 thue hién. Nam 2003, vo rm
den Ke trom ra doi duoe khén gia
nhi ting ho n-:mg nhiét trong Lién
hoan san khéau thiéu nhi TP. Ho
Chi Minh. Nam 2004, w:r roi den Vi
500 thuﬁng Iuﬂng héa rong da giup
toi doat giai dao dién xuat sac nhat
trong Lién hoan mua r6i TP. Ho Chl
Minh. Sap tai, toi sé cho ra mat vo
ro1 den Chim sdo thdn dé phuc vu
cac em.

+ Vi sao gm. la réi den?

Goi 1a réi den vi sdn khéu chi
sit dung mét loai den mau dac biét,
co anh sﬁng tia cue tim hay con goi
la anh Eang den (black hght) San
khau chi ¢6 mot mau den va cdc dién
vién cing mac trang phuc mau den.
Chi ¢6 con roi la duoe tao hinh tir
nhm:ng manh vai duge chon loc mau
sic co kha niing phan quang dé khi
anh sang tia cuc tim chiéu vio se
noi bat trén nen khéng gian den.
Khén gia ngbi o dudi khong thay



NEuoi :::hen vién diéu khién phia
sau con roi, trén sin khau. Véi
loai hinh roi thrmg thutmg, khi
bi€u dién, con réi déu hm bam
chat mat dat dé di chuyén, tmng
khi dé, réi den c6 thé bay bong,
nhay mua trén khcmg trung theo
y mudn cua nguoi diéu khién. ..

* Vira qua, Nha hdt kich
TP. Ho Chi Minh da thie hién
dé dn Tleng noi tre tho ma anh
la “chu xi”, anh ¢6 thé cho biét vé
dw dn nay?

Qua nhiéu 1an duoe moi sang
tham gia l6p tdp huan chuyén dé
thiéu nhi tai Thuy Dién do Quy
Phat trién sin khéu gido duc cha
nudce nay to chuc, toi lubn ao wic c6
mot chucmg trinh danh cho thiéu
nhi g10ng nhu nuge ban. Vira qua,
dudn Tzeng néi tre the da duoe Quy
Phat trién va Hop tac Quoc té Thuy
Dién tai tro cho Nha hat kich TP
Ho6 Chi Minh thue hién trong 3 nam,
to1 du’ﬂ‘c gmu lam chi nhiém. Mul:
tiéu cua du dn la thong qua cac hoat
dung san khéu, tao dién kién dé
giup do tre em, déc biét la nhung
tre em ngheo nhén thic o hon '.fe
quyen loi, nghia vu va co héi cua
cdc em trung cude song, dong thui
dugce tham gia vao cdc hoat dong
sdn khau. Tmng nam 2007 va 2(}08
Nhﬂ hat kich dau tir cho hai tde gia
dé co lm:h ban thiéu nhi dat chat
luong su dung trong hai ndm, dan
dung 3 kich ban va mdét chmmg
trinh tong hap, trong do dac biét
quan tam dé tai anh huong cua héau
qua xa hoi va sir thieu quan tadm
cua nguwi Ién d6i véi hia tudi tre
tho. Bén canh do sé thue hién 100
suét dién phuc vu tre em vung siu

Mét canh trong vo rﬁl ﬁnn Chim
sao than

L

-ving xa, cac to chitc x3 h&l truong
hoc trong 24 quén huyén cua thanh
phn vdi cdc vo dién da dang mau
sac tudi tho do cdc nghe si ﬂ:huyen
nghle biéu dién. K&t hop trong cdc
vodién 12 hinh thite “San khau dién
dan”, cac em thiéu nhi sé duge tham
gia vii0 trong vo dién, dtrgc noi 1én
suy ngh"l' tro chu}ren voi cde nhan
vat ma minh yéu thich va tham gia
giai quyét nhing van dé theo y cdc
em. Chuong trinh phuc vu khong
dnanh thu, tre em duoc thutmg thuc
mién phi dnng thoi ¢6 nhimg phan
qua lvu niém. Ngoai ra, Nha hat
kich ciing sé dao tao khuang 10 nghé
81 yéu thich thiéu nhi tham gia vao
du an lau dai. Chu ung toi cung phal
hop véi cdc chuyén gia, nhan hmn
cuu trong linh vuc tre em dé giai
quyét nhimg van dé lién quan dén
h#a tudi dudi hinh thic thio luén,
hoi thao, giao lru... Hién, du dn
dang chrm: thure hién tai cac trubng
tiéu hoe trong thanh phé va duoe
su huong ung rat nong nhiét.

* Xin cam on anh!

MINH MINH /:rc hién
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qualiing kinh dién anh

Cic éng chu cia Nha Trang duoc liét vao hang
nhitng nhdn vt quyeén luc trén the gidi. Nhung
* trong nhiing bo phim vé tong thong My ti trudc
®  dén gio va sdp 1i c6 nhan vat tong thong rat phong
* tinh, co nguoi lai hét muc chung thity, c6 nguoi
[

*

quyét dodn nhung ciing c6 nguoi bi ché gieu, co
nguoi hai hudc va ca nguoi huyénh hoang...

ONG

Y 4n day nhdt, va c6 phan ngac nghéch nia. Ong
=du luan xon  Bush ciing pham 16i 1am: chi thich

xaovebophim  nhimg budi té1 vui ve, cde tro choi
¢6 nhan dé vo cing v bo va vira lai xe vira say ruou.
ngén gon la W cia Tong thong Bush trong W clng
dao dién limg danh  thuong gdechén lén ban va van gitr
Oliver Stone sap ra  rit chat giong Texas qué mua. Trong
mét, Theonhé4ndinh  phim, éng Bush ¢6 ve gin gui, doi
ctia dao dién Stone, thutmg hon nhung khong the chéi
day chinhla cudcdoi  bo duge trach nhiém vi nhiing viec
sap méan nhiém
George W. Bush sau
quad trinh 6ng nghién
citu hon 20 cudn sach
mdi dung thanh kich
ban. Khan gia chac __ 0
chin dugce chiem i
ngudng chin dung S o
that di kem cac su
kién that ma Tong
thong Bush timg trai
qua.
Ngubi ta sé thay
mot 6ng Bush trong
phim W khdc vdi
nhimg gi thumg thay
trén thoi su: khong
it e ———
réit hai huoe, vung vé
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JOHN T mmu Iﬂh HOEPS{RS

PRE MARY | 'Q

minh di lam.

Cung chung so phén mot t{mg
thung bi ché gieu la nhan vat tong
théng do nam tai tir néi tiéng Jack
Nicholson thu vai trong phim Mars
Attacks. Trong phim, dao dién Tim
Burton xdy dung hinh anh tong
thong My trong thui ki bi sinh vat
sao Hoa tan cong. Nhitmg sinh vét
ngoai Trai dat hinh thu qudi di
nhung lai ¢6 vii khi v6 ciing loi hai
vai chu tdm tai tiéu diét hanh tinh
xanh. Sau moét cude tranh ludn dai
dong gitra cht nha va sinh vit la,
tong thnng M7 qua doi. Cing nhu
khi ¢6 ai do qua doi, nguoi ta sé thay
mt:-t vét Eﬂﬂg xet ngang bau troi.
Tﬂng thﬂng My chao thé gidi 1an
cudi bang mét tia laser chop qua.

Thot Tnng thung Bill Clinton
lanh dao nuwée My, éng da khién cho
bdo chi duoe dip “chdy hang” boi ban
tinh da tinh cua minh. Du rat duoc
long dan chung nho duy tri duoc su
tang truong on dinh cua nén kinh
té (thang du ngan sach vao khoang

523 t1 USD), thuc day théng qua

cac da-ﬂ luat nang cap glaﬂ duc, han
ché ban sung ngan, cung cd cdc qui
dinh vé méi truong, tich cue lam
cong tac nhan dao.,. nhung chuyén
ngoai tinh la hoan toan khong thé
chap nhan dugc. Vu viéc - dong troi
gan voi co nhén vién my miéu co
tén Monica Lewinsky da lam suy
giam uy tin cua nguoi dung déu
dang Dén chu. Chinh Bill Clinton
la nguén cam hitng dé dao dién
Mike Nichols sdang tao ra bo phim
Primary Colors ma dién vién ky cuu
John Travolta vao vai rit thanh
cong.

Trai nguoc hoan toan voi Bill
Clinton, vai Tong thong Jackson
Evans trong phim The Contender
do Jeff Bmdges dong lai rdt chung
thuy vdi luza chon cua minh. Ong
mudn chi dinh nit chinh khach
Laine Hanson (do Joan Allen thu
vai) tr¢ thanh nit tong thi‘fpg dau
“ién cia My nhung lai bi chong doi.
Nhitng chi tiét vé doi tu cua ba
Hanson con duoe tiét 16 nham mue

dich 1a ha thanh danh. Tuy nhién,
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Tor Hl&ngmhhungmgalmm
Force One do Harrison Ford dong

Tong thung Jackson Evans nhét
quyét bao vé y kién ban dau. Ba;r
1a bo phim béc 16 mot cach chi tiét
va day kich tmh thé gi01 héu truong
chmh tri cua My. Vé phﬁ.u minh,
u:ng cit vién chay dua vao ghé tong
thong My ndm 2008, 6ng John
McCam rat tAm dac voi nhan vat
tong thong tuurng tuwong nay vi
truong hop cua 6ng va ba Sarah
Palin cting c6 nhiéu nét tuong tu.

Khan gia cting bi 1én con sot boi
nhimg tong thong quédn tu khdc.
Trong phim The American
President, dién vién Michael Dou-
glas khién nhiéu quy ba xuc dong
va ao udc co mot tong thnng My hao
hoa, lang man dén thékhin ghi tong
thong géa vo ma Michael Douglas
héa than chap nhén ganh chiu that
bai trong cudc van dong hanh lang
mila tranh cir dé danh tinh yéu cho
mot quy ba.

Ddng ngac nhién hon la vai tong
thong My do Kevin Kline dong
trong phim Dave rat duoc long dén
chung. Do ¢6 ngoai hinh kha giong
Tong thong Bill Mitchell nén anh
chang Dave duge thué dé dién hai
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vai: vua la tong thnng va vua la
nguoi thay thé t:::ng thong. Nho ¢6
anh ma vi tong théng khé wa bong
tro nén théng minh va ddng yéu.

Anh con khién canh nha bao ca
tung, thim chi dé nhat phu nhén
cling mé dim su duyén ddng lich
lam cuaa anh.

Nam dién vién ky curu Harrigon
Ford trong phim Azr Force One lai
la mét vi tong thong anh hung Ong
mot minh ching lal ten khung bo
trén ma}' bay dé giai ciru chinh
minh va gia dinh, Nhimg pha hanh
dong cua tong thong nhurha gue bon
khung bd va nhay tir mdy bay nay
sang may bay kia duoc dan dung
khién khéan giﬁ‘cho't 911&11 mat ong
la nguoi dung dau quéc gia. Ho ludn
nhd vé mét nguoi hung thue su.

C6 chung hanh phuc dé la Bill
Pullman trong vai tnng thnng My
lai may ha}' dé chién dau chong lai
nguoi ngoai hanh tinh trong phim
Independance day. Hao hoa, manh
mé, diing cam, dam hy sinh la
nhu:ng gi khan g‘la thich thud o hinh

anh tong thong ﬂay Phai d61 mat
voi tham hoa sao choi la hinh tuong
tong thong My trong phim Deep
Impact cua dao dién Mimi Leder.
Dién vién da mau Murgan Freeman
hoan thanh xuat sac vai dién phu
vé mot tong thong day quyén luc
nhung khong keém nhan tur.

Khong biét roi day, sau khi mot
trong hai tmg cu vién Jonh McCain
va Barack Obama lén lam tong
thu*ng My, Hollywood sé cho khén
gm the gioi thay hinh tuong vé mot
tﬂng théng My trong tuong lai nhur
thé nao?

(Téng hop)



RUBIC VAN NGHE

ding 1-11-2008, tai ca phe
"Miss Sai Gon, 90 Pham Ngoc
2 Thach, Q.3, TP. Ho Chi Mmhi
« Nha xuat ban (NXB) Tre to
» chuc gap mat de thong cdo
* ve viéc 4 nam thuc hién Céng
. wdc Berne (27.10.2004 -

27.10.2008).

- ha tho Pham Sy Sdu Tmﬁ‘ng
\ phong khai thaec ban quyen
NXB Tre vui mung thang
bdo: trong 4 nadm qua, NXB da tién
hanh giao dich va ky hop dong
nhuong quyén xuit ban tiéng Viét
489 tuwa sach cac loai (khong ké
truyén tranh), da lién hé va giao
dich vdi gan 100 don vi giit quyén
xuft ban gom tde gia, NXB va dai
Iy ban quyén. Phan lén cdc ddu
sach duoc chuyé’n nhuong sau khi
phdt hanh déu co so luong néi ban
va 1;31 ban ecao, dap ing duoc yeu
cau cua ban doc trung pham vi ca
nude. Déy la két qua cua cach lam
an chan chinh, thugng t6n phap
luat, cua nhitng né lue khong
ngung tir mo6i thanh vién trong
NXB, cua sudau tu lén téi 100.000
USD.

Bén niém vui néi trén, dng
Pham Sy Sdu ctiing dua ra danh muc
40 dau sdch ctia NXB Tre bi in lau
va canh bdo. Khi sach cia NXB Tre
duoe thi truong chap nhan thi ngay
14p tite bi lam gia, in gia voi s6 luong
hang ngan ban. Tinh trang nay
thuong xuyén xay ra va cé nguy co
tiép dién lau dai néu cdc co quan
htu quan khong manh tay can

SACH VA NGAY
THI TRUONG
BANLE Mn'ctm

thiép, xur phat. M6t vai ca nhén va
dom vi con tién hanh lam sdch 1au
bang céch st dung ban gucmaNXE!
Tre da thueng thao nhugng quyen
de xuat ban tiéng Viét khﬁng ban
quyén bing cdch ddi tua tiéng Viét,
hoaenho mﬁt nguoi Viét Nam dutng
tén tdc gia. Bang chutng mai nhat
cho sy phi phép nay la truong hop
tac pham I51 quick ideas to increase
sales cua Linda Sparks do NXB Tre
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mua tac quy&n cdch day hai ndm
vadang trong g'ml doan chuyén ngi
thi ban dich cua NXB Thanh Héa

da dua vao thi truong vdi tiéu dé

151 sdng kién dé gia ting doanh s6

bdn hang (anh trén) va tén tdc gia
(khong phai dich gia): ThS Nguyén
Qum: Tong. Séach nop luu chiéu vao
quy II1-2008, don vi lién két véi
NXB Thanh Hoa la Cong ty sdch
Nhén Vian. Chung t6i hoi k¥ hon
ong Pham Sy Sau vé chuyén nay.

o Co phai cd nhan thac si
Nguyén Quoéc Tong bi hai don vl
xudt ban kia loi cfung khi lap 1o
dich gia vdi tdce gia?

Chiing tb6i da diéu tra bﬁng
cdch: qua dién thoai moi “tac gia”
Nguyén Qube Tcng tdi doanh
nghlep néi chuyén vé 151 sdng kién
cia minh. Ong nhén loi va khong
hé dinh chinh, minh chi la nguwi
dich!

+ Néu NXB Thanh Héa va Nha
sdch Nhén Vin noi rang ho khong
biét NXB Tré da ky két quyén duoe
chuyén ngit 151 quick ideas to in-
crease sales thi sao?

Khong thé nhu thé! Vi trang
web cia NXB Tre luon cip nhét
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nhirng tén sach ma chuing t6i dugc
nhuong quyén!

+ Vang! T6i da vao website nay
va dd thdy trong “danh sdch cde tia
NXB Tré da mua tde quyén” cap
nhat dén ngay 30-9-2008 va théy tua
sdch 151 quick ideas to increase
sales cé sd thit tir 89. Nhung thua
ong, c6 ludt nao bdt nguoi ta phai
vao website ciia NXB Tre dau?

Céu hoi nay cing dé tra loi.
LuAt Xuat ban nudc ta va Cong ude
Berne yéu cau ho phai xin phép
nguti gitt ban quyén 151 quick
ideas to increase sales va néu hoi
thi nguoi ta sé néi da nhuong quyén
cho chi riéng NXB Tre ching toi.

Céau chuyén lai tro vé vai Cong
ude Berne. Diéu thu vi nhét trong
cudc gap mat sang 1-11 la né1 dung
thong bdo du nhin lai 4 nam da
qua nhung lai huong toi mot ngay
dang can ké va sé dua lai mét thach
thue 1on voi cde NXB. Do la ngay
1-1-2009, theo cam két cua Viét
Nam khi tham gia T6 ehuie Thuong
mai thé gidi, thi triwong bdn lé Viét
Nam sé dwoe ma cuwa. Sach tu nudce
ngoai cé thé sé tran vao Viét Nam,
nhu bat ky mén hang bdn le nao.
Péc gia Viet Nam c6 thé mua edc
ban sdch ngit goc hodc cac ban dich
tiéng Viét ma chinh cdc NXB nudc
ngnal dem vao. Viéc lam sach dich
se cang kho khan ki ban ngit goc
cde dau sdch ¢o gia tri thuong duoc
giam gid rat nhanh o cédc thi truong
tu do nudc nguau tran vao viét Nam
thung qua cac nha phén phoi.

La mot doc gla, chac ai cing
mong ngay mo cira kia som dén! ®



TRAN BiNH THANH

Song chday qua muia
Chay di néi buon tham ling

Con mua am méc cudi tréi

Hoa tuoi ta timg giot ¢

Bao lan dang do nguoi of.

Chay di dong song phién muon
Theo ta suot may nam roi
Chiéc la khé vi chor doi

Cay cong ndi nhd gitia doi.

Chay di mét mau may xam
Bao con giéng bao dién cubng
Chay di chay di tat ca

Nhimg gi dau khé tang thuong.

D3 qua rof moa by biét
Chim veé vuon cii thong dong
Ta ve doi em trudc cira

Thap lén ngon It &m long

Mot tiéng yéu nguwoi

Hém qua gid cuén lén trof
- Biét bao nhiéu cai clia doi hém nay.

Cai mimg vui, céi bi ai

Cai vinh hoa cai doa day tréi ngang,
Cai co han, céi giau sang

Hém qua ciing bi gio mang di roi.

Chi con... mot tiéng yéu thor
Ta cét giir gitra cube dor doi em
Di cho cay ding muén phién

Khé dau hanh phiic ta xin déng nguoi.

Vot voi em
Nhiém sic thé
roi bién thé

Ctim gia cam
dén lon tai xanh

Thé gid dich benk
ngay mét lan nhanh

Khéng ai biét roi day
diéu gi sé dén

Hang triéu bﬁng hoa kia
cling da bien doi mau

O trong cai thé gici vin minh
day gidng lai, lap ghép

Co diéu gi

la khéong thé duoc dau

Chi ¢6 anh va em

thuéc giong ngudi lac héu
Ctr mai yéu nhau

ma chang chiu d6i méu?




PHIM HAY TRONG TUAN

Truyén hinh

Muon neo duong
don

B6 phim la céu
chuyén cuia nhimng con
nguoi c6 quan diém
khdc nhau vé tinh
cam va edch tiép cén
tinh yvéu diac biét.
Kang Tae Joo la
i chang trai danh gia
Seele= L cao cdng viéc va xem
| nhe chuyén tinh cam.
Han Eun Joo, ¢d hang x6m cua anh, xuat than ban han va no luc di lén
hang kha ning cua minh. Cha Hae Rin thi sung trong canh giau sang
san c6 cua gia dinh nhung ¢6 da thodt khoi cdi bong do, tu xay dung
neng thuong hiéu thoi trang cho minh. Phim Han Quoc, 23 tap, dien
vién: Eric Mu.n, Jung Yoo Mi. Phim dang chiéu trén Pai Truyén
hinh Ha Néi hic 17 gior 30 moi ngay.

Cong su

Bi phim vui nhon, hai hude véi mét thong diép manh mé xung dang
de khdm phd. Whoopi Goldberg toa sang trong vai mot phu nit da mau
cd ging kiém tién tai phé Wall, Sau bao vat va khong duoc dén dap, ¢o
chua chat nhﬁn ra rdng mudn du'crc moi nguoi nhin nhén, cb phai 1a

o nguoi da trang hay it

ra la lam viec cho
nguol da tt;ﬁng, Phim
My, dién vién:
Whoopi Goldberg,
Eli Wallach. Phim
chiéu trén VTV1
(Pai Truyén hinh
Viét Nam) lde
21gior ngay 16-11-
2008.

(Lich chiéu c6 thé
thay doi vao gio chot
tuy theo dai truyén

hinh)
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Phim chiéu rap

thnh mue Ehuay
khoa

Bé phim thu 22
trong loat phim vé
chang diép vién
James Bond, tiép tuc
nhitng gi con dang do
trong Casino Royale.
Tae gian vi nguod yéu
Vesper Lynd bi bian
chét, James Bond lén
duong di tim ke chu
miru. Anh phdt hién

thém nhiéu diéu phiic tap va diy nguy hiém phia sau t§ chite nay. Nguvi
dep Camille sé cing dong hanh véi chang diép vién 007 cang nhu vdi sie
giup stc cua M trong diép vu méi nhat ciia James Bond. Phim My,
dien vién: Daniel Craig, Olga Kurylenko, Judi Dench. Phim chiéu

tai hé thong Megastar
Cineplex (Ha Néi, Hai
Phong, Bién Hoa, TP. Hb
Chi Minh), Galaxy
Nguyén Du, Galaxy
Nguyén Trii.
OvD - VCD

Righteous Kill

Turk va Rooster la hai
tham tir c6 tudi eciia Cuc Canh
sat New York, My. Ho da lam

viéc chung lau nam véi nhau.

Lan nay déi dién vdi vu an
ke giét nguoi hang loat, Turk
va Rooster con bude phai hop
tac vai dong nghiép con tre
mang la Perez va Riley. Mau
thudn gitra ho lién tuc ting,
nhét la khi Turk dang song
vol ban gdi cid cua Perez.
Phim My, dién vién:
Robert De Niro, Al
Pacino.
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A LI DIALIDOTHI
' Pia li do thila mot phan trong chuong
trinh giang day va hoc tap cua cac khoa
Dia li 6 cac truong cao dang, dai hoc su
pham, dai hoc khoa hoc xa hoi va nhan
van... Diali o thi ciing hién dién mot phan
trong chuong trinh Dia li 10p 10 va lop 12.
Pé dap ting nhu cau tham khao giang day
hoc tap ctia giao vién, sinh vién, hoc sinh,
cudn Pia li do thi dugc bién soan bao quat,
ngan gon, ndi dung bao gém 4 chuong:

Chuong 1-Nhimg van dé ly luan chung
ve do thi: trinh bay cac khai niém v& dé thi,

4 phan loai, chifc néng, vai tro cta do thi
Chuong 2 - D6 thi hoa: giéi thiéu khai niém do thi hoa, nhiing bigu hién co ban clia do
thi hoa, tinh quy luat, kinh té - xa hoi clia d6 thi hoa, lich su do thi hoa, dac diém do thi
hoa clia cac nhém nudc va cac khu vue trén thé gidi, anh huong cta qua trinh do thi
héa déi véi nén kinh 1€ - xa hai va méi trudng. Chuong 3 -Nhing van dé clia d6 thi hién
nay, trinh bay cac ndi dung: sic ep cua qua trinh d6 thi hoa 1én nha 0, giao thdng, dién
nudc, & nhiém, an ninh do thi, bénh do thi, quy hoach va quan ly dé thi. Chuong 4 -Bo
thi Viét Nam: gidi thiéu su hinh thanh va phat trién, dac diém, hién trang va phan b,
cAc van dé dat ra d6i voi do thi Vigt Nam, dd thi trong tuong lai, du bao do thi hoa va
dan s6 dé thi.

B tranh do thi thé gidi dang bién ddi manh mé cling vi qua trinh d6 thi hoa. Biéu
quan trong trong phat trién do thi, tién hanh do thi hoa la can &n hanh tuan theo quy
luAt va van dung sang tao 6 dat dugc hiéu qua t6i uu v& mét kinh té, xa hdi va mdi
trudng thee dinh hudng hién daiva bén vimg, tranh dugc nhing anh huong tiéu cuc do
dé thi hoa dé lai trong qua khir ma nhiéu nudc da vap phai. b6 la van dé cOt 16i céan
nghién ctiu va giééquyé’t ma ndi dung sach mudn gidi thiéy ﬁé'nr bandoc. Mua sachtai:

CONG TY CO PHAN SACH GIAO DYC TAI TP. HO CHi MINH: 240 Tran Binh
Trong, P.4, Q.5, TP. H6 Chi Minh - DT: 08.38323557, 38352845 - Fax: 08.38307141-
Website: http://www.sachgiacduchcm.com.vn - Email: pkd @ sachgiaoduchcm.com.vn

CHINHANH TAI HA NOI: 84 3 ng6 127, Van Cao, P. Liéu Giai, Q. Ba Dinh - BT:
04.37617818,0913550666 (0. Diing) - Fax: 04.37617817

CUA HANG GIG1 THIEU SACH GIAO DUC TP. HO CHI MINH: * 240 Tran Binh
Trong -Q.5.DT; 08.38354821 * 104 Mai ThiLyu, Q.1 -DT: 08.38205609 * 5 Binh Thdi,
Q.11-DT: 08.39183542.
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Cﬂfh tmng tam Ha Nm 20
cdy s0 co thon Tuong Chiic
(xd@ Thanh Tri, Ha Noi), mdt
thon kha dac biét: trai gai i
day deu cé chiéu cao ly
tuong. Nhitng nquoi dan 6ng
cao 1,7m da bi coi la lun, phu
nu trong thon cling phai cao
khoang 1,6m. Pieu ddc biét
la ho chi hay dung thu’c
pham la dau phu, ca, it khi
dn thit. Ho thuong uong nm:r{:'
mua, sua la loai thuc pham
xa xi, chi co gia dinh kha kha
mdi ddm dung.

Ban ong trén 1,70m, dan ba ciing i
1,60m tro Ién

Con dutng di vao thon sach
bong. Nhitng vién gach lam duong
mau do, duoe xdy nghiéng. Puing
- lang 0day so véi cac lang khéc rong
hon, con dd quanh co thi cling giéng
nhau. Bude vao lang, cdy cdi sum
sué, ao ho duoe cde nha dao va tha
cd. Budi sang thinh thoang méi ¢6
thanh nién di ra ngoai duong, phin
dong 14 cu gia va phu nir lam nghé
buén dong ndt & nha thu mua phé
liéu. Chiing téi phéng xe vao lang
dung gio moi nguui di lam vang,
tuy nhién, diéu la 12 cac cu gia di
lai trong thfin vol mot than hinh
rat cao, hiém cu cong. Gia dinh
chiing t6i dén la pha cu Bui Due
An, ngoai 80 tubi. O'tudi nay nhung
trong 6ng cu rit phong dé. Cu éng
dang ngoi lam mot s6 viéc viit trong
gia dinh. Ngoi giira nha, trong cu
Ong vén cao I6n lénh khénh véi tdm

lllllii!'iiilliliiv

Lang
«10C ngoc 4

lung dai, ban chén dai va to. Ct,;l ha
thi Jam néi trg. Du 1a nit, ¢ tubdi
(cu ba gan 80 tudi) nhung limg cu
khéong hé cong. Chiéu cao cua cu
ba cung khoang 1,70m, tac phong
va loi noi vo cung nhanh nhen.
Tie}: chiing t6i bén nha anh con
trai ca - ngoi nha rong va cao hon
nha cu dang ngoi, cu An chu biét:
“Toi ﬁmh nam 1938, song o lang
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nay tir bé dén Ién. Lang t6i c6 2
nguoi duoc coi la cdy sao cua lang
1 toi va cu Pinh “con”, Nhung dé
tir lau eu Pinh con mat, téi tro
thainh “doe co eAu bai” vé chiéu cao
cia lang, xa trong sudt ba thip
nién nay. Hién nay tai Tuong
Chuic, s nguoi ¢o chiéu cao trung
binh tir 1,70-1,75m la chuyén qua
binh thutng. Néu thanh nién
trutmg thanh trong lang cé chiéu
cao khong dat téi 1,75m tro lén thi
bi coi la thap va lin. Ban thén téi
sinh duge 4 nguoi con, trong do cé
3 con trai va mot con gai. Trong 4
nguoi con cua toi thi anh con trai
ca cao 1,85m, anh con trai thit cao
1,80m, anh con trai thu ba cao
1,75m va cb con gai ut cao 1,78m.
Cho téi thoi diém nay van chua cé
mot con 80 thong ké chinh thic cua
t4 chifc nao, nhung theo ude tinh
cua toi, co khoang 3/4 sd nguoi
tm{mg thanh (khuang 800-900
nguoi) 0 Tuong Chuc co chiéu cao
trung binh hon héin nhimg nguoi
cung trang lua hay so vdi mat bang
trung binh cta cdc thanh phé lén.

Riéng luc lﬂmlg tre (tir 18-20 tudi)
hién nay, ca thon ¢6 hon 100 thanh
nién nam thi hon 80 ban cao trén
1,75m; khoang 30-40 thanh nién
cao tir 1,80m tro 1én. Cu thé nhu*
ho ong Cuc sdu, by nguti con ca
trai lan gdi déu cé chiéu cao 1,75-
1,80m. Hé anh Nam, chi Vinh ¢6
ba con trai Vi Nam Duong, cao
1,78m; Vi Nam Dan ecao 1,81m; Vi
Nam Son, cao 1,87m. Vo chong chu
Tuén, c6 Luc mac dit bd me c6 chiéu
cao chua vuot 1,60m nhung hai cau
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con trai lai cao noi bat: Vi Duec
Minh cao 1,80m; Via Minh Phic cao
1,85m. C6 thé ké ra day nhiéu
thanh nién ctua thon sa hiru chiéu
cao “Iy tuomg” nhu anh em Vi Duc
Lép, Vi Duc Loc; anh Pham Minh
Tuén (me la nguoi Tuong Chuc);
anh Dam Xuén Thuy déu 6 chiéu
cao xap xi 1,80m... Gia dinh éng
Kham oxom Bé Dam ¢6 may nguoi
con trai cao “ngat nguong’”, trong
d6 ¢6 nguoi cao 1,85m. Tre em o
Tuong Chuc cing thmmg ¢6 chieu
cao, cAn ning hon hin nhiéu tre
em cdc lang khdc frong xa”.

mlll Vi... Ca0 :

Cu An cho biét, s0 hiru mot
chiéu cao “ly tucmg" kho da duong.
Thi nhat 1a dé1 voi loai giay hmn
nay cé ban trén thi truomg thi ca 4
b6 con cu An déu khung thé di vira.

Muén di giay vira y thi khong co

cach nao khde phai di dat hoac mua
hang “ngoai hang”. Hién nay, giay
ma bé con cu van dung cé so 45 tro
lén. Quan do thi kho phai biét,
muén so hiru chiée do hay bo vest
thi ca 4 bé con khéng ¢6 edch nao
khéc phai “vuot bién” ra khoi khu
Thanh Tri vao thanh phé tim hang.
Céng viéc nay nhieu lic cang lam
gian trufin. Ngd tuung et ¢6 tién la
mua duoc, dang; nay co tien nhieu
khi con kho, Théng thuong, nguoi

" dan minh van dong giuong ¢o chiéu

dai 2m va chiéu ngang ring 1,6m.
Tuy nhién, givimg cho 4 bé con cu
phai ring trén 2m va chicéu dai
cung lén tdi gan 2,5m thi méi co
thé xoay x¢ dugc. Ngay nay, thé
trang cao, to duqrc cho 1a mot loi



NUMHAN VAT Vien Nghién ciu suc khoe Nutrilite la mét
CARREAEREEAAYY trong nhiing trung tam dving ddu thé gioi ve
nghién cuu cac loai vitamin, khodng chat va thuc pham bo sung
dinh dudng. Trong chuyén céng tdac nghién ciu vé ché do dinh
dudng va siic khoe tai cdc nudc chiu A, tién si Sam Rehnborg,
Chu tich Vién Nghién ciu sitc khoe Nutrilite dd dén Viét Nam.
Nhdn dip nay, ong da co cugc trao doi vé nhiing yéu to lién quan
dén dinh dudng va sitc khoe, ciing nhu cdc phuong phdp trong
trot hitu co khong can thuoc tnr sau.

TIEN ST SAM REHNBORG - CHU TICH VIEN
NGHIEN CUU SUC KHOE NUTRILITE (MY):

“Canh nong huu cobao vé

~n ® \ 8
con NZuvi va méi truong’
* Ong dé bdt déu con duong LB aae s =~

nghién citu khoa hoe ctiia minkh nhu
thé nao?

Cha t61 - Carl F. Rehnborg la
nha khoa hoe dugc thé gidi coi nhr
cha de cua cdac san phim vitamin
bé sung dinh dutmg. Ngay tir nho, TTERETY
cha téi da xem t6i nhu vat thi = = & & S
nghiém khoa hocdautiéncliatng. = =
Ong dé cho t61 sir dung san phim
Nutrilite sudt cuée doi dé minh
ching cho nhimg phdt minh khoa
hoe cua minh. Vi vay, tir khi con
nho, téi da thuomg o bén cha téi va
ong da danh nhiéu thoi gian hudng
to1 vao con duong khoa hoc. Chiing
téi dung kinh thién viin dé nghién
ciu cdc vi sao va kinh hién vi dé
nghién ciru vi sinh véit. Cha téi da
khac sdu vao tdm tri t6i hinh anh

[} L 1 o A0 E I N B LA § - .“u 'I.u g A & ._ul_'
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hoc va nghién citu khoa hoc. T6i

vu tru hung vi va nhimg dinh luat
khoa hoc théng tri vii tru. Ong néi
rang néu mudn hiéu ro nhimg dinh
ludt vii tru thi con phéai cd gang

da thuc hién nhimg diéu nay cung
voi bang tién si Dai hoc Berkeley,
nganh Ly sinh.

* Theo éng, mot nha khoa hoc
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lam thé nao dé di dén thanh céng?

- Noi mét cach don gian nhat, do
la sy to mo, thich kham pha, su
khao khat hoc hoi va tim hiéu lnng
dam mé khoa hoc, mo udc hieu duoc
thé gigi xung quanh minh va gop
phén lam cho thé gidi ngay cang
tot dep hon.

s Theo Ong, dwimng chdt thuc vat
cd vai tro nhe thé nao trong doi
song hién nay va trong twong lai?

Carl Rehnborg da nhan biét
duoc tam quan trong cua ché do
dinh dutmg giau thuc vat tunhimg
nam 1920. Ong dua ra gxa thuyét
rang c6 dén hang ngan yéu to thuc
vat ¢6 anh hlrtmg quan trong dén
dinh dutmg cta con nguoi va goi
dé 1a nhimg yéu t6 két hop trong

thuc phﬁm Phytanu‘tnents, hay
con goi la dutng chat tiz thue vat,
hién dién trong tat ca cde loai thm:
vat. Rau qua cang ¢6 nhiéu mau
sic thi cang co nhiéu dutmg chét
thuc vat. Cﬁy san sinh ra chung dé
gitip tw bao vé va chong lai cac bénh
tat, do do, khivao co thé con ngu'm
loai dumg chét nay cung c6 chie
ning tuong tunhu kha nang chong
oxy héa, diéu hba ndi tiét to, tang
suc d& khdng, r:hrmg nhiém khuﬁn
gitip bao vé cathé khoi cdc céin bénh
man tinh,

e Ong di nghién ciFu nhieu tap
qudn Gm thue ctia cdc nude, véy ong
nhan xét gi vé tap qudn dn udng va
khoa hoc &m thuwe cia ngwo Viét
Nam?

Trong nhimg nam 1970, t6i da
danh ra 3 nam dé di vong quanh
thé glm nghién ciu t4p quan am
thue ena 39 quoc gia. Chuyén di
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thuﬂna}rdakhangdmhtﬁmquan
trong cua ché do an uﬁng giau
duﬂng chat thue vat dé dat duoc
sitc khoe o1 uu. Tai hau hét cac
qunc gia dang phat tnen ma t61 da
dén tﬁl nhén thay rﬁng nguoi ddn
sbng o nong thcm co sire khoe tot
hon nguo ac}ng o thanh thi. Viét
Nam la quoe gia thi 100 ma téi
duoe dit chan dén. Khi dén Viét
Nam, téi ciing da c6 dip nhin thay
dléﬂu tuong tr. Khi di chuyén dén
snng 5 cdc thanh phd lon, ngu:m ta
tix bo nhimg thoi quen an uung khi
con 0 nong thon va bat dau si dung
nhimg loal thu‘c pham ché bién san.
Bléu nay xay ra 0 Viét Nam ciing
gmng nhu & cde thanh pho lon trén
thé gidi. D l’_ulf.}l'l nay chung ta chua
thay h&u qua cua nhu:ng théi quen
4n uodng nay do din so Viet Nam
con khd tré, nhung diéu quan trong
la ching ta nén khuyén khich ché
d6 dinh dutng gxau thuc vat vai
nhiéu trdi ciy va rau qua, két hup
v6i viée tap thé duc hang ngay
nhim dat duge siic khoe to1 vu. Day
cing la triét 1y vé loi ich ma
Nutrilite mang lai cho ngum Viét
Nam nham giip nhu:ng nguoi do
ban ron khong thé ¢6 ché do an
ubng ¢An bang sur dung san pham
Nutrilite dé€ cin biing dinh dutmg.

» La mot chuyén gia ve thao
moc, dat dai uu duoe ly, 6ng ddnh
gid thé nao ve tai nguyén thnn duoc
Viét Nam? Viét Nam co nén y hoc
co truyén lau dori va cé nhitng ving
duoc liéu quy nhw Sa Pa, Tam
Dao... Nutrilite co dw dinh hop tdce
vei nha khoa hoc Viét Nam xay
dung vung duoe liéu?



di dén nhitng ving trong thao duoc
tai Viét Nam, nhung qua nhimg gi
toi doc duge tir sach bao, Viét Nam
rat giau tai nguyén thién nhién.
Vén dé quan trong cua cdc ban la
bao vé mbi truong va lam quen vl
khai niém trﬂng trot hiru co dé bao
vé dat dai va tai nguyén thién nhién
vé 14u vé dai. Khi di dén bat ki noi
dau, chung toi cing kéu goi cac nha
nong hoc hoi va dap dung phuong
phdp canh nong hiru co vi khi dp
-dung sdm phuong phap nay, ho co
thé dam bao nguon tai nguyén thién
nhién tuyét voi va dat dai mau mo
d6 s& ludn san sinh ra nguén thue
vat doi dao cho cde thé hé mai sau.
Do dan s6 Viét Nam ngay cﬂng tang,
day sé la mot thur thach ngay ::ang
lcm trong viéc nd luc hon nira dé gin
gitt mdl truong tu nhién tai cac
thanh phé 16n. Nhit ban da biét,
chiing t6i da xay dung duoe mot nha
mdy hién dai & Dong Nai. Trong
tuong lai, ching toi sé no lue hon
nita dé quang ba théng diép cua
Nutrilite: “Su két hop tét nhat cua
tunhién va khoa hoc” tai Viét Nam.
Té1 mong mubn chung ta sé giup
nguol nong dan Viet Nam hiéu ro
hon cac phuong phap trong trot va
hy vong rang trong thoi gian sap
toi Nutrilite s co cac hoat dong
canh néng tai Viét Nam cling nhu
chiing t6i da 1am tai mot s6 no1 khdc
trén thé gidi.

. *» Trong 6ng khéng ar nghi da
72 tudi, bng co thé bat mi bi quyét
stéc khoe cua minh?

Theo quan niém cua chung toi,
sire khoe t6i vu hop thanh tir 4 yéu

ma chung ta t.huc h_'lBIl h&ng ngﬁy,
luyén tap thée duc va cudi cling la
mot tinh than thoai mdi. Ngay ca
véi mot ngui 6 ché db dinh dtfmg
tat, ho ciing khong thé chacchin cc-
thé gitt duoe diéu dé lién tue moi
ngay. Do do, nhimg nguoi ¢ thoi
khéa biéu bﬁn ron cang phai nén
quan tam hon vé chat lugng nhimg
bita &n cua minh. Néu ban khong
du tu tin ring minh dA bﬁ‘? sung diy
du dinh du%g thi viéc sir dung thuc
pham bo sung dinh dudmg la diéu
can thiét.

‘Trong cudc sbng moi ngay,
ching ta ¢6 rdt nhiéu su chon lua.
Noi mot cach don gian: trude khi ra
duong, chiing ta Iva chon bé trang
p]mc nao, r.:hﬁng ta chon gi cho bita
an sdng, bua an trua... Chung toi
mong mudn cac ban ¢é nhimg su
lra chon du:ng din, hay quan tdm
dén co thé minh nh.leu hon va hay
tranh xa nhimg lua chon khong tot
nhu thuoc 14, chat kich thich... Mét
diéu khéng thé thiéu, d6 chinh la
su luyén tap, van dong co thé. Co
mot. ché d6 dinh dutmg t6ét nhung
néu ban khéng siéng ning luyen
tap thé duc thi cing khéng thé dat
duoc site khoe to1 wu. Cuél cung 1a
gitt mot tinh thAn minh man va
thoai mdi. Ban hay thu gidn sau
nhimg gitr lam viée cing thang, cé
nhimg suy nghl tich cue, hoe each
the hién cam xic mot cach dung

dén, diéu d6 sé rat hiu ich, gm.p
dem lai cho ban su cdn bang giira
tinh than va thé chat.

* Xin cam on ong!

TUYET VAN thure hién
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Kﬁong may b; khuyet mt t

nho nhung hai ban tré ay da
* vuot qua biét bao kho khdn

de thuc hién cho bang duoc
e khat vong hoc tdap cua minh.
Chién thang ban than

Tran Dai Thang sinh ra trong
mot gia dinh ngheo ¢ quan 6, TP.
Hé Chi Minh, me ban hang rong,
ba dap xich 16. Nim lén 4 tuéi,
mét tai hoa 4p xudng khi Thiing
lén con 86t va mé man bat tinh.
Con sot bai liét dy da cuop di doi
chén khoe khoan cua Thang. Du
gia dinh da chay chu’a khap noi
nhung bénh tinh ciia Thing vén
khéng thuyén giam. Pi lai khong
duoc binh thuong nhubao dita tre
khac nhung Thang r.ﬁt ham hoc,
cu doi di hoe cho bang duge. Tir
khi bude vao lép 1, Thang da chd
dong duoce viée hoe tdp cua minh,
ngay ca viéc vé sinh ca nhén,
Thing ciing déu tu minh lam 1ay.
Ngoai giv hoe, Thang tham gia
vao hdu hét vao cac hoat dong
vui choi cua truong cting nhu cdc
hoi thi do phuong f_kfif chue. Thiang
lién tuc gianh nhiéu giai thuong
vé thanh tich ca hdt, dé vui, vé
tranh. Nhiéu nam lién la hoc sinh
gioi, Thang con duge ban be yéu
mén boi su niang déng va tinh
tinh vui ve. Ngoai thoi gian hoc
o truong, khi vé nha, roi ranh la
Thang lai 161 nhitng véat dung
bing dlEll tu trong nha ra sua
chita, mua sach chi dan cdch lap
rap may mée vé nghién cdu. Cang

. Vuotiéen
so phan

MINH NGUYEN

doc, Thiang cang say meé. Théng
tam su: “Luc iy, khdt vong lén
nhat cia Thang la phai thi ddu
cho bang dugc vao Truong Dai
hoe Bdch khoa, ma phal la Khoa
Dién tu. Tir dé, e ¢6 thui gian
ranh 12 Thiang doc sdch tham
khao, hoc hoi ban be, thay cd...”.
Trong k¥ thi tuyén sinh dai hoe
ném 2005, két qua da khong phu
long mong moi cua Thang ciing

Trdn Dal Thing




nhu k¥ vong ctia thay co,
ban be. Cam gidy bdo
tring tuyén vao dai hoc,
Thang va ca gia dinh
déu khde vi sung sudng.
Gia dinh that su kho
khdn, nhung dié"u dé
khﬁng hé lam can tro su
vuon lén cia Thang.
'I‘hang béc bach: “Thanh
qua hém nay la két qua
cua su chiam lo cua ba
me, la su giup do cua
thay cb, ban be. Tu
nhing tinh cam do,
Thiang thay phal cﬁ
gﬁng hoe that gioi dé
dén ddp lai”.

Thang cho blet so nhat la
nhing anh mat nhin minh
thuong hai. Thang rat tu trong.
Nhitng bd quan 40 di hoc ludn
duoe ban gitt gin cén thén, sach
s&. Suét nhitng nam phéd thong,
m(_:lt nguwi ban tot da tinh nguyén
cha Thang dén trubmg moi ngay.
Mdi ddy, Thang duge mét manh
thuhng gquén tai trg mot EhlEC Xe
may danh cho ngum khuyét. tat
va Thang da tu dén giang duong
bang chiéc xe ay. Vita qua, Thang
dugec Hoi Sinh vién TP, H6 Chi
Minh chon trao hoc bong “Déng
hanh cung sinh vién ngheo vugt
khd”. S tién nay, Thang danh
tron dé mua sdch vo va dung cu
hoc tap. Hinh anh chang sinh
v1én Tran Dai Thang véi doi nang
gd budc nhitng buée thuén thuc
trén cau thang lén giang duong
da tro nén quen thudc voi sinh

vién Trlrﬂng Pai hoc Bdch khoa
TP. Ho Chi Minh.
Hoc gioi dé con hy vong...

Cy hai thdng mét lan, chi
Tran Thi Hoang Yén va anh
Nguyén Phu An (cung sinh nam
1959), cur ngu xa Phude Tinh,
huyén Long Dién, tinh Ba Ria -
Viing Tau, lal dit dia con trai
duy nhat eua minh la Lé Cong
Danh, hoc sinh ldp 9 Trudng
Trung hoe co so Phude Thﬁng,
TP. Viing Tau lén Bénh vién Mat
TP. Hé Chi Minh tdi khdm. Danh
bi ung thu mat khi mdi tron mot
tudi, bdc si phai mie bo mét con
mit mdi ciu duge mang Eﬁ'ﬂg cho
dén ngay hom nay. Tuy suc khoe
khong & on dinh, dnh sdng tit con
mat con lai cing khong rd lam
nhung Danh khong mac cam
khuyét tat, cdu rat ham h-:u: va
ludn quyét tAm phai hoc gioi dé
con hy vong...
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Nha Danh ngheo lém, ba me
lam nghé di ding bat c4, tém, ghe
ngoai bién dem ra cho Vung Tau
bdn dé kiém tién mua gao, xoay
X0 cufc song gia dinh, chira bénh
va lo cho Danh an hoc. Viée di
ding lam theo con nude, ¢6 hém
kiém duoc 100.000-200.0004d
nhung ciing c6 hom vé tay khéng.
Cong viée cuc nhoe, quan quat
quanh nﬁm ngnhl troi khong ke
mura nang khién cho ba me Danh
gia trude tudi, trong that khic
khé. Chi Yén cho biét: “Bénh cua
Danh van con phai theo dai
thutrng xuyén. Nhiéu lan dén dot
tdi khdm, nha khong cé mot dong
nhung vi thuong con, ching t6i
phai chay di vay muon khép nai.
Ba con o ddy ai ciing ngheo, dau
thé gxup minh hoai dugc...”. Da
vay, con Phude Tén, noi anh chi
di dang nhiéu ndm qua lai bi mét
s6 nguti dén tranh chap bai,
trong thoi gian cho chinh quyén
phéin xu, anh chi tam thoi di lam
hé thué dé kiém song qua ngay.
Du khé khén chong chat nhung
anh chi cling tim duge niém an
ui noi dia con trai hién hau, hiéu
thao. Cam nhan duoe hoan canh
gia dinh va ban thén cia minh
khéng duge nguyén ven nhu bao
ban be khdc nén Danh luén xem
viéc hoc 1a canh cira duy nhat dé
ma 161 bude vao doi, 9 nam lién,
Danh déu dat danh hiéu hoc sinh
gioi. Cdc mén khoa hoc xa hoi,
Danh hoc rat “cir”, dam mé doe
sdch nén cam nhan vé vian hoc
cua Danh nhiéu khi lam cho ¢
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gido day mon Vin phai bat ngb.
Khi ba me con di déng, hec mét
budi, con mot buéi Danh ra con
phu ba me cim déing va lua cd
tom. Voi cong viéc nay, Danh
cling gioi nhu viée hoc vay. Chn
bay giv, ba me di lam ha, tat ca -
cong viée tir don dep nha cua, giat
dé, com nude Danh déu “phu
trach“ rat tot. Nhiéu ldn Danh
con ¢ ¥ dinh di ban vé s6 dé phu
ba me nhung ba me khéng bang
long. Vai Danh, viée di hoe thém
la rit “xa x1”. Chi Yén that tinh:
“Chung tui hoc it nén cé gidip
duoc gi cho con dau, tat ca déu
do con tu hoc hét. Toi nao Danh
cang ngoi hoc chodén tén khujra
Nhiéu dém, nhin con dip mubi
xoanh xoach, thuong con qua nén
chung t6i danh dum tién mua cho
con cai quat may. Chua bao giv
Danh than tho ldy mét loi, ¢6 18
con da quen chiu dung tit nho...”.
V@i Danh, moi sang trude khi dén
trurng, duoe in bdt com me nau
la hanh phic 1am rai. Khi hoi vé
ude mo, Danh néi: “Em wde minh
sé hét bénh, co sitc khoe that tot
dé hoc va lam viée, sau nay tro
thanh thay gido day cho nhiéu
ban ¢d hoan canh gidng em”.
Danh con bat mi: diy cling la uée
mo thuo nho cua ba me minh,
nhung vi hoan canh ma ba me
khong thue hién duaec.

So phﬁn dﬁ som dat lén déi
vai bé nho cua Danh nhiéu thu’
thach va chinh su vuon lén cua
em trong hién tai sé la nén tang
vitng chac cho twong lai. ®



\gi

mﬁu " TAM

Tinh co nghe dudc mot nguoi ban noi ve Barcamp Sai Gon, (o
to mo tim hiéu vé su kién duoc xem nhuw ldn dau to chu’c ta! Viéet

’ Nam. Qua trang web www. barcampsargan org, t6i van hiéu 1o
. mao; léen Google tim klem thi téi... bat ngo: cé téi 3.620.000
e rhcmg tin lién quan dén barcamp. Vay that sw Barcamp la gi?

1. Barcamp duoc 1ay y tuong tir
sut kién Foo camp dugc to chite boi
Nha xuét ban O’Reilly Media - su
kién t6 chite thuong nién vé cong
nghé thong tin. M6t vai nguvi sau
khi tham du Foo camp vé da nay
ra y tuong tu to chiec mot phién
ban gin gidng nhir viy. Barcamp
ddu tién duoc ta chide tai vin phong
Cong ty Socialtext Incnrpﬂrated
thudc thanh phd Palo Alto o thung
litng Silicon, My, dién ra trong mot
tuan va co 200 nguoi tham du. Tir
d6 dén _nay, Barcamp da heén tuc
duwoc to chm o hon 350 thanh phé
trén khdp thé gidi. Trang web
Barcampsaigon.org dinh nghia so
vé Barcamp nhu sau: “Khong phai
la mot budi dién thuyét. Khong
phai 1a mét budi thuyét trinh.
Khong phai la mét héi nghi. That
ra, no thuong duge goi la phi hoi
nghi (un-conference)".

Dén véi héi ngh; phi hoi nghi,
sé khong c6 khan gia ngdi nghe ma

tat ca sé la nguoi tham gia thao
ludn. Ban sé thuc hién vai tro la
mot ngubi cht dong thay vi la mot
khdn gia bi duug Iﬂ:nungcnhm nghi
phi h6i nghi nao duoce sap xép. Ban
t0 chute sé tim kiém nhimg nha tai
tro eé tAm huyét hd tro cde phuong
tién, cosoha tAng va quy thoi gian,
nhung khong thiét 1ap dé tai thao
ludn. Nhitng nguti tham du viét
ra tit ca nhimg chi dé ho hing
thu 1én trén bang, sang loc lai chu
dé, sau dé moi nguoi tu dong tdch
ra nhimg nhém thao luéin theo chu
deé.

Nhung "khéng duoe sip xép",
khéng phai 14 v6 ké hoach. Boi ¢o
nhiéu si chuan bi dé€ méi barcamp
la méi truong ma su giao tiép co
thé dién ra o bat ky mue dé nao.
Nguoi tham gia cing duge khuyén
khich chuén bi trude cht dé thao
ludn cua minh. Tat ca moi nguoi
dén dé tham gia va chia sé nhimg
gi ho trai nghiém. S& ¢6 nhiéu may
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tmh xdch tay, thiét bi dmh tuyén,
b0 chia mang va d1ém truy cip
khéng day. Ho chia sé vé nhutng
kinh nghiém thue t&. Ho cong bo

nhitng bai thuyét trmh cua minh
lén trang web. Ho tan gau v6i nhau
thong qua tin nhan va IRC (mang
dang lién lac cdp téc qua mang).
Bat ké ban biét nhiéu hay it hay
khong biét gi vé nhimg chu dé duoc
dua ra ciing khong sao. Diéu quan
trong 12 ban ¢é niém hing thu va
ban muodn tham gia. Ngay ca khi
ban khong biét gi, su tham gia cua
ban ciing rat quan trong. Dimg
nghi dit cAu hoi chi Ia khai théc
ma con la dédu tu, trong cac
barcamp dat cau hoi ciing la mét
phén caa cubc tro chuyén! Quan
trong hon hét 1a sy két noi méi dm:rc
hinh thanh. Moi nguoi duoc két néi
vdi nhlmg nguoi khac. Moi ngum
két noi vdi nhimg ¥ tuong méi. Y

78 = THE GICI MOI 809

tuong nay két ndi voi
y tueong khac va hinh
thanh nén nhing y
tuwong mai hon. Su ky
diéu xay ra.

2. Vé Barcamp to
chite tai Viét Nam, t6i
da thir tim cdch kiém
thém thong tin tir cac
thanh vién trong ban
to chifc nhung van
chua nhan duge thong
tin tra loi (ban nao
“khai thong” duoc
cong lién hé nay thi
tin vé cho toi:

Py :I-___-;_f_._'ié-ﬁt*::' ;;-' j..___l.'l“_; _-: f tmnmmmmﬂmd'

com). Nhung qua mét
nguoi quen timg duge tiép xic vdi
nhiing ngubi trong ban t6 chuc
trong viée tim kiém nha tai tro, t6i
¢6 thém mot chdt hiéu biét veé
nhimg con nguol nay. PDay la mot
nhom vai nguoi Viét Nam va nguo
nudc ngoai dang song, lam viéc tai
Viét Nam, trong d6 c6 nhimg nguoi
ting c6 kinh nghiém vé t6 chite cac
Barcamp trude nhu Kevin Miller,
Thomas Wanhoff, Mai1 Lé. Nhin
vao nhitng nha tai tre da dong y
diat logo lén website
Barcampsaigon.org nhu IBM,
Vinagame, Peacesoft, Thé gigi vi
tinh... ta cd thé phan nao tin tuong
vao tinh nghiém tdc cua
Barcampsaigon sap tién hanh.
Barcampsaigon dién ra la ngay
15-11-2008 tai Triomg Dai hoc Quéc
t& RMIT, co se Nam Sai Gon, s6 702,
dai 16 Nguyeén Van Linh, P. Tén
Phong, Q. 7, TP. Ho Chi Minh, =



HON NHAN - GIA

Cong

Gén ddy, Xuin Anh, 27
tudi, cam thay chéng minh
thay déi nhiéu. Liec trude
chong tan s ding giv dung
gide, khong bao giv la ca
bén ngoai. Gio khong biét
tai sao anh ay khong thich
vé nha, thuong vé rat mudn.
O nha, anh lu6n lanh lung
vdi co; dém dén cing khéng
mubdn quan hé goi chin, el
nhu bién thanh mét ngubi
khdc. Xuan Anh hoi chéng
vi sao, anh néi thing vi ¢b
qué lutri, khién ¢ cim thay
rat budn, dan vat mai. Ldy
nhau hai ndm nay, minh
rit chung thay véi tinh yéu,
chua tirng lam diéu gi ¢6 151,
sao anh 4y lai d¢c mém dén
thé? Nhung roi ngadm lai,
liuc tdm trang khong vui,
dan Ong thuong noi nang,
dé lam ton thuong tinh
cam. Chong ndi ra y kién
vé minh, dit dudi hinh thic
nao, chung to anh 4y vin muén
quan hé vo chong hai hva, khéng
hé ¢6 y gay ran mit. C6 ¥ kién
ma khéng néi ra méi dang so.

Di du héi thao hon nhén gia
dinh mdi biét, rat nhiéu cap vo
chong thay cam gide hanh phic
sau khi két hon bién mat, cam
giac kho chiu nhau ting lén, vi
ca hai déu buéng 16ng minh, ném
bo lép vo nguy trang bén ngodi,
khong gitr lai wvu diém von tirng

.......
ol

Tt [y P
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lam chong minh yéu thich, théi
xfu cing dan tdng lén. Néu
chong khong c6 long bao dung,
dé phan cam vgi ban, thdm chi
xudt hién cam gidc chdn ngdn.
Nghi ky lai, Xuan Anh pht hién
théi xdu 0 minh qua rat nhiéu,
déc biét 1a thoi lam biéng. Nha
ctta chang mdy khi chiu quét
tude, don dep, hoa canh ching
bao gio tudi. Man treo cura st
mAdy cdi méc cing chang buén
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dinh lai, et dé né treo toong teng
nhw vdy suot tudn. Chén bat dn
xong thuong dé dén ngay sdt bita
ﬁn tiép theo moi rua... Cu tufcnlg
onha phﬁng tung mot chut O 880
déu, vay ma rﬁl nhiéu thu tich
lai gdy hau qua té hai. Nhd lai
héi mdi quen nhau, mbi ngay
minh déu trung dién chai chuét,
don dep nha cua sach sé, cham
chi hoc hanh; khi anh ay &&n choi
nha thi chu déng pha tra rot
nude, got trdi cady moi &n rt &n
can chu ddo, khi anh Ay ra vé thi
¢an dan chd y an toan trén
duong... Xudn Anh chot nhan ra,
minh phai duy tri nhitng wu diém
nay thi mdi khéng bi chéng xa
lanh.

Dung

Lé ndm nay 42 tudi, phdt
twong, trong kha 1 ach. Moi nguoi
dua bao chi “phi nhiéu”, chi chi
Cuwi: “Khung thay may ha tiﬁm
trong tranh Phuc hung a, to bing
may t8i Ay chi” hodc “Mién ong
xa khong ché la duge”... Nhung
r6i mot lan, chong chi do véi di
|am nén quén tat mdy vi tinh, chi
tinh co doc duge nd1 dung cude
tro chuyén (chat) gitta chong va
mot nguoi ban trén mang co tén
“Yéu diéu thuce ni”.

“Yéu diéu thue nit”: Anh bao
va anh béo u, vay bo chi ta cho
réi, tui minh chung séng vdi
nhau, anh sé hanh phic hon. Em
thon tha ldm diy! Co gan dén 6m
em khong?

Chong Lé: Thiet tinh gio anh
rat ngay cota, chang chiu tap thé
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thao, khong thich van dong, viéc
nha ciing khong lam, chi biét ngoi
6m tivi sudt. Cé noi eing khong
nghe, thay bo dang ¢b ta la kho
chiu. Tinh cam vo chong anh sau
ddm, anh khéong co gan, cing
kKhong muun bo cd 4y, nhun
nhutng Eﬂng dén cudi doi vay.

Lé noi glan nd khi xung
thién, bung mdy tinh ném thﬁng
xuong dat. Con trai nghe thﬁy
tieng dong la, chay vao nhin thay
me run riy, tho hong hm.: sacmat
trang béch, voi goi cap cdu. Bdc
si dén nha, so khdam thiy mach
mdu, tim ndo binh thuong, ben
hoi nguyén nhén su o roi khuyén
chi nén dén bde si tam ly.

Qua tu vAn mdi biét, cdc nha
chuyén mén timng tién hanh tham
khao y kién 60 nguvi dan ong vé
ngoai hinh cia v¢ minh, ca 60
ngutn déu mong mubn vg minh
co dang thon tha, hon nita mudn
vo mai git dugc hinh ddng do.
Chéng chi la dan ong, duong
nhién ciing ¢6 cam tinh vdi nguoi
ddang thon.,

Lé phan doi: “Thich phu nu
thon tha thi ra duong ngam mét
chit con chap nhén duge, dang
nay anh 4y lai ve vin may co la
lugt, that nham nho!”.

Chong chi “ve van mﬁ} ch la
lugt” trén mang chung to thé gidi
tinh than anh ay t.rﬁng vﬁng, cuoc
song ve chong chi thiéu diéu mai
la, hodic chi giam sic it doi vai
chong, dac biét khi vée ddng chi
khong con nhu xua... vi vay, dé
khién chéng tim kiém ché dua



tinh than méi, hoéc thay doi diém
chu y. Néu nhln duéi goc do khac,
diéu dé ciing cho thay chong chi
mong muon chi khoe manh, tap
luyén thé due, ndng cao phﬁm
chit cudesong. Vi hanh phuc hén
nhén, hﬁy ludn cn ging thé hién
mét tot nhat cua minh. Chang
han anh 4y mong muén chi ¢é
than hinh dep, chi hay tién hanh
tdp luyén cd ké! hoach, ¢ muc
tiéu va thoi gian dua theo t.mh
hinh thuc té cia ban than, chang
han tap thé duc nhip ﬂléu tap
Yoga, chay b6, boi 161, nhay day
Cit kién tri, sé dat dugc hiédu qua
khoe manh ca thé xdc lin tam
hon. |

Ngon

Hai vg chong 1am bép, Quyén
bunt miét ndi tue, khién chong
noi glaﬂ diung dung, ném cadi
mubng di, chang them nau nung
g nira, mang vo la an ndi thé tuc,
chang chit nét na. Quyén khong
chiu thua, cdi lai chdng, mdi lic
mét to tiéng, It tuc tiu ngay cang
kho nghe, khién chong chiu hét
xiét ben cho cdi tdt. Qu:,rén lan
dung ra san, khdc bt lu bu loa,
cudi cung doi ly hon. Anh Ehﬂ!lg
khong de:mg y. Co quyet dinh ly
than vai chnng, chuyen vaio séng
trong ky tuc xa cua cong ty. Anh
chong chii dong xin 164, nhung co
tir chéi. Chi Duong, truimg ban
nit cong cong doan nghe chuyén
ben dén hoi han, tam su, Quyﬁu
ké lé: “Chnng em nhan tdm qud
di, dim mang em la con dan ba
danh da, anh 4y ciing tot gi cho

cam”.

Chi Dmmg khuyén nhu: “Vo
chong c6 mau thuan, em khoan
trdch chéng, phai tim nguyén
nhén ¢ minh trude, van dé sé dé
giai quyét hon”, “Em c6 vin dé gi
chu?”, “Chi ¢ nghe chuyén, cam
thay hinh nhu em khéng chu )r
loi &n tiéng noi, thuong Xuyén noi
tuc trong nha Sao anh ay lai
khéng bue cho duge? Phu nir ndi
chuyén phai chu ¥ van minh,
ngon ngit la ctra s6 phan dnh thé
gi0i ndi tAm cua mot nguoi. Nguoi
phu na du dep dén may nhung
néu hay noi tuc sé lam nguoi ta
chan ghet Ngum phu nit khéng
dep néu khéo #n khéo néi, diing
loi 18 dep s& 1am nguoi ta vui va
dé chiu. Vo noi chuyén vdi chﬂng
phai chu y giong diéu va ngon tir,
dung tir thich hop, khéng nén nul
tuc chui thé, ciing khéng nén st
dung giong diéu ra 1énh hodc ép
bude, vi nhu thé sé& lam chung
chdn ghét, hodc vé tinh lam ton
thuong chéng”.

Quyén chu’ng ché: “Em quen
bé bd cai mleng roi, dd 1a vg
chong, con phm hei;r_g de nira thi
thét 1a gia doi!”. “Ay, em khong
nghe cdac cu day Vo chong kinh
nhau nhw khdch sao? Trung lori
dn tiéng noi cang phai thé hién
su ton trong lan nhau. Khong ai
gt:n chuyén cai va la sy tén trong
cd. Co kim Dnng Tay, ngudi
chﬂng rit chd y dén loi an tIEﬂg
ndi cua vo. Livi ndi dep ¢6 thé hoa
giai miu thuln gay gat, ting suc
hit nhén cdch, tham chi cé thé
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khién chong to lung cung kinh
ban; lbi néi dep c6 thé gitdp ban
lubn dep tr{mg long chung, loi noi
dep ¢6 thé givip tinh cam vo chong
ngay cang virng chiic hon”.

Hanh

Xe lia dang chay bong nhién
phanh gap, chi cdch vai mét la
cdn chét co gai tre nam: trén
duﬂng ray. Moi ngum kinh hoang.
(6 gdi nay la ai, tai sao muén tu
tu?

Hita Diém, 36 tudi, lam viéc
trong bénh vién, ghn day, vi me
chung don dén séng chung, nha chi
¢6 hai phong, con trai hoc lop 5,
chudn hl chuyen cap, hoc hanh
cﬁng thing, cAn su yén tinh, nén
¢b cam thay kho chiu trong long.
(6 hoi chong, nha co ba anh em,
sao cu ph:-.u anh dung ra cham nom
me gia. Chong bao minh la anh ca,
hai em duéi qué, diéu kién dé nudi
me khéng tot bang anh. Nhu'ng
Hita Diém vén cu phan déi. Chong
tuc gian néi néu co6 khéng cho me
chong ¢ chung thi kién quyet ly
hon: “Gio t61 moi thay ro c6 chang
tot dep ga cho cam, c6 chia tay cung
chiing "HEG gi phal tiée”, Hita Diém
cing chang vira, lién ddp tra:“Me
anh con quan trong hon me con tdi,
toi dao ditc kém, anh t6t, ly hon
thi ly hén”.

Vi chuyén dé, Hua Diém di
lam vdi tim trang toi té, gay
nhau véi bénh nhén, khién tinh
trang bénh nhén nguy kich, suyt
gay hoa lon. Lanh dao nghlem
khic phe binh ¢6, bat ¢6 lam ban
tu kiém. Con bi ban danh ¢

82 « THE GIOI MC| 809

trutmg, chay madu mii, ¢d tic qua
mang con, bao sao khong danh
tra thang ban cho né chay mau
miii luén? Con trai caii lai, noi me
sao lai xui con lam viée xau. Hang
loat van dé lam c6 chm hét noi
nhitng dén nén trong long, nén
mdi xuat hién canh tugng kinh
hnang trén dutmg ray ké trén. Em
ho cua Hita Diém la chuyén gia
tam 1y, béen dén khuyén can:
“Chong chi hiéu kinh cha me,
hanh vi chu dong nuéi duong me
gla rat dang khen, cho tha}r chi
¢ phic 1ay duge nguoi chong tot.
0) dla phuong no co mét ba lao 70
tudi bi bo ngﬂal duong, 6 nguol
con chang ai chiu nu6i duﬁng, sau
do bi toa an X1 phat va nguoi dot
nguyen rua. Néu chﬁng chi cling
gibng vay, me chang chi s& rat bi
tham, chi cing chang con mat
mii nao... Chi khong nghi xa.
Nuéi duimg me gia déu co gi mau
thuan vai chu}'en thi ctt cua con,
nguoe lai cun ¢d lgi cho viéc huc
hanh, th1 cur va phét trién nhéan
cach ctia thing bé. Néu giv chi
xu ly chuyén nubi dmmg me gia
bang thai do nay, sau nay chi gla
con chi ¢6 thé cling ching doi x
tot voi chi dau Théng bé co quan
hé mdu mu vdi me chong chi, tinh
cam ba chau rat sdu dam, day la
su that khong thé phu nhan Chi
khong tich cuc chu déng cham séc
me gia, thang bé ciing sé nhd ba,
anh huong chuyén hoc hanh,
diém thi cing sé kem, ngoai ra
con anh humlg nhéan cdch vé 1au
vé dai..”. ®



1. Ngu tma cing la mét nhu
cau ti nhién cha cothé, Ia mﬁt hoat
dong sinh ly binh thuong ctia méi
nguti. D61 véi nhitng ngubi lao
dong tri dc, sinh vién, hoc sinh,
uht"mg nguoi suc khoe khong duge
tot va nguoi gia, nhat thiét eAn phai
ngu trua.

2. Trude khi ngi khong nén &n
nhitng thic 4n nhiéu ddu ma,
khﬂng nén dn quéd no. Cam giac
ngan va day tuc bung cling khién
cho con budn ngi dén cham hon va

gidc ngu ciing khéng ngon nhu binh
thuong.

3 Khnng nén an xong la nﬁm
xudng ngu ngay, tot nhat la sau
khi &n khoang 10 phut mdi di ngu
trua.

4. Phai ndm v6i tu the dﬁu cao
chﬁn thap va nam nghleng vé bén

1. Nhu vay sé giam bt dp lue
chu tu:n va khﬁng bi ngay. Diéu
dang chu y la ngt ngm hodc ngu
gue dﬁu xunng" [am giam luong
cung cap mau cho nao, khién khi
thire gide cam thay chong mat, hoa
mﬁt mét moi... Cnnhtmgngvmkh:
ngu g6i ddu vao khuyu tay, guc dau
xudng ban, nhu vay sé de nén con
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nguoi mat lau ngay sé anh huong
dén mat Ngoai ra, guc dau xudng

ban ngu sé de nén lnng nguc, anh
huong dén ho hap, dong thui cung
Anh huong dén su tuin hoan r.:ua
méu va tdc dung dn truyén cua
hé thén kinh, khién cho hai ba vai
va hai canh tay bi té, dau nhoi.

5. Ngu trua khuang nira tiéng
d6ng hé la tot nhat, ngan qua hoac
dai quad mmg khnng tot. Ngu qud
lause di vao gific ugu say, thuc day
sé cam thay mét moi. Néu gip phai
truomg hop nay, khi thuc day nén
huat dong chén tay mot chut hoac

rua mat bang mrm: lanh, rdi udng
mét coc nude, sé cam thay dé chiu
hon.

6. Khi ngu trua tranh noi On
a0 hoac 10ng gio. Khang nén ba dau
ngu day. Khong nén tuy tién nga 0
hanh lang, dudi béng céy, trén bai
co, trén thém xi méng, ciing khéng
nén ngu o ddu gid. Boi vi, trong
khi ngu chic néng cua trung ]s.hu
dIEu tiét nhiet do co thé gmm
xubng, cdc co bap duoe tha lung,
cac mao mach va ln chin l6ng mo
ra nén khi chd ngu khnng du diéu
k,len tot toi thiéu thi ed the se bi
cam lanh hoéc sau khi ngu ddy cam
thay khé chiu,
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‘7 Thiie ddy tir tir. Sau khi tinh
ngt nén danh ra 1-2 phut dé cothé
tinh tdo han, roi uéng mot cde nudc.
Khong nén lam ngay nhing cing
viée phifc tap vi ning nhoc, boi vi
vira t1nh day, ching ta con thiy
ngai ngt, chua duge tinh han.

8. Ngu trua c6 quy luat, hang
ngay déu ngu dung giova dung thoi
luong. Néu thdy thui gian ngt trua
dai, ldc tinh ddy mdi khoan khoai
hon thi cé thé 1a do thiéu ngu, dém
c’lén phai nga nhiéu hon. Néu chi
ngu duoc mot choe thi nén lam mot
viéc gi do nhe nhang! thoai mai, nhur
nghe nhac v.v, khién cho co thé &
trong trang thai khoan khoai, nhe
nhom, dé lam t6t cong tdc va hoc
tap.

Héau hét moi nguoi khdéng nhén
thue duoc rang ngu trua mot edch
khoa hoc va co hiéu qua 12 mot bién
phap tang cuong suc lchue rat tot
va khong nén bIEIl gmc ngu trua
thanh gidc ngu thiéu khoa huc
Theo William Anthnny, tac gia
cudn sdch Nghe thuat ngu trwea tai
céng s, ngu r.::r noi lam viée la
phuong thue re tlEI'l va b nhién
nhat dé tang siic san xuat cia nhén
vien du chi trong mot it phut. Nén
véi cac nhén vién cong so, thoi quen
in trua xong la tham gia tro
chuyén vdi ban be trong sudt thoi
gian nghi tria nén dugc thay bang
thoi quen chop mat it phut Day la
cach hoi phuc sic khoe nhanh
nhét, tu nhién ma khé c6 thubc
thang hay cach giai tri nao thay
thé dugc.

(Theo Psycho)




KHOA HOC - CONG NGHE

Xuong sinh hoc nhan tao duoc cheé tao tir hop chdt thién nhién
- cellulosea cua cdy thong ket hop voi polymer, duoc xem nhu

"~ A X

vat lieu day

dinh xuong, chdn tay gia...

Ré - hén - dep

Nguyén Van H., 15 tudi (qué &
Thanh Héa) cd 1& sé khong bao gio
tin ndi minh lai ¢6 thé lanh lan va
hoa nhép cude séng néu khéng cé
thi vat liéu va hop so duoe xem la
“phép than”. H. bi mét tai nan giao
thong nghiém trong, mit manh
xuong chinh gifta so néio, khién mot
phan ndo tréi hidn ra bén
ngoai. Lan phiu thuat ddu tién
cifu s6ng cdu bé, nhung phia dudi
l6p da diu da lién khéng ¢6 so

tiem ndng, hita hen citu chita dugc nhiéu nguoi
benh thodt khoi vong tay tir than. Dén nay, vat liéu nay con
ung dung thanh cong trong viéc va hop so, tao van tim, nep cé

khién mét phan nao khong dugc
bao vé chac chan. H, phai trai qua
mot 1an phau thuit vd hop so nita
tai Bénh vién Xanh Pon (Ha Noi).
That may man cho H. vi d6 ciing
chinh la thoi diém manh v4 hap so
bang composite cua Trung tim
Ung dung vét liéu méi, Vién Ung
dung cong nghé (Bé Khoa hoc vi
Cong nghé) da qua giai doan thu
nghiém lam sang thanh cong va
bude dau dp dung phiu thuat cho
bénh nhén, treng dé ¢ H. Hop chat

| - . 1
T !..‘
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Soi carbon dung trong y hoc la |
san pham cua céc cellulosea cua cay
thong, trai qua qué trinh xur Iy bang |
nhigt do cao (3.000°C) cho vét ligu
carbon dﬁng nhat, tinh khiét, sach. |
8an pham ndy khéng déc, nhe, |
khding bi bién dang va an mon dudi |
tac dong cua moi truong sinh hoc, |
co khd nang kich thich sy phat trién g
clia mach mau mai sinh va té bao. |
Chinh vi nhiing déc tinh trén ma
manh ghép bang composite, nhin I
bén ngoai den i | chang khéc ndo |
mét manh nhya cing, sé thay thé |
vinh vién vang s¢ khuyét. Vdi uu |
diém khdng can quang, khong dan g
nhiét nhu san phdm hop kim, nhe,
sdn pham nay dé dang cho phép I
tham do chuic néng, dam bao yéu
cau thém my, trénh duge tinh trang |
nong dan dén dau dau, dong kinh |

composite carbon nay da dugc
trung tdm nghién eiru cdch day hon
10 ndm va dén nay da dugc ung
dung ¢ nhiéu bénh vién trén toan

quoc.

cia gidi chuyén
mon, manh ghép
composite uu
viet hon han
cdc vét liéu
bang hop kim
trude day. Voi
loai vat liéu co
ngubn goc tu
thién nhién nay,
cac béce si c6 thé thue
hién va ghép cho nhimg

Theo danh gid
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truong hop héng hop so vdi dién
tich 1én ma vin dam bao manh va
sau khi phéu thuat dat tinh tham
my cao. Trudc day, vd hop so bang
xi mang rat dé vo, con va bang vat
liéu titan cha nude ngoai thi gid
lai qué dat, lén tdi 1.600-1.700
USD. Trong khi trén ciang dién
tich, bénh nhan va hop so bing
composite chi mat 350.000-
400.0004.

Tiém nang ing dung to lon
‘Theo ky su Bui Céng Khé,
Trung tdm Ung dung vat liéu mai,
viéc ung dung thanh eong san
phém y hoe tit nguyén liéu nay da
cai thién ddng ké chat luong cute
song cho nhiéu bénh nhan ngheo
b&i gid thanh re ma van dat chat
luong vé d6 an toan va tinh tham
my. Trén cung mot dién tich can
vd, viéc sir dung carbon composite
ngudn goc thue vat chi tiéu ton
khoang 1/30 kinh phi so vdi viéc
sit dung manh v4 bang chat liéu
titan hién dang dung pho bién.
Hién nay, khéng chi ¢ Bénh vién
Xanh Pén, san pham
nay cing bat dau
duoc su dung
thanh cong o
mot sé6 bénh
vién cap tinh.
Bén canh
ung dung trong
viéc va so nao,
trung tim con
san xudt nhiéu
loai san phim
e khac nhur nep carbon
¢6 dinh xuong, chin tay



gia. Cung vai nep carbon ¢ dinh
xuong la bé ¢d dinh va kéo xuong
hién dang duoc san xudt riéng cho
Bénh vién 108. Ngoai chitc ning
¢o dinh, phuc hoi xuong chan gay,
bd nep nay con c6 ) the phuc vu phau
thuat tham my keo dai chan véi
nhitng nguoi mudn ting chiéu cao.

Dac biét l1a san phadm gac
carbon khr.}ng dinh hién dang duoc
su dung o nhiéu bénh vién, véi ru
diém khéng giy dau dén cho bénh
nhén khi bée gac, ¢6 tac dung nhu
mang sinh hoc che phii vét thuong,
kich thich su thanh seo. Gac
carbon c6 thé dung di dung lai toi
hon 10 lan bang cdch tiét trung
béng tia gamma hode lude trong
nude soi 30 phut o diéu kién gia
dinh hoéic hap siy & nhiét dé 100°C
dé khur tring.

Mdt s6 san pham khac nhu dia
dém c6t séng, dot song lam tir vat
heu carbon composite do frung tdm
san xuat ciing da dugc thi nghiém
thanh cong trén dong vat, hién
dang cht dé duoc thu nghiem

20°C lén 70°C.

bé mét Trai dat mot lop day 152m.

dé xuyen thung Trai dat.

kho cam nhén duec.

- Thai Binh Duong bao phu gan mét nia dién tich Trai dét.
-0 bang Nam Dakota (My), trong vong 2 phat, nhiét d co thé chuyén tur -

- Vdi todn bo muoi lrong cdc bién va dai duong, ngudi ta c6 thé phii lén trén
- Trén bé mat Mat tmr. mot dién tich ba,ng mot con tem phét sang manh hon

500 bong dén 60W, du dé thap sang cho 48 nha.
-Neu m.;;-t may xdc dao ducng ham véi tée d6 1mvh thiné phai mat 1,440 nam

trén nguoi.

Theo k¥ su Bui Cong Khé, véi
wru diém khéng déc, nhe, khung bi
blen dang va &n mon dudi tac dﬁng
cua mdi truong sinh hoe, ¢6 kha

'i-

nang kich thich su Phﬂt trién té

~ bao mm va phdt trién mach m4u,

cdc san pham y hoc tir vat 11e11
carbon composite dang ¢6 linh Ve
ung dung rat réng, c6 thé dung lam
khop nhén tao, van tim. Pdng néi
nita 14 cac san phim lam tu
carbon composite khd re. Cde bo
chén tay gia nhap ngoai o gid 1én
tdi ca chuc triéu dong trong khi cia
Viet Nam ch_l 1-2 triéu dong/mét
Do. Nep ¢6 dinh xwong bang kim
lr.:-:.gn cua nude ngoai gia lén tdi 200
USD, trong khi nep carbon ¢ Viét
Nam chi chl.mg hon 30 USD.

Trﬂng diéu kién Viét Nam hién
con su cfung rat nhiéu loai vat liéu
nhap khau gid cao, viée nghién eitu
ung dung rong rai vat liéu carbon
composite trong y hoc dang hia
hen s& mang lai nhiéu co héi cho
bénh nhén ngheo. B

Mm nam nguoi ta cd thé ghi dugc mottrigu tran dong dat, thuong la rat yéu,

M.T 1)
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Boeing - so lwoc tidu su?

+ Kinh nho Zaza cho biét so luoc
tiéu st cila Boeing - ngudi sang lap
Hdang mdy bay Boeing noi tiéng thé
gidi. (Tran Lac Hong - Go Vip,
TP, Ho Chi Minh;
loluty@yahoo.com)

William Edward Boeing (1881-
1956) chao dui tai Detroit, thanh phd
I6n nhat bang Michigan, My. Thén
phu ctia William E. Boeing la nguoi
goc Pite, mét doanh nhan khai thae

- d6 go giau cé. Sau thoi gian hoe o
William Edward Boeing Thuy Si, William E. Boeing tro ve
M7 vao nam 1900 dé vao DPai hoc
Yale va nim 1903 roi ngdi trutmg danh gid &y dé kinh doanh. Thoat tién,
éng theo nghiép cha minh: lam trong nganh cong nghiép khai thac 0.
Diéu ching ai ngo: chinh kién thie vé cdc ciu tric bang gb lai giup
William E. Boeing rat nhiéu trong viéc thiét ké va lap dit mdy bay sau
niy. Niam 1914, hoc ldi thiy phi co Curtiss tai thanh pho Los Angeles @
bang California, 6ng 16e 1én y nghi: sao minh khong thir ché tao may bay
t6t hon nhi? :

Ngay 15-7-1916, tai cang Seatle thujc bang Washington, William E.
Boeing da cting George Conrad Westervelt 1a ky su hai quin My thanh
lap cong ty mang tén tit ca hai nguoi sang lap: B&W. Réi cong ty doi
tén 1a Pacific Aero Products. Thang 4-1917, cong ty tro thanh Boeing
Airplane. Nam &y, d& tham gia Chién tranh thé gidi lan thi nhat, hai
quan My dat hang Cong ty Boeing san xuét 50 chiéc thuy phi co. Nam
1927. William E. Boeing lap nén Hang hang khong Boeing Air Trans-
port (BAT). Giai doan 1916-1934, William E. Boeing lam chu tich héi
dong quan tri Cong ty Boeing. Cong ty co6 phan hitu han Boeing tung ra
loat san phdm: mdy bay thuong mai, mdy bay quan sy, dan duge va cac
hé théng thu vii tru - trong do ¢6 tén lita Saturn day tau vii tru Apollo 1én
Mit triang. Hién nay, vé san xuat mdy bay, Cong ty Boeing vén dan dau
thé gidi. _ |
Ca cd leai nhiéu xwong, cd leai it xwong?

o Nhitng nguwoi thwong dn ed déu biét cd c6 loai nhiéu xwong, cd logi
it xueomg. Tai sao nhie thé? (Nguyén Thi Phiic Cau-Y Yén, Nam Dinh)
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Trinh dé tren héa cua dong vét la tir bac thap dén bac cao, tir cau tao
glan don dén cau tao hoan thién, tuy nhién, bd xuong thi tién hoa theo
chiéu hudng: 50 Iuﬂng tir nhiéu giam xudng it. Thir so sdnh: xuong ddu
cd me trang gom 159 manh, nhung xuong dau nguhl chi 23 manh,

Nhén loai da thung ké dm;rﬂ hon 29.000 loai c&; trong do cn loai tién
hoa sdm, ¢o loai ﬁen héa mudn. Moc tién hda chinh la co s& khoa hoc
giup g1a1 qujret van dé dang xét. Nhfmg loai cd bac thap nhu cd rd, ca
diéc, cd me cé nhiéu xuong. Nhitng loai cd bac cao nhut ed chim, ca thu thi
it xuong.

Qua / trai edy: phan loai?

» Trén TGM 779, Ban phim tri thic gidi ddp ué qua mit, ¢ doan:
“Qua phitc to, vo ngodi ldm gai nhﬂn, gom nhiéu qud thit mém cé hat lon.
Luru y rdng moi miii mit, véi hat va xe, dicoe xem la m&tquu don”. Xin héi
tiép: qud don va qud phikc hinh thanh tir dau? Thé nao la qua that, qua
gia? Theo cde nha khoa hoc, trdi ety dwoe phan loai ra sao? (Pam Thi
Thuy Hwong - Thuén Thanh, Bic Ninh: Phan Vin Dé - - Huong Tra,
Thiza Thién-Hué; Lé Vin Ejet th Lm Bac Liéu)

Qua / trdi cdy la co quan sinh Eau cua thuc vat co hat, hinh thanh tix
bau nhuy va chira hat. Nhling qua do bau blen doi thanh 1a qud that.
Nhitng quﬂ khac trong qua trinh phat men, cung vdi bau con cé cde
thanh phan khac t:ua hoa - nhu d&, truc, 14 biic - tham gia, goi la qua gia.
Day la mot sd qua gia: pom / tdo ta:,r, dleu / dao 1on hit, mae cot. Luu v
rang dén chung con dung khdi niém qua gia nhim chi nhlmg tha tra
cly do con nguoi tao ra tir mot s6 chat liéu - vi du bot gao, b6t mi, dat sét,
thach cao, kim loai, chat déo... - nhim trang tri.

Cac nha thm: vﬁt hoc cuing nong hoc co nhiéu cédch phﬁn lﬂal qua tiy

thuée céin ¢t 4n dinh l4n nhu cau tim hiéu: dua vao ngudn goe xuat phat,
hay dua vao hinh thdi va céu tao, hay dua vao kich thude va khoi luong...

Néu dura vao nguﬂn goc xuat phat tur: kiéu b nhuy, ¢6 thé chia thanh
8 nhém chinh: qua don, qua kép, qua phm:

& Qﬁa don hinh thanh tir mét hna ¢d bd nhuy mdt hodc nhiéu 1&
noan. Qua don khi chin co the tu mo ra hay khnng, 131 chia thanh qua
dong / qua bé va qua mo/ qua nang. Ca chua, 61, chuéi 1a qua bé. Anh
tuc, loa ken, udt kim huong la qua nang.

2. Qua kép cing hinh thanh tir mét hoa nhumg bé 11111:13r co cac cac ld
nodn roi, moi ld noan lai tao thainh mét qua riéng. Nhieu céiy ho Thién
ly (Apocynaceae) két qua kep |

3. Qua phitc hinh thanh tir ca cum hoa. Trong thanh phan co them
true hoa, han hoa, 14 bic hoic dé& hoa, ching han qua mit, qua sung, qua
dau tam, qua dita / thom / khém.

ZRZA thirc hién - bptrithuc@yahoo.com.vn
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Ngodi nhitng nghién cuu
khoa hoc xwng danh giai
Nobel, ciing co khong it
nghmn Cu'll mang tmh nqﬂ
ngdn “chdng giong ai”, dien
hinh nhw 10 nghién cuu
duoi day.

NGO NGAN NHAT

Nhac dong qué cé thé lam
tang ti 18 quyén sinh

Tén diy du cia nghién citu nay
Ia The Effect of Country Music on
Suicide (tam dich: Hiéu ung cua
nhac déng qué dén hién tuong tu
quyén sinh) cua 2 dong tdc gia la
Steven Stack va Jim Gundlach o
Pai hoc (PH) Tong hop Wayne va
PH Auburn cong b6 nam 1992.
Theo nghién cuu nay, t‘ang nghe
nhac dr:mg qué nhiéu thi tilé quyén
sinh lai eang lon, dic biét 1a déi
vdi cde e dan o nhimg do thi lon.
Ly do nhac dong qué duge coi la
thu pham nuéi dutmg y nghi tiéu
cue ma ban dau la nhirng hanh
dong vo y thie nhu chédn séng, chdn
méi quan hé hon nhén, lam dung
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KHAC NAM

ruou bia, chat kich thich va xa roi
cong viéc. Két luén trén duge dua
trén viée nghién curu va phan tich
& 49 khu vuc phat trién, theo do,
thoi gian tiép c¢in cang nhiéu vai
loai nhac nay thi ti1é tu tu lai cang
cao. Miic dé anh huong trén khong
1é thudc vao cac yéu té khach quan
nhu dia danh sinh s6ng, giau ngheo
hay kha ning su dung v khi tu
Ve...

Nghién ciru vé tinh yéu, tinh
duc voi robot

Pay la dé tai nghién cuu cua
chuyén gia David Levy ¢ DH
Maastricht, My, mang tén Human-
Robot Marriage Will be legal by




2050 (Két hon gitta ngudi va robot
sé duoc hop thuc hoa vao nam
2050). Day la mot nghlen cuu rét
déc biét, trong d6 tdc gia da khﬁng
dinh nhu dinh dong cit vé moi
quan hé nguoi - robot, nhat 1a méi
quan hé tinh duc. Theo Levy, day
la nhutng doi1 tac nhén tao co dau

oc khong khac gi con nguoi that tir’

ddng vé bén ngoai cho dén suy
nghi, phat ngbn giao tiép lan lam
tinh... Tom lai la y chang con nguoi
sinh hoc va khi khéng thich nhau
thi c6 thé ly hén ma khong phai
ban tdm.

Nghién ciiu vé vat thé ngoai
lai trong truc trang

Dé tai Nhitng vat the ngoai lai
true trang cua hai dong tdc gia la

B.Bush va J.Starling ¢ DH
Wiscosin, My, duge cong bé nam
1986. Day 1a nghién citu rat ngé
ngan gom tap hop cdce bdo cdo noi
vé nhitng vat dung ton tai trong
truc trang con nguoi nhu 7 cai bong
den, mét chai bia, m6t con dao sic,
mét chubi 1o xo... tao nén mot bo
suru t4p rat la trong co thé ma nguoi

ta ciing chang hiéu vi dau lai c6
hién tugng nay.
Ga trong rdat thich phu na

Nghién ciu ciia 8 dong tdc gia
la S.Ghirlanda, L.Jansson va
M.Enquist ¢ DH Stockholm, Thuy
Dién cong b6 nam 2002, theo
nghién cuu nay, ga trong rat ua
khuon méat phu ni xinh dep, goi
tinh. Dé cd két luan trén, nhom dé
tai da tap cho nhimg con ga trong
xem cdc bite anh vé nhitg phu nir
co khuon mat ua nhin va phat hién
ra diéu doc ddo nay: khéng khac gi
con nguoi, ca hai déu ¢6 nhimg tin
hiéu tinh duc tutmg tu!

Nghién cm: vé khoa qmm Go

Cong bé cua tdc gia Satish




Chandral Mishra ¢ Bénh vién
Charak Palika, duoc dua lén
mang ném 2005 nhung nguoi ta
ching hiéu tdc gia dinh ndi gi.
Vi nhu khi kéo khoa bi ket gay
dau, khé chiu, roi khi eat khda
lai dé chiu - chi c6 cdch nay mdi
co thé giai quyét duge moi khi
khoa tac va qua day, nhan nhu
moi nguoi khi st dung can quan
tam hon.

Nghién ciu vé dp luwe cua
loai chim canh cut

Day la nghién ciu cua 2 dong
tdc gia la V.Breno Meyer-Rochow
va J.Gol & DH Quéc t& Brenmen
va DH Lorand Eotvos (Hungary)
duge comg bé ndm 2005, noi vé
ap e ctia loai chim ednh cut sau
khi ra doi, dic biét 1a dp lue cua
true trang dé dAy phan ra ngoai
vdi khodng cdch xa tdi 40cm.
Theo hai nha khoa hoc trén,
nghién citu cua ho duge xem la
cong phu va rit hivu ich, duge tién
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hanh tir nam 1993, su dung cac
nguyén Iy 1y thuyét dé tinh todn
ap luc duoe hinh thanh ngay bén
trong co thé cua loai chim sing
nhiéu & Nam ecue.

Nghién cieu vé kha ndng tu
vé cua con nguwoi bang mui vi
cuia co thé

Nghién cifu cua tién si
M.Siloli ¢ PH Washington, My,
cong b6 nam 1998, trong do tac
gia da khao sdt khd ti mi vé kha
nang tu vé cua nguoi bang mui
vi cua co thé phat ra, nhét la...
danh ram. Vi du, kh1 gap nguy
hiém, co thé mét thanh nién
nguoi My tén la Peter da phat ra
nhitng mui vi rdt dic biét ndi
trén, giip cho ban than Peter
thodt hiém trong gidy ldt. So di
nguoi dan 6ng nay c6 kha ning
dac biét noi trén la do khi sinh bi
thiéu hai thdng nén da phat trién
kha nang doc nhit vé nhi nay va
dén nay khoa hoc chua giai thich

noi.




Nghién cvu vé kha nang

. A - ,.J' " ay e [

diéu khién cua cac tai xé taxi
London

o =~

Nam 1999, tién si A.Maguire
va cdac cong su ¢ DH Y London
c6ng bé mot nghién citu dac biét
va phdt hién thdy vung hai ma
cua dai nao cdc tai xé taxi o thu
d6 London, phat trién rat déc
biét, giup ho ldi xe tot hon. N6i
cach khde 1a nhitng nguoi 1ai taxi
0 ddy c ving nao phat trién hon
so voi nhing nguoi khung lam
nghé nay.

Nghién curu vé nhiél dé cua
mon phé mat Cheddar

Pay la nghién eitu khoa hoc
cua ba dong tac gia A.Mulet,

J.Benedito va J.Born 0 DH Bach
khoa Valencia, cong bd nam
2006. Qua nghién cuu da phat
hién ra toc do siéu Am trong pho
méat Cheddar, toc dd nay bi anh
huong boi giéi han nhiét do tir
0-17°C. Cu thé & mifc nhiét do
dudi 35°C, toc do siéu am cua loai
pho mat noi trén dat muc 1590-
1696 Ms, day la toc do nong chay
mo cua chinh loai pho mat nay.

Nghién cttu vée sw hwong
ing nhiét cua quan lét trong
diéu kién troi lanh

>
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Nam 1995, tai Pan Mach,
ngm:n ta da cong bo mot nghién
cuu khoa huc khong kém phén
“ngd ngan” cua hai nha khoa hoc
ddang kinh la M.Bakkevig va
R.Nielson 0 DH Ky thuat Sintef
Unimed vé viée tim thay su
huong ing nhiét va su dé chiu
cua quan lét phu nit trong dieu
kién troi lanh. Theo dé, quan lot
cang day thi mic huong u¥ng
nhiét lai cang ldn, dac biét 1a so
bong.

(Theo Net/DD)
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7-2002, hai anh em co van dé
xich mich véi nhau vé chuyén
lam an, lam du luén bdo chi 6n a0
lén mot dao. Dén nam 2005, ba me
chia déi gia tai cho hai con, dé ho
tu chiu trach nhiém vé tai san
riéng cua minh. Mukesh kinh
doanh vé céng nghiép ning va
phén phéi, con Anil kinh doanh
vién théng, tai chinh va dién anh...
Ho cam két khong canh tranh véi
nhau. Va ca hai da thanh cong lon.
Trong hai ndm, tai san ting gép
ba; mbi ndm lgi nhuin tdng gap
déi. Ho da tro thanh hinh anh
tugng trung cho nhéom cdc nuwée mai
ndi 1én vuon ra thé gigi. Puoc lam
chu thue su tai san riéng, mdi nguvi
ra sic khuéch truong thé luc va
tai san cua minh

Nguoi em (Anil) quyét dmh
lao vao cude canh tranh quoc té.
Pé thanh ba chu vé dién thoai,
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au khi cha chét vao thdng

PHAN THANH ﬂ_lllllﬁ
6ng thuong thio vdi Tép doan
MTN cua Nam Phi nham nam
trong tay 120 triéu khach hang,
Tai Lién hoan phim Cannes, Anil
thong bdo da dat duoc thoa thuin
v(i 8 dién vién kiém nha san xudt
My¥ (Nicolas Cage, Jim Carry,
George Clooney, Tom Hanks,
Brad Pitt...) vdi 600 triéu euro
tién dau tu. Sau do, 6ng cho biét
da thao luén vai Hiép hoi Dream
Works (san xuét cac phim Shrek,
Giai cifu binh nhi Ryun Ve dep
My )de duge quang cdo trén san
pham cua Paramount. Anil cbn
S0 huu. hé thong dién anh ldén
nhat An Dé: Adlabs co 240 rap
chleu phim o0 My, quan Iy 48 triéu
s0 dién thoai di dong va 1a nha
cung cip truy cdp Internet. Vé
lau dai, 6ng mudon nim hét edc
hé thong thong tin, vién théng va
giai tri.




Cam thay lép vé, ong anh
Makesh van déng ngin chan mai
lién két gitta Anil va MTN. Anil
phal huy dong ¢ho dua chinh tn
& Delhi dé lam that bai y dé cua
Makesh. C4 hai tim cdch tranh
thu su ung ho cua cdc luc lugng
chinh tri cho cong viée lam &n cua
minh: trude hét, van di:fmg nha
nude tao moi diéu kién dé dang
cho “Vuong quoc Reh,ance hoat
déng kinh doanh o An Do. Tap
doan Reliance khﬂng 16 nay nam
trong tay 5% san pham ndi dia
cua xusoed 1,1t1dan. Ho co hang
chuc triéu ¢o dong nén phai thué
san van déng de hﬂp 1/10 déan
An la khdch hang cua Reliance
qua dich vu dién thoai, Internet,
dién, nude, gas, ngén hang, dién
anh... (véi Anil), hodc qua may
méc, thue pham, trang sic, sdch,
nguyén liéu dau mo (qua
Mukesh). Mukesh con kiém sodt
mot trong ba co s0 loc ddu lon
nhat thé gidi.

Theo truyén thong An B, du
kinh dich nhau trong kinh doanh
nhung hai anh em déu song
chung vdi me 0 mot co ngoi tén la
Sea Wind, mét cai thap 20 tang
phia Nam Bombay... Nhung roi
Mukesh quyét dinh co mét co
ngoi riéng 0 khu sang trong: mot
edi thdp 27 tang danh cho gia
dinh (3 con). Theo tap chi Forbes,
ﬂﬂy 1a dinh thu dat nhat thé gidn,
¢6 mot ta ng hoan toan bing bac,
trén noc e6 bai do trie thang, la
phuong tién d chuyén dé tranh
ket xe. Ong diing 6t6 Mercedes

loai sang nhat (Maybach) danh
cho chinh khdch vung Vinh; lam
gqua sinh nhéat vog hﬁng chiée
Airbus A319. Con nguol say me
cdng viée nay lai song khd kin
ddo, han ché tiép xue, it giao du.
Hoan toan trai vdi anh, Anil
c6 moi quan hé rong rai vdi cac
chinh khdch, bao chi, quan chung
moi gioi. Ong tu ldi xe - mét chiéc
xe thé thao hidu Maserati hodc
Lamborghini va rdt ham choi thé
thae. Trong khi 6ng anh chﬁp
nhén mot cude hén nhéan truyén
thong (cung gv:n cung dao) thi
Anil két hon vdi mot dién vién
dién anh noi tiéng, con em mot
gia dinh tai tu truyén thong.
Hai anh em nhd suot doi cau
noi cua cha: “An Db ¢6 hang ta
van de, nhung cing c¢é hang ti co
hoi” va ho da piét khai thde co
hm dung luc An Bu r:u- 27{1 trleu
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nguoi dung dién thoai di dong,
moi thang ¢d thém 8-9 triéu
khach hang moi. Reliance nim
gin 50 tridu khdch hang. Ca hai
anh em déu nhdm dén nhing du
an ldn “co thé lam thay déi cude
song cua nguoi An Do”. Anil
chinh phuc khach hang bang gid
ca hap dan, con Makesh chinh
phuc bang trang thiét bi mii
nhon. Ho gang thue hién loi cha
hay néi trude day: “Hay suy nghi
nhanh, khéng co ai doc quyén vé

2,000-5.000km i

y tuong”. D61 voi nhing van dé
chién luoe, ho lam viée vai “bd
tham muu” gon nhe vdi vai ¢6 van
dé dua ra nhing quyét dinh
nhanh chdong. Mukesh co hai
nguoi ba con va hai nguoi ban
thuo thiéu thoi, con Anil chi can
mot ké todn, dong thoi la gidm
déc va mét “nha van dong hanh
lang” o Delhi. Déi véi nhitng van
dé khdc, ho cho cde lanh dao b
phan quyén quyét dinh tdi hau.
Trude kia cha ho phai mét
minh x6ng xdo trén “chién truong
kinh doanh”; tir tre, 6ng da phai
qua Yemen lam viéc, 12 nam sau
mdi tro vé Bombay dé tro thanh
“Vua polyester”, “Vua loc dau” vai
khoi luong tai san khong 16, chi
phdi nén kinh té An Dé. Co 18
gia tailon nhat ma 6ng dé lai cho
cdc con la tinh thdn ddm nghi,
ddm lam, ¥ thue tranh thu thoi
co, kha ning t6 chic va loi dén:
thanh céng hay that bai cua su
nghiép phu thuéc vao tri tué va

¥ chi cia moi con ngubi.
(Theo Le Nouvel Observateur)
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_ higu dai cac tia plasma duge phun ra tir bé méat Mat troi (MT),
chuyén dong vai van téc 140km/gidy, da duoc chup véi sutro gitip ctia kinh thiénvan
Hinode. Cac tia nay tao thanh métsd dong plasma di vao khoang khong vii tru giia
cac hanh tinh doc theo duong suc turtruong cua MT, nguon birc xa phong ra trmét
s6.dong nay chiém khoang 1/4 tng khéi lugng plasma dugc phong ra (khoang mot
triéu tan/gidy). Moi gié trén MT xuat hién khoang 50-60 ngudn bic xa nhuvay. Theo
nha khoa hoc Nhét Ban Kajunari Sibata, déay la dap én cua cau hoi tai sao bau khi |
quyén xung quanh MT lai ¢6 nhiét dd cao hon nhiét dd clia chinh ngdi sao nay (nhiét |
do 0 quang MT lén déngan 1 triéu dd C, bé& mat MT chindng khodng 6.000°C).
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bheidﬂn Adehﬂn fa.n}i 1) va
Steve Wynn (anh 2)

Ong trum song bac s mot thé

gi6i, Sheldon Adelson hlen da ngoai
70 tudi va nam gitr s6 tai san tri gid
26 t1 USD. Steve Wynn cung khong
phai la nhéan vat xa la gi véi g:m
bai bac & Las Vegas hay Macau véi
mot he thong nhitng song bai -
khdch san mang tén Wynn Hai
nguoi tir trude van git moi quan hé
hba hop khi hop tdc 1am &n 6n dinh
nhung Sheldon Adelson chinh 13
nguoi khoi mao. Nam 1989, sau khi
Steve Wynn hoan thanh khu khach
san va casino khong 16 Mirage thi
oheldon Adelson budng lvi cham
blem “Anh ta lam tot lam nhimg...
c6 thé anh ta mudn vé lam viéc cho
t61”. Truoc cdu noi snc na}r, Wynn
khnng noi cung chang CUoi, Quan
hé cua hai nguvi bat dau xdu di.
Bén tra qua, bén d4 lai dai dang
sut gan 20 nam qua. Phat sung

mai nhat 1a tir Wynn chia vao
Adelson; “Adelson t.mh toan do khi

ﬁhun
dlc thu

TBONG GIO!
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khong xdy dung dua bai dau xe. Piéu
nay gdy anh hutmg xdu dén my
gquan khu nghi dufng c¢ua nha
Wynn”,

Bernard Arnault (anh 3) va
Francois Pirmulf (anh 4)

Hai dai gia cua Phdp ciing la
cip d6i thi cham tran nhau nJ:nr
com bita. Trnng‘ giang son cua
Bernard Arnault ¢6 cac tép doan
lon nhat thé gidi ve cdc mat hang
xa x1 nhu my pham Dior, d6 da
Louis Vuitton, dong ho Tag Heuer,
ruou sam banh Moet Chandon,
rugu Hennegsy... Con Francois
Pinault cong hién ca dvi dé x4 tImlg
dé ché hang thoi trang PPR, st hitu
cac thuong hiéu nhu Gueed va Stella
McCHﬂ:nE}r Arnaultda su’hl.ru khoi
tai san 25,5 t1 USD nhung van them
duoe bién Gueci thanh cha minh.
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Tu nhimg cau chuyen vu va ﬂgﬂﬂl
&, chién tranh gifta hai nguoi tro
nén gay gat khi ho t6 cdo nhau t6i
dut l6t, phi hang, kién edo... Ho lao
viao cude chién gianh giat lan nhau
Nam 2008, Arnault mim cuoi dic
thang khi eong bo xay toa nha ma
Er Paris lam noi trung bay nhimg
san phim duoe ligt vao hang tac
pham nghé thuit cua thé gml Con
Pinault mai day cung co gang X4y
mot wen bao thng ¢ ngoai 6 Paris
lam noi trung bay bo suu tap nghé
thuit duong dai cua minh nhung
k& hoach bi pha bo vi khﬁng thé
thuong thuyét thanh cong vai gioi
chue dia phuong.

Denis O’Brien (anh 5) vd
Anthony O’Reilly (anh 6)

Hai ti phd cung qué Ireland,
cung la nhitng ong trum trong
ngﬁnh dién thoat di dmlg bit dau
lao vao cude chlen am 1 khi Denis
O’Brien gop von vao Cﬂng ty
Independent News & Media va dua
ra loi nhén xét hoi thang 11-2007
vé Anthony O'Reilly ring: “Tony
O’Reilly nén nghi huu thi hon”. Su
kho chiu trong long O'Brien thue
ra da co tirlau. Hoi nam 2001, nhis
Cong ty dién thoai Eircom, G’Rellly
vuot trol hen O'Brien. O’Re:llly con
chién thing ngoan muc ldn nira vao
nim 2005 trong thuong vu Céng ty
dién thoai di df:_‘mg Meteor. O'Brien

khung muon bi vuot mat va da rﬁt
nd lue dé ching to tai nang cua
minh.

Ernesto Bertarelli (anh 7) va
Lawrence Ellison (anh 8)

Hal nhan vﬁt day quyen lt.rc nh}’
da di dén héi khong thé chung sﬁng
cung nhau dudi mot vom troi du ca
hai ciing say mé mén thuyen buom
va la nha tai trg hang nam cho céc
doidu thuyen nm tiéng thé gici. Hai
nguoi cung muén dua ra tiéng néi
quyét dinh cho luat choi cho Cup
dua thuyen buém M¥ vao nam tdi.
C6 thé day 1a su kién uy tin bac
nhat thé gidi nén ai efing mudn
tranh gxanh anh huong cua minh.
Hai nguoi phal dua nhau ra toa de
nho phan xu. Tham phdn quyet
dinh doi Alinghi cua Bel'tarelll va
d6i BMW Oracle Racing cua Ellison
phai thi ddu cung nhau ba trén dé
xem ddi nao thang j:ln N dé c6
quyén néi tleng cudi cung.

Mark Cuban (anh 9) va
Donald Tr "ump (anh 10)

Cung noi tiéng la nhing ti phu
boe truc va rat thing thian nhung
Mark Cuban la éng chi Céu lac bo
béng ro Dallas Mavericks, hai kénh



truyen hinh tu nhan, mét cong ty
san xudt phm:l m6t hé théng kinh
doanh phim anh cung hai tap chi
dién anh va. truj.ren hinh; con
Donald Trump da qu& noi tleng Vol
nghe danh & ong trum bat don g san.
Tuwong nhu gitta ho khé c6 méi xung
khat: nao nhung chi tir cau néi ngan
ngui cua Donald Trump héi nam
2004, co6 ham y ché 1a loat phlm
t]‘llj’Eﬂ hinh The Benefuctur cua
Mark Cuban sé chl ton tai trong
thvi gian ngan ngui chi khéng thé
nao duge nhu The Apprennce Thé
la bat hoa né ra. Nam ngodi, Donald
Trump con goi Mark Cuban 1a ke
thua cuge. Dai lai, Cuhan ch1 noi
trén mat bdo rang ong cam thay tiée
cho Donald Trump.

Viadimir Potanin (anh 11)
va Mikhail Prokhorov (anh 12)

Nga cling gop mot doi ky phung
dich thi. Do 13 Potanin Va
Prokhorov. Khong ai ngt duge riang
trong qua khu ho tung 1a ban be
rit than tluet la déi tdc tuong tro

dac luc caa nhau va ciing dAn nhau
dén vdi thanh cong trong kinh
doanh. Mot dé ché da duoc dung Ién
tuy nhién dén nay, sau mot thoi
gian dai cung chung lung dau cit,
ho lai dang tinh toan lam thé nao
dé tdch roi ra, Hoi nam ngodi,
Prokhorov bi bat tai mét khu ﬂghl
duﬂng nam tai vung nui Alpe cua
nude Phdp vi toi cung cap gdi mai
dam cho ban. Dit sau d6, Prokhorov
duge tha va khong !:u qui trach
nhiém gi nhu'ng SU VU cling ching
glup gi cho moi quan hé mién cudmg,
ciing thing giira hai ngucn

Naresh Goyal (anh 13) va
Vgﬂy Mullyﬂ ( tfmh I 4)

Hai dng chu eiing chia se bau
tro1 hang khong An D0 luén ganh
dua tung phut. Goyal 1a ngubi
thanh lap Hang hang khong Jet
Airways, con Mallya phadt lén nho
Kingfisher, hang hang khéng mdi
thanh lap cach day vai nam. Hai
dai gia lu6n tim cdach 4n miéng tra
miéng lan nhau. Ho déng loat dua
ra nhimg chiéu thiic, chuong trinh
nhém thu hit khdch hang tir néi
dia dén nude ngoai.

(Tong hop)
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TU LIEU NHIEU KY

truong sinh...

Ky 4 LUYEN TIEN DAN TRONG

THAM CUNG TIEN BE
inh Thé Tong von la Phién
iA

vuong ﬂhlem ng6i hoang dé.

Phu thén cua ong la Hung
Hién Vuong duoc phong dit ¢ An
Luc Chau (nay thugc huyén Chung
Tuimg, tinh H6 Bic, Trung Quoe).
Duyén c¢ dé Ong dén vl thuat
truong sinh b&t nguon tir vi dao si
dao hanh rat cao 1a Thuéin Nhat
Dao Nhén.

Thuén Nhat Pao Nhan la mot
dao si huyén diéu, vi co tai nang
dﬁc biét vé thuat tién dao nén
Hu:ng Hién Vuong tir kham phuc
dén sung bdi, quan hé gitra hai
nguoi cutlg réat thﬁn thiét. Mot hom
Hung Hlen Vuong xem sdch budn

ngu, ngu guc trén dn thu, trong

mong Tung thdy Thuén Nhét Dao -

Nhén di vao. Ong vdi vang dung
lén nghénh tlep, trong chﬂp mat
lai khong thay Thuan Nhat Dao
Nhén dau, chl dé lai mot duong
sang trang, ong béng glat minh
tinh day. Dung luc d6 nguoi hau
chay vao bam bdo rang: “Dé roi,
con trai!”.

Phia con nay chinh 1a thé tir cua
Hung Hién Vuong, tic Minh Thé
Tong sau nay. Hung Hién meg
cho ring thé tir la ngm:n ¢6 hong
phuc, phuc phén cua no la do
Thuan Nhat Dao Nhén phu phép
ma nén. Thé tir khi truong thanh
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Mong

~ THEDAN
(Xem e TGM 806)

biét duoe diéu bi méat nay cing tin
la minh co duyén vdi dao thuat,
tin rang hoc duge thuét trubmg sinh
cua dao si thi co thé truong sinh
bat lao, ddc dao thanh tién.

Minh Thé Tnng sau khi tu An
Luc Chéu chiém ngdi hoang dé bat
dau si mé thuét tién truong tho.
Ong & trong biét that o Tu Cam
Thanh, chuyén tdm luyén ché tién
dan. Mot lwong 16n thuét si dao gia
ding duong nhap that, vao hoang
cung de dem phuc tranh hoa cho
vua béﬂg thuat tien bi truyen ma
chi ho mdi co. Ho khcmg chi tu do
ra vao cung cim, mot s6 nguoi con
tham gia chmh su, dac biét la
nhirng dao s giol viét Thanh tir da
trg thanh té phu trong thin, chi
dudi hoang dé va trén muon nguoi,
goi la té tuong Thanh tur.

Hoang dé ’I‘rung Hoa c0 dai c6
hai khao khét vé tam Iy va sinh Iy,
mot la huong thu ni sac, hai la
trutmg tho. Hmmg thu nit sac dé
roi vao tha long cho duc vong, két
qua cta duc vong vo do la doan tho,
diy la mot két cuc ma cdcvi hnﬂng
dé khong mudn nhin thay. Lam thé
nao da ? Chi co cde dao si 1a nguol
¢6 thé thﬁu hiéu duce hnang de
nhat hi€u dugc khao khat, yéu céu
cua hnang dé, biét cach an ui, vo
vé trai tim ¢ doc cua hoang dé.




Thudt phong the: tién dan nov ni

Cac dao si da nghién cau mot
bai thudc bi trujrén du®ng sinh vira
hucmg thu n& sac lai virza khong
ton hai sitc khoe, gm la phong trung
bi thuat (bi quyét Phcmg the).

Thoi Minh Hién Tnng hai dao
si Ly Tu Tinh va Ké Hiéu da tién
- déng thuat phong trung khién
hoang dé thich thu, thdn phue, do
dé tir dan thubng mét budc tro
thanh trong than cua triéu dinh:
Ly Tu Tinh nham chite nhi pham
Théng Chinh Sir; Ké Hidu dlmc pha
1é phong lam Thﬁng Huyen Durec
Gigo Quang Thién quoc su. Dai
than Van An vi da tién dang Mi
duoc ngu nit thuat phong trung
duoc hoang dé han hoan thuong
thite, mot buac tro thanh dai than
Thu Phu va luon dugc sung di. Van
An la ke bat tai vé dung, trong tneu
duong, nhung giit duge chie té
tudng lau dai 1a vi cé bi quyét
phong the.

Minh Thé Téng so vdi Hién
Téng thi chi ¢d hon chi khéng kém.
Thoi Minh Thé Téng, Pao Trong
Vién, Co Kha Hoc, Thinh Doan
Mmh duoc sting 4i tin dung nhat,
du ho tinh théng thuit truong sinh,
gioi luyen ngu ni tién dan.

Dao Trong Van von la mét dao
s1thong thutng, sau khi viao Minh
cung duge Thé Tong nguimg mo,
duoe thang quan tir Quang Loe dﬂl
phu, thiéu sodi, thiéu phé, thiéu
bao dén Lé b Thuﬂng thu, phong
Cung thanh b4, duoc huﬂng bong
léc cua mot dm hoc s1 va duoc
thuong hon 20 van lang bac. Méi
Iaﬂ The Tong gap Dao Trong Vin
giong nhu gap than tién. Thé Téng

thanh kinh moi 6ng ta cung ngm
vua t61 dam dao than mat gmng
nhu huynh dé bang hiru. Méi khi
ong ta ra vé, hoang dé ludn dich
than tién ra cong lm, luu Iuyen
tam biét, nam tay khan khoan moi

luu lal

Thé& Téng mé thich phuong
thudc bi truyégn nguy nirtién dan cuia
Dao Trong Vin, cdc dai thin ciing
khong cam lac hdu, dua nhau mui
ong ta dén phu lam khdch, phong
lada;thu{mgkhac:h kinh ¢an xin
ong ta truyen thu cho phuong thudc
bi truyén. Binh bo Thuong thu Dan
Luan nhiét tdm v6i phuong thude
nay nhéat. Dao 'I‘mng Vén truyén
thu phuong thude nay, Dan Thuong
thu theo do ma hanh su va 6 hiéu
qua ky diéu. Dan Thuong thu vui
mimg khon xiét lap tuc dem diéu
phap lam mé méan long ngum nay
truyén thu cho dai than ndi cdc ciing
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la bang hiru dong liéu Truong Cur
Chinh. Thé la trong hdu cung,
hoang dé dung diéu phap nay, trén
triéu dinh, cde quan, cac tudng déu
mé thuit phﬂp nay Co rat nhiéu
thiéu nir thanh xuin vi do ma phm
chiu su bao nguoe dén tdn cung,
thdm chi con mat mang.

Pan Luén dung phuong pha’p
bi truyén nay hon hai muoi nam,
huung thu vo su nit nhan, khi sic
rit tot, than thé cuong trang. Lan
no, ong ta dung cach nay khi tim
vui véi mot k¥ nir nhung that bai.
Tir dé 6ng bi bénh khong khoi, khé

giit duoc tinh mang. Lic sip chet
ong canh bao than hiru Truong Cur
Chinh: “Muén giit mang song thi
phai thén trong dung khi phuong
thube nay!”.

Khi dén we'ng', Truong Cu
Chinh khoe rnng lén dau don vi da
mat di nguwi ban tot nhu thé.
Nhung Truong Cu Chinh van dung
diéu phdp nay dé huong thu nir
nhén, khéng ngo cling 'bi nga quy
khong ddy duge, tudi doi ngan chang
tay gang.

Hoang dé Thé Téng trdn trong
tham cung hai muoi ndm khfmg
mang gi dén tneu chinh, mé mén
thuat ngu nit cua Dao ’I‘rﬂng Van,
luyén tién dan trong cungcam éng
lam theo bi quyét cua Dao Trong
Vian, dung chu sa va madu kinh
thang dau cua trinh nit luyén thanh
tién dan truong sinh “ngu na”, dat
tén Ta Thién dan dién. Lay méu
kinh thang dau cua trinh nitbo vao
do dung bang vang hay bang bac,
thém nude 6 mai, nau soi bay an
dé nude co dae lai, bo thém bot sta,
dan thach, nhua thong, chu'sa, niéu
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phén dao déu, dé lua nho luyén
thanh thé ran. Pay chinh la Thién
dan dién. Minh ThE’Tnng dung loai
tién dan nay nén lucnao clng hung
phin himg hue. Trén thuc té day la
mot loai nhiét té va phan kich, sau

khi dung thi nguoi nong buc kho

chiu,

Thé Tong sau khi dung thuéc
thi di vao tham cung dai vién véi
thai do rat ky di, ty tién thoa man
duc vong v6i bat ky nir nhan nao
ong ta gﬂp, ma 1an nho & ong ta cung
rat thoa man va cing cam thay
khéng dén ndi ton thn

Hoang dé rat cam kich diéu
phédp tién dan cta cao nhén dao s,
tim kiém hoan lac v6 do khong mét
moi. Khong biét bao nhiéu cung ni
visu khodi lac cuahnang dé ma gap
bat hanh trong 46 nam tai vi cua .
Thé Tong. Chi trong ndm Gia Tinh
thu 31 da 6 dén 300 trinh nt tir 8
dén 14 tudi bi tuyen lua vao hoang
cung cho nha vua hmmg lac.

Béo ing da dén rat nhanh: Minh
Thé Téng mé tin thuét trong phong,
51 mé tién dﬂn., thdang 8 nam Gia
Tinh thit 44, vi dung kim thach tién
dan do dao si Vu'ﬂug Kim tién dang
ma bi bénh néng, nim sau mat
trong cung Can Thanh, tho 60 tuoi.

" Vd Tac Thién mudn sao 1am vy

Phuong pha ap truong tho cua Vo
Téc Thién la huong thu nam SALC.

Vo Tac Thten duoe tuyén vao
cung nam 14 tudi, duoc Blmng Thai
Téng Ly Thé Dén wu ai, tAn phong
tir Tai nhan 1én Chiéu Nghi chi sau
phi.

Nhung Vo Téc Thién khéng phai
la mot nit nhén binh thuong. Ba ta
tu tay bop chét con gdi, vu oan gia



hoa cho Vuong hnang héu va dung

moi thi doan dé& khién cho Vuong
hoang hau va Tiéu Thuc phi bi phé
lam thu dﬁn, sau d6 cit tay, chan
cua ho roi bo vio chum ruogu l':hﬂ-
hai nguoi say chét.

Ba ta mé hodc duge thai tir Ly
Tri nh6 hon ba bon tudi. Sau khi Ly
Tri lén ngoi, nguol me ké nay lai
ng]:uém nhién tra thanh hoang hau
cua tén hoang dé, nam doé ba ta 31
tudi,

Néam 41 tudi, ba chinh thiic diéu
hanh triéu chinh, cing nam quyén
vdi hoang dé, nguoi ta goi la nhi
thanh. Vi huang quyen ba da giét

chét con trucrﬂg Ly Hﬂang va con

thut Ly Hién cta mmh

Nam ba 60 tudi thi phu quan
Duong Cao Téng qua doi, ba tro
thanh hoang thai hdu nam quyén
triéu chinh. Sdu nim sau ba chinh
thie xumg dé, tro thanh nit hoang
mit triéu dal

Vo Tac Thién doc dc tan nhan
trén quyén v1, nhu:ng ba biét cdch
huu‘ng thu cuéc song, von san tinh
lang lo, mét dm ham mé nam séc.
Vo Tac Thién nam quyén hanh 16n
trong tay hon 40 nam, da huong thu
bao nhiéu dan éng dgp, ¢6 18 chi ¢6
ba mdi biét.

Cude doi phong lu cua ba duoc
lwu truyén trong thé gian va luu
gitr lai dudi ngoi it cua st quan
chi 1a nhimg cdi bong mo ho. Tu
nhitng cdi bong hu hu thue thue con
luu lai trong su sach nay, chung ta
biét dwoc rang suut mot doi phong
luu, lang man cua Vo Tac Thién,
ngﬂm cha con Duong Thai Téong con
¢O mam ngu‘bl dan ong phung tinh
khac da di vao cude doi cua ba.

Nam ngu'm dan G . ong quan frong
trong cude sung cua ba la Phung
Tiéu B4o, Tham Nam Cit, Téng Chi
Van, Tru:ong Dich Chi, Truong
leng Ton.

Phuing Tiéu Bao 1a ke lvu manh
gia dién tuy hing trong thanh Lac
Duong; tuy 1a ké leu manh vé lai,
nhung tinh nét phong lwu, gioi
trang gio. Vuong trmu dai Buﬂﬂg
lic nay coi trong su xa X1, moi nguoi
khung cho rang phong lwu la diéu
s1 nhuc ma trai lai dim dang la
vinh. Phing Tiéu Bao phong luu
thanh tinh, duoc diat mot my danh
la Vi truong phu khéi ngo dam dae.
Thé la cdac ménh phu va tiéu thu
dam dang tranh nhau san dun,
nglnem nhién ruge y vao phi dé
huong thu nam sic.

Thién kim cong chua sau khi
hmmg thu Phung Tiéu Bao, cam
thay rat théa man. Dé ninh not Vo
Téc Thién, cong chia da dem Phing
Tiéu Bao hién tdng cho Vo thai hau.
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Vo Tﬁn Thién thu diing mét cach
vui ve va eing rat man nguyén, ben
d6i tén hin thanh Tiét Hoai Nghia
va cho tru tri chua Bach Ma cua
hoang that.

Tiét Hoai Nghia nghénh ngang
dac chi, phung ménh xay mot minh
dung hinh vudng ba tﬁng o than
d6 Lac Duong. Bon mit cta téng
mot dlmc son thanh bén mau xanh,
do, triang, den, tuong trung cho bén
miua xuin, ha, thu, déng; tang gitra
hinh 12 canh, tuong trung cho 12
thang; ting trén hinh ling tru 24
canh tugng trung cho mnt nam €0
24 tiét khi; phan néc cua minh
duong co hmh tron do chin con rong
do, trén nap tron la mot con chim
phung bang vang rong ngang dau
lén, tuong trung cho quyeén luc chi
cao v thuong cua nit hoang.

Nit hoang rat thich ngéi minh
duong nay va dat tén la Van tuong
than cung.

Tuy nhién, nir hoang la nguoi
thich méi chdn ci va da chuyén
hudng sang ngu y Tham Nam Cu.
Tiét Hoai Nghia bi thiat sung da
dung dung néi gian, phnng hoa
thiéu rui Van tuwong than cung.

Vo Tde Thién cuvi nhat mot
tiéng:

- C4i d6 ban vit lai muén lam
loan ha}r sao?

Vo Tac Thién ra lénh giét chét
Tiét Hoai Nghia, bo xdc lén xe thé
cho vé chiia Bach Ma.

Nguy Thém Nam Ci11a thu sinh
bach dién, 6ng ta la nguoi tinh cd
dinh tmng dui cua nir hoang.

Sau 60 tum, nir hnhng chng
khéong thé xa roi nhitg nguoi dan
ong duoe ba sung di. Tham chi khi
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o tudi co lai hy, bén canh ba luén
viy quanh nhitng dan éng tre, dep
ma. Trong dé Trueng Dich Chi va
Truong Xuong Tén duoe nir hoang
sung 4i nhat.

Nitnhan hdo sic, so véi nam gioi
thi chi hon chi khnng kém. Anh em
ho Truong ttm'ng mao dep nhu hﬂﬂi
nithoang mot ngay eiing khong the
roi xa ho duoc. Tén thuong goi cha
Truong Dich Ton la Luc Lang, bon
ninh thin ca ngei tdn tung han Ia:
“Lue Lang mit dep nhu hoa sen”.
Noi1 su vo lai Duong Tai Tu ninh
not: “Sai roi, 14 hoa sen dep nhu
Luc Lang!”.

N hoang dugce anh em ho
Trucmg hau ha nén trong long rat
vui ve, bau dutmg rat tot, da 80 tudi
roi ma van khéng cé mot nét gia
nua nao, mat ba ta trang tréo, min
mang. Tudi gm ngay cang tang
nhung toc ba van con den mudt va
o ché lgi da rung hét rang lai moe
ra hai cai rang mai.

Nam dau tién cua nién hiéu
Than Long (705), té tuéng Truong
Gian Chi phdt dnng chinh bién
trong cung, giét chét anh em Truong
Dich Chi, Truong Xuoeng T0n ngay
trong ph‘hngngfl cuanir hu‘angtmng
dién Truong Sinh va ép nu hﬂ-hng
phal truyen ngdi cho thadi tur. Thai
tir 1én ngdi, nir hoang doi vé cung
Thu'c;rng Duong. Hoang quyén
khnng con nira, nhlmg nam nhén
sung ai tre dep khﬁng con nira, m&y
thdang sau nit huhng ¢d dbc roi xa
nhén thé, tho 82 tudi. Néu khnng
cO culc chinh bién Than Long c6 18
ni hoang ham mé hm:rng thu, nam
sic nay @ song dén tram tudi,

(Con tiep)



Sudi nwoe nong khai thae sém nhat

Suéi nuée khodng Vinh Hao (tinh Binh Thuén) duoe khai thédc tir
nam 1928. Day la sudi nude khodng carbonic ¢6 ham luong CO,> 500mg,
¢6 cong dung giai khat, chita mot s6 bénh nhu cao huyét ap, xo vira dong
mach nhe, cac bénh vé hé than kinh ngoai bién.

Dao co6 nii cao nhat

Dinh nui Chua trén dao Phu Quédc (huyén Phu Quéc, Kién Giang)
cao 603m, nui Chua trén dao Con Lén (huyén Con Pao, Ba Ria - Viing
Tau) cao 584m, nui Van trén dao Tra Ban cao 445m, dinh Cao Vong trén
dao Cat Ba (huyén Cdt Ba, Hai Phong) cao 300m.

Khoi da hoa cuwong lén nhat

Khoi dd hoa cuong ning hon 34 tén, cao 3,3m, bé ngang 2,4m, day
1,6m, khai thec duoc 0 tinh Khanh Hoa (nam 1983). Sau dé, khoi dd nay
duoe ting lai cho thanh phd Ho Chi Minh dé lam tuong Bde Ho.

Ho thiy dién‘cr} nhieu dao nhdt

Ho Thdc Ba nam cdch thanh phd Yén Bdi khoang 10km, dwoc xay
dung' tir nam 1970, cung vai thuy dién Thac Ba - cong trinh I;huy dién du
tién & mién Bic nude ta. H c6 dién tich 23.400ha, dai 80km, trai doc hai
huyén Yén Binh va Lue Yén, noi rong nhat 12km, ha o6 tai 1,331 hin dha
lon nho. Xung quanh hé cé nhidu déi nui, hang dong gﬁn voi nhimg huyen
thoai nhur ni Cao Bién, dong Cd Tién. Trong vung | ho con luu giit nhiéu
di tich lich st (ndi Thai B&n dén Dai Kai, dén tho mau Au Co), nhitng noi
ton tho to tién, nhitng vi anh hung dén toc nhu Tran Nhuat Duét, Ha

Bung, Ha Dac, Ha Duong, méau Au Co... Quanh viing hé ¢6 13 dan toe sinh
song, trong do dﬂng nhat la nguti Tay, Nung, Dao, Man, Caoc Lan, Mong.
Co nhitng ban con nguyén khai nhu ban Man Do (Khe Cﬂ) ban Cao Lan
(My Van). Cac dan toc o day van con gin gitt duoc nhitmg sic thdi dan toc
doe dao, phong phu qua cac lé hoi, cho phién, trang phuc, kién tricnha 0...

Vung rimg quanh ho con ¢6 mét khu hé dong thuc vit phong phu, trong dé
rimg tu nhién 17.568ha, rimg trong 26.383ha, véi nhiéu thuc vat quy
nhu: pomu, tau, mét, trac, sén... O déy con co 289 loai dong vt vai 53 loai
quy hiém, 8 1031 dac hll'l.l cua vung, trong dé cc:l 44 loai thu, 167 loai chim,
39 Toai bo sat, 54 1031 cd. Vung phia Nam cua ho trén cdc dao con trﬂng
nhiéu loai cay an qua noi tiéng nhu bubi, nhan, quyt, cam, 1é... Hé ¢6 khi
hdu mat me, khong khi trong lanh, khnng gian yén tinh, c6 nhiéu phong
canh dep, thuan tién cho viéc phat trién cac loai hinh du lich; tham quan,
ngm ngoi, nghién citu khoa hoc. Bumg giao thong dén ho Thac Ba tuong
doi thuén loi. T Ha Néi 6 thé di bang 6t theo duong s6 2 hodic bing
dubng sat dén thanh phd Yén B4, di tiép 10km nita 14 dén bgn Huong L.

NGUYEN PHU XU
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XALO THONG TIN

® QOlympic the thao hoc sinh tteu
hoc Dong Nam A (APSSO) duqc to
chirc tai Jakarta (Indonesia) tu ngay 3
dén 8-11-2008. Do bong da hoc sinh tiéu
hoc tinh Hai Du‘cm;.] v dich gidi bong da
Hbi khoe Phu Bong - Cup MILO 2008
cung cac van dong vien vo dich qutac gia
cap tieu hoc & 4 mon thi dau: dién kinh,
bang ban, cau ldng, co tucfng dathamgia
thi dau trong dai hmth& thao nay. Payla
[an thir hai d6i tuy@n nhi Viét Nam tham
gia APSSO. Nha tai trg chinh cho giai
bong da Hoi khoe Phu Elung 2008, Nestlé
MILO tiép tuc dr.:ung hanh cung doan Viét
Nam tham gia g|a| APSS02008. APSSO
dugc t6 chic lan dau tien vao nam 2007
voi su tham gia cua 8 nudc Dang Nam A,
doan Viét Nam xep hang 2 toan doan voi
5 huy chuang vang 2 huy chuong bac, 2
huy chuong dong.

® Hang Airbus dang t6 chic cudc
thi quoc té “Fly your ldeas” [Chép
canh Y tuéng) danh cho cac dm sinh
vien dang theo hq:c chuong trinh clrnhan,
thac si hoac tién si tmng bat ky chuyen
nganh hoc thuat nao, tu ky 1huat dén
marketing, kinh doanh, khoa ho, triét hoc,
thidt kg... trén toan thé gidi. Doi du th
phai dua ra dugc y tuong cach tan nham
dinh hinh tuong lai cho nganh hang khang
va giup tang cuang hléu qua kinh té cla
nganh véi muc dich giam thiéu tac dong
t6i méi trudng. NGi dung dy thi bao gom
pham w rong lon tur cac chii dé vat liéu,
san pharn hay qui 'tnnh mai cung nhur hleu
nangcua may bay, san xuat, hiéu qua td
chic va van hanh. Giai thudng cao nhéat
tri gia 30.000 euro danh cho i co y guang
thé hién duoc tiém nang phat trién lon
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nhat. Tran chung két duoc 16 chife tai Trién

lam Hang khong Le Bourget thang-

6-2009. Dé biét thém théng tin, xin truy
cap vao; www.airbus-fyi.com

® Chuong trinh “Phu nir vao bep
cung MAGGI” lan thir hal vira dugc to
chuc tai Trung tam Trién lam Vian hoa
Nghé thuat Viét Nam, vdi su tham gia
ctia 400 phu nif, chia I&m 80 ddi chai.
Ngay hoi namnay, ben canh sy tham gia
dong dao cua phu nif thu db, con ¢o su
gop mat cua cac chuyen vién arn thuc
Nestlé MAGGI dé s:h:a se biquyét nuan
ngon vatiétlo 3 yeu to quan trong giup
man an tronén hap dan. Cac chuyen vién
am thue da “trinh lang” nhitng mon an
mang huong vi ddc trung, dam da cua 3
mién Bac - Tru ng - Nam.

® Cung ty HP vira cho ra mat cac
san pham may tinh ca nhan va dién
thoai di ﬁﬁng thdng minh duac ung
dl,mg cac cong nghé mai nhat trén th|
trunng Viét Nam. Bén canh thiét ké vo
ngoai thai trang dgc dao sur dung cong
nghé khéac chim sang dong HP Imprint 2,
HP da ung dung cong ngha dot pha Intel
Centrino 2 nham tang cuang kha nang va
toc d6 xrly. Cac san pham may tinh xach
tay mai danh cho nguei tiéu dung nhu HP
Pavilion, HP HDX, Compagq Presario, HP
Mini Notebook 1000 rat phu hop véi ngudi
¢6 nhu cdu di chuyén thuung xuyen két
n6i cong viée, hoc hanh va giai tri trong
m&t may tinh nho gon, thai trang. Trong
khi do, cac dong may tinh xach tay danh
cho doanh nghlep nhu HP Compag, HP
EliteBook c6 cau hinh cao, toc do XU Iy
manh, kha nang bao vé dif liéuva 6 cimg
bang cdng nghé chdng xung chan. Dac
biét may tinh xach tay HP EliteBook PG
duoc thiét ké mai tir cong nghé ché tao



vO may bay. Dip nay, HP con tlep tuc gioi
thigu dnng may tinh ¢ nhén dé ban than
thién v6i mdi truang va trao giai cho cac
khéch hang tring thuong chuong trinh
khuyen mai “Mua may tinh hiéu - Tring
xe sanh diéu” vdi giai dac biét la mot xe
6tG Toyota Innova G series tri gia trén
500 triéu dong.

® Congty Quac té Minh Viét (IMV)
gidi thigu dén thi truong Viét Nam san
pham xe may dién Emato madi voi
nhifng dac diémva tinh nang ndi troi cu ng
dich vu hau mai dac biet San pham
Emoto co mau ma va kieu dang da dang
véi 3 dong san pham chinh; Clio, Spirit
va Renza. Trong thai gian tdi, Emoto sé
tung ra thi truong thém mot dﬂng xe moi
a J{ems nham dap ng nhu cau vé mau
mava kiéu dang ng%yt:ang caocua ngtrm
tiéu dung. San pham Emoto duac bao
hanh trong vnng 12 thang (ké ca binh
di en) Khimua san pham, nguoi iéu dung
con duge hm:fng uu ddi voi 8 lan bao tri
dinh ky hoan toan mién phi frong 24 thang.

® DHL unngtychuyen phat nhanh
va cung cap céac giai phap van chuyen
hang héa hang dau thé glcri vua khai
truong hai tram trung chuyen tai Hai
Phong va V’qu Tau. Ca hai tram trung
chuyén mdi déu dugc dat tai trung tam
thanh pho gitip DHL cung cap cac dich
VU chuyén phat nhanh cho khach hang
tai Hai Phong, Viing Tau va cacving lan
cdn khac. Hoat dng nay a mot phén
trong ké hoach dau tur 14 triéu USD da
dugc DHL cong bd hoi thang 11-2007,
nham tang cuong thi phan cla DHL ta|
Viét Nam. Hién mang Iuoi toan cau cua
DHL két néi han 220 qudc gia va ving
lanh thé véi hon 300.000 nhén vién san
sang mang dén cho khach hang cac dich

vu nhanh'chong va tin cay.

® Cong nghé muc polymer Simitri
cua Konica Minolta dung cho may
photocopy. Payla loai muc polymer moi
do Konica Minolta cai tlen dat chat luong
sac nét va do phan giai cao. Hat muc
Simitri co kich thudc cue nho (6. 5um) va
hinh dang hoan toan dong nhat giup cho
béan chup sac nét tlr chir cho d&n mau
sac cua hinh anh. Myc Simitri cho phép
sdy d nhiét do thap han so vai cac loai
muc khac, dam bao chat liong mau sac
cua hinh anh va gilip tiét kiém ning luong.
Cong nghé myc Simitri nay da dugc ung
dung vao cac ong muc dung cho cac dong
may photocopy den trang. rnay photocopy
da chifc nang den trﬁng co toc do tr 25
ban/phit va tat ca may photocopy mau
da chifc nang cua Konica Minolta.

@ Nhan dip In} niém 15 nam ca
phe MacCoffee co mat tai Viet nam,
tu ngay 15-11-2008 dén 12- 1-2009,
khdch hing mua san pham
MacCoffee 3 trong 1 ¢o co hdi tring
lhu&n-g: 15 xe may Yamaha Nouva,
150 may lam sach rau qua, 1.500 &o
phong va 15.000 coc thép gir nhiet.
Téng gia tri chucmg trinh khuy&n mai
lén dén hon mot ti dong. MacCoffee la
nhan hiéu ca phé 3 trong 1 vdi cong
thic pha ché doc dao két hop gitra cac
hatca phé thugng hang, kem va duang,
dem dén su thuan tién cho nguoi yéu
thich ca phe San pham do cnngw FES
Viét Nam san xuat, sap tdi sé duva ra
dong san pham mdi nhu: bot ngi coc
Mac (Mac Cereal), ca phé Klassno...
Cac san pham cua FES Viét Nam déu
duoc chitng nhan khéng nhiém chat.
melamine.

P.V
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SIEU THI BACH HY SIEU THI BACH HY

Hang ngang: 4. Tudc hiéu cua Tran
Nhét Duét; 7. Bai bién dep ndi tiéng SMong
Cai (Quang Ninh); 8. Tén cu cua duong
ThanhNién (Ha Noi); 9. Vivua trieu Nguyen
da ra chiéu Can Vuong chéng Phap;
12. Thin mau ca Hai Ba Tning; 13. Mot

trong nhimg vét dung cén thiét khi di du

lich; 16. Muu sitai gioi cua Viét Vuong Cau
Tién; 13.Thémhoa%m. ﬁil;?rﬁng
(Truyén Kiéu); 19. Nha van, téc gia Phu
sa, Huong co mét...; 20. Tu chi nhiing ké
tham nhiing.

Hang doc: 1. Vai cac si tu day la dot
“vurot via mon”; 2. Tirco chi ngudi mai moi;
3. ... athi (Thanh ngi); 5. MGt tuong gioi
clia Quang Trung - Nguyén Hug; 6. Mot
con nguoi toan tai, tac gia Diét phat xit, V&
ba, Rung tric, D4t nude...: 10. Noi day da
mot thai s4m udt chi sau kinh ky; 11. Cang
trinh thuy dién hién tai van duoc xem la lén
nhét nudc; 14. Nha tho, tac gia Mua xudn
chin; 15. Mét loai cay bui hay duoc trong
lam hang rao & Nam Bg; 17. Ong 16 clia
nghé tha moc.
~ GIAIDAP SUDOKU TGM 808 »»
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Gio nghi trua o cong so.
Trong lue moi nguod ru nhau di
an uéng thi c6 mét anh chang
ci di qua di lai, ddng ve bon
chon. Thay vay, mot nguoi ban
dong nghiép lién lai gan hoi
han:

- Co chuyén gi vay?

- Hom nay t¢ cut nhu bi ma
am ay. Budi sang danh rang thi
té lam gay ban chai. Lat sau,
té lai lam gay dao cao khi cao
rdu. Lic khoa cua di lam, té
danh gay chia khoa. Toi vin
phong, t& vira so vao nam dam
cura thi no rung ludn ra.

Nguoi ban nghe thé lay lam
thong cam lam, ben khuyén:

- Hay la cdu vé nha nghi di!

- Khong can. Td c6 mét moi
gi ddu. Vén dé la o cho td “mic”
qud nhung khéng biét co nén

NGO THI HIEN

di ay... khong? _

NGUYEN THIEN CHUONE (51
4/3|6(9/7/5/8|1|2
;537’1 2|6/3/4|9)
2/9/1/8/4/3|7|6|5/
3/7/4/6/9/2/5(8|1|
1/6/9/3/5(8/4(2|7
8/2/5/4/1(7/6/9|3
91/3(7/6(4/2|5|8]
74/2/5/8/9|1|3|6|
6/5/8/2/3(1/9(7|4]




Giai thoai danh nhan
MUA NGHIA -
Thoi Chién Quéc, Manh
Thutmg Quéan la tuéng nude Té,
nha rat giau lai ¢o tiéng la nguoi
nghia hiép, thuong xuyén co vai
tram khdch la nhitng nghia si dén
an ¢. M6t hom, Manh Thutmng

Quén nhtr mot nguoi khdch tén .

Phiing Huyén sang dat Tiét doi no,
Phung Huyén hoi: “Tién no doi

duge, tién sinh co cAn mua gi

khéng?'. Manh Thutmg Quén tra
loi: “Ong xem nha ta thiéu thu gi
thi mua vé”. Khi dén dat Tiét,
Phung Huyén cho nguti mui tat ca
nhimg nguti mic no dén va noi
Manh Thuong Quén x6a ng cho tit
ca moi nguoi, sau do Phung Huyén
dem van tino ra dét trude mat moi
nguoi, Liic vé, Manh Thuong Quan
hoi, Phuing Huyén tra loi; “T6i da
lam dung nhu loi tién sinh. Trong
nha cia bdu day kho, khong thiéu
thu gi. T6i trém phép mua vé cho
tién sinh mot thit la: nghia”. Manh
Thuong Quan nghe xong, khing
noi gi.

Vé sau, Manh Thuomg Quén bi
bai chic, phai trdnh sang dat Tiét
0. Dan vung ay nghe tin, nhd on

xua, ri nhau ra dén day duong. Lic

do ¢6 Phung Huyén cung di, Manh
Thutong Quan noi v6i Phung Huyén
rang: “Ngay nay, t6i méi tréng thay
nghia cua tién sinh mua ngay

o N TR o S ST e L T
SIEV THI BACH HY
CAIL BUOL
. Quay dudi cd loc Ién bo.
Noi duoi dan en luon lo'trén khong.
Xoe dudi khoe sac chim ¢ong.
Cong dudi dan cho chay rong trén dudng.
Cup dudi that vong i hon.

- Quat dudi con h vo moi rat nhanh.

Ngoac dudi khi treo trén canh.
Dt dudi nong noc bién thanh nhai con.
- Ngoay dudi chugt lan vao hang.

Ve vay duéi chu bo lang nam kénh.

 Vubt duéi mon tron chi méo.
Can dudi dint doan tac ké tron nhanh,
- VAy dudi mimg chi chay quanh.
Ngoe nguéy dudi ran ubn quanh than minh.
TRAN ANH BAD
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Mﬂn qua y nghm

Mai dip 20-11 dan nhing Iira hoc tro lai cam thay rdn rang, hdn ha, vui
tuei voi nhung doa hong tudi tham, hay nhitng mén qua xinh xinh, cting nam
tay nhau dén tham thay co glan Hoa Om trén tay, hoa dat trén gia, hoa bay
trén ban, voi nhung goi qua muon rnau mudn sac. D6 |a hinh anh dep, cung
la mdt nét van hoa II'IJ}{EI'I thong cua dan tdc. Nerng hoc tro xua vé tham
truong cd, thay ¢ ¢, On lai nhiing ky niém tudi au tho bén thay cd va ban
bé. Nhiing mon qua, nhung canh hoa dang len chic rnu.'ng thay l':ﬂ tuy nho bé
nhung chua dung ca mottam lnng quy kinh va biét on sau sac cua chlng ta
doi vai thay co trong ngay Nha gmo Uu—:-t Nam.

Niém vui cia thay c6 khong phai d chd nhitng mén qua mang tinh hinh |
thie d6 ma la su vui mung khi nhin thax.r nhUng hoc sinh cua minh da khon |
|6n, thanh dat trong su nghuep hoan my vé nhan cach dao duc. Tuy nhién,
trong xa hoi hlen nay, cung khdng it nhitng canh hoc ssnh hodc phy huynh
dén tang qua cho thay c6 nhu mot hinh thic dut ot, dé cha y diém. Hodc
clng ¢ truang hap hoc sinh thudng ngay khéng ¢6 mdt chit gi to ra biét on
thay ¢6, nhung dén ngay 20-11 lai dén tham hay tang qua cho thay co, vi
nhieu ly do khach quan khac nhau nhu cuec chang da, hay la theo phnng
trao... D6 déu |3 nhung hinh &nh phi gido duc, hinh thitc, thiéu dao difc can
dugc chan chinh va khac phuc

Bai thé, khéng pha| chi dgi dén ngay 20-11 ching ta mai nghl dén 1hay co
giao. Gling khong phai tugng trung tinh namtha,y - tro bang nhiing mon qua
mang tinh hinh thirc, ma sy biét on ay phai dunrc thé hién bing nhiing viéc
| Iam thiét thue trong cudc sung va bang tat ca tam lung chan thanh tén kinh

clia chling ta dbi vdi thay ¢6. D6 chinh la nhitng mén qua y nghia nhat dé
chiing ta dang tang lén thay cd trong ngay Nha gido Viét Nam 20-11!

{Tran Théi Hoéa, TP. Nha Trang, Khanh Hoa)

Tan man vé gmﬂ duc nhan cdch cho tre em

Tmng thuc té co khung it phu huynh hoc sinh dan con em dén trm:!ng
khan I-:hoan yéu cau cac thay, co glan chiéu ¢d chau. Co nguoi con noi thay
co nang diém cho chau... Nhitng biéu hién nay da gay cho con em minh duc
tinh v lai, trong chd vao ngudi khac, mat hét y chi phan dau.

Vira qua, viéc sinh hoat Boan, Hoi, Bai con co nhiing han ché nhat dinh,
trong khi phlm anh, sach truyen co nQi dung doc hal va nhiéu té nan xa hm
khac dang anh huong lon dén doi sung tinh than cua thé heé tre. Vivay, phal
ludn ludn giau duc nhan cach cho thé hé tré. Con cai la tam guong phan
chiéu nhan cach cla cha me. Néu cha me guong mau vé moi mét, thi chac
sé giao duc dugc dira con tot hon.
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Vé gido duc, A.S.Makarenco, nha giao duc hoc16n X5 viét trudc day da
noi vé hanh vi co van héa cua nhiing nguai lam cha me trong viéc giao duc
con cai: “Hanh vi cla chinh cac ban la didu quyét dinh nhat. Ehrng nghL réng
cdc ban chi gido duc dira con khi noi chuyen vGi nd, khuyén bao né hodc ra
I&énh cho no, cac ban glaﬂ duc no tung giay, tung phut trong cudc song cla
cac ban, ngay ca khi cac ban va ng nha. Cac ban an mac ra sao, chuyen tro
vdi nhiing nguf:!l khac nhu thé ndo, cac ban vui, budn ra sao, trong doi nhan
XU thé - tat ca nhung cai do déu co y nghia lon voi nhing dua con. Nhing
thay d6i nho nhat trong sac ﬂleu noi, dua tre déu thay, hay cam nhan dugc,
tat ca nhung y nghi thay doi cta cac ban, déu dén vai n6 theo con dudng vo
hinh, cac ban khéng nhan thay. Va néu nhu 0 nha cac ban tho 10, huénh
hoang ho&c say ruou va té hon nira, néu nhu cac ban xidc pham ngu*m me, thi
¢ac ban da lam hai |6n dén con cac ban... Hanh vi kndng xtrng dang cua cac
ban $& ¢6 hau qua hét sifc dang buun

Cac bac cha me hay luon la tam gm:mg sang cho con cai noi theo dé
néng cao chat luqng giao duc toan dién,

{ngyen Canh, Cum 6, thi trAn Phic Tho, huyén Phuc Tho, Ha Tay)

Biét sai, sao van Ium?

Nhan vu Cong ty Vedan xa thang nudc thai ban, lam chét con sdng Thi
Vai sudt 14 nam qua (1994 2008), c6 nha bao dat cau hoi: “Llau Vedan co
dam xay nha may va thai nudc den vao mot con séng ndo dé d My, Anh?”
(bao Nguoi Lao Bﬂng, 24-9-2008), CAu tra 16i & day chac chan Ia “khéng’,
boi luat phap cua cac nuoc trén vo cung chat ché va nghiém minh. Gay 6
nhiém méi trm:rng, bi phat, chi ¢ nudc “sap tiém"! Vay tai sao Vedan dam
lam nhu thé o Viét Nam? Theo t6i, do hai nguyen nhan. Mot Ia, luat phap
nudc ta con nhiéu ké ha, ngudi thira hanh co khi lai “lo mo”, chua that su am
hiéu luat. Bang chung la vu Vedan “tay huay nhur thé, han chi dang *ha
ram”, ¢0 quan chic moi gm luét ra xem, dé rdi than thd (dai y): nd lira “tinh
vi" qua, khong sao ludang het dugc (!). Hai la, co thé Vedan nghi rang: du bi
pha’( hién, ciing co cach dé Iap liém, chua chac da chét ai (1). Co |é “cach’
ma Vedan lam da phat huy dugec tac dung sudt hang chuc nam qua, nén mac
du bi kiém tra nhiéu lan, van “binh chan nhu vai’! Tham chi, khi bao chi cho
biét: nhiéu tau be nuo'c ngual khong ch[u vao cang Thi Vai, do s¢ nudc song
6 nhiém bao maon vo tau cua ho, thi ¢ nguai lai dung ra thanh minh hg cho
Vedan (daiy): dau da dén noi nhu thé (1)

Biét sai, nhung van cu lam, co |é do Vedan da danh gia sai pham chal
cua nguoi Viét Nam, cho rang al cung nhu ai, déu la “mot tha” nhu nhau ca
(') Khong trén doi bao gio cling co ke tot, nguo Xau va NQuoi tot ¢ Viet Nam
van eon nhiéu, nao dau da “vang bong” hét nhu Vedan lam tuungl
(Ba Hién, TP. Ho Chi Minh)
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| Dondoc T The G10'1 Moigdl0

o Gléu duc va cuuc |
song: Nlnmg ngu‘fn thay
nghe srj Hoc lam phim tir
béc tiéu hoc; Ky ning |
| cila hoc sinh trong thé ky
@ 21; Gido duc tré hung
& hing _ _

5 4 hoc & suc khoe:
Khdi u budng trimg c6
thé giy tir vong; Chin
dodn bénh qua rang;

e A Cham séc tré so sinh
* Pong thuc vat: Glét voi co r.:lmn loc & chau Phi

+ Kinh té - phat trién: Lai ban vé gia dién

+ Vin hoa - nghé thuat: Nguﬁ'i canh giwr thuong hiéu
tranh Phai: 1001 kiéu trang sirc cua siéu sao

¢ Phéng su: Ky nhin dat Muong; Khdc cung
rimg thong

+ Nhén vat: Mét béc si Viét kiéu nhin héu

« Khoa hﬂc cong nghe: Nano oxit titan: cudc cach |
mang trong con ng nghe

+ Nhin ra thé gigi: Nhimg manh dét vang sml:l ra
ti pha

Ciing nhiéu chuyén muc hap din, b6 ich khac.

Mo cac ban mua bao tai cac buu dién, sap bao gan nha.
Ban doc co n.hu cdu dat bao dai han, vui 16ng ljén hé tai buu
dién gan nhit hodc Phéng Tri su tap chi THE GIOT MO,
322 Pién Bién Phy, Q.10, TP. H6 Chi Minh. Pién thoai:
08.38399050 - 38399055 - 38390636. Fax: 08.38399053.
Email: thegioimoi@hem.vnn.vn. Hodc Phong lién lac phia
Béc, 34 Hoang Van Thai, P. Khuong Mai, Q. Thanh Xuan,
Ha Noi. Dién thoai: 04.22148838.
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