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\/on vay vacach chovay...

Chi thi rdt cé ¥ nghia cua Chinh phu vé viéc cho vay wu
ddi dé hoe dai hoc, cao ddang va day nghé da di vao thue
tien, Nhi¢u sinh vién tranh dwoc nguy co bo hoc vi thiéu
von. Mot chinh sdch hop long dén va ddy ¥ nghia...

Moi déy, doan cong tdc cua Bé Gido duc va Pao tao dd
dén mot s6 truwong va gap true tiép cdc em sinh vién dd vay,
dang vay va... chuwa duwoc von dé tim hiéu nguyén do: dicoe-
chua dwoe. Mot sinh vién, sau khi ba me bdo tin la Ngan
hang Chinh sdch xa hoi dia phwong (mdot huyén mién Trung)
khong giai quyét cho vay boi ly do “to gidy xde nhén cua
truong khong phai do... chinh hiéu truong ky!?”, Ba me em
khée, roi em khdc vi khong duoe vay bai méot Iy do khéng
chinh ddng (hiéu truong cdc truong déu iy quyén cho Phong
Céng tdc sinh vién hode Phong Dao tao ky dé dong ddu
phdp nhan). Va em dwoe mot dén gdp lanh dao doan cong
tdc. Em phdn dnh trung thiee, thang thdn véi hy vong nhén
dwge sw can thiép dé ngan hang dia phwong gidi quyét.
Nhung ba me em lai goi dién vao: “Con o1, coi chieng gia
dinh ching ta bi “ho” (Ngdn hang Chinh sdch xd héi dia
phuong) gay kho dé, nguy hiém ldm con a. Thoéi, ndn ni
doan cong tdc ding goi dién niza...”. Me em, ba em va em lai
khdc vi mudn duweec... yén than.

Téi ciing biét dwoe ddu dé, mde du chi con vai dia chi
thoi, nhung van con c6 nhikng doi héi qud ddng nhw: to don
phdi viét va ngwet ky phai cing mét mau nuee (?), cdp trwong
ky chi cGp phd khong duoc ky thay (?), bat sinh vién phdi
viét theo mau... ci (?) v.v va v.v, rGt nhiéu cdch dé hanh
ddn.

Khace vi khong duoc vay. Khée vi so cue xik bét cong bing.
Khée vi nhitng bét hop ly o mét vai noi déu dé it hanh ha
nguot dan vdi nhizng ly do khong chinh ddng. Bat cap...

Von vay da thwe sw ¢ y nghia, nhung cdn xem lai cdch

cho vay... o e
ThS TRAN DINH LY

(Truong phong Cong tic sinh vién -

Trwong Dai hoc Nong Lam TP Ho Chi Minh)
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« Du thao bat budc hoc sinh ti I6p 3 hoc tiéng Anh:

Lieu co kha thi?
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Trong du thdo Chién
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_ lugc phdt trien gido duc 2008-2020
ciia Bé Gido duc va Pdo tao (GD-DT) c6 noi dung sé bat budc
hoc sinh (HS) hoc tiéng Anh ti I1dp 3. Van dé nay dang tao ra
nhiéu Iuong y kién trdi chiéu, trong do ddang chu y la viéc
lam sao dam bdo nguoi day di vé so lugng va chat lugng,

« dong théi tranh t’imi tai cho HS.

Cic nudc déu day tiéng Anh
tu fiéu hoc

Vé viéc bat budc hoe tiéng
Anh tir 1dp 3, cac nha quan ly
duaraly do: HS Viét Nam hién
nay sau khi t6t nghiép pho
thong, thdm chi ca dai hoc
(DH), cao dang (CD) vén chua
di nang lue, tu tin dé su dung
ngoai ngd (tiéng Anh) trong
giao tiép, hoc tép, cong tac. Bén
canh d¢, trong thbi gian gan
day, khi ndi vé day va hoc tiéng
Anh, Phd Thu tudng kiém Bo
truong Bo GD-DT Nguyén
Thién Nhan da dat ra yéu cau:
lam sao dé bién ning luc su
dung tiéng Anh cua nguoi dan
Viét Nam trong 10-15 nam tai
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trod thanh mét thé manh! Tai
sao nang lue st dung tiéng Anh
cua chung ta chua la thé manh?
Trude hét, bdi thoi lugng dé
day tiéng Anh trong nha truong
chua day du dé HS dat dén
trinh d6 nhat dinh. Téng thoi
lugng danh cho mén Ngoal nga
& bac phé théng hién nay la 700
tiét (tir lop 6 dén lép 12). Binh
quén 3 tiét/tudn. Vai thoi lugng
do, hoc hét ldp 12, HS cua
ching ta udc tinh chi dat tai
mic¢ 2 theo khung danh gid
nang lue ngoai ngit cua chau Au
(khung nay ¢6 6 muc). Muc nay
chua dat toi “ngudng” giup cho
nguoi hoe du ning luc va su tu
tin dé giao tiép, su dung. Do



dé, roi khbi truong phé théng,
kha ning ngoai ngit cia cacem
van con chua da, dé chua ké la
ning lue nay co nguy co tut
dian, tut dan réi mﬁt hén.

Theu tinh todn cua cdc nha
nghién cu’u, muon dat toi

“ngudng”, nguoi hoc phﬁi dat
duge muc 3 cua khung néng lue
ngoai ngir ctia chau Au (gan 500
diém TOEFL). Khi dat ngudng
nay, HS méi ¢6 da nang luc su
dung ngoai ngit mot cach doe lap
va tu tin. Viéc tang thoi luong
day va hoc tiéng Anh déng vai
tro then chot tao diéu kién trién
khai cdc bién phdp dé néng cao
chat luong day hoc mén nay nhu
cai tién ndi dung chuong trinh,
phuong phdap day hoc hién dai,
tang cuong vé thiét bi.

Theo tinh todn, tong thoi
lugng it nhat phai dat trén
1.000 tiét. Do vay, néu chi day
tiéng Anh ¢ c8p trung hoc co s0
(THCS), trung hoc phd théng
(THPT) thi khéng du thoi gian
vi HS phai hoc cde mon khde.
Do do, xu thé giai quyét vin dé
la danh mét théi luong dua
xuﬁ’ng tiéu hoc. Thue té, cdc
nudc trén thé gidi déu day tiéng
Anh tu eap tieu hoe. Trung
Quéc day tiéng Anh tir tiéu hoc
cach diy hang chuec nam. Cac
nghién cudu cho thay day tiéng
Anh tir tiéu hoc mang lai hiéu
qua rd rét. Cac nha tam ly hoc
cing nhu gido due hoe déu ¢d
chung nhan dinh: ngoai ngi
day cang day sdm cho tre em

cang tlft Nhung bat ddu d&y tu
I¢p may trong truong pho thong
thi con phu thuéc vao nhiéu
yéu t6. Néu day cang sdm, lue
lugng gido vién cdn phﬁi co
cang nhiéu. Van dé dac diém
tam ly tré em ciing 12 mo6t thach
thite. Cdc em nho tudi hoe theo
cam xue, thich thi hoc, khéng

- thich thi théi. Do dd, gido vién

(GV) khéng chi gioi ngoai ngi
ma phai gioi vé tdm ly tré em
mdi mong diéu khién 1dp hoc
thanh cong.

Khong llle lnen khai dong loat
theo kiéu dén gid 6

Hién nay, phéan phoi chmmg
trinh tiéu hoc k]:mng ¢o thoi
gian danh cho ngoai ngi. Tang
thém bén tiét tiéng Anh mat
tuén, doi hoi HS tiéu hoc phai
dugc hoc hai budi mét ngay mdi
¢6 du quy thoi gian. Bén canh
do, doi ngid GV tiéng Anh ¢ bac
tiéu hoc hién nay vin yéu,
thiéu, chua duoc dao tao bai
ban, chinh quy... Theo tinh
todn cua Bo GD-DT, tong s6 GV
tiéng Anh bac ph6 thong hién
nay khoang 60.000 nguoi.
Thém ba ldp ¢ bac tiéu hoc thi
phéi cdn thém 10.000-20.000
GV. Trude mat, dé day bat bude
cho 20% s6 truong tiéu hoc trén
toan qudc trong nam 2010, s&
GV ti€ng Anh cdn bé sung
khoang 2.000. Hién ti 1& cdc
truong tiéu hoe hoc hai budi
mot ngay moi dat 30-40% va
tap trung & cdc thanh phé ldn.
Nhu vy, nhiéu kha ning 12 sé
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chi ¢d cdc trubng nay min ma
voi “tiéng Anh bat budc”,

Chuong trinh, sach gido
khoa ciing hét sitc khap khiéng.
Chuong trinh chua duge bién
soan két noi vdi bac THCS nén
léen lop 6, HS lai phai hoc tu
ddu. “Con hon mdt ndm nira dé
bién soan chuong trinh, sach
sido khoa va day thi digm.
Cong thém céng viéc dao tao,
boi dudng lai doi ngd GV. Do
la mét nhiém vu ri't cang
thang” - Pho gido su, tién si
Nguyén Loc (Phé vién truong
Vién Khoa hoc gido duc - nguoi
chap but cho dé dn trén) nhan
dinh. Tuy nhién, ong cuing cho
biét: “Khéong thé trién khai
dnng 1nat theo kiéu dén _gio G
la tat ca cac truong tieu hoe
trén toan guoc déu lam. Trudc
hét sé dp dung 0 nhuug thanh
phu l6n, r6i dén cdc vung kinh
té - xd héi phat trién. Sau d¢
la ede vung nong thon va cac
viing khé khiin hon. Vé dai han,
15-20 nam nita, HS ldp 3 cua
ca nude Viét Nam sé tham gia
vao chuong trinh nay”. Mot yéu
t6’ ma pho gido su, tién si
Nguyén Léc muén nhan manh
la thanh cong eia chuong trinh
nay sé phai phu thuge vao mé
hinh hoc 2 budi/ngay. Day la
diéu kién co ban. Néu chi hoe
mot budi/ngay thi khong con
thoi gian dé cho mén tiéng Anh.
Hién dang co 1.000.000 hoc sinh
tieu hoc hoc tiéng Anh

Co v kién cho rang néu
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trong tuong lai gin, B6 GD-DT
dua mon tleng Anh vao day bat
buéc ¢ ap tiéu hoc thi kho
khﬁn vé dleu kién huc tap, co
s vat chat khnng phai la van
dé bic xuc. Bén canh dg, hién
¢d khoang mot triéu hqc sinh
tiéu hoc dang duge hoc tiéng
Anh. Theo Vu Gido due Tiéu
hoc (B6 GD-DT), hdu nhu tinh,
thanh nao cing déu co truong
tiéu hoc day tiéng Anh. Binh
quan, 3 truong tiéu hoe thi 1
truong day tiéng Anh (5.000
truong/hon 15.000 truong). Dia
phuong di ddu la TP. Ho Chi
Minh. Song song vai viéc thuc
hién chuong trinh tiéng Anh tu
chon (2 tiét/tudn), TP. Ho Chi
Minh con trién khai chuong
trinh tiéng Anh tang cuong (8
tiét/tudn). Tham chi, tiéng Anh
con duoc gidi thiéu vdi HS qua
mén Todn va mén Khoa hoc. Du
SO lugng truong day tiéng Anh
tang cuong khnng nhiéu nhung
nhirng trur_mg nay duoc rai déu
khap 24 quan, huyén. Nguél
TP. H6 Chi Minh, mét so dia
phuong khac ¢ phia Nam cung
trién khai chuong trinh tiéng
Anh tang cuong: Ba Ria - Ving
Tau, Can Tho, Tién Giang, Da
Néng... nhung thoi lugng it hon
(6 tlet/'tuan}

0] phia Bac, dit chua cé tinh,
thanh nao day chuong trinh
tiéng Anh tang cugng trén dién
réng nhung su ung ho viéc day
tiéng Anh trong truong tiéu hoc
khd manh mé. Cde tinh, thanh



viing dong bang nhu Ha Nai,
Hai Phong, Hai Duong, Nam
Pinh... déu trién khai day tiéng
Anh tu chon ¢ hau hét cde
trutrng tiéu hoe. Cdc tinh mién
nui phia Bic nhu Ha Giang,
Bac Kan, Cao Bang, Lai Chau,
Dién BlEI’l .eling déu ¢6 trtrcrng
tiéu hoe day tiéng Anh.

So luong GV ciing khéng phai
la néi lo hang dau. Néu véi muc
tiéu nam 2015 ¢é khoang 20% HS
ldp 3 trén ca nudc dwoc hoc
chuong trinh tiéng Anh bat budc
nhu ¥ tuong cua lanh dao Bd
GD-DT dua ra thi viéc tim dua GV
day cho s6 HS nay khéng phai la
kho. Udc tinh hién nay c6 gan
10.000 GV tiéng Anh dang day
tiéu hoc. Trong thui gian dau
trién khai chwong trinh tiéng
Anh tiéu hoc bat budc cd thé sé
chi ean thém 1/3-1/2 s6 GV trén.
Viéc dao tao mot the hé GV tié ng
Anh tiéu hoe chi ¢An 3 ndm. Néu
chién luge dw hoc ngoai ngtt dén
nam 2025 cta Bé6 GD-DT sém ban
hanh chinh thuec va cac bé,
nganh, dia phuong vao cude
nhanh thi khé khan vé s6 luong
GV sé duoc sdm giai quyét.

Khé khan duoe xem nhu mot
tro ngai hang dau cho chu
truong day tiéng Anh bt bude
¢ tiéu hoc chinh la nghiép vu
su pham cua GV (k¥ thuat day
tiéng Anh cho HS tiéu hoc).
Néu khong khac phue duge tré
ngai nay, viéc day tiéng Anh
bat bude ¢ tiéu hoe s& 1a hinh

thic, khong ¢6 hiéu qua thiét
thue. Hién nay, hau hét GV day
tiéng Anh & cac truong tiéu hoc
déu khong duoc dao tao dé
day... tiéng Anh cho HS tiéu
hoc. Trong khi d6, dic diém tam
sinh 1y cia HS hia tudi nay doi
hoi GV ngoai ngd phai co
nhing k¥ nang khdc biét so vai
viée day hoc cho HS lvda tudi
lon hon. Trong nhitng nam qua,
cac dia phuong da nhan duoc
su hop tdc kha tich cuc cua
nhiéu don vi quée té nhu Nha
xudt ban Oxford, Language
Link, Hoi dong khao thi tiéng
Anh - Dai hoc Cambridge
(Cambridge ESOL), Té chiec
Gido due Apollo... Nhitng don
vi nay khong chi giup cde
truong tiéu hoe (théng qua B
GD-DT va cde s¢ GD-DT) vé
chuong trinh, thiét bi day hoc...
ma ca vé ky thuat day tiéng
Anh cho HS tiéu hoc. Nhiéu lap
tdp hudn vé phuong phdp giang
day cho GV da duoc m&é. Nhung
nhitng hoat dong hop tdc nay
chi la giai phdp hoé tro. Roi dﬁy,
cac truong su pham sé mo
nganh dao tao GV tiéng Anh
tiéu hoe nhung diéu nay ciing
chi giup dao tao thém lop GV
moi. Con vai 10.000 GV dang
day tiéng Anh tiéu hoc hién
nay, lam sao dé tat ca dat yéu
ciau vé ky thuat day ngoai ngtr
cho tré em nho tudi, dé 1a bai
todn ma Bo GD- DT phai tim ra
loi giai. =
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GIAO DUC VA CUOC SONG

LIEN KETDAO TAO DAIHOC VOI NUGC NGOAI:

Trém hoa dua no, nhung..

BAO auiic TOAN

Hién nay, hu‘p tac quoc té dia duoc Bo Gido duc va Dao tao
(GD-PT) xdac dinh la mot  trong bay nhom nhiém vu quan trong

& ¢ & 400 0

Trugng tot bi danh deng vdi
fritong kém!

Cé thé noi chua bao gio, loai
hinh lién ket dao tao vai nu't'.ic
ngoai lai no rd va da dang ve doi
tde, phm:mg thite tuyén sinh, dao
tao, muc hoc phi... trong cdc
truong PDH Viét Nam nhu hién
nay. Ngoai cdc truomg DH duge
Bo GD-DT true tiép cap gidy phép
lién két dao tao vdi nudc ngoai,
cde truong PH quéc gia, DH vung
con duoc B6 GD-DT phﬁn cap, cho
phep chu déng tim doi tde nude
ngoai dé lién két dao tau bH
Qudc gia Ha Noi da co han mét
khoa quéc té chuy&n trién khai
cac CTLEDT voi nudce ngual
nhun nhiéu truong thanh vién
van truc tiép thuc hién lién ket
vGi 461 tdc nude ngoai. Chang
han, DH Ngoai ngtt ¢c6 CTLKDT
vaoi DH Picardie Jules Verne va
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de doi mdi va phar trien gido duc dai hoc (GDBH) voi dinh
huong nang cao chat luong dao tao. Thue té cho thdy, viéc he
tac quac te trong GDDH thoi gian qua da dat duo'c nhiing ket
qua tich cuc, song cung con khoéng it nhitng bat cap, han che.
Trong do, viéc bung no cdc chuong trinh lién ket dao tao
(CTLKDT) voi nuoc ngoai hien nay danq thuc su la moi lo ngai
trudc tinh trang “vang thau lan Ion” ve chat luong.

DH Thiém Tay (Trung Quédc) dao
tao nganh Ngbn ngit va Van hoa
Trung Quée. Tru’img DH Kinh té&
¢6 dén 6 CTLKDT vdi nude ngoai,
trong do ¢c6 CTLKDT vai DH Troy
(M) A

Mot diéu rat dang quan tam
hién nay la déi tdc lién két nhiéu
nhung lai rat it ¢6 nhing truong
DH danh tiéng thé gi¢i. Ngay nhu
vdi Truong DH Bach khoa Ha
N6i, mét trong nhing truong DH
hang dau Viét Nam, cé nhiéu
CTLKPT tir cac nudc, trong do
c6 My, nhung mot chuyén gia cao
cap cua Quy GD Viét Nam tai
Hoa Ky (VEF) nhan xét: “Toi lay
lam tiée la tai sao mot truong DH
hang ddu caa Viét Nam lai chi
tim duoe nhirng doi tde... vo danh
nhu vay. D1 ¢6 chénh 1éch vé chat
lrong dao tao DH gita hai nudc,
nhung 1o rang, ¢ vi thé cua DH



Bdch khoa Ha Noi trong hé thong
GDDH Viét Nam, truong nén tim
kiém nhitmg doi tdc tét hon, tuong
xung va c6 thé gép phin nang cao
vi thé cua truong”! DH Bach khoa
Ha Néi khéng phai la truong hgp
cd biét. Gido su Pham Phu (Uy
vién Hoi dong GD Quéc gia) cho
rang: “Phai Xem xét tal sao cac
truong DH aang CAp quﬁc té lai
khong co doi tac lién két dao tao
tai Viét Nam?”.

Cde CTLEDT hién nay déu cg
mét diém chung la “dau vao rajt
thoang, so vai phumg thuic tuyen
sinh DH chinh quy rdt khat kh&
Dé tro thanh sinh vién (SV) cua
cac CTLKDT, chi can tot nghiép
trung hoc phé thong va ¢ trinh
dé ngoai ngit (tiéng Anh) nhat
dinh. Tham chi, nhiéu CTLKDT
con cho SV “n¢” chung chi ngoai
ngit, tuyén vao roi danh 1-2 hoc
ky ddu tién dé day ngoai ngi!
Chuong trinh dao tao thi moi noi
theo mot kiéu. Thoi gian dao tao
cang tuy hung, ¢dé chuong trinh
4-5 nam (1 nam hoc ngoai ngt
cho nhitng SV chua du trinh do,
2 nam hoc tai Viét Nam, 2 ndm
hoe ¢ nude ngoai). Co chuong
trinh lai theo cong thue 3+1, co
chuong trinh lai la 2+1 hoac 1+2
(chuong trinh dao tao PH 3 nam).
Co chuong trinh thi hoc hoan
toan 4 nam tai Viét Nam...

Phuong thuc dao tao cling
mo6i noi mét phdch. Cé noi 100%
giang vién (GV) do truong déi
tdc giang day. Cé nai chi 50%
hodc it hon GV “ngoai”, khéng

it chuong trinh lai hoan toan
do GV Viét Nam giang day. So
tin chi cua moi CTLEDT cing
khdc nhau, dian dén muc hoc
phi khac nhau, tu trén 1.000
USD dén 6.000-7.000 USD/SV/
nam hoc, tuy tung doi tde.
Tham chi, ¢c6 CTLKDT vdi doi
tdc Trung Quéc, hoc phi chi co
700 USD/SV/nam hoc.

Tra loi bdo chi vé thue té
hon loan CTLEDT vdi nudc
ngoai, ba Tradn Thi Ha, Vu
truong Vu GDDH (B GD-DT)
cho rang: “Hién nay dang co
tinh trang truing (d6i tde) kém
“dudi mat’ trubng tot di. Mot
truomg tot trude khi ky két hop
tac bao gio nguol ta cing tim
hiéu xem ban than “anh” nhu
thé nao, “anh” da hop tde vdi
nhitng ai. Néu thay da tiung hop
tdc véi nhing doi tdc kém thi
truong co6 uy tin sé khong mudn
vao hop tdc, vi khong mudn bi
danh dﬁng hang Bo GD-DT da

yéu cidu cac truong phal lua
chon déi tde chién luge dé hop
tde, nhung chon nhu thé nao la
do cdc trubng tu tham dmh cén
nhic. Puing 1a cdch quan 1y nhu
hién nay ¢o thé ddnh déng
trutng 16n véi truong khéng tén
tuoi”.
Bai tdc nudc ngodi phai Ia
truong da duoc kiem dinh
Theo ba Nguyén Thanh
Huyén, Phd vu truéng Vu Hop
tdc qubc té (Bé6 GD-DT): “Trong
thoi gian qua, khi thanh kiém
tra, B6 GD-DT da phdt hién
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mét 86 truong (thude caAp quan
Iy cua nhing PH duoc phéan
cdp) lién két dao tao khong
dam bao chat luong. Déi vdi
nhing truong hop nay, chung
to1 da khong ¢6ng nhan van
bang ngay. Tuy tirng muc do sai
pham cu thé, cdc truong dmyc
phan cdp quén ly sé phai chiu
trach nhiém voi Bo GD-DT. Bé
sé ¢6 vai tro giam sdt va kiém
tra dé chan chinh cong tdc nay.
Trong 3 nam qua, Bo GD-DT
cing dda loai ra rdat nhiéu
truong chua dun*c kiém dinh,
nhung xin cdp phep lién ket
dao tao tai Viét Nam. Chang
han, déi vdi cde truong DH eua
My, Bo GD-DT chi cho phep
nhing truong da &u‘m: cac tn
chic kiém dinh cua 6 vang &
Hoa Ky cong nhédn, mdi duoc
lién két dao tao tai Viéet Nam”.

Ba Nguyén Thanh Huyén
cho biét, khi xem xét dé cap
phép, tiéu chi ddu tién la
truong do phai la truong dugc
kiém dinh. Tuy nhién, do la
tiéu chi déi vdi nhing truo*ng
nam trong hé thong GD cua
nhing nuge ¢o hé t];.ung klé;n
dinh. Cing co mot s6 nuoc, nén
GD chua co hé thong kiém dinh

doc lap ma chi do B6 GD nude

dd quan ly. Vdi nhitng trutng
nay, khi ho xin cdp phép, Bo
GD-DT yéu ciu la phai co gidy
xdc nhan cua co quan hiu
quan. Néu con van dé gi nghi
ngo, B6 GD-DT sé tim hiéu qua
dai su quan.
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Theo ba Tran Thi Ha, viéc
Bo GD-DT phai xem xét cip
phép lién két dao tao vai nude
ngodi, trude hét, vi quyén loi
cua nguoi hoc. Trung GD khung
thé “thut”, phai bao dam dé
nguoi hoc khnng bi thiét thoi,
nhat la trude cdc dé6i tde cap
van biang nudec ngoai, trong
diéu kién hé thong quy dinh
quan ly, ludt phdp cua ta lién
quan dén linh vuc nay con chua
dong bo, hoan thién. Cdch quan
1y nhu hién nay khién cdc
trudng trong nuoc gap kho
khan khi mudn tim déi tac ldn,
¢co tAm c¢d. Néu quy dinh cu
budc nhing truong ndi tiéng
hay co uy tin dd duoc thua
nhan trén thé gidi, mudn hop
tac vdi Vit Nam phai lam theo
quy trinh nhu tat ca cdc truong
khdc, ho sé ngai ngan, khéng
thé kién nhin, tham chi tu 41,
khi ho con nhiéu co hoi hop tdc,
luon duge chao mdi 0 nhitng noi
khac. Hop tac vdi nudc ngoai
phai dugce khuyén khich.
Nhung c0i mo qud ma khong
quau ly duge sé ¢o nhitng nguy
co Ve chat luﬂrng dao tao va
gquyén loi cua ngum hoc.

Vi vdy, theo cdc nha quan
Iy GDDBH, doi vai nhirng truong
cO uy tin, nén coi ban than tén
tudi, thu hang cua truong do
da la mot su bao dam. Lién két
dao tao 0 nhing nganh hoc
khéng anh huong dén chinh tri,
quan diém, nbi dung dao tao
theo thong 1é qudc té, 1a nhitng



kién thic khoa hoc co ban
chung, nhut cac nganh: ky
thuat, cong nghé, ngoal nguy,
kinh té, quan tri kinh doanh,
ké todn... thi nén khuyén khich
nha truong hai bén chu ding,
xét duyét don gian hon vé thu
tuc. Con hop tdc vdi nhing
truong chua duge xép hang cao,
chua tén tudi hoéc 0 nhing
nude chua kiém dinh thi phai
trinh dé Bo GD-DT danh gid,
xem xét cho phép lién két dao
tao.

Dé6i véi SV, khi quyét dinh
theo hoc mat CTLKDT, cén
phai biét nhitng truomg DH doi
tac ¢6 duoe ching nhan kiém
dinh chat lugng chinh thue, do
co quan kiem dinh dugc bd GD
m.rcrc do cong nhan hay kh{mg
Chang han tai My, khﬁng phal
co quan kiém dinh nao ¢d gidy
phép hoat dqng cung duge Bo
GD Hoa Ky c¢ong nhan. Theo
ong Mark Ashwill, Giam doc
Vién GD quée té Hoa Ky (ITE)
tai Viét Nam, doi vdi nhitng co
s0 dao tao tai Viét Nam do cac
truﬂrng DH My thiet lap, 11K
san sang giip 4o SV kiém dinh
tiéu chi nay. Hoac SV co the tu
kiém tra tai website cua Uy
ban Kiém dinh chat lugng
GDPH tai dia chi http://
www.chea.org. Tuy nhién,
trach nhiém ldn nhat van thude
vé B6 GD-DT Viét Nam, co
quan dong vai tro nhu “nguoi
gi cra”, quyét dinh truong DH
nude ngoai nao duge phép hoac

khong duge phép mo chuong
trinh dao tao tai Viét Nam.

Theo 6ng Do Huy Thinh,
Gidm d6c Trung tdm Dao tao
khu vuc cua SEAMEO tai Viét
Nam, khi lién hé voi cac truong
DH tai My, can phén biét gita
cac truong duoc klem dinh
chinh thic va cac “lo san }mﬁt
bang cap”, lai dugc tlep tay cua
cac “lo kiém dinh ma”, khong
duge thita nhén, M&t khl van
béng tir cdc “lo san xuat” nay
khong duge cong nhén ngay o
dat nude cua ho, thi khong co
ly gi Ial ¢6 thé hoat dong hop
phap & nude khdc duge, nhat
la doi voi Viéet Nam hién nay!

Ba Nguyén Thanh Huyén
cho biét, hién nay, Bo GD-DT
dang xay dung mot nghi dinh
ve hop tdc ddu tu vdi nudc
ngoai. Nghi dinh sé co mogt
chuong quy ﬁmh chi tiét vé viéc
lién két dao tao vdi nude ngoail.
Trong dd sé nhidn manh cdc
diéu kién lién két nhu: doi tac
nude ngoai phaila truong duoc
kiém dinh hodc dugc cac co
quan nudc ngoai cong nhan.
Ngoai ra, cdc bén lién két con
phai thoa min cac diéu kién
cua Viét Nam vé GV, giao
trinh, co so vat chat... dé dam
bao viéc lién két phai dat chat
luong. Bé GD-DT sé thong bao
cong khai nhung trui‘mg duoc
cdp phép hoat dong o Viét
Nam, trén cac phuong tién
théng tin, dé nguoi hoc ¢ thé
tham khao. ®
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Két cau va thai gian hoc tap twong
duong Bhﬂ'ﬂ'ﬂﬂ trinh khlllll cua B0
Giao duc va Bao tao

Khong giong nhu ede chuong
trinh dao tao true tuyén trude do,
sinh vién (SV) theo hoc chuang
trinh TOPICA ¢6 thé “dén tru'l:mg"

“vao |6p” ngay tai nha va giao tiép
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CHUONG TRINH DAQ TAO CU' NHAN
TRUC TUYEN BAU TIEN O VIET NAM:

Hocma
1g can
ien 1op

TUYET HANH

voi thay gido va ban hoe qua mét
hinh dal dién (avatarl trong mai
truong ao giong cua tro chai truc
tuyén Second Life. Phé vién trmmg
Vién DH Mo Ha No6i Nguyén
Thanh Nghi cho biét: TOPICA la
chuﬂng trinh dao tao cir nhén true
tuyén ung dung cong nghé e-learn-
ing tién tién. TOPICA hoan toan
khong phéi la mét chuwong trinh thi
nghiém va cdc SV TOPICA ciing
khéng phal la “vat thi nghlem

Vién DH Mo Ha Néi da c6 trén 15
nam kinh nghiém dao tao tu xa,
trong do, dao tao ¢ nhén truc
tuyén la mot trong nhing hinh
thuc da duoc nha truong trién khai.

T




Ong Nguyén Thanh Nghi cho biét
thém: “Nhiéu truﬂng DH danh
tiéng thé gidgi da ap dung phuong
phép hoc tap nay bH Havard da
t& chie cde budi xir an ao cho SV
nganh Luat; DH Ohio tap trung
vao giang da}r nghe thuat va am
nhac cfing qua méi truong 3D

Tit nam 2006, DH Harvard,
MIT, Standford, Dxfurd da buoc
vao thé gidi 3D vdi viéc xay dung
hé thung noi dung c:&ic mon hoc,
khuon vién day du giang duong,
phong thi ghlem phue vu hoe
tap. Hién {:t} hon 30{} truomg DH
va edc co so dao tao vai khnang
4.200 gido su trén toan thé gidi dp
dung cong nghé dao tao nay.

Ong Pham Buc Trung Kién,
chuyén gia chinh cua TOPICA cho
biét: chuong trinh TOPICA duoc
cde gido su, tién si, chuyén gia uy
tin trong va ngoai nude tham gla
phat trién hoe liéu, giang day va
kiém sodt chat luong dao tao. Bén
canh do, chucmg trinh con moi cac
can bo quan 1y, chuyén vién tai cac
doanh nghiép tham gia hang ngay
vao viée huéng dan, truyen dat
kinh nghiém thu:c tlén cho SV.
Chuong trinh dao tao cua cac SV
TOPICA c6 két cau va thoi gian
hoc tap tuong duong chuong trinh
khung cua Bo Gido due va Dao tao
(GD-DT). Theo do, thoi gian dao
tao chuan cua mot 'SV TOPICA tiz
khi “nhap hoc” dén lic “ra truong”
la 4 nam. “"I‘u;i,r nhién, tuy theo tinh
hinh thuc té, tuy trinh do tiép nhan
va diéu kién hoc tap cta hoc vién
ma thoi gian dao tao e thé Tt

ngan hodc kéo dai hon” - Ong
Nguyén Thanh Nghi cho biét thém.

Hoc phi cho moi SV TOPICA tuong
ﬂunng véi hoc phi hé dao tao cu
nhéan tirxa dﬂ Bo GD-DT quy dinh.
SV va giang vién sé xuat h1en
trong phong hoc duai dang biéu
tuong m#i ho lua chon. Moi nguei
¢é thé tuy y thiét ké hinh dang
cing nhu thay doi trang phuc
theo so thich.. Ngnm ra, thay tro
¢6 thé to chuc hoi thao, thau ludn,
trao doi truc tmp y kién. Sau
nhiing giv lén g‘lﬂ.ﬂg duong cang
thang, SV co thé vao cang tin ngoi
nham nhi ca phe... Theo 6ng
Nguyen Thanh Nghl SV nganh
Tai chinh - ké todn cé thé tham
gia thuc hanh ngay sau khi hoc.
Vai lugng SV theo hoc tir xa l6n
nhat nude (30.000 ngucn} nguoi
hoe chi phai tra chi phi thap Cudi
ndm nay . Vién PH Mo Ha Nél
tuyén smh khda dau tién hé cu
nhan tu xa uganh Tin hoc ung
dung, Ké todn va Quan tri kinh
danh theo cong nghé maoi nay.
Muc huc phi van finh theo quy
dinh cua B GD-DT va SV tot
nghiép duge cap bang cia vién.

R sy e W .
gy TOPICA la chuong trinh daotao |
| o nhan truc tuyén do Vién DH Mo l
Ha Néi chu tr cting voi Tap doan
I Microsoft, Tap doan Qualcomm, Tap |
| doan HP. DH Béch khoa Ha Néi va |
| T4 chic Phat trién Quoc té Hoa Ky |
| (USAID) tham gia phat trién va tai §
| tro. Chuong trinh TOPICA dtracxay |
| dung trén nén tang cua du an ung !
| dung cong nghé !hnng tin trong giao |
: du}f:? Tog;cgc; 5?3 gﬂn vom doanh
nghiép CRC- :

L-—-______J
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TOPICA duoc hoc nhu the nao?

Giéng duong o day la mét toa
nha 8 tang duo'c XAy dlmg trong
thé gidi ba chiéu (3D), mo phong
theo méi triong hoc that cua cde
SV hoe true tmp nhim giip hoc
vién c6 cam gide nhu that voi tang
11a sanh Ién va hoi | truong, céc tang
con lai danh cho cde chuyén nganh
dau tao va khu thuc hanh. Nhu Lat
ca cde SV eua nhu:ng trucmg bH o
thé gidi thuc, cac SV duoe cap “thé
SV” (tén truy nhap va mat khau}
va ho bat budc phai “trinh thé” néu
muén “vao truomg” dé tham gia
budi hoe. “Trnng lap”, ho ciing sé
ngoi sau cdc day ban, bén canh
nhirng nguoi ban cua minh va ling
nghe gido vién gmng bal Tmng
phong hoc “that ma ao, aoma that”
nay, thay va tro c6 the t6 chude cdc
buéi thao luan, héi nghi xoay
quanh mén hoc hay tién hanh cdc
hoat dong khong kh[-m o trong mot
16p hoe binh thuomg nhu giang day,
hoc qua sdch, video, céc slide... SV
¢6 diéu kién trao doi truc tiép véi
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gmng vién ngay sau bu6i hoc néu
¢6 gi thac mac.

Mot diém khde biét nia
trnng chumg trinh dao tao truc
tuyén cua TOPICA 1a SV ¢6 diéu
kién thuc hanh ngay nhlmg bai
hoe ctia minh. Nho cong nghé
3D, SV TOPICA gan nhu ngay
lap tue duge tham gia véio nhimg
hoat déng thuc té& cta nganh
nghe dao tao. SV ngan hang o
thé tham gia hoat dﬁng cua mot
quay giao dich & ngan hang ao.
SV hoc ké toan hay ban hang sé
thm: hién déy du cac quy trinh
cua cong viéc nay. O ngm tmﬂng

trong thé gidi 3D, gido vién va SV
se xuat hién tmng phong hoc dudi
hinh dang cla cdc avatar ma ho
Iua chon. Nghia 1a o noi nay, cdc
SV c6 thé tu;.r y “thiét ké hinh dang”
minh, ¢6 thé mic bat ky trang phue
nao hay tu thiét ké - trang phuc cho
minh, ¢é thé tuy y thay hinh doi
dang dé thé hién cd tinh va sy sdng
tao cua minh.

Dleu thuvila cde SV cé the lam
tat ca nhutng Eﬂng viéc do o bat et
noi nao cé két noi mang Internet,
trén dm:rng di du lich, trﬂng phut
ranh réi gita giv lam viéc, trong
quan ca phé hoac chi don glan Ia ngo
0 nha bén canh chiéc may tinh néi
mang va ding nhép vao thé gidgi 3D.

Khong phai 13 giai phap thay thé
Tuy thé hién nhleu wu diém
nhung TOPICA vdn chi duroc
nhing nguoi trong cudc danh gid
la mot cong eu hé tro cho hoe tap
chi khong thé 1a mot giai phdp
thay the cho cdc phuong phap hoc
truyén thong. Thi nhat Ia viée ca
hoc k¥ ehi duge gap thay gido c6



 ——

mot vai 14n. Viéc nhén cdc gido
trinh, tai liéu, dé tai hoan toan thue
hién qua email. Diéu nay tuy co
tiét kiém thoi gian nhung rat bat
tién. Su trao doi gitra thay tro gan
nhir khéng cd. Viéc khang tiép xuce
truc tiép gitta nguoi day va nguoi
hoc doi hoi SV phai ¢d tinh tu giac
rat cao mdi theo hoc phuong phap
nay. Do la chua ke cac té nan van
thuong duwoc nhac dén trong the
gidi ctia Second Life ¢6 thé tdc dong
t¢i nguvi hoc. Mot diém nira la
nhiéu SV qué mdi 1én thanh phd
hoc nén d€ sir dung may tinh thanh
thao da mat rat nhiéu thoi gian
chut chua noi dén viéc tham gia hoe
trén mang. Do do, phuong phap
dao tao e-learning ndi chung can
phai ¢é¢ nhiéu diéu kién tut phia
nguoi hoe, nguvi day... Bén canh
dé, viée hoe truc tuyén trén thé gidi
3D chi 4p dung cho mot s chit

¥

7 om riRG eHa S TR AALET |
i : _;' . ¥
WWWw.sapuwa.com.vn

—

khéng phai la tat ca cde mon hoc,
Khi déng ky, cdc SV nén chon
phuong phdp truc tuyén cho cdc
mén dé. Nhing mon khé thi loi
khuyén la khong nén

Second Life la ting dung truc
tuyén 3D dem dén cho nguoi tham
gia cam gidc trai nghiém doi thue:
6 thé tién hanh cac hoat dong kinh
doanh, san xuat, tu van, du lich va
hoc tap... Co rat nhiéu tap doan,
cong ty, to chuc uy tin nhu IBM,
Sony, BMV, Microsoft, tham chi la
Dai s quan Thuy Dién va nay la
cde truong PH danh tiéng nhu
Havard, Oxford, Phoenix xay dung
tru s0, khuon vién, van phong...
trén mang. Pa ¢6 nhiéu tap doan
tiét kiem hang triéu USD, nhiéu
nguvi kiém bac ti trén thé gidi ao
nhung Second Life van chi duge coi
nhut mét tro choi du la mot tro choi
nghiém tuc. ™

{
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N'DAN DAY VAN THG1 CONG NGHE THONG TIN

Nen thl.rc
hién tung
bu'o'rc

(Triweomg THCS Thi rran
huyén Dwong Minh Chdu, Tdy Ninh)
an chuyén ung dung céng

B

nghé thong tin vao viéc
day van, khong thé tdch
ro1 voi viée thuc hién nhiém vu
nam hoc ndi chung Bit dau tir
nam hoc 2008-2009 nay, Bd
Gido duc va Dao tao da dé ra
chi thi sé 55/2008/CT-BGDDT
ngay 30-9-2008 vé téng cuong
giang day, dao tao v dng dung
cong nghé thung tin trong
nganh gido duc giai doan 2008-
2012. Pay la chu truong diung
dan va thiét thue, Ehu hop vai
tinh hinh phadt trién dat nude
trong gla1 doan hién nay. Co
thé ndi ring cong nghé thnng
tin la céng cu dic luc hu tro doi
mdi phuong phdp glang day,
hoe tap va hé tro doi mdi quan
ly gido due, gop phan nham
nang cao hiéu qua va chat
lrgng glﬂﬂ duc. Tay tinh hinh
thue t& 0 méi truong hoc ma
viéc tich cuc thuc hm}n chu
truong nay cua Bo Gido duc va
Daotao & méi noi ¢ khdc nhau.
Cu thé, o trutng t6i c6 dén 54
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can bo, gido vién - nhan vién,
nhung s6 cdn bé, gido vién,
nhén vién biét va st dung vi
tinh con rdat han ché, chi chiém
khoang 42-43%. Sé gido vién
(GV ) co trang bi ma}f tinh ban
0 nha cing chiém s6 lugng it,
khoang 31-832%. D€ trang bi
duoc mot chlec may tinh trong
gia dinh qua la s6 tién ]:h::mg
nho, vdi dong luong it di cia
mot GV dung lgp 10 ndm, sau
khi cing trir cae khoan thi thue
lanh chi con 1.850.000-
1.900.000d hang thang. Ngoai
viéc trang trai cubc sdng
thuhng nhét cho ban than, cho
gia dmh lam sao c6 dur d& trang
bi noi chmc may tinh mdi tinh
khoang 6-7 triéu déng? Piung
néi chi dén trang bi méot chiée
mdy tinh xdch tay! Trudc tinh
hinh thue té dé, bude dau tién,
truong téi da khuyén khich GV
su dung gido an vi tinh déi vdi
GV cd trang bi mdy tinh & nha.
Truong cling ¢d mét phong vi
tinh vdi 11 mdy tinh phue vu
nhn viéc day hoc tu chon tin hoe
cua hoe sinh theo Chlrmlg trinh
dd ban hanh va phuc vu cho
cong tac van phong. Ngﬂhi giv
day trén lrip va cong viéc gia
dinh, GV nao co thé sip pr
duoe thoi gmn thi muon may
truong dé hoc vi tinh, nha
truong luén dng hé. Viéc si
dung gido dn dién tir trén ldp
con gap nhiéu khe khin nén



bude ddu chi dugc 4p dung vai
lan déi vdi cde mon trong ndm
hoc d& GV tdp lam quen vdi
hinh thitc nay. Thong thuong,
mét chiéec mdy tinh & mdi nha
GV truomng t6i déu co chitc nang
phuc vu cho moi thanh vién
trong gia dinh khdc nhau: me
soan gido an, con hoe tin hoc,
b6 ddnh viin ban co quan... Nhu
viy, d& ung dung rong rai céng
nghé thong tin trong hoat dong
gido duc van con nhiéu tro ngai
khach quan, nhat la doi vdi cdc
truong hoc o viing sau, vung xa,
viéc ung dung cong nghé théng
tin trong hoat déng day hoc cin
phai thue hién tirng bude mot,
cu thé:

*Trude tién, nha truong nén
pho cdp tin hoc cho GV vao
ngay nghi, m&i thdy vé tan
truong hu::mg dan, dong vién
GV co ging theo hoc day du
bang cach cong doan truing
ung ho tra toan bg chi phi cho
viéc hoc cua GV,

. Khuyen khich GV su du ng
gido dn dién tu khi 1én lu;:n Dé
thuc hién diéu nay thi cosd vat
chat cho tirng ldp hoc phéi dam
bao tir ban ghé, dnh sdng, den
chiéu, bang tir, phéng, man,
dén mdy tinh du ng chung...

* Ngoai ra, dé GV cdp nhit
théng tin kip thoi 6ng ghép cdc
hinh anh sinh déng vao bai
giang, nha truong nén két noi
mang Internet tao diéu kién
cho giao vién thuin loi cap
nhit kién thue mdi dé& bai

giang dugc phong phd hon.

Ro rang, viéc sir dung gido
an dién tir khi lén 1dp c6 rat
nhiéu tu diém, ké ca vdi mén
Ngit van. Nhu vy, d€ ing dung
thanh cong viéc van dung eong
ngheé thong tin trong hoat dong
gidaoduc tir ndm hoc nay, ngoai
viée tao diéu kién cho GV tiép
can tin hoc, cAn phai ¢6 mét
ngan sach hn tro cho GV mua
maj' tinh bang hinh thic tra
gop theo luong hang thang. cd
nhu thé viéc dﬁl mdi phuong
phdp giang day béng lmg dung
cong nghé thong tin mdi duoe
thue hién mot cach hop ly, dp
dung trong thuc té hang ngay,
khong lam dung va khéng chay
theo bénh hinh thifc. ®

Mot cach
tap kiéu tur
dong hoa

PHAM BAN QUE
(TP Ho Chi Minh)

rong bai “Khai thac
TTruyén Kiéu tdi gidgi han

nao?” (TGM 806), éng Ta
Hing néu van dé khd thu vi.
Nay xin dé cdp dén mét cdch
tap Kiéu tw dong héa da duge
ching t6i néi dén trong quyén
Téap Kiéu - mot thu choi tao
nhd, Nha xuatban (NXB) Vin
hoa Thong tin - 1994, duoc tdi
ban dudi nhan dé Thu choi tép.
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Kiéu (NKB V&n hoe 2{300} vé:
mong muén cdc nha tin hoc
tham khao khi thue hién phan
_mém tap Kiéu”. Trnng quyén
néy, uhung to1 dua vao luét
bang tric trong tho luc bat va
qui tac hiép vén, tdch 3.254 cau
tho trong Truyén Kiéu thanh
1.627 céip cau thanh 16 bo van
dé khi can dén vaAn nao thi co
ngay nhﬁrng céu Kiéu thudc van
do. Viée sap lai thanh cdc b
van nhu vay sé gmp cho nhiing
ai muén lam can bai tip Kiéu,
vinh Kiéu... giam bdt dugc rat
nhiéu thii gian boi khi cdn dén
van ndo ta di co ngay foan b
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cdc cau Kiéu thude vin dé dé
lwa chon va viéc tdp Kiéu cd
thé thue hién dm:_ic méot cdch tu
dong.

Tdm dong luc bat ma ¢o tei
chin cau Kié u nhu 6ng Ta Hung
néu tdm chir trong mot eau Kiéu
dwee rai lan lugt trong 8 cau
the cua Nguyén Du, tuy nhién
baitap Kiéu nay van co hai cho
khong hop van (gita cau 2-3,
lang khong cung van véi gan
va gida cau
7-8, nguwei khong cung van vdi
ngdy). Nhdng bai nhu trén
khong nhiéu. Ta cd thé lam gan
nhu thé ba ng ca ich khéng nhat
thiét phai rai moi chi cua edu
Kiéu chiéu doc trong mot dong
tho tap Kiéu, ma ¢6 dong rai 2-
3 chi, co dong khong.

Xin dan ra day mét thi du 8
dong 9 cédu theo cach vira noi:

CANH KHUYA THAN GAI
DAM TRUONG (2031)

C¢ sao trdn troc
CANH KHUYA (0225)
THAN ndy théi cd ra gi
ma mong (0796)
Dii em nén ve nén chong
(0737)
Xot ngwoi phan bac dt long
chdng quén (0738)
Trai anh hing GAI
thuyén quyén (2211)
Hifu tai thwong noi vé duyén
la doi (1904)
Vang tridng ai xé¢ lam doi
(1525)
Nira in goi chiéc nwa soi

DAM TRUONG (1526). =



Tt ngay 21 dén ngay 31- m
2008, tai Truong Pai hoc
(PH) Khoa hoc xa hoi va
Nhan van - DH Quoc gm
TP. Ho Chi Minh dién ra meﬂ
Jﬂm Mot James Joyce quuc
té. Qua nhiéu hinh ﬂﬂh vd
cdc trich dﬂﬂﬂ tdc phﬂmi
nguoi xem trien lam co the
phan nao nhin thay va hieu
duoc James Joyce, mot nha
van Ireland duoc coi la cha
de cua van hoc hién dai trong
pham vi toan cau.

1. Trong dién vin khai mac trién
lam, phé gido su, tién si Vi Tinh,
Pho hiéu truong Truong DH Khoa
hoc x4 hoi va Nhén vitn TP, Ho Chi
Minh, nhan manh: “Trién 1am tai
hién chang duomg sang tac cing nhu
su truong thanh trong phong cach
vuot moi nén van héa va bién g_ifri
thé hién tinh than hién dai cua
James Joyce... Ong da xuat sic
chuyén tai duoc nhimg dé tai rat
doi thuong nhu gia dinh, truong
hoc... vao trong tac pham cua minh
theo phong cdch rat riéng, chia
dung nhiéu sac thai khdc nhau la
lam rungdung long ngu'm Ongciing
rat cd tai trong viéc su dung ngén
tir dé tao ra nhimg hinh anh tuyét
vl ma moi nguoi sé dé dang nhan
ra ngay do la I{hfﬂlfg hinh anh chi
¢6 trong tdc pham cua chinh James
Joyce. Phﬂng cach viét cua ong da
lam giai chuyen mén sung sot...
Trién lam nay sé 13 mét co hdi quy

Truong dai hoc hac nhip cau

FHAH U
bau cho sinh vién, giang vién va
nguoi xem noi chung duge song
trong mot thé gidi turnhién, tukham
phd va thodt tuc. Tdc pham cua
James Joyce sé dia mol nguol vao
thé gigi cua cdi dep, cua nhimg cam
xuc dich thue. Chinh diéu do sé givp
cho moi nguoi hiéu hon vé van hoéa,
xa hoi Ireland”.

Cang trong ngay khai mac, ba
Dai st Ire:] and tai Viét Nam Maeve
Collins co gang thuyét phuc nguoi
xem rang James Joyce gin giii voi

Pais

_and ﬁlamm Collins trong
budi khai mac trién lam

THE GIOI MO1 808 » 19




moi nguoi dnc Ba non: Nhung
tdc pham caa ong ﬂuﬁc chn la qua
kho doc vai déec gia binh thuong.
Trién lam nay cd ging thay doi
quan niém nay. Trién lam cho th ay
tit ca cdc tdc phim cua James
Joyce déu c6 tinh tu truyén cao va
mang tinh nhéan vin sédu sac gom
nhitng trai nghiém riéng tu cia con
nguoi, tir tinh due, tin nguong hay
chuc nang sinh hoc ctia thé xde déu
c6 trong tdc pham clia 6ng giong
nhu tinh cam bi méat va phue tap
nhat cua chung ta, tinh yéu, nai
nhu nhén vat Leopold Bloom la
“trai nguoc véi long han th”. Diéu
do khién cho cac tdc pham cua
James Joyce tro nén 161 cudn...
Diéu nay cing khién 6ng tro thanh
nha vén vo r:ung dé doc”.

Gan chit ndi dung trién 1am
cuia edc tae pham cua James Joyce
vao cong viée dao tao cua Trubng
DH Khoa ht_:c xa hoi va Nhén van,
ong Nguyén Phu Tu, Phé gidm déc
S& Ngoai vu TP. Ho Chi Minh cho
rang: “Vin hm: 12 chiéc cau noi gitta
cac dan toc. Trién lam Ia mét hoat
dong giao luu van hoa co y nghia
gitta Ireland va Viét Nam”. Ong goi
y c6 thé 14y cdc trang vin cua
James Joyce dé khong chi 1am bai
tAp cho mén Vian hoc ma ca méon
Anh ngit niza.

2. James Joyce sinh tai
Rathgar, khu ngoai 6 Dublin, vao
ngay 2-2-1882. Tac phdm noi tiéng
nhat ciia 6ng la tiéu thuyé?: Ulysses,
biic chan dung chi tiét va triu mén
nhit ve thanh phﬂ qué huong
minh. Ong ciing c6 ¥ tuong viét cau
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| chuyen vé mot ngay trong cudc

song ctua mét nguoi Dublin binh
thutmg, m6t nguoi dan éng tén la
Hunter, nguvi ma 6ng chuyén doi
thanh mot Odysseus hién dai voi
tén goi Leopold Bloom. Trong
Ulysses, Joyce ké cau chuyén vé
mot ngay tai cung mot dia diém,
nhung tir nhiéu cach nhin khach
nhau. C6 nhiéu nguoi ké chuyén
khae nhau, mot s6 nguoi cd thé xdac
dinh duge, mot s6 nguoi an danh,
m6i nguoi sit dung mdt phong cach
riéng biét. Bing cdch ké khdc han
V0 61 tran thuét cha tiéu thuyét
c6 dién, vai Ulysses, James Juyce
duoc coi 12 mot nguol tiéu biéu cua
phuong phap duoe goi la “dong ¥
thue” (stream of consciousness),
mdt cum tir gan lién véi chi nghia
hién dai trong van hoc. Cum tirnay
duoe diing dé chi nhitg tac pham
khong chép nhan theo cdc thé loai
vian hoc truyén théng ma phd bo
hodc tuong tuong lai cde cdu tric
da duoec chﬁ'p nhén.

Vé qua trinh xiy dung tdc
pham nay, trién lam chu biét; J oyce
viét cdc tac pham cua Ong Tt cin
thén va cham rai. Ong thuong viet
cac doan nhiéu 1an trong nhiéu béan
thao va ed thé thém cde noi dung
bat et khi nao eo thé. Cdc ban cua
Joyce ¢6 thé nhan thay Joyce
thutmg mang theo mot cuén s6 nho
bén minh va khi nghe thiy mot tir
hodac mot thanh ngir ma 6ng thich,
ong thuong viét lai. Joyee sau do
b6 sung nhitng tir liéu tim duge vao
cac ban thao khi hiéu dinh. S6
luong chi tiét khong 16 ma éng bo



sung thém vao cac cau
chuyén cua minh la
mot trong nhurng Ly dn
ma cac tac pham cua
ong rat thach thie
nhung cing rat lam
hai long dbe gia.
Nhin lai toan bo
su nghiép cua James
Joyce co thé thay day
la mot thién tai lan
dan. T nam 1917-
1930, ong da phai
trai qua it nhat 25
cudc phau thuat mat
va thuong thi khang

tang duoe thi lue 1a ban }Jm khl |

ong phai nho ban be chép phan
sang tac cua minh mdi khi céan
phai dam béo dung han. Diéunay
1am ong phai mat nhiéu thui gian
hon dé hoan thanh cde cudn sdch
cua minh, nhing cuén sdch
thutmg mé ta &m thanh va mui
vi phong phd hon la canh
vat. Nhu:ng ung duqc rat nhiéu
nguoi quy mén va giup do. Tac
pham Ulysses duoc Sylvia Beach,
mdét phu nit nguvi My sinh Eﬁ'ng
tai Paris xudt ban - vdi su giup
dd cua Adrienne Monnier va Nha
in Maurice Darantiere; ho da dé

Joyce duae gitt lai hau hét cde ban

in trong lan xuat ban dau tién.
Nhirng nguvi bao tro khdc nhu
luat su nguoi My John Quinn
cung cap cdc dich vu phdp ly mién
phi cho Joyce va mua nhitng ban
thao viét tay cua 6ng. Tuy nhién,
nguti bao trg quan trong nhat
cua Joyce 12 mét phu nir nguoi

Anh tén la Harriet Shaw Weaver.

Weaver da hét suc hao phong vai
Joyce vai su hd tro vé tai chinh,
nghé thuét va ca giup do cda nhén,
ho tro 6ng hang chuc ngan bang
Anh, xuit ban tdc pham ctia 6ng
va tu van cho dng.

Du la nha cach tdn van hoc
ddy tinh sdng tao nhung James
Joyce chiu anh huong rat ro tir
Leo Tolstoy nguti Nga va
Edouard Dujardin nguti Phdp.
Cho tai khi su nghiép van hoc cua
James Joyce dat dinh cao thi tir
dinh cao nay, tdc pham cua ong
anh huong manh tdi sang tdc cua
cdc tac gia thude nhiéu truomg
phai khac nhau nhu Salman
Rushdie, Thomas Pynchon,
Ralph Ellison, Margaret Atwood
va Mario Vargas Llosa. Cé thé
néi ring nhiéu cudn tiéu thuyét
hay duoc xuat ban trén khap thé
gigi duoc viét theo truyén théng
cua hodc tdi hién lai Ulysses. ®
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DUHOC TAICHO MON

l'.)uan tri
trugen
thong

* Xin 6ng giot thiéu vot ban doc
Theé Gigi Mot ngr:mh hoc nay?

“Nganh cong nghiép truyen
thong Viét Nam dang bung no voi
quy mo chua timg tha_‘,' nhung van
hoat déng theo kiéu vira lam vira
hoe, chwa thue su dua trén cdch tiép
can tri thue va k§ ndng c6 hé thong
va khoa hoc dé dat tinh chuyén
nghiép cao. Chuyén nganh Quan tri
truyen thong (Media Mﬂnage ment)
la nganh hoc méi me o th Nam.
Day la chuyén dao tao cédc chuyén
gia va nhéan su cao cap trong nganh

kinh doanh truyén théng ciing nhu
truyen théng kinh doanh. Chuong
trinh thich hop cho khnng chi
nhlmg nguoi dang lam viéc trong
cac coquan thongtm truyén thong
ma con cho tat ca doanh nghiép kinh
doanh cac dich vu quﬁng ba trén
cac phl.rtmg tién truyen thong, cing
nhu edc nhéan vién chuyén trach tiép
thi, quang cao, giao té cong dong,
t6 chuc su kién, xdy dung nhén
hiéu... tai cac doanh nghiép va to
chite bén ngoii khu vue truyén
thﬂﬂg Chung t6i dem chunngtnnh
nay ve la dé gop phan dép ung nhu
cau buc bach vé ng'uun nhan luc
chuyénnghiép cho cac cong viéc vira
ke,

+ Chiing tét muén biét ro hon
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Day la chu’a‘ng trinh thac 5:
Quan tri truyen thong dau
tién do Dai lwc (DH) Snr!mg
(Vuong quoc Anh) tien hanh
tai Viet Nam. Khoa hoc dau
tien duoc DH Stlrlmg ma tai
Tmo‘ng PH Kinh té Pa Nang,
khai giang sang 28-10-2008.
Nhan drp nay, Thé Gidi Mm
phong van tien si Nguyen
Diic An - giang vién bado chi
hoc PH Stirling, giam doc
chuong trinh.

* PO 8 eSO OO 9 e

vé noi dung chuwong trinh va cdch
thue tién hanh mot khoa hoc!
Sinh vién sé& duoc hoc 7 mén hoc:
Kinh té hoe truyén thong; Tru yen
théng tiép thi; T6 chic va quan tri
hoc; Truyen thung tap doan; Tai
chinh tru yen thong; Truyén thang
Van héa va xa hoi; Phuong phdp
nghién céu (thi truong truyén
thong). Chuong trinh duge day béng
tieng Anh va tuén thu moi chuén
muc va yéu cau dao tao thac si tai
Anh, chlrﬂng trinh kéo dai trong
mot nam vai 7 hoe phan nhu trén.
Ngoai ra, sinh vién phai hoan thanh
mot ludn van 12.000 tir. Cac bai
giang chinh do cdc giang su DH
Stlrhng truc tlE]J thue hién. Phan
tro gumg gé do cac gmng vién duoe
tao tao 0 nudc ngoai cua trutmg déi
tac Viét Nam dam trdch theo yéu
céu noi dung va huéng dan chuyén
mon tir DH St;u'lmg Ghumg trinh
ciing sé moi dién gla co tén tuoi
trong nghe tham gia cac bupl toa
dam va chia se vdi sinh vién vé kinh

nghiém va tinh huung thue té,
nhimg thanh céng va that bai ciing
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nhu’xu hu'ungtumg lai trﬂ-ngnganh " Thanh lap vao nam 1967 bH
truyén théng Viét Nam. Stirling la mét trong 10 BH tao

Véisutrogidatit Chinh phiiAnh,  kinh nghiém hoc tap tét nhat cho
hoe vién chi tra hoc phi 10.000 USD  sinh vién tai Vuong quéc Anh (theo
{:hn toan khoa hoc, tic chi hon mot  nghién ctru doc lap do bao The Times
nira 8o vm hoc ph: chucmg trinhtai  thue hién nadm 2006). Khoa Dién
Anh. Dé duoc xét nhép hoc, sinh  anh, Truyén thong va Bdo chi DH
vién (Viéet Nam hoac quﬂc té) phai  Stirling hién 1a trung tam nghién
tutnghlep DH véi két quathoaman ecwu - dho tao truyén thong lau do,
(bat cit nganh nao) va dat diém  lén nhat Scotland, xép hang thitbay
IELTS 6.0 (hoic TOEFL hay CPE  toan Vuong qua"c Anh vé cht luong
tuong duong) hodc vuot qua ky thi  nghién ciu va giang day truyén
tleng Anh dau vao do DH Stirling  théng (theo két qua khao sat déc

Y - -'__-: 4y e ar i ! B -
; : ' BRE T (el A RERRELIC e, () S oy (REC e v LTS .;.:'::
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to chie. lap méi nhat trong Cam nang dcu
* Chuwong trinh da c6 du kién  hoc {nt 2008). Vién Nghién cuu
cho ede khda hoe sau, thuwa éng? truyén théng Stirling thude khoa

Tir ndm hoc 2009-2010, chuong ndi tiéng trong gidi hoc gia thé gioi
trinh dur kién s& duoec mo rong tir va duoe cho diém tuyét déi (5/5)
Da Nﬁng ra TP. Ho Chi Minh va tmng dm; danh gla nang luc nghién
Ha Néi. Chiing toi dang dang ky  citu quoe gia gan day nhat (2001
lam viée voi Bo Gido due va Pao RAE) bH Stlrlmg la truong dau

tao vé ké hoach nay. tién o Anh mo chuyén nganh Quan
» DH Stirling sé cap bang thac  tri truyén thnng Va0 nam 1993.

si la mot trwong hoc nhu thé nao, * Xinc

thira ong? NGUYEN CHON eHiT thicc hién

THE GIGI MO 808 » 23




C(ING POAN - CAU NOI NANG CAO
CHAT LUONG NGUON NHAN LUC

Sﬂﬂg ngay 22-10-2008, tai Cung Vﬂﬂ hoa Lao dong thanh pho
Ho Chl Minh (TP.HCM), Hm nghi tong két hoat dong céng doan
khor gido duc - dao tao ndam hoc 2007-2008 da duoc Lién doan

o Lao dong TP.HCM td chiic.

1. Tai héi nghi, cdce dai biéu dai dién cho khéi cdc trucmg dai hoc, cao
déng, trung hoc chuyén ng]'uEp (BH, CP, THCN) va céc don vi glau duc
truc thude Lién doan Lao dong TP.HCM da thong nhat danh gid hoat
dong cua doi ngii can bo eong doan trong khéi gido duc - dao tao da vao
né nép, co chiéu sau, tao duoe su tin tuong cua can bd gido vién, nhén
vién vao to chife cong doan. Theo tién st Huynh Van Sau, Chi tich Céang
doan Dai hoc Quac gia TP.HCM, su ra doi cua Thong tri 01/TTr-TLD vé
viée hudéng dan xay dung cing doan co so - nghiép doan viing manh da
xdc lap hanh lang trach nhiém cta cong doan co s¢ va cua cong doan cip
trén co s0, mang lai y nghia nhat dinh trong cong ta"c xay dung cong doan
co 8¢ vimg manh. Bén canh do, trong tham luén cua minh, PGS.TS Phan
Thi Bich Nguyet Truung Dm hoc Kinh té TP.HCM da nhén manh vai
tro cua cong doan doi vdi chuyen mon trong viée doi mdi phuong phdp
day va hoc dai hoc.

2. Phuong hudng hoat déng cong doan khéi gido due - dao tao nam
h:;}c 2008-2009 dura trén co so thue hién Nghi quyét 10 cua Pang Cong
san Viét Nam, Nghi quyét Dai hoi 9 Cong doan TP.HCM, Dai hi 10
Tong Lién doan Lao dong Viét Nam va nhiém vu nam hoec 2008-2009 cua
nganh gido duc - dao tao da duge trién khai. Phdt biéu tai héi nghi, ong
Tran Thanh Hai - Phé chit tich thutmg true Lién doan Lao d{mg TP.HCM
da chi ro: hnat dong cong doan phai ed su thay déi vi mue dich chung la
su phdt trién nha trubmg va doi ngt gido vién phai c6 chét lugng cao
trong nghmn citu, giang day dé ddp ing nhu cau ngay cang cao veé nguan
nhan luc ¢6 chat luong va cong doan phai la cdu ndi dé nang cao chat
1|.n_mg nguﬁn nhén luc. Tai héi nghi, khoi cdc truong DH, CD, THCN va
cac don vi giao duc da vmh du nhan 2 cv thi dua cua Uy ban nhan din
TP.HCM, 2 cv thi dua ctia Tnng Lién doan Lao dong Viét Nam, 29 cu
“Gﬂng dnhn co Eﬂ‘ vimg manh xuét sac” ciia Lién doan Lao dong TP.HCM
va bing khen cta Lién doan Lao dong TP.HCM danh cho 16 tap thé va

29 cd nhan.
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GIAO DUC VA DULUAN - SUKIEN

Con s nhac nhi
Tu nam 2008 dén 2015,
Nha nudc sé hé trg gan 860
ti ddng cho céc truong dai
mcaantanmenmmamnh
tién tién. |
Giing I-EI!B nghe
+ “Néu vige dén tnsing
khién con tré thay vui ve,
khong phai chiu ap lye ha
nétwhafﬂaﬂ. tmmo:’
dwb giip dd va chia sé...
chdc chan sé co it hoc sinh
ké ca (;?c sinh khé khan
‘muén bo hoc™ (GS Pham
| T4t Dong - Phé chu tlch
Tang thrky Hoi Khuy
- VigtNam)
[ * "Hoc sinh chon ban
| ndo la nhdm dén hudng thi
| dai hoc, To chic thi tuyén
sinh kiéu
- hockiéu d6. Chumg néo
bi mdi céch tuyén sinh dai

-hec, cach chon ban sé thay
Lam Triéu

doi theo”. (Ong
Nghi - Hiéu trmﬂg Trudng
THPT Nguyén Hiru Huén,
TP. Ho Chi Minh)

 + “Onucta hign nay,
nguditasan sang borahang
chuc trigy USD dé 16 chc thi
hoa hau, nhung chua ai dam
dau tur 20 triéu USD déxay
dung m?t trtmng dai hoc c6
- dang cap quoc té” (GS Tran

Hiru Diing - Dai hoc Wright

State, My)

gi, céc tnong sé

® BY GD-BT da trung cdu y kién tét ca
cac truong hoc. phang GD-DT tren tuan quéc
ve du thao lan thu 4 ve Quy trinh kiém dinh
chat lugng GD trudng neu hoc, trung hqc co
su(THCS), trung hoc phd théng (THPT} Quy
trinh kiem dinh chat lugng GD trur.ing pho thong
sé gom cac bude: ty danh gia; dang ky kiem
dinh; danh gia ngoai va danh gia lai (néu c);
cong nhan va cap giay chung nhan dat tiéu
chuan. Viéc kiém dinh chat lugng GD truong
phd théng nham xac dinh mic dd nha trLrUng
dap Ung muc tiéu de ra Erong tung giai doan;
giai trinh v6i cac co quan quan Iy nha nuac va
xa hdi vé chat qung GD. Viéc kiém dinh chét
lugng GD truong tieu hoc sé dugc thuc hién 5
nam/lan; 1m0ng THCS, THPT 4 nam/lan. Sau
khi tu danh gia, cac trudng ndp hd sa dédng ky
kiém dinh chat lugng GD.

® Theo quy dinh vé ché dé thinh giang
tai co so GD dai hoc do Bé GD-BT vua
ban hanh, viéc thinh giang dugc thyc hién
trong cac trUcrng hop sau: dm ngu glang vién
(GV) ca hitu cua bd mdn c6 tnng s0 gid giang
day quy chuan vugt qua 2 1an t6ng so gid
chuan dinh muec giang day doi ngu GV co

hitu cua bd mon khéng dap Ung duoc yéu cau |

nghién cttu khoa hoc theo quy dinh; ti & GV
co hitu ¢6 trinh d6 thac s, tién siclia bd mon
¢ dudi mic trung binh chung. GV thinh gtang
phai dap (rng mdt trong cac yéu cau: co chuc

danh giao su hodc ph giao su, co bang tot |

nghlep nganh su pharn trinh d6 dai hoc trd
|én, ¢6 ching chi boi duang nghtep Vi su
pham theo quy dinh. To ng s0 gid thinh giang
trong mot nam hoc cua mét GV khc:ng vuot
qua 40% sb gid chuan dinh mic giang day
trong mot ném hoc cua chic danh GV tuong
ung theo guy dinh.
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Y HOC & SUC KHOE

Ldo héa la mét qud trinh sinh
Iy tat yéu ciia doi nguoi, the
nhung ai cing muén lam
cham sw xudt hién cua tién

la mot trong cac bién phdp

quan trong giup ngdn ngia

nhiimg bién doi va roi loan

trong cdc co quan va hé thong

co'the 0 nguoi cao tuoi (NCT).
L ] | |

@
i
o
e
[
@
L
L4
L
L]
L

Nhimg bién ddi cia co thé trong qua
trinh I3o hoa

Qua trinh 2o hoa chiu anh huong boi
yéu 16 di truyén va méi truong. Yéu ta di
truyén quyét dinh tudi tho 10i da co thé
dat dugc, con yéu to méi trudng anh huong
dén suc khoe va kha nang dat dugc tudi
tho t6i da. Theo thdi gian, sinh Iy c6 thé
thay doi nhut sau:

Mat khoi nac: Sau dd tudi trung nién,
khéi co cang giam dan. Do khdi co giam
va hoat dong thé luc ciing it hon liic tre
nénnhu cau nang luong dNCT cling giam
dan. Khi 46, NCT cé khuynh huong an it
lai nén rat de b thiéu cac vi chat (dac biét
la vitamin nhom B, canxi, sat va kém) do
giam hép thu cla ruét va giam chuyén
hoa nhung nhu cdu cla cg the doi voi
nhiing chat nay lai khong giam theo tudi.
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trinh nay. Dinh dudng hop ly

......
RN,
..........

Su gidm khoi co & NCT la yéu td chinh
lam giam s ca. Tuy nhién, d0i véi nhing
ngudi luyen tap thudng xuyeén thi khoi co

va siic ca van khéng giam d tudi cao.

Gidm mét dé va khoi xuong. Su giam
mat dg xuong va khéi xuong dan dén nguy
co cao bi loang xuong o NCT. Mt trong
nhiing yéu t quan trong cua sy giam khoi
xuong Ia do giam tong hop vitamin D, két
hop voi it tiép xtic anh nang, nhat la o phu
nr do giam hermone sinh duc estrogen
¢6 lién quan dén sir dong hoa xuong.

Thay d6i mach mau. Bénh tim mach
& mdt trong nhiing nguyén nhén gay tu
vong hang dau ¢ NCT. Ché d6 an, dac
bigt la du thia chat béo no va
cholesterol, anh huong rat lon dén nguy
co méc bénh tim mach & NCT. Mdt s6
mic do cua xo vira thanh mach 1a hau




qua cua sy lao hoa, tuy nhién, thoi quen
an uﬁng khﬂﬂg hﬂp ly trong mnt thoi gian
dai, két hop vai yéu to di truyén sé cd tac
dong manh hon.

Thay doi chiic nang nao* Nao la co
quan rat nhay vai s thay doi cac ducing
chét &nvao. Ndo can dugc cung cap glu-
cose 0 muc on dinh. Bunng huyet qua
cao hoac qua thap déu ca thé lam cho
nao roi vao tinh trang hon mé nhanh
chong. Nao cling can vitamin va chéat
khoang dé hoat dong, d4c biét 1a vitamin
B1, B6, B12, folate, pantothenic... va
vitamin E, omega*a omega-6... NCT
'khoe manh comic vitamin (c&c loai) trong
mau thap S€ €0 tri nhd kém hon so vdi
nQuoi ¢o mue vitamin trong mau cao.

Giam thi luc: Giam thi lyc trong qua
tnnh Iaﬂ hoa da lam g:am chat luong cude
sdng cua NCT. Che do dinh duung hap
ly, dac biét la ché do an giau cac chét
chong oxy héa nhu vitamin C, E, beta-
caroten, kém, selen, lycopen, lutein két
hap vai thoi quen 1t cho sifc khae (tranh
khoi thudc la, anh sang choi) co the ngan
ngtra hogc lam cham sy XUat hién bénh
duc thily tinh thé. C4c chétchdng oxy héa
con co thé gidip ngén nguia bénh thoai hoa
un-ng mac, nguyén nhan phobién dan dén
mu l6a ¢ NCT.

Gidam mién dich: Khoi mé mién dich
giam theo qua trinh tich tudi dan dén su
giam dan chic nang mién dich. Do do
NCT cung dé mac cac bénh nhiem trung
va mat s bénh unglhuiten quan dén sy
lao hoa, Hé mién dich can nhleu oai
duding chat khac nhau va ciing rat nhay
vi su thay doi cla tinh trang thiéu hay
thira dinh dudng, trong d6 co cac chat vi
dinh dugng nhu acid amin, sat, kem, vita-
min C, A. Chinhvithé, dinh dudng day du

va hop Iy ¢6 vai tro quan trong trong Viéc
duy tri kha nang bdo vé clia hé mién dich
& mic 16i Uu c6 the dat dugc.

Sut can: Nhiing yeu to vé dinh
duong hodc suy giam thé chat (nhin
kém, nhai nuot kho, dilai kho khan...),
cling nhu mot s6 bénh Iy do tudi gia |a
nhirng nguyén nhan chi yéu dan dén
tinh frang sut can g NCT, biéu hién mat
khoi ca.

Thira can: Thu’a can béophiaNCT
thuung do giam chuyen hoa co ban,
giam hoat dong thé luc nhung khéng
glarn thue pharn tieu thu, dic biét la
cac thuc pham giau nang qung (beo,
b6t dudng). Thua can beo phi 0 NCT
lam tang nguy co bénh tiéu duong, roi
loan chuyén hoa md va cao huyét ap.
Ngugitrén 80 tuﬁl it bi thua can béo phl
hon so voi do tudi tir 60-80, day cung
a d6 tudi ¢6 i 18 tir vong cao & nhiing
nguai thua can béo phi.

Nhirng yéu {6 anh huong dén ché
40 dinh dudng cia ngudi cao {uoi

Yéu té xa hoi

Théi quen an ubng trong mot thoi
gian dai: Cach &n udng cia NCT 14 ket
qua cla thoi quen &n udng duge hinh
thanh va duy tri trong mét thoi gian dai.
Nhing théi quen nay phan anh chiing
toc, xa hoi va tinh trang kinh té tai thoi
diém hinh thanh thoi quen &n uéng dé.
Nguai 70 hoac 80 tudi cé thdi quen an
udng duge hinh thanh vao 50 hoac 60
nam trude, khi kinh té& cla Viét Nam
con nhiéu kheé khan, ché do an chu yéu
la tinh bét. Do do, nhiéu NCT van co
thol quen an com la chi yeu voi it thire
an giau dam, itbéo, thich &n mén (mam,
ca kho hoac kho man...), ﬂ}hIE'.'LI rau, it
trai cay nén co thé dan dén suy dinh
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dudng, thiéu dam, thiéu béo, vi chat,
cao huyet ap... Nhirng thm quen an
udng nay rat kho thay doi. Han nua
mot khi da co quan niém tot xau ve cac
loai thic &n thi sé rat kho lam thay doi
quan niém nay. Vidu: nhaqu NCT cho
rang sira la khong can thiét cho nguai
Ion va chi nén danh cho tré em, hodc
khi tiéu chay thi nén nhin dn sé tot cho
stc khoe... Diéu nay lam cho viéc gido
duc dinh duging cho NCT gé&p khong it
trd ngai.

Kinh té: Bleu kién kinh té EIJ nganh
hudng rét I6n dén ché do an cua NCT.
Vdi ché db luong huu hodc song dya
vao con chau d tudi gia thuéng lam cho
NCT anitlai, nhat | thit, ca, tring, sira,
yaourt, trai céy la nhung loai thuc
pham khéng ra ma day lai chinh la cac
loai thue pham co6 gia tri dinh dudng
cao.

Yéu to tam ly

An mét minh: NCT khi phai an mt
minh thuéng ¢6 khuynh hudng &n udng
that thudng, co ngay an so sai, co ngay
&n qua muce, co khi lai bo bira. Do do,
bua a an sum hop gla dinh sé giup NCT
vui veé va an day du hon.

Su,::hrén muén: Su phlan mudn rat
thuong xay ra @ NCT va anh hudng dén
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viecan ubng. Co ngudi an qua mifc dé
tim niém vui trong &n udng nén dan dén
thira can, béo phi. Co ngum lai chang
muén an g; hoac an rat it khi phién
muon dan dé en suy dinh dlm‘ng, lam tang
kha nangmac bénh nhiém tring dn suy
giam mién dich. Sy quan tam cua gia
dinh va xa hoi co thé lam voi di su phién
mugn ¢ NCT.

Lo au: Su lo au va cang 1hang tinh
than thur.!ng gayﬂnh trang chan an. Hon
nira, su lo au con iam giam tlet dich
tiéu hoa, dan dén giam hiéu qua hap
thu chat dinh dudng tir thire an.

Anh huwing cia thuée

Viée st dung thudc dé diéu tri mot
so bénh & NCT ¢ thé anh hudng dén
vigc tiéu thu cac dudng chat theo nhiéu
cach khac nhau. M6t so thudc lam thay
doi khdu vi va kha n&ng nhan biét mui
nén sé lam gidm sy ngon migng va sd
thich @n uéng. Nhiéu thuéc anh hudng
I hé tiéu hoa c6 thé Iam thay doi do
pH cua dich vi trong da day, lam gram
tigt dich tiéu hoa, gay uc ché hap thu
mot s6 dudng chat, thay ddi nhu | dong
rudt hodc thay doi mat do vi khuan bén
trong Iong ruét nén sé anh huang dén
hap thu va su dung cac chét dinh
ducrng Toc db chuyen hda cua thuoc
va gial doc chat bdi gan 0 NCT sé cham
han so vﬂl nguai tré hoac trung nien
nén co thé lam cho thude ton tai trong
co thé 1au hon va hiéu qua su dung
thudc cting cham han. Do do nén han
ché nhiing loai thudc cé nhiéu tac du Ing
phu, doc cho gan than va chi nén udng
thudc khi that can thiét.

(Cén tiép)
Ky sau: NHU CAU DINH DUONG O
NGUC! CAO TUO!



TIM DEN PHUONG THUOC GIA TRUYEN QUY

DAC TR BENH NGOAI DA

Phong chén tri y huc cO truyén
Bao Thanh Buodng la nai chuyén nhén
chura cac bénh ngoai da kho, man tinh,
méc bénh au nam. Nhung bénh nhu:
cham kho (chan tay khé nut nhu vét dao
cua, dau, mua hanh kho chay mau), a
sting (da dau tréc 6t tung Ip vay, mang
héng do, ngita kho chju), bénh cham,
eczema man tinh (chay nudc va ng, gay
rdch da, ni ddy com), bach bién, ndm
todn thén, 16 dia, viém da co dia, hoindch,
di ung mén ngua, mé day, nam ménag...
déu dugc diéu tribang phuong thuéc Ddng
ygia truyen cotir lau dai, thude boi nhanh
khoi bénh. Nguoi bénh dugc cac thay
thude kham, huéng dan cach s dung
thudc ti mi nén khéng phan ngau nhién
ma bénh nhan trong nudc, nudc nguai
Viét kreu dén duing thudc rat dong nhat
|a cudi ndm, khach Viét kiéu ve que an
Tét, biétuy tin nha thude tim dén. Néu so
Vi gid ca 0 nudc ngoai thiré hon rat nhiéu,
lai dugc cham soc chu dao, tn tinh. Nguoi
bénh rat thich vi tir khi kham bénh, bénh
rat nang, dugc thay thudc theo doi cho
dén khi lanh han bénh, da de dep nhu
Xua.

3G

% :
ETENRTINH K HAMIBEN F?‘Eﬂilﬁ"*'

Anh Tran Xuan Quy, Viét kleu My, G
tai 202 Pasteur, P.6, Q.3, TP. H6 Chi
Minh, tam s “Trudc day, da toi bong vay
toan than, cac mong sung day, moi dém
ngu day da boc hang dong vay, khi den
dung thuéc mang tam trang b quan. Nay
toi khoi hoan toan, that khong ¢o gi hanh
phic bang”.

Cing nhu anh Quy, rat nhiéu ngum
bénhdéndaytora yéntam, tin tuGng vao

doi nga luong y gidi, phuang thube gia
tmymducdau berﬂ]taidumdayim khong

con mac cam vdi nguoi than, bgnbe.
NGUYEN KHOA
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B SOI TIE'I‘
NIEU?

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM
Truomg Pai hoc ¥ Dupe TP Ho Chi Mink

’Sni duﬁng niéu la hwn

tugng két .sm' o Mng ﬁet
* niéu bao gnm. soi than, soi
niéu qudn, soi bang quang

va marsémrﬁng hop ¢o ca
.s“m m‘éu dao, rhwng la do

soi tu bén trén di xudng.
Bénh hay xﬁy ra 0 nguoi
Ion tudi, it xay ra & tré em
. va thudng co tién sit bénh
. lau dai qua nﬁ:éu nam.

SR SO0 O D EPSS
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Soi dwong niéu ngay mot gia
lany

Theo nhiéu thong ké cua To
chite Y té Thé gidi, bénh soi duong
niéu ngay mot gia tang, nhat 1a ¢
cdc nude ngheo va cdc nude dang
phét trién, Bénh lai rat hay tdi
phat. Benh dé gay ra tac nghen
duong tiéu va tir do gdy nén hién
tuungnhlem trung tiéu, nang hcm
¢6 thé gay than chudng nude va suy
than man - mot bien chitng gay tan
phé suét dui cho bénh nhan. Ngoai
ra, soi niéu, nhat la soi niéu quan
thubmg gdy ra con dau quan thén,
dau dén néi ma ai bi mét lan la
nha doi. Neuoi mac bénh soi niéu
lau ngay néu khong duge diéu tri
tot s@ anh huong rat nhiéu dén sire
khoe, lao dong va sinh hoat hang
ngay. Viée diéu tri cing kha ton
kém, 1a ganh nang cho ngén sach
ban than, gia dinh va xa héi.

Ai hay bi bénh soi tiét niéu?

Bénh soi duong tiét niéu hay
xay ra o than nhat, ké do 1a soi
niéu quan, soi bang quang it gap
hom, con soi ket niéu dao chi xay
ra ¢ dan 6ng, vi niéu dao cua dan
ong dai, soi khé thoat ra ngoai theo
dong nude tieu.

Soi thuong xay ra o dan ong,
voi t1 1é 5 dan ¢ ong mdi co mut phu
nit mac bénh. Tusi mae soi niéu o
dan 6ng trung binh tir 20-40 tuoi,
con phu ntr lai tir 25-40 tuoi. Tuy
nhién, dén nam 55 tudi trolén, phu
nit lai ¢6 nhiéu nguoi bi s0i niéu.
Nguyén nhan duoc cac chuyen gia
y hoc cho rﬁng do ¢6 su thay doi vé
ndi tiét t6 nit va tinh trang lodang
xuong gia tang o' lua tudi man kinh.



O tre em, bénh nhéan mic Eﬂi niéu
thuon chrm 10 tum Ita tudi tir 10-
18 tuoi it bi soi niéu hon. Ciang
chua co loi ly giai nao kha di chap
nhan duoc cho tinh trang trén. Cac
chuyén gia vé tiét niéu Trung Quéc
nhan thay: soi niéu thuong xay ra
o nguvi nong thon hon la nguoi
thanh thi, nhtmg ngum sing o cdc
'mng ven bién va cac vung nui da
vOi, nguon nude chita qud nhiéu
canxi ciing dé bi bénh hon cdc viing
khac.

Cidc yéu té6 nguy co gay bénh
SO niéu

Soi niéu ¢6 lién quan khd mat
thiét dén tinh trang khi hdu va thoi
tiét noi sinh séng: khi khi hau tro
nén nong buc, mo hoi ra nhiéu va
nudc tiéu bi ¢6 dac lam cho cdc tinh
thé mudbi trong noc t1éu bi béao hoa
va dé bi két tua tao soi trong than
hﬂal’: bang quang. Viéc phat bénh
sol niéu ciing lién quan mat thiét
dén mua: mua he va mua thu bénh
dé méc hon mua Xuén va mua
dong. Viéc uéng nhiéu thic uong
chita duong trong mua he ciing |a
nguyén nhan gay 501 niéu.

Soi niéu co lien quan mat thiét
dén nghé nghr.ep cua benh nhan.:
nhtmg ng'ucn lam viée 0 moi tritong
nang nung nhurtho luyén kim, con g
. nhén xdy dung, thu}r thu, nhimg
nguoi lam viée tri e cing thiang nhu
bdc si, nhén vién van phong... dé bi
méc bénh hon nhlmg nguoi lam
nghé lao dong phd thﬂng Cé nhimg
cong trinh nghién ciu cho tha’y
bénh soi niéu ¢6 lién quan dén ecdc
lﬂsﬂl hormone gay stress o nguoi.

Bénh soi niéu co di truyén hay

khﬂng? Ngubi ta thay réng nhimg
chung toc khac nhau c¢o t1 bénh soi
niéu khdc nhau. Theoy vén, n.hlmg
ngu'm da den va nhu'ng nguoi o
vung nhiét doi co t1 16 mae bénh
tuong dm thap Co tai 30% bénh
nhan soi niéu coé yéu t6 di truyen
trong gxa dinh. Co nguwi cho rang
khong ¢é yéu to di truyén trong
gien cua nhimg nguoi nay ma do
ho chung séng trong mét gia dinh,
co cung ché db &n uéng va sinh hoat
cting nhu lao dong nén dé phat sinh
bénh soi niéu. Tuy nhién, diéu
dang luu ¥ 1a so1 niéu onhitng bénh
nhén ¢6 yéu té di truyén rat hay
tai phat va thuong khé diéu tri.

Ché do ancoanh hwong dén
bénh khong?

Nhimg ngubi udng nhiéu loai
nude c6 canxi rat dé bi bénh, viéc
unng sita qua nhiéu cung vdi cdc
chdt pha thém vao sta nhu
melamine cling tang nguy co gay
bénh vi tang ham lugng canxi hap
thu vao co thé. Uang it nude, an
qud mén, an nhiéu cac thite an gian
canxi ¢6 mat tot nhung ciing tang
nguy co bi bénh Ién cao.

Bénh soi niéu cé thé phong
ngra dioc

Ubng du nude, nhat 1a khi thoi
tiét qua nong buc hoac lam Viec
nang trong moi truong co nhiét dé
cao, phong trdnh va diéu tri tot cde
bénh nhiém trung dutmg tiét niéu,
co ché do an hop ly khnng qua
nhiéu cdcsan pham cO canxi va cac
chat ¢6 the gay soi... la ching ta co
thé tranh duoc can bénh gay nhié eu
tac hai va dang la tiéu diém cua
du luén nhu hién nay. ™
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tinh trang ctia nhitng nguoi

bi bénh khdp trd nén ndng

hon. Nhing cdch duoi day
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| dau khop va phong ngua
! can bénh nay. |
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.+ Nhie moi man tinh
% | Theo cdc chuyén gia ve
| xuong khop, hién chua ¢o
— !;hﬁ‘fng' ké chinh xac nhung
\ | chacchanoViét Nam co hang
B | tram ngan nguil bi viém
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% | nhing dang bénh man tinh -
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Trung tdm Co xuwong khop, Bénh
vien E Ha Néi cho biét: ch] tinh
riéng Khoa Vat 1y tri liéu, hién méi
ngay co khoang 70-80 nguvi tai
diéu tri. Dau la triéu ching dau
tién cua bénh nay. Lic khoi dau
chi co mét vai khﬂ‘p bi dau, roi tir
tir nhiéu khap va co thé toan than
bi dau nhue.

Tai Khea Déng y, Vién Khoa hoc
Thé duc-Thé thao (TDTT), rat déng
bénh nhéin phai xép ghé ngoai hanh
lang dé chor duge xoa bép va tri liéu.
Theo ThS Vo Tuong Kha, Truong
khoa Dong v, thoi tiét tir néng sang
lanh la lac bénh phat trién manh.
Méi ngay khoa tiép nhén khoang
50-60 bénh nhéan. Triéu ching
chung la dau moi cdce khap, thuong
hay tdi phat méi khi thay déi thoi
tiét. Bénh 4m 1 kéo dai, thuong kem
theo cde roi loan khae nhu 161 loan
tiéu héa, mat ngd, &n uéng kém...
Nguyén nhén ctia bénh 1a do 6 khdp
c6 rat it mach mdu, chu yéu hoat
déng 1a do tham thau. Vi vay, nhimg
o khop nao ¢6 nhiéu mach mau luu
thong thi it bi dau va nguoc lai. Mua
nay vira Am thap, lai lanh gy co
mach, lam mau luu théng kém,
khop bi loan dutng va gay dau, té
cung... Ngoai ra, nguyén nhan giy
dau khdp 12 do suic dé khdng va kha
nang tu bao vé cua co thé khong
day du, cac yéu to gy bénh 1a phong
- han - thap cung phéi hop tdc dong
xdm pham dén kinh lac - co - khép,
lam cho su van hanh cua khi huyét
bi tic nghen, khong théng gay ra
sung dau, hoic khong sung ma chi
dau, t& moi nang 0 mot khu vuc

khop xuong hoéc toan than. Dae
hiét, o nguoi gia, cdc chite nang hoat
dong co thé bi suy yéu, lam cho khi
huyét ciing giam sit, khéng nuoi
dutng duoc can mach giy nén tinh
trang thoai hoa khop xueng va dau.
Chuom nong, mot cach giam dau
hieu qua

ThS Vo Tuong Kha cho biét, tuy
theo nguyén nhin ma tinh chat
dau co thé khac nhau, 6 thé phan
anh mot bénh ly thong thuong
nhung do6i khi bao hiéu mét bénh
canh ning né. Khi bi dau, nguo
bénh ¢6 thé tu minh st dung mét
vai bién phap va mét vai loai thuéde
théng dung dé giai quyét tam thoi
néu 1A nguoi khoe manh vh khong
co bénh ly gi dac biét kem theo.

ThS D§ Si Hung nhan manh,
nghi ngoi ¢6 tdc dung giam dau o
nguoi bénh viém khdp man-tinh
va trong nhiéu truong hop c6 thé
lam lui con bénh. Néu khép dau
do nguyén nhén cohoc nhuedau déy
ching hodc 16p sun thi nghi ngoi

hoac bat dong khdp dé la cach diéu

tri t6t nhat. Tuy nhién, viée nim
ldu mot ché ciing tao ra cdc nguy
co anh huong téi chitc nang van
dong va gay ra nhi"mg thuong tat
thu cap. Vi vay, nguvi bénh van ¢o
thé di chuyén nhe nhang dé tranh
co rit khop.

ThS Vo Twong Kha cho biét,
lam néng 13 mét cdch diéu tri khop
rit hidu qua. Cé rit nhiéu phuong
phédp thue hién nhu: tam nude nong
toan thén (ap dung cho cac truong
hop viém nhiéu khép), tim néng
ttng phin (nhirng nguei khéng
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| CACH PHONG NGUA i
! - Thir nhét: &n uang diéu dg, |
| khong d’e lén cén qua sue. Thir hai: i
| rap thé' duc thuong xuyén dé giip |
baa tri duoe cac hoat dong, cu dang
| cliacdc khdp xuong. K& dén la phai |
| trédnh, dimng dé céc khap xuong bi |
| chénifuong nhuva vp hay té nga. |
; aLay la ;gaft;:éu tréngrua sach, |
cho Ian mudi vao rbi nudng néng Ién,

: sau do cfap vao khap Khi khap bi :
| sung, dap ngai cdu mudi am sé 3 lam i
con dau gfam di, khop bot sung.

i Nhing nguoi co nguy co' cao bj dau |
| khdp (nguoi Ion tuéi, nguoq béo |
| phi..), c6 thé ding bai thudc nay |
| chuomlenkhop hangngaysécolac |
| dung phong bénh. !
! Ngamchanbangnutx:mumam |

. pha gung. Mbi ngay, tot nhat ngam

i chanmétlan vao thoi gian thuan o/} |

| ngém tur 15-30 phit, Nute mudiam |

| va gung cung co tac dung lam diu |

| con dau, phong bénh dau khap cn |

| chan. Ngam chan béng nude am |

: héng ngay véo budi toi khnngcmcn ]
loi cho chan ma con giup phong ngua

| nhiéu bénh cho toan than.

Lﬂ_-__———“-’

tam duoe toan than hay dau khdp
cue bd, tay chan...), dap nong hoic
chubrm nong, dung déen héong
ngoai,.. D6i voi tim nong, nhiét do
nudc tir 30-40°C, thoi gian tam tir
15-20 phut. Nudc nong ¢6 tac dung
giam dau, tdng tudn hoan ngoai
vi, tao thu gian co, giam con co cung
co va glup nguoi bénh thuc hién
mét s6 cir dong chu déng clia kh-:rp
* trong nude. Pap nude néng bang
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tui chuom ndng cho dau o 1 hoic 2
khép. Thoi gian dap t6i da 20 phit.
Den hong ngoai dat edch da 60cm,
thoi gian chiéu tai da 30 phuit...

Theo cde chuyén gia, nhiéu
nguoi di rat sai lam khi thay dau
Ia xoa bép, diéu dé s@ rat c6 hai,
lam cho cac khop dau thém. Xoa
bép c6 thé co ich trong mét sé
truong h:Jp, voi tdc dung lam giam
con co cung. Tuy nhién, khong bao
g1 duoc xoa bop truc tiép lén viing
khop viém céap (Bu‘ug, nong, do,
dau...). Khi dau c6 thé dung eham
cifu dé giam dau. Bai theo y hoc co
truyén, cde biéu hién bénh Iy tai
khop xuong nhu sung, dau, moi,
nang, phi, bién dang khép... duoc
goi la ching ty. Ty cé nghia la su
bé tac, khong thong, tic nghen khi
huyét sinh ra chung sung, dau
nhue... Do dd, khi dung kim cham
va nhitng huyét ¢ ving khép bénh
va xung quanh, sé lam kinh mach
duge khoi thong, khi huyét duoc
diéu hoa, sé co két qua giam dau.
Negoai ra, nhimng nguoi bénh bi dau
khép, viém khop dang thép, thap
tim can luu y khong nén ra ngoai
khi troi lanh. D6 Am khéng khi cao
la nguy co gay dau, sung. Hay luon
gitt Am ban chan dé phong bénh
mét cdch hiéu qu'a nhat.

Tuy nhlsen cac chuyén gla déu
khuyen néu sau vai ngay ap dung
cdc bién phdp nay, khéng thay
thuyén giam hodc giam rat ft,
nguoi bénh nén dén co s0 y té dé
kham chira bénh, khong nén tu y
dung thuéde dé tranh nhitng hau
qua ddng tiée. ®



Chon mua ghe va may

Nhieu ngm:l'l th:rdng thich su
dung cac loai may massage
nhu mot thu thu’ gidan. Thay
vi thoi quen dén trung tam
massage, ban ¢o the sit dung
may tai nha. Tuynhlen Chﬂ'ﬂf
mua va sit dung thé nao de
tot cho sitc khoe thi khong
phai ai ciing biet.

rén thi truong hién bdn rat

nhiéu loai may massage khac

nhau nhr may rung co bua;
mdy quay chén va lung; ghé
massage; may massage chan, mat,
vai, gay, lung; massage thim my...
moi loai ¢6 chite nang riéng, phu
hop véi nhu cau cua timg nguoi.
Chi Tran Ha An, Cong ty Thiét bi
chiam séc y té Dai gia dinh phuong
Dong, 38B Kim Lién, Ha Noi cho
biét: loai mdy don gian nhat lam
viéc chu yéu dua trén 5 phuong
phdp massage co dién: xoa hép,
bam huyét, v6, day, chuom ndng,
Ghé thuong co hai ché d6 tu dong:
massage toan thian va massage
theo vi tri mong muén. Cé the diéu
chinh géc nghiéng phan massage
chén va lung bang diéu khién dién,
diéu chinh evomg d6 massage. Ghe
massage thutmg ¢ thé sirdung cho
ca nguoi gia, thanh nién, trung
nién. Vo1 nhung nguol thuong
xuyén nhite moi, cd thé sir dung loai
ghé massage co chic néng lam thu
gian cot song. Ghé nay ¢o thiét bi
gitip ban kéo dan cot song. Véi loai
may nay, ban eing c6 thé diéu

chan .
chinh dugc nhiét do massage trong
vong 25-60°C. Véi cdc loai ghé
massage, gia ban trén thi truong
hién nay rat phong phu, ¢6 thé ti
16 triéu dong dén vai chuc triéu
dong. Néu véi muice kinh phi cé han,
ban c6 thé mua loai mdy massage
chén.

Béc s1 (BS) Truong Céng Duén,
Bénh vien Hrtu Nghi, Ha Nai, cho

biét: theo quan niém Dong v, cl_}ﬁ.n
la b0 phdn quan trong nhéat de b1

KIEU M
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moi mét do phai thue hién chic
nang di chuyén va chong do toan
bé khoi luong co thé, cdac huyét vi
ciia co thé ciing tip trung nhiéu o
ban chan. Vi vay, khi massage, cdc
nit co hoc dudi long ban chin sé
kich thich cac huyét phan xa tdc
déng tich cuc 1én toan bd co thé.
Massage chén gitip giam di sunhuc
moi, ngian ngura va chira tri chung
dau khép, chong mit, té chén, thap
khap, cho gidce ngﬁ ngon. Hién trén
thi truomg, mdy massage chﬁn co
nhiédu loai nhu Max 642 su dung
cong nghé chuyén déng X04n va
chuyén déng ngang, gitip tang hiéu
qua massage, may nay co tia hong
ngoai két hop toa nhiét gitp tang
cuong leu thong mau. May Max
644 co thé két hop su dung
massage nhiéu b phan nhu chéan,
lung, cd, gdy, bung, tay, ban tay;
Max 646 massage hoan toan bang
ap lue, kich thich day bop cac huyét
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dao o' bap chéan, ban chan, gidp ting
cuong tuan hean mdu. Vdi bon
massage chén, néu co ching viém
ké ngon chan, chai chén, ban su
dung loai bon nay rat tot.

Nhirng nguoi phai di lai nhiéu,
theo BS Truong Cong Duan, 6 thé
mua miéng ldt massage chén
Maxcare duge lam bing chat gel
TPU khéng doc hai, khéng nguy
hiém, khéng gay kich ing cho da.
Khi st dung, luc nén cua déi ban
chan sé giip luu thong chat gel
trong miéng lot tao nén cam gidc
nhu duge xoa bop o Iong ban chén,
kich thich cac huyét dao, giup cai
thién tudn hoan mdu. Miéng 6t
nay duoc ban rat pho bién vai gia
100.000d/da6x.

Ngoai cac loai may massage
chén trén, thi truong con co thiét
bi massage quay chan va lung: may
nhu cdi tdi xdch (c6 tay cAm) ding
thur gian va giam céng cung, mét
moi cua dbi ban chén, giam nhuc
moi cia bap chan hay phan lung.
Tuy nhién, thiét bi khéng duoc
ding nhu moét loai chira bénh thay
thé cho y khoa. Néu dung massage
ban chén thi can rua sach va lau
kho truée khi st dung. Mdy ¢6 cdc
chiue nang nhiét va rung hodc quay
v01 hai mic trung binh va cao.
Nhirng chite nang nay ¢6 thé dung
chung hay doc lap, khi thue hién
sé tim ra muc ddé thich hop cho
riéng mo6i nguvi. Nén dung chiie
ning rung va nong trude roi quay
vong sau.

Bén canh may massage chén va
lung voi chie nang nhiét, rung,



quay, con co loai thém ché dé tir
trutng va den hong ngoai. Sau
miéng dém nam chiam dwoc dat
thém den hong ngoai. Tu truong
nay giip tang cuong luu thong
mau, tang hiéu qua viéc xoa bop;
hodc anh sang tia hong ngoai tham
nhép sdu hon vao da lam da &m
lén dé mach mdu gién ra.

Theo thac si Vo Tuong Kha,
Vién Khoa hoc thé duc thé thao,
tat ca cac loai mdy massage ban
trén thi truong déu dua theo
nguyén ly cua massage tay tdc
dong 1én hé da, niém mac, gidp
tang cuong luu théng mdu tai cho,
tang cuong dinh duding, thai chat
doc, chong lao héa, giip an than
va diéu tri mot so bénh. Khi dung
may massage, ban nén coi day la
loal may thu gian, khong nén lam
dung nhu mot may dé chira bénh.
Vai cde loai may massage noi
chung, ban nén dung trong khoang
15-20 phut. Trong cdc truong hop
nhu qua no, qua déi, udng ruou bia,
sot cao, co bénh ngoai da, ung thur,

phu nit co thai... thi khung nén
dung Véi cdce loai may coden hnng
ngoai, snng ngan, may ¢o nhiéu
cuong do su dung thi ¢ cuomg do
cao can c6 su tu van cua BS. Du cé
sit dung may massage thi ban van
khong thé bo.qua théi quen tap
luyén duoce. Theo BS Hoang Xuén
Nghién, nguyén Chu nhiém Khoa
Chén thuong chinh hinh, Bénh
vién Bach Mai, Ha Noi: di bo nhe
nhang vao budi sang, budi chiéu,
hay toi déu tot cho co thé. Ly do la
di bo sé lam san sinh hormone
serotonin, tao cam giac dé chiu nhu
dang dugc thu gian sau mot ngay
lao déng mét moi. Van dong lién
tuc khién cho thén nhiét ting lén
nhung thoi gian nghi ngoi sau dé
nao bo sé diéu khién than nhiét
giam xuéng, kich thich ngu va
khién ban ngu ngon hon. Boi thé,
nhirng nguwi khong co thoi gian ¢o
thé dung mdy massage nhung néu
ban ¢é nhiéu thii gian thi van déng
véin la cdch t6t nhat dé bao vé sic
khoe cua minh. ™

BAN CO BIET?

Mét tri moc va lén 15 lan.

nam.

tdu bién tao ra.

- Mot nha du hanh vi tru trén quy dao xung quanh Trai dat moi ngay nhin thay

- Nhtmg binh chua cua tau vi tru Apaﬂﬂ dugc céch nhiét tot dén muc neu fa
dé nudc da vao mot chiéc binh thi phai mat 8 ndm nudc da mdi tan chay hét.
- Trong 1 gidy, Mattréi san sinh lvong dién du cho Bac My dung trong 35 triéu

- Khong ai co thé song mptnam trén sao Hai Vuong, vi hanh tinh ndy phai mat
164 nam Trai dat dé quay mot vong quanh Mat tro.
- Mét troi chiém hon 99% khoi !uong toan Thai duong hé.
- Nhé du hanh vil tru ti trén quy dao cd thé nhin thay nhimg lan song do céc

M.T (st)

THE GIOI MO1 808 » 87




® T6i co mot nguoi than hut thuée
30 ndm, bi bénh va di lai rt khé khan.
Dikham bac si thi duoc b@i‘i:_l_i teo mach
mau va co nguy co'bi phau thuat doan
chi ma nguyén nhan la do thuéce Ia.
Xin cho hoi diéu néy ¢d ding khdng?
Toi hat thude 1a 10 ndm nay, néu toi
Jdmngbothuoc va dungﬁiafmmngay
10diéui thi oo bibénh ndy khéng? (Tran
D., Q.5, TP. Ha Chi Minh) .
Thuoe 14 1a ke thu s6 mot cua
mach maiu. Khong chi riéng tai nude
ta ma o rat nhiéu quéc gia trén thé
gidi, nhiéu nguol hut thudc 14 bi
bénh viém tac dnng mach, mot benh
rit khé diéu tri va hau qua phan
Ién dua dén viée cit cut chdn sau
10 nidm lén dén 70%. O nhimg nguoi
tre dudi 40 tudi, bénh thuong rat
nang, cac dong mach ngoai vi bi
viém lan toa, eitng nhu sgi day
thung lam téac long mach mau, gay
ra nhimg dot thiéu mdu cap tinh,
dan dén hoai tit cde ngén chan va
tay; niang hon, nhimg chd heai tu
sélan rong lén trén, bénh nhéin dau
dén sudt ngay, cdc thude giam d&u
théng thuong khung co két qua
Trong qua trinh diéu tri, viéc bo
hoan toan thudc ld la mot diéu kién
bat bude. Chi 6 bo hoan toan thude
l4, bénh nhén méi cé co may khoi
bénh, tuy nhién, theo thong ké
trong y van thi chi ¢6 10% bénh
nhén la bo duge thude 4.

® T0i hit thuée la tirném 16 tudi

tmng binh moi ngaymot goi, Toi nghe
® ngum ta noi hut thude Ia nhiéu thi bi
o V8u... sinh ly. Xin bac si cho biét

LR B I N AR BN BN N B N
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nguyén nhan? C6 cach ndo van hat
thuéc ma khéng bi yéu... khong?
(Huynh Ngoc H., O Man, Can Tho)
Diing 1a hut thude 14 nhiéu sé
bi r61 loan cuong duong, boi vi mot
s0 hoat chat trong khéi thudc sé lam
ton thuong cdc dong mach nho ngoai
vi, trong do c¢6 mach mau cua co
quan sinh due nam, nhat 1a khi ¢6
két hop voi tieu duong. Cac dong
mach bi ton thuong sé lam giam luu
lurong mau dén duong vit, gay kho
khan cho viéc cuong ciing trong
guan hé. Khong ¢d ca’.cl:! nao va cang
khong c6 mét loai thude nao dé ban
vira khoe sinh Iy viza huit thude thoai
madi ca.

@ T0i d4 l4p gia dinh va co nhiéu
thie mde ihuﬁc loai ngai hoi. Vi sao
sau mailan ‘thuc hién nghia vu’, (i lai
cam thay mét moi va mat stc. Pay Ia
bénh gi? Cé cdch nao dé héi st hay
co thude gi udng hay khdng?

Hoat dong tinh due la mo6t hoat
déng tich cuc cia cothé, né huy déng
toan bé cdc co quan trong co thé tir

hé than kinh, hé co dén ede coquan

néi tang nhu tim, phoi, mach mau
V.V, Chmh vi Vay, tuy dién ra réat
ngan ngui chi trong vong vai phuit,
toi da la 30 phit nhung hoat dﬂng
nay lam hao ton rat nhiédu nang
luong. Méi lan an 4i, co thé mat
khoang 400Kcalo, tifc khoang 1/4
ning luong can thiét cho hoat déng
cua mét nguoi khoe manh. Sau phuit
ai an, co thé con nguol thuong roi
vao tinh trang mét moi tam thoi,
nhat la o dan ong. Vi vay, theo mét
s chuyén gia ve tinh duc hoe, khong
nén 4i 4n trong tinh trang co thé



dang bi bénh, mét moi, tuc gidn hay
4n no... Ciing rat can su diéu do,
tranh di 4n thai qud khong phu hgp
v6i lita tudi. Cdc loai thude can sir
dung thét ra cing khnng can thiét
lim, chi cAn ché do an du chat dinh
duimg, hoat déng thé lue déu dan
va tham gia luyén tap thé thao
thuong xuyén.

® T0i65 tudi, bjcao huyétdp, thinh
thoang lai dau chan tré, tang lén khi di
lai nhiéu va giam khi ngh: ngot. Vo'toi
contré, namnaywrum Khoang gan
mot thang nay t6i bj rof loan cuong
ducng. Vay xin hoi tai sao toi lai b bénh

kﬂong bj benh tiéu dzmng khéng hut
thudc 14 va ciing khong ubng ruou?
R6i loan cuong duﬂng la mot
bénh ly r&t thuong gap 0 dan éng
trén 40 tuol. Trén thé gioi cO trén
45% dan ong t.ren 40 tudi méc benh
nay va la mot ndi lo u rét lon cua
cdnh may rau, nhiéu gna dinh méat
hanh phue, n_’meu méi tinh tan vo
ciing vi chung bénh nay. Nhu chung
ta da bidt, bénh tiéu duong, hut
thude 14, nghién ruou, cde bénh ly
mach mdu ngoai vi la nhing
nguyén nhén rat lon chiém da s6
trong ede truomg hop roi loan cuong
duong. Tuy nhién, ngoai nhing
nguyén nhan ké trén, con nhiéu
nguyén nhén khac cua chung bénh
kho chiu nay:

- PAu tién phai ké dén nhiing
roi loan vé noi tiét, ngoai viée thiéu
hut testosterone, con phai ké dén
hién tuong téang tiét prolactine o
nhimg bénh nhéan bi u tuyén yén;
cac loai thude dé diéu tri mot so

nay va cach chua tri lam sao? Toi

bénh nhu: cac thuée khang
histamin, t]:}uﬁ':: iic ché béta dé dién
tri cao huyét ap, thudc chong tram

~ cam, cdc thude an dinh théan kinh,

ma tiiy va cac thude gy nghién v.v,

- Cde chan thuong cua ving
duong vat. Cac loai phau thuét trén
tuyeh tién liét va viing hoi &m nhar:
phau thuét béc u xo tuyén tién liét,
phiu thuét cat bo hai tinh hoan
trong diéu tri ung thu tuyén tién
liét, phau thuat Mile eat bo toan bo
hdu mon truc trang dé diéu tri ung
thu truc trang, phau thuat cat bo
tadi phmh dong mach chu bung thay
bing dng ghep nhan tao tmng diéu
tri phinh tdc déng mach chu bung
dﬂ@ﬂ duai th::jm V.V.

Bénh cua ong vdi nhimg triéu
ching ké trén c6 thé do hai ng‘uyén
nhéan. Néu do st dung thude diéu
tri cao huyét ap, ong co thé dén béc
sichuyén khoa tim mach noi ro tinh
trang bénh ly rdi loan cuong duong
ciia minh dé duoe diéu tri bang mot
loai thunc cao huyét 4 ap khde. Hode
bi tac dong mach chu bung dﬂan
cubi gy nén triéu chung di lac cach
héi, nghia la dau bap chan khi di
lai nhiéu va hét khi ngh] ngoi. Dé
chin dodn, ong nén dén bdc si
chuyén khoa phau thuat mach mau
dé duge cho di lam siéu am
Doppler, chup dong mach can
quang, chup X quang dién todn cat
16p nhiéu lat cat dé tilxﬂc chan doan
chinh xdc, trén co so do sé co nhutng
diéu tri thich hop.

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM
Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TP. Ho Chi Minh
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VAO NGUONG CI.I’A THE GIGI CI'II.I'A BIET

Sao chéi.dam vao Tral
a4t dugc cho fa cé fien
quan dén hién tuong .’

- bang da roi

.....
N, ’
el T

Ty -unq_'rl"'#_
.I".'_"i.'ii."!“ _._H..'ql'l; T
-Eﬁ:l,
i

| Khnc véi mua dd hay !uyét mi, béng du rcn Ja mat hmn
wong thién nhién khan thuong, chi xdy ra tit thang 1 dén

-thﬁné 3 hdng ndm va cdc nlui khm hoc dén ﬂay van chua

the iy gidi chinh xdc dugc.

Ngac nhmq chiral
Xé chiéu ngay 17-2-2008, cdc
glau sitai tu men Salesian & thanh

phn Aquﬂa cua Y bong giat minh

vi mét tiéng va dap manh. Kiém
tra noi phat ra tiéng va déap, ho
phat hién mit khoi bang d4 1on roi
ngay trude nhi ciu nguyén. Hﬁt
huang vi khﬂng biét viée gi da xay
ra, edc gido si lién dién bdo cho
canh sat. Co mat tai hién truong
ngay sau do, canh sat xac dinh d*-‘:l
la mét khoi bang dd nang L‘Ekg,

thé da roi xuéng tir troi. Diéu gﬁy
ngac nhién cho moi nguoi la vao
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thoi diém xay ra vu roi bﬁ.ng da,
troi it ma}r, khung mua ma Eung
chang ¢6 giong td. Cung nghy, :
thanh phé Ancona, Y, canh sdt
eting duoce bdo tin vé viéc mét ngum
dan 6ng da bi chan thuong vi mét
tang bang 1 5kg tir troi roi tring
dau phal dua di cap ciu. Ciing vao
thoi gian do, tai ving Avellino,
cdch thanh phd Ancona 60km vé
phia Nam, mdi ngoi mét ngéi nha
cting bi thung do mét khéi hé.ng da
khoang 3,8kg roi tirtroi va dap vao.
Truoc do, trong vong 20 ngay
dau thang 1-2008, tai Ty Ban Nha



Chuot
Lan

Lan gAn day
nhat con nguoi con
trong thiy chudt
Ha Lan la vao
nam 1843. Sau do,
tuy co gang Eruy
tim cach may,
nguol ta van
khong nhin thay
bong ddng cua mot
con chuot Ha Lan
nao. Dén ném
1905, chuot Ha
Lan dum: cOng bo
la da tuyét chung.
Vao nam 1967,
mot nong dén o
bang New South
Wales, Uc, phat
lnen su hlen dién
cia mot giong
chuét la trong

Ha

trang trai cua minh lién bdo tin
cho ¢o quan bao vé dong vat dia
phuong. Qua nghién ciu, phéan tich
va so sanh, nguoi ta xac dinh d6 1a
giong chust Ha Lan duee cho 1a da
tuyét ehiing vao dau thé k¥ 20.

Nga}r nay, chudt Ha Lan duoe KE]J
vao danh sdch nhimg dong vat quy
hiém cé nguy co tuyét chiing ¢An

duree bao vé. -

Thdn lci'n.
bong chan ngdn

Co tén khoa
hoc Phoboscincus
bocourti, than lan
béng chdn ngin
duoc xdc dinh da
tuyét chung vao
nim 1876. Pén

nam 2003, cac nha

khoa hoc phat
l'nen U hlen dién
cha loai thin lin
quy hiém nay tai
hay.  Caledonia, noi ma
= chung tudng da
tuyét chung vao thé ky 19. Day la
loai bo sdt co chieu dai 50cm va an
thit.
Giun dat khaug l6 Palouse
Giun dat khong 16 Palouse duoc
cho la da tuyét chung vao thap nién
1980, nhung dén nam 2004, ching
latduoc phat hién o ving Palouse,
Bac My. Khi mdi sinh ra, loai giun
dat nay co kich thuoc binh thuong,
nhung khi truong thanh, ching ¢6
thé dat chiéu dai dén 90cm va phat
ra mui hoa hué khi ai do v6 tinh




hay ¢y giam truing. Loai glun dat
khong 16 Palouse duoc x&p vao
nhom dong vat ¢6 nguy co tuyét
chiing cao ¢An duoc bao vé.

Chim Takahe

Chim Takahe song theo bay tai
cac dao phia Nam, New Zealand
va duoe xac dinh da tuyét chung
\rhu nam 1898 khl con Takahe cudi

cung con duoc nhin théy tai day.
Do Takahe 12 giong chim quy va la
mét trong nhirng biéu tuong cta
qubc gia nén Chinh phui New
Zealand va nhiéu nha dong vat hoc
da ¢6 ging truy tim. Mai dén nam
1958, 3 con Takahe dugc phat hién
gin héd Te Anau. Cho dén nay, do
duge bao ton nghiém ngit nén dan
chim Takahe da phdt trién nhung
van duoc xey vao danh sdch dong
vat quy hiém cin duge bao ve.
Chim Takahe 0 k.leu 4n rat la,
ching bdi ¢ bang mo va an phan
thin mém, sau d¢ vat tung tée
phéan con lm khap noi.

Chuét niti cé tui nho nhat
thé gici

Con nguoi chi biét dén st hién
dién cua loai chudt nii ¢6 tui nho
nhit thé gidgi (Mountain Pygmy
Possum) I tir hoa thach cua ching
duoc tim thdy vao nam 1896. Mai
dén nim 1966, nhimg con Pygmy
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Possum dau tien da d III;IC phat 11én
tai viing nui Hotham cua Ue. Day
la loai dong vat gam nham chi song
0'nui cao, con cai song O ving cao
hon con du:c Vi vay, dén mua giao
phoi, edc con dire thuong di chuyén
lén nui cao bﬁng qua cac con dtrrmg
deo va bi xe can chét. Dé bao vé
ching, Chinh phu Uc da cho dat
cdc bién bdo ¢6 su hién dién cta
chujt Pygmy Possum va cho dao
nhirng chiéc him chui dudi long
duﬂng de ching bang qua duong
tim ban tinh ma khéng giap nguy
hiém.

Kién Gracilidris

Con nguoi chi biét dén su hién
dién cua kién Gracilidris tir héa
thach ctia ching duge tim thay vao
nam 1970. Bﬁ}r la luhl kién chuyén
hoat dong vé dém ton tai cdch day
20 triéu nam. Mai dén nam 2006,
kién Gracilidris mai duoe phat
hién tai Y. Cho ﬂen nay, con nguoi

con hiét rat it vé loai kién ky la




Chim hai éu Bermuda

Chim hai 4u Bermuda duoc cho
A da tuyét chung cach day 330
nam. Tuy nhién, loai chim dac
trung cua dao quéc Bermuda nay
mdi duoc phat hién lai vao nam

1951 vai 18 r:ap tren n:mt dan nhu
Cdc nha khoa hoe giai thich hién
tuong tuyét ching cua chim hai au
Bermuda la do ngudi Anh khi
chiém quan dao Bermuda vao thé
k}r 17 da dwa lén dao cho, meo va
ca chudt. Chinh nhimg con vat nay
da giét hai va ddnh dudi chim hai
u Bermuda khién chiing bi tuyet
chung. Day la loai chim san moi
vao ban dém.

Chuot da Lao

Chudt da Lao, con goi 1a chuot
s6¢, duoe cho 1a da tuyét chung cach
dayﬁ triéu nim. Mai dén nam 2005,
loai chuét da Lao mai duoe tinh co

phat hién khi chung duore bay ban

tai mot ngdi cho & ving Béc Lao.

Hmn qu k anuffu La Palma

Thén lan khﬁng 16 La Palma
duoc cho la da tuyét chiing vao thé

ky 16 khi nguoi Tay Ban Nha chiém
quan dao Canary va mang lén dao
ch, meo. Chinh nhimg vat nudi nay
da giét hai than lin khong 16 La
Palma, khién chung bi tuyét chung
Dén nam 2001, than 1in khéng 16
La Palma xuét hlf_.m tro lai khu bao
ton Gran Canaria trén dao La
Palma. Dé bao vé loai dong vat quy
hiém nay, chinh quyén quan dao
Canary da cdm viéc nubi cho va meo
trén dao La Palma.

Ca vay tay Coelacanth

Dugc cho la da tuyét chung cach
déy 440 triéu ndm va con nguoi chi

biét dén su hién dién cua cd viy
tay Coelacanth qua cac hoa thach,
nhung dén nam 1938, nguoi ta da
phat hién su ton t.al cua chung tai
cac 'mng bién sau o chau Phi. Loai
cd co dai nay Eﬂ]lg tai nhimg vung
bién sdu va rat 1t khi trdi 1én mat
nuoc,

(Theo Geo)
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Kinh té Vigt N
xau nhat
Trong ban bdo cdo quy I1I vira
duoc céng bd, CTCK Bao Viét
(BVSC) nhén dinh kinh t& Viet
Nam da bat dau nhin thay nhitng
két qua duoe phat huy tu cde
chinh sdch va giai phdp 6n dinh
vi m6 cua Chinh phu. Tuy nhién,
Viét Nam ciing sé doi mat vdi
nhitng thach thue trong thoi gian
tdi khi bdi eanh kinh té thé gigi
¢6 nhiéu bién dong, vin dé trong
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tam cua Viét Nam trong quy cudi
cung sé la cdu chuyén tang
truomg. BVSC nhan dinh: ¢6 1@
khong cian phai n6 luc nhiéu, lam
phat ndm 2009 sé khong con la
méi lo chinh cia kinh té& Viét
Nam, du bao lam phat nam 2009
c6 thé dat dudi 12%. Van dé chinh
cd 1€ sé la bai todn tang truong,
cu thé la cdc chinh sdch thuc day
tong cau trong giai doan tdi. Tang
truong GDP trong nam 2009 du
bdo chi c6 thé dat muc 5,5-6%.Vi
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vay, Viét Nam sé phai chu trong
dén viéc thiic day tiéu dung trong
nude. Dac biét, ndm 2009 la nam
ma Viét Nam can dua nhiéu hon
vao yéu to cdu noi dia dé ting
truong. Con theo phén tich cua
CTCK Sai Gon (SSI), lam phat
ca nam 2008 du doan tur 25-26%
va nam 2009 s& o mue tir 10-15%.
Nhép siéu hién khong con 1a mo1
lo ngai 1¢n nhor vio su 6n dinh
cua cde ngudn vén dau tu nude
ngoai, von ODA, kiéu héi cing
nhu co cdu xuadt nhap khau cé
tinh chdt bu trir. Thém vao dd,
chinh sdch that chit tién té cho
dén nay da c6 tdc dung tich cuc
trong viéc giam nhap khau va
giam dau tu edng, xu hudng giam
gid hang hda trén thé gidi cling
lam giam ganh nédng lén kim
ngach nhéap khau...

Khong chi ¢6 cac to chiic trong
nude mdi ddnh gid lac quan vé
kinh té Viét Nam hién nay ma
theo bdo edo méi nhat cua nhom
nghién citu thude Tap doan Ngéan
hang Hong Kong - Thugng Hai
(HSBC), tinh hinh kinh té Viét
Nam da lac quan hon, nhat la
linh vuc ngan hang. Tu ghi nhéan
thuc té sau chuyén di Viét Nam,
nhom phén tich nay cho rang co
ve nhu chdng lam phat va binh
6n kinh té& vi mé van la wu tién
hang dau cua Chinh phu va hién
nay khong phai 1a thui diém dé
Chinh phu thay déi quan diém
vé chinhsach. Dong thoi tinh
thanh khoan cua ngin hang da
duoc cai thién, lam phat giam cho

thay lai suat trai phiéu Chinh
phu sé giam trong trung han.
Nhom nay cing ghi nhén cung
vai su tro lai cia nguoi gui tién
va su quan tdm cua chinh
phu, thoi ky khé khién nhat cua
hé théng ngin hang da qua.
VN-Index sé ¢ mifc 450 diem?
Dién bién cua thi trliang da
phan anh ro su tdc dong cua yéu
t6 tdm ly dén gia chung khodn.
Nhitng tdc dong trure tiép va gidan
tiép cta cudc khung khoang tai
chinh thé gid¢i dén nén kinh té
Viét Nam la khong qud l6n nhung
lai tdc dong tiéu cue dén tam ly
nha dau tu (NDT). Tir cdc phéan
tich cua minh, HSBC du bdo
VN-Index sé dat miuc 450 diém
cho dén cudi ndm va tang lén 550
diém vao cu6i nam 2009. Muc du
bao mdi nay cua HSBC ting hon
so vdi du bao trudc day la
VN-Index chi dat 400 diém vao
cudi nam nay. Con CTCK FPT
(FPTS)dua ra du doan VN-Index
cudi nam sé dao dong theo 3 kich
ban khdc nhau. Thu nhat la kich
ban hoi phuc vdi viéc VN-Index
tang trudng trong khoang
550-650 diém, néu thi truong
duoc cung ¢o bai nhimg théng tin
vi mé6 tich cuc trong nude ciing
nhu thi truong tai chinh thé gigi
dan lay lai su binh 6n. Kich ban
thit hai ciing la kich ban chinh
ma FPTS lua chon la VN-Index
duoc ky vong vé dich cudi nam @
muc 420-550 diém. Pay 1a kich
ban ma thi truong don nhéan
nhing thong tin kinh té kha
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quan nhu lai suat ngan hang tiép
tue duge cit glam, chmh sach hé
tro¢ TTCK, két qua kinh doanh
cua cde cong ty niém yét tot... va
thi truong tai chinh thé gidi
khéng ¢é dau hiéu xau hon. Kich
ban cudi ciing la suy giam va VN-

Index sé rét, cudéi ndm vé miec
trong khoang 340-400 diém. Kich
ban xdu nay dugc dit ra néu thi
truong tai chinh thé gidi tiép tuc
déi mat vdi nhitng dé v to lén
trong cac hé thong ngan hang va
sé ¢o anh huong bat loi dén kinh
té Viét Nam. Khéng nhimg thé,
nhitng cu soc dé sé tdc dong tiéu
cuc dén tdm 1y NDT trong nude
nhir nhitng biéu hién trong thoi
glan vua qua.

Bau tu dai han

Nkdn-diik éda BVSC cho-

thdy yéu t6 tdm ly thubng
mang tinh ngin han va khong
c6 tac dong trong dai han. Cac
NDT sé sdm thoat khoi tam ly
bi quan dé nhin vé nhing véu
to noi tai, trién vong phat trién
kinh té cua Viét Nam néi chung
cing nhu cua cac doanh nghiép
noi riéng dé xde¢ dinh lai
phuong hudng ddu tu cua minh.
Két hop vdi nhitng dién bién
khéa quan kinh té vi mé va trién
vong phdt trién dai han cua cdc
doanh nghiép, BVSC cho rang
miufc gia hién tai cua cac co
phiédu trén TTCK Viét Nam
hién da rat hop ly va sé thu huit
duoe su quan tam cua cde NDT
theo truong phdi co ban ca
trong va ngoai nuoe. Con theo
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bao cua vé chi sé SSI130 (Céng
ty SSI phan tich 30 cong ty
niém vét lon nhat va cd tinh
thanh khoan cao nhat trén thi
truong TP. H6 Chi Minh va Ha
Néi), su khéng 6n dinh trong
chinh sdch vi mé, loi nhuén dau
tw cing nhu chién luge kinh
doanh ctia deanh nghiép chi la
nhitng vdn dé trong ngan han.
SSI nhan dinh: “Chiing téi tiép
tuc gitt quan diém tich cuc vé
TTCK Viét Nam trong dai han
trén co s0 cdc yéu td6 co ban
gom: 6n dinh chinh tri chung
vdi Chinh pha luén cam két
hudng tdi nén kinh té thi
truong; su quan tdm ngay cang
nhiéu tu gidi ddu tu nudc
ngoai, dic biét trong khu vue
chau A: xu hucrng tdng trudng
ciia tidu dung va thu nhéap; cam
két cua Chinh phu vdi tién
trinh ¢6 phén hoa cac doanh
nghiép Nha nudc”.

Cing theo ude tinh cua SSI,
P/E tuong lai ctia r6 SSI30 niam
2008 1a 10,87 va nam 2009 142 9.6,
trong dé hon mot nita cong ty c6
P/E nho hon 15. Vdi mie P/E
tuong lai tinh cho 12 thdng toi
cua ré6 SSI30 1a 9.9x va P/B
khoang 2,1x, SSI cho ring sé ¢6
nhitng co héi dau tu hip dén o
nhitng céong ty co véu to co ban
viang manh. Tat nhién, moi bao
cdo déu chi ¢ thé la mot thong
tin tham khao thém cho NDT bén
canh nhimmg kinh nghiém va phan
tich theo dién bién thue té thi
truong cua riéng minh. ™



Khong phu
nUEC non,
chang phu
NEUOT 1 rmirvine

Po Quang (1807-1866), con
goi la Po Tong Quang, ngum
lang Ha Piéu, xa Vin Lu, tong
Hoi Xuyén, huyén Gia Loc,
tinh Hal Duong (nay thudc
t!u trdn Gia Léc, Hdi Duong),
xuadt than trong mét gia dinh
nhd nho nghéo nhung duoc
gidao duc chu dao La ngu'm
hoc ngI, chuyen can, nam 18
tuoi 6ng dé ti tdi, 21 tuoi do
cir nhdn, ndm 25 tuoi dé tién
si khoa Nham Thin (1832)
doi Minh Mang.
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Gi tai hoc rong, kién thie cao
\ sdu, lai khang khdi, trung
thue nén D6 Quang duoe giu
trong trach 6 nhiéu vi tri trong triéu
dinh. La dai than qua 3 doi vua
(Minh Mang, Thiéu Tri, Tu Duc),
D6 Quang lan luot trai cde chie Tri
phti, An sdt, Toan tu sir quéan, Han
lam vién true hoe si, Kinh dién nhat
giang, Tham tri cdc by Ho, Lai, Lé,
Binh kiém Pho d6 ngu st roi Th1
lang Bo Cung Dén nam Canh Tuat
(1850), D6 Quang duoc vua Tu D
bﬁlﬁmTuﬁnphleinhTubng(DiJﬂl
Tuong nay la dia ban cdc tinh Tién
Giang, Bén Tre, Dong Thap). Tai
déy, 6ng rat quan tidm dén doi séng
nguoi dan, lam viéc tdn tuy nén ai
cing khen ngei. Tuy nhién, do
nhdm chuc khong lau, chua am
tutmg tinh hinh dia phuong, vi thé,
mét s6 thude cap cna éng loi dung
diéu d6 dé bao che cho bon ldi buén
nguoi Thanh tron thué. Sy viéc bi
phat gidc, triéu dinh cho ring Dé
Quang la nguoi phai chiu trach
nhiém chinh nén dau nim Tan Hoi
(1851), bng bi cach chiic; dén chiing
biét tin déu cho riing 6ng bi oan, du
luén x6n xao. Tin tic lan truyén vé
l;neu, vua Ty Duc cho tra xét ky
moi viéc roi ban chi rang: “Puoc biét
D6 Quung{r Dinh Twong khi bi cach
chire, ddn trong hat khée lée nhw
mua. Néu khong phai ngay thuong
duwoc déan yéu thi lam sao duoc nhu
thél”. Do Quang duge tin ding tro
lai va bé lam viée & Han |4m vién,
sau do gitt chie B6 chinh Nghe An.
Nam At Mao (1855), cdc quan
lai Nghé An do dé that thu thué
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nén phai ciing nhau béi thutmg cho
cong quy, rieng D6 Quang duoc
mién vi tong doc Nghé An tau véi
triéu dinh rang 6ng la nguoi “ngay
thang, liém khiét trude tién tai,
canh nha thanh ban”. Vua Tu Diic
ban chi du ¢6 doan viét: “Pé Quang
lam quan thanh liém dwgc mot
nguoi khen ngoi, do pham vao dn
phai boi thwimg eing chi vi khﬂng
khéo bién ly. Hay mién cho tét cd dé
khuyén khich ngwot liém khiét”.

N&am Canh Thén (1860), Do
Quang duoc cir lam Tuén phu Gia
Dinh. Lic bay gw tinh hinh hét suc
cang thﬁng, quan Phdp dang mo
rong chién tranh nham chiém ving
dat phia Nam ctia num: ta dé lam
ban dap thon tinh ca nude. Nguoi
dan mién Nam khang khdi, nghia
khi va giau long yéu nude da cung
quén triéu dinh phéi hop chéng
gide, danh tra quyét liét. Cling trong
nam dé, Nguyén Tri Phuong duoc
phong lam Théng tudng quén vu
dai than, éng cing véi Do Quang
doc site chi’ huy danh Phap, dong
thoi don luomg, dic sing va bat lién
lac véi cdc lue luong khang chién
khdc nhu quéan nghia ding cua
Truong Pinh, Vo Duy Duong, Vi
Due Khué...

Thang giéng nam Tan Déau (2-
1861), quan Phdp huy doéng luc
luong lém tan céng Gia Dinh, dai
dén Chi Hoa that thu. Trude tinh
hinh d6, Nguyén Tri Phuong chu
truong rut vé Bién Hoa nhung Do
Quang khéng dong y, Nguyén Tri

Phuong ndi; "Dai don da mat roi, o

lai sao duoce?”. D6 Quang ddp: "Tuy
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dai d6n that tha nhung con dét, con
dan thi ta con danh duoce'.

N guyen Tri Phuong de nghitam
lui dé eting ¢6 lue luong rol tim cdch
14y lai Gia Dinh, khi dy, D6 Quang
mdi déng ¥, sau do 6ng vé Go Cong
cung nghia binh cua Truong Pinh
chong gisic oday. Thay Truong Dinh
la ngudi muu tri, co tai thao luge
lai lap nhiéu chién céng nén Tuén
phu D6 Quang da tdu trinh vé triéu,
vua Tu Pute lién phong cho Truong
Dinh lam Quén co, Pho lanh binh
roi Lanh binh.

Thang 11 nam Tan Dau (1861),
nghia binh ¢ Can Giuéc (Long An)
tan cong tidu diét mét s6 quén Phép
nhung bén ta cing ¢o nguol nga
xunng, chinh D6 Quang da de nghi
cu D6 Chiéu (Nguyan Pinh Chiéu)
viét bai Vdn té nghia si Can Giudc
dé doc tai 18 truy diéu cdc nghia si
da hy sinh.

Trong gan hai nam khdng chién,
lan 16n v6i quan dan mién Nam,
D6 Quang da co dong gop quan
trong trong nhimg chién cong dénh
Phdp, tao uy tin lon, duge moi nguon
né phue. Thé nhung, thing 8 nim
Nham Tuat (9-1862), triéu dinh nha
Nguyén bac nhuoc da ky hoa uéc
cit 3 tinh Gia Dinh, Bién Hoa, Dinh
Tuong cho Phap; D6 Quang duoc
goi vé lam Tudn phu Nam Dinh.
Pau xot va udt ue, ong cho do la
hanh déng tron giac, dang xiu ho
nén khﬁng nhén lénh rdi dﬁng SO
tir quan: Ngﬂy than ra vé, ké si
va nhan dc‘in ding chat dwong ma
ndi rdng: tir nay cha bo con, quan
bo ddn, quan vé lai lam quan con



d&n thi khﬁ
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dwm: lam d&n ctla
triéu dinh nita. Tiéng khéc nghen
duimg. Than cing phai gat nudc
mdt ra di. Trﬁm nghi than tém
thuong kém cot khéng cé tai edn gi,

nhung lau nay quanh quén vei dén,
von khéng nghi dén ngay dwoe séng
tro ve. Nay than dwoc goi vé, con

nghia si, nghia dan thi khong duoe

vi trieu dinh ma gép suc, gop cua
nita, khong biét ddt minh vao dau.
Nhuw thé la than trén dé phu triéu

dinh, dwot phu tram ho, toi da ro

rang khong thé chdi cai. Néu nay
than lai dwoe nhén chite o dia
phiwong Nam Dinh thi déi véi nhan
din Gia Dinh biét néi sao day, doi
voi cong lugn thién ha biét noi thé
nao? Than con chiit lam ngudi biét

x@u hé nén eui ddu xin thu héoilénh

da ban, bai chite cho than duoc tro
vé vdi vuon rudng dé cho ha edi noi
phdn uét cita nhan dén va con dé
cho gite dirore edi tiét [iém si cita thén
ha’.

Bai sd cua Bo Quang rat noi
tiéng, duoc dong bao ca nude hoan

.......

nghenh kﬁnh phuc Tuy cuang lénh

nhung triéu dinh khong bat toi 6ng
ma con triéu vé kinh bo {:hlm Tham
tri, D Quang ciing tir choi.

Nam Giap Ty (1864), mién Hai

'Du*nrng, Quang Ninh bi nan ph1

quﬁy roi, quan quan doi phu rat vat
va. Triéu dinh lai goi D6 Quang ra
gitrchic Tham tan quéan vu Hai An,
ong thay day la viéc dang lam nén
nhén, sau dé lai duge b6 lam Tuén
phu Bﬁc Ninh. Gng hang hai lam
tron trong trach, tich cuc hoat dong,
dep yén bon phi; khi tinh hinh da
on dinh lai cdo quan vé o 4n, 6m
mm bt binh vdi tu ttrﬂng chu hoa
cua trieu dinh.

Nam Binh Dan (1866), Do
Quang mét 0 qué nha, tho 59 tuoi.
Ong duoe danh gia la mét vi quan
tin tuy, thuong dén, 6 tiéng thanh
liém chinh true, cAn méan than
trong, ai a1 cang ca ngol. Khi dng
mat, trieu dinh ghi nhan cong lao
da truy tang chuc Thuong thur Bo
Lé, Tuthién dai phu va ban tén thuy
1a Trang Luoc. ®
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Nu! C& !ﬁ. Eﬁmgp: la miii
Té, cé tén chit la Phung
- Hodng Son, bdi nhin xa
gibng nhu con chim
phutong hodng khong 16
dang sdi cdnh giita dﬁng
bang ménltméng T
Théit Son thuée dia phin

( ‘huyén Tri Tén (An GlEIng"
day la ngon nui cao 614m, ng“um
Khmer goi l2 Pnom-Kto, Nii ¢6 céu
tao gidbng nhu mét mam tring da.
thg khéi dd, hon dé to, nho xép
chong lén nhau, con gm la “lo ang”.
Tich xua ké lai rang' cac nang tién
nit thuong hay xuéng ving ndi
That Son nhitmg dém tring sang
dé dao chai va vui diia. Mot hom
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cac nang choi tro ném ném da. Sang
hém sau, noi &y xuat hién mot qua
nii nho nim lé loi, d4 chéng chat
[én nhau thanh mudn van dang .
hinh k¥ vi! Cung co sach noi rang
xa xua, nuii Té 12 noi tri ngu ena
loai chlm phmmg hoang.

® Mét ngay ning dep, chung
toi ghé cho Tri Tén thuung thuc
huong vi chan bo tuyét vui - chao
bo 12 mén am thuc doc ddo o Tri
Ton, thu:ung do nguoi Khmer niu,
an vo1 rau thom nhu que ngu om,
ngo gai va gtmg n.gﬁm giam. Sau
khi giai khat véi nude th ot nnt
lanh - ciing la mét dac san cua That
Son, chiing toi tiép tuc hanh trinh
tir phn:r nui Tri T6n theo tinh 16 943
dén véi nii Té. Xe chay toc do vira




phai, dubng sd @ mién mii nay rat
tot, hai bén 1a nhimg canh déng
lua chin vang doe dai theo nui.
Nhitng ngéi nha thap thodng, &n
hién trong bong tre xanh, dudi tan
thot not, xa hon chut nira la day
miii simg siing, cdy co1 tham u, d4
dlmgllmgtrm Nhungcnn lach nho
‘chay tir trén nui xudn g, len loi qua
muon ngan khoi da v0i thién hinh
van trang, nude sudi trong xanh
biéng biée. Canh viat trong that
thanh bmh, yen a voi nhimg dan
bo gdm co va nhimng chu bé muc
dong ngat nghéu, khualuc lac leng
keng trén con dubng son cudc..
Chung t6i ghé Tuc Dup, cach
thi trén Tri Tén khﬂan 18km. Déay
la mdt ngon doi dd néi tleng duroe
bao c:ln tung goi lh d6i “hai tneu
d6” (s6 bom dan cua My doi xudng
déy tinh ra USD). Do cau tao dia
chat dic biét, nén bén trong ddi d4
Te Dup la mot hé thong hang dong
ngam nhu t ong vi dai, rat kién cfi
va vimg chac. Py la eiin cif cua
quin ddn An Giang trong thoi
chong My. Chu.ng toi di theo hanh
lang duge xdy dung sau nay, doe
theo “son dao thép” nam xua.
Xuyén qua nhimg 161 quanh co lie
rong, luc hep, chﬁp chung da nui,
cheo leo voi nhiéu hinh dang ky vi,
la mét nhur cé ban tay ai sap dat tir
lic méi tao son, ching téi tham
nhap vao hang va nhin thay dm:r::
tdn mat nhing di tich lich su,
nhu:ng hﬁl truomg, tram x4, noi dn
chon o cua nhitng nguoi giir nui.
Cé6 cam gidc nhu bung ddng cua
mot thoi hao hiing con phang phat
dau dﬁy' Hoi truong C6 trong long
nii ¢6 thé chia duge 150 khach.

Tic Dup ngay nay da duoc dau tu
thanh mét khu du lich sinh thai,
truyén théng véi kha nhiéu hang
muc, cong trinh phuc vu khach
tham quan du lich. Hang nam co
hang tram ngan luot khéch trong
va ngoai nudc da den voi Te Dup.

® Rui Tie Dup o suon phia Tay
nui Cé To, chung to1 vong qua xa
Nui Té mit mi cat bui, boi khiic
duéi cua Phung Hoang Son hién
nay la mot cnng truong khai thac
da c6 thé néi 16n nhit dong béng
song Cuu Long. Nhitmg vat nii bi
“ngo” nham nhf:r. o' 16i nhu nhimg
vét thuong caa nui! Tiéng thudc no
phﬂ dd thinh thoang 4&m i nhusdm
rén. Dé cd dd xay dung, nguoi ta
phai phﬂ nui! Co Té lai phai hy sinh
than thé cia minh nhu niam Xua
tung hung chiu toi boi bom dan cua
ke thi1! Ng]:u ma thuong mii ¢ét, non
xanh, rimg vang, bién bac... Néu
l-:hﬁng khéo quan ly va khal thdc,
sau nay ngum ta sé phai tiée nuoi
lde da mudn mang!

Qua hét con du:mg va khung
gian day cdt bui etia nhirng cong
truomg khai théc dd, chuing t6i di
nguge duong nhimg chiée xe tai ri
ru, kénh cang tai dd xubi vé huﬂng
kénh dao - ¢ do co bén bai tép két,
so ché, phan leai dd. Cé kha IlhlE'll
tho tha cong tir cde noi dén kiém
song, lam thueé, gla cong nhimg vt
dung bang dd nii Cé To nhw: coi
da, tru da, bia d4, tan da... Bai dd
nay dai hang may cdy s, nang
ch ang chang, khong mat blmg cay,
vl hang tram con nguoi lao déng
vat va “bdn mit cho dd, bdn lung
cho troi”. :

® Chung tai lai bat gip mau
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xanh dén nao long O
suon phia Dong Co
T6. Qua nhing xom
lang yén ang, qua
nhimng eanh dong cd
nhitng dan bo gam co,
gap nhing c¢o gai
Khmer ganh cho rau
cai, bau bi, co doi mﬁt
de P, lleng thuang}
cuoi tuwoi tan khi
chung toi dua ma’y
anh lén tdc nghiép.

Chung toi bat ngo trude ve dep
hoang sa cua Soai So. Mot ho nudc
xanh biéc, phang lang rong chimg
5ha. Hf) ¢o dung tich 400.000m?, con
duoc s dung tum tiéu cho hang
trdm ha ruéng ray va cung cﬁp nudc
sinh hoat cho nhan dén vung phu
cén. Mot con sudi nho chay rée rach
tir trén nui xunng, nuae trang :ma
nhu bac, len gitra mot hon da rat to
nhu trdi bau ho 16 cua cde vi tién.
Cdy rimg xanh tat soi béng xudng
mat ho lung linh, huyén ao. Nhimng
hang thot not d\:m trarn tu ven ho.
Co mot s6 mb tang co hinh thap,
dang ve thim nghiém, rai rac vai
noi trong khu vue. Tiéng chim hét
liu lo trén nhitng nhanh sung rimg
canh la um tum, ram rap. Rumg xoai
thanh ca deu nhu cim coc, nhiéu
lcrp aven doi, dung dua nhu:ng chiim
trai sai trunggm . Cudi hé, ¢d bong
mot vai déi cho nhau, cham cham
ngﬁm canh, rbi khét cudi con duong
mon. Huﬂng ngoc lan hoang da,
thoang thoang mui thom quyén ri,
say ddm long nguvi...

Mot diéu dang noi la o Taae Dup,
suoi Vang Soai So, chita Xvay Ton
va mot s0 noi thude khu vuc nui
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Phung Hoang Son, van dé vé sinh
moi truong kha tot. Khong thay rac
sinh hoat wvirt bira bai nhu o mét
vai noi khdc, cing khong thay #n
xin, hanh khat va nhitng nguoi
mua ban deo bam, cheo kéo khach.
Déan tinh & day rat tir té, nhiét tinh
chi duomg can ké cho ban noi muén
dén. Khdch san, nhi nghi thuong
co gia dao dong tir 30.000d dén
khéng qué 100.000d mét ngay. Tai
thi tran Tri Ton, cac vung phu can
va cdc khu du lich, gia sinh hoat
kha binh dan. Néu ban &n com, ban
sé cam nhin mot diéu khac biét
ngay' Gan ¢ vung nay thuang duoc
san suat bﬁng giong lia rdy dla
phuong, it su dung phan bon héa
hoe va thude trir sau, do dé, huong
vi cua gao, nép 0 day co nét dic
trung doc ddo: ngon, thom, deo va
la mleng' Puong thot not san xuﬁt
theo quy trinh thu cong truyén
thong eung |2 mét san pham duge
nhiéu nguoi wa chudng.

Chung to1 tiur g'iﬁ C6 To, vung
ban son dia tho mﬂng tru phu, xa
x61 phia Tay Nam T6 quoe. C6 T
v&i non xanh, nudce blen delai trong
long nhimg ai mét 1an qua noi nay
nhiéu liu luyén khé quén! =



-

Chua baa gur phrm truyeén
hinh V:gt Nam nhiéu tap lai
ng ro nhu luc nay. pé dam
bido thoi luong phat s:mg, cdac
nha san xudat da phoi hop voi
cdc coﬂg ty lién tuc cho ra
doi cac bo ph:m tmyen hinh
mdi. Ddng buon la néi dung
cdc phim cit na nd nhau, kéo
dai thuon thuot, gay nham
chan cho khdn gia...

“Thira” nhung van “thiea”

Chi Kim Anh, nha o duﬂng
Quang Trung, Q. Gb Vap, TP. Ho
Chi Minh cho biét: “T1 la mét khan
gia trung thanh cia phim Viét
Nam, Trudge day, bat ky b6 phim
truyén hinh Viét Nam nao phat
song trén truyén hinh t6i déu theo
doi. Bay gio th cing
xem nhung khong con
cam thay hung thu
nita. Nhiéu phim xem
xong roi la quén mau,
khéng dong lai mot
chiit &n tuong nao boi
no6i dung phim da
phan la nhiing cdu
chuyén tinh tay ba,
tay tu suot mudt, rat
don gian nhung dao
dién lai co tinh kéo dai
mot cdch guogng ;..
gao...”. Con anh
Thanh Tuén, nha o

®
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Can lam moi phim
truyen hinh

SONG MINH

duong Lé Quang Dinh, Q. Binh
Thanh, TP. Ho Chi Minh, nhén xét:
“Theo dbi cac b phmﬂ truyén hinh
V1ét Nam thoi gian qua, cam gidc
cua toi 1a hoan toan that vong, rat
hiém co nhufng b6 phim coi duoc
chit chua néi la hay. Phai chéing
phim tru}ren hinh Viét ra doi 0 at
chi dé lap day song truyen hinh va
quan trong hon la dé tim quang
cao? Nhu thé thi that thiét thoi cho
khan gia yéu mén phim Viét...”.
So vdi nhimg nam trudge day thi
bay gio khan gia khong con “doi”
phim Viét nita. Bat ky nghy nao
trong tudn, bét tivi lén ciing déu
co thé xem duge phim Viét Nam.
Céch day khong lau, phim truyén
hinh Viét dugc “déc quyén” boi

Amay

Z- "

Cﬁnh trong p im Gra tai bac 'sr e
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Hang Phim truyén hinh TP. H6  luong ludn duoe dat 1én hang dau,
Chi Minh (TFS) va Hang Phim  phim radoi chAm nhung chac, duge
truyén hinh Viét Nam. Day la hai  khdn gia dén nhén néng nhiét. Tir
hdng phim nha nude nén chdt khi ¢ cdc cong ty tu nhin nhay

o

i i '
-
=
i [
i

Canh trong phim Ludt giang hé (anh trén)
va Goi mo vé
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vao lam phim véi muc dich
kinh doanh thi chat luong bi
tut xuéng thay ro. Phim cu
na nd nhau, vei ting dy dién
vién, cot truyén don gian ma
kéo dai lé thé khién khdn gia
ngao ngan.

Cé thé néi, cdi “thiéu” cua
phim truyén hinh Viét hién
nay la thiéu nhirng bé phim
hay, di vao long khdn gia lau
dai. Con “thira” thi da nhin
thay rd, bo phim nay chua
phdt séng xong, da c6 nhiéu
bd phim khde tiép tuc lén
song nhung dé tai cd trung
lap, di vao 16i mon khién
khéin gia bi “bi thuc”... Rat
hiém nhitng b phim danh
cho gidi tre nhu Huong pha
sa, Nit bdc si, Goi gidic mo vé,
Phia trucc la bau tréi, Hoa
eo may... dén bay gio van con
duoc khan gia nhac dén.

Nhifng tin hiéu vui

Gan day, hai bo phim
truyén hinh duoc khdn gia
chu y boi dé tai mai la, khéng
di vao nhirng chuyén tinh tay
ba, tay tu suét mudt nham
chdan 14 Ludt giang hé, dua
trén nhitng vu én co that xay
ra trén dia ban TP. Ho Chi
Minh va edc tinh lan cAn nhu
Binh Duong, Binh Phude va
Gia tai bdc si, xoay quanh y
dic cua ngubi bdc si, dong



thoi gidp cho khdn gia
hiéu dugc qud trinh
kham chita bénh va ngira
bénh mot cdch thiét thue.
Dién xuidt cua cdc dién
vién gan gii, tu nhién
hon chit khong qua cuong
diéu, tao duge su thuyét
phuc. T nhing tin hiéu
vul nay, Hang TFS dang
n6 lye chuyén huéng sang
khai thdc nhirng dé tai
mdi me hon nham “déi
mon” cho khan gia. Diéu
nay cé thé xem la mét
cach lam hﬂ.}" Mang dé
tai lich s lau nay kha
vang hnng trén man anh thi nay,
TFS vao cuge vdi bd phim truyeén
hinh lich su V6 ngwa troi Nam dai
37 tap néi ve cudc dui cha thi tudng
Huynh Van Nghé do Lé Cung Bac
dao dlen HayT&n Phﬂng ni si
{I::h uyén thé ti tiéu I;huyet cung tén
cua nha viin Ho Biéu Chédnh) la cau
chuyén doi ¢6 Thanh Tan, ngubi
phu nir duge biét dén véi but hiéu
Tan Phong nir si thi Phap thuoc
v6i nhiéu tinh hudng éo le va gay
cin, do Vo Viét Hung dao dién.
Hal bé phim truyén hinh dai
tap khdc vdi dé tai mdi la, thoi su
cua TFS ciing dang trén truomg
quay la Taxi cua dao dién Pham
Ngoc Chau, néi vé doi song cua
nhing nguoi hanh nghe taxi va
Céu chuyén phdp dinh cua dao dién
Tuong Phwong, véi nhimg chuyén
hau truong phia sau cdc vu 4n...
Céc héng phim tu nhén ciing
dang co nhimg thay déi vé mang

Canh trong phim Cu phép dinh

noi dung phim, M&Pictures dang
héi ha véi b phim truyén hinh dai
30 tap Hai lia lén déi do Ho Ngoce
Xum dao dién, théng qua ba cau
chuyén cua gia dinh Hai Lia, Tu
Ech, Ba Don, giip cho ngu'm xem
hleu hon vé cudc sﬁng va cach lam
giau chén chinh cua nhimg nguoi
nong dan Nam B6. Sena Phim cting
chuan bi bam may bo phim Cha
dwong, néi vé méi quan hé gitta cha
dwong va con riéng ciia vo bang mét
cainhin yéu thuong va nhan i hon.
Cong ty World Star sé thuc hién bo
phim N biét dong Sai Gon, néi vé
nhimg o gai biét dong thhnh, hita
hen sé thu hut duoe khdn g'l&

Hang loat bo phlm truyén hinh
nhiéu tap dang khoi quay vdi
nhing bude chuyén mdi vé néi
dung, cach lam, hy vong sé thu hut
khan gia hon chu khong chi xep
hang trinh chiéu, lay tai tro réi “ai
nhd, ai quén” mac ai... ™
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Nha vin Phan Hon Nhién hién
’ dang céng tac tai bdo Sinh vién
Vlel Nam - Hoa hoc tro, la mot
cdy but quen thuoc voi gioi tre
qua nhu’ng tac phdm dd xudt
ban gom cdc tap truyen ngar
Doc mua, Giao mua, Doi giay
mﬁng, Cu nhay ban mai, Mot
nim mua trén ngoéi nha
Mondrian (in chung voi Vii Dinh
Giang); truyén dai ChlE[” vong
dong den, Dat vom, Mat lanh...
Sau truyén dai Ccmg ty duioc
ddc gid tré don nh.;m “thura
!hdng xong lén", mai day, chi
via ra mdt rruyen dai Mt bio
(Nha xuat ban Van Nghé).

+ Diédu gi da thoi thic chi viét
truyén dai Cnng ty? thng diéu chi
tam ddc va mur}ngm gam dén gici
tré trong tdc phdm nay?

Té6i viét Cﬁng ty tirdau nam cho
dén cudl nam 2006. Truyen in dai
ky trén bdo Sink vién Viét Nam.
Cau chuyén xoay quanh cdc moi
quan hé trong mot cong ty chuyén
vé thiét ké, Hau hét cac nhan vat
déu con riat tre, méi budc vao doi,
buon chai, voi nhimg muc tiéu va
khat vong réng. Nhtmg ¢ gal
chang trai da hon h-:r song va trai
qua nhimg bién c6 lén v6i nhitng
cam giac tu tin, tuyet vong, hy vong,
nhng bai hnc vé danh doi, tra gid
va cam nhén hanh phuc... Thu that
& trude dé, toi rat mudn thir ng}uem
xem minh c6 thé viét mot cdi gi hap
dan, gay hiing thu cho ban doc duge
hay khong. Khi co co ho, th bat
tay khm s ngay. Vai Cong ty, tor
chi muén truyén tai mot thung diép
nhb: vuot qua léin ranh mong manh
gitra khét vong va tham vong, ngui
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“Nc u’o'l rre
luon la nguon
cam mmq
cua toi...”

tre sé thay doi nhu thé nao? Liéu
sutrong sang, bat vu loi co thé chién
thang A&m muu va tha doan hay
khong? '_

+ Con véi Mit bao lan nay?

Véi Mat bcza toi co thém mot ca
nhin thong sudt nhtrng gan gui, day
vi tha vé mét 16p nguvi tre cua xa
hoi Viét Nam duong dai. Cau
chuyén xoay quanh nhung budc
thangtram c6 kho khan, covap nga
v cing c6 thanh cong trén con
duong su ngl:uep va cudc song cua
nhimg nguoi ban tre tudi. D6 1a mét
Thai Vinh that dang trach nhung
cang that dang thuong. Sinh ra
trong mot gia dinh glhu co, cha me
¢6 quyen chiie nhung ¢6 lai chnn cho
minh mot 161 sang bunng tha. Don
glan vi trong surgiau co ay, ¢d thiéu
han tinh thuong, su quan tam cham
séc cua ba me - cai ma co can nhat.
Hay Vinh - véi ldp v0 bé ngoai dinh
dac, kién dinh, hanh phuc nhung
bén trong anh la su mét phuong



TS e

hudng cua tudi tre, mét su trong
rong ghé gém. Mat nhan vat khac
la Hira, xuét than trong mot gia
dinh ngheo, chungchm v cude sdng
ngheo khé. Nhimg tuong khi thanh
dat, anh s& tim thay su dung cam
Vol nhung ngui tirng co xuat than
giéng nhu minh. Nhung khong,
Huu ludn tim moi cach di 1én bang
nhing thu doan dé leai bo du1 thu
ciing nhu thu loi bat chinh vé minh.
Tuy nhién, trong cdi vong xody ﬁy,
van con tim duoe nhimg nguoi tre
song dep nhu Hai - mét sinh vién
ludn tu tin vao chinh minh, ¢6 khat
vong va mue dich chinh dang, Hai
da hrng buoe tim cho minh ml;:t cﬂng
viéc bang chinh nang luc cua ban
than.. . Céu chuyén con dé cép dén
nl:uEu van dé xa hdi cua nhung
nguoi tre nhu chup anh nude, quan
hé dong tinh, nhimg tranh chap
gianh giat chd diin g va vi tri trong
xa hoi..,

* Nha vdn Doan Thach Baén
nhan xét: “Moi lan doc truyén cua
Phan Hon Nhién déu khdm phd
dutore nhieng bat ngo thi vi trong
tung trang viét, Ca,ch viét cita Nhién
khéng qud gay cin, tao s to mo,
hmgbmdandatngmdocmn
thé gidi cua nhimg con ngwoi tré ma
ching ta ludn bdt gdp xung quanh
cuoc song...”. Chi nghi sao vé loi
nhan xét rmyE’

Xin cam on nhimg loi nhan xét
nay cua nha vin Doan Thach Bién.
To61 lam bao cho gmfl tre, nén cd co
héi quan sat nguoi tre kha ky. Téi
thua‘ng hay bi “ph&n khich” khi
phat hién ra nhimg pham chat méi
me, nhimg mat méau thuén khde la
ton-tai bén trong nhimg nguvi tre

hién dai. Tim toi vamé xe trén trang
wﬁt nhimg phat l:uen iy la s thich
cua toi. Su ra dui cua Cong ty, Mat
bao cling xuat phat tircdch lam ay...

¢ Chidén vdivdn ﬂhwngn: bao
gior? Diéu gi da hap dan chi gdn b
vot no cho dén ngay hom nay?

Ti’u bat dau tap viét van khi ti
21 tudi, bing mot bai viét ngin va
duoc nha van Nguyen Nhat Anh
chon dang. Sau do, nha vin Nguyén
Nhat Anh da chi gido cho to1 trong
n]umg bude dau tién dén vdi cong
viée viét. That su, t6i ludn tran
trong cung viéc sang tac. Cong viéc
viét vin c6 1& phix hop véi con nguoi
to1: yén lang, duoc suy nghi va tim
toi nhimg diéu ky la an gidu dudi
bé mat tlmng nhu da quen thudc
trong cudce song.

* Quan niém cua chi khz cam
biit? Chi cé cdi mhin lacquan ve tinh
hinh van hoe tré hién nay kh&ng?

Vi hau het. cay buit tre, viét viin
thoat dau gmng nhu mét sur tinh
co. Nhung dé gﬁn bo vai cong viée
nay lau dai, yéu thich va dam mé
khong chua dti. Cé 1 su tu hoe, ren
luyén va kién nhan la nhung burée
bat ky ai cing timg trai ‘qua. T6i
khong bao gitr bi quan vé van hoc
tre. Thoi diém nao ciing luén ¢
nhu'ng cdy but méi mang theo sinh
khi rrua thoi ho song. Nhimg ciy it
tre ay sé viét theo ding cach ho
quan sat, suy nghj chlém nghiém
cudc song dang trai ra quanh ho.

* Chi co th@ bat mi doi nét ve
thoi di hoe cia minh?

Thoi trung hoc, toi hoc
Lé Quy Don, TP. Hu Chi Minh. Vao
dai hoe, toi hoc Trumg Dai hoe Téng
hop TP. Hé Chi Minh, Khoa Ngoai
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ngir. Sau do, toi thi
tiép vao Truong Dai
hoc San khéau - Dién
anh, Khoa Thiét ké my
thuat. Méac du khong
hoe chuyen nganh
van, nhung kién thie
hoc ¢hai dai hoc ho trg
cho tbi rat nhiéu trong
cong viec chuyen mon

ciing nhur mét vin vé sau. Thu thﬁt

thoi di hoc cua toi rat. don gian. T6i
thudc loai nguoi néu da khnng thich
thi coi nhu khéng biét gi ¢, con néu
da thich thi hoc say mé. Ti rat thich
hoc. O mnt khia canh nao do, hoc
cling gin gmngn]:nrﬂet Nhimg viéc
nay cho phép téi duge mét minh,
quan sat, suy nghi nhiéu va ngac
nhién nhiéu.

+ Chi thuong doc vdn cuﬂ tdc
gid nao, o bi dnh hwdng cla cy
biit nao khong? Theo chi, vi sao
nhiéu ban tré hién nay quay lung
vdi vdn hoe tré?

Téi khong qua kén chon hay wu
tién doc riéng, doc nhiéu mét tdc
gm nio. Theo téi nghi, that su déc
gm khéng quay lung véi vin hoc
tre. Van dé 1a edch biéu hién cua
doc gia van chuong khong on aonhu
fan ca nhac hay dién anh nén dé
gay cam gmc gigi tre khong man
ma vdi van hoc. Thuc su, t6i ludn
dénh gid cao doc gia tre hién tai.
Ho khéng doc thu dong ma kha
nang so sdnh, phén bién cta ho rat
cao.

+ Chi con la mt tac gid viét kich
bdn phim truyén hinh?

Vlé't kich ban phim ciing Ia mot
dam mé cua toi. Tuy nhién, cong
viéc nay voi t6i khong déeu dan. Kich
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ban phim tru}rén hinh
nhiéu tﬁp Vidn co tinh
yéu cua toi do Tran
Canh Don dao dién da
phat s6ng, nhan duge
nhiéu loi khen ngoi.
D6 la mot dong luc lon
dé toi tiép tuc phat

trién cung vlec viét
lach caa minh ¢ linh

vue na}r Hién tai, c¢6 nhiéu hang

phim dat hang t6i viét, nhung thu
that téi rat kho viét theo don dat
hang. T6i chi viét khi minh that su
tam dic vai mot dé tai nao do va sé
theo dudi n6 cho dén cung. Vi the
bat k¥ “dita con tinh than” nao cua
t0i ra doi, du duge khen hay ché, tou
déu rat tam dac.

» Ngoai viéc viét vdn, chi con la
mot nha bdo, cong viéc lam bdo co
anh hm:mggz dén chuyén viét vian?
C6 phai vi lam bdo cho sinh vién
ma tdm hén chi ludn tre trung?

Lam béo ngﬁn cua toi gan hét
thvi gian. Thoi gian chinh t6i déu
danh cho cong viéc bién tap, viét
bai. Téi phan chia con nguti minh
kha ranh mach. Viét van va lam
bao khong anh hutmg dén nhau
nhiéu. Téi nghl mot khi da eo cam
hing va dé tai, kiéu gi ciing thu xep
dé "ﬂEt dugc. To khung biét co phm
lam béo cho sinh vién ma dau dc toi
tre trung hay khong. Boi vi cé nhiéu
nguui khong lam bdo cho gidi tre
nhung ddu 6c con tré hon toi rat
nhiéu. Nhung toi ludn tin rang,
nguoi tre 1a moét ngunn cam hutng,
[a md quing dé tai rat lén dé cdc
ciy but khm thac dai l1au.

¢+ Xin cam on chi!

KHOI NGUYEN thuec hién




Cudc sdng twoi
lang man ciua

vui, ngot ngdo,
Gabriella (do
Vanessa Hudgens thu ~ vai), Troy (Zac Efron),
Sharpay (Ashley Tisdale)... tai Truong Trung
hoc East High da tro lai vdi khdn gida bat dau tw ngay
24-10-2008. Lan ndy, khong chi cdc thanh vién gia dinh mdi
dugc doc quyen theo déi High School Musical 3 (HSM3) ma
cd khdn gid dién dnh thé gioi ciing hdo hitc dém nguoc tung
phiit dé chd don ngay HSM3 ra rap. Su kién ndy qud diing
la mot ngay hoi ngap trdan cam xiic doi véi ngudi ham mo
HSM va Hang Disney.

;‘ %00 )
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hém Wildecats (Meo hoang)
Nda hoc to1 nam cudi tai
| truangtrunghm: Pay la thoi
gian ma cdc thanh vién phai doi
dién vdi nhitng quyét dinh quan
trong trong cude doi, dong thui ho
cling dung trudce tho khae phai
chia xa cdc ban hoc. Gabriella nhan
duge thu moi cia mot truong da'i
hoc. Diéu nay c6 nghia la co va Troy
sé phai tam xa nhau. Sharpﬂ}r cling
mong muon bude chén vao mﬁL
truong dai hoe nén da lam tat ca
dé nhan hoc bong. Tmng nhing
ngay cudi cing cua nam hoe,
Truong East High sé to chite mét
vii hoi va budi nhac kich mdi do ¢o
Darbus phu trach danh cho cac hoc
sinh cudi cdap. Van la nhimg san
khéu, san nhay hoanh trang nhung
vii dao cua HSM3 da dugc néng
tAm lén rat nhiéu voi doi nga 15
dién vién chinh, 18 vi cong chinh,
hon 60 vil edng phu va co to1 10 ca
khic méi duge dua vao (Now or
Never, Right Here Right Now, Can
I Have This Dance, A Night to
Remember, Just Wanna Be With
You, The Boys Are Back, Walk
Away, Seream va High School
Musical do mét s6 nhac si da timg
thanh céng vdi nhitng phén trude
viét loi) khién cho HSM3 thuc su
trothanh mot tde pham dién anh -
am nhac xing dang dtrurc cho
ngong, Khﬂng khi vui ve, si noi,
ruee ro sac mau két hop vai chuyén
tinh 1ang man cua nhung nhan vat
tmng phim quyén rii tat ca khdn
gia ham mé. HSM3 tiép tuc mang
dén cau chuyén ¢o tich c6 bl canh
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trong truong trung hoc.

Vanessa Hudgens, nir dién vién
chinh trong phim, tAm su: “Déy la
co hoi dé tao duge diéu gi do lon
hon - nhiéu am nhac F_h{m, cac b
trang phuc trong la mat hon, khan
gia sé thay thuc su thu vi khi xem.
Tap phim nay gan nhu 12 mét loi
cam on tgi tat ca nguoi ham mo
boi sir ting hé nhiét thanh caa ho
cho HSM trong sudt thui gian qua”.
Ciing nhuhai phéan trude, ngoai am
nhac, vii dao la mét phén tat yeu
tao ra suc hut cho HSM3. Mat lan
nira, b6 ba Kenny Ortega, Charles
“Chucky” Klapow va Bonnie Story
¢6 dip sdng tao hét minh trong
HSM3. “HSM3 c¢6 mang hoi huom
cua sin khau Broadway, nhac
funk, mua ba 1é, thé thao va ca
khiéu vii. Cac ban co thé gap lai
cac diéu valse, hlp -hop, breaking,
pop dén salsa...”

Tu da.u thang 7-2008, c}_uen
dich ra mat HSM3 da duoc t6 chate
ram ré & nhiéu thanh pho lon trén
khap thé gl{n Poi ngii dao dién,
bién kich va dan dién vién chinh
da ham nnn thém su sot rudt cua
khan gia dm voi bo phnm duoe danh
gid |4 tdc pham con cung cua Hang
Disney. Nguoi ham mo duge hua
hen thuong thdc mat tac pham
huanh trdng, sbi dong, tran day
cam xuc. Vay nén, chua dén ngay
khoi chiéu ma da c6 luong khach
hang khéng 16 dat vé truc tuyén o
My cing nhu o Phap, Duc,
Canada... Con ngay 22-10- 2008,
nhiéu hang dai han tre kién nhan
chtr doi trude cirta 400 phong vé



chau chue kiém bang duoc
nhirng chiée vé dau tién dé
xem HSM3. Qua thue HSM3
da tro thanh mnt hién tugng
néi bat tiép néoi nhitng ngay
than tién cia chuéi phim
HSM.

Trong 3 ndm qua, HSM
da thu hut téi hon 450 triéu
luot khan gia trén khap hanh
tinh, ban dugec hon 15 tridu
ban DVD. “B:eu ky diéu
khong phai niam o doanh thu
tir b6 phim ma la chinh bo
phim da mang lai nhing
phﬁt giay thur gi;-'in b6 ich cho
moi thanh vién gia dinh. Hon nita,
HSM da bién nhlmg ban tre vé
danh thanh nhitng ngoi sao thue
su biét toa sang” - Dao dién Kenny
Ortega cho biét.

Su thanh cnng ctia HSM nam &
chd nhimg nha san xuét, bién kich,
dao dién biét chon lua va nham
dung dén déi tuong. “O' moi quéc
gia, ngoi truong trung hoc 13 noi
dugc ching kién nhiéu nhat cdc
diéu ky dleu nhiéu c4 nhan bude
ddu tu khing dinh duge minh,
nhléu tinh ban dl.mrc dét nén, nhiéu
méi tinh chém né. Chinh quang
thoi gian nay mdi dong lai nhiéu
khoanh khac ddng nhd nhat trong
cude doi moi con nguoi. Cdc nhan
vat trong phim ¢ Ida tudi hoc sinh
trung hnc Vi vay chung t61 muén
lam néi bat cudc song cua cdc em
v6i nhimg buéi da ngoai, cac ky thi
tot nghiép va ra truong. Chung t61
lam mét bé phim ca nhac hai
nhung thue su muén dat né trong

khung canh hién thue giau cam
xuc” - Dao dién Kenny OPtega bét
mi vé ly do thanh céng ctia series
HSM.

Phén 3 cua HSM con mo rong
déi tuong khdn gia hon niza, do la
ngurcn Ién. Chién thuét quang ba
cua cdc ong chu da cé phan doi méi
boi ho da nit ra kinh nghiém quy
bau tir nhitng b6 phim ca nhac
thanh cong trude day nhu Chicago,
Hairspray va Mamma Mia! Két
hﬂp v nbi dung cau chuyén la tinh
yéu lang man cua hai nhan vt
chinh, chic chin HSM 88 thanh
cong ruc ro. Ca nhitng san phim
phu nhu non, do, bang video tro
choi, ba 16... cling da gop phan lam
thoa man con khdt so hitu mét
phan eaa HSM.

RAt co thé sau S r:hau don néng
nhiét cia khdn gia danh cho
HSM3, phan 4 cang da duoc lén ké
hoach.

(Tong hop)
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TP Ho Ch] Minh cung Ban
Viin hoc thiéu nhi TP. Ho Chi
Minh dang tich cuc thuc hién
chuong trinh dua sach toi
truong.

(1 hwong trinh da tién hanh tir

hon hai nam nay, bat dau tir

mua khai gnﬁng nam hoc
2007-2008 vai cac ndi dung kha
phong phi va huntng téi 14t ca cdc
c&p hoc ké tir cap mam non.

Vao diing ngay khai glang 5-9-
2007, mot doan cong tac gom cdc
nha vin, nha bdo Tuyét Suong,
Quang Thq, Tréan Quﬁc Toan da

R
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- Dua sach
toi truong,

MAI VAN CANH

chuyén tm trubmg vung sau Trung
hoc co 8¢ (THCS) Huong Lam,
huyén Da Teh, tinh Lam Bﬁng._. mot
thu vién truong hoc vai 797 dau
sach edc loai, trong d6 nhiéu sdch
dep, gid cao nhu Bdc Hé vdi gido
duc, Nhu van Viét Nam hién dai,
Lich si vdan héa Trung Qudc... va
mét ké sach di dong cé the dua sdach
vao hmgltrp hoc. Pay la sach qu}fen
gop tu chi nhéanh plna Nam cua cac
nhi xuét ban Kim Dong, Lao Déng,
Hoi Nha van, tr Hoi Nha vén
TP. H6 Chi Minh va c4 nhéin nhiéu
nha vin, nha bdo. Dac biét, nha
sach tu nhdn Nghiém Bich Hoan
da gop 136 dau sach tri gia hon 7
triéu dong.

Mot doan cong tdc khdc gdm cdc
nha van, nha bao Hoang Dinh
Quang, Nguyén Khoa Dang, Hb
Tinh TAm, Cao Xuén Son, Lé Binh,
Tran Quoc Toan... vao ding ngay
Tha Viét Nam da tgi Truong Dai
hoc Su pham DPong Thdp tang sach
cu& minh, tro chuyen Vol mnh vién
vé qua trmh viét cdc quyen sach
va cuing sinh hoat dém van nghé
ton vinh tho ca. Vao ngay nay,
duong dan vao cac giang duong hoa
thanh duong thovai nhimg buc tho
thu phdp long trong khung kinh,
duoc bay trén cdc gid vé hai bén
duong. Mét cay tho cua nghé thuét




sap dat (installation)
moc lén trong dang ve
nhimg bui tric timg
moc trong tho Nguyén
Trai, Nguyén Du,
Nguyen Khuyén..,
Sinh vién cdc khoa
(chat khéng chi Khoa
Vén) di hoc som, thu
tha dua tay vdi nhimg
lé tho (nhimg phudn
lua dao thu phép) doc
cho nhau nghe nhirng
cau tho hay trich tir
nhimg thé ky tho Viét.

Viéc dua sach to
truomg hoc ¢ Iuc tap
trung vao sdach cua c4
nhén moi nha vin. Theo hudng
nay, nha van Thy Ngoc duge moi
tai Truomg Tiéu hoe Lé Ngoe Han,
Q.1, TP. Ho Chi Minh néi chuyén
vdi hoe sinh vé nhitng quyén sach
cua Ong dang cé mat trong sdch
giao khoa. Nha van Pham Tuong
Hanh duoc mui t61 Truong Pai hoc
Su pham Déng Thép tham luén
trong hoi thao lich sir 300 nam
Nam B6 hinh thanh va phat trién
bang chinh Tuyén tap Nguyén
Twong Hanh. Nha van Tran Quée
Toan dwoc mui tdi Truong Tiéu hoe
Nguyén Binh Khiém, Q.1, TP. Ho
Chi Minh, dé cung vdi hoc sinh vé
trén glay hmh tuong tho Mdt trei
ldn réi moe | Trén doi chnn lon
ton trong bai tho “Me va ¢d” cua
ong co trong sach gido khoa Tiéng
Viét,

Chuyén sang nam hoc mdi
2008-2009, chuong trinh duoge tang

s o B o S R, e
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San truéng Hai B4 Trung nuﬁv nha van cing n:ﬁ =S
chuyén véi hoc sinh. |

Anh: Dinh Ding

toc véi su tham gia tich cuc cua
Cong ty sdch Thmmg Huyén. Bang
két hup moinay, eac nha van mang
sach cua dong nghiép, cua chinh
minh toi tdn sén truong vao cac
buéi chao co dau tuén hode cde tist
sinh hoat ngoai khoa va euing sinh
hoat van chuong véi hoe sinh. Tai
Trutmg THCS Hai Ba Trung, Q.3,
TP. H6 Chi Minh, vao ngay 17-10-
2008, nha van 'I‘ran Quéoc Toan
duoc moi lam c6 van cho cude thi
ké chuyén theo sdch ¢6 chu dé
“Nhimg tadm long hiéu thao”. Ngay
27-10-2008, hai nha vin tre Lé
Luynh va Truong Anh Quéc da toi
Truong THCS Chu Vian An, Q.11,
TP. Hé Chi Minh cung tham gia
"hoi thao" ngoai troi co chi dé “The
giol mudn mau cua sach”,

Nha vén tim déc gia, tu mang
sach tai truomg, d6 1a mét cach gop
sic chan hung vén héa doc. ®

THE GICI MC1 808 * 65




XUAN DAM VU THI NU

Lang cal Tinh me

Nhimg doi nhimng bai nhiing con Bén ndm rau, qua tning
Van nquyén thuy sau thoi tao 1ap Me danh sen tung dﬂng
Vi trong gidc moxody tron cat, Cét... Ni&m mdy mia mua nang
Me nhdt nhanh ting béng...
Ngugi. Céat. Va su vet ~ Ao
Den nhém bap benh g:ua graﬂ Dong tién lien khic ruét
diém bién vdi dal hen Me tng ho ngum nghéo
Cét la tién kiép clia pha Ié trong sudt Péng tién con dém duoc
Tinh nguoi ning biét bao!
Cat ma khong cat bui ’
Pém tréng ngoi chéi cat & vanh fai Tam Iong vang cua me
Nudng con tom. Thoi cat va cuoi. - Thuong nguoi nhr thuong than
Oi nhiing nguoi nghéo kho
Ruou trén cat va hon nhau trong gio Muia xuén dang dén gan!
Dém chung chiéng ém cat mdn
lén gitrong
Gide mo con cao gio edt dai duong.
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UNG DUNG TIN HOC
TRONG HOA HOC

Khi thuc hién céc ban thao hoa hoc,
viéc vé cong thic cau tao clia cac chat va
viét phuang trinh phén fm-g lé cong viéc
thudng xuyén. Nhiéu phan mém dugc viét
phucvy cho yéu cau trén, méttrong nhiing
phan mémdo la phan mém ChemSketch.
g el o =S ChemSketch 1a phan mém mién phi.

(EaaRs s - Phién ban méinhatla ChemSketch 10, 0.
EERothee i DA glup ngum dung co thém 1 thong tin vé
| - phan mém ciing nhu céeh sur dung, cudn
sach Ung dung tin hoc trong Hoa hoc dugc bién soan gnrn 3ch ong: Chuang I: gn:f[
thiéu phan mém ChemSketch 10.0- gicﬂ thiéu cach cai dat phan mem, nhung cong
cu va chire ndng chinh o mdi ché ﬂﬂ lam wac Chu‘ung II: lam wec trong ChemSketch
10.0- trinh bay cach vé cong thirc cau tao clia cac chat tirdon gian dén phic tap; xem
cac thudc tinh lién quan dén chat nhu: cdng thire phén tur, khoi luong phan tu, thanh
phan, nmét suat chi 80, khuc xa, suc cang bé mat, kha nang phan cuc, ti dung dang
truong, hang sé dién mi...; doc tén cau tric; doccau hinh E, ZvaR, S: tao liénkét cho
nhan; phitc o; cac dang ho bten tinh toan cac dai lugng lién quan dén phan ng; DNA
va RNA; vé obitan; sa'do phan (ing; dung cu thi nghlem hinh ve thi nghiém... Chuong
|II: lam viéc trong 3D Viewer - gidi thiéu cach xem cau triic dang 3D trong 3D Viewer
(chuang trinh nay dugc cai kemtheo chuong trinh ChemSketch 10.0), tir do tinh chiéu
dai lién két, goc lién két khoang cach g:ua cac nguyén tu, tao anh 3D dong

Céc cdng thife, cau tao, cau triic, hinh vé, obitan, phuang trinh phan ing... duoc vé
trong ChemSketch ¢6 thé copy va dan sang Ung dung khac nhu Microsoft Word,
Microsoft Powerpoint... Phan mém nay rat huu ich cho glau vién, ky su, sinh vién
chuyén nganh Hoa, Sinh khi soan cac bai glang cac bai bao cao khoa hoc co chira cac
cbng thuc hua hoc, dung cy thi nghiém, chuyén dong phén t, hinh anh 3D dang.

Téc gid: NGUYEN HIEN HOANG -NGUYEN THANH LAM. Sé trang: 168. Khé
sach: 13cm x 19cm. Gia bia; 20.000 dong. Mua sach tai;

CONG TY CO PHAN SACH GIAO DUC TAI TP. HO CHI MINH: 240 Tran Binh
Trong, P.4, Q.5, TP. Ho Chi Minh-BT: 08. 3832355? 38352845 - Fax: 08.38307141-
Website: http://www.sachgiacduchcm.com.vn - - Emal pkd @sachgiaoduchcm.com.vn

CHI NHANH TAI HA NOI: S6 3 ng6 127, Van Cao, P. Liéu Giai, Q. Ba Dinh -
DT:04.37617818, 'El91 35506&5 ;0 Dung) - Fax: 04.37617817

CUA HANG GIOI THIEU SACH GIAQ DUC TP. HO CHI MINH: * 240 Trén Binh
Trong-Q.5. DT: 08.38354821 * 104 Mai Thi Luu, Q.1 - DT: 08.38205609 * 5 Binh Thoi.
Q.11-DT: 08.39183542.
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Iruuen hmh

Luong Son Bd -
Chuc Anh Dazi

Mot moi tinh bi ai -
truyén thuyét vé Luong
Son Ba - Chie Anh Dai
da duoe truyén tung khap
nhan gian va dugc xem
nhu la cau chuyén Romeo
va Juliet cua Trung Hoa.
Mai tinh Luong - Chuc da
- mang lai cho nguoi xem
niém thuong cadm sau sac cho déi tinh nhén bac ménh. B6 phim Luong
Son Bd - Chiic Anh Pai vii tinh tiét Ehﬂ]l that va canh quay dep da théat
sir thu hut ngum xem. Moi tinh cua “doi 61 ho diép tinh nhan” bi thuong
nhung mang gid tri nhén van sau sic vé tmh yéu, tinh ban cho dén ngay
hém nay... Phim Trung Qunc, 41 tap, dién vién: Hi Nhuin Déng,
Déng Khiét. Phim dang chiéu trén VIV1 (Dai Truyén hinh Viét
Nam) hic 13 gio hang ngay.

San bong tinh yeu

Pong Son va Lam Dia la hai truong hoc o sdt nhau nhung luén ¢o
xich mich. Moi xich mich cua hai truong deu duge glal quyét trén sin
bong ro s6 13. Tranh chap g‘lua truong Dong Son va Lam Bia la tranh
chap san bong rd s6 13. Nam nho hai trutmg ciing to chite tran chung két
bong ro 3 nguoi dau vdi 3 ngum ai théng sé nam toan quyén su dung sén

N e bong. Truong Déng Son
. ,.'ﬁl:=;ljlr“;r::'.. 1 | | Tﬁ f"""" m

Th |
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da vé dich chin nam lién.
Tran déu nam thi 10 sidp
bat d&u thi co nhmu
chuyén xay ra, bat nguun
tir nhing hiéu lam cua
gioi tre. Phim Pai Loan,
26 tap, dién vién: Ha
Quéan Tuwong, Ly Uy,
HeBe. Phim chiéu
tren HTV7 (Dai
Truyén hinh TP. Ho
Chi Minh) hic 17 gio
hang ngay, tu ngay
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4-11-2008.

(Lich chiéu c6 thé thay doi vao gio chot tuy theo dai truyén hinh)

Phim chiéu rap
Xin d‘zhzg ga’r may

Cube séng cua Bob khong duoc subn se trong moi thi. Mot thén ga
t"mng nudi con, Bob dang gip bé tic trong céng viée, ciing nhur no nan
chong chat. Anh thém bi ap luc khi nguvi chi de doa s& dem con anh ra
nuoe ngoai néu anh khong thé thay déi cude song. Bong nhién anh nhén

duoe mot ed dién thoai tu
mot nguol phu nit la cho
rang co dang bi bat eée,
¢0 van xin anh hay ciu
¢6 va duta con gdi cua co.
Do co phai la su that
khﬂng hav chi 1a tro dua
quai ac cua ai d6? Co thé
anh la niém hy vong duy
nhét cua ho, nhung anh
co san sang bo qua moi
ric rdi cua minh dé citu
hai nguwi la ma anh chua
bao gio gap mét, tham chi
con chura biét ho co that su ton tai
ha;/ khong‘? Phim Hong Kong,
dién vién; C6 Thién Lac, Tu Hy
Vién, Luu Diép. Phim chiéu tai
Thang Long, Toan Thiang, Bung
Da (TP. Hé Chi Minh).
DvD - VCD

The Accidenial Hushand

Emma Lloyd dang c6 cube song
nhur mong ude. Cong viée o dai phat
thanh suén se va mot hon phu nhu
y. D6t nhién, ¢ phat hién ra ring
minh da tiung lay chong, nhung
chong ¢ 1a ai thi Emma khéng biét.
C6 cam thay rat hoang mang vi ngay
cudi da gan ké. Emma qu};et tam
tim ra nguoi dan 6ng bi an d6. Phim

My, dién vién: Uma Thurman,
Colin Firth,

1?33
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ing Kirn So*n Mc phtit hién tu'thtﬂ Phap thuéc Suat tho?t-
gian dai, Nha nude cam khai thdc nhung réi tinh lai cap gi
khai thac. Dan hoc 16m dugc cdch kha
X0 vao phd mii tim vang, xa khéng th

“Mo

phép cho doanh ng gy
thac vang, bay gfﬁ' di

ndo qudn noi. Gidu c6 tit vang dau khong thay, nhung hau qud
de lai rat nang ne. Neu khong co bién phdap ngan E‘Mﬂ, chac
~chdn cudc song cia nguoi dan xd An Nghia s bi _vﬂng miit

n dua dau” - Ong Lé

-i :i 1;1 seoe i ri'" |

Xuc noi vﬁf ching tﬁi.

Mang “treo” lo lung

Trua nang, hai thay tro ching
toi quyét dinh gia lam doi vo chong
phu dao vang, lan mo dén tan bai
vang Ho Khé, thén Kim Som, xa
An Nghia. Vira 16t tét bo dudi hang
rao kém gai, ngoc dau Ién thi chung
ti bat gap ngay ve mit than trong
cua mét thanh nién cao l6n. Anh
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vang miii chi khon, ‘phai chuyé ng
Bi thu Ddng iy xd An Nghia, huyén Hﬂd‘i An, in

ta hat hhm hm r.:hung tm “Lam c}u
ma mo lén day ha?”. “Chong t6i”
lén tiéng: “Thi ciing di kiém ti chut
nhu cde anh vy théi ma”. Ga
thanh nién kia khong tin, dop chat
lién: “That khéng day cha ndi? Hay
la hai vg chong chinh la cong an
noi, gla bn do la dam lam vang tui
nay, roi xia cong s6 8 ra ma bat hét



rdao bon nay?".

Anh Cuong, mot chu [o vang chi
tay xudng phia dudi cho biét: “Ham
cua ong Hoa mdi trung dam! Ham
cua toi dao gan hai thang troi roi
ma chua thady mét miéng vang nao.
Thuc sir la kiét sitc roi. Dang muén
bo ve dﬁy, nhung rdng lam thém
may ngay nita, may ra...”. Ham
vang cua anh Cur_mg dao sau 10m.
Phfa dudi ¢6é nhiéu nhanh toa di
xa tim cac via vang dai 15-20m
nita. Toi hoi Cuﬂ‘ng “Puomg kinh

ham nho xiu, lai séu tham tham °

nhu viy, lam sao ma o dudi dé
duoc?”. Cu’:rng chay dén chi binh
ac quy co gan may bom khi OXy
dang kéu ro ro, giai thich: “Thi no
day ne! No co nhwm vu thoi khi
xuong dudi dé. Tho dao phal nam
SAD dung den pin chleu sang, duc,
dao tu:ng miéng nho. Né éu phat hién
tia vang, dua mau lén chung t6i
dap nat, dung non thu ngay xac
dinh Iuax dd ¢o vang o tro thi mo
vung khai thac rong ra. Deé loe
vang, da duge chuyen xuing may
nghién ndt ra, roi mdi dai tim timg
mat nho li ti. Lam theo kiéu nay
rat nguy hiém dén tinh mang. Mua
mua, dat rét hay bi sip ham. Thoi
gian trucc da co ham bl sap lam
chét mot hic miy nguvi roi. Con
gay tay, gay chén, sut dau me tran
thi khéng dém hét duoe...”.

Theo chdn anh Nguyén Minh
Chdnh, Truéng cong an xa An
Nghm chung t6i bang rimg dén bai
vang Hé Bong, thon Kim Son. Tuon
nguoi dudi kém gai, anh Chanh
phat hién ¢6 nguoi dang dao vang
trong bai. Nhirng nguoi dao vang
nghe dong cling u té chay. Chung

t61 chui rao sau, chi kip nhin thay
bong mot cdu bé dang tung minh
chay ra khoi bai vang. Bai vang
Ho Bong rong hon 100m?, sau gan
1,5m. H6 nugc dai vang rong 3m*
da can kho nude. C6 mot bép nau
an da chién duge lam bang may
vién dd nam phia trén bai vﬂng

Canh dé 1a mét gian sat Xi dé mﬂy
xay da. Nhung dutng ong nudc
duoc rai trén nén dat sét. Chung
téi nhay xubng ho vang. Dat sét
mém ra sau con mua, bam giay
chit cumg. Téi cam mét vién da mot
mit dinh dat sét 1am lem. Anh
Chénh béo: “Vi nhimg vién da nhu
thé nay ma dan chung 0 xa nay do
x6 di dae vang day!”. Téi nhin ky,
bén trong vién da ¢co mau trang,
voi nhitng mang hei vang noi lén
trén mat da. Ben trén ho vang la
nhimg trang co bi dot chay den thui
dé chuan bi lam hé vang. Xa xa la
nhu:ng ray diéu ciing da duge bung
goc. To hoi anh Chanh co biét rﬁy
nay cua ai khong, anh Chéanh noi:

“Khong biét cua ai ca. Cong an x4,
Hat Kiém ldm huyén, Céng an
huyen va cdc nganh chite nang dao
nay truy quét nhléu nén khéng ai
thita nhan la ray cua minh ca!”.

Bao vang... 1dp ho thiy lof

Luong dat d4 thai ra tir hoat
dong khai thac vang tai Ho Cop rat
lém, theo dong sudi va nudc mua do
xuéng ldp dan hé chifa nuée Kim
Som ndm trén dia ban Hop tac xa
néng nghiép 1 An Nghia. Hién suc

chita cua ho nay da giam xuﬁng chi

con hon 1 triéu mét khéi. Do do,

nhimg dién tich “4n” nudc ho gﬁn
day thuong xuyén bi thiéu nude tudi
vao vu he va vu 3. Co nhimg nam vi
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khéng cé nuae, ba con phai
bo ruéng huﬂng Khong chi
thé, hda chat thai ra tir khai
thac vang theo dﬁt tran xuung
hé lam ca chét trﬁng ho va
cat mat ngunn nudc uong cua
trdu bo, lam anh huong dén
chén nuﬁi Tinh trang nay
eung xay ra tuong tur tai hn
chita nude Png Quang nim
trén dia ban Hop tac xa ning
thlE]J 2 An Nghia. H chita
nudc Pong Quang ¢6 dung
tich chia 65.000m?, cung eap nude
tuwdi cho 25ha thuoc thon Hung
Quang va ciing la ngudn nudc sinh
hoat cho hon 100 hé dén kinh té
moi. Ong Duong Da Lam cho biét
thém: “Trén doi Ho Vang va doi Ho
Com vao lic cao diém co dén hang
tram nguoi dao dai vang. Hién dat
dai ‘vang trén hai ngon doi ay theo
nudce sudi chay xuong lap gan 1/2
ho va 1ap caa ba con i} day dén 10
ha nmng Nudc san xuat tro nén
thiéu tram trong, chi con du nudc
mot vu dong xuén, vu he thu va vu
mua thi ruong chlu khat chv nuée
troi. Hoa chat cung da lam cho nude
trong ho 6 nhiém nghiém trong,
nude di’} loét trong nhu nude bun
non, bé goc lam hia khﬁngphat trién
va hﬁ thu phén bén nén cay hia cut
do ra. Truo‘c ddy, ning suit lia ¢
day dat 50 ta/ha, nay du dau tu cao
hon nang suét chi con 40 ta‘ha. Néu
khong kip thoi ngén chén tinh trang
nay thi chi vai ndm nira thai ho
Pong Quang sé b1 khai tu”!
“Quan xa" dau dau vi vang!

Tai Kim Scm hién ¢6 3 bai vang
I6n; Ho Khé, Ho Cop, Bung Quang.
Thoi diém ecao nhat 6 dén 400-500
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nguoi tir cac noi khac do6 vé nhimg
bai vang dé tim van may.

‘Anh Nguyén Minh Chanh cho
biét thém: “Trén thue té, tu cac bai
vang da phat sinh nhiéu van dé
phlEH toai ve trat tu an ninh. Thoi
gian qua, tai An Nghia da cé gan
10 vu dn phai xir [y bang phdp luat,
co lién quan dén khai thac vang.
C6 mot doi tirong 1 nguoi ngoai Béc,
lam don (trai) trén ndi ho B{}ng
Quang, dang dai vang thi bi bat.
Chung toi da lap bién ban tai hién
truong, xu phat hanh chinh, true
xuat khoi dia phuﬂng Con thaét hai

vé kinh t&, méi trutmg sinh thai
chua ai tinh ra Ia bao nhiéu”,

C6 tan mat chimg kién nhimg
con cd nang 2-3kg nubi o hé chia
nudc Kim Son chét lién tuc hon mot
thdng qua mdi thay dau long. “Tm
dau thau hé chita nude da nhiéu
nam roi. Nam ngoai, toi cung dau
tu tién mua mﬁy van con ca glﬁn
me, chép, tram co... tha xuﬁng ho.
N ﬁm nay, dan khai thdc vang trén
long hn di qua, nudc chay ra duc
keo ca ho. Thir hm con ¢4 nao séng
ma noi? Traubo cua din nudi xung
quanh xuéng uéng nude ho ciing bi




1a chﬁzy nudi khong 16n n6i” - Chi
N guyen Thi Huong, mot nong dan
than th::r VOl chung to1.

Diéu ddng néi Ia hién nay tre
em & An Ng}ua dang dé tudi di hoe
cting tham gia d6i ngt dao vang. TI
nhu gia dinh ong Mai Vian Em 0
thon Phu Ninh, ca hai vo chong va
4 dua con déu hang ngay bam mat
trén cac bai vang khong mang dén
viéc hoe, ruong dong. Nhiéu gladinh
khae cung vut bo tat ca deé di theo
tiéng goi cua vang. Ho da dat cuoe
ude mo, tuon g lai cua con cdi va gia
dinh vao bai vang. Dang longai nira
la viée khai thac vang ¢6 thé lam
nhu'ng canh ru:ng phnng ho bi xdm
hai nang né va g8 14p ca ho chua
nude Hoe Coi o An Nghia, Day Ia
ng‘unn nuoc chinh hién nay tudi tiéu
choca3 huyén Hoai An, Hoai Nhon
va huyén mién nui An Lao,

Ong Nguyén Vin Bd - Hat
truong Hat Kiém lam huyén Hoai
An cho biét: “Vang tic rat Iy! Khi
chung t6i co mat 1a ho bién hét vao
rimg. Chung toi vita di la holai xuat
hién, tiép tuc dao bdi, duc deo. Ho
lunn du trirdé nghe tdc nghiép gidu
¢ trong rimg, néu bi chung t6i truy
quet tich thula e do nghe thay thé
ngay. O tat ca cde diém khai thac
vang trai phep trén dia ban xa An
Nghia moi ngay ¢6 hon 100 ngum
lén lut dao dai vang. Noinao co SU0]
thi ho t0 chite dai tai chd. Con ¢
nhlmg noi khong cé nude thi ho cong
dat vé dai tai nha. Dén nay, ¢é gén
6ha rung da bi cde doi tuong dao
dmvangtanpha decﬂdjentwh khai
thac vang”,

Mot trong nhimg nguyén nhén
dan dén su “dau dau vi vang” 1a tix

nam 2001-2003, Uy ban nhan dén
tinh Binh Dinh da cffp gidy phép
Chﬂ Cong ty Hhuang san Binh Dinh
su dung may co gidi khai thdc vang
o bai Pong Quang. “Hét thoi han
khai thac vang, Céng ty khoang san
Binh Binh 6m dung cu vé dudi xuéi,
dan chiing t6i da ¢ thém kién thuic
dao vang nén hau qua la hé chia
nuoce Bnng Quang ciing bi dét vang
lap day Ho chira nude Klm_Smi chac
mot nim nita thoi sé chung 80 phan
nhuhé Dén g Quang bi dit vang ]ap
day hét” - Ong Truong Vin Hai,

Chu tich Uy ban nhén dan xa An
Nghia cho biét. Ong néi thém:

“Trude kia ho chia nudc Dang
Quang e6 nhiém vy tuéi 5ﬂha san
xudt lia 3 vu trong nam van con du
thi bay giv da xéa trang. Ho chia
nuoc Kim Son tuéi duoe 30ha san
xuat quanh niam, vu xuén he vira
qua, hét nude khong tuéi duoe sao
nao. Tdi day, chua bié"t tim ddu ra
nguon nudc dé trong lia, dan se doi
khat ai chiu trach nhiém? Chiing
toi da nhiu lan cing Céng an
huyén, Hat Kiém lam vao truy queét
cac bai vang Minh quay lung vé,

dan dao vang tiép tue trer lai lam
binh thu{mg Bue xuc nhur vay,
song ong chu tich xa vin chua nam
duge thong tin, da:g dai vang 0
thuong nguén cde hd nude déu co
su dung chét déc cyanua trong khi
tach vang Day la loai hoa chat cue
dée ma cdc ho chira nude ndm dkhu
dan cu phai hing chiu. Néu khong
¢ bién phap ngan chan khan s:ap
thi rat nguy hiém dén cudc séng cua
mAy nghin hé dan trong vung sﬂng
phu thudc vao cdaec ho chita nude
nay, ™
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rong héi hoa, that khé dé noi

cdc hoa si chuyén nghiép c6

lgi thé hon hay cdc hoa si
khéng chuyén ¢ wu thé hon khi
thé hién cdc hoa pham cia minh.
Nhur ¢6 1an hoa si Luu Cong Nhan
néi véi nha s Vién Thue (tru tn
chita Lam Ti Ni - Pa Lat) ring:

“Minh khéng thé ve nhu Vién Thuc
duoe, vi minh ¢6 hoc (!)”. Boi cde
hoa si chuyén nghiép duoe dao tao
bai ban na nd nhu nhau trong cac
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CAO LAD NGHEU
truong my thuat. Phong cdch giong
ong nay mot ti, ong kia mot ti,
mudn 16t xdc, thoat ra khoi chinh
minh khong phai dé. Nhu nét chit
da eng cdp, gia dan, mudn tro lai
héi vr long khong duge nita. Hoa
ra, diéc khéng so sing eling 1a mot
thé manh!
Ké udng thude liéu

Nguyén Dinh Tuén tu xung la
ké udng thudc liew nhay du vé dai.
Ong dén vdi hoi hoa bing con
duomg ty hoe: tu hoc cdch pha son,
tu hoc vé bd cuc, hinh thé, lut xa
gan... C6 12 mot diéu vo cung quan
trong d6 1a do cam xue, ong thuong
néi dua véi ban be: “Van dé khéng
phai la biét vé hay khong, ma cai
chinh 1a anh c6 ding khi ¢am co




hay khﬁng'?” Nguyén Dinh Tudn
dén voi héi hoa khong vi cdi gi va
cung chaug can biét phai thé nay
hay thé khdc, khong tuan thu
nhitng nguyén ly co ban cua hoi

hoa. f)ng vecamng nghl ungtu‘tmg
twgng o trong diu, mau sén tuy
hung, thanh thir gay duoe cam xie
bat ngo cho nguoi thuong thiie.
Nguyén Dinh Tuén vé tranh
nhu choi, tuéng b ngd, duong nét
hon nhjen ngédy the nhu con tre
hoc néi, nhung nhin ky lai thay

‘lang séu. Ong hay tao nén mét nén

tranh ngué‘ch ngoac, mong lung,
ma ho roi trén dé mot hinh thé la
lédm xuat hién, ma chi yéu I thiéu
nit, nhung nguoi xem tranh lai cit
dam dam nhin vao d6 nhu dé tim
xem trong dy o mot cai gl Nét ve
hon nhién, mau sac tuoi sdng nhu
tranh Hang Giay hoac tranh Pong
Ho. Ong vé Adam va Eva cung
nang mot trdi tdo, co gm quan he;b
¢6 mai toc van dudi ga, lién chi méc
40 tit than hat dm VO hén em thé
hé @ ban minij upe ho ron khong
can nit ngue. .. noi dua: “Minh
chuyén tri vé dan ba con gdi!”. Phu
nt khoa than trong tranh ong
khéng khién nguoi xem phai
nguong ngung ma buon cuii.
Nguyén Dinh Tuan vén la
nguoi thich vé va chira bao gionhan
minh 14 hoa si. Ong bét dﬁu cam
co tu nam 1996 cho dén nay ciang
da dugc 12 nam, nam duoe mot
phan nao kythuﬁt ve son diu. Iﬁen
tai ong ¢6 100 bite thiéu ni, dléu
dac biet la duoe vé khﬁng theo mau
hinh thé nio. Tat ca déu do dng
tuﬂng twong, ké ca mau sic i:ung
tul:mg tuong, theo cach noi di dom
cua r:.-ng Ia tar tien kiép hién vé. Ong
ve du cac thé 1031, nhu mnt cau hoc
tro dang do déam trén budc dutmg
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tim kiém cdi dep. Nam nay da 0
vao cdi tudi xwa nay hiém nhung
- nha glaﬂ vé huu Nguyén Dinh
Tuén van dang say sua do dam tim
toi, ddu tu, thé ngh.lem nhing ve
dep, nhang y tu:mg mai la cua
minh. Tuy nhién, 6ng chua hai long
vdi 161 ve hién tai cua minh.
Biét danh Hoang gia

Viy cdi biét danh Hoang gia la
do dau? Cé lan nha tho Vuong Tung
Cuong tir Ha Noi vao Da Lat chm
tinh co gip Nguyén Dinh Tuén o
Vuon Thuong. Nguyén Dinh Tuén
moi Vuong Tung Cuong vé nha
minh xem tranh. Sau doé biét danh
Hoang gia ra doi, la do nha tho
Vuong Tung Cuong phong cho
Nguyén Dinh Tuan. Hoang gia tic
gia hoang, co nghm la hoang trong
tinh nghé si ctia ong! Boi trong thoi
buoi kinh té thi truong, cac hoa si
tén tudi con lo khong ban duge
tranh minh, ding nﬂy Nguyén
Pinh Tuan ve chu yéu dé chai vh
biéu ban be. Mﬁc du gia canh cua
ong chang kha gia g‘l cho cam! Vay
nén khong hﬂung gm sao duoc!

Ong vé dé glal tri 12 chinh,
khong bi dp luc cua tiéng tim hay
tlén bac. Phén lén nhitng tc pham
cua ong duge vé tren gidy ::rnln bia,
van ép, cac loai vai hoac toan re tién.
Mot vai buc ung y dem treo o phong
khdch, con phan lén chat thanh
dong vao mot gm: kin dﬂﬂ nao do
trong nha. Tac pham cua ong la su
th&ng hoa cta ban nang, cua nang
khigu bam sinh, may mdn khong
qua trubng 16p nén chang giong ai.

Béy giv ong chuyén qua vé dé
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thl lich stt, mét mang dé tai kho, it
nguoi the hién. Hién tai 6ng mdi
vé duoe 4 bute thuy chién. Trung
Vieong: Ebu'c Bach Bang Gmng 2
bite (1 cia Ngé Quyén, 1 ctia Tran
Hung Dao). Trong tranh, quan dich
tir xa tién tdi, duoe ong thé hlen
bing mau Xam toi, hinh hai khéng
I‘U-, nhu ma quy, trong rat ghé so.
Bm theo 6ng, ching la hinh anh

caa chét choe, tang thuong nhu
than chét vay. Quén ta tién lén,
duoe thé hién béng mau do, the
hién khi thé cua mét cube chlén
tranh chinh nghia, hiing diing tién
toi tiéu diét quéan thi,

Bing ndi lue tu thén va niém
say mé hdi hoa chi cot, Nguyen
Dinh Tuén da tao duoc mot ve dep
riéng cho tranh minh, phén dnh
mut cal nhm doc ddo, day ban linh
cua tdc gia, chl' it cfing khién nguoi
ta wa nhin. ®
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Anh Nguyen Hiéu Bang (khu !ap the
Thanh Céng, Ha Noi) co cau con traitén
Blic nAm nay 12 tudi, dang hoc I6p 6
chuyén Truang Amsterdam - Ha Noi.
Héang ngay anh Bang van déu dan dua
don con di hoc, tuy nhién, nua nam nay,
anh Dang con can than sam them cho
con mot chiée dién thoal di dong dé tién
hén lac. “Lich hoc cua chau nhin chung a
¢ dinh, nhung thi frhoang cling c6 suthay
doi. thﬁy ¢6 cho vé som hoac hoc thém
muon - Anh Béng cho hay - Nhing lie
ay, toi khong thé bo vé ngay duroc thi chau
goi dién cho me hodc chi gai qua don.
NGi chung, chau cling ngoan, tungay cho
su‘ dung ﬁlen thoai dén gid khéng thay
xay ra su ¢0 gi dang ké".

Chi Mai Hoa (t6 25, phuong Bé

Xuyen TP Thai Binh) lal co ¢ con gai
vira thi dd vao Iop 10 chuyen Dai hoc Khoa
hoc tu nhién (ky tic xa Mé Tri, Thanh
Xuan, Ha Néu) Lo lang cho co con gai
madi 15 tudi, 1an dau tién songtu rap onoi
dat khach qué ngudi, chi Hoa phai Xin cho
convao dnhdnha 6ng bacho. Thé rthung,
Chl van khéng thé yén tam: “Chau no hoc
gioi lam, nhung grau tlep xa hoi thi chang
blet gi, ma chi can no di dau khong bao
vé bac nira ngay la 16i nhu ngoi trén dong
\ra roi”. Vi the, chi Hoa da mua cho con
gai mt;d chiéc dién thoai dé dé bé lién lac,
“Chican nghe giong chau qua dign tth;lI
| t6i biét né khoe hay Om dau - Chinoi -

Hom trudc sinh nhat ong xa nha téi, chau
n6 goi dién chic mitng ma hai vg ¢hong
hanh phiic qua, vi thdy con ngay mot
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truong thanh”.

K’nong dugc nhucac ban, cau con trai
hoc 16p 8 Truong Chu Van An cua gia
dinh anh Nguyén Trung Kién, chi Tran
Anh Tuyét (duong Hoang Hoa Tham, Ha
Néi), sau 3 thang xai dien thoai di dong
da khién b6 me “ta hda” khi thang nao
clng phai dong cudc phi 300-400 nghm
d6ng, béng vai miic dling cla ngudi o,
trong khi anh chi tham chi toan goi cho
con. x

Géng mai, céu chang mai chiu kh ai,
nghe cac ban @ I6p mach nén ding may
tai vé hang ddng hinh anh, nhac chuong
truyen cudi... Moich uyén chua dimg ¢ day,
khi thay chl nhiém goi vé& bao: confraianh
chi ngoi trong Icp hoc nhung lai nhan tin
cho mot ban gal d Iop trén. “Toi dep ludn
dien thoal cua chau di - Anh Kién ngén
ngam - Tudngrang nd gidp minh kiém soét
con cai nhung lai héa ra “loi bat cép hai”,
ma | khong co cling do, luc di cong tac xa
chang biét con cai hoc hanh rasao”.

Xuat phalmnhmg chuyén bat cap khi
cha me cho con cai trong Ifa tudi vi thanh
nién dung dién thoai nhu truong hop anh
Kién, chi Tuyét, mai déy, Viettel gic thigu
goi cudc moi “Cha va con” vai cac tinh nang
ndi tréi nhur; dinh mirc chi tiéu, kiém soét
cudc goi, gici han danh sach durqc go: toi,
goidi... Cuthé, cac bac cha me co thé gioi
han murc tiéu dung hang thang, dinh ky
déng cude phi... Ho cling co thé kiem soét
danh séch goi, nham tranh con cai goi
nhing cudc dién thoal kf}ungcanmlet,bang
cach dang ky vi nha cung cap dich vy
danh sach c::acsadien 1hoa| con dugc phép
goi. Ngual ra, batcu‘ khinao cac bac phu
huynh cung cothé ho trg nap tiép khi con
cankhan cap.

Hon nifa, cudc lién lac gilia cha va con
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lai rat tiét kigm. Chi 140d/tin nhan va chi
1.1 B?dfphut goi. Cudc phi tiét kiém cho
phep bé me thoai mai hon frong lién lac
véicon, ludn an tam vé con va thuc su sé
trg nén la ngucn ban tam giao: giulién lac
thuong xuyén v6i con cai, ngay ca khiban
di lam ca ngay, hoac tham chi khi di cong
tac xa. Bat clr khi ndo cac bac phu huynh
mudn biét con ban dang lam gi, 0 dau va
mudn dugc cam giacantam, chican nhac
dien thoai len goi cho con.

Theo thong k&, hién nay o Viét Nam, ti
I8 cac gia dinh cho con dung di dong con
rat thap Trong khi do, 0 cac nuoe phuong
Tay, cac bac cha me de con cai diing di
dong rat nhieu. Vidu ¢ Anh, coto‘t 52% tré
10 tudi co di dong, dén 12 tum tilénayla
91%. Con ﬂV‘etNam trong 0 12 triéu tre
em trong lifa tudi vi thanh nién chi c6 8%
co sur fdung di dcrlg

O mét xa hoi c:ﬂng nghiép, khi thi gio
ca gia dinh quay quan bén mam com ngayr
motrtt:f thi chiéc dién thoai thifc su sé giup

finh cam gia dinh thém that chat. Tré em,
dac biét trong Iifa tui “me xanh” thudng

hay cd nhing tam sy, doi khi dé noi truc
tiép vai bo me rat kho. Nhung, mattin nhén
triu mén, mot thdng diép am ap gui toi con,
bd me va con sé ¢oi ma voi nhau hon...

Nhu danoitrén, dién Eh::oal di dﬁng con
giup cac bacphu huynh giam rat nhigu ndi
lo véi con! D6 khi co nhtmg tinh huong
lam ban lo Iﬁng thac thom khﬂng yén, ma
deé giai quyet chi can médt cude qoi cho
con. D6 ¢ thé |a khi con di hoc thém buodi
toi, hodc thém gid dau dovémudn... Trén
dudng c6 biét bao rui ro, ban sé thue sy
nhu“nguiren ﬂung Ia”.. Hay dép tat dong
Iu‘a ay chinh bang gcu cudc dién thoai moi
cua Viettel “Cha va con”.

PV



"BANDADOCCHUA? iy pIfN

DIA DANH HANH CHINH NAM BO
Trude nay, & nude ta da cé mot sd tir dién vé dia danh duge xuat
| ban nhu T dién dia danh lich si - vdn héa Viét Nam (Nguyén Vin
~ Tan, NXB Vin hoa - Thong tin, 1998), Tir dién dia danh lich st vdn
~ héa du lich Viét Nam (Nguyén Van Tan, NXB Vin héa - Théng tin,
2002), Tt dié n dia danh vdn héa va thang canh Viét Nam (Nguyén
Nhu Y, Nguyen Thanh Chuong, Biii Thiét, NXB Khoa hoc xa hi,
2004), Tir dién don vi hanh chinh Viét Nam (Lé Hong Chuong, NXB
Tir dién bach khoa, 2007), Ter dién dia danh lich s Viét Nam (Dinh
Xuén Lam chu bién, NXB Gido due, 2007). Nhung phai dén Tir dién
dia danh hanh chinh Nam B6 (Nguyén Dinh Tu, NXB Chinh tri
Qude gia, 2008), ddy mdi 1a cudn tir dién dia danh hanh chinh cta
méot mién (Nam Bd). J
Voi 1.349 trang sdch khd 16cm x 24cm, cudn tir dién chiia dung
lwong théng tin rat ldn vé cdc dia danh hanh chinh & mét khu vue co
nhiéu su thay déi trong cdch dat tén dia danh ndi chung. Céc dia
danh hanh chinh trong tir dién théit da dang, trai qua cac thoi ky I
lich su, tir thoi cde chia Nguyén cho dén moc thoi gian cudi nam |
2004, v6i cdc don vi nhu: lang, thén, xa, phubng, thi tran, tong,
huyén, quan, thi xa, thanh phé, phu, trén, tinh, dinh, hat thanh tra,
co's0 hanh chinh... Méi mue tir duoc gidi thiéu cdc yéu to: tén goi, dia
ban truc thuje, su thay doi qua cdc thoi ky, viée giai thé, cdc don vi
hanh chinh trye thuje. b
Cuén tir dién la két tinh surlao dong cAn méan, nghiém tuc cua tde
gia trong nhiéu nam. Chi riéng viéc doc tai lidu & Trung tdm Luru trix
Quoc gia II, Nguyén Dinh Tu da danh 2 nam dé doc va ghi chép lai
tu liéu trong bo Bulletin Officiel va bé Bulletin Administratif de la
Cochinchine Francaise tir nam 1862 dén nam 1945. Cdc sdch dia chi
nhu Gia Dinh thanh théng chi, Phu bién tap luc, Nam Ky luc tinh,
dia ba thoi Nguyén, cde chuyén khao thoi Phap, cong bao tir 1946-
| 2004 cho dén cdc sdch dia chi sau ndm 1975 déu duoe tdc gia tham
khao. Phai néi dé 1a cong viéc qua suc mot nguoi lon tudi nhu ong,
I néu khﬁn‘g c6 nhiét huyét hét sie manh mé.

Tir dién dia danh hanh chinh Nam Bé thuc su 1a mét cudn sdch
cong cu htru hiéu cho rong rai ban doc, nhat Ia cac nha nghién ciru dia
ly, lich su, véin hoa vé viing dat Nam Bb, déau con mot s6 khiém khuyét
nho trong viéc bién soan nhu viée kiém sodt giita cdc muc tir, thiéu
‘ m6t s6 mue tir quan trong, tinh chinh xdc trong mét vai tai liéu.

NGUYEN THANH LO1
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F | \rongxa hoi hmn dm viéc phu
nit ngay cang lap gia dinh
muon da tro thanh xu hudng

phu bién. Khnng chi ¢o vay, chuyén

cd ban trai tré ciing chang phm la
diéu hiém hoi. Phu nit c6 mot cam
giac chung la dtrh‘ng nhu nam giol
ddng tin, ddng chi doi da bién mat
hét. Nhung thuc té ‘khong phai vay.

Ngay nay, phu n duge dao tao va

¢6 quyén binh dang nhtt nam giéi.

Ho tar kiém Bﬁ'ng v ¢6 kha néng tu

lap trong moi van dé. Véy nén, tiéu

chuan cta chi em vé dan ong da
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didn didn duge néng cao. PDuong
nhién, ho khong thé chon nguoi
ban doi la mot anh chang hoi hot,
thiéu chin chén, khong co kinh
nghiém, lungbnng Nhung ho cang
khéng thé gat dau lam vo mét
nguoi dap ung day du cdc diéu kién
trén nhung lai ich ky, so do, tinh
toan, khong bao dung, khong do
luong. Nam giéi 16n hon khoang
10-15-20 tudi thi thuimg bae thu
va hoi yéu vé thé chat. Cdc chuyén
gia tam ly cua Dai hoc Michigan
(My) dong ¥ véi nhau rang: “Ngay




nay, cac chi em trinh do cang cao
thl sO luung Ung cu vién cang
giam”. Vi gici nay doi hoi o nguol
ban doi cdc tiéu chuén vo cung khat
khe. Puong nhién sé dan dén so
luwong “nguoi hop nhan” cang ngay
cang kho kiém.

Véy lam thé nao dé ban c6 thé

an tam, lJam thé nao dé tim ra duoc
chang bach ma hoang tir cua riéng
minh? Cde bde situvan tdm 1y cta
Bénh vién Chicago nghi ban nén
chu y dén vai loi khuyén dudi day:

Tw xde dinh lai ban than

Trude tién, ban nén gat bo su
ngal ngung chuyén “trau di tim

Chﬁng ¢d gi phai xau ho khi
I:uet tur tim 14y hanh phic. Hon nixa,
néu cut thu déng ngoi cho ma tin
vui chua tai thi phai chu déng xue
tién la duong nhién.

Sau do la xdc dinh lai minh,
Day la budc cin thiét dé ban bt
déu trude moi mot van dé hé trong
cua cudc doi. Binh phdp Ton T
cua Trung Quéc cd clu: “Biét nguoi
biét ta tram trén tram thing”, Du
ban khéng phai xung chién tran

mac nhung ban hoan toan ¢o thé

van dung cau noi nay vao trong su
nghiép kiém tim mét nua cho
minh. Ban xdc dinh minh dang
ditng 0 dau? Hinh thue thude mie
nao? Tai ndng cé thue su xuat
chung?... Nhiéu chi em ngay nay
co chung tdm ly “cao thi khéng téi
ma thap lai chua théng” va lai rat
luong lu. Viée tu xdc dinh nham
giip ban loai bo duge cam gide tu
ti hode qua kiéu ngao von khéng
¢o loi trén con duong chinh phuc

doi tuong cua cude doi.

Céan nhac tiéu chuan wu tién
hang dau

Trong cu6e doi khong ai la hoan
hao. Vay ban dimg dua tat ca cde
tiéu chuan vé nguoi dan 6ng trong
mo cua minh dp dung vao thue té.
Hay sdng sudt can nhéc gifta dién
trai va co tai, gitra lAng man va
bao dung, gitta kinh nghiém va sic
khoe, gitta sanh soi va c¢o trach
nhiém... Nhiéu khi 86 phan run rui
ddy ban vao nga ba dubng va bit
buéc phai chon 1ay mét thi hdy suy
xét thiét hon 1a dic tinh nio cin
thiét nhat cho cude song. Vi du: mot
nguoi dan 6ng manh khoe sé tot
hon cho ban va con cdi sau nay hon
la mét ngutn dan 6ng giau kinh
ngh1ém Vi du gi thi kinh nghiém
ciing la thir cé thé béi dép duoc.
Hay gma mét chang dep trai nhu
tai tir véi mot chang cd tai nang -
nguvi chae chén sé dam bao duge
kinh té cho ca gia dinh thi ban nén
chon nguoi tai nang. Hay nho: “Cai
dep khong mai ra dé én duoe”,

Tém lai, sur thue t& do6i khi b
danh gia 1a thue dung nhung ban
thay day, diéu do la yéu té dong
vai tro quan trong cho su bén vimg
cua hon nhén gia dinh ban.

Cai thién kha nang giao ti{fp

Néu ban rat ngai khi phai mo
dau cau chuyen voi mot nguoi la
thi bay gio 1a hic thay déi ddng ké
Su khép kin hoan toan khéng co
loi, nhat 1a khi ban can tim “d6i
tac lau dai”. Su nang dong, coi mo
khéng cé nghia la ban dé dai. Chon
ra mot vai dé tai chung, débat dau
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nhu thoi tiét, &m nhac, thé thao...
dé trao doi v6i mét nguui chua quen
trong mot cube gap gornhu tiéc sinh
nhat, ddm cudi. Biét dau, ban s
tim duoe nguvi tdm dau ¥ hop véi
minh. Cde chuyén gia tu vén hon
nhén - gia dinh déng ¥ riang c6 thé
ban chua thé gap duge déi tuong
ngay mét vai lan dau tién nhung
chuyén quen dugc mot nguvi mai
du khong hop lam ciing khéng phai
la mot diéu toi té. Khi da cai thién
duoc kha niang giao tiép thi chuyén
mot chang hoang tit sém xuat hién
la diéu hoan toan co kha néng xay
ra.

Tan dung co hot

Déi khi mot vai chi em than tho
rang minh khong hé gip duoc ai
“ra hon”. Rat cé thé 1a vi ho chua
biét tdn dung co héi. Trong cudc
sfng, c6 rat nhieu co hoi. Ban ¢6
thé gip va lam quen vdi nhiéu
nguti mdi tai nhing budi hop,

nhitmg chuyén di cong téc, tai da
tiée cua cong ty, budi chiéu dai hoac
trong mét lan di nghe nhae, xem
phim... Cdc tu diém cong cong cung
la noi Iy tuomg dé ban tim ra nguoi
trong méng cua minh. Viy dung
lang phi trude bat ky co héi nao.

Tw tin va giw vieng hy vong

Du da thar tat ca cdce bién phap
trén nhung ban védn chua thanh
cong. Dimg voi mét hy vong. Hay
tu tin vao chinh minh, tu tin rang
co mot nguoi dan ong dang cho
minh o phia trude.

Tinh yéu dbi lia la muu céu
chinh ddng cia m6i ca nhéan. D ¢6
o bat af giai doan nao, sém hay
muén thi giir hy vong luén la diéu
can thiét. Hy vong sé 1a liéu thudc
t6 hong d6i m4, tia sang lap lanh
trong mat gitip ban dep va quyén
rit hon. Va biét dau day, mua thu
qua, déng t6i & 1a ddm cuéi cua ban.

(Téng hop)

'BAN CO BIET?

* 935,000 USD la tri gid bip bé Licca-chan clia hang dd chai khdng 16 Tomy
clia Nhat Ban, dugc bay tai cudc trién Iam “Vén hoa con gai” ¢tht d6 Tokyo (Nhat
Bén). Buip bé nay cao 22cm, méc chiéc vay cd dinh 881 vién kim cuong néng tong
cong 51,433 cara, dugc san xuat nhén ky niém 35 nam ngay ra ddi cua loai blp bé

xinh dep nay.

nhiing chuong trinh tivi dai dén 10 gio.

+ “XDV-W600" 1a loai tivi xach tay khdng thdm nude vira duge Cong ty dién tu
Sony gidi thiéu. Day la loai tivi doi mai dugc thiét ké voi man hinh tinh thé long 4 inch,
nhiing phim chuyén kénh tivi ky thuat sa, radio FM va AM vai bd nhd 2GB ghi dugc

» 40km la chiéu dai duding ham clia du &n dudng ham ndi chau Au voi chau Phi
qua eo bién Gibraltar, phan chim dudi day bién khoang 300m. Du an nay da dugc
duaratu20nam trudc, nay 06 von durtodn it nhatla 81 USD, théi gian xay dumg 15
nam va néuthuén lai, duan co thé khadi cong vao nam 2009. Hién Tay BanNha va
Maroc dang khan cap xuc tién hoan thanh phan cudi duan.

0.Y &5
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Moi tha?t ngu'm ta Im dua ra tiéu
chuan ve su hdp dan va vé dep

phu nu khéic nhau. 3.500 ndm
truoc, vo cua vua Nefem‘ﬁ duoc
coi la vé dep ly tm:ing cua phu
nit d Ai Cap: rat gay voi hinh
ddng nhu tré mdi Idn. Con
khuon mat wirl' doi mat to, doi
moi nhay cam, long may mﬂnh
vin la khuon mau cua veé dep
trnng nhiéu the ky.

l'ililllllllv

~do tao hoa ban cho. Ro rang c¢o

nhiing nét cua nghé thuat trang
diém. Vao nhitng nam do o Ai
Cép, trén ban trang diém cta
phu nit con ¢o ca nude hoa, son
mai, phan, son méng, ciing nhu
kéo va kep, chinh ching lam
long may co hinh dang hoan
thién hon va khong dé lai ca
trén méat 1an trén ngui phu ni
nhtng soi long khing ean thiét.

Thé ky 21 dwa ra cde tiéu
chuan mai vé ve dep, mic dé
hap dan va su dang yéu cia phu
nit hién dai. Tiéu chuan chinh
la tinh tu nhién, Nhung méi
nguoi déu hiéu rang mau sic,
hinh dang, duong nét do thién
nhién ban tang, can duge nhédn
manh hay x6a nhoa, cdn duoc
chinh stra hay loai bo hoan
toan. Tat nhién, that tuyét voi
néu ban c¢o khuoén mit dep.
Nhung chi ¢é su hai hoa giia
bén ngoai va bén trong mai dam
bao cho mét ve dep hoan hao
cua ban. Piéu quan trong
khong chi la biét chon cdch
trang diém, ma con phal biét
thé lnen han than.

Dang di

Déng di phai uyén chuyén,
thoai madi, nhe nhang. Bai tap
don gian sau day sé giup ban
tao ra ddng dep va cu dong
uyén chuyen* dat quyen sach
trén dau. Hay co gang git cho
sach khong b1 roi. Hay di lai

hauAiCap, céthénhanthdy 14n méi tudn thuc hién bai tap

]\ éu nhin k¥ chan dung hoang 10 lan quanh phong. It ra 1a mt

ve dep cua ba khong phaichi  do. Dédng di cua ban s& trd nén
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rat duyén ddng.

Ngoai ra, hday hoc cach budc
chéan cho dung Dirng chay lon ton
va diung sai bude qud rnng bé
biét ban dat ban chan cé ding
khong, hiy dit thing mot soi ddy
va bude chén theo dung dubng
thang Bai tap don gian nay cho
thay ré ngay nhung nhuoe diém
trong ddng di cua ban.

Dang ngon

Ban c6 biét ngdi mét cdch
duyén ddang khéng? Trén cdc
phuong tién giao thong cong cong
rit hiém khi nhin thady phu ni
¢6 ddng ngbi dep, trong khi ban
c6 thé hoc cdc ngoi vira tién loi
vira dep.

Hoan toan khong bat budc
phai bdt chéo chan. Néu ban ¢6
d6i chén dep thi dé nghiéng cung
chiéu tréng sé hap ddn hon
nhleu Piung co gﬁng dua chéan
xudng dudi ghé va tét nhién
khéng dé chan giang réng ra,
tham chi ea khi ban méac quén
boi vi lam nhu vaj' trung sé khong
dep. Ll.mg can giit i:]:l::mg,r hai vai
dé¢ thang hang, con ddu ludn hoi
nang lén.

Dang dirng

Dung rut nguvi xuéng, dimg
gu lung, dirng dé chan rong, hay
thu bung lai. Pau can git thang
hay hoi nghiéng sang bén. Con
néu ¢ thém nu cuoi trén mat thi
don giﬁn ban s& 12 mot nguoi dep.

h i C e {

Ban biét cubi dé thu hut glr

chd ¥ bing nét hap dan cua

minh? Vi nu cuvi xuat phat tir
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trdi tim, né thé hién xic cam
trong tam hon ban. Nhung nu
cuwi chan thanh, vui ve co thé to
dep thém cho ban chi khi ban biét
cuvi dep va ¢0 van hoa, chu khong
phai ki€u cuvi khiéu khich va tho
16. Tot nhat la ban thu hit su
chd y (néu ban muon dleu dé)
bing ban séc van héa cua minh,
chu khong phal bang cach hanh
xit “chon ron”.

{I-J‘.E.l?lg nol

M6i1 nguoi co Aam vue giong noi
riéng. Néu giong tho khan hay
giong mai thi tat ca su ché bai
khung chi nham tdi tao héa, ma
con tgi ban than ban. Khi con tré,
ban ¢6 thé chinh stra duoc tat ca
nhirng khiém khuyét nay va lam
cho giong cua ban ém diu hon.
Hay ghl am cudc ndi chuyén cua
ban va nghe lal Nhiéu kha ning
ban sé thay khong thich. Dé
giong néi ém diu hon, hat nhiéu
la ¢6 loi. Nhitng nguoi ¢6 giong
miii can di kham o bac s dée kiﬁ’m
tra mii hong. Néu tit ca déu on,
hay tap doc, sau médt vai buai hoe
SE glup ban khdc phue nhuge
diém nay. Bai tap hang ngay sau
day giup loai bo viéc phat am
khéng duing: hay dat mot nut chai
vao ring va doc thanh tiéng,
chéing bao lau sau ban s& khéng
con khu:,ret tat nay

Hay ¢o ging noi nhe nhang,
dﬂng voi vang, dimg nudt tir va
c0 gang phat &m mét cach co nhlp
diéu nhirng gi ban muén néi voi
nhitng nguoi xung quanh.

(Theo Leri khuyén gia dinh, Nga)



B6 sung nwde ngam nhén
fao la pif

BSNNNT duoe xem nhu
“phuong phap méi” déi véi nude ta,
nhung nhiéu nude trén thé gidi, dic
biét la cac nude thuode Lién X6 (trude
Voi khoa hoc va ky thuat hién
dai, nquoi ta co the “thay troi
lam mua, bat dat nha nutic"
Y m'drrg r:hang han han cua
tién si (TS) Vo Cong Nghiép,
.le BHI chat Viét Nam barlg
viéc bo sung nudc ngam
nhan tao (BSNNNT) rat dang
duoc quan tam Néu dm;rc
thuc h!fﬂ, glﬂl phﬂp nay 5é
gap phan glm quyet mot cach
can ban van de nudc cho
kinh te - ddan sinh, ché ngu
han hdn, bao vé va cai thién
moi truong.

T e 0O 00 P DT 2O e

day), Tﬁy Au 'I'rungA Tl"l.l.llg Cén

Péng, Bac Phi, Bic My... da ap dung
tirlau, bang nhiéu hinh thite ph:mg
phu va da dat duoc nhimg két qua
tot, dong gop tich cuc vao viée dap
ing nhu cau cung cip nude (o0 M,
gan 1/3 luong nude dung trong san
xuét va sinh hoat dugc 14y tir ngudn
BSNNNT) va cdc muc dich thuetién
khac nhu khac phuc hién tuong sut
hin mat dat (Mexico, Nhat Ban,
Due...), ngéin chéin suxam nhéip cua
nugc man (Israel, My, Maroc,...).
BSNNNT hay nap lai nudc
ngéam la su ap dung cdc bién phdp

(o thé




ky thuat lam téang trir luong nudc
ngam bang cach nap thém cac
nguon nude tir bén ngoai (nuoc
mua, nuoc mi_it) vao cdc tang chua
nudc san co hodc vao cac tﬁng dat
da c6 kha nang tang trir nudc trong
long dat. BSNNNT cé thé: bu dap
lai lrgng nude ngam bi tiéu hao do
nhimg nguyén nhén tu nhién (tiéu
thoat tu nhién, han han, boc hoi
ngﬁm...) hoac nhan tao (khai thac
qua mufc, nan phd rimg lam mat
nguon cung cdp tu nhién...); tao
thém nguén du trit nudc ngﬁm, lam
giau tai nguyén nudc nham ddp
ing cdc nhu cau c¢ip nude cho kinh
té - dan sinh néi chung va phong
chong han hdn ndi riéng; diéu tiét
ngudn nude gifta mila mura va mua
kho (tich tri‘r nurde thira trong mua
mua dé sit dung trung thoi ky can
Iuét vé mua kho); ngan chin hodc
dﬁy lui sw x4m nhap cua nude mén
tir bién vao cdc tang chita nude ngot
dudi dit o ving duyén hai hay su
xam nhap cua nurde thai doc hai tir
cac trung tam dan cu, mng nghiép;
trong trlrl:mg hop tang nudc ngam
bi nhiém ban trude thi sau khi duoc
nap ngudn nude sach tir ngoai vao,
chat haong nudc ngam sé duoe cai
thién; tao cAn bing dp luc trong
long dit, chéng lai su sut lun bé
mét do khai thdc nude ngam hay
do thdo khé mo; nho trix luong nuoe
duoc b6 sung, mue nude ngdm dang
cao, lam ting d6 Am cua dat, tao
diéu kién cho thure vat phdt trién,
chong nan sa mac hda.

Thire hién nhu thé nao?

X4y dung cdc cong trinh tich trix
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nude mua, nude mat, nuoe la duoi
dang hé chua, kénh dao... tir do
nuage tham vao long dat, bo sung
cho cdc tang chita nude ngam nam
nong (phuong phap tham thing
dung) Trung truong hop tang chira
nudc nam sau hode bi phu boi lop
cach nudc day thi lam cac cong
trinh hap thu nudc dudi dang 16
khoan, giéng dao, 1o ding... ¢6
chiéu sau lén dé cho nude tir trén
mat xAm nhép tu nhién hodc duoc
nén ép vao ting chira nude (phuong
phap chon vui). Sau khi duge nap,
long dit bién thanh “kho chita nude
ngam”, cé dung tich 16n ma khong
chiém nhiéu dién tich dét dai trén
mat, lai han che duoe su tén that
do bic hoi. Khi can 1ay nude, nguoi
ta mm “mo kho” bang cach khoan
gleng o bat cu noi nao trong pham
vi phdn b cua tang chia nudc va
bom hut lén dé dung ngay tai ché,
khéng cin phai lam dubng dén dai
nhu cae cong trinh khai thac nuce
mat.

Kha ndng dap dung ¢ nuoe
la

Nude ta nam trong vang khi
héu nhiét ddi gié mua, mua nhiéu,
nhung lueng nude phan bo khong
déu theo thoi gian. Diéu do budc
ching ta phai nghi dén viéc
BSNNNT dé diéu tiét luong nude
gitra mua mua va mua kho. Xétcac
diéu kién can thiét dé thue hién
BSNNNT néu trén, ta thﬁ'}f nuoe
ta hoan toan co kha nang ap dung
phuong phdp nay o nh:eu vung,
trong d6 bite xic va ¢6 trién vong
nhat la duyén hai va cao nguyén



Nam Trung Bé. O cao nguyén Nam
Trung B8, vé mit dia chét ¢6 nhimg
nét dic thit khdc véi cde dong béng
duyén hai. Phan Ién lanh thé duge
ciu tao boi cdc dd phun trao mii
lua (bazan). Phan trén mat dd bi
phong hoa manh liét thanh sét, bui
hat min mau do, kha nang tham
nude rat kém, chiéu day rat 1on (20-
30m va hon nita). Phan dudi la dd
ran chac gobm nhiéu tidng, hinh
thanh do nhimg dot phun trao khde
nhau. Mdi tang gom phia trén la
dd mut ne, 16 hong c6 kha néng chita
nude tot, phia dudi 12 dd4 nguyén
khoi, déc sit, cach nude. Cdc tdng
chong xép lén nhau, trong dé cé
tdng bdo hva nude, ¢6 tdng chua
nudc ting phan hodc khé hoan
toan. Ching thuong edch ly 1dn
nhau, nhung néu day tang chia
nuoe bi khoan thung thi nude ¢é
thé chay sang ting d4 khé, tao nén
mot tang chita nude méi. Dé 1 tién
dé cho viéc BSNNNT béng phuong
phap chén viii, nghia la khoan dao

gieng, lo dumg thung qua cdc lop

cach nude vao cdce tang dat dd cé
kha néng hap thu nude dé nap nude
tirtrén mit xudng. Nguon cung cap

duge dan tir cac séng sudi, ddm ho
tu nhién hay nhén tao. O nhimg
noi ¢6 lop each nude trén mit mong
hoac ¢o da tram tich bo roi thi ¢6
thé dp dung phuong phdp thaim
thang di¥ng hodc két hop hai
phuong phap.

Cao nguyén Nam Trung Bd
cling ¢ lugng mua tuong doi lémn
nhung do dia hinh cao, bi chia cét
manh, nude tiéu thoat nhanh nén
nguon du trir ngheo. Thém vao da,
trong nhimg nam gan day, viéc khai
thac nude dé tuoi ca phé vé mua
kho duec mo rong voi quy mé lén
lam can kiét cdc ngudn nudc miit,
con nude ngam cing bi suy giam
manh, khién cho muc nudce ha thép
rit sau, hau hét giéng khoan bi kho
dén day. Vi thiéu nudc, ca phé va -
hoa mau tan héo, gay thiét hai ning
né. Ngay ca nudc sinh hoat cia
nhan dén cang rit cing thing. D6
la héu qua tit yéu cua su khai théc
vo t6 chuie, lam kiét qué tai nguyén
thién nhién. Theo nguyén tac “cé
vay ¢6 tra” song phing bang edch
BSNNNT thi ¢6 thé tranh duoe, hay
it ra l1a han ché duoc ton that nhu
daxayra. ®

e — =

right to ease.

- * Dirng quyét dinh bap tip. Quyét dinh da dita ra khé c6 thé thu béi lai dur.
Decide not rashly. The decision made. Can never be recalled.

* Con nguos chin chinh la tdc phim cao qui nhat ciéa Thugn 7 de.
An honest man is the noblest work of God.
* Trong mit nén van minh kbong cd chi danh,cho ké an khong ngéi o
Khing ai trong chiing ta cé quyén nhan tdn.

There is no place in civilization for the idler. None of us has any

Alexander Pope

Henry Ford

Henry W. Longfellow
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BAN PHIM TRI THUC

Hoang Hoa Tham khéng phai
ho Hoang!

* Thuee té, anh hing Hoang Hoa
Thdm khong phdi ho Hoang. Dung &8 S eea® = &
thé chéng? Dé nghi Ban phim trithic | 6% St 8 5
cho biét vai nét tidu sir Hoang Hoa it Sfusin iy it
Tham. (Tran Khanh Thé, Phu Ly,
Ha Nam)

Hoang Hoa Tham, con duoc goi s
Truong rlang Di Ché, xa Minh Khai,  «Him thiéng Yén Thé” Hoang Hoa
huyén Tién Li, tinh Hung Yén.Chao  Théam
doi nim 1858, Hoang Hoa Tham | |
duoc bd Truong Van Thén va me Luong Thi Minh dat tén Truong Vén
Nghia. |

Théng 3-1884, Phap chiém Béic Ninh, Hoang Hoa Thdm gia nhép
nghia quén cta lanh binh Tridn Quang Loan chong gidc. Nam 1885, 6ng
tham gia cuge khoi nghia ctia Cai Kinh / Hoang Dinh Kinh d Lang Giang,
Béc Giang. Sau khi Cai Kinh mat, Hoang Hoa Tham tro thanh thudc ha
tai nang cna Dé Nam / Luong Van Nédm. Théng 4-1892, Dé Nam bi thu ha
Pé Sat sat hai. Hoang Hoa Tham tro thanh thu linh téi cao cua phong
trao Yén Thé, limg danh “hiim xdm Yén Th&” véi nhiéu hoat dong khién
Phép kiéng de, tiéu biéu la cde tran ddnh o Hé Chudi vao thang 12-1890
va o Déng Mb vao thang 2-1892. Diic biét, Hoang Hoa Tham da chi dao
cude binh bién ngay 27-6-1908 ctia boi bép va binh linh nguti Viét phuc vu
giic Phap o Ha Noi. Do la sy kién lich st géy chén dong gin xa, thuong
duoc nhic véi tén vu Ha thanh dau déc. Nhiéu si phu nhu Phan Boi Chéu,
Phan Chau Trinh, Pham Vin Ngon, Lé Van Huan, Nguyén Dinh Kién da
gap gt Hoang Hoa Tham nhim ban ké heach phoi hop hanh dong. Sudt
nam 1909, Phap huy déng dong dao quan déi v6i su chi huy cua dai td
Batay va dai than Lé Hoan lién tuc tAn cong dc liét vdi quy mo lén khién
cudi nam d6, nghia quan Yén Thé tan ra. Phdp tung lénh truy na Hoang
Hoa Thdam. Ngay 10-2-1913, Hoang Hoa Tham cling hai thude ha than tin
bi tay sai ctia Phdp sdt hai, thé ¢&p bi béu & Nha Nam, Bae Giang héu thi
uy dan chiing. Tuy nhién, nhiéu nhéan vat tai mat thuo dy lai khong tin
rang d6 la dau cua “hum thiéng Yén The”.

Dinh ludt Joule dwoe phat hién vao nam naof

* Don vi do cong la J co phai xudt phdt tir tén nha vét ly James Joule?
Dinh luét Joule dwoe phdt hién vao ndm nao? (httrung1968@yahoo.com)

L nha vét 1y nguoi Anh, James Prescott Joule (1818-1889) sinh ra tai
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Salford, Lancashire. Ong phat hién ra méi lién hé gitta nhiét voi cong, tu
do dan tdi su ra doi dinh luat bao toan nang h_r{mg Cang chmh ong da xac
minh dinh luét nay bang thu:-c nghiém. Tén cua 6ng viét tat thanh J 1a dem
vl nang luong, cong va nhiét lwong trong hé SI.

Dinh luét Joule, con goi dinh luét Joule - Lenc (két hop tén nha vat ly
nguti Nga cung thoi la Emilij Khristianovich Lenc), xac dinh nhiét luong
Q toa ra trong day dan khi ¢6 dién: Q ti 1é vdi binh phuong cuong do dong
dién, véi dién tro cua day dan va thoi gian dong dién chay qua. Dinh luat
Joule duge phat hién nam 1841, 1a co so dé tinh nhiét luong toa ra trong
cac dung cu va may moc st dung nhiét cua dong dién - nhu bép dién, Io
dién, ban la, v.v.

Binh Dwong thi xa la Son hot Gia Dinh: vi sao?

» Vi sao Binh Duong thi xd cé tén khde la Son hoi Gia Dinh? Kinh
mong Ban phim tri thiic vui long cung cap nguyén ldc bm tho My Tho da
viieua Trinh Hodi Dike ciing ban dich. (Hoang Thanh Hﬂng, Binh Thanh,
TP. H6 Chi Minh; Ly Vé Hung Clm'ng, My Thu, Tién Glang]

Binh Bm:mg thi xa hinh thanh o Nam B0 vao dau thé ky 19 véi su quy
tu nhiéu vin nhén tai ti wu tu, ma noi hat nhat 1a Gia Dinh tam gia:
Tnnh Hoai Puic (1765-1825), gnc géc tit tinh Phiic Kién & Trung Quée; Lé
Quang Dinh (1759-1813), nguyén qudn lang Mau Tai, huyén Phu Vang,
phu Thita Thién; Ngb Nhaﬂ Tinh (7 - 1813), guc gac tur tinh Quang Bﬁng
o Trung Qudc. La hoc tro cua Vo Tmong Toan, ca ba dEu tro thanh cong
thin cua vuong triéu Nguyén va noi tiéng mét thoi vé tho vin.

Boi tat ca thanh vién déu mang tu hodic higu c6 chit Son - chang han
Chi Son Trinh Hoai Pie, Chi Son Lé Quang Dinh, Nhit Son Ngé Nhan
Tinh, Ky Son Dlep Minh Phung, Phuc Son Vaong K& Sinh, Héi Son Huynh

Ngoc Uan v.v. nén Binh Duong thi xa con duoc goi Son hoi Gla Dinh.
Ban p}ueu am bai tho My Tho Ban dich Bém mua & My Tho

da vi cua Trinh Hoai Diie: etia Huymh Minh Duic:
Tracanh xucong bai nguyéttramté, Hdt khiic “trac anh”, tring tdi té,
Tiéu tich Tho giang vi chinh thé. Mura dém song My, kéo lé the.
Hoe thi trao doi du gidp qudn, Nuwre giding Hoe thi, du thanh dong,
Tong kiéu van ung thach nguu né.  May phiu Tong kiéu, trdng bi che.
Quan han lieu phﬂ nguthuyén hoa, Bén liéu, lita chai soi bong lanh,
Thanh trdp mai thanh thi trai bé.  Thanh mai, tzeng tréng vong tu be.
Van khoanh minh triéu trinh hopdinh,  Sdng mai, lii tré tran dong ruong,
Tang lam vé swr dao kien té. Ddu phai Tang lﬁm doi mua ve.
“Trac anh” nghia la giat giai ma. Bai Ngw pht tir cia Khuat Nguyén
6 cau: Thuwong Lang chi thuy thunh hé, kha di trac nga anh (Nudc song
Thuong Lang trong, ta ¢o the giat giai mi). Tang lam 14 ednh ring ma vua
Thanh Thang nha Thuong o Trung Hoa phai dén cidu dao sau 7 nam bi

han han lon. LAZA thiec hién - bprrithuc(@yahoo.com.vn
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Nhat thé quan ndng than -
thanh thi

Hién nay, ¢6 dén 750 tridu
nguti Trung Quoc sdng o cdc
vung nong thon, Trong boi canh
kinh t& thé giéi kho khan chung,
nganh xuat khﬁu cua Trung Quun
vao My, chau Au hay Nhat Ban
bi chirng lai thi 750 triéu dan nay
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Trang boi canh cua cudc khung hodng kmh te the gm‘: hren
nay, Hoi nghi Trung wong 3 Pdng Céng san Trung Quoc khoa
17 dién ra trung tuan thdang 10- 2008 da quyet dinh tien hanh
nhiing cai cach quan trong trong quan ly dat néng nghiép vaoi
hai MUC tiéu: xoa dm cang thdng trong xd hoi va nanp cao suc
mua cua Sﬂ% dan so }uen dang song ¢ nang thon, de cuu vdn
nen kinh té dang phdi doi pho voi khiing haang tai chinh toan
cau. Ddy dugc danh gia la nhitng buoc di tao bao trong vong
30 ndm trd lai tai Trung Quoc lién quan t6i néng nghiép.

la mot nguﬁn,‘ tiéu thu quy gia,
néu ho c6 diéu kién tai chinh.
Néu mbi gla dinh néng dén co thu

nhap du dé sdm mot cdi th lanh
hay mot chiéc tivi thi cing da dé

gitip nén cong nghiép Trung Quée
tlép tuc cit canh.

Dé dat duge muc dich nay, bat
budc Trung Qudc phai tao diéu



kién cho nong dan co thu nhap
cao hon, phai tao diéu kién cho
noéng dén tro thanh nhitng “ong
chi” cé quyén chuyén nhuong tai
san dé sinh loi. Tai san quy gid
nhat cua nguoi nong dan khang
gi khdc hon la ruong, dat. Van
dé dat ra la cho dén nay, rudng
déat van thude so hitu cong, nong

dan chi duoe quyén su dung

manh dét dé dé canh tdc. Néu co
chuyén nhwong thi ciing chi la
chuyén nhuong quyén st dung.
Theo gidi chuyén gia, ruéng dat
phai la cdi von cia néng dén va
ho phai ¢6 quyén mang manh déit
etia minh ra dé eam cd khi di vay
ngan hang. Muén dé cho gidi
ngan hang tin tuong vao néng
dan thi quyén duge khai thac dat
cua ho phai duoge tro thanh vinh

vién, hay it ra thoi han phai la

70 nam thay vi 30 ndm nhu hién
nay.

Cu6i thap nién 1970, Trung
Quéc da ban hanh ché dé khodn
dit dén ho gia dinh tai nong thon.
Theo dd, ruéng dat ¢ nong thon
thude s hiru tap the, nhung o
thé chia nhitng manh dat nho cho
nong dan canh tde thong qua viée
k¥ hop déong khodn lau dai. Ve
mat ludt phap, thong thuong
khéng cho phép néng dan thué,
chuyén nhuong hoidc chuyén doi
quyén canh tac rudong khoan vdi
hinh thie khac.

Trong bdi canh nhu vy, ngay

19-10-2008, Trung Qudc céng bo

mot van kién quan trong nham
thue ddy cai cach nong thon,

chinh thude quy dinh chinh sach
cho phép néng déan cé thé chuyén
d61 quyén canh tdc ruéng khoan
mét cdch hop phap. Vin kién néu
rd, can phai xdy dung thi trubng
chuyén doi quyén kinh doanh
ruong khoan nong thon, chn phep
nong dén phat trién san xuét
nong nghiép theo quy mo thich
hop. Van kién nay sé thuc day
hitu hiéu su phat trién eua kinh
té& nong thén, thic diy néng
nghiép Trung Qudic tang san
luong va nong dén téng thu nhép.

Cai cach va phat tl"lEIl nong
thén Trung Quéc bao gom xay
dung co ché nhat thé hoa vé phat
trién kinh té - x4 hoi thanh thi
va nong thon; dam bao hitu hiéu
an ninh luong thue va cung 1ng
néng pham chu yéu ctia nha nude;
thu nhép binh quin dau nguvi
nong dan ting ng doi...

Cong cude cai cdch mo cua cua
Trung Quédc da bit ddu tir néng
thon cach day 30 ndm. Song so
v6i thanh thi Trung Quéc, nhip
budc phit trién néng thon trong
nhing nim gan day con kha tut
hau. D& ddy nhanh nhip bude
phat trién nong thon, Trung Quéc
da trién khai ba van de, do la
tang cuong xdy dung ché dd nong
thon, tich ewe phdt trién néng
nghlep hién dai, tdng cuong phat
trién su nghiep cong edng 0 nong
thon.

Vé tang cuong xay dung ché
do nong thon, Hoi nghi Trung
uong 3 Dang Cong san Trung
Quéc khang dinh phai hoan thién
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hon nira ché dé kinh
doanh co bdn cua
nong thon, ché do
quan ly dat dai, ché
dé tro gidp va bao ho
nong nghiép... Trong
khi do, hoi nghi con
dwa ra yéu cau vé
tinh toan tong thé
viéc phat trién thanh
thi va noéng thon,
thiét lap ché do nhat
thé hoa thuic day viéce
phat trién kinh té xa
hoi thanh thi va
nong thon. Ong Tu
Tiéu Thanh, Phé truong ban Phat
trien Nong thon thuoc Trung tam
Nghién cifu phdt trién Quoc vu
vién Trung Quée cho biét, co cau
kinh té gitta thanh thi va néng
thén Trung Quéc chu yéu co

nhirng biéu hién nhu sau: kinh

té thanh thilay san xuét dai cong
nghiép hién dai la chinh, con

kinh té& néng thon, 1ay kinh té

tiéu noéng dién hinh la chinh.
Mau thuan nay da han ché bude
phdt trién cua nong thon ndi
riéng va Trung Qude nédi chung.
Viée thuc hién nhat thé hda
thanh thi va nong thén c¢é y nghia
tich ecuc déi véi phét trién kinh
té va xa hoi. Trung Quéc 1a mét
nudc chua hoan thanh cing
nghiép hoa, d6 thi hoa va hién
dai hda, nong nghiép la co so
quan trong, phan ldn s6 dén
Trung Quée déu tap trung 0 nong
thén, hon nita co cau gita thanh
thi va nong thén Trung Quéc
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tuong doi ro ret cho nén trnng
boi canh nay, Héi nghi Trung
uong 3 dua ra quyét dinh vé cai
cach va phdt trién néng thon 1a
mot thoi co rat tot.

Ho61 nghi Trung wong 3 Ban
chap hanh Trung wong Pang
Cong san Trung Quéc khéa 17
néu ro, dén nam 2020, thu nhéap
binh quan ddu nguvi nong dan
sé tdng gap doi so vdi ndm 2008,
tiéu dung tang vai muce lon, co
ban xda bo hién turong ngheo khé
tot dé.

Mot bude di tde bao

Gidi binh ludn cho rang Trung
Quéc cho phép néng dan chuyén
doi hop phdp quyén kinh doanh
ruéng khodn la khéu dot phd
quan trong trong ché dé quan Iy
dat dai von 6, xét vé lau dai ma
noi, sé I:huc day hiru hiéu su phat
trién cua kinh t& nﬁng thon.

Cai cdch trén co hai ¥ nghia:
mot la vé mat ché dg, bude vao




thé k}' 21 dén nay, hoat dong
chuyén d6i ruong dat da duoc day
nhanh, nhung do chua cé su ung
ho vé mat chinh sdch, cho nén
viée chuyén doi nay thuong
khong thanh cong, quyét dinh
cua Hoi nghi Trung wong Trung
Quoc da tao su ung hd vé chinh
sach, phat huy vai tro tuong doi
l6n trong viéc chuyén déi ruéng
dat. Hai la, vé mat kinh té, cai
cdch trén sé thdc day phdt trién
sife san xudt va wing dung cong
nghé san xuat, phdt huy vai tro
hét sue to lon trong cdc mat thu
hut von dédu tu trong va ngoai
nude, luu thong nbng gan,.. Chinh
sach cai cach nong ngh1eg nay
cho phép nong dan chuyen doi
quyen kinh doanh ruong khoan
vai cac hinh thde nhu: chuyén
khoan, cho thue, dm chuyen
nhugng, hop tdc co phan... va
nhin manh viée chuyén nhuong
cﬁ:n phai tién hanh thee nguyén
tac “tu nguyén, cd boi thuong
theo luﬁt phap”. Cdc chuyén gla
cho rang, vé thuc té day la viéc
tiép tue hoan th1gn quyén kinh
doanh rudéng khodan dé6i vai nong
nghiép, khién néng dan duoc dam
bao ro rang hon vé cac quyén lgi
nhu quyén so hitu, su dung, thu
loi... déi véi rudng khodn.

La mét nude nong nghiép lon
vdi hon 700 triéu nong dan,
Trung Quéc phan lon déu tién
hanh san xuét néng nghiép phén
tan trén nhimg thira ruéng nho
hep, nang suat khong cao. Néu
thuc hién thdm canh théng qua

viée chuyén doi quyén kinh
doanh rudéng khodan thi cd thé
nang cao tinh canh tranh cua
nong nghiép Trung Quoc qua
kinh doanh quy mé lén, thue dé}r
nong didn tang thu nhap, dﬁy
nhanh tién trinh thanh thi qua
Bdo chi Trung Quoe cho rﬁng
trong tinh hinh kinh té toan cau
am dam hién nay, néu day nhanh
toc do phat trién nong thon Trung
Quoéc, thu nhap cua nong dan sé
tang thém ro rét, diéu nay sé co
loi cho Trung Qudc chu}*en
phmmg thuc tang trudng kinh té
lay xudt khau la chinh sang
phuong thue tang tnmng lay tiéu
dung la chinh, sé co anh huﬂng
sdu xa doi voi phat trién kinh té
xa hoi Trung Quéc. Tuy nhién,
nhiéu to bdo khdc lai cho rang
day la mét ké& hoach day tham
vong va khé c6 thé thue hién. Trﬂ
ngai thit nhat la thu nhép cia
nong dan hién rat thap, khoang
cach nong thén thanh thi ngay
cang lén. Do viy, chua chac la
thanh phin nﬁy ¢ thé tlEP tay
vdi nguoi dan o thanh phu dé muc
tiéu thu noi dia cd thé tiép tu::
gia tang. Hon nita, cong cude cai
cach rudng dat sé tdc dong truc
tiép dén guong may chinh tri cua
nha nuge. Pay la su dung cham
ca vé mat chinh tri 1an kinh té,
vi mét nira thu nhép cua chinh
quyen dia phuong ¢6 duge 1a nho
cde vu chuyén nhuong dat dai cho
cdc doanh nghiép hay cac cong ty
xay dung.
(Tong hop)
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THAI LAN:

Ho la gma su, doanh nhan
’nha vdn, bdc si, nha bdo, dién
vien dién anbh... thm;;rf lop
nguoti thanh dat ¢ Thdi Lan
lnen nay. Nhung ho lai thuoc
tang lop bj di nghi nhiéu nhdt
trong xd hoi, bo’: Vi ho la
nhiing nguoi chuyen doi qgioi
» tinh (CDGT).

I(alney

Nam nay mdi 26 tudi, nhung
Crystal Bhapawee da bhon nam
lam giam déc kinh doanh eta
Occitane, trung tam thu{mg mai
lén nhat Thdi Lan ¢ thu dé
Bangkok. Pep nguwi, 4n néi nho
nhe nhung cuong quyét ludn méc
nhlrng bé do quan dit tién day
nir tmh Crystal la mét nha quan
ly g;m duoc cap dudi kinh né va
cip trén trong vong. Thé nhung,
Crystal khﬂng phai 1a mot phu
nit chinh goe ma la mot ngu'm dan
nng dd duge CDGT. Ngay ca tro
Iy cua Crystal, méot phu nir chu]h
hiéu, cing phai mat dén ca nam
moi phat hién ra gidgi tinh that
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46l gi6i tinh

cua sép mmh.

Trong xa hoi Thdi Lan, nguoi
ta goi nhitng ngum nhu Crystal
la katoey. HlEIl o gan 150.000
katoey trong tnng S0 83 triéu dén
Thdi Lan, khién quéc gla nay tro
thanh thlen dang cua nhing
nguol CDGT, Tai Thdi Lan hién
nay, nhirng katney nhu Cryatal
khcmg nhung thanh dat ma con
noi tiéng, Chang han nhu Kru
Lilli, mét ni gmn sur dai hoc noi
ti€ng 14 6 tai giang day hap dan
nhatnganh man duc dai hoc Thai
Lan. Ngnal ra, con c6 Helen, mot
nha san xuat phu:n giam doc mot
cnng ty nguoi mau va la mot nha
van tiéng tam. Con J acqueline la
mot nha bao truyen hinh noi
tleng, tuy mdi 29 tudi, nhl_mg da
co 6 nam hanh nghé gidi thiéu
va hudng dan chuong trinh trén
kénh truyén hinh S6 cta Th4di
Lan.

m 'dﬁnﬂmwﬁn hinh ehwsn:‘-". | 3



Truong hop cua Toom la dac
biét hon ca. La mét cuu vé dich
mén vd quyén Anh, Toom duge
xem la anh hung cua nhing
nguoi CDGT o Thai Lan. Cudc dos
cua Toom tro thanh dé tai khai
thdc cua van hoc, bdo chi, dién
dnh. Sinh ra trong mot gia dinh
néng din rat ngheo ¢ or tinh Chlang
Mai, dén nam 16 tudi, Toom tro
thanh vd si quyén Anh noi tleng
va la nbi kinh hoang cta cde dai
thu tai vo dai Lumpini o
Bangkok. Vay ma vao mit ngay
dep troi, khan gia bong kinh ngac
khi trong thay Toom xuat hién
trén vo dai véi téc cat tém, moi
t6 son va mang do bao vé nguc
clia ede nit vo si. Nhung diéu nay
cing khong ngan duge Toom ha
do van doi thu chi trong vai hiép
thi dau. Thi ra, Toom da CDGT.
Thi dau thanh céng dén nam
2004 va trd nén noi tiéng, Toom
thoi khing thuong dai ma mo mot
vo duong day mon quyén Anh @
thu dé6 Bangkok. Tién bac ma
Toom kiém duoec khéng chi lam
thay ﬂt;l cude doi cia minh ma
cua ca gia dinh. Hién nay, Toom

séng cung con gdi - la con cua mot
ngudi chi - va di di vé vé gitra
Bangkok va Chiang Mai. Cube
dm mot vo si quyén Anh CDGT
cia Toom dd duge dao dién
Ekachai Uekrongtham dung
thanh phim van nam 2004 va da
nhan duge giai thuong déc biét
tai Lién hoan phim quuc té
Berlm nam 2005. Noi vé truong
hop cia Toom, nha xa hoi hoc

nguoi Anh Philip Cornell Smlth
cho biét: “Dudi cdi nhin cua
phuong Tﬁy, cdu chuyén cua
Toom qua la diéu khong tuong.
Tai Thai Lan, quan hé gita nam
va Nt giol rat phuc tap. Do rat
khé tao cac moi quan hé vdi phai
nir nén nam giol quay sang quan
hé voi nhing ngu'm CDGT, cang
von la nam glm Vi thé, katoey
duge xem 12 cAu nodi gitta nam va
nir gioi".

Gap mot ¢ pai tre dep, hap dan,
hay can than!

Cho du dang di trén dutng pho
Thai Lan, tham du cdc buéi tiée
tung, hoi thao, héi nghi hay mua
sam... rat khé dé phdt hién déau la
mét phu nit binh thuong va dau la
mot nguoi CDGT ma déi khi con
rat dep va hap dan. Nong Film, hoa
hau CDGT nam 2007, tuy moi 17
tudi nhung c6 mot sac dep nghiéng
troi. Con Amp, dién vién truyen
hinh noi 'gleng, lai ¢o nét duyén
ddng va sac dep hén nhién nhu nix
dién vién dién anh Phdp Sophie.
Marceau. Khong chi nguoi dan
Thdi Lan ma ca du khdch nuéc
ngoai cfing b ha'p dan boéi nhimg
nguoi CDGT, ma doi khi ho che do
la nhimg phu nit chinh goe. Day la
ly do khién trong glm du khach
nude ngoai luu tmyen ciu dan do:
“Néu dén Thai Lan ma gap mot cd
gdi tré dep, hap dén thi hay e¢in
thén, vi dé c6 thé 1a mét nguoi dan
ong duge CDGT".

Gidm déc kinh doanh cua
Trung tam mua sam Occitane,
Crystal, khong bao git gidu giém
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véi bat cud ai vé goc gdc gidi tinh
cua minh, nhit 14 déi véi cde ban
trai hay dong nghiép nam. Tuy
nhién, Crystal cho rang minh
chua nghi dén chuyén yéu duong
dé don sic lo toan cho su nghiép.
Hon nira, Cryatal cing chang con
thoi gian dé lo toan chuyén riéng
tu, vi ngoai cong viée ngip diu ¢
Trung tdm Uccitane co con la
phat ngon vlen cua Hiép héi Cau
vong, mot t0 chite bao vé quyén
loi cho nhitng nguoi dong tinh va
CDGT. Crystal la dai dién cua
Hiép héi Cau vong ding ra déi
thoai vai cac clp chinh quyén, cdc
chinh tri gia vé van dé binh ding
cho nhitng ngutri déng tinh va
CDGT tai Thdi Lan.

Nam 2007, Crystal tro nén néi
tiéng khap ThEl.l Lan khi buéc t6i
Téap doan khach san Novotel da
¢6 hanh vi phan biét déi xir vdi
nhing nguoi CDGT. Ly do 1a
nhén vién bao vé cua khdch san
Novotel ¢ thu do Bangkuk kién
quyét khﬁng cho ¢6 vao héi
truong cua khdch san dé tham
du mot hoi nghi qube té vi kh1
kiém tra chung minh thu cua
Crystal thay ghi gigi tinh nam
trong khi Crystal lai an mac,
trang diém nhu mot phu ni. Khi
cac phuong tién thong tin dai
ching vao cude va ditng vé phia
Crystal thi Tap doan Novotel
bude phﬁi chinh thuec xin 16i
Crystal va con huy bo viéc phan
biét déi xir d6i vai uhung nguﬂl
CDGT. Tir S viéc nay ma vao
dau nam 2008, Chinh pha Thai
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gidi tinh (anh trén); Film, hoa
hau chuyén doi glﬁiut?:f?nﬁn 2007

Lan quyet dinh b sung vao hién
phap diéu luit cho phep binh
thutng héa quyén lgi va nghia
vu cua nhirng nguoi dong tinh va
CDGT o Thdi Lan.

(Theo Asian Times)

Tuom,vﬁ liquxin thhuvdnﬂﬁl



VUA KHONG NGA

CUA CHAU AU

BAO THANH

at noi tiéng vi co trong tay
I{ mét dé ché hung hau nhitng

W san pham thoi thuong: my
pham Dior, d6 da Louis Vuitton,
dong ho Tag Heuer, champagne
Moet Chandon, ruou cognac
Hennessy... 6ng chu nguti Phap
Bernard Arnault khién cdc béc
dai gia ciing phai kinh né.

Tép doan LVMH (viét tat cia
Moet Hennessy Louis Vuitton) lon
manh vuon canh tﬂjif ra khap toan
cAu la mo ude cua nhiéu ti phu.
Trong thui ky kinh té thé gidi chao
dao, nguoi dan khip noi thit chat
tiéu dung thi Bernard Arnault
cang noi bat hon vi cong ty cua éng
van ban ra déu ddn nhimg chiéc
tui xdch tay c6 gid lén toi 3.000
USD Ba:n than nng van tm tumlg

Gerald Cavendish Grosvenor

Nhdc dén my pham Dior,
L'Oréal, tm xar:h da Louis
Vuitton, do go IKEA la
nguoi ta nho dén nhﬂng
nhan hiéu noi tiéng ('H.II chau
Au. Nhitng ngudi nam gu?
cdc thuong hiéu nay duoc vi
nhzmhii'ng vivua khong ngai
0 cuu luc dia. Hién 25 ngu'm
dang thong li nh chau Au co
khoi tai san khong 16 1.400
t1 USD.

vao khé ning doanh thu tién trién
déu dan. Tai san hién nay cna
Bernard Arnault la 25,5 t1 USD.
Con 86 dé that ddang né nhung 6ng
chiém vi tri khiém ton: nguoi giau
thit 4 trén toan chau Au. Vay ba
nguoi dung dﬁg la ai?

¢ Khoéng nam ngoai du doan,
ong trum do gé nguoi Thuy Dién,
Ingvar Kamprad xép hang nhét.
Tir trude toi nay, Ingvar Kamprad
duoc coi la mot nha kinh doanh tai
ba nhat cta xi st Bic Au. Nhl;mg
tap chi Forbes da dua ra bang
ching thuyﬂ't phuc nhat dé moi
ngu-m tin rang 6ng xung dang vcn
ngbi vi s6 1 chau Au. So tai san
ong hién cd la 31 t1 USD hoan toan
do tai nang kinh doanh xuét chung
ma nén. Ingvar Kamprad bat dau
s nghiép khi mai la mét cdu nhoc
ti bdn diém. Dan dan, ngubi ta nhé
dén ong khi e¢in nhitmg vit dung
gia dinh, sau dé 1a do g6. Hang hoa
cua IKEA vo ciing da dang vé mau
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ma va nhiéu tién {ch s dung. Dé
la nhorvao viée 6ng chi hiéu ro tam
ly nguti tiéu dung: Ingvar
Kamprad vira la thuong gia, nha
san xudt va nha thiét ké, Hé thong
cdc cua hang cua IKEA tuan theo
t1éu chi: san sang phuc vu bat cut
khach hang nao va luon ¢6 kem
theo khu vui choi cho tre em, cua
hang ca phé, quan an gia dinh.
Chinh vi dat tinh nang thoai mai
cho khach hang 1én hang dau ma
ong chu Thuy Dién da banh trudng
IKEA ra toan thé gidi.

¢ Oleg Deripaska va Karl
Albrecht tuy duoc khong may
nguoi biét tdi nhung ho lai la
nhing nguti giau tha 2, thu 3
chau Au. Oleg Deripaska nguyén
la 6ng trum nganh nhém tai Nga
nhung dng da bat ta_v voi nhiéu
linh vire khde nhu san xuat kim
cuong, 6t6, phu tung mady bay,
bao hiem... Ngoai tai kinh doanh,
su khon khéo, Oleg Deripaska
con co moi quan hé théan thiét vai
nhirng nhan vat eap cao nhu cuu
Téng thong Nga Boris Eltsin.
Oleg Deripaska mua duoe quyén
s¢ hitu cde ngudn tai nguyén
thién nhién co gia tri chién luoe
nhu dau tho, khi dﬁ’t, khai thac
quﬁng voi gia re. Chua tdi 40
tuol nhung Oleg Derlpaska da
nam trong tay 28 ti USD. Ngual
Oleg Deripaska, nude Nga con ¢o
toi 11 t1 phd khac lot v‘au danh
sach nhitng vi ba chu cua chau
Au. Nhitng cdi tén néi bat khdc
la Roman Abramovich (thu 5),
Alexei Mordashov (thu 8),

98 - THE GIOI MO 808

Bernard Arnault
Mikhail Fridman (thu 9)...

@ Karl Albrecht khong chiu
thua kém Oleg Deripaska may.
La nguoi giau nhéat nude Puc,
theo con s6 thong ké gdn nhat thi
Karl nam trong tay 27 ti USD.
So tai san nay la do sau Chién
tranh thé gidgi 1an thua hai, Karl
cung em trai tén la Theodor phdt
trién cia hang tap hda cua me
dé lai thanh hé théng siéu thi bdn
hang giam gid khong 16 Aldi.
Ngay nay, Aldi ¢ 8.000 dia diém
va doanh thu hang nam vao
khoang 67 ti USD. Hai anh em
chia nhau ra quan ly, nguoi lo
ving phia Bie, ke chu toan viing
phia Nam. Cho dén khi nghi huu,
Karl van kin dao diéu hanh cong
viéc kinh doanh cua Aldi trén
lainh tho Pue. Mot thdi quen
khéng ai dwoc quyén xadm pham,



dc’n lh trang hua lan va chm gnlf
Keém anh trai 4 t1 USD, Theodor
Albrecht danh chap nhan vi tri
nguti giau thi 6 chiu Au.

® Ngubvi phu nit duy nhét co
tén trong §-ﬁ' 25 t1 phu giau nhat

chéau Au la Liliane
Bettencourt. Ba cing khién
nhiéu bac may rau khen ngoi vi
su nhanh nhen, thdo vdat bén
canh tai mnang. Liliane
Bettencourt la con gdi cua
Eugene Schueller, nguoi ﬂang lap
ra tap doan m¥ pham néi tleng
toan cau; L’Oréal. Vdi tii san
22,911 USD, Bettencourt la nguo
phu nit giau thd 7 caa chiau Au
nhung lai 1a nguoi phu nir giaun
nhat the gia1. B6n thap nién nay,
sd c6 phdn trnug Tép doan
[’Oréal da giip ba duy tri ngoi
vi nay. Nam ngodi, chong ba 1a
André Bettencourt da chét khi
bude¢ sang tudi 88. Quy
Bettencourt Schueller chuyén tro

giup cac hoat dong nghién cuu y
khoa, van héa va tir thién cua ba
duge ddnh gid rat cao tai Phdp
va dang phdt trién sang nhiéu
quoc gia.

& Ngu‘ﬂi Tay Ban Nha duy
nhéat co tén trong danh sach la
Amancio Ortega. Ong s hitu
20,2 t1 USD, di#ng thd 11.
Amancio 'Grtega la 6ng chu cua
tp doan thoi trang Inditex, voi
nhing thuong hiéu litng danh
nhu Pull & Bear, Massimo Dutti,
Bershka, Kiddys, hay Class,
Stradwarluﬂ .Nhéc dén ong, nit
gioi rat hai long vi mau ma hang
hoa cua cong ty rat da dang, dep
va gia ban lai riat phai ching. It
ai biét duoc rﬂng Amancio Ortega
ngay xua chi la con trai cua mot
gia dinh ngheo kho nhung nho
vao su thdo vdt, ham hoc hoi va
van may ma 6ng da din dan hinh
thanh nén dé ché thui trang cho
riéng minh.

® Giong nhu trong truomg hop
cua Amancio Ortega, cdi tén
Gerald Cavendish Grosvenor
cting 12 niém tw hao ctia nguvi Anh.
Vi cong tude nay so hiru chu yéu la
dat dai. Hang trim mau dat cua
Gerald Cavendish Grosvenor dum:
50 sanh vai vang khéi vi nam o
nhimg vi tri dic dia so véi thi dé
London. Gia dinh Gerald
Cavendish Grosvenor da mua s
dét dai nay voi gia rét re tir the ky
17 va truyén lai tir dvi nay sang
doi kia. Ngay nay, so dat dai do e
gia 14 t1 USD.

- (Tong hop)
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Mong

truong sinh...

Sau Tan Hodang, Hdn Vu mc
de vilong Trung Hoa ke tiep
van tran day nhiét tinh voi
thudt truong sinh bat ldo, co
nguadi ca doi di tim thuoc
truong smh, €O nguoi tham
chi phai tra gia bang chinh
sinh ménh cua minh nhung
van khcmg tinh ngo.

Ky 3: THllﬂc TRUONG SINH BAT
LAO I(HIIM DONG CUNG BINH
DAl BUONG

rlw hoi ky Nam Bac triéu, thudc truong

sinh bﬁl lo that sura doi trlo luyén

dan cua cac dao si. Tu do, cac
hoang dé khdng ditim than tién va thudc
trudng sinh bat 130 von chua bao glu co
aithay qua, ma di thi nghiém nhing vién
tién dan trsong tho do cac dao sibao ché
ra va réu rao la chung ky diéu vo r:.ung
Ho ky vong rang nhifng vién tien dan nay
c6 thé gtup tim dugc con ﬂuung vua co
thé humg thu dugc c:uéc song, laiviraco
thé song lau trém tudi.

Tan AiDé lén ngdi hoang dé nam 21
tudi, da nhanh chﬁng mé thuat tmng
sinh. Rat nhleu dao si, phucmg sivaora
cungdinh dé 3 truyBn cho ong cac phuong
phap truong tho bi mat. Ong lam theo cac
phumg phap truong tha cla cac phuung
s daﬂ thuét la nhap dinh, khong an ngu
coc, uong don duoc- mot loai thudc té co
tinh nong dugc ché tif cac vi lhuo{‘: nhu
huing hoang, dé |am cho niguoita ndi nong.
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THE DAN
(Xem tw TGM 500)

Loai thudc nay co cnng hiéu giup cho
nhiing nguoi than thé bi suy nhugc dugc
cunng trang va manh khoe hon, nhung
doi voi mot thanh nién cuong trang tran
day strc song thi chang khac nau uéng
thudc kich thich. Tan Ai D& udng thudc
nay moi ngay. dugc tinh ch phat khnng
cocachnao l-:hong ché noi. Két qua nam
25 tum Tan Ai Dé da quy tién vi bi hung
phan qud do.
Bac Nguy Dao Vi Péciingla mot ke
si mé thudt truong sinh. Nam 16 tudi, ong
lap nén nudc Bac Nguy cuang thinh. Voi
nhing cﬁng lao to I6n, 6ng da trd thanh
hoanq dé anh kiétmot thd Nhumg | tUnam

30 tudi, ong bat dau bi mé hodc bai thuat
truong sinh, udng ruou, tha stic cho ham

mudn duc vong, &n tién dan, nhat Ia an
mot Iuang \dn han thuc tan. Két qua la
6ng tré nén than tri ban loan, vui budn bét
thudng, sudt ngay cuf di lai vat vo trong
cung nhu bi quy am. Hon thé nifa, ong ta
con dung cac thu doan cuc ky tan nhanla
glét nguoi [am vui trong triéu, trong cung,

g kinhsuva ca 0 nhiing vung qué hoang

vang.

MGt diéu cang dién rd va kho hiéu
hon da xay ra la triéu dinh Pai Duong uy
vu dén thé ma ciing bi tién dan than bi
cua thuat trudng sinh khuay dong. Cac ul
hoang dé dam chlmtrnng man suong mé
hodic cla tién dan, tr vua quan dén thi
dan, nguoi ngudi luyén dan, nhanha luyén



dan, ram ram rg r; c&c hoang dé ké trudc
ngudi sau dua nhau udng tién dan.

Vi hoang dé Pai Buong dau tién lay
than minh dé th thude 12 vi anh quan
mét doi sang lap nén thai ky thai binh,
thinh vugng trong lich su - Buong Thai
Tong. Ong la mdt vi hoang @& anh minh,
nhin xa tréng réng, co thé tu minh phan
tinh. Khi lam chung, 6ng da ty kiém diém
minh rang: “Tir khi ta 1&n ngdi hoang dé
dén gio cling da lam khong it diéu sai,
sOng qua xa xi, tan hudng cua ngon vat
la, gam vdc lya la, xdy dung cac cong

bon ung khuyén, du hanh ti phudng. Khi
vé gia bibénh phong, tinding cac phuong
si, si mé st dung tién dan truong sinh bat
lao”.

Nguai tin nhiémnhat trong nhing nam
théng cudi dai cua Budng Thai Tong lai
la céc su tdng Ba La Mon. Than thé éng
rat suy nhuge, dng tin vao cac vi suting
nay vad& udng mdt lugng Ion thude trudng
sinh do cac su tang phdi ché tir linh thao
va mét thach & Tay vuc. Kétqua, sau khi-
dung thude nay, Thai Tang bi tiéu chay
khong dut. Nam Trinh Quan thi 23 (nam
649), vi minh quan mat thoi Budng Thai
Tong mat vi bénh khi chimoi 51 tud. Triéu
than nha Budng rat muén giét chét bon
tang su l&o 1&u nay, nhung lai s¢ thién ha
cuoi ché, danh phai nin nhin.

Con trai thir chin cla Pudng Thai
Tongla Ly Tri ké vi ngﬁi hoang dé, ticla
Buong Cao Tong. Diéu ky la la Cao Téng
khdng nhitng khong giét chét gidi tang su
lang bat dé cung phung, tién dang thudc
truong sinh cho cung dinh, ma trai lai cang
tin nhiém, cho ho nhiéu vang bac chau
bau va quyén luc hon, cho phép bon ho
tyr do ra vao cung cdm dé diéu ché thudc
trudng sinh bat ldo cho tan hoang dé. Cac
dai than vé cing lo so, cac tu chuong
can gian bay tdi tap t6i ngy én, hy vong
hoang dé bao trong thanh thé, khong nén
tin nhiém bon tang su lang bat nay nifa,
ding dung thude tnsong sinh bat lao gi
nita! Cao Tong cam ddng trude long trung
cuia cac dai than, suy nghi sudt ba ngay
ba dém va quyét dinh khong tuy tién ding
thuoc truong sinh nita. Nhung 6ng van tin
nhiém va tan thudng hon bon tang surnay,
con ha chi phong cho vi tang suphdi ché
tién dan lam Hoai Hoa dai tudng quan.

buong Cao Téng tranh dugc sy mé
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hoac cua tién dan trudng sinh, nhung cac
dé vuong dai Buong kEttIEp lai tiép tuc b
ma Xui quy khién si mé th uat truong sinh
vada phaitragia bang ca sinh mang, trd
thanh vat hy sinh cua thuat truong sinh.

Pucng Huyén Tong Ly Long Co mot
doi phong luu hao nha, sau 50 tum bat
dau theo dudi hudng lac, thich quy than,
mé tin tién thuat, truy tim con dudng
cau tién clia Tan Hoang, Han Vi, tim
kiém than tién va thudc tién truong sinh
bét a0, ky vong thanh tién. Trong dién
Dai Bong vang ngoc ruc ré, suong khoi
bdng bénh, 6ng cho vé mét bifc tranh

“chan tién” that I6n. Moi khi dém khuya
tinh lang, dng vao dién dam chim trong
mui huong, dap dau cli lay. Ong phai
mét so 1on su than, dao sidi khap Cac
ndi co tién trong thién ha dé tim kiém
than tién. Ong con bai dao i La Cong
Vién Iam thdy, hoc thuét &n than cla
than tién. Vi La Cong Vién khi truyén bi
quyat nay co luu gilr lai mot phan khﬁng
truyen hét, khi hoang dé lam thu, than
thé da an nhung quan ao lai 16 ¢ bén
ngnai ty tiing phi cudi. Hoang dé noi
gidn ha lenh chem daula Cong Vién.
Mong cau tién trudng tho cua dng cung
vi thé ma gac lai coi nhu xong.

Bunng Hién Tong Ly Thuan ngm
lén ngai vang nam 28 tudi. Khi sép trg
thanh mot 1rang nién, vi hoang dé Ky
quai nay chi mé thich phuong thuat than
tién, kha cuc tim kiém thudc trudng sinh
bat ld0. Hoan guan Truong Duy dugc
Dng tin nhiém nhat thi phung chi di st
nude Tan La va khi tro vé da dem cho
vi hoang dé mong !uung thanh tien mqt
céu chuyén thén tién do. Ong ta noi
rang ¢ trén bién 6ng ta gap mét vi cong
tf nhanh nhen. Vi cong tu nay noi la
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ban ctia duang kim hoang dé, cé mdt
cai an kim quy nho chuyén giao cho
hoang dé. Sau do vi cong tu nay bién
mat trong chap mat.

Buang Hien Tong tay nang an kim
quy, vui mung khon xiét. Chithaytrénan
vang co viét mét dong chi trién: “Phung
chilong moc, tho ménh vo r;u::mg Budng
Hién Téng cam kich d&n ni hai tay phat
fun, ngo ngéc nhin bon phia, nang kiman
lam ram: “Ta I-uep trude Ie nao lai Ia than
tien?". Tu do ve sau ong dem kim &n dat
vao trong man tlf sa dé trong phong ngu
va ton kinh nhuthan. Hién Tong kho co ng
suy nghi tim toi kiép trude r;ua minh va
thuang rcﬂ vao trang thai ao glac Tién
canh luc an lUc hiénva nhng trai nghiém
than ky giong nhu'méng o cla kiép trude
1hm::‘ng kich ﬂnng ong mai khong thoi. Lic
nay mdt vi &n i tu xung |4 biét chuyén
¢ ngannam tién sinh hau thé dén hoang
cung. Hién Téng don 6ng ta dén Ciu Hoa
that hoa |é, cho ong ta ngu trén chiéu tu
giao quy hiém, udng rugu long cao tinh
ché cho vua dung trc:ng hoang cung.
Buong Hién Téng moi ngay déu dich than
dén tham, n6i chuyén, ddi am than mat
el an si thau dem suot sang ra1 VUi VE.
An sTnéi rﬁng nhadngta otrén hien, hang
ngay deu &y may lamquan an |ay suang
lam gam lua, &n finh chi, ném tién thao,
dao choi trén bién may, an nhan tu tai.
T4n Hoang, Han Vi chang quachi la con
séu ¢ nho nhoi trén thé gigi hong tran
ma thoi, nhac dén lam gr? An sTnoi mot
cach khinh khinh va méc trong ngudi ra
mot ci tii nho. HlenTong nguoc mat nhin
cham ch. Trdi o, thi ra do vat cua than
tien, dung a thao tién song linh chi, luc
hip quy van can dﬁng nhiing thir ma
minh van kho cong tim kiém! Hién Tong



VUi mu‘n‘g kéu lon, ong an thao tienvaova
cam thay rat tot, co mot cam giac bong
bénh nhurtién.

'Nhing nguoi thg kheo tay trong
khap thién ha dugc dua vao cung, sau
mﬂtthm gian ngan da ph ung chicham
khac va dung lén hon ndi Tam Than
dung nhu loi an sl miéu ta. Hién Téng
rat vui, bng va an si dam luan chuyén
tién canh trude ndi gia. Xung quanh hon
nuigia ma tolgn nhu that nay la suang
kh6i bong bénh, hai nguoi ngm chuyen
trd nhan nha, chﬁng khac gi than tién.
Hoang dé Hién Tong hai mat mo mang
chi ngon Bong Lai trong ndi Tam Than
noi: “Néu khong co mot vi thucrng tien
chan nhan nhu‘ngtrcu thi ta dau co dugc
tién canh nhuthe nay!". An sithay dang
vé bong bénh nhu tién cua hoang dé,
cam thdy minh dén lic phai di, néu
khong_thl e rang sau nay khong con co
hf;n deé di nlral Hoang dé da mattri roi.
Chi thay an si dung [&n choai ngudi ra
Ay do, nhin minh nhay lén, thoat mot
cai bién mat. Hién Tong ngo ngac kinh
hoang, kéu that thanh: “T hugng tien,
thugng tien, thuqng tién!". Tiéng kéu
that thanh cua hodng dé chén thanh
nhu thé, ai 0dn nhu thé, thiét tha nhu
thé, tiéng kéu lay dong long ngudi vong
quanh khong gian tinh mich cua dai
dien. Nhung tleng kéu lai khong lay
dong dugc than tién.

Hién Téng bi mot tran om nang
Cudc ky ngd kho hiéu nay khién Hlen
Tong clng khc-ng biét la that hay la do
nhung ¢ ong van thiét tha vdi thuat tm‘ong
sinh va chan nhan than tién, si mé mai
khong dut, dac biét nhirng tién duac
truong sinh da khién cho 6ng mé thich.

Phuong si Liéu Tat da luyén duoc

mot loai tien dugc co mui thom ky la,

goi la kim dan dugc. Nghe noi la an
thudc ndy trudng ky cd thé trudng sinh
bat lao. Hién Tnng |ap tic cho triéu kién
va hang long hu’cfng thy ky huang tien
dan nay. Mui vi cla tién dan rat khac
thucmg, sau khi an vao, durhuong trong
miéng mgt thang sau van khong hét.

Hién Tong tiép tuc phuc dung thudc nay
va con trong thudng cho phuong si Liéu
Tat da phat minh ra loai ky dugc nay.

Céc dai than trong triéu lo canh canh
trong long, lién tiep dang thu can gian.
X4 nhan Bui Lan dau long khuyén can:
“Kim thach chira day tinh khoc liét, lai
sao luyén thém cho ndng, hda doc kho
luong. Néu that sy 1a tién dan truong
tho thi dé cho phuang si thii dung trudc
mot ndm dé xem cdng hiéu cua no, sau
do haang thugng hay quyét dinh nén
dung né hay khong™. Vi hoang dé simé
thuét truong sinh vo cung phan nd, lap
tifc ha chi gidng chirc va day ho Bui ra
ving bién ai, mai mai khéng tin dung
nua.

Hién Téng tin tién dugc kim dan sé
gitip minh séng lau thanh tién, nhung
do thai gian dai dung kim dan nén bat
dé‘iu tro nén no ng nay, cuéng no khong
thé khong ché noi. Lién tiép méy thang
lién Hién Tong khung thé thugng triéu,
moi ngay déu roi vao trang thai kich
dong va hcang tudng. Cac ngy y déu
biét hoang dé bi tring doc. Mot dem
khuya, cac hoan quan haucén do Trén
Hoang Chi ném dau khong chiu ndi su
nguoc dai cua hoang dé da giét chét
Hién Téng dang trong trang thai nia
dién nira tinh. Hién Tong chét tham
trong dién Trung Hoa, nam do madi 43
tudi. Hoan guan tuyén cao rang hoang
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thirgng chét boi kim dan dugc phét tac.
Sau khi Hién Téng chét, con trai thi
ba cua 6ng I&n ngdi, tic Buang Muc
Tong. Budng Muc Tong tai vi chi duogc
bon nam, ciing vi tha long cho duc vong
qua d6 va an motiuong Ion thuoe trudng
sinh bat tr ma chét ¢ dién Thanh Tu.
Bufmg Vi Tﬁng Ly Viém |én ngoi
nam 26 tuoi, ca dai khong tin Phat phap
nhu‘ng lai thich dao thuat than tién, tin
rang an tien dan thi ¢o the truong sinh
bat lao. Ong & ngudi tram finh kién
quyet va qua doan, gmng nhu mot sat
Ihu mau lanh, hi ng ai 6 khong bao gio
bi&u 1 trén séc mat. Ong da hdy hoai
hon 4.600 khu chua Phat, budc 26 van
tdng ni hoan tuc, thu hdi hang van
kheanh dat tot cua chua chién. Doi vai
tién thuat truong tho cua Pao gia thi
ong lai ton sung nhu than. Mét sd Idn
dao sivao hnéng cung phq‘c vu thuat
truong sinh va hoat dong cau tién cho
Vii Tong. Ong an tién dan, tinh tinh

néng nay dé noi gian, vui, gian that
thuong. Ong mudn théng qua viéc dﬁl

tén dé thay doi van ménh khdng tét,
nhu’ng khﬁng co ich gi, trai lai bénh tinh
ngay cang them trﬁmtrnng, cudiclng
bénh tinh bi&n chuyén xau di va khung
thé noi chuyén duoc. Vao mua xuan
nam thu bay tinh tu khi nng lén ngoi
hoang dé, vi huang dé tre tudi nay da
roi xa nhan thé khi chi mai 33 tuol
Sau khi Vi Tong chét, chi caa dng
la Ly Tham Ién ngﬁi, tue Budng Tuyén
Tong. Ong la ngudi con trai thif 13 cla
Pudng Hién Tong va clng si mé lhuat
truang sinn, udng tién duge, Kal qua Ia
cung glung nhu ho, nong nay dé ndi
gian, mac du ngay dong mung 9 thang
3 lanh gia cing khéng dam mac ao to
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bong mua déng vi ndong bic toan than.
Khi mua dong rét dam, nudc dong thanh
bang, Tuyén Tnng van an toa trnng
cung vﬁng lanh, gmng nhu théan tién,
chi mac mot chiéc ao mong manh, Cac
thi n mac ao bong day ma van cam
thay lanh da thi cho thém mét it than
mach phu cho Tuyén Téng nhung éng
cudi cudi va bo qua mdt bén, chi thinh
thoang ha tay cho am. Moi nguditrong
cung rat quy loai than dac biét nay, cho
rang loai than than ky nay da lam cho
hodng dé khdng bi lanh, nguai trong
cung goi do la than Tinh td.

Cac dai than lién tiép tau trinh can
gian nha vua khong nén tin vao giong
diéu cua bon dao si, dung tin vao thuat
trugng sinh gi nua, nhung éng van
khong nghe.

Vi an tién dan truang tho, cudi cung
Tuyen Tong bi mun nhot ﬂay lung, chét
& cung Pai Minh, tho 50 tudi.

(Con tiép)
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Con trung dai nhat thé

2107

Mot loai bo que, tén khoa hoc la
Phobaeticus chani, da dugc cac nha
khoa hoc nditiéng tai Anh, My xac dinh
la loai cén tring dai nhat thé gidi con
s0ng sot. Vdi vé bé ngoai nhirmét doan
tre mong, con bo que cd mau xanh 1
cdy dam dai khoang 55,88cm tinh lu6n
phan chan. Chi tinh riéng phan than
(35,56¢m), loai bo nay da vuot ky luc ¢l
cua loai bo Phobaeticus kirbyi, ciing
phat hién ai dao Borneo, Malaysia, vao
khoang 2,54cm.

Thap nwoe cao nhat

Cac ky su'd Dubai (Cac tiéu vuong
qudc Ardp thang nhat) d& bat ddu cong
viec xay dung mét thap nudc cao nhat
trén thé gidi. Theo du kién, cong viéc
xay dung toa thap sé duoc hoan thanh
vao nam 2009. Thap nudc nay sé phun
han 80 litnuoc 1én d cao khoang 147m
moi lan, Hon 6.600 bong den sé dugc
lap détaonén khung canh lung linh frong
moi lan phun nude.

Nguot ndng cdn nhal thé
gioi ket hon

Ngay 26-10-2008, Manuel Uribe
dugc sach Ky luc Guinness cong nhan
|2 nguoi nang can nhat thé giai, da chinh
thifc kéthon cing ban gai Claudia Solis
tai mién Bac Mexico. Uribe bat d4u ndi
tiéng sau khi duo sach Ky luc Guinness
edng nhan |a nguai nang can nhat thé
gioi: nam 2006, anh ndng dén 560kg. = e
Sau do, vai s gilp stc cua Solis, anh da giam dugc 250kg.

Bi do ndang ky luc

Tai cude thi bi do dugc 16 chiic lan thir 35 tai Half Moon Bay, My, ngay 13-10-2008, qua
bicua ndng gia Starr & Pleasant Hill, bang Qregon, My, néng 693kg, nang hon 1,6kg so véi
qua bi ky luc ma ong ting ¢ vao nam ngodi, Qua bi clia Ong Starr cao 1,3m va co dudng
kinh khoang 4,23m. Tién thuong cho bi doat giai vo dich Ia hon 9.000 USD. D.H
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XA LO THONG TIN

® Nhin dip khai giang nam
hoc moi 2008-2009, 5 doanh
ngh:ep da trao 41 suat hoc
bong cho sinh vién Truong Bal
hoe Nong Lam TP. Hn Chi
Minh véi tung‘ tri gla gan 250
triéu dong. Tmng s0 nay, Cung
ty thuong mai ché bién thue pham
Phi An Sinh trac 4 suit
(5.000.000d/suat) cho cac tan thu
khoa; Tap doan IBM tai Viét Nam
trao 2 suat hoc bong (2.500 USD/
sudt) cho sinh vién Khoa Cong
nghé thnng tin; Céng ty Co phan
chin nudi Viét Nam trao 5 suit
(2.000.000d/suét) cho sinh vién cd
hoan canh kho khéan, vuot kho hoc
tap tot thude Khoa Chéan nudi - Thu
V; Cung tyLuxnﬂ; tai Viét Nam trao
10 suat (moi suat 200 USD) cho
sinh vién Khua Cong nghé thong
tin c6 két qua hoe tap tot trong nam
hoc vira qua; Tép doan Ky nghé g0
Truong Thanh trao 20 sut (moi
suat 5.000.000d) cho sinh vién co
két qua cao trong hoc tép, wu tién
cho sinh vién 2 khoa: LAm nghiép
va Co khi Céng nghé. Duge biét,
nam hoc vira qua, sinh vién cua
truong da duoc nhan hang tram
suit hoc bang véi tong tri gia trén
1ti dong tir cdac doanh nghiép, hmp
hdi...

® Lién doan Lao dn ng
thanh pho Ho Chi Minh (LDLD
TP.HCM) vira t6 chife lup tap
huéin, hoe tip Nghi quyét Dai
héi 10 Cong doan TP.HCM tu
ngay 23 dén hét ngay 24-10-2008
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cho cde uy, vién (UV) Ban Chap
hanh, UV Uy ban Kiém tra LDLD
TP. HCM Chu tich, Phé chu tich,
Ban Thutng vu LDLD quan,
huyén, cong doan nganh, sa, khm
téng eong ty, cong doan co so truc
thuéc LDLD TP.HCM. Lop hoc
duoc trien khai cdc noi dung theo
tinh than Nghi quyét 10 Cong ¢ doan
TP.HCM: nhiém vu co ban cua to
chitc cong doan TP. HCM trong giai
doan 2008-2013; mot s6 van dé vé
cnng tde tuyén truyén - glau duc
cta cong doan; nhitng vin dé vé
tranh chép lao dong va dinh cong;
quy trinh thuong lugng, ndi dung
thoa ude lao dong tap thé; mét sé
kinh n g&nem trong xay dung cong
doan co so vitng manh, trong cfmg
tdc nit cOng, cung tac tai chinh va
chuyén dé vé cong tdc kiém tra...

¢ Tu ngay 21-10 dén 23-10-
2008, Vién Y hoc Lao déng va
Vé sinh Moi tnrﬂ'ng (NIOEH)
truc thuoc Bo Y té da to chue
Hol nghi khoa hoc quée té lan
thi ba vé y hoc lao dong va ve
sinh méi truéng véi chu dé “wy
hoc lao dong va Sire khoe moi
trwng trong su phat trién ben
mg” Day la hoi nghi quéc té
duoe to chue dinh ky 2 nam mot
lan tai Viet Nam. Déi tac chién luge
cua Vién Y hoc Lao dong la Tap
doan Bao hiém Liberty Mutual tiép
tuc tham gia hoi nghi. Dong t6 chic
vdi NIOEH la Chuong trinh dao
tao quée té vé siic khoe nghé nghiép
va méi truong cua Truomg Dai hoe
Washington, My, Gan 60 nha khoa
hoe da true tiép tham luén tai hoi



nghi vé nhitg yéu t6 tac hai trong
moi truomg lao dong, diéu kién va
mbi triong lam viée anh huong téi
sttc khoe nguoi lao dong, bénh nghé
nghiép 0 cdc nganh nghé ciing nhu
cach thuce, giai phap can thiép va
cai thién... Tai hdi nghi, cdac nha
nghién cuu cua Vién Nghién ciu
An toan Liberty truc thudc Tap
. doan Liberty Mutual da trinh bay
cach thue tim ra nguyén nhéan va
kiém soat t1 1é ton thuong lao dong
tai Nam Dinh, mot du an nghién
ciru phoi hop véi Vién Y hoe Lao
dong thue hién tir nam 2004, hién
dang di vao giai doan dé xuat cde
bién phap can thiép,

® Liveshow Bai hat Viét
thang 10 dién ra toi 26-10-2008
tai Nha hdt Hoa Binh (TP. Ho Chi
Minh) va truyén hinh true tiép trén
kénh VIV3 (Dai Truyén hinh Viat
Nam). Chuong trinh c6ng b6 nhimg
giai thuong quan trong ctia Bai hat
Viét thang 9: Bai ca tinh yéu cua
Thanh Vuong nhﬁn duoc ba giai
thUUng Bai hat cua thang, Nhac
si phoi khi hleu qua va Ca si thé
hién hiéu qua (Pinh Manh Ninh -
Giai nhat Tiéng ca hoe duong
2008). Cé nhieng diéu ky cua Jazzy
Da Lam nhén duoc giai Bai hat
duoc yéu thich nhat. Tac gia Da
Lam nhén dip nay cng gui tang 5
triéu dong dén gia dinh bé Thién
Nhén - nhéan vét trung bai hat.

® Nham gidi thiéu nhing
nang khleu van huc, tao diéu
kién dé cdc em co huan canh
kém may man du*m: the hién
tdm tw tinh cam cua riéng

minh, Nha thiéu nhi TP. Ho Chi
Minh phéi hop cung Hoi Nha vin
thanh phé to chie cude thi sdng
tac van hoc (tho va van xudi) danh
cho trée em ¢6 hoan canh kém may
mén fkhuyet tat, bui doi) vai chu
dé “Udc mo cta em”. Méi ca nhan
du thi it nhét 2, nhiéu nhat 5 bai
gui ve Nha thiéu nhi hodc Hoi Nha
van TP. Ho Chi Minh trudc ngay
20-3-2009.

® Chao dén tuan 1é Hitech
tai Trung tAm Thiét bi So,
khach hang ¢6 co héi triung thuong
ngay laptop (may tinh xdach tay)
Asus EeePC 1000 trong chuong
trinh “Mua laptop - tring ngay
laptop” tit nay dén hét ngay 31-10-
2008. Khi mua bat ki Laptop nao,
khéch hang sé duoc boc tham tring
thuong ngay tai showroom cua
Thiét bi S6. Tat ca bae tham déu
tring thuong 100% véi nhiéu phan
qua hép dén va gia tri, Giai nhat;
EeePC 1000; giai nhi: EeePC 4GB;:
giai ha: MP3 TAUDIO T2. Ngoai
ra, con co cdc giai thuong khde nhur:
USB 4GB, MP3 Netac 512MB,
quat tan nhiét cho laptop, khéa an
toan cho laptop, Headphone Somic
750, decal dédn laptop day phong
cach. Dac biét, khi mua laptop
Asus, khach hang con duoc ting
thém: Ram 1GB, tui xach chinh
hang va chuét Asus. Lién hé: Trung
tam Thiét bi S6: 2-2A Tran Hung
Pao, P. Pham Ngid Liao, Q.1,
TP. Hé Chi Minh. DT: (08)
39147435 - Fax: (08) 39147436.
Website: www.thietbiso.vn.
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- Bé oi, con co thé dat
hai cdu hoi duoc khong a?

- T4t nhién la dugc roi

- Cau dau tién: con co
thé nhan thém tién tiéu vit
khong a? Cau tha hai: va
tai sao khéng?

* Trong git nghi, mdt
cau bé ding khoc nic no
gitta san truong. Co gido di
qua thay thé voi hoi:

- Chuyén gi xay ra voi
em vay?

- Em bi dau réng a!

- Véay thi em dén phong
y t& di, con chan chir gi nta?

- Em cho cho dén khi gio
hoc bat ddu a.

+ Mot co gdi goi dién toi
trung tam tu van:

- Anh 4y quan tadm dén
chdu tung li titng ti mot,
tuan nao cing tang chdu
hoa hong, lai con rat nhiéu
qua nida nén chdu muén
ddp lai bang mdt mén qua
dic biét hon nhén dip sinh
nhit cua anh ay.

-Vay chdu nén tdng anh
Ay mét cdi bang khen!

¢ -Tai sao cAu lai khiang
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Ban hay dién cac chir s6 con thiéu i

1a§n9(1 2,3,4,5,6,7,8, 9) saocho

moi

hang mai cot va mGi khoi (3 x 3 cudi

khéi co vién dam) déu chia chin chir s

khac nhau.
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dinh Adam la ngudi dan 6ng may mian nhat?

- B&i vi éng ta 12 nguoi dan 6ng duy nhat khong bi so sanh
vdi cac doi tuong khdc, thoi do chua cé cdc cura hleu va siéu
thi, chua cé thoi trang va éng 4y khong phai lo tim kiém viéc

lﬂm.
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UtDmuuanh ném songirenmn snng
Thi Vai trong “ngoi nha di dung Ut Buc
lam nghe budn ban rau cai va lan thué
tim kiém d0 vat cho nhiing ngudi khéng
may danh roi xuong song Tuy con song
| nay ai nhin cling thay e nhung Ut Buc
giong nhu nguoi “diéc khﬂng sg'sung” vi
co mot nguyén nhan hét st tinh ¢am. Ut
Buyc quen métco gainha o ven sﬁng Thi
Vai. Khi man dém huang xunng, tung doi
tinh nh&n dat nhau vao cong vien, vl
truong, quan bar, khach san... thi Ut Buc
lai hen ho cung nang bén dong song Thi
Vai. Nang ngﬁl trén bd, chang dudi ghe.
Hal ngu'r.ﬂ tam sur suot dém quén ca gio
giac, quén ca mui thum thum boc lén i
con song. ; |
Vilam nghé ban rau nén méingay Ut
Buc hay mang tang cho gia dinh nang
mot b rau o dung an Iay thao. Theo thoi
glan tinh cam cua hai ngudi sau dam cung
giéng nhu con 's0ng Thi Vai ngay c&ng
den tuyén. Thé nhung, dung mot cai, ¢o
gai di dang ky 0 trung tam moi glcn hon
nhéan dé Iay chong ngoai. Moi viéc ém
xudi. Mot tuan sau, ﬁam cuol cua c0 gai
da dién ra langle dé tranh tai tiéng. Hay
duoc tin, Ut Buc bo ca dong song ting
~ gan bd vai cude doi cla minh dé leo lén
bd hoi cho ra Ié. Thira, vi gia dinh c6 gai
phat hién Ut Bu‘c ban rau I-chung an toan
vé sinh thye pharn dung rat nhiéu chat
kich thich ting truong, hoa chat phun vao
cho rau mau Idn dé sinh I6i nén ho danh
doan tuyét. Biét dugc nguyén nhan, Ut

1, Hat vao di khap do day
DE nguyén nang nhe biét ngay thoi ma
Nang thém chang thay duqc Xa
Mii roi thanh gay nguai gia chong di.
(chit CAN)
2. TOi thuclng cat treng be be
C6 thém dau sac dém heé gay ran
Cho toi them mot gach ngang
T6i ngan nudec I khoi tran xom thon.
(chit DE)
3. Trong me, trung sau co 1oi
Sac dén lién ngu & noi thién duaong
Théem huyen nghi ngut khoi hurong
An chay niém Phét thi thuong dén day.
(chi CHUA)
4, Khung rg, ai gm dap ngay
Rd dén, tuot khoi ban tay cua minh
Rt rau, nghe dén hoang kinh
Néu I gap phai, nat minh nhu choi.
(chir ROI)
5. Chung minh chung mot cai tén
Thang ra mét trén 1h§ng trén mat ho
Thém rau, mat sac phai lo
Bdi vi da bi phong to Ién réi.
(chir SUNG)
BOAN NGOC NGHIA

e ."'J'-::.L_.-: -

Buyc w;n don xe 6m dudi theo ngudi yéu
dé ndi 16i xin 16i va mong gianh lai dugc
nang tif tay chi re gia khu. Xe chay rat
nhanh, nhung vi vao gio cao dié iem nen xe
ket tirbé khong I6i thoat. Ut Buc leo xudng
xe, vOi chay bo mong duoi theo cho kip
nhung vd vong vi nhimg 16 ct “thap dién
mai phuc”, mudn chen vao ciing kho...

THANH BANG
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“Van hoa mac” - nhin thay ma buﬂn

Ngay ram vita roi, toi ciing me di 18 o chua Quén S, Ha Noi.
Trong dong nguoi dnng duc thanh tdm vao chua thap huong 1& Phat
dy, toi quan sdt thay cé mot sb co gai tre, mat hoa da phin 4n mac
trang phuc ho hang, lac 1ong giita dai da sb cdc thién nam tin nir y
phue chinh té, kin ddo va lich su. Khi t6i dem chuyén nay néi voi me
t6i, ba phan nan: “Nhiéu dia con gal thoi nay chang biét thé nao la
lmh s, 1a van héa nita! An méc kiéu d6 xuét hién ngnal dutmg ciing
i{hﬁng da_ng nia la 0 trong chua. Khéong hiéu tui né di chiza ciu khan
dé ma lam gi chu?... o

Vin biét ring, ba}r gm Xu hu'tmg thoi trang cua gidi tre 1a khd
thuang va thoai mdi, mién sao ho cam thay dep la duoc. Thé nhung,
moi nguoi phal nén tu biét rﬁng minh méc nhu vay ¢6 dep khong va |
mac nhu thé nao thi nén xuét hién & dau (?!). Trang phuc, ngoai
nhiém vu chinh la che day co thé ra con toat ra nét dep hinh thue
cling nhu ve dep vé van hoa, tri thue cua nguoi st dung. Chinh vi thé
ma van dé &n mac cua gidi tre cing can duege dinh huong gido duc
khéng chi o gia dinh, & nha truong ma ca trong xa hoi nia.

(Nguyén Thuy Llen, Quan Hoa, Cau Giay, Ha N6i)

Mot nha gido vé huu

Nha gido Tran Van Thong, que ¢ xa Dan Luc, huyén Triéu
Son, Thanh Héa, nay da vao tubi 83 nhung da van hﬂng hao quac
thuo'f:, do cham ren du@ng sinh. 10 nam trudgc ong mo lgp day
tiéng Anh noi lay tre lang Nha 6ng ba ciing 12 noi to chac lcrp
hoc. Da cé bao diia tre hiéu hoe 1dn 1én tit noi nay. Hé ai ndi dén
thu lao, 6ng tir chéi ngay, 6ng tam su: “Xin gop mot chut cong suc
cho cay doi thém xanh”. Co mot lan, cie cha me hoc sinh vui long,
ong nhan thu lao nhung éng dem sé tién d6 cong voi mot phan
luong huu ctia minh mua 30 suét do lua tang cho cac cu g‘la dinh
chinh sdch trong xa. Hang nam, éng con tiét kiém tién dé mua
khéan, chau téng cho ede truong nhan ngay Nha gide Viét Nam
20-11. Ong con tham gia wom cdy xanh trong noi céng so va truong
hoe xa... Qua la nhitng nghia cu cao dep cua mot nha gido.

(Bui Vi Liém, xém Loi, phuomg Dong Tho, TP. Thanh Hoa)
. Lﬂngpiu qud!

Nha nudc ta dang ho hao tiét kiém, thé nhung t61 thay nh1ﬁu
noi vin lang phi. Vi du, trong linh vuc van hoa nghe thuat, o
nhirng cude thi hoa hu, s6 tién dé “chdm chit” nhan sac va an
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van cho nguvi dep that khéng nho chit nao. Chang han, cube thi
Hoa hau hoan vi 2008, thi sinh Viét Nam da khodc len nguoi
| chiéc do dai tiéu ton khuang 13.000 USD. R6i dén cude thi Hoa
hau Viét Nam 2008, ban t6 chic da lam mot chiéc vuong mién
chu hoa héu tri gia dén 300 triéu dong. Thé nhung, chiéc vuong
mién dang gia d6 hoa hau khnng du‘cn: ddi 1én dau ma dem chung
| trong Ngdn hang Diu tu va Phdt trién. Co tan hoa héu chi duoc
d6i vuong mién phién ban. That la dui, néu thé thi tiéu ton dén
300 triéu dong dé€ lam gi nhi?

Chot nghi dén nhitng tré em ngheo o viing séu viing xa khéng
¢o sdch vo, quén do tinh tuom dé dén trubmg; roi nhin lai su vung
tay qud trdan cua nhirng cube thi sic dep, long thay xét xa!

(Dang Thi Nga, 314 An Hoa, An Thai, Mo Cay, Bén Tre)

Chuyén cay hm‘ viet

Ngay xua hoc cap I, hoc sinh viét chix bang but muc loai ngm
bt 14 tre, chit dep Eﬁm Ctt viét vai chit lai phai cham bit vao ln
muc dé trudc mat. Lo mue tim hic nao cing ke ke bén nguoi ca
luc di hoc va ve nha. Do viy, hinh anh vé hoc sinh 1a chén tay,
quan do va ca mat mii luén lem ludc dinh muyc la chuyén binh
thﬂﬂng Chﬂng co a1 la khong bi cha me va thay e6 la mﬁng hoéc
cho &n roi vai lan & edi tudi ham chai, nghich ngom dy. Sau nay
dugc viét but mdy, tién loi hon nhiéu. Cay biit mdy ctia van phong
pham Hung Ha, Ha Néi vai chung toi duoe tin nhiém la loai but
tot. M6i nguoi ¢6 mot vai cai ngoi “so cua " phong khi bi hung thi
tha}r Chung t6i ndng niu va giix gin can than lam vi no rat quy
hiém vao thoi do.

Béy giw, vao cdc nha sdch hay di siéu thi thi tha hé lua chon
but ﬂét nhiéu vo ké, du cac loai vdi ca{: kich thude, chung loa:

mau sac, kiéu cach khédc nhau vdi gia r:a cing chenh lech khae
nhau: ¢6 cdy but vai chuc dong hay ca tram nghn dnng nhu:ng
cling cd cay but lén téi hang triéu ddng Téi van mé nét viet tu
cay but Hung Ha va mai day, téi co mua cho con mot cay but
Hong Ha vdi gia 40.000d. Nhung vai ngay sau, chdu ndi la lam
rot but nén ngoi but viét khéng duoc nita. Téi nghi don gmn la sé
thay ngoi but khdc nén di t6i hiéu tap héa, hiéu sach va ca siéu
thi nhung chang nei nao ¢d, chi ¢é ban ciy bt chi khéng 6 ban
ngoi but!?

Thiét nghl cac nha san xuét bt viét, nén linh dong san xuat
ngoi but riéng, dé phong khi ngoi but hu thi thay thé...

(Ngoc Minh, P.1, TP.Vang Tau)

THE GIOI MO 808 = 111




.

DPon doc]héGiéi V] Oi 809

* Vién dé - su kién: Chuﬁn nghéo cia ta cao hay thép"

+ Gido duc va cude song: Gido sw dai hoc nhé tudi nhit
thé gioi

*Y hoc & st l-:hue Ap dung k¥ thuiit méi trong ciy
ghép thin; Tré thap coi do dau?

* Phong su khoa hoc: Téc mai soi ngin bong dai

+ Pong thuc vat: Nguy co diét vong cia dan ong

* Viin hoa - nghg thudt: Lang vd...; Céc danh hiu van tu
tlm cho dﬁ'ng’?

* Phong su: Lang “loc
ngoc”

* Nhan vat: Tién si Sam
Rehnborg: “Canh néng hiru
co bio vé con nguwoi va moi
trudomg”

* Khoa hoc - cong nghé:
Xuong sinh hoc nhan tao

+ Nhin ra thé gidi: 10
nghién ciru khoa hoc ngé
ngin nhat thoi dai

+ Nhitng bi an lich si:
s | | v W Clenpatra tu tirbing rin doc

Cung Ilhlﬁll chuyen muc hap dan, bo ich khac,

Moi céc ban mua béo tai cac buu dién, sap béao gin nha,
Ban doc ¢6 nhu cau dit bao dai han, vui long lién hé tai buu |
dién gan nhat hodc Phong Tri sirtap chi THE GIOI M(f)l 46
Dién Bién Phi, Q.10, TP. HO Chi Minh. Dién thoai:
08.38399050 - 38399055 - 38390636. Fax: 08. 38399053.
Email: thegioimoi@hcm.vnn.vn. Hodc Phong lién lac phia
Biic, 34 Hoang Van Thai, P. Khuong Mai, Q. Thanh Xuén, Ha
l No6i. Pién thoai: 04.22148838.
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