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Nha xuat ban Kim Pong gidi
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Cam nang bach nghé

danh cho cac ban tré
- Sach day 300 trang, gio1
thiéu vé khodng 70 linh vuc
nganh nghé véi hon 200 nghé

nghiép.

- Piém tring tuyén vao
cac truong dai hoc, hoc vién.
- Nhimg tu van b6 ich dé
tim ra nghé nghiép phu hop.
Sach dwoc bién soan voi
sw tham gia cong tdc cua
_ . khoang 70 chuyén gia uy tin
A nang.bachinahe danh cho e i) trong cac linh vuee khac nhau,
* V6l hon 200 nghi nghiep duoc giol thiU . - | cac giao sw, tien si giang day

* Nhing tu v8n bd ich d& tim ra ngh w i

* Va diém trung tuyén vao cac truong dal '_ ¢, t 1 2 : rﬂl C-‘:if: fmﬂg dﬂ! hﬂC.
trén toan qudc cac nam 2005, 20088 :

w 2. B0 SACH
& “HUONG NGHIEP -
NHAT NGHE TINH"
(Gidi thiéu 30 nganh nghé, so trang: 68)
- Doat giai Vang (sach hay) - Giai thwomg sach Viét Nam cua Hoi
Xuit ban Viét Nam nim 2006.
- Poat Cup vang - Top Ten do Hoi S& hitu Tri tué Viét Nam trao
ting va duoc binh chon 13 mét trong 20 thuong hiéu c6 s6 phiéu cao
nhat (do ban doc mang Thuong hiéu Viét va Saigonnews binh chon).




Kinh Pitu

Can phal chu dong

“Hoc sinh, sinh vién cua chiing ta qud thu dong” - loi nhén xét
nay twong doi chinh xdec va dwoc nhdc di nhdc lai rat nhiéu lan,
nhdt la o nhﬁ'-ng dién dan gido dyc.

Thm: té cho thdy, it hoc sinh nao ddm ding lén phan bdc lai y
kién cua gido vién. Ngay sinh vién dai hoc ciing kha rut re khi dtmg
lén “bdt bé” hay thdc mdc vé nhitng diéu mink cdm thdy gido vién
néi chuwa thoa dang C6 thé néi, thdi do hoc mét cdch thu dong cia
sinh vién Iﬂ ké’t qua ciia 16i hoc tir thori pho thong Cing c6 nhitng
lop hpc ” ma trong dé thly cb da thay déi cdch day véi phwong
chdm “nguoi hoc la trung tdm”, thay vi theo cdch ci “thay doc - tro
ghi” roi hoc thu&c dé thi nhu trudc. Trong nhitng lop hoc nay, sinh
vién dwc tu' do thdo ludn, trao doi va thay co chi déng vai tro hudng
dan, goi mo, dan ddt cudc thao ludn di diing hwong. Thé nhung, sau
nhitng gm' thdo ludn sbi noi, thdy lai tém tdt bai hoc va... doc két
ludn ciia minh cho sinh vién chép, hoc thudc dé... thi. Nhitng gi thdy
duwa ra diroc coi la dap dn va sinh vién khilam bai thi van phai theo
thi mdi hy vong ¢6 diém cao. Rt h:,é'm hode hau nhu khong c6 sinh
vién nao ddm néi nguwoc lai y kién cua th&y trong bai thi. Nhrl'ng
sinh vién luoi dé'n lép van c6 thé muwon ve ban photo dé hoc va thi.
C6 khi diém ciia nhitng sinh vién dé con cao hon cde sinh vién khdc.

Nhu véy, cdch day va cdch hoc du cé thay déi nhung cdch thi va
ch@m thivan mang tinh ly thuyét, sach ve, tir chwong. D6 chinh la
ly do giai thich tai sao smh vién van con rut re, chwa thue sw chu
dong trong hoc tap, thi cw. Sinh vién cam thay minh chuwa dwa'c dam
bao “an toan” nén khong ddm dwa ra y kién riéng trong bai thi. Ho
ciing so sdanh gita hai cdach hoc: hoc theo y thay, sao y trong gido
trinh hodc dwa theo ¥ chinh ciia thay da truyén dat dé néi theo cdch
ctia minh, c6 thé cé nhitng ¥ kién riéng doi khi trdi ngwoc vdi sdch
v0, voi loi giang cua thay trén lép. Sinh vién nhén ra rdng, cdch thi
nhdt luén la sw lwa chon “khén ngoan” va “bao dam” hon.

Dé sinh vién chu déng hon trong viéc hoc nhdm khich 1é kha
ndng sdng tao cua nguoi hoc, khong chi cdch day ma cdch ddnh gid
(cu thé la cdch ghi va chdm thi) ciing phai thay doéi. Cé nhuw thé
nguoi hoc mdi khong con bdan khodn va phdt huy hét kha ndng cua
minh trong hoc tdp, nghién ciu.

TIEU PHUONG (220 Hiing Vieong, Q.5. TP Ho Chi Minh)
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= HMSOHMkhmhacchuyénvekh&ﬂmhacdaMMﬁn
} '__Buéiramﬁt mmcémmtﬁcmttainhﬁhﬂng
“Tréng Dong Son - Cau Gidy, Ha Noi. Chii nhan cia b6 suu tap
M}'hoNguyen - anh khong muon néi nhiéu ve minh ma chi
muon chia sé vdi nhitng nguoi dén nha hang, voi thé hé tré ve
nhﬁngcévarwmcﬂadﬁmacmaanhdﬁmrdaycangm |

6 dugc.

-lii-

Bi_l st tap I3 mal

Noi bat nhat trong bd suu tap
¢o vat van héa Dong Son va Phung
Nguyén nay 1a 12 chiéc trong dong
tir thoi van hoa Dong Son (hon 500
nam trude Cong nguyén). Nhiéu
nha khao c6 da nhin rat ky nhimg

4 » THE GIOI MOl 727

mb tip hoa van trén mat, thén tré

va budc dau nhan dmh mot vai chiéc
trong rat co gia tri, c6 thé sanh
ngang voi nhirng [:hlEC trong dep
hién dang dugc trung bay tai Béo
tang Lich su. Nhin ky hoa vin cta
mét s6 trong, c6 thé thay hoa van



duoe vach bang tay, diéu dé rat quy.
Theo cde nha khoa hoc, mot s0 trﬂng
dong c6 hoa van khung giong voi
nhimg chiéc tréng cua nhimg b suru
tap da timg cong bo. Chu nhén ctaa
bd suu tap, anh Nguyén cho biét
trong s6 12 chiéc trnng nay co6 ba
chiéc tiéu biéu nhat. Mot chiée 1a
trong to nhat duoc tim thay o Viét
Nam. Trén mét tréng c6 4 con cdc,
tuy vay, than trong ciing bi thung
mot s6 noi. Mot chiée nita 1a loai
Heger 2, thudc loai dep nhat so vdi
trong cung nhém. Chiéc tréng nay
¢6 hoa vin va hinh ddng rat dep,
con lanh lén va chua bi hoen gi
nhiéu. Chiéc trong thit ba ¢6 mé tip
hoa van rat la, chua thay bao gio,
cacnha khoa hoc cling nhén xét nhu
vay. Day la chiéc troug duy nhat cé
hoa van trén théan trnng la thuyen
di nguoc (thuong hoa vin o trong
dnn.g duoc vé theo chiéu nguoc kim
dung ho, nhutng hoa van thuyén o
chiéc trong nay lai dugc vé theo
chiéu kim dung hé).

Cé chiéc trong trnng b0 suu tap
co dia chi ro rang la trong dao duoc
o Binh Luc, Ha Nam (cdch Ngoc Lii
2,4km theo dubng chim bay), chiéc
trong nay tir lcrp patin cho dén hoa
van rat gan véi trong dong Ngoc L.
Vi nhirng chiée tréng duoc chu nhén
trung bay trong tu kinh nén cacnha
khoa hoc chua quan sat ky duoc.
Cdc y kién déu cho rang anh
Nguyén nén kiém tra bang cdc
phuong phap xac dinh nién dai nhu
C14 hay quang phd dinh lugng.

Bén canh b suu tap trong, bd
suu tap do dung van hoa Dong Son
va d6 da ngoc van héa Phung
Nguyén (khoang 2.000 nidm trudc

Cong nguyén) ciing rat dang né. D6
la nhitng thap dﬁng, den dong,
chuéng doug, no dnng, that lung
dnng, mudi dung co trang tri hinh
diu tru, miii tén dong... Tién si
Ha Van Phung - Vién truong Vién
Khao cb hm: cho blet nhin chung s6
d6 dong rat la mat, xua nay chua
tumg nhin thay.

Anh Nguyén cho biét, nguoi choi
do da Phung Nguyén cho dén nay
hau nhu chi ¢ mét minh anh (vaco
phong phu nhat). That ky la, do da
ngoc gan nhu con lanh nguyeén va
rat dep. Dé 1a cdce loai nhur vii khi
(miii tén, mii lao), do trang site
(khuyén tai, vong tay, bua hd
ménh), néng cu (dao, riru). Co chiée
lao d4 Go Mun chi day 1,2mm. Dédng
chu y la cap tut_mgda"nam nit van
héa Phung Nguyen nho xiu tri gid
160.000 USD. Chu nhéan nha héng
cho biét day la cap tugng duy nhat
con lai 0 Viet Nam. Nhiéu tuong
khdc da bi “chay mdu” ra nudc
ngoai.

Lam sao giam dinh ﬂi‘i that gia?

Céc nha khao c¢6 hoc tuy bude
dau déu ngoi khen b suru tap, vi co
rat nhiéu dé la mat, chuanhmthﬁy
bau gio” trong cudc doi lam khao
cd, nhu:ng déu bin khoén vé su“that
gia” cua no. Can ci vao dau dé x4c
dmhduu!cmendmkh.lmanhtmg
co vat nay khong c6 ly lich, vi theu
chti nhén, anh mua duge nhitng co
vat nay khi chung da duoc “mua di
bdan lﬂl nhiéu lan trong gidi buén
do co, co nhleu hién vat anh pha1
mua vdi gid rat cao khi ching chuén
b1 duoc dua ra nudce nguhl‘? Néunhu
¢ vat c6 1y lich rd rang (biét chac
chén dao duac 0 vung nao) thi cuc
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ky quy. Gido su Hén Véan Khén cho
rang chu nhén b suru tap nén tham
khao héi dong giam dinh c6 vat cta
B6 Van hoa - Thong tin. C6 nhimg
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loai c4n kiém tra bang quang phd
dinh lugng hay xdc dinh nién dai
bang phuong phap C14. Anh
Nguyeén cho biét khng phai dé dang
xac dinh duoc nién dai bang cac
phuong phdp trén cho tat ca cdc loai
¢6 vat, néu qua thuc ¢é nhitg noi -
co thé xdc dinh duge nién dai thi
anh cling san sang mang di giam
dinh. Anh con thong bdo sé trao
thuwong 10.000 USD cho mébi san
pham dwoc nha khoa hoc hay bét
ky nguoi nao chung minh duoc do
la do gia.

Nhung lam sao anh lai bora rat
nhiéu tién khi quyét dinh suu tam
mot ¢o vét nao do trong lic co vat
do chua dugc giam dinh? Anh
Nguyén cho biét 1a anh phai nho su
tu van cua rat nhiéu nguoi, c6 ca
nha khoa hoe, nhitng nguvi hiéu
biét vé vin héa Déng Son va Phiing
Nguyén ciing nhu nhfmg nguoi ban
trong gi6i buén ban dé c6. Cé nhimg
do nguoi nude ngoai quyét dinh mua
nhung anh da tra so tién cao hon
dé giit lai. Anh cho biét kiéng nhat
la mua re hay mua khong c6 nguoi
bao lanh.

Theo anh Nguyén, trinh d6 lam
gia cao nhu thé nao thi cling khong
thé 1am ra duoc mot mén do co that
su. Nguoi mua do co thuong thir do
dong bang bon cach: lita, nude, hoa
chat va kim nhon. D6 nuée 1én, do
dong co that sé hiit nude vi do dong
bi &n mon sé sinh ra gi dong - hut
nude. Néu nghi van do bi stza chira
thi dung lira dét. Chd nao nghi ngo
dung kim chim, néu kim khéng
cham duoc thi d61a do gia do Trung
Quéc lam, ¢6 hoa chat bao vé khién
kim khong chdam duogc. Phuong



phap nita la ding aceton dé lau, neu
mau khong thay doi thi dola do gia.

Viéc ché tac do dd bang may du
tinh vi ¢ nao thi dua vao kinh hip
phong 1én 60 lan sé nhén ra ngay
diu tich. Lam sao may moc c6 thé
lam duoc chiéc lao dd mong nhulao
da Go Mun: day cu 1,2mm? Néu mai
béng tay thi qua thuc rat ky cong,
ciing khong thé giong duoc su bao
mon cua nudc, cat trong qud trinh
mAy ngan nim.

Khi xem nhimg dé d4 ngoc tai
nha hang Trong Déng Son, nhiéu
nha khoa hoc da to ra kinh ngac
khi thsfy d6 dd ngoc hau nhu con
nguyen ven, khong bi sttt me, khong
gidng nhu nhimg hlen vat ma ho
tung tim thay. Anh Nguyen cho
biét: cdc nha khao ¢d nudc ta nhin
chung thuong chi tin vho nhimg gi
minh da tan tay dao duogc. Ciing vi
viy nén ho rat it khi tin vao nhimg
gl nguol khac tim thay H{m nira,
trude day khi dao co vat 0 mot di
chi nao d6, thuong 1a dao bing tay,
trong khi 10 ndm trolai day, nguoi
ta da dunJg may do kim loai, huit cat
o song dé tim cd vat mot cach ram
ro. Cac nha khoa hgc thiéu thong
tin tir gidi buén ban c6 vat va ho da
quén mat nhitng d6 d4 ngoc tim
thay duoc khi hiit cat o cac Tong song
nhu séng Hong, song Cau, song
D4y, song Lo, nhiéu nhat 1a ¢ Doan
Hung - Viét Tri. Nhitng nguoi lam

nghé hiit cdt da tim thay nhimg c6

vat nay truoc tién. Chinh vi vay,
theo anh Nguyén, cdc nha nghién
eiru lich s, khﬁu co da bo lo phén
ching minh rat quan trong vé do
da Phung Nguyén, Bung Dau, Go
Mun da phat trién rat ruc ro. Cdey

® Bue tugng nam nuf van hoa
Phung_Nguyen trong suu tap cua anh |
Nguyeén (trigia 160.000 USD) vanla
diéu gaytranh cai: liéu hai buc fuong |
ndy c6 dting & thoi vén héa Phung |
Nguyén hay sau dé? Bdi rét nhiéu |
nha khoa hoc chua tung nhin tha y |
burc tuong kiéu nhu vay bao gio. |
Trong cudn sach: Burnished Beauty- |
The art of stone in early Southeast
Asia (Ve dep long lanh - Nghé thuat ;
do dé Dong Nam A thoi ky dau) - |
Nha xuat ban Bangkok nam 2000 ¢o |
déng hinh mét bifc tuong rat thé so |
cua van hoa Phung Nguyén. Bic l
Mmgnaymowhonbwwngrmng
suu tap cua anh Nguyén, nhung ¢6 l
nhiéu nét rat giong nhau. |

kién cho rang do d4 ngoc cua ta
khung phat trién la sai. Cn Ie vivay
nén nhiéu nha khao c6 hoc da rat
ngac nhién khi xem d6 d4 ngoc trong
b suu tép cua anh Nguyén.

Theo y kién cua anh Nguyen va
ban be anh trong glm suu tap do co,
da dén lic Nha nude cin thanh la
hoi dong gidm dinh do ¢6 bao gom
ca nha khoa hoc va nhung nguoi
suu tap, buén ban dd c6 dé c6 ) thong
tin phong phu. Néu nha khoa hﬂc
chl o trong cai thap nga nghlén cuiu
cua minh va chi chu y dén co vat
duoc dao thay & cdc di chi thi da bd
1o rat nhleu co hoi nghién ciu
nhimg c6 vat hién dang troi nm va
khéng ¢61¥ lich. Bé suu tap cua anh
Nguyén ciing chi 1a mot trong
nhitng b6 suu tap giy ngac nhién
cho nhiéu nha khoa hoc. C6 thé van
con nhiéu bé suwu tap nhu thé nita
hién chua duoc cong bé. =
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Thoi h01 nhap,

Mo tu duy

Chling ta la nhfi:ng nguoi tre.
Do vay, lm thé 16n nhat cta chung
ta 1a tudi tré. Pay 1a thoi di€m ma
con ngum nhanh nhen, linh hoat
va dé tiép thu cdi mai nhat Trudc
déy, ching ta thuong cho réin g, vao
dai hoc la con duong duy nhét dé
nguvi tré c6 thé khang dinh minh.
Khong Qhal vay. Do chila mot troug
rat nhiéu con dubng dua nguoi tre
dén thanh cong. Thoi mo ctira tao ra
nhiéu thoi co cho bat cir ai biét nhan
ra va ndm bat nhimg co hdi phir

8 « THE GIGI MOI 727

hop v6i ban thadn minh.
Khi con la sinh vién, nhiéu
nguoi nghi rang da hoc cai
gi thi sau nay sé lam c4i
do, hoc nganh nao thi ra
. truong lam cong viéc cua
* nganh d¢! Diéu nay that
ra ciing ding, ciing t6t
thoi. Nhung trong mot xa
 hoidang “m¢” nhuthé nay
"~ thi day lai la tu duy
“dung” Ngay nay, chung ta khﬁng
ch1 hoc kién thite o trung cac bal
glang, cac glan trinh, ma con hoc o
rat nhiéu noi, nhiéu ngum trnng’
cudc sung' Nguoi tre phai hoc dé
khnng chi lam duoc mét cong viéc,
ma con thich nghl v6i nhiéu cﬂng
viéc khac nhau! Quan diém méi vé
hoc tap la: Hoc dé biét. Hoc dé lam.
Hac dé lam nguor. Huc de cung
chu ng song. Chung ta co gang hoc
gioi 0 nha truong dé thanh thao mét
nghé nghiép. Ching ta ciing phal
biét tuhoc, turen luyén dé hoa nhap

L



tot vao nhimg vi tri ma xa hoi yéu
cau. Nguoi tre hay nhin ra xung
quanh C6 nhiéu tAm guong thanh
dat onhimg linh vue von khong phai
la chuyén mén ma ho duoe dao tao!
D6 1a Ping Lé Nguyén Vi - Tong
gidm doc Cong ty ca phé Trung
Nguyén. Xuét théan tir sinh vién y
khoa cua Pai hoc Tay Nguyen anh
dano luc khﬂng ngt:mg dé trothanh
ong chii ca phé hang dau Dong Nam
A.Hién anh dang tn cﬂng van linh
vucbén 1é thong qua chuodi ctira hang
tién loi G7 Mart. Hay nhu Triéu
Huong Giang, von la sinh vién su
pham ngoai ngit, gio ¢b da la pho
tong gmm doc mot tap doan lon cua
Nhat Ban, 1a nguoi ding ddu cua
Zen Plaza. Con nhiéu tim guong
khac nita cho ng‘u{n tre hoc tap
Nhung noi nhu vay khung phal dé
khuyén khich cdc ban tre tir bo con
duong ma minh dang di, ma la
khuyen cdc ban phai biét di trén
nhiéu con dutmg' Nghia la chung
ta hoc tir sach vo, ti nha truong deé
nam lay céi tinh than, cai cot 1oi
cua van dé. Roi dem nhutng kién
thu'c ay ap dung vao cdi van bién
cua cude sﬂng hién dai. Sé khung co
ngéi truomg nao dao tao nén nhirng
nguoi thanh dat dau. Ma mudn
thanh cong, tu ban than ban phai
tu duy, no luc hét minh!
Mo Iﬂﬂl nhin

Dat nude bude vao hoi nhap, thoi
cova thach thite dan xen nhau. Day
la thoi diém khéng danh cho nhimng
nguoi thién can. Tudi tre ching ta
hay biét nhin xa trong rong! Co
nhutng thit hom nay thé nay, ngay
mai, ngay kia lai hoan toan khac.
Vung quay xa héi rat nhanh. Téc

d6 chuyén dong ngay cang16n. Diéu
nay thoi thuc nguoi tre phal co mot
tAm nhin chién lugc, nhat la cac
Ch.lEIl luoe dai han de ton tai, phat
trién va khiang dmh minh. Chung
ta k_hung chi biét nhin vé cdi trude
mat, ma phai tién Iuang nhimg diéu
xa hon, dua trén nang luc suy ludn
thuc t1en va khoa hoc dé tir do, co
thé g'tam thiéu cac rui ro va gianh
14y cdc co héi vé minh khi ching
vira manh nha. Téi muén ké cho cdc
ban nghe cidu chuyén cua mét du
hoc sinh Viét Nam tén Nguyén.
Nguyén sang Singapore theo hoc
chuyén nganh tai chinh. Nhung
dugc mot thoi gian thi chinh anh
gap kho khan vé tai chinh va ¢
nguy co khong thé o lai Singapore.
Chang sinh vién théng minh da
diing cam tim dén cuu Thu tucmg
Smgapﬂre Ly Quang Diéu dé tim

- su gidp do. Sau vai lan tir chéi tiép

chuyén, 6ng Ly cing danh cho
chhng trai dén tit Viét Nam co hoi
gap go. Dng hoi Nguyen that nhiéu
vée anh vé Viét Nam, vé nhlm du
dinh ctia anh. Cuéi cung, ong dung

glupanhhucbongdeanhcutheu
1a1 Smgapure hoc tép, véi diéu kién
anh phai thuyét phuc dugc ong bang
ké hoach dai han ctia ban than minh
sau khi hoan thanh khéa hoc trén
dat khdch. That tuyét voi, chang
traltredathanh cﬂngtnmyeucau

'khét khe cta vi chinh khach lao

luyén! ng, van dé dit ra & day la
tai sao ngai cyu thu tuéng lai quan
tam cdc ké hnach dm han dén vay?
Chinh la vi 6ng muén biét tAm nhin
cua chang trai Viét nay dén dau,
th&xemanhtaﬁﬁnhinxatrﬁng
rong khéong, c6 nhitg du tinh kha
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thi khéng? Thoi héi nhap doi hoi
chung ta phai ¢6 nhitng chién luoc
cho cude song cia minh. Hay néi
cach khdc, ching ta phai luén mo
rong tam nhin.
Mo thai dé

Dat nude mo cira, tao cho ngubi
tre co hoi gép go va glau luru nlueu
hon. Vi vy, chiing ta phai biét ndm
bét thoi co khong ng'u:ng hoe hoi,
nang cao tnnh dﬂ k¥ nang. Day lh
lic cho su coi Illﬂ' thai do. Chung ta
cn thé tu hao vé nhung kha ning
ctia minh, nhung chuing ta ciing
khnng nén phu nhén nhimg han ché
cua ban than Bang thai do tnmg
thuc, coi mo, cau tién, ngum tre can
chu dqng tiép thu hgc hoi cai hay
cdi tot tir moi nguvi xung quanh.
Chung ta khung nén tu thna man
hay 40 tuong vé ning luc cia minh.
Chungtacungkhnng nén tuti, gidu
dut hay méc cam vé nhimg han ché
cua ban than. Ai dé da néi rang
dutng xau ho khi khong biét. Chi
xau ho khi khéng hoc. Mdi nguoi
chung ta gap deu c6 diém dang cho
ta hoc hoi. Dat nude héi nhadp manh
mé nén co hoi hoc hoi ciia nguoi tre
cang lon. Hay nghe ong Lé Van
Khai - Chu tich Caltex Vietnam
chia se vé su thanh dat cia minh
voi thé hé tre trong chuong trinh
Nguwoi duwong thoi (VIV3): “Phai
luén hoc hoi. Nhiéu hic chiing ta cu
ngai hoc hoi ngui khéc, so xau hd,
S0 bi qué. N]:m:ng khi lam viée voi
ngubi nudc ngoai méi thay, ho rat
uh:m kho hoc hoi ngum khac. Don
glan vi ho chua biét, chwa thao vé
no, chu khnng phm I ho dét. Vay

tln chung ta chang viéc gi Phﬂl xau
hé khi hoc hoi ngui khéc ca”. Chinh
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diéu nay da gép phan dua 6ng Khai
tro thanh nguoi s6 1 o Caltex
Vietnam. Vay thdi dé coi mo, ham
hoc hoi sé gitup cho nguoi tre lén
lén, vitng vang hon trong cudc song
nang dong nay.

Md tam long

Nguvi Viét chiing ta von san nu
cuvi va rong tdm long. Nguoi tre
hoém nay lai cang phai phat huy hon
nira tinh than nay. Dat nuéc dang
mo cua, nhung con chua thodt khoi
tinh trang ngheo nan, lac hdu. Xung
quanh chung ta con bao manh dui,
bao s0 phan can su glup do. Ngum
tre hay trai tdm lung, mo rong trai
tim dé se chia voi nhimg hoan canh
con co khé trong xa hoi. Pat nudc
budc vao giai doan phat tné'n mai,
day la thoi diém quoc gm cAn lam
nhitng tai nang, khéi oc va suc tre
cua chiing ta. Nguoi tre hay cong
hién that nhiéu cho dat nudc va
dirng doi hoi qud! Hay xem d6 nhu
1a cach thé hién bon phan ctia ching
ta dé chung tay xay dung nudc Viét
hiing cung. Nguoi tre hiay dong
hanh {:ung dan toc trén con duong
phat tnen Hayunghdva dong vién
nhung no lyc vuon lén cua moi
nguoi. Cé thé bat dau bang viéc
dung mot mon hang made in
Vietnam thay cho hang ngoai.
Chung ta khong sinh ngoai, nhung
ching ta ciing khong bai ngoai.
Nguoi tre hay luén mim cuoi chao
don nhung ban be tir phuong xa téi
dat nudc nay dé du lich, 1am é&n..
Hay cung nhau chu:ng minh th
Nam la diém den an tuhnT, than
thién, vdi bao ve dep tiém an. Khi
coi mo tdm long, nguvi tre sé song
vi tha, nhan ban hon. =



sﬂmmmg Iiéuhoc
" Ninh Son (thuéc xda Ninh
.;?, huyén Viét Yén, tinh

¢ Giang - dugc xdy dung
“bang nguon vién trg ODA
cia Chmhphumm_

W&Nmﬁymnm'
vévathémcchog&usao
hocsinhmmg |

-.-.ill'li.#.;rlljzi;ifi.illlilv'

Noboru da song “ba cung” véi
nguvi dan o diy. Ngoai cong
viéc chinh la giang day, Sanada
Noboru con tham gia gitip do cong
viéc dong dng cua nha nong, day
tiéng Anh cho doi tuong thanh nién
va cac em nho. Tro chuyén véi chung
toi, anh Sanada Noboru cho biét:
“Gén hai nim sning, lam vige va
tham gia cong viéc giang day cho
cdc em nho bac tiéu hoc tai Truong
Tiéu hoc Ninh Son, ca nhan t6i nhan
thay rang trung khi cdc nuoc, dac
biét la cdc nuoc phuong Tay, chi
trong phat trién kha ning tur duy
doc lap, tinh séng tao trén cosogan
lién voi doi song cua hoc sinh (HS)
thi nén gido duc o Vli_!t Nam vén
qué chu trong vao tu duy mau ma
quén mét doi song thuong nhét cia
cdc em, dan dén tinh trang nhimng
kién thie cde em duoe hoc xa roi
cude song”.
* Anh ¢6 thé cho biét vdn tdt vé
ngbi truwong tiéu hoc noi anh dang

( Y &n hai ndm qua, Sanada

ANH SANADA NOBORU - GIAO VIEN
TINH NGUYEN NHAT BAN TAI
VIET NAM:

“Glao duc
VigtNam

itnuol
duong tinh
sangtao..”

lam viéc? Nhitng ngay dau tham gia
giang day cho cdc em nho o ddy anh
c6 gap kho khdn gi khong va anh
dd khdc phuc nhitng khé khén dé
nhi thé nao?

- Trutmg Ti€u hoc Ninh Son 1a
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truong duy nhat cua xa Ninh Son,
thudc huyén Viét Yeén, tinh Bic
Glang, duoc xay dl.mg mgi tir ndm
2005 bﬁng nguon vién tro ODA cua
Chinh phua Nhat Ban. Toan truong
co gﬁn 500 HS dang theo hoc véi 35
glan vién (GV) phu trach cong viéc
g‘lang day va lam cong tac quan ly
Vé co ban, GV ban dia day hau hét
cdc mén theo quy dinh cia Bj Gido
duc va Dao tao Viét Nam; riéng cac
mén my thuat, &m nhac va tiéng
Anh la do ede GV chuyén mon dam
nhi;ém. Téi tham gia giﬁng day cdc
bd mon nay. Khi méi dén day, do
chi néi duoc bap be vai cdu tiéng
Viét hoc “lém” nén tbi gap phal
nhitg khé khin ma bat ci nguoi
nudc ngoai nao khi mdi dén Viét
Nam ciing gip, nhat la trong viéc
truyén dat kién thic cho HS. Qua
thoi glan nhén duge rat nhiéu su
g'lup do cia cde thay co dﬂng nghlep
va nguti dan o day nén toi da nai
duoc tiéng Viét kha thanh thao nhu
ban biét day (cuoi). Mic du cudc
song cua nguoi dan dia phuong con
rit nhiéu kh6 khén nhung t6i cam
thay ho rat than thién, hoa dung va
Iuﬁn hét long gmp do nguoi khac.
Chinh diéu dé giip t61 hoa nhép
rat nhanh va ludn cam thay vui ve
trong cude song ciing nhu trong cong
viéc!
¢ True tiép tham gia giang day,
anh c6 nhén xét gi ué chwrong trinh
hocmuaicem HS tiéu hoc Viét Nam
dangdun'choc néu dem so sanh vdi
chwng trinh danh cho HS bac tiéu
hoc & nuwee anh? -
- T6i muon ké cho ban nghe mot
cdu chuyén nay, c6 ve nhu déi voi
ban la “no (khong) vin dé” nhung
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né da budc toi phai suy nghi: khi
méi sang, trong budi day vé dau
tién, toi thay cac em HS lop t6i day
ﬂang cam cui ngoi vé vao trang vao.
Téi rat ngac nhién vi toi chua day
cac em bat cit thit gi, buéi trude maéi
chi la lam quen théi! Téi cang ngac
nhién hon khi nhin vao vo mot em
HS va thay em nay vé canh mét dam
cudi trén thuyén rat dep. Quay sang
cac em khac va em khac nita, to6i

“td hoa” khi nhén ra cdc em déu ve
giéng nhau, t6 mau giong nhau.
Tim hiéu th1 tol phat hién ra rang
cac em khong phai dang sang tao
ma la dang to lai buc tranh mot
cach .lau ca. Cacem dat buc tranh
mau duoc ve that dam o duéi trang
vo, roi et thé to lai timg duong nét
mét. T61 hoi, cac em bao tir 1au cac
em da dugc thay, ¢6 trude day nhu
thé réi. Gio vé, moi em HS duoc phat
mét byfc tranh méu, i thé ma to
théi! O nude toi, mdn vé 1a mot mén
hoc ¢6 tinh sang tao. GV chi dua ra
chi dé roi dé HS thmh ve.nhu the
nao thi vé, tuy vao cam nh@n cua
cacem. GV chigopy, hucrng dan va
chi bao thém thm Cung ¢o khi, co
em khﬁng vegi ca manop gidy trang
boi vi chi dé dé em chua biét...
nhung khong vi thé ma GV cho cdc
em diém kém hay buédc cdc em di
thi lai nhu o Viét Nam.

« Anh nhin nhan swviéc nay nhw

thé nao?

- Trudce khi sang Viét Nam, toi
da duoc cho biét cac em nho o day
khnng o tmh sang tao. Nhung qua
qua trinh glang day t6i nhéan thay
rang khong phai cac em HS khung
¢6 tinh sdng tao ma la nén gido duc
Viét Nam duong nhu khong coi



trong tinh sang tao va khong nuoi
du‘fmg tinh sang tao'?' T6i da co gang
dé thay déi diéu dé, it ra 1a trong
nhimg 16p hoc do t6i day. Bén canh
viéc day sat theo nd1 dung sach giao
khoa cua Viét Nam, t6i thuong su
dung thém nhimg tai liéu tu tham
khao dé gio hoc ctia cdc em phong
phu hon.

* Theo anh, nguyén nhén cua
van dé nay la do dau? Cé cdch nao
han ché?

- Theo y y kién chu quan cua cac
nhéan tdi, c6 1é cach day cua GV la
nguyén nhﬁn chu yéu cua diéu nay.
Két qua cta viéc day “sao chép” theo
mau do khung chm nghién cuu ky
luong tai liéu gzang day (daylakiéu
pho méc cho cac em, dung hon la
day cho cdac em! - Sanada Noboru
nhan manh) da tao cho cdc em HS
mot thoi quen vé canh cdc em da
nhin thay ¢ dau do, vé rap khuén...
Dé lau dai, chinh diéu nay sé triét
tiéu tinh sdng tao cua cac em HS!

Doi véi toi, cdc em vé dep hay
xau la diéu ciing dang quan tam.
Nhung day cho cdc nam duogc ky
thuét dé vé duoe mét bie tranh méi
]a diéu quan trong nhat! Thém vao
nita, viéc dua cude sﬁng va nhimg
trai nghiém, suy nghi cua cdc em
nho 1én tranh cling quan trong
khnng kém. Diéu nay gan lién vdi
viéc nudi du:fmg tinh sang tao, dnng
thoi gin lién vdi viée gidp cdc em
doi dién voi chinh minh dé hoc téap.

» Ngoai ra, con nhitng bat cap
nao nita cua nén gido duc Viét Nam
ma anh nhin thay khong?

- Bat cap thi n]:ueu tuy nhién
de khac phuc thi can c6 su “bat tay
cua nhiéu cap, nganh va su chi dao

cua co quan chuyén mén. Mét vidu
nho thé nay: gwlau dong, cung cr.mg
viéc nhd co, cude dat, tudi cdy..., néu

cac em HS o nudc t61 duoc trang bi
dung cu lao dr.:-ng va bao hd... “tan
rang’, trong qud trinh lam viéc van
duoc cdc GV nhéc nhd lién tuc dé
dAm bao su an toan thi cdc em HS
Viét Nam da tu lam duoc mot cach
thanh thao. GV 0 Viét Nam thuong
“lam mau” cho cdc em lam theo néu
thay cac em chua thanh thao chu
khéng hé day cdc em céch phong
tranh nhitng nguy h.lEIIl trong qua
trinh lao dong c6 thé xay ra!

+ Anh sé tham gia giang day o
Viét Nam nita chié? Trong thot gian
lam viéc tai dét nwde ching toi, anh
c6 nhitng dn twong ddc biét nao
khong?

- Toi da cong tac duoc mot nam
rudi tai Viét Nam va chi con hon ba
thang nita 12 sé két thic chuyén
tinh nguyén nay. Khong thé dém
hét nhimg ngac nhién, ca nhitng buc
béi va sukho khan do sy khac nhau
giita nén van hoa ciing nhu cudc
song cua nguoi din hai nuéc Viét
Nam va Nhat Ban. Nhung khéng
thé phi nhdn mét su that la chinh
trong nhitng ngay thang tham gia
cong viéc giang day o Truong Tiéu
hoc Ninh Son, nhan duoc su giip
donhiét tinh cua moi ngui..., trong
t6i da nay sinh mét thit tinh cam
m6i, mot thit tinh cam toi khéng
cam nhéin duoc khi con 0 Nhat Ban.
D6 1a su biét on! Chinh vi diéu d6
nén toi nghl rang Nhat Ban cling
phai hoc tap o Viét Nam rat nhiéu!

° XLn mm on anh vé cudbce tro
chuyén c&i mé va thdng thdn nay!

KHANH LINH thucc hién
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Cuoc chay dua co
cuc

Hang nam, cu
bét ddu tir thdang
ba khi mua thi tai,
ca nudc Nhat lai
nhu 1én con sot.
Ngay ca cdi lang
nho bé Natasho

mdt cAm nang
quang cdo day 50
trang chi dé gidi
thiéu voi cac sinh
viéen tuong lai
nhitng nha tro tot
nhat ¢ xung quanh
cac truong dai hoc.

Khong o dau

chuyén san xuét
“mi thi dau” cho
khap nude Nhat
cing khong kip
l]am du hang dé
ban. Méc du thanh
phan dinh dudng
cua loai mi mang
nhan hiéu Gobaku
Soba dugc san
xuat tai Natasho - -.h
khéng co gi dic
biét, song cac béac

cha me van chiu khé mua cho con
cai minh dung trong dip 6n thi véi
mot chut hy vong. Pon gian la trén
bao bi cua loai mi nay, nguoi ta
hita hen ai dn né “sé thi dau”. Trong
moi g6i mi Gobaku Soba con ¢6 mot
bang quin ddu mau trang, in cv
Mat troi do véi hang chir “Quyét
thang” giéng nhu linh Nhat van
deo thoi Chién tranh thé gidgi lan
thu hai.

Thue ra, nguoi ta khong tir bo
bét ci chiéu thite nao dé kiém tién
trong cudc chay dua co cuc cua cac
thi sinh nho tudi. Tai cdc dén
Shinto (Than dao), da thit vat dung
cdu may bay bdn tran lan. JTB,
mot cong ty du lich 16n cia Nhat,
tu ndm 2005, tung ra thi truong
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vdo d‘qi hﬂc s"_; p

trén thé gidi ma
hoat dong thi cu
lai néing né va anh
huong mot cach
sau rong to1 toan
bé xa hoi nhu ¢
Nhat. Tu thang ba
hang nam, hang
triéu bac cha me co
con em chudn bi
thi vao trung hoc
va dai hoc khung
con tAm tri dé nghi
dén bat cu dwu gl khac ngoai viéc
lam thé nao dé ching vuot qua
duoc ky thi, nhu thé toan bo tuong
lai cua ching phu thuéc vao két
qua trong cudc chay dua nude rit
nay. CAu 4m c6 chiéu nio caAm
trong tay gidy bdo nhédp hoc cta
Truong Dai hoc tong hop Todai néi
tiéng ¢ thu do6 Tokyo hay mét
truong wu tu tuong tu thi hoan toan
¢6 thé yén tdm dé tro thanh mét
cong chure nha nuoc, hay nhan duoc
mot chd lam ngon lanh tai mét cong
ty tu nhan vdi viéc lam bao dam
su6t doi va duoe ndng luong tu dong
theo dinh ky.

Hién trén toan nudc Nhat co
49.000 “lo” luyén thi tu nhan, con
goi 1a Juku, dé giip cdc cdu 4m cb



chiéu vuot qua duoc
cac cudc thi mang tinh
dinh ménh cua chung.
Thuong thi cac em hoc
o truong ban ngay roi
tiép tuc hoc tai cdc
Juku vao buéi toi va
cac ngay nghi, sau do
lai tiép tuc 6n thi o
nha cho dén tdn nua
dém mdi chiu 1én
givong. C6 diéu la 1a
hoc sinh Nhat khong
lay 1am qud khé sokhi
phai hoc nhiéu, ¢6 &
boi vi cdc em bi nhoi
nhét kién thite sdch vo
-tir khi con bé. Con duong tién than
qua hoc hhnh la mét trong nhimg
thanh qua cua xa hoi Nhat sau
chién tranh duoc tleng la binh déng
va da s6 thudc tang 16p trung luu.
Thue té cho thiy nguoi Nhat da it
nhiéu thanh cong: theo két qua
nghién ciru cia To chite Hop tdc va
Phat trién kinh t&€ (OECD) thi hoc

sinh Nhat thude top dung dau thé

gidi 0 mot s6 mon, dic biét 1a mon
todn. Tuy nhién, két qua nay
khong duoc dan ching Nhat phan
khoi don nhéan. Thoi gian gan day,
tham chi ca cde chinh tri gia lan
cac nha su pham cong khai than
phién vé nén gido duc trong nudc.
Masazumi Toriyama, mot gido
vién chuyén toan, than tho; “T'rong
20 nam tro lai day, trinh d6 cua
hoc sinh - nhét 14 vé mén todn -
ngay cang toi té hon”. Loi phat biéu
cua dng ¢6 trong luong vi Toriyama
1a mot trong nhimg gido vién luyén

"Hoc sinh Nhat hoc g s

thi todn gioi nhat ecua Juku Kawai
n6i danh & thanh pho Nagoya. Lo
luyén thi nay co quan hé voi 70
truong voi 84.000 hoc sinh va thudc
loai tiéng tdm ¢ Nhat. Toriyama
cho biét tiép: “Nhiéu hoc sinh Nhat
chi biét lam todn mot cdch mdy
méc, nhung néu phai tu luc dé tim
ra loi glm doc dao thi chi c6 ma

nop bai gidly trang”.

Loi tai ai?

Cac bac phu huynh va gido vién
d6 hét toi 16i cho B Gido duc vé
tinh trang hoc qua tai va su sa st
kién thuc hién nay. Vao thap nién
1980, sau khi B Gido duc ra chi
thi giam thiéu cuong dn hoc tép
nham bét dp luc thi cir va dé cao
khau hiéu “Yutori” (Danh chd phat
trién tinh théan), thi dong thoi
chinh sdch thodng nay ciing dé 16
ra mot su khap khiéng: cdc bai thi
vao nhing truong dai hoc wu tu
trude sau van hdc bia nhu ci,
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nghia I4 hoc sinh muén chay dua
vao dai hoc khéong con cach nao
khac la phal lao vao nhitng Juku
nham béi bd cdc kién thidc ma cic
em khong chiu hoc dén noi dén
chon trong gio chinh khda tai
truong.

Vé phia minh, cdc Juku ciing
canh tranh kich liét dé tranh
gianh khdch hang, vi thé ho tim
moi cach dé cai thién méi truong
day hoc. Juku Waseda, méot 1o

luyén thi tiéng tdm & thanh phé

Yokohama, dua ra khau hiéu
nham thu hut khach hang: “Hoc
hanh phai dem lai niém vui!”. Vi
hoc sinh chinh la khdach hang va
nguén thu nhdp, nén Juku
Waseda chdm sdc cdac em nhu
thuong dé, luén than mat va tim
moi cach dong vién cho cdc em
hoc hanh va qua dé két qua hoc
tdp ngay cang tot hon. Vdi cuong
dé va két qua hoc ngoai giv nhu
thé, e6 1é hoc sinh ciing ching cin
di hoc theo hé chinh quy lam gi.
Cdc truong ban ngay bong nhién
tro thanh noi dé hoc sinh xa hoi
sau khi mét moi tir cac Juku ra.
Hién tugng hoc sinh quéy pha,
nghich ngom ting manh, s6 hoc
sinh tron hoc chi riéng trong nim
2005 da 1én dén con s6 130.000
em.

Mineko Maeda, c6 van gido duc
cho Hoi dong thanh phﬁ
Yokohama, nhan dinh rang nhiéu
khlhmsmhphmkhnsaﬂsuhanh
tién v6 do cua cha me. Ba Maeda

cho ring hoc smhngay cang ngang

buéng hodc chdn nan chuyén hoc
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hanh vi chung bi chia thanh hai
dang cip: hoc sinh nha giau cé diéu
kién hoc thém o cdc Juku dat tién
dé co len chan vao cdc truong dai
hoe wu td, s6 con lai sinh ra bat
méan vi khong cé hy vong gi dé tién
thén roi let det suét doi. Ciing
khong trach duoc xu thé nay, khi
hé thong dao tao cia Nhat dang
lao dao. Tuy c6 dén 50% hoc sinh
dat diém vao dai hoc hang nam,
nhung chi ai tot nghiép nhirng
truong noi tiéng mdi ¢6 co may
nhan duge viéc lam ding nghé
mong muon.

Tir dau thang ba, ky luyén thi
nam 2007 bat dau. Hoc phi mdi
nam hoc thém o Truomg Tu thuc
Yoyogi ¢ thu d6 Tokyo khoang
650.000 yen (4.750 USD). Trudc
cea truong luén treo tam bang
danh du ghi s6 hoc sinh ctia truomg
da do6 vao cdc truong dai hoc va
chuong trinh day dugc truyén qua
vé tinh di khap moi mién dat nudc.
Ai khéng may thi truot thi lai tiép
tuc hoc vao nam sau, ¢é khi lén dén
6 tiét moi ngay. Vi ap luc Ay, nhiéu
hoc sinh khéng chiu n6i. Nhung
khong ¢é van dé gi vi Truong
Yoyogi 6 ca bac si 1an ¢6 van tam
ly trong mot bénh vién riéng.

Hién ¢6 mét truong trung hoc o
thanh phé Kawasaki mudn ching
minh ring nén gido duc Nhat hoan
toan c6 thé ton tai ma khong can
dén cdc Juku, dén hoc thém.
Nhung moi thit nghiém déu méi o
budc chap chitng dé rit kinh
nghiém!

(Theo Asia Inc., 2007)



cONGSUYNeAM T [ Clj/ [ arr
md- Ong bo ChIU choi

HUNG SON

Lam mét “6ng bo chiu choi” la mot hién tuong rat ho‘p thol
trang 0 Nhat Ban ngay nay va hinh dnh cdc cdc ong bo tré mal
* choi vdi con cdi trong cdc céng vién khéng con la chuyén bat
. thuong nita. Su kién nay hoan toan trai nguoc vdi the hé cdc
¢ tmg bo trudc day, chi thu’dng danh heét thoi gian cho cong v:ec,
o rdt hiém khi & nha va chdng may khi noi chuyen VOi con cdi.

rong hai na(n vua qua, c4c tap chi vé nuéi day tré nhdm muc tiéu cu thg,' vao cac
ong b6 da o atra doi 0 Nhét Ban. Céc to bao nay dem lai thang tin vé an toan,

gidaoduc va giao rrep vi tré em. Xuét hién trén cac sap bao vao thang 10-2005,
Nikkei Kids Plus /a to bdo dau tién trong s6 cdc an pham nay ké do la President

Famliy and Oceans. Tap chi phat hanh tung quy, FQ, viét tat cua Father’s Guarrerly,
4 an pham mdi nhat. Thong diép cua tap chila “Hay la mot ong bé chiu choi” vé tap
chi nay moi day da dang anh dfen vien dien anh Johnny Depp trén bia bao va co bai
viét vé kinh nghfem lam bé cua tai tr ndi neng ndy. Khi ra mat hoi thang chap nam
ngoai, tap chindy ban dugc hon 50 nghin &n bén. Ong Tomohiro Shimizu, chu biénFQ
Quarterly, noi rang ong cho phathanh tap chiboivi 6ng muén x6a bo thanh kién miét
thi nhung éng bo qua tan tuy vdi con cai va giup cac ong dong mot vai tro tich cuc hon
rmng viéc lam cha me. Ong Shimizu néi rdng thoat tién cac 6ng bd khdng nén xéu ho
vé viéc cham chuLva danh thoi gian vui choi vdi con cai. Méc dau ban rén voi cong
viéc, cdc 6ng phai cam thay rang gia dinh Ia quan trong hon cong viéc. Cac 0 ong bé ¢
Nhét Ban tham gia vao viéc nudi day con tré con it hon nhiéu so vdi cac 6ng bé d cac
nuoc phuong Tay.

Anh Shimizu, 39 tui, c6 mot dia con trai 3 tudi. Anh néi rang anh cling mudn gitip
tao the quan binh giiia cong viéc va nuoi day con cai. Nmmg nhiéu bac lam cha nhan

= . rhay viéc ndy rat kho. Thuc vay, theo motcuoc tham do
vé giao dyc gia dinh, trung binh ngum cha o Nhét Ban
danh khoang 3tiéng dong hé moi ngay trong tuén cho
con cai. Cac ong b6 Han Quéc con danh it thoi gian
hon. Cac cingbo 0 Thai Lan danh cho con ca{_gén nhu
Btrengdongho moi ngay Cudc tham do mobnetkhoang
40% cac 6ng bo Nhét Ban dénh it thoi g:an cho con cai.
Ly dola ho trung thanh voi cong ly chu quan cua ho. Tur
thap nién 1960 dén dau thap nién 1980, nhiéu nguoi
Nhat tin rdng thanh cong o'noilam viéc la uu tién hang

THE GIGI MOI1 727 « 17




dau cda nam gidi. Nguoi cha vang mat trong gra dinh la biéu hiéu cua mt ngum dan
6ng thanh dat. Ong Shimizu 1&p lun rﬁng trbG truyén thong do Ia diéu cép thiét. Ong
cho rang rnrpm cac ong bd tham gia nhiéu hon vao viéc nhd, thi nhiing van dé crtnrong
hoc cua con tré nhu bar nat, bao luc va thanh tich hoc tap kem sé thuyén gram

Truoc kia, 6ng ba sang chung voi con chau va giup trong nom nhung dira tre trong
khi hang xom lang giéng cing phu mot t‘ay Nhung nay thi moi viéc da thay doi. Ong
Satoshi Watanabe la mot pho gfao su vé khoa hoc kinh doanh tai Tn.mfng Pai hoc
Tsukuba & gén Tokyo. Ong quyét tam danh thi giccho hai dua con trai nho. Ong noi
rang tao s can bang gitra cong viéc va g:a dinh la rat quan trong. Ong dang c6 gang
rhay doi quandi diém cuia nguai Nhat doi voi cc ongbo Cach day mot nam rudi, 6ng la
nquoi dan 6ng dau tién xin phép rnro'ng cho nghi dé chdm séc con lic vo dng sinh dia
con trai thir hai. Cac dong nghrep cua Watanabe da bay to su kinh ngac tot do, ho cho
rang 6ng nghi phép tdi hai tudn & nha I qua ldu, Idy ai lo cho cong viéc smh vién va
rmbng hoc? Nhung ong Watanabe noi rang gia dinh 6ng quan trong hon ca. Thuc té,
chi’cd 1% cdc 6ng bd Nhat Ban nghi phép dé trong con. Ngugc lai, hon 70% phu nu thoi
viéc khico con. Trong khi nhiing diia con clia 6ng Watanabe cd thé Ion Ién vdi nhifng
ky niém than thuong vé thoi gian bén bo minh, hién nay, nhiéu nguoi dan ong Nhat
trong dd tudi 30 va 40 cho biét ho khéng nhé duoc la cha minh ¢6 choi vai minh, hay
tham chi co tro chuyen voi mmh hay khong. Cac nha xuat ban cho réng diéu do co
nghra lacac rap chi cla ho vé nghé thuét Iam cha c thé Ia phuong cach duy nhat gidp
céc 6ng b tré tudi hoc tap cdch nudi day con céi.

(Theo Family)
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THONG TIN THI VA TUYEN SINH NAM 2007

Thi sinh can luvu y khi wep
ho so dang ky du thi

Theo hch da du‘gc Bo Glao duc va Pao tao (GD-PT) quy dinh ap
}duug thong nhat trong cd nudc, thoi han thu nhan ho so dang

CP co to chiic thi,

Luu y khi khai ho so dang ky du thi

Vé coban, hé so DKDT DH, CD
nidm nay van tuong tu nhu nim
trude. Thi sinh muén du thi tai
truong nao (nguyén vong - NV1) thi
nop ho so DKDT vao truong do. Dé
tranh bi sai s6t, nham 14n, khi khai
ho soDKDT, thi sinh can lwu ¥: khai
day du ca hai to phiéu so 1 va so 2.
Trong d6, phiéu sb 1 sé do noi thu
nhén hé so (so GD-DT hoic truong
DH, CD) gii, phiéu s6 2 do thi sinh
gitt. Trong hé so, thi sinh nép kem
3 phong bi ¢6 ddn sén tem, ghi rd
ho tén va dia chi cua thi sinh. Néu
thi sinh thudc dién duoc huong céc
ché do wu tién, can chudn bi va nop
day du trong hé so ban sao hop 1é
gidy chitng nhén wu tién.

Thi sinh luu ¥, du xét tuyén vao
truong ¢6 t6 chie thi hay khong t6
chic thi, tit ca thi sinh déu phai

tham du ky thi dé c6 két qua xét

tuyén. Muén du thi tai truong nao,
thi sinh nép ho so vao truong do.

ky du thi (DKDT) tuyen sinh dai hoc, cao danﬁ (DH, CB) nam
2007 cua thi sinh bat dau tir ngay 10-3 va ket thuc vao ngay
17-4-2007. Trong do, Iu‘ngay 10-3 den 10-4, thu nhan ho so cua
thinh sinh qua hé thang cua cac s0 GD-DT Tu ngay 11-4 dén
ngay 1 7 4, thi sinh c6 thé nép ho so truc tiép tai cdc truong PH,

Néu truong du thi chinh la truong
thi sinh muén hoc thi d6 1a NV1
cua thi sinh.

Con nhitg thi sinh muén xét
tuyén NV1 vao mét truong khong
t6 chite thi, cAn du thi “nho” & mét
truong c6 to chic thi nao dé tuy
chon. Nhimg thi sinh thutc dién nay
phéi lwu ¥: cng véi bo hé so DKDT
nop vao truong DH ma thi sinh sé
du thi dé 1ay két qua xét tuyén, thi
sinh can dong thoi np thém mét
ban photocopy mit trude cua to
phiéu DKDT s6 1 cho truong thi
sinh muén ding ky NV1. Néu két
qua thi 3 mén cua thi sinh dat ti
diém san trolén, khong c6 diém liét,
thi sinh sé duoc héi dong thi cap 2
gidy chitng nhan két qua dé du xét
tuyén vao truong khong t6 chce thi
ma thi sinh da dang ky.

Trén to phiéu DKDT, thi sinh
can chiu y hai muce 2 va 3. Trong do,
néu thi sinh ¢6 NV hoc ngay tai
truomg du thi (NV1), thi sinh can
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khai day di muc 2, bao gom: tén
truomg, ky hiéu tricomg, khoi thi, ma
nganh cua truwong thi sinh sé du thi
va hoc, con muc 3 khéng can khai.
Néu trong truong hop thi sinh muén
du thi dé lay két qua xét tuyén vao
mét truong DH, CD khéng t6 chic
thi khdc, hodc hé CD cua truong
DH, thi sinh phai khai ho so nhu
sau: d6i voi muc 2 ¢6 ghi tén truong,
ky hiéu truong va khoi thi cua
truong thi sinh sé du thi “nho”,
khong ghi ma nganh. Pén muc 3,
cac thi sinh nay phai ghi tén truong,
ky hiéu truong, khéi thi va ma
nganh cua truong khong to chue thi,
hoéc hé CD cua truong DH ma thi
sinh ¢6 NV hoc (xét tuyén bang
NV1). Truong DH thi sinh du thi
sé chdm thi binh thuong nhung
khong xét tuyén nhitng thi sinh
dién nay trong dot 1 (NV1) va sé
g dit liu diém thi cho truong thi
sinh dang ky trong muc 3.

Viéc du thi vao mnt tnm'ng bDH
nay dé lay két qua xét tuyén vao
mot truong DH khdc chi duoc dp
dung d6i véi nhitng truong DH, CD
khong to chiic thi, hoéc hé CD trong
truong DH.

Nip hd so xét tuyén nguyén vong
% J

Sau khi B GD-DT cong b6 diém
san DH, CD cua tung khoi thi, thi
sinh ¢6 két qua thi bang diém san
tro 1én tuong ing véi timg khéi thi
(¢c6 tinh diém wu tién doi tuong va
khu vuc) sé duge cép 2 gidy ching
nhan két qua thi. Néu khéng trung

tuyén NV1, thi smh sé dung gidy

ching nhan két qua s6 1 dé dang
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ky xét tuyén NV2. Néu khong tring
tuyén NV2, thi sinh dung gidy
ching nhén s6 2 dé dang ky xét
tuyén NV3. Liru ¥: méi thi sinh chi
duoc tring tuyén mét NV, xét lan
lugt, khong tring tuyén NV nay méi
duoc du tuyén tiép NV sau. Cdc
trubng sé xay dung diém xét tuyen
theo nguyén tac muc diém t01 thiéu
nhén ho so dang ky xét tuyén NV2
khéng thap hon diém tring tuyén
NV1, mc diéTm t61 thiéu nhan ho
so xét tuyén NV3 khong thap hon
diém tring tuyén NV2.

B6 GD-DT quy dinh thong nhét
thoi gian xét tuyén cua timg NV nhu
sau: cdc truong cong bo két qua
tring tuyén NV1 cham nhat la ngay
20-8-2007. Sau do, tir 25-8 dén
10-9-2007, nhan ho so xét tuyén
NV2 va cong bo két qua triing tuyén
NV2 trude ngay 15-9. Tir 15 dén
30-9-2007, nhan hé so xét tuyén
NV3.

Cdc truong chi nhan hé so ding
ky xét tuyén qua duong buu dién,
chi nhan giay ching nhan két qua
thi bén chinh o chit k§ va dfu d5
clia trutmg t4 chic thi, khéng nhan
ban sao, photocopy. Thoi gian ndp
ho so tinh theo ddu buu dién, cdc
truong khong duoc két thuc viéc
nhan hé so ding ky xét tuyén cua
thi sinh sém hon thoi han ké trén.
Nguyén tic xét tuyén 1a xét tirdiém
cao tro xudéng dén hét chi tiéu, chi
ap dung di€ém wu tién d6i tuong va
khu vue theo quy ché tuyén sinh,
khong duoc wru tién ho sondp trude.

TOAN HUYEN thuec hién
(Nguon: B6 GD-PT)




GIAO DUCVA DU LUAN - SUKIEN

- Con s nhag nhi
Nam 2007, c&mm

| 1.635 hoc sinh dat danh

| wmmﬂmﬁm

aﬁu’lﬁ: nghe

hoc sinh gidi quéc gia sé
| mﬁcmwm

Long - Thi tm&ng Bﬁ
GDBT)
|+ “Thisinhkhongnén
“ndp qué nhiéu hd so ding

*Wm‘mﬂﬂfﬁf

® Bo GD-DT tién hanh kiém tra chat lugng
hoc tap doi vai hoc sinh (HS) Iop 5 trén toan
quoc Bay la hoat déng co tinh dinh ky, thuang
xuyén ke tir khi nganh GD-BT thuc hién doi moi
chuong trinh - sach giao khoa (SGK). Tuy nhién,
nét d4c thu clia nam hoc nay 1a ndm két thiic bac
tieu hoc clia HS khda dau tién dugc hoc chuong
trinh - SGK mcn (chuong trinh chlnhthuc) Vivay,
day la thoi diém dé nganh GD-DT tong két chang
duong dau tien thuc hién viéc thay SGK béc tiéu
hoc. Dé thi kiém tra chat lugng mau do B GD-DT
ban hanh, vdi hinh thu‘c thi trac nghiém. Viéc kiém
tra sé dién ra vao cudi hoc ky .

@ Bo GD-DT thong bao tuyan sinh dao tao
sau dai hqc (BH)taI cac co so nudc ngoai bang
ngan sach nha nudc (Dé an 322) nam 2007, vdi
chi tiéu tuyén sinh 12 350 ngudi & 7 nhdm nganh:
khoa hoc ky thuat, cong nghé; khoa hoc tu nhién;.
ndng, lam, thiy san; kinh té - quan Iy, y - duoc;
nghé thuat; khoa hoc xa hoi - nhan van. Theo do,
du kién tuyen chon gu'l di dao tao toan thoi gian
khda hoc & nudc ngoai 150 tién si, 50 thac si, 30
chi tiéu thuc tap dén 6 thang danh cho nghién ciu
sinh. Ngoai ra, B GD-DT danh khoang 90 chi tiéu
dé dao tao mot phﬁn thdi gian & Viet Nam, mét
phan 0 nudc ngoai cho cac dé an dao tao phdl hop
va 30 chi tiéu thuc tap danh cho giang wen bH
chuong trinh tién tién.

@ Tai Ha Néi, Quy Vir A Dinh vira té chirc 1é
ky nlem 8 nam thanh lap va trao hoc bong dot
dau tién trong nam 2007. Trong 8 nam hoat dtpng,
quy da trao tong s6 10.650 hoc bong tri 9|a gan5
ti dong cho HS - sinh vién dan tdc thiéu sd trong ca
nuoc; xay 3 ngoi trudng cho HS dan toc Kh’'mer ¢
Tra Vinh, Tién Giang, Séc Tréng; téng hang trém
b dong phuc, gan 30.000 cudn vd, hang ngan do
dung hoc tap cho tre em dan toc ngheo 0 mién
Trung, Tay Béc, Viét Bac, Tay Nam Bo...
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Y HOC & SUC KHOE

Budi Ia loai trai cdy hiu ich cho moi lua tudi vi cd it nang Iumg giau vitamin
C, kali ranhiéu chat xo thuc pham. Qua budi timg duoc khuyen nghi nén su
dung cho téat ca bénh nhan tim mach trong “Chién dlch trai tim khoe manh”
cua qu Tim My. Nhung gan day, céc béc si lai khuyén nen loai bo buof ra
khoi ché dé an r:ua nhung nguoi bi bénh ﬂm mach hodc néu mudn tiép tuc
dung cac san pham tu budi thi pha! thay déi thuée diéu tri, chi ding céc

Buwi - loai trai cay tuyét voi

Buoi thuéc ho Cam nén con
duoc goi la Ho cam, Viin ddn... Theo
Dong Y buoi ¢o tinh han, vi ngot,
chua, c6 tdc dung khai vi, diéu khi,
tiéu hoa thie an, giai dnc ruou.

Mui buoi mang vi ngon nhua
tinh han, ¢6 tdc dung kién ty, giam
ho vi chuia vitamin C, B1l, B2,
caroten, kali, canxi, photphu ngoai
ra con co axit hiru co, lycopin, men
amylaza, peroxydaza (chéng goc tu
do) va mét it cdc loai dubmg. Vo buoi
tinh 4m, vi ding ngot, c6 tdc dung
tan dom, giam ho, diéu hoa khi,
giam dau vi ¢6 chida chat dau bay
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thuéc khéng bi tuong tac voi qua buoi.

Nguol bnh timmach

BS. BUI NGUYEN KIEM

hoi, chat glucosid dic trung huong
vi buoi cam. Hat buoi tinh 4&m vi
ding, chida dau lipid, ceton, ester.
Hoa buoi ¢6 mui thom diu, ngat, 1a
nguyén liéu quan trong dé ché cat
huong liéu tra hoa buoi, chita roi
loan tiéu héa, dau bung, day bung,
kho tiéu, dau khop hoéac di ung.
Anh hudng ciia cac san pham i
buai Ién ndng dd thudc

Nam 1989, trong mot nghién
etru ding nude bubi ép dé 1am 4t vi
ruou, Baley tinh co phdt hién thay
nude ép tir buoi da 1am ting nong




do thudc ha huyét dp nhém chen
kénh canxi la pledil, cao hon nong
do binh thuong trong mau gap 2-3
lan. Viéc phdt hién anh huong ctua
nude buoi ép lam gia ting nong do
thuée, ma thuat ngit y hoc goi la
twong tdc thude, da khién cho cdc
thay thudc do du khi khuyén bénh
nhin dung budi, ciing nhu cdc san
pham cia buoi nhu mét phan trong
ché d6 &n udng bé sung cho sic
khoe. Lap titc, nhiéu nghién citu
duoe tién hanh da lam sdng to su
tuong tac nay.

Sau khi uéng thude, thude duoe
chuyén hoa boi hé thong men CYP
3A4 o trong ruét. Néu cung hic do,
an khoang 170g buoi hodc cdc san
pham tir buoi, luong men chuyén
hoa thuéc sé giam di mot nira trong

vong 72 giv. Diéu quan trong can
lru ¥ 14 do tinh da hinh di truyén,
luong men chuyén héa trong rudt
khéong ai giong ai, nén khong thé
dodn trudc dugc sé tuong tac thube
& muic nao, néu bang cach suy dodn
tir nguol nay sang nguoi khac.

Nguoi ta ciing da gép nhitng tac
dung khong mong mudn tir su
tuong tac gitta buoi va thuée c6 do
sinh kha dung thap, lam néng do
thude trong mdu tang qud cao hodc
thude c6 chi so tri liéu hep, ¢é tran
doc tinh thap thi mét su gia tang
nho cua nong dé thude ciing lam
ting ddng ké tdc dung diéu tri va
tdc dung phu cua thude.

Bang dudi day chi cho chiing ta
thdy su tuong tdc giita thudc va
buoi va tdc hai tiém tang cua no:

Nhom thude | Thudc co thé bi Anh huong cua tuong tac
| tuong tac véi buoi |
Thudcchdng | Amiodaron (Cordaron) | Tang ndng do armodarun trong mau co the
loan nhip tim | Disopyramid (Norpace) | gay déc tinh véi tuyen giap, phoi, gan, réi
loan trg dong mau, cham nhip tim.
Quinidin; Tang nong doqumldm maucogéy doc tinh
cho tim, gay nhip xoan dinh.
Thuocchen | Felodipin (Plendin) Tang nong do trong mau ¢o thé bac hoa,
kénhcanxi | Nicardipin (Carden) phu chan, nhic dau tim dap nhanh ha
Nifedipin (Procardia) huyét ap, mot 6 truong hop co thé bi nhoi
lNimodipin (Nimotop) | mau cotim.
| Nisoldipin (Sular)
Thuoc ha lipid | Atorvastatin (Lipitor) Tang nong do trong mau co thé gay nhuc
mau, Statin | Lovastatin (Mevacor) | dau, roi loan tiéu hoa, viém gan, bénh d co
Simvastatin (Zocor) nhu tiéu ca van.
Thuocucché | Cyclosporin (Neoral, | Co the lam tang tai bién bat loi hodc gay
miéndich | Sandimmune) ddc tinh & gan, than va ting Uc ché mién dich.
Tacrolimus (Progaf);
Thudc tc ché | Saquiavir (Fortovase) | Tang ndng dd trong mau cd thé lam tang tac
protease dung phu nhu nhtc dau, mét, mat ngu, lo au.
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Mo trans va cholesterol

M@ trans c6 anh hudng xau dén nong
dd cholesterol, lam tang LDL va giam HDL
cholesterol. Lipoprotein fi trong thap (LDL)
hay cholesterol “xau” dem cholesterol i
khap cd thé va néu cao sé lam cho thanh
dong mach cung va hep lai. Lipoprotein
co titrong cao (HDL) hay cholesterol “tot”
thu hat cholesterol thira va dua dén gan
dé chuyén hoa. Nong do LDL cao la nguy
cd chinh gay bénh tim. Néu qua cao thi
déan dan sé gay ra bénh xo vita dong mach
do ma tich tu vao thanh dong mach, y
hoc goi la mang bam, can trg dong chay
cuia mau trong cac dong mach. Néu nhing
dong mach cung cap méu cho tim (mach
vanh) bi mang bam thi gay dau nguc va
nhiu trigu chung khac ctia bénh ly mach
vanh. Néu mang ham bi rach mot phan
hay v tan ra thi co thé tao thanh cuc mau
dongva gay tac dong chay clia mau. Néu
mach mau nudi dudng tim bi tac thi gay

henh nhoi mau cd tim, mach mau mot
vung nao bi téc thi dan dén dot quy.

Panh gianong do LDL (bang mgtrong
mot decilit mau): tir 160mg/d! tro Ién coi
la cao; tur 130mg/dl trd xudng la chi so tot
cho hau hét nhiing ngudi khde manh;
100mgldl can than trong néu co kém cac
yeu 10 gay génh tim khac; 70mg la muc
can than trong neu da co bénh tim.

Panh gia ndng dd HDL: 40-50mg/d|
la binh thuong cho nam khoe manh;
50-60mg/dl la binh thucrng cho nit khoe
manh tu 40mg/d| trg xuong cho ca hai
gidi coi la co nguy co; cang thap thi nguy
cO cang cao. (Luu y: Xét nghiém vé
cholesterol & nhiéu phong kham nudc ta
cho két qua tinh theo mmol/L, vay muon
chuyén doi sang mg, can Iy két qua tinh
bang mmol/L x 38.61).

Cac tac dung khae cua mo
trans

Ngoai tac dung dén cholesterol, md

BS DAO XUAN DUNG
(Tiép theo TGM 726)




trans con cd nhiéu tac dung ¢ hai khac:
~ Tang trigliceride: mot loai md khac,
néu co ndng dd cao ciing gop phan gay
X0'vira mach mau hay lam cho thanh dong
mach day lén, tang nguy co bi dot quy,
nhdi mau cd tim va cac bénh tim khac.

Tang Lp(a) hpermtem Lp(a) la mot
loai cholesterol “xau” ¢o nong do khac
nhau trung mau tuy thudc vao cAU truc
gien hoc ciiamdi ngudi. Hién chua ro nong
d6 Lp(a) cao bao nhiéu trong mau, nong
dd nay khong phu thude vao nﬁng do
cholesterol nhung tang nguy co bi bénh
tim. Vé Lp(a) con cﬁn nghién ctu thém.

Gay viém: mdtong hop tang tién trinh
wem mot tién trinh duqc coi nhu dap Ung
clia co thé véi cac chan thuang.

Lam thé nao dé tranh mé
frans?

May man la m@ trans ngay cang it
dugc dung trong nganh cong nghiép thuc
pham (_cac san pham thit), tuy nhién md
trans van duoc ding nhu mot phan trung
dau dé ran ¢ nhiéu nha hang. Mot suat
I6n khoai tay ran co thé cd tdi 5g hay hon
mo trans. Truoc day phan lon cac nha
hang khong noi gi dén thanh phan md
trans cd trong cac moén &n cua ho nhung
tinh hinh da thay doi vi gan day thanh pho
New York da cam cac nha hang st dung
md trans. Van dé con ban cai I tiéu thy
mét lugng bao nhiéu thi khdng co anh
hudng x&u dén ndng dé cholesterol nhung
theo Hdi Tim My thi luong calo do mGtrans
dem lai khong dugc vuot qua 1% tong
lrong calo moi ngdy, néu mdt ngay tiéu
thu 2.000 calo thi da co tir2g ma trans tro
Xuong.

Vay nén dan gi?

Khong nén nghi rang thuc pham
khdng c6 md trans tat nhién la tot cho

stfc khoe vi cac nha san xuat thyc pham
da bat dau thay thé md trans bang cac
loai dau khac nhu dau dtra, dau co... va
nhimg loai dau nay co chifa nhidu mdbao
hoa co kha nang lam tang LDL
cholesterol. Mot ché dd an lanh manh van
can ¢6 md nhung phai co gidi han. Ché
dd an lanh manh cho tim cung cap khong
qua 30% calo tu m@ nhung md bao hoa
can phai dudi 7% so véi tong calo moi
ngay. M@ khong béo hoa don c6 trong
dau oliu, lac, dau canola la nhimg loai
md an toan hon. Qua hach, ¢4 va nhiéu
thuc pham khac co axit béo omega-3
khong bao hoa cling la thire an nénchon.

Mot 36 ban khodn thuong
gdap

Tnmg ¢6 nhiéu cholesterol? EJung,
mot ché dg an nhiéu cholesterol co thé
gop phan lam tang nong do cholesterol
trong mau nhung ché dg an lam tang nang
dé cholesterol dén muc dg nao thi van
con chua rd. Nhiéunha khoa hoc cho rang
md bdo hoa va md trans tac dong dén su
gia tang nong dd cholesterol con manh
hon cholesterol ¢é trong bita an. Nguoi
khoe manh nén gidi han lugng
cholesterol trong ché d6 an dudi 300mg
mai ngay. Néu da cé bénh tim, bénh tiéu
dudng hay co nong dd cholesterol “xau”
cao (LDL) thi nén gidi han st dung
cholesterol ¢d trong thirc an dudi 200mg
moi ngay. Long do cua mot qua tring to
¢d chiing 213mg cholesterol. Néu da &n
mét qua tring trong ngay thi nén kiéng
cac thuc an khac co cholesterol trong
ngay d6. Néu la nguoi thich an trimg
nhung khong mudn téng cholesterol thi
anlong trang trung (khdng mcho&esierul]
C6 nhitng san pham thay thé trimg khong
¢ cholesterol dugc ché tao bang ong
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trang tring.

D&u canola khéng co hai cho stc
khoe? Bing. Co ngudi nghi dau canola
ddc hai cho sirc khoe vi trudc day dau
duoc ché tao tir cay cai dau, loai dau nay
¢O nhiéu eruvic acid, mdt phuc hop co
tac dung xau dén stc khoe. Vithé, nhimg
nguai trong trot da phat trién dugc mot
loai cdy mdi tuong tu nhu cai dau nhung
chifa rat it eruvic acid. D& phan biét, ho
goi loai dau lam ra tur cay nay la dau
canola. Hién nay, dau canola chua
0,5-1% eruvic acid - thap hon nhiéu gioi
han 2% do Co quan Quan Iy thuc pham
va thudc cua My dé ra. Dau canola co rat
itmdbéo hoa va co i lé rat cao md khong
bao hoa don.

Bo'va margarine, loai nao tét hon cho
tim? Margarin thudng tot cho tim hon la
bo. Margarine duoc ché tao tir dau thuc
vat, do do khong co cholesterol, ti 1é mo
“t6t” cling cao hon ba, d6 la cac md khong
bao hoa da va don. Nhing loai mo nay
gip giam cholesterol “xau” khi thay thé
cac mod bao hoa. Bo duoc Iém tU mo dong
vat nén co cholesterol va nong dd cao
m& bao hoa. Tuy nhién khong phai moi
loal rnarganne déu glong nhau, mot s0
tham chi con c6 thé khong tot bang bo.
Hau hét cac margarine duoc ché tao bang
phuong phap hydo hoa (hydrogenatlon)
tao thém ra ca md trans khong tot. NOi
chung, margarine cang ran cang co nhiéu
ma trans, do do marganne dong thanh
thoi thudng co nhieu mo trans hon
margarine dong trong ng. Khi chon loai
margarine, nen tim loai ¢6 it m@trans nhat,
dudi 39 cliatong luung ma bao hoa cong
vm ma trans. Nhiéu qudc gia yéu cau nha
san xuat thuc pham ghi trén nhan tach
bach loai md bao hoa va ma trans.
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Khuyén cdo sir dung mé moi
ngay

Lugng calo tir md dua vao co thé
khong nén vuot qua 35% tong calodocac
bifa &n mdi ngay dem lai, nhu vﬁy neu su
dung 1.800 calo mai ngay thi chi can 70g
ma va hau hét iuung calo do mo dem lai
do can tir cac nguon cung cép mad béo
hoa don va da. Vi du, voi nguoi trul:mg
thanh khoe manh: m& bao hoa chi nen
chiém i & cung cap calo dudi 10% tong
luong calo moi ngay; cholesterol trong ché
dd an can dudi 300mg moi ngay

Vi md trans thi chua co thé dat ra
gioi han trén nhung cang thap cang tot
(HGi Tim My thi khuyén cao Iur.mg calo do
ma trans dem lai khong qua 1% cla tong
lugng calo mi ngay) Ciing nén biét rang
trong thuc pham ¢6 nhiing loai md khac
nhau, ké ca nong dd. Vi du trong bo c6
m@ khong bao hoa nhung ti 1é 16n hon lai
la m& bao hoa. Dau canola o ti 1é cao
md khong bao hoa don nhung co mét
lugng nho hon md khong bao hoa da va
md bao hoa.

Han ché md trong bia an chir khéng
kiéng hoan toan, giam nhiing thyc phﬁm
c6 nhiéu m@ bao hoa, md trans va
choiesterol nén strdung nhiéu hon nhiing
thuc phdm ¢6 md khnng bao hoa. Mo
khong bao hoa don va da co it tac dung
phu dén nnn_g do cholesterol trong mau
nhung van can st dung moi loai md mot
cach chlmg myc. An nhiéu bat clr Ioal mo
nao cling déu tao ra su du thua vé calo
va tat nhién dé gy tang can. Moi gam
md cung cap 9 calo, so vdi proteln va
carbohydrat (duong, tinh bot) thi moi gam
chi cung cap 4 calo. Thuc pham co mo
khong thay thé dugc cac nguon thuc pham
dinh duéing khac nhu rau qua va dau do.m
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0511.886517 (Da Nang); 08.2948996 (TP. Ho Chi Minh), 071.828162 (Can Tho)
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1. Khach hang mua 1 hop/1
chai Siro KidGrow 120ml (Tré dung
dugc khoang 24 ngay, moi ngay
5ml) gla 39.000d tai nha thudc.
Trén moi hop co tem dan dé nha
thudc va khach hang dien thong tin
khach mua hang.

2. Khi 1 tre sur dung ding va
i liu luong sau 12 ngay, ké tu
ngay mua hang, hét khnang 1/2
chai ma chua thay c6 h:eu qua r0
rét--> Khach hang ghi day dt thong
tin ca nhan tai decan dan trén hop,
qui tra lai hop va chai con du 1/2
lugng siro chuan, khong bi pha tron
vé Congty VietKorea theo hom thu
bao dam so 20, Buu dién Trung Tu,
E)n'ng Da, Ha Noi (dai dién Congty
va HOI Ngum tiéu dung ni sé cung
tham dinh ndi dung nay)

3.Congty sé guitra lai 20.000d
qua duong buu dién cho khach
hang sau 2-4 tuan ké ttrngay nhan
dugc hdp va chai theo dung yeu
cau trén MGi khach chi dugc tra
lai 1 san pham.

4. Thcn glan 1-3dén 1 -9-2007.

5. Dé dam hao tri hét han
ching bleng an cuatre, néncho

~ | dingding va diliéu lugng theo
e hutmg dan st dung in trén hop




Nguyén nhan lao hna

Nhimg biéu hién xuong sac dau
tién o da bat dau the hién 16 sau
tuoi 30. Sau tudi nay 0 phu nit bat
ddu ¢6 su suy giam dan cua
hormone sinh duc nir estrogene va
gestagene. Khi d6 da chiu su tac
dong dau tién: n6 tr(r nén khé hon,
mat di sudan hﬁl mém deo, do Iang
bong, nhtmg nép nhin xuét hién.
Tiéc ring d6 la qud trinh sinh hoe
ma chiing ta khong thé ngin chin
duoc. Tuy nhién chiing ta du siec
lam cham lai, day xa hodc nguoc
lai, tang nhanh qua trinh dn*

Viéc ¢ lau dudi anh nang Mat
troi thiéu dét, tinh trang mat ngu,
stress, su qua tai trong cong viéc
va 0 nha, viéc sir dung qud nhiéu
ruou, thuu-c 14 1a nhitng yéu t6 lam
da xudng sac ddng ke ké.

Gur gin su tre trung cho da

Hay co gdnggwgin switre trung
cho da khong phai bing céc loai my
pham ma bang viéc gitt suc khoe.
Hay kiém soat thé trong ctia minh,
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tranh su 1én xuéng can qud nhiéu.
Hay ubng du nude - khong it hon
1,5-21it nuot'/ngay Hay gitrcho ruot.
hoat dong yén on (thuong nhimg roi
lnan duong rudt la nguyen nhéan
khién da mit xanh xao va mem
nhao).

Hay biét thu gian: Dé giit duoc
su tuoi tre cho 1an da, ¢6 duoc gidc
ngu day du (khong dudi 7-8 giv) va
su nghi ngoi vao ban ngay la dieun
dac biét quan trong. Hay c6 gang
khung lam viéc ban dém - diéu do6
sé ddy nhanh qua trinh lao hna

Bu:ng quén rang nhimg cam xuc
sung suong, nucumcutar: dung lam
thuglan comit, cai i thién tuan hoan
mau va dinh ducmg cho da, con su
tue gmn nude mat, su ghen tudng
lam cac co cang thang va lam cac
mach mau bl co that khong chi 0'da

ma con ca 0 ddu.
Hay chu y dén diéu bé va hay



binh tam: Nhimg cam xdc nhu mét
cén bing, so hai, lo Au va nhimg
nép nhan trén mit 1a nhimg hién
tuong ¢6 lién quan dén nhau. Céc
nha tam ly khang dmh néu cac co
ciu bao vé cam xiic cua con nguoi
khong hoat déng va khong gitp
chiing ta tranh duoc cdc cam xuc
tiéu cuc, lo 4u hodc trAm cam, thi
chinh nhimg nép nhén trén mat sé
phan u‘.ng dau tién. Nguoi ta da
nhan thay co su phu thuge truc tiép
gma truong lue cua cac nep nhin,
biéu hién cua mat va mice dé lo ﬁu
trong no1 tdm con ngum

Dung quén chung nang, boi vi
80% nép nhén xudt hién do tdc dong
cua tia nang Mét troi.

Tuy nhlen khﬂng phai tat ca cac
tac dong cua dnh nang Mét troi déu
x&u. Viée & duéi anh ndng Mt troi
vira phm gilip nang cao tdm trang
va kha néing lam viéc, ciing nhu cai
thién hé mién nhiém, lam cdc hé
tim mach, than kinh va néi tiét hoat
dong t6t hon, anh hmmg tich cuc
dén tAm Iy con Ilgum Céan c6 quan
dlem hop ly doi voi viée phoi nang,
‘511 dung cac bién phap chong nang,
sit dung my pham ¢6 chita chat loc
tia cuc tim. Diéu dé sé gidp lam
cham qua trinh gia di.

Mét s6 loai mdt na dinh duéng
cﬁchd'a men danh cho da nhon dang
xudng sdc ma ban cé thé dé dang
chudn bi tai nha:

Cung thite 1: 1/3 thanh men
banh mi trén véi sita chua roi béi
lén mat 20 phut.

Cong thuc 2: Tron 1 thia sup
men, 3 thia sup nudc ép tao, 1 thia
ca phé bot lua mach.

D61 vdi da kho dang xudng sdc,

nhitng thanh phan sau déy sé thich
hop:

- 1 thia sip men, 2 thia sup sita,
1 thia ca phé mat ong. Boi 1én mét
15-20 phut thanh timg 16p theo muec
d6 mat na kho dan.

- 1 thia sup men, 1 thia ca phé
b6t lua mach, 1 thiaca phe dau thue
vat. Béi lén mat khi con 4m (d4u
thue vat cin ham no ng) trong
20-25 phut Rua bang nudc am.

Nhirng thue pham cé ich

Tra xanh cé tac dung lam tre
tuyét voi. N6 giip ddy manh tuan
hoan mdu va cai thién qud trinh
cung cdp 06xy cho cdc té bao.
Vitamin P ¢6 trong tra xanh lam
cac mach mdu bén vimng hon va c6
tac dung tot khi cdc mach mdu o
mat b1 gian.

Pha 1 thia sup tra voi mot ly
nudc mdi s6i, ham trong 1 gio, loc,
dée ng‘um va gilt trong tulanh khnng
qua 2 ngay T nuoe ham dé 6 thé
lam miéng dip hodc mét na dinh
dutmng cho da dang xuung séc: ddp
lanh vao budi sdng va chiéu trung
15-20 phut. Dot tri liéu: 10-15 ngay

Lay 1 thia sup bt tron véi nudc
ham dén khi c6 dang sét, cho them
long do tring, dﬁp len mat va o
trong 15-20 phut, rua bang nuoc
am St dung mat na nay 1-2 lan
moi tuan.

Men banh mi rit tot cho da
xudng sac nho chita nhiéu vitamin,
cac acid amin, ergosterol va cac
enzym. Men banh mi 12 yéu to
khéong thé thiéu trong viée chong
lai su a0 hoa cua da. Pac blet no co
tdc dung dinh duémg va lam &m rat
tot.

(Theo Argumenty I Facty, Nga, 2007)
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Roi Iuan tien ﬂlllh ﬂllh hirong tll'l

Bl.lﬂﬂ sm'lﬂ nhu “lﬂ nao?

Sé nguoi mac hoi ching chéng
mat dang c6 chiéu hudng ngay mot
gia ting. Hai chung bénh nhiéu
nguoi mac phai 1a “chéng mait
Meniere” va “chéng mét tién dinh”.
Chong miat Meniere xuat hién
thanh con kich phdt hay thay ¢
nguoi tre bi ca hai tai hodc mot tai
20%. Con kéo dai vai phit cho dén
vai gio do siing nuée mé nhi vi nhiéu
nguyén nhén khdac nhau. Con thua
cach nhau hang nam hoac day lién
tiép. Gitta cac con rat it triéu ching,
hoi u tai, kém nghe. Co truong hop
sau mot thoi gian bénh kéo dai roi
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hau nhu khm hén.

C6 nhiéu nguyén nhan dan toi
roi loan tién dinh: méi truong, thay
doi thoi tiét (chuyén mua), nhiém
doc do &n udng, héa chat, thude; do
tuan hoan, than kinh, tAm ly, tao
huyét...

Céc triéu chung réi loan ban
dﬁu thuong it xuat hién, c6 thé mat
ngu, mét moi. Thuong vé dém va
Eang bénh nhén dot ngut thue gide,
mo mat ra nhin moi vat xung
quanh, c6 cam glac khong bmh
thuong, tro minh thay lao dao, ngoi
day kho khan. Neucunnhe,ngutn
bénh cb gﬁng c6 thé ngoi day duoc,
nhung mét thang béang, c6 thé bi




ngé; néu con ning chi ndm duoe mét
tu thé, khong ngoi day duoc, budn
non va co thé non dir doi. Mo mat
ra thay moi vt quay cuong dao lon.
Pau é6c tinh tdo, khong dau nhie
nhung nang triu nhu bi nén, ép lai.
So 4nh sdng, tiéng dong va thay doi
tu thé, muén yén tinh. Non dix doi,
6 thé gdy mat nudc va dién giai.
Mach thuong nhanh, huyét dp ha,
nguoi mét 1a. Bénh cé thé dién bién
trong vai ba ngay roi hoi phuc dan,
nhung ciing c6 thé kéo dai dé lai
nhimg di ching mét thiang béng,
lao dao, nhin mo va nhoe, chén tay
té bi, run ray, suy yéu mét moi mét
thoi gian, anh huong nhiéu tdi cude
song, lao dong va hoc tap.
Bién phap diéu tri

Muén diéu tri bénh trude tién
phai khdm va chan dodn tinh trang
cua bénh dé dinh ra phuong phép
va thuéc diéu tri dung. Nguoi bénh
can duge ¢ noi yén tinh, tranh dnh
sang, chon tu thé nam thich hop
nhu nghleng trai, nglueng phai
hoéc nam ngua Néu buén nén thi
cho nén hét ra nhung sau dé phai
cho uéng bu nutée va dién giai, orezol

la dich uéng duoe lua chon, ¢é thé

cho bénh nhéan udng sita nong xen
ké. Véi truong hop tir 13 tudi tro
lén ¢6 thé dung thude, gom:
1. Nautamin (diphenhydramin
dudi dang di-acefylin) vién 90mg
hodc dramanim vién 50mg
(dimenhydrinat) uéng 1-2 ngay.
Day la loai thude khdng histamin,
chéng nén, chong chéng mat.
2. Cavinton (vinpocetin) vién 50mg.
3. Stugeron (cinarazin) vién 25mg.

Hai thuéc nay déu c6 tdc dung
humlg nao tot. Véi con cip va nang
tot nhat 12 nén tiém truyen
cavinton, bénh nhén sé c6 gidc ngu
ém, khi ngu déy sé lay lai duoc
thang bang. Néu muén cé két qua
lau dai nén thuong xuyén luyén tap
theo bai tdp nhu sau:

Téap ddu c6: ngua dau ra sau,
cii dau xuﬁ'ng, nghiéng dau qua
trdi, sang phai hét co. Quay dau
tron chit o sang phal sang trai tur
10-15 l4n. Nam ngua trén dau dé
moét tay 1én dmh dau, mot tay dum
cam tha lnng co, nhe nhang van ¢
vé bel} trai roi bén phai, c6 tiéng
kéu rac rac la tot. Sau do lﬁng cac
ngon tay vao nhau sau gdy, kéo
manh gap cam vé phia nguc khoang
10 lan. '

Xoa mdt, mdt, tay: hai ban tay
xiét chat vao nhau cho néng, xoa
déu vao mat, hoc mat va tai dé tac
dong vao cac huyét mach chirng 10
lan.

Tép thé duc: danh 10 phiit chay
di chay lai nhe nhang. Sau do dumg
hoi dang chén, ciii dau xudng, dau
ngon tay cham vao ngon chan cai,
vung hai tay, quay mat vé phia trai
roi quay veé phia phai hét ¢ 10 lan.
Luyén tdp nhu vy mét cdch déu
dan lic sdng ngu day va trude khi
di ngt budi toi cung véi dung thude
sé cai thién ro rét cac dot chong mat
cap. Débao vé va nang cao sic khoe
thi luyén tﬁp thé duc phai di trude
ca &n uéng va dung thuée, d6 Ia kinh
nghjem quy bau rut ra tir thuc té
ctia nhiéu nguoi timg bi hoi ching
tién dinh. ®
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“ NUT BUOC DE DIEU CHINK QUAI DEO

- 10p 840 VE sUc kHOE

¥ Khdu trang KISSY dugec ddu tw bdi ABSF NA UY

¥ Huy chuong vang Hang Viét Nam Chat lugng cao phu hgp
tidu chudn - HOi chg XNK va Tiéu ding EXIMPO 2006

¥ Sgi hoat tinh d2 dugc kiém nghiém tai Vién PASTEUR TP.HCM

WU DIEM CUA KHAU TRANG KISSY:

.Cén byi va ngan chin cac chat ldng bay hai
nhu: xang,ddu,khoi thudc 1a,cac khi dic hai
nhi: S0z, HzS, CO.v.v. thai ra tir cac phuong
tién giao thong, cac nha may CN. D§ thoang
t6t nén khong tao cdm gidc bi thd khi deo.

+Thiét k& tién lgi, mau sdc da dang, ca tinh.

.Day deo co thé di€u chinh bdng cach thay
ddi nit budc nén ngudi deo khdng bi dau tai.

« Nep kim luai'sieu bén 6m sat sbng miii lam
tang A0 kin gitp ngudi deo khdng bj ma kinh.

- Giat dugc trong subt thdi gian su dung (sau 38
ldn gidt, tac dyng clia sgi hoat tinh mdi bj giam).

«+++ Danh sdch mgt s¢ difm bin Khdu trang KISSY tal Ha Ngi -~

Mil Non Thii Trang/8 Ba Triéu * Shop Bé Y6u/121 To Hiéu

My phdm Ha Tuy&n/351 B§i Con * Wi thii trang/ 190 DY Cén

Cdy Ndm Nhd/36A D§i Cédn * Rom Vang/38 Phan Dinh Phing

CH Bdch ho#/93 Nguyén Chi Thanh * Shop 111A Néi Trie.
Ban cd thé xem thém dach sdch cdc didm bdn khdc tai dia chi

Website: hitp://www kissyvietnam.com.vn
Email: sales@kissyvielnam.com.vn
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TU TRUYEN “CANH DUONG SINH”

TRAN ANH KIET

T6i co mdt nguoi ban cung que Tra Vinhtén Tang Tam Duong dang cu ngu dUc. Vganhbi
bénh thap kho_p ttr hoi con tre tudi o Viét Nam. Tukhi qua Uc tirnam 1985 dén nay, chidanhap
vien hai lan dé mo budu ¢d. Riéng bénh thap khdp cua chi khdng thé nao chita dit. Chi da di
nhiéu bac si, ké ca cac bac si chuyen khoa va cham cutu nhung bénh chitam thai thuyén giam
ma thoi. Mcn thang mat |an, chi phai di bac sitai kharn dé choc hut dich khop goi. Vlec di dung
that kho khan vivo cung dau nhUc Gan day, voi tuul 65, chi lai mang thém chung tiéu dunng
Hleng bénh thap khap thi tu dau ném nay da chuyen erdng tram trong Sudau nhurc cang luc
cang gia tang va hau nhu thuoc giam dau nao cung déu vo hieu qua doi voi can bénh cua chi.
Di chup phim, cac dut Xuong song cua chi da mon khong con chat sun. Chi khéng thé di atmg
mdt minh ma phai can nguoi diu d6. Vao trung tuan thang 6-2006, benh cua chi da dén thoi ky
khéng chira duoc theo nhu l0i bac si chuyén khoa da noi. Chi nam mét chd va chiu dung su dau
don vo cling khd sd.

Mot hom toi duge tang quyen sach Canh duong sinh. Sau khi doc ky, t0i thay bénh tlnh cua
chi Tang Tam Duong van con hy vong. Téi bén 50 lai phén lién quan vdi chiing bénh cua chi
dé cho chung chi tham khao. Sau khi doc xong phan tai liéu ma toi da trich sao, anh Tang Tam
Duong noi voi toi: “Biét dau bénh cua ba vén con chira duoc. Vay minh hay thu mot phen coi.
Con nuoc con tat. Maym éng Troi con ngo!af Hal hom sau, anh Tang Tam Duong dién thoai
bao vdi tdi 1 sau khi udng canh, bénh cua chi tram trong hon. 0 bap tay cua chi sung 1én mot
cuc bam tim. Anh hdi toi sao vay. TGi hoi héi hop, nhung cung rang trénfinh va  guong khoi hai
vdianh Duong rang: “Pé la xac cua quan linh hai bén chién dau vdinhau da chét va d:ong chat
léndo”. Tra ctu ky trong séch, duoc biét khl unng Canh dudng sinh trong ba bon ngay dau sé
c6 phan ung tram trong han. Song dé Ia diéu tot, khong dang ngai. Anh Tang Tam Duong ben
cho chi udng thém thudc Panadeine (giam dau) dé khong ché su'dau nhic nhung van cho chi
uéng Canh duong sinh theo liéu lugng da duoc chidan. Dén ngay thu’ nam, anh Dchlng cho blet
bénh tinh cua chi co chiéu htrcmg thuyén glam Ban ngay khung ¢an cho chi udng thudc giam
dau. Ch| ban dém tru'ac khi dingu la cho chi uong mot vién dé ngan chan con daunhifc hanh ha
kho ngu ma théi. Bat dau tirhom do bénh tinh cua chi Duong ﬂang ngay cang thuyén glam thay
ro. Dén nay chida di dung tro lai gan nhu binh thuung chi can chong gay khi di ra khoi nha ma
théi. Tuy nhién, theo quyén sach nay cho biét, bénh nhu chi Duong phai can udng canh dudng
sinh toi sau thang trd In mai hoan toan binh

BO Y té cung nhan Linhdan Canh
Dut:mg Sinh co tac dung chdng oxy hoa
manh- khudoc cothé, hiru hiéu phongva
ho trg diéu tri ung thu, tiéu dudng, cao
huyetap,momau laosuy,thoaihoaxumg
khop, ducmuylmhthe (Congvanso 143/
WTHQCIOLTP). San pham duoc ban tai
cac nha thudc, siéu thi. Tu van, ting mau
diing thir mién phi, ban doc hay goi so
04.5736529, 0511.886517, 08.2948996 dé

dugc phuc vu.
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® T6i 50 tudi, thuong xuyén bi vop
bé (chudt rit). Bénh cua téi cang ngay
ing ndng. Ban dau bj 1 lan/thang, sau
2 lan/thang. Lic trudc, chi can ding
day va xoa bop it phit hét, nhung gio
co khi bj vop bé ca tiéng dong ho. Ban
dau chi hai chan bi, nay ca hai tay toi
cung b, ca Iung va Xuong suon cung
bi. Khi ngt co cam giac b kim chich 0
co hai chan va di, & ca hai bap tay,
rét kho chru Méi lan Ién con rut, gan
chan noito nhu'ngon tay va cung. Xin
béc si cho biét vop bé va phinh giap
da hat lanh tinh ¢ lién quan gi dén
nhau khong‘? Toi cung dang bi thoat vi
dia dém co va lung. Ligu day co phar
la nguyén nhan khién t6i bi vop be

khong?(Vuang Thil., TP.Pa Lat)
Vop be (chuﬁt rut) la mot tinh trang co
co dot ngot cua vung méat sau cang chan
khi dang van dong chay hay boi va hay
gap nhat la vao ban déem luc dang ngu
Tinh trang bénh ly nay do nhiéu nguyén
nhan gay ra: thiéu hut kali, van dong qua
muc hodc suy finh mach man tinh chi dudi...
Theo nhiing tai liéu y hoc ma ching toi
dang cd thi bénh phinh giap da hat lanh
tinh hay con goi la budu giap da nhan lanh
tinh, khong cd kém theo hi chimg cuong
giap thi khong anh hudng hay khong lién
quan gi dén tinh trang chudt rit cua bénh
nhan. Vi vy, néu tinh trang chuét rit vé
dem thudng xuyén va kéo dai, di kem voi
sung ndng chén, bénh nhén cn dikham g
thdy thudc chuyén khoa vé tinh mach. O
day, ho sé duac lam siéu am Doppler hé
finh mach chi dudi, kham [am sang xem ¢o
bi suy finh mach man tinh chr dudi hay
khnng Néu bi bénh nay, viéc diéu tri bang
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thudc tAng stic bén thanh finh mach, véiy
khoa va cac phuong phap vat ly tri liéu sé
dugc ap dung cho bénh nhan. Trong nhing
tnmght;pnanghmmkem glanﬁnh mach
néng va loét dinh duding, thay thudc sé phau
thuat Iy di cac tinh mach gian.
® Chéu ndm nay 17 tudi, sinh
hoat &n ngu, tap thé duc va hoc tap
diéu do, nhmgkhong hiéu sao lai mac
phai rat nhiéu bénh. Chau bi viém
xoang man tinh 11 nam va con bi hen
' suym, viém mui dj ding. Gandaychau
lai con bi mot chung kyla khac la dau
chau khi go nhe vao thi co cam giac
rong va dau. Chau c6 cam grac song
rétmo ho. Trinhd cta chau ngay mot
stt kém va khong thé tap trung suy
nghi dugc. Chau di kham nhiéu noi
nhung o dau bac si cing bao la suy
nhugc do hoc hanh cang thang nén
chi cho uéng thuéc bd. Chau da uéng
nhiéu nhung khong thdy déhon. Chau
mong bac si chan bénh cho chau.

(P.P.P., Lé Quy Don, Thang Binh,

Quang Nam)

Viém xoang man tinh la mét loai bénh
vé tai mili hong rat hay gap & nhiig nudc
nhiét ddi dang phat trién nhu & Viét Nam.
O nhiém méi truong, khdng khi am thap
két hop vdi cac loai bui phan hoa lam tang
ti 18 ngudi bi di tng. Lic dau chi Ia viém
mai di ng, viémphé quan dang hen... Vé
sau néu khong dugc d” ieu tri tot, moi tmmg
van b: & nhiém ndng né, cac di img nguyén
van ton tai trong gia dinh s& lam cho tinh
trang di ung nang hon Ién va tinh lrang
viém nhiém sé lan dan vao phia trong ga_y
néntinh trang viem mui xoang. Nang nhat
vakhodiéu tri nhat Iawemden xoang sang
Do déc diém cAu tao cothé hoc nén cac
triéu chimg cua viém xoang sang rat mo
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hova dé lam chan doan nham vu tinhtrang
suy nhugc than kinh hay tram cam. Mudn
chan doan chinh xac phai dua vao phlm
chup dién toan cét lop (CT Scan) va noi
soi tai mUi hong. Viéc diéu tri rat kho khén
vabénh hay tai phat vi nguyen nhan quan
trong nhat la sy 6 nhiém cua mol tnjcmg
khong khi van khdng thé giai quyét va co
phan ngay cang tram trong & cac thanh
phd 16n. Day Ia mdt vén 4é nan giai khong
chicho bénh nhan, thay thudc va.ca nhiing
nhaquany.

A » Chaunam nay20ru0f bat dau
" binhue xuong tr ndm 14 tuoi. Triéu
chungcua bénh la thuong nhue ofngon
tay hayco tay, sau do thi dau lan dén
ba vai va xuéng chan roi lén dén gay.

Nhimg khi troi lanh thi thuong xuyén bi
nhtic hon khi thoi tiét am ap. Néu xac
dinh duoc diém dau chinh vé Iay tay
an vao thi bét nhirc duoc mot lic.
thg con nhue curnhurcd cai gi chich
vao tuyxuo'ng, nhoi nhoi rat khé chiu.

Xin bdc si chdn bénh cho chau.

(Hoang Nam Ph,, Q. Go Vap, TP. Ho
ChiMinh)

Tinh trang dau nhuc Xuong 0 nhung
nQuoi tre cung rat kho chan doan nguyen
nhan chinh xac. C6thé do tinh trang nhiém
trung ohongdovi trung Streptococus tan
huyet beta Khi cathé binhiém loai vl trung
nay sé san sinh ramétloai mangmechong
lai chinh vi trung gay bénh nhu‘ng no cung_
chdng lai mdt sd thanh phém cua co thé
nhu bao khdp, bao gan co, mang trong tim,

mang day cua hé vi cau than... lam cho
bénh nhan bi dau nhure thudng xuyén va
motsd bién chimg khac trén tim, than. Viéc
diéu tri can phai kién tri lu dai, st dung
khang sinh ¢6 tac dung kéo dai nhu
Extencilline 2,4 triéu don vi, tiém moi thang
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mot Ian trong nhiéu nam dén tan khi bénh
nhan 25 tudi. Ngoai ra co thé strdung thude
giam dau, tap luyén thé duc va giif cho
khong bi viém hong.

® T6i cao 1,53m, nang 70kg, di
dung nang né rat khé chiu. An kreng,
rap the duc du cach ma khong thé
nao giam béo duoc. Toi nghe noi co
phtmngphapgtambeobang cachkep
that da day, xin béc sicho biét ¢ Viét
Nam hién nay co noi nao thuc hién
duoc phuong phap nay khéng?
Phuong phap nay co tac dung phu
khong? (Boan Thanh H., Son Tra,
PaNang)
Catbcltdadaydegiamanchlap dung
cho nhu‘ng ngum qua beo, thuang latrén
150kg, ma cac bién phap giam can khac
nhu tap thé duc, ché do &n kleng va thude
giam can khdng co hléu qua Khi bi cat
bét day day thudng Ia khoang 2/3. Phan
con lai chi con 1/3 va lugng thifc an tiéu
thu ciing giam di rat nhiéu. Tuy nhién, vé
lAu dai, néu ban than bénh nhan khong
chiu &n kiéng va luyén tap, phan da day
con lai sé gran rava benh nhan van tang
can nhu cu. Hién nay, val su phat trlen
cua phau thuat nol s0i 0 bung, mot s0
bénh vién trén thé gidi ap dung wec dat
mot chiéc vong nham lam giam thé tich
cua da day béng phau thuat ndi soi.
Phuong phap nay so voi phau thuat cat
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- bot da day nhe nhang hon nhiéu va cing

it bién chimg hon. Nhung ciing chinén ap
dung cho nhung ngum qua béo va tung
that bai khi diéu tri véi cac phuung phap
khéc. O Viét Nam chua ¢o co suy té nao
ap dung phuong phap nay dé diéu tri bénh

béo phi. 2 :
PGS.TS NGUYEN HOAI NAM
Phong kham Da khoa Minh Puec
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mor ] TINHHIEU NGHIEM CUA BAITHUOC
(- | GIA TRUYEN CHUA VIEM XOANG
= | “HONG KROI VIEM XOANG HOAN”

wid "Hag,

s 2 NGi dén viém xoang, viém xoang di iing la nhiing triéu chimg hay gap 0 tat
m‘w ca moi lifa tudi. Tré em khi mdi sinh, stic dé khang con rat yéu kém, rét dé bi
= cam lanh, hoac lay nhiém do hé hd hap chua hoan thién nén rat dé bi ho, viém
~ phi,viémhong, x6 mii, d6 canh mili, viém loét hai bén b miii, rét c6, ma sinh
ra ho ¢0 thé co dom, rat ¢ nga hong hodc khong c6 dom phét sot, sq' lanh, mach phi. Réu Iudi trang mong,
Dang y goi la cam mao phong han. Ngay xua cac cy lang van goi la cam mii. Con co thém biéu hién cua chay
nudc mat, chay nudc giai nhiéu hon, miéng héi. Vay néu chifa tri khdng kip thai sé khong khoi, dé chuyén sang
bénh ndng ma gay man tinh hoac viém mui di ung hoac viém x nm_@tsﬁbénhnhén.

Bénh lau ngay co hién tuong: dau dau, phét st (thudng vao budi chiéu), sg lanh, dau vai, moi ¢d, dau gay,
kém &n, mét ngu. Néu udng khng sinh khdng khdi sé gy nén tu phién, khat nudc, miéng khd, hong déing, dich
hdi thdi. Dan dan sé tac ngat mii, chay mu, mo mat, dau hai bén nua dau, moi vai va gay, ngu it. Day la triéu
ch&ngd'mbénhviémmang.ﬁdﬁyﬁﬁmétémrahajméviémxnangdﬁlé:viémmangmgmmvﬁviémxomg
thé Han.

- Viém xoang thé Nhiét biéu hién: nguoi sdt, dau déu, mat ngd, mach phi xéc, réu lui day, vang, kho, miéng
dang, dich mili dac, hoi thdi, dom dac trong miéng, khd cd, nhiic moi mat, dé gay budn ngli hodc khdng ngui duoc,
sang ddy ho, khac nhd nhiéu dom.

- Viém xoang thé Han (goi Ia viém xoang di (mg) biéu hién: thudng hay sg lanh, hét hoi x mii trong, nglia

mui, viém hong, viém hong hat, sung amidan, dich mdi luén trong loang c6 lic nho giot, ngat mdi thuong
xuyén..., hay hét hoi nhiéu va lién tuc, c6 lic tic ngyc kho thd, &n ung kém, ngli kém, bénh ndng néu quan hé
biéu Iy (trong ngoai) ma gay nén viém dai trang, viém loét da day, hanh ta trang.

~ Trong bai thudc Hong Khéi Viém Xoang Hoan ta thay Xuyén bdi mau la chi duoc dugc két hop véi Qui dau
06 tac dung vifa bd vira ta dom xuyén, tiéu dom dudi thap ta & dong d trong xoang, trong mili nén khi udng ngudi
bénh sé thay ra nhiéu dom, nhiéu dich mii hon. Vi thudc Huyén sam va Kim ngan co tac dung thanh nhiét, ta
hoa, k&t hop vai Sai hd dé binh can Iy khi hoa dom G trung tiéu 12 co sG dé chira tri tai gdc bénh. O trén Bac ha
di vai Tan di la tudng quén diéu hanh théng diéu thiy dao, hoa dich thép & trong xoang ma thdng khiéu mat hong
dudi ta khi nén rat quan trong.

Trong bai thudc Héng Kndi Viém Xoang Hoan, X gia clia bai thudc Ia vi t& tan tinh binh, vi cay phat tan rét
t6t c6 téc dung ho trg cho tat ca cac thé xoang, nhét la véi bénh da xoang gay dau dau, vi té tan nhu mot than
dugc dé lam giam dau, an than, thong khiéu. Tuy nhién, bénh xoang la mét bénh mén tinh kho chira, doi hoi bénh
nhﬁ}énphéiIf.iéntﬁvﬁuﬁtrﬁigian.ﬁieutrizﬁ-mngéy,mﬁiIiéud‘réutricin ng 5-10 hdp, co sd diéu tri tir 1 dén
2 liéu 1a khoi.

Thudc Hong Khoi Viem Xoang Hoan khang ¢6 thanh :
phan tan dugc nhu thudc tay, do vay chuyén bién tuy e ——
cham nhung rat higu qua, khong gay tac dung phy. Ngay
nay, da nhiéu ngudi bénh dén va dugc tu van st dung
thudc gia truyén Hong Khdi Viém Xoang Hoan nén day
la co 50 dé nha thudc quyét tam dau tu trang thiét bi may
moc dé san xuat thudc va luu,hanh theo ding quy dinh
cla Bo Y té cap phép va khang dinh thuong hiéu clia
thudc gia truyén “Ximg dang Cup vang thuong hiéu Dugc
pham an toan vi chat lugng cudc sdng’. |

Moi thong tin turvan vé san pham xin lién hé: NHA
THUOC DONG Y GIA TRUYEN HONG KHOI - thi trén
Phé Mai, huyén Qué V6 - tinh Bac Ninh; DT:

0241.863270-0913.296737




Nhat ky 6-3-2007: Loi chao tu xu so Kangaroo...

Nhiing tia nang nc rd trdn qua cta sO I6i t6i khi gidc ngt ém dém. MGt ngdy mdi ai i trén xit 6
Kangaroo, ngay thu 15 trong cudc hanh trinh 150 ngay trén nude Uc xinh dep cua mot sinh vién duoc nhan
hoc bong Hoa binh IDP. Hoc bong Hoa binh, ddng nhu tén goi, duoc Idp ra voi muc dich tdng cuong su trao
doi van hoa va tinh hitu ngh giita céc qudc gia trén thé gioi thong qua su gid la nhing sinh vién trao doi
vén héa. Moi ngay 16i hoc thém duoc mot diéu mai. Biét mim cudi vi mot nguoi ban gap khi di b tdi truong,
biéfbannéﬂrehoih&tk)?afkmbanmbiéhﬁéugﬂbﬁéivémﬁxéhﬁ minh voi uu tién Ion nhét chinh
la con nguoi, khong ké gia tré, trai gai, tang Iop, khoe manh hay khuyét tat. 2 tuén chua phai la khoang thoi
gian di déi dé toi dénh gid vé mgt dat nuoc, mot nén vin hoa mot cach that chinh xc, nhung dén gio toi
co thé cam nhén duoc minh truong thanh Ién nhiéu va san sang dén nhan nhing diéu méi mé ma cudc
hanh trinh dem tdi. (Bai viét cia DOAN THANH MAI - sinh vién Truong BH Ngoai thuong Ha Néi nhén hoc
bong Hoa binh IDP 2006 do Pai hoc Flinder trao téng) |

@ Tai Hi nghi Gido duc Quc té Australia  c6 2 sinh vién Ha Ni la Vi Hong Duyén, sinh vién
nam 2001, 16 chirc tai Sydney, sang kién vé hoc  Truong Dai hoc Ngoai ngir Ha Noi va Boan Thanh
bdng Hoa binh do IDP khai xuong da dugc duara  Mai, sinh vién Trudng Dai hoc Ngoai thuong Ha Noi.
va gianh dugc sy Ung hd tich cyc cla cac truong Céchansinhviénquanﬁmabméﬁmhiéumﬁn
dai hoc Uc. Muc dich cla chuong trinh nay Ia vé cac chuong trinh hoc bdng do IDP diéu phéi tai
qua cac co hdi giao duc tao ra sy giao thoa va h cac van phong IDP Education (Viét Nam)
biét vé cac nén vdn hda hudng t6i hoa binh cho ® Tai TP. Ho Chi Minh: + IDP Education
toan cAu. Hoc bdng nay danh cho nhimg sinh vién  (Vietnam) - 12 Bis Phan K& Binh, Q.1 - DT: 9104205-
dai hoc cla cac quéc gia dang phat trién co diéu  Fax: 9104206 + IDP Education (Vietnam) - 223 Hing
kién sang hoc chuyén tiép va giao luu vanhéavéi  Vuong, Q.5 - BT: 8350133 - Fax: 8350134
sinhvimu::.aénrmydﬁcéggmawssinhviéno&c  Tai Ha N§i: IDP Education (Vietnam) - 56
nuoc dén tir Afghanistan, Campuchia, Columbia, ~ Tran Toan, Q. Hoan Kiém - DT: 9439739 -
Fiji, An £, Indonesia, Mexico va Nam Phi theo  Fax: 9439737 |
hoc chuong trinh ndy. Nam 2006, 3 sinh vién Viét ® Tai DPa Nang: IDP Education (Vietnam) - 96
Nam da duoc lra chon cdp hoc bong nay, trong dé L& Loi, Q. Hai Chau - DT: 889828 - Fax: 898848

PIEU TRI BENH A SUNG DA PAU

Biéu hién ciia bénh:

Da diu thudng xuit hién nhiéu 16p vdy tring (cOn goi 12 gdu) kém theo ngita,
hay d6 md hoi diu. Néu khdng diéu tri ngay, d€ 1du bénh niing thém din dén 16p
vidydiy I€n, d€ gd tr6c thanh tirng méng, diin hét dgt ngdy d€n dgt khéc, 6 khi lan
xudng ca mit va ngudi, thim tri trd thanh bénh da d6. C6 cam gidc ngita & mic dd
khdcnhau, c6 thé kém theo néng rét, dau ddu va rung téc.

Piéu tri bénh:

C6 thé diéu tri bénh bing phuong phip Ty y hodic Pong y, nhung trong d6, diéu
tri biing Pdng y s& hiéu qua cao va 6n dinh hon c4.

Biang phuong thudc gia truyén doc ddo két hdp véi nhi€u kinh nghiém kham va
chita bénh, Nha thuéc Péng y Gia truyén 102 Triéu Viét Vudng, Ha N$i - DT:
04.943 6785 véi uy tin cao trong qué trinh di€u tri dd c6 thudc chira khoi bénh 4
sitng da ddu ndy. Ngodira, nha thudc con chita khdi cdc bénh ngoai da khic nhur:
cham (eczema), t6 dia, rung téc, héi niach, viém da, lang ben, bach bi€n, min
ngia, di ¥ng, nim ngoaida cic loai...




VAO NGUONG CUA THE GIGI CHUA BIET

pm\l)vinhi ngoai cam Phan
Th]mmang

Ki 1: BAU NOI BAU CUA NGUO1 BA MAT

"hém phdng vién ching to1

khong tin lam vao chuyén

tam linh, boi toan, lai cang
khong thé tin co chuyén ton tai
“linh hon” sau khi da méat. Vi vay,
du duoc nghe rat nhleu ngu‘cn noi
chuyén dung sai vé chuyen gol
hon, tim mu va “nodi dau cung
nguoi A&m” cua cdc nha ngoai cam
Nam Nghia, Bu:h I-Iang, Hnang Thi
Thiém... téi vin chang tin thé gidi
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Linh Imn co lnn fai

Nho kha nang dac
biét, nhiéu ngu'm don
da: cé Phuong 0 so 3
tieu khu Nghia Son,
thi tran Tao Xuyén,
Thanh Hfia, khong
ch: co kha ndang “goi
hon ngwl chet” da
ldu ma co con co the
nol chuyén duoc voi
cd nguoi mai chet
tham chi nguoi chet
tan bén Phap, My...
Vay thuc té co ton tai
lmh hon sau khi da
chet? Kha ndng goi
hon ciia cé6 Phuong
la co thuc? Ket qua
theo déi, nghién cuu
cua cdc nha khoa
hoc thuéc B6 mon
Can tam ly (Trung
tdm Nghién cuu
Tiém ndng con
nguoi) trong 6 nam
(2000 2006) da cho
thay day la van de
can khoa hoc tim loi
giai.
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am la ¢6 that. Nhung chung t6i da
thuc su ngac nhién khi cau chuyen
xay ra. Trong buéi 1é gap mat cdc
nha ngoai cam, cac nhén chung va
cde nha khoa hoc cua B mon Can
tdm 1y (Trung tdm Nghién cuu
Tiém néng con nguoi) ngay 17-2-
2007, sau khi dai ta Vi Tu Cuong
(cdn bd Truong Pai hoc Ky thuat



Quan su) vira phét biéu khong lau
vé viéc da nho cdc nha ngoai cam

trong Nam ngoai Bic tim mo bo

cua minh da hy sinh trong khdng
chién chong Phdp ma khong thay,
khoang 30 phut sau, ¢6 Phuong
dung lén xung minh la Vi Béi Liéu,
tim con Vi Tu Cuang Ca héi
truong nhén nhédo goi tim dai td
Cuong. “Ong Liéu” goi tén vo, con,
chdu trong gia dinh va néi rang
minh bi Phdp ban nim 1947. Xdc
ong troi song va da duoc nhan dan
v6t 1én chon cat tir té. Hién ong
chua muén tro vé voi gia dinh vi
con c6 nhiéu dong d6i nhu 6ng van
con chua co md....

C6 Phuong cho biét, tir ndm 12
tuoi, c6 thuong xuyén bi dau dau
va ngit xiu. Nhiéu hom di hoc ban
be phai diu vé. Gia dinh da dwa cb
di khdam nhiéu noi nhung khong
tim ra bénh. Roi tir dé 6 luon thay
c6 nguvi da chét nhép vao minh.
Cé da bi gia dinh ddnh, méng chi
va nguoi trong lang goi 1a “dién” vi
¢6 ludén noi chuyén cua nguoi 4m
vol nhirng nguoi con chau trong
lang. Khi ¢6 khong noi ra nhitng
diéu nay véi nguoi than cua nguoi
am la c6 thay.but rut, kho chiu,
tham chi-dau dung ch6 dau ma
nguoi chét mac phai trude khi chét.
Chi khi néi ra dugc diéu dé véi
nguoi than cta ho, ¢d mai thay hét
dau.

Trnng chuyen du hanh ra Ha
Néi, c6 rat nhiéu “ nguoi chét” theo
o, dac blet la chi Hang o bén Duic
da bay vé va theo sat co. ChJ Hang
da dé nghi cb téi nha chi o s6 10,

ngd 34, ngdch 5 phd Tran Phd dé
noi gia dinh chi Hang moi thay
“chita bénh” cho chi. Trude khi
chét, chi Hang bi ung thu phoi, da
day... nén hién van rat dau dén.
C6 Phuong ciing bi dau suét trong
doan dubng ra ddy cho dén khi tim
duoc nha chi Hang va noi hét cdc
thung tin chi Hang muén thong bao
cho gia dinh méi thay hét dau.

Nam 1992, c6 Phuong két hon
véianh Nguyéu Hong Vén va bat
dau mo dién. S6 nguoi kéo dén
dién c6 ngay mot dnng, ¢6 luc lén
dén vai tram nguoi dn chuc nam
cho ¢ d6. Tuy nhién, méi ngay cb
chi ¢6 thé “lam” duge vai chuc
truong hop va ca biét co nhing
ngay c6 khong thé néi duogc cho
truong hop nao vi hon khong
nhép vao.

Cdch “nhdp hén” cua co
Phuong khd déc biét. Chi can
“nguoi goi hon” thap huong cau
hon nguoi minh can gip tdi nha
¢6 roi toi nha co cho doi ma khong
can cung cdp bat ky mdt théng
tin gi khdc. Khi ¢6 hon ai ddy
nhap vao, ¢o sé goi cho “than chu”
va néi ra nhitng diéu oan cua linh
hon hay nhitng diéu nguvi nha
can biét...

Thé gioi tam linh 13 co that?

Chung t6i da tim dén thiéu
tudng, tién si Chu Phde, chu
nhiém dé tai nghién cdu “Khao
sdt kha nang dac biét cua co
Phuong”. Ong Chu Phdc cho biét,
tir nadm 2000, b mén da vé tan
noi nha ¢6 Phuong dé khao sdt.
Qua hai giai doan khao sdt tu
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c6 Phuong

14-1 dén 25-1-2000, tir 25-2 dén
7-3-2000 va theo dai tir d6 dén
nay thi thay thong tin c6 Phuong
cung cap cho cdc gia dinh khd
chinh xdc. Trong s6 97 phiéu
khao sat, ¢c6 bang kem theo va
chitng kién nhitng cudc gip go
cua cac vong linh vdi gia dinh thi
thay c6 Phuong khéng goi duoc
hon ma chinh vong cua tung gia
dinh di theo gia dinh vé bdo cho
c6 Phuong, goi nguoi nha vao
nghe vong noi. Qua phnng van cdc
gia dinh, c6 thé khang dinh, ¢
Phuong khong thé 1a mot “siéu
kha nang” doc ¥ nghia nguoi
khdc. Boi rdat nhiéu nguoi phat
biéu: vong néi ca nhitng chuyén
gia dinh da quén sau mot thoi
gian dai hay nhirng chuyén ma
nguoi di goi vong khéng biét, phai
hoi lai nguti 0 nha mdéi xde dinh
la dung.

Sau két qua vong cung cap,
giai doan I, b mén da tién hanh
so sanh, doi chiéu, tham tra mot
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s. msu tm.’mg Nguy&n o Phéc(bin trél) va.

s6 truong hop can
thiét ma giai doan I
con nghi van. Két
qua mot s6 vu giét
nguoi, tim md cing
da duoc cac co quan
chic nang lam ro.
Déac biét 1a vong cua
cu Ho Quy Ly vé gap
chdu 18 doi 1a Ho S§
Phuc ¢ 11 Nguyen
Tuédn, Thanh Xuan,
Ha Noi chi cho mot
cai hang, trong do co
mét con trin (cu Ho
Quy Ly co vé hinh) cling duoc
cong nhén la dung...

Tuy nhién, khéng phai tat ca
nhirmg nguoi toi dién c¢d6 Phuong,
vong déu nhap duoc. Trung binh
mot ngay co hang tram nguoi dén
dién, thuong chi cé 10% la nhép
duoc, con lai trén 85% vong
khong vé hodc khong nhap duoc.
Vi vay, c6 khong it nguoi &n chuc
nam cho dén 2-3 thang cing
khong gap duoc vong. Cing
khong phai tat ca cdc thong tin
vong dua ra déu chinh xdc. Cé
khong it truong hgp, vong mao
nhan, hoac vong xau... , nén cac
thong tin cing hoan tﬂan sai léch.

Tién s Chu Phdc khang dinh,
tir két qua nghién eitu va theo doi
cho thay, thé gigi tAm linh 1 c6
that, do 12 mét thue té khdch
quan, can duoe cac nha khoa hoe
nghién cuu nghiém tuc.

(Con tiép)
Ky 2: LY GIA] VE HIEN TUONG

PHUONG

. HON-CUA CO




NHIN LAI LICH SU

Lang Bat va lang Kha Lam,
huyén Son Minh, tinh Ha

. Dong (nay la huyén Ung Hoa,
Ha Tay), dugc goi la lang
khoa bdng vi c6 nhiéu nguoi
d6 dat dudi triéu Lé Trung
hung (1533-1593) va trieu
Nguyén (1802-1945). Pdng
chu y la viéc hoc hanh khong
phai chi do nhitng nguoi dan
ong cham lo ma con co
khong it phu nit da gop cong
Iom cho viéc boi dap va phat
huy truyén thong hiéu hoc
cua gia dinh, dong ho.

Yu Mai Thi Tan ¢ lang Kha
Lam, 1y chong ho Duong ¢
‘lang Véan Dinh (nay thuéc thi
tran Van Dinh, huyén Ung Hoa).
Chong mat khi cu con tre, cu da
diing lai vira cang déng viéc gia dinh
nha chong vira chdm lo nuéi day con
trai 1a Duong Danh Ung tiép tuc
hoc hanh, sau éng Ung d6 huong
cong. Dén nhimg doi sau dé, lai ¢é
chdu ndi cua cu la Duong Khué
(1839-1902) db tién si khoa Méu
Thin (1868), lam quan dén téng déc
Dinh Ninh, thuong thu ham tham
ta Nha kinh luoc Bac Ky; chau noi
la Duong Lam (1851-1920) d giai
nguyén niam 1878, lam quan dén
thuong thu hiép bién dai hoc si, tudc
thiéu bao; chiit néi Duong Thiéu
Tuong d6 tién si nam 1919...
Nhung la vo [&é ma yéu thuong,
nudi day con riéng ctia chong va cdc
chau thanh dat nhu truong hop cu
Nguyen Thi Tiéu, hiéu 1a Doan Due,

VO LE
nuoi day
con chon
thanh dat

p0 qudc BAO

nguoi ho Nguyén lang Kha Lam,
thi that la dac biét. Do su sap dat
cua gia dinh, cu vé lam vo I8 cu
Nguyén Khai, doi thi 8, thube chi
at cua dong ho Nguyén Thuong ¢
lang Bat Chua. Cu Tiéu da lam moi
viée cé thé duoe dé gay dung nép
gia dinh nha chéng ém am, trdnh
nhimg va cham thuong thay 0 canh
ver lé, con chong. Khi a4y cu Khai
tudi da cao nhung nguoi con trai la
Nguyén Hiéu Trai lai khong chi thi
hoc hanh dé néi tiép truyén thong
gia dinh va dong ho. Hiéu Trai da
¢6 vo, c6 con, lai oriéng va rat chim
chi lao dong; khong dé y dén diéu
cu Khai buon lo. Hiéu thau mong
muén cua chong, cu Tiéu da suy
nghi tim cach dua Hiéu Trai trolai
viéc hoe hanh. Khi ay, Hiéu Trai c6
mot vuon cam rat tot va 1a nguon
thu chinh cua gia dinh; cu Tiéu néi
voi cu Khai cho nguvi chat bo vuon
cam di dé Hiéu Trai di hoc. Lic dau,
cu Khai chua dong y vi lam thé 1a
bo phi bao cong sic cua con trai. Cu
Tiéu phai dau dudi phan giai do
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chang qua la swvan bat dde di, dam

bo cai ngan han dé lo k& 1au dai va
cu Khai da dung y. Hiéu Trai nghe
loi cha tm;ren kéu khéc va thua:
“Cha lé thay... hay la thay nghe loi
di xui ma lam hi_ll con? Bau nhiéu
mo hoi, cong st cua con..

Cu Tiéu nhe nhang bao: “D6 I
y t6i noi voi thay anh! Anh nghi
xem, nha ta von dong thi thu, anh
la trai, phai lo den sdch d€ néi
nghiép nha chu!”,

Hiéu Traiim ldng mot lat nhung
van chua chiu: “Thay di bao toi di
hoc thi ai sé nudi vo con t6i?”.

Cu Tiéu quay sang nhin chong
roi bao Hiéu Trai: “Viée do t6i dinh
ra, t6i sé lo. Phan cua anh la hoc
hanh theo loi thﬁy dz;ly!”.

Cu Tiéu goi nguoi dem tat ca sé

théoc trong nha ra sén, chia lam ba
dong:

- Day la toan bd thoc lia nha ta,
toi da tinh roi: mot dong dé téi
phung dutng cho thay anh, mét
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déng d€ nuéi vg con anh, con mét
dong d€ 1am luong cho anh di hoc!

Hiéu Trai da hiéu y di nhung
trong bung con chua hét phén van:

- Téi da lon tudi réi (nam A&y,
Hiéu Trai 24 tudi), con di hoc lam
gi nita, biét hoc ai, hoc o dau?

Cu Tiéu biét anh da nghe ra,
lién bao:

- Téi da cé noi, c6 thay cho anh
theo hoe réi!

Cu Tiéu dua Hiéu Trai vé qué
minh, lang Kha Lam, theo hoc cu
Tran Dong (ng‘uyen la quan nha Lé,
timg lam dén tong doc Hai Duong).
Cu Déng chinh 1a anh trai cu Tiéu.
Hiéu Trai o lai nha cu Dong va do
¢6 tur chat thong minh nén viéc hoc
hanh rat tot, chi 3 nam sau, khi 27
tudi, da thi do huong cong. Nhimg
nam sau do, Hiéu Trai con du thi
Hoi dén 4 1an nhung déu chi dd tam
trang (tm:mg duong voi pho bang)
dugc bé lam tri huyén Thién Ban
(nay la Vu Ban, Nam Dinh).

Véi con dé cha minh, cu Tiéu
ciing cham lo nuéi day va cho hoc
hanh chu da’u, khong phﬁn biét con
chung con neng Con de thit tu cua
cu la Nguyén Phan, thuy An Lac,
hiéu On Hoa, do ¢6 cong véi triéu
dinh nén duqr.: vua Thanh Thai
(1889-1907) truy phong Trung nghi
dai phu Thai bc tu khanh (tong
tam pham), vi thé con duoe goi 1a
cu Thai Boc.

Dui tiép theo, con trai thi ba
cua cu Thai Boe (va la chau néi cua
cu Tiéu) la Nguyen Tung mai dén
nam 15 tudi méi duoe dén truong

(vi mua mang that bat ludn, gia
canh khé khan). May chue nam troi,
qua 4 1an di thi, Nguyen Tung deu




do tu tai (1an thit 4 vao nam Tu Dic
thu 11, 1858, khi da 60 tudi). Vay
ma dén nam 63 tudi, cu vin dudinh
di thi véi quyét tdm do dai khoa.
Tiéc 1a bénh tat da khong cho phép
cu thuc hién y dinh va cu 0 nha day
hoe, lam guong cho con trai la
Nguyen Thuurng Ph1én (1829-7).
N#m 18 tudi, Phién dd cit nhén, cu
Tungbau “Nhata5dmcungum
thi d6 lam quan nhl.mg chua co ai
do dai khoa; con phai gang cong
thuc hién cho bang duoc y cha!”.
Nam 1862, Nguyen Thungmg Phién
duoc diéu ch lam gido thu Quéc Oai
(Ha Tay). M&i khi 6 ong vé }tham nha,
cu Tung lai nhic nho:

-Conco hm‘ng bong dem vé nuéi
cha, thé 1a co hiéu nhu:ng phai tiép
tuc hoc hanh dé thi dd dai khoa,
khung nén chi bang long véi mét
chuce quan!

Nam 1863, Phién duoc bo lam
tri huyén Phu Ninh; khi vé thim
nha, cuTungvﬁnnhﬁcnhﬂongphal
tiép tuc du thi Héi, thi Dinh. Sau
do it 1au thi cu Tung méat. Nam
1865 Ng'uyén Thuong Phién du thi
Héi, do dé nhi giap tién si; lam quan
dén thm;mg thu Bo Hinh Vi ¢o con
lam quan to, ndm 1871, cu Nguyén
Tung duoc truy tang Phung thanh
dai phu, Han lam vién thi giang
(tong ngii phﬁm) nim 1883 duoc
truy ting Triéu liét dai phu, Han
1am vién thi giang hoc si (tong ngii
phdm); ndm 1886, duoc truy phong
Trung thuan dai phu, Thi doc hoc
si vién han lam (chanh ta pham);
nam 1892, duoc truy phung Trung
phung da1 phu, D6 sat vlen Hiru pho
do ngu st (tong nhi phﬁm) Con cu
Nguyén Thi Tiéu, vi c¢6 chat 1a

Ng‘uyen Thuong Phién lam quan to
nén duoc truy phong Tong ti pham
phu nhén.

DPén luot con trai cu Phién la
Nguyen Thuﬂng Hién (1868-1925,
va la chét cta cu Thdi Bac, la chut
cua cu Tiéu) thi dong ho N guyen o
lang thu'c sut hién danh. Nam 1884,
Nguyen Thu'm:lg Hién db ctr nhan;
nam 1889 thi do huang giap, tung
lam Toan tu Quée T Giam, Doc
hoc Ninh Binh, Ha Nam, Nam Dinh
nhu:ng thay triéu dmh suy doi, nim
1908, cu tir quan ¢ nha viét Bach
sang tdc van thordi tham gia phong
trao Péng Du cua nha chi si yéu
nudc Phan Boi Chéu va duoc danh
gid la co tu tuong canh tén.

Vo1& ma thuong con chong nhu
con minh, déi xir ¢ong minh, dé 1a
pham chat déng duge ton vinh. Dan
gian c6 cau: “May dot banh diic cé
xuong | Mﬁydm di ghé ma thwong
con cho ng” nhung tAm guong cu
Tén, cu Tiéu da chung to dé chi 1a
thoi thuﬂng xua ci trong thién ha,
con biét bao nguoi da vuot lén dé
x6a bo dinh kién hep hoi. Diéu dé6
khéng chi tét cho ban than ngu:m
trong cudc ma con giup bao nguoi
nhin lai minh dé hoc 161 song bao
dung, nhén 4i, dé thﬁ'y cude doi dep
hon chinh vi boi ¢6 tinh nguoi. ™
Tai liéu tham khao:

- Nién biéu Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa héu, 1984

- Tir dién Vin héa Viét Nam,
NXB Vin hoa - Thong tin, 1993

- Cdc trieu dai Viét Nam, NXB
Thanh nién, 2000

- Vdn hoc Han Nom Ha Téy 10
thé ky, So Vin héa - Thong tin Ha
Tay, 1997.
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DPONG - THUC VAT

NEUOI '

Inh dudng
da nang

HOANG XUAN PHUONG

&y ca rot - Daucus carota, Apiacae
LMy Umbelliferae - da duoc biét dén
“S_“turtruoc Cong nguyén. Nguoi ta nghi
rang nguoi Afghanistan dua vao canhtac
trudc tién, roi dén nguoi Trung Dong trong
khoang nam 900, ngudi Au chau khoang
n&m 1300 vanguoi Nhét khoang ném 1600,

Ngay nay, ca rot dugc trong & hau hét ving

khi hau lanh trén toan thé gidi voi 5 sac

mau khac nhau: mau trang chi yéu d Iran
va Afghanistan, mau cam ¢ chau Au va
vung Dia Trung Hai, mau trong cam ngoai
tia & TrungDOng va Tha Nhi Ky, mau vang
0 Trung Dong, mau do & An D va Trung
Quoc. |
Trén thé gidi hién nay co 4 dong ca rét
duoc trong phd bién nhét. Dong Nantes ¢
cu mép va day hinh non, gdm mét i6i nho
0 gilra va vanh thit day chung quanh tich
liy nhiéu dudng tao nén vi ngot rat duoc
ua chudng nhung khdng cat trir dugc lau.
Trai lai dong Imperator co minh cu thon
dai day nhon, cd thé di chuyén va bao quan
lau hon nhung 16i qua to, nhiéu soi nén
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khong dugc ngot. Dong ca rét Chantenay
dé dang nhan ra nhd dang cu rat map va
day tron, trong khi dong Danverscocu dang
non va thudng duoc st dung trong cong
nghiép thuc pham. Hang trdm nam trudc
loai ca rot mau cam d Ha Lan duoc tuyén
chon va di thuc dén nhiéu noi, trong do co
Viét Nam. Nhung hién nay trén thi truong
nudc ta thay xut hién ca dong NantesHa
Lan va dong Imperator Bac My, mét so
nha vuon Da Lat bat dau trong thir nghiém
loai ca rot Dancers cho ky nghé dong hop
va san xuat banh snack goi la mini carot
Vé mat dinh dudng ca rot la loai rau
hién c6 ham lugng duding chét vira cao vira
déy dd, nhung lai chi cung cap mt ngudn
nang lugng vira phai dé khong lam con
nguai map thém. Diéu nay rat quan trong
trong thoi dai ching ta khi cac chimg ung
thu, tim mach, béo phi va tiéu duong dang
la cac mdilo on. Bo Nng nghiép My cho
biét trung binh mi cli ca rot ndng 72g chita
0,74g protein, 0,13g lipid, 7,30g
carbohydrate, cung cap binh quan



30,96Kcal nang lugng. Bén canh cac
vitamin B, C va E thi ham lugng vitamin A
rdt I6n, dat dén 2025RE (Retinol
Equivalent), nghla lacao hon nhu cau hang
ngay cua ngum lon tir2 dén 2,5 1an. Thanh
phan muoi khoang day du voi su ftang cao
cua pﬂtassmm gtup cho co thé dao thai
bt nude thira va chat doc. Trongkhi ham
lugng chat béo thap thi ham lugng cac
phytostyrol va cac amino-acid déu cao.
Céc loai ca rot co sac mau khac nhau
do boi chira cac thanh phan carotenoid voi
ham Iuong khac nhau. Ca rdt mau tran
khong chira nhiéu carotenold nén chid
an ngon miéng. Ca rot mau cam chua
alpha va beta-carotene can thiét cho suc
khoe va lam sang mét. Loai ca rét trong
cam ngoai tia chira beta-carotene va
anthocyanin can thiét cho bénh nhan tim
mach. Caroimaudomtmlyoopenemm
dugc dung dé ngan ngua ung thu, trong
khi loai ca rot mau vang chira xanthophyn
vua ngan ngua ung thu vita bd mat vi ichua
nhiéu lutein va zeaxanthin. Do nhu cau
carotene hién nay rat Ion nén tur vai chuc
ném trd lai day cac trung tm thuc nghiém
dalaitaora nhleu loai ¢a rot cao carotene,
trong do ca rot Beta I chua khoang
240-280g va ca rot HCM chira khoang
430-490g carotene trong mdi kildgam cu.

- Co ché bién dudng cac hoat chét ca
rt da dugc quan tam o ca pham vi kinh
nghtem thu‘c nghiém va lam sang. Nguoi
ta thay rang carotenoid |a chat quan trong
ngan ngua trdudng (chemo—preventer) gop
phan han che su phét trién té bao ung thu.
Nguyen Iy clia tinh ngén tu dutng la kha
nang chong 6xy-hoa (ant:-oxldanl) chung
ta co the nhén ra kha nang nay trén cac
cy co khi carotenoid bao vé khong cho
anh sang “dot chay” hay huy hoai cau tric
diép luctd (chlorophyll) va nhd/dé chutrinh
quang hop van dién ra hang ngay Ham
luong Cac ducrng khufructuse va levulose
chu yéu trong ca rot thay thé duong mia
saccharose sé han ché viéc glatang luong
ducrng trong mau. Ngum ta thay rang mot
sO pectin ca rét co kha nang lam ha
cholesterol: kinh nghiém dan gian chothay
mot benh nhan thucfng xuyén an 1 dén 2
cUi ca rot moi ngay c6 thé lam giam lugng
cholesterol trong mau dén 1 0-20%.

Ocrche bién dudng nay cung rat quan
trong doi voi viéc cham snc sac dep qua
Viéc an I'IhIBU ca rot hay su dung huong
liéu chiét xuat tu hat hay tirvo cu ca rot.
Cac loai my pharn co chira chiét xuat ca
rot sé lam phat trién nhlau net dep nir gidi,
dacbiétla sunu nang cta bd nguc va nhil
hoa, noi tlep thu phan lon phytn-oestrngen
cho cothé. Trén thuc té nhiéu thiéu nir nong
thon co ché do an rau hdp ly da co suc
khoe tot kinh nguyét déu, lan da dep vabd
nguc no nang khnng thua gi ngum dan
thanh thi noi ma phuong tién cham soc tot
hon va thanh phan dinh dudng day du hr.:m
Nhu vay xét ve matdinh dudng, cuca rot
vua la thue phammletyeumia thucpham
chuc néng trong khi d6 tinh dau ca rot voi
thanh phan chinh I acid acetic, pinene,
carotol, asarone, limonene va bisabolene
rat quy trong viéc cham soc sac dep ciing
nhu diéu tri nhiéu loai bénh tat. ™
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VAN HOA - NGHE THUAT
Chuyén dé: PHIM TRUYEN HINH

Khi“ta”va“ban”
lam phim truyen hinh

NGUYEN GIANG

Phim truyén hinh, mon dn qua quen thudc fwng moi gia dinh,
urmiq nhu da Hmng con gi dang noi, thé nhung an chita sau no
van la vo 50 cau chuyén hap dun va bat ngo. O day chi Xin de cap
_den cung cach lam phim truyen hrnh mot cong viec rat bep nic

khong phai ai ciing biet.

Khodng cach dé cwong - kich ban
Tu dé cuong dén kich ban la mot
khoang cach xa voi duoc rit ngan bang
tién mat. Khac vdi 0 ta, cac nha bién kich
nudc ban nhu Trung Quéc, Han Quéc...
10 ra kha thuc dung va rit nhanh nhay
trong viéc dau tuchat xam. Khdng co nha
bién kich truyén hinh nao lai xa xi bd thdi
gian va cdng stc vao viét mdt Ieo may
chuc tap kich ban truyén hinh hoan chinh
roi lai I6c coc gui chang di xép hang @
cac hang phim chd tham dinh nhu & nude
ta. Ho kha khén ngoan khi ban truac y
tuﬁng cho cac nha lam phim. Sau khi hop
dong béan dé cuang kich ban dudc ky két
(g6m dé cuong cho ca phim va dé cuong
cu thé cho tung tap phim), ho ung dung
lanh tlén va ngoi cho nha san xuat mang
“hat glong cua minh” ﬂI chao hang, tim
kiém cac doi tac hun von lam phlm Tat
nhién trong thoi gian cho doi nay, ho lai
tiép tuc san xuat cac y tudng méi va cac
dé cuong kich ban mai véi phuong cham
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“thai gtan la vang bac”. Chi sau khi tim
dugc von va dau ra, cac nha san xuat
mai ky hop dong viét kich ban. Luc nay,
nha bién kich méi dat butwe't nghiém tlc
va ding tién 46 yéu cau trong hop dong.
Tham chi ho co thé viét “tang toc”, rat
ngan thai gian, tuy thudc vao mic do
nhudn bt duge hudng. Tién nhuan but
kich ban cling dugc phan chia rat ro rang
theo kinh nghlem va mic do tén tudi,
thuang hiéu cua nha bién kich. 0 Trung
Quédc, khdi diém tir2.000-3.000 nhan dén
té/1 tap 45 phut doi voi nhiing cy but
moi chap chiing vao nghe cho t0i trén
10.000 nhén dén t& doi vai cac tay viét
chuyén nghiép la chuyén kha phd bién.
Trong khi do, cac nha bién kich Viét Nam
laito ra qua that tha khi ra stc nhao nan,
nghién ngam tao hinh cho “dtra con dang
mang nang de dau’. Cung co khong |t
truang hop rui ro la “dé con ra khong ga
ndi", tirc 1 kich han viét xong khong ban
dunc cho dai truyén hinh hodc hang phim




truyén hinh. Nguyén nhan rat don gién,
trong con mat cha me, con minh luc nao
cung dep, cung hay, nhu’ng doi voi ngtﬂ:ﬂ
khac khong han nhu vay. Thé mdi co
chuyen cai va, mau thuan gitta nguoi wet
kich ban voi nha bién tap hoac nha san
xuat. Ngudi nay c(t cho ngudi kia khdng
du trinh d6 de hiéu y tuong nghe thuat
maminh gu‘i gam trong kich ban cung bao
cai déc sac, cai hay cua nd, dan t6i tinh
trang’ “kich ban dap chiéunam do”. Tham
chi c6 ngudi viét kich ban la dao dién
truyén hinh chuyén nghiép, co tham nién
hon gﬁn chyc ném trong nghé lam phim
truyen hinh cung bat man, nhat dinh khonq
chlu sua kich bantheoy nha biéntap, dé
rdi chan nan t6i mic chuyén han sang
nganh khac.

Phong cach ca nhan va phong cach
chuyén nghiép

VVan dé nghiém trong clia cac nha bién
kich Viét Nam la qua coi nang cai “t6i”
trong sang tac, chua xac dinh dugc kich
ban la mot san pham mang tinh cong
chling cao. Ho viét cho thoa y nguyén va
sg thich cta chinh minh, chif chua xac
dinh dugc rang d6 la mét san pham thuong
mai, can viét theo don dat hang ctia nha
san xuat va nhu cau thuc té ctia khan gia
trong timg giai doan. Tuy nhién, diéu nay
cting khé trach bai day chinh la két qua
cua mét qua trinh dai khi Nha nudc con
ddc quyén san xuat phim truyén hinh.
Trong khi d6 & céc nudc ban, tir khi tu
nhan duac phep kinh doanh lam phim,
cacnha san xuat luén nhay bén nam bat
thi hiéu cta cong chang. Ho hiéu rd vdi
dé tai gi, phim s& nhanh chong tim dugc
von dau tu, tim dugc dau ra va thu hoi
von nhanh. Thé mdi cd chuyén cac nha
bién kich nudc ngoai tuyét doi ton trong

] e e e S R S N e (A -1

*Soduradacuaphlmtruyen [

. hinh ¢ “ta”: Kich ban hoan chrnh :

.~ Duyét - Thong qua - Cap von lam I
ph:m - Chon dao dién - Chon dién vién

va cac thanh phan doan - Chon canh, ﬂ

| chuénbiphyctrang, daocu (thoigian |

| cuc ngan: chua day nua thang) - |

| Quay- Hauky Duyétphatsong |

|

I

|

I

l

l

I T o s d ] o= | '}

I *Sodoradulcuaphlmtruyen
hinh ¢ “ban”: Co6 hai cach thdng

l dung. :

| 1. Dé cuong kah ban - Duyét -

| Théng qua - Tim von déu tu - Kich

| ban hoan chinh - Chon dao dién, dién

] vién, thanh phan doan - Chon canh,

| chuanbrphucrrang dao cu (thoi gian: |
{6i thiéu 2 thang) - Quay - Hau ky -

l Ban phim - Duyerphatsong I

| 2.Pé cuong kich ban - Chidinh

| dao dién hodc dién vién chinh - Tim |

| vOndautu- Duyét- Thong qua - -Kich |
ban hoan chinh - Chon dién vién phu |

| va thanh phan doan - Chon canh, ’
chudn bi phuc trang, dao cu - Quay -

I Ban phim - Hau ky - Duyét phat song. |

yeu cau cua nha san xuat va viét dung
theo ndi dung dugc dé nghi. Ho lam viéc
mang tinh t& chifc cao theo day chuyen
céng nghiéep, thucmg cd nhom viét riéng
va phan chia cong viéc cu thé. Tirc la mot
nha bién kich chinh chiu trach nhiém viét
phan khung cho kich ban, bao gom: tuyén
cau chuyén chinh, dac diém cua nhan vat
chinh, quan hé gitia cac nhan vat. Cac
trg Iy s& phan chia cac nhiém vu khac
nhu: viétthoai cho tung nhan vat, xay dyng
cac tinh tiét moc noi va dan dat cau
chuyén... Tat nhién dé lam viéc dugc voi
nhau, cac nha kinh doanh chat xam nay
phai rat hiéu nhau va phéi hop &n y. ®
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C am xuc
du ﬂg d_[-’ fu*
nhién

Trudc tién, toi
phai xin phép hai
nghé si Phat
Triéu - ’I‘uyet Mai
khl Ch&p 1101
nhing 101 tro
chuyen cua vo
chnng “dién vién
gia” dy thanh
nhing cdu véan
nghe day hoa my.
Danh rang, chinh
ban than téi cling
“ngd” ra mot diéu,
chﬁ't! thﬁ sﬂnhu ﬂ'ﬁ
von thé, thuong
that han thurnng
bt nguﬁn tir cai
tdm cua ddy long,
ciing nhu cudc tro
chuyén hét suc
than tinh, gian di
cua chung toi
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trong ngdéi nha
hanh phuc bén
dbng sﬁng Lir cua
“cdp dién vién gia”
ay khong “ra dau
vao dau” ca, nghia
la nghi sao noi
vay, theo mot
mach cam xuc hét .
suc dung di, tu
nhlen khnng co
EEZP dat” dé
“dien”. Cho nén,
khi chap bit dé
ghi lai, téi chap
nhén da"nh doi su
chat vat cia ban
than dé “d4nh vat”
vOl cau chu'matal
hién n¢ bang ca
niém kinh trong
chan thanh vdi
nguoi nghé si da
danh tron doi
minh cho nhing
vai dién, cho long
dam mé nghé
thuﬁt’: véi tu Eﬁﬂh
la mét khan gia
“géap” ong trong
phim nhiéu hon
ngoai dvi thuc
muoén lan...

Thudc the hé
ddu tién cua nén
dién anh Viét
Nam, Ph4t Tl‘lEu-
Tuyet Mai la lap
dién vién sung”
cho nhing vai
dién trong cdc vo
k:_lﬂh, leh bﬂﬂ
phim... nhiéu hon




cho cuéc séng ngoai dvi. Khi da
sang tudi o ong ndi, ba noi, “su doan
tuyét” véi san khéu, nghe thuat
cua hai nghe si chi hlEIl hiru bang
tam s0 huu ghi ddu 40 ndm chung
song voi nghé thuat, nhung thue
té, chinh cdi thoi gian “di duong”
tuodi gia ay, nghé si Phat Triéu lai
song vai nghé thuét nhiéu hon, dai
hoi hon, boi nhung b6 phim truyén
hinh ong tham gia déu la nhlmg
b6 phim dai taP nhu:ng vai dién
lam khédn gia “co quén " ciing khong
thé quén duge. Noi van ve, do la
nhung vai dién “dé dvi” ma bat ci
dién vién tdm huyét véi nghé déu
mong udc “dat” duoge dén cdi tam
thiéng liéng ay.
Téi may man
cac nhan vat...
Nghé si Phat Triéu cu day di
day lai suét budi tro chuyén, rang
cal cudc doi thue bén ngoal cua ong,
song “nho 16¢” cua nhiéu vai
dlEll 1dm ldm. Khi 24 tap phim Dt
va Nguwoi duge cong chiéu trén
truyén hinh, cdi hinh anh éng chu
tich xa tén Phue da tro thanh mét
nguyén mau ngoai doi cua ong,
that dén ndi, ba con dan phé noi
ong 0, cif mot mue goi tén ong la
Phic. Hay thay gido Tung trong
12A va 4H, khi ong tro lai Vinh
Phuiic cong tdc, ong bao vé cua mét
ngdi truong néng thon no cu ru ri,
than tinh cam on: "Bdc da noéi hu
nhitng suy nghi cua em, em cam
on bac nhiéu lam... Duung nhu,
vdi bat et vai dién nao, 6ng khong
chi vao vai cua 40 nam kinh
nghiém, timg trai qua giai doan
chién tranh dc liét tham gia cong
dién phue vu bo doi tir néng thon,

“an loc” cua

thanh thi dén vung nuen ntii, bién
gigi xa xm ma bang ca su trai
nghiém cua cudc song ngoai doi va
tinh yéu nghe thuét. Thé cho nén,
ong mdi ¢6 thé kéo diéu cay song
soc, cay ruong pham pham nhu mét
“lao nong tri dién” thuc thu, du
ngum doi, nhitng cai do ong khung
hé biét. Dleu ngac nhién hon, do
la su da phnng cach, da tmh cach
cua dng da d4n dat khdn gia truyen
hinh di tir mot ong chu tich xa ¢
chdp cua vung nong thén dang
trong giai doan giao thoi (Ddt va
Nguwoi), mot thay gido day tam
huyét cta 124 va 4H, mét nguoi
ddy tam trang, suy tu trong Gié
qua mién toi sdng... dén mot dai td
cong an quyét dodn, yéu thuong
dong ddi, tran tro trude cude chién
diu vai cdi xau, cdi dc (Canh sdt
hinh sw) va téi day la mot vai dién
trong Co léng chéng voi nhitng suy
nghi phite tap, day méu thuan...
Chinh vi thé, mét Phat Triéu 70
tudi ngoai doi hién lanh, chat phdc,
gian di... khde biét hoan toan
nhitng “ong Phic”, “thay Tung”,
nguoi dan o ong cam trong Vang va
Sa khodng “dién” bang tdm trang,
bing dnh mﬁt nu cuoi va ca nhimg
gmt nuo'c mat chdt mén trao ra tir
siu tham day long...

Khdn gia trung thanh ca
mot doi

Khi mai miét tim duong vao nha
Phat Triéu, t6i da duogc nghe nhiéu

vécap vo chong dién vién hanh phuc

nhat caa Nha hat Kich Vlet Nam
Phat Triéu-Tuyét Mai. Téi dé rang
day ciing 1a mét trong nhung kiéu
“ddnh bong” tén tudi cua nhimmg
nguoi lam nghé thuét, hay la mét
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® Tén that: HOANG PHAT THIEU

@ Sinh nam 1936

® Thudc op dién vién dau tién cua
Tmung Nghé thuat San khau kich
noi va Dién anh (Nay la Dai hoc
San khau - Dién anh)

@ Céc phim tiéu biéu: Vang va Sa
khoang; 12A va 4H; Datva Ngum*
Canh sét hinh su; Gié qua mién

t6i sang; C6 Iéng chéng. !
L o M e, it e o PR AEATAN
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cude so'ng hanh phic cua nhimg
nguoi thanh dat, khi vat chat, tiéng
tdm, tinh than... déu da dum': ven
dﬁy' Thé nhung, khi nhin gnh mat
cua ba Tuyét Mai danh cho chong,
suim lang, cham chd cua ba nhimg
Iuc Phdt Triéu say sua vé nhimng
miu ky niém 6ng gép nhit trong
hon 40 ném lam nghé thuat, t6i méi
thay dum: tinh yéu ma ba danh cho
ong qua that thleng heng va chén
thue nhuong nao. Khi ca hai cung
lam nghé thuét, lai trét mang l:mh
yéu nghé chdy boug, nén su chia se
nhitng kinh nghiém, nhimg cdch
thite thé hién tam trang khi chén
xuét... 1a nhung may man cua ca
hai. Thé nhlmg, 0 cail nghe da doan
nang uu phlen nay, dé cé duge
nhing vai dién la su ddnh doi
nhlmg nam thang tum tre di cong
dién, quay phim khap trong Nam,

ngoai Bic. “Diéu quan trong nhat

chung t6i luén la nhing khan gia
trung thanh cua nhau. Sé chia

nhimg kinh nghlem' gitip anh ay |

doc kich ban hay gnp y vé mét cu
chi khi dién xuat dé né dat hon...
dola nhu:ng chuyen trung nghe Con

trong cudc song bén ngoai, s cham

chuit d€ c6 mét gia dinh hanh phuc
50 « THE GIOI MOl 727

ciing la dé Phat Triéu cé nhiéu thoi
gian, tAm huyét hon cho nhimng vai

dién ma théi...” - Nghé si Tuyét Mai
tam su.

Da mang cai nghiép vao
than...

Ca cudc doi danh cho nghé
thuat, san khau va dién anh, dén
tudi vé huu, Phét Triéu dlmng nhu
lai cang ban ron hon. “Téi ¢6 mot
quan niém, du & thoi diém nao, du
lam cong viée gi, thi cling phai ludn
gitr cho minh su ban mai. Nguoi ta
bao, toi tre lau, tre hon so vdi cdi
tuoi doi 70, tre hon so vdi cdi thién
chue cua mot nguoi 6ng co chau noi
da 5 tudi... Chinh su ban mai sé tao
cho nguoi ta hing thu, tao cho ho
su nhanh nhen, lic nao ciing cing
minh nhu day d‘?an. T6i tham gia
16p hoc cam xa cta thay Du Quang
Chéu, tham gia lép thién, roi dong
phim... Ma t6i nghiém thay, khi vé
hwu, t6i dong nhiéu phim hon thi
phﬁi. Toan la nhimg bj phim dai
tép, nhimg kich ban ma toi rat tam
dac! Cong viéc cudn minh dJ tao
cho minh niém htmg khoi, dé khong
con thm gian ranh r6i nghl nhitng
viéc chang dau vao déu. Vai t6i,
song tAn minh hét tat ca nhung
phut gidy tan cung. Minh chu dung
song chu khong phal thu dung ngoi
mot chd dén nhan cdi chét...

Thoi gian lam bo phim truyi‘in
hinh dai tap Pdat va Nguoi, doan
Jam phim lay béi canh ahuyen Phuc
Tho, Ha Tay. Hai thang rong ra,
ong gia 70 tudi tén Phat Triéu sdng
t61 hai budi phéng xe di, xe vé. Ong
bao, vira di dumg vira nham lai kich
ban, ma nhu:ng diéu tinh cv lai
thur.rng giup nay ra nhimg y tuong



madi me va... hay ho. “Dén chi tiét
ong chu tich Phuc va ba vo ﬁng Ham
vao canh “tinh ngay ly gian”, dua
nhau ra bo séng tam su, dé chu bao
vé, bi thu Tha nhay rabat qua tang,
lap bién ban... téi nghi ngoi mai.
Lam sao dé co thé 16t ta duoge tam
trang bat ngt cia mot ng chu tich
xa bi “sép bay”, trong khi dé, doi
mét voi ca mot ekip doi nghlch Vol
minh. Tit su bat ngﬂ nay, chuyen
sang trang thdi sup do, roi cam gmc
nhucnha... Ngay Xua, cdioai cua ly
truong, chdnh tong ghe lam!
Trongkhi dé, lai phél thé hién duoc
ca su x0t xa, dong cam véi nguoi
con gai ng‘ay xua minh yéu, nhung
khong nén Vo nén chong. Bay gw
da luong tudi, dua nhau ra bo snng
tam su... Khé, khé 1am! Cudi cung,
toi nghi phai 1ay su chan that, lay
tinh cam that cia minh dé vao vai
nhéan vat. Nhiéu nguvi khen, nhiéu
nguoi ché. Nhung hanh phic nhét,
ay la vai dién duoc khan gia thira
nhén, duoe ho cam thong, chia se.
Ma tinh cam khdn gia danh cho

minh that 1am. Ci nghe tiéng goi,
“bac chu tich Phic”, toi lai thdy
hanh phuc thay cudc doi nay con
nlueu cal i khong thé mua duoc bang
tién...

“Di_én anh Viét Nam da phai trai
qua bao giai doan thiang trAm. Du
hién tai, nguoi ta khen né, ché no,
tran tro voi nc‘i, s0 sanh né vdi nén
dién anh nudc nay nudc no... nhung
ban than chung toi, nhu:ng nghé si,
dién vién gan vol no tu nhtmg buoi
ban dau, van tu hao vé nhimg du
am cua Me chong toi, Bao gio cho
dén thdng mwoi, Mua 6i, Mua ld
rung trong vuon...; voi nhimg dao
dién dau ddu cdi tAm vi nghé thuét
nhu Dang Nhat Minh, Hai Ninh...-
Nghé si Phat Triéu tam su - T6i tin,
0 giai doan nao, thoi diém nao, dién
anh Viét Nam ciing c6 nhimg khan
gia chan chinh, nhitng dién vién
chan chinh... Diéu quan trong, anh
cut ¢6 tAm vdi nghe, cdi tdm trong
sang, hy sinh, nghé sé khong phu
minh, di1 & bat et linh vue nao ciing
vay!”. B

dem giat, quan ao sé hét b 6.

thoa lén luoi dao truoc khi cat.

ban cam thay bt dau nhtfc.

A R m——

MED Vﬂ]’ VUi GUNG
Gung la mot mon gia vi mang tinh &m va thom, rat can co trong moi gia dinh,
dung dé ché bién thuc an, tu mon man cho dén ca mon ngot nhu che déu den.
Gung con co mjt s cﬂng dung khac nhu:
- Khi quan 40 bi 6 vibun dat, ban ldy nudc gung thoa uot Ién cho ban, sau do

- Mudn cét cé khé hay ca muoi dé dang, ban lay mot it ging tuoiva dau gung
- Trudc khi dem ran céc loai thit gia cam hay hai sén déng lanh, ban dem

ngam tét ca vao nudc gung sé gitr duge vj tuoi ngon cua thuc an.
Khr bidau rang, ban hay lay mét lat gung tuoi can 6 chd dau rang sé giup cho

. ——— e ————

THE GIGI MOl 727 « 51



Tu trél qua C§nh trnng céc phim (.‘huyén tinh yéu, Da quy, Kinh van hoa, |

Phim truyen hinh cho tudi teen:

Duong nhu cac nha lam phim mlyen hinh Vm Nam deu nhé duoc
rang: lugng cong chiing lon nhat hang ngay dén rap xem phim
hay ngor trudc man anh nho hién nay van la hia tuoi teen (tuoi

moi lon, vi thanh men). Phim danh cho Ia tuoi nay la mot manh
dat rat mau mé, nhung khai thdc né qua that... khong de

Khi phim truyén hinh “Ién tiéng”..
Quay nguoc lai dong phjm thi
truong xuat hién n]:nmg nam 1980,
mét loat phim, ké ca Phlm video
va phnn nhua néi vé tudi sinh vién,
hoc tro nhu: Nude mdt hoc tro, VL
ddng tinh yeu Yéu diéu thuc ni,
Ao trdng san truong, Yéu khong
phai tro dua, Vinh biét mua he...
tao nén nhitng con sot 161 kéo khdn
gia Ita tudi nay dén rap. Nhimg
cai tén Ly Hung, Diém Huong, Viét
Trinh, Hoang Phic, Lé Cong Tuan
Anh, Hong Dao, Hiru Nghia... dugc
xem la nhitng dlE[l vién chuyén tri
phim danh cho tudi hoc tro va ho
nhanh chnng trothanh than tu{mg
cua gi6i hoc sinh, sinh vién ca nudc.
Thé nhutng chi duge mot thoi gian,
glm lam phim tlep tuc khai thac
mang dé tai nay bang nhimng bo
| phlm mi &n lién”, néi dung chuyen
thé tir nhitg tleu thuyét uy mi,
yéu duong tay ba tay tu cit na na
nhu nhau... Tu phat roi tu diét,
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khan gia tum teen bo rap, nhiéu
nam lién, mang phim danh cho lua
tudi nay tro thanh “manh dat”
trong khong ngmn khai thac nira.
Phim truyén hinh phat trién
tao nén mot bude dém rat tot cho
nhimg bo phim danh cho tudi teen.
Céc nha dai tir thanh phé dén tinh
nho hién nay déu nh&n thay rang,
muén thu nhiéu quang cdo, co ti1é
nguoi xem cao va gay nén nhiéu
tranh luan thi nén coéng chiéu
nhitng bé phim danh cho tudi teen
trong “gio vang” (luc 12 gio, 17 gio
va 21 gio trong ngay)... Théi thi du
céc loai phim truyén hinh tir “néi”
tdi “ngoai” nhu Han Quée, Dai
Loan dén Trung Quéc... Cach day
khéng lau, cdc fan tudi teen 1én con
“s6t” vdi timng tap phim truyén hinh
Han Quoc Duoc lam. hnung hau
danh cho lta tum cua minh: nao la
ban tan rém ra, lung mua nhing
do Iuu niém “4n theo” phim ciing

nhu nhirng tap chi in hinh anh va



Ky tuc xa, Vénn&tmhyﬁu

“THUK: NHUNG VAN "IHIIEII"

chut nao. Chmhwvﬁymathdlgianqua,

cho du mang phim nay bat dau “béi thuc” trén man dnh m:yen
hinh nhung lai “doi meo” & nhitng bé phim dung nghia mang tinh

bai viét vé cdc dién vién trong
phim...

Phat phdo dau tién cua VTV3
la Co bé bén hoé cua dao dién Tran
Luc da giéng 1én mot hﬁi chuéng
voi cac bac phu huynh rang 13111 gi
cling phal nghi dén hau qua cho
con tre. Thira thang xong 1én, Vin
nghé chu nhat tung ra Céau bé mat
tich, Khuc nhac tudi tho, 124 va
4H, tum teen da thay it nhiéu dién
mao cua ho trén phim chi khéng
phai dién vién “cua simg lam nghé”
nhu phim thi truong. Ngung mot
thoi gian, Hang Phim truyen hinh
Viét Nam tlep tuc voi nhimg bo
ph_un gay x6n xao tuoi teen Phia
trwece la bau troi, Hoa co may, Mua
he s6i dong... Hang Phim truyén
hinh TP. Hoé Chi Minh (TFS) ciing
khong kém canh véi nhitng bo
phim mang day tinh gido duc va
hoi tho tudi hoc tro: Cdnh chim mdt
troi, Téc ngdn, Téi pham... Cadcnha
san xuat phim nhua thay vay ciing

gido duc ve cuéc song, cong viéc, tinh yéu, tam sinh 1y, thoug qua
dé giiip cdc ban tuoi teen hodn thién minh...

“vao cude”, khau kich ban duoc lua
chon ky cang qua cdc bo phim nhua
danh cho tudi teen: Chién dich trdi
tim bén phai, Gié thién dwng, U
14 - d6i bong trong mo... duge danh
gid 1a rat hap dan khong thua g
phim ngoai nhung van khong duge
don nhan nong nhiét vi duoc trinh
chleu mot cach gua lang lé, khau
quang b4 qua yéu trong thcn bum
cac phuong tién thong tin dang o
at nhu hién nay. Trong khi do,
nhitng bé Phnn truyén hinh dhnh
cho Ita tudi nay lai dugc don nhéan
nong nhiét: Gia tw cdt by: Hwng
nghiép 1va2, Kinh van hoa 1 va2,
Ngii qudi Sai Gon, ndi bat la 200
tap phim Nhat ky Vang Anh, 100
tap phim Mu: ngo gai... Nhung do
ciing chi 12 nhimg bo phim hay dém
duge trén dau ngén tay ma thai.
“Thira” nhumg van “thiéu”, vi sao?

Hau hét nhitng bo phim truyén
hinh con lai déu roi vao tinh trang
chung 1a nang tinh tuyén truyén,
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gido duc mot cach cung nhéc, kho
khan, khdn gia tudi teen it tim
thay minh trong nhéan vét, ngay
ca loi thoai cua cac chang trai cb
gai chi mai 15-16 ma cu nhu nhimg
“cu non", lam mat di chét tre hon
nhién, trong sang cua lita tudi. Bo
phim 9X cua dao dién Vit Chau du
Hang Phim truyén Viét Nam san
xuat 12 mot c6 ging rat dang gh1
nhén, mang mot thong dxep nong
hoi vé khat vong tu do va khén

dinh ban ngé cta cdc em lia tudi
hoc tro nhung lai quda mang tinh
gido diéu va nhiéu “hat san” nén
khéng mang lai két qua nhu mong
muén. B6 phim Mui ngo gai dang
trinh chiéu trén Dai Truyén hinh
TP. H6 Chi Minh ciing xody siu
vao l¢p tre hoc dubng khd sinh
dong nhung tiéc thay, dao dién lai
“lam hong” cac em Iita tudi nay khi
cho cac em yéu qua som. Nguoi me
nhi cuaa TFS hop tac voi Hang phim
Viét dai 20 tap duoc Viét hoa tir
kich ban Tay Ban Nha dang sit-
com do Nguyén Minh Chung dao
dién van khong tao duoc &n tuong
voi tuﬁl teen. Cdc b phim truyén
hirth cua Cong ty Lasta: Chuyén
tinh yéu, Séng gié cubc doi; M&T
voi 39 do yéu, Vdn co tinh yéu,
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Tuyét nhiét ddi... co thé khlen cho
tuoi teen chu y nhung xem roi quen
mau va chang rut ra duoc gi cho
minh. Dao dién Truong Dung tam
su: “T6i van con rat “mdu” véi dé
tai tudi hoc tro nhung ky that dé
kiém ra mot kich ban hay, thu hiit
nhu Téc ngdn, t6i van chua tim
duge, viy la toi Phal cho chd khong
thé de san pham cua minh ra doi
ma nhitng ngum trong cude khﬂng
don nhan né thi buén l&m... ”. Dao
dién Lam Lé Diing thi néi: “Dé’ co
nhfmg phim tuéi teen chan that,
¢6 ich cho lua tudi teen, nha bién
kich va dao dién phal gan nhu “héa
than” vao lda tudi, nhép cudc,
“choi” cung ho... Phai “day” nhan
vat vao nhi."mg tinh huéng cé that
trong dvi song hoc duong, tuyét doi
tranh khlen cudng lam cho tucﬁ
teen c¢6 cam gidc minh dang snng,
dang choi nhu that ngoai doi...
Hién tai, nha vian Nguyén Thu
Phuong dang duge Hang TFS dat
hang mét luc hai kich ban danh
cho tudi teen. Pao dién H6 Ngoc
Xum thi dang chay nuoc rit cho
b6 phim Cay dcing mili dori - phong
tdc tir tiéu thuyét cua nha van Ho
Biéu Chanh rat duoc tudi teen yeu
thich. Nhimg ngay nay, dao dién

e 1
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Chau Hué van tiép tuc véi bé phim
truyén hinh dai 54 tap c6 tén KTX
(tie Ky tic xd) noi vé cude song
cua sinh vién hién nay. Mot 16p tre
day ning dong trong bé phim
truyén hinh dai 30 tap Dd quy cua
dao dién Vo T4t Binh. Va con nhiéu
du tinh khdc vé mang dé tai nay

» Ong NGUYéN VIET HUNG Giam doc Hang phim TFS: “Khan gia tudi teen |
Viét Nam sé rat rh:et thoi néu khong o nhimg b ph:m danh cho minh. Trong :
thai gian ti, tdi tin céc tdc gia tré sé chu tam dén manh dat day hm tha tudi tre
nay hon. Dinhién khi co kich ban hay thi yéu t6 chinh phuc khan gia teen la mot I
trong nhiing yéu té thanh cong ban dau...”.

» Paodién TRUONG DUNG: “T6i van con rat ‘méu’ voi dé tai tudi hoc tro nhung |
ky that dé kiém ra mot kich ban hay, thu hur nhu "Toc ngén t6i van chua tim
dugc, vay la toi pha: chd chd khong thé dé san pham cua minh ra doi ma nhimg |
nguoi frong cudc khong don nhan no thi buén Iam...

¢ Pao dlen LAM LE DUNG: ‘Pé ¢6 nhing phrm tum teen chan that, co ich cho |
lira tudi teen, nha bién kich va dao dién phar gan nhu “hoa than”, nhap cudc, |

‘choi” cung ho... Phai “da) y" nhan vat vao nhiing tinh huaqg co that trong doi |
song hoc duong, tuyét doi tranh khién cuang !am cho tuoi teen co cam giac |
minh dang song, Et:Iang choi nhu that ngoai doi...

N AN BINH (16p 12, Truong THPT Huing Vuang, TP. Hé Chi

Minh): “Minh rat thich cac bé phim nhu Huung nghlep, Kinh van hoa, Toc

ngén vi nd danh tring vao nhimg nhu cau yeu thich cua minh. Nmmg bé phim

cac nha lam phim da khai thac tudi teen chua dung muc, xem xong
minh chang co chut cam xue ndo, ciing nhu chang thay “bong dang” minh o |

T DGR . BRSO

nhung cdc dao dién van chua dam
cﬁng khai, sg “n6i trudge budc khong
qua”.. Mnng rang, tudi teen sé

khi':‘rng con “doi” phim danh cho lIira
tudéi cia minh, nhung phﬁi la
nhimg b6 phim mang tinh gido duc,
lanh manh chu khﬂng phai phm:\
giai tri mot cdch vo bo. m
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La chuong trinh truyén hinh
tuong tac danh cho tudi teen, lan
Nhat ky Vang Anh la noi cdc ban
tre dang do tuoi hoc tro hodc sinh
mmh va bay to nhu?ng suy tur cua
tu6i méi lén. Pao dién D6 Thanh
chinh cung nhung thay co gido
khac nhu dao dién Trong Chinh,
vién Huong Dung, dién vién kich
noi Minh Hang da cung tham gia
lira chon vao vai dién. Duoc chuyen
thé tir chuong trinh truyén hinh
cac nha lam phim truyén hinh Viét
Nam mong muoén khi bé phim ra
cung su ham moé nhiét thanh tu
gidi tre.
6-2006, mot phim trumlg moi nam
tai Trung tam san xudt phim
Viét Nam da duoc hoan thién. Hau
hét béi canh quay déu dién ra tai

Nhat ky
h
Suy tr cua tudi méi lém
dau tién xuat hién tai Viét Nam,
vién nim thi nhat duoc thé hlEIl
Hai la ngum chiu trach nhiém
bién kich Dang Viét Huong, dién
dién xuét va chi bao 25 ban duge
rat an khach o Bo6 Pao Nha, nén
doi sé c6 nhitng tdac dong rat lén
Dugc trién khai tu thang
truyén hinh cua Pai Truyén hinh
day. Moi viéc gip mit, canh quay
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B phim truyen hinh tuong
tac dai tdap Nhat ky vang
‘Anh_ do Trung tam Phim
n hinh Viét Nam (VFC)
hop cung Dong Tay
hang Diana la nha tai trg

Canh trong phim Nhét ky Vang Anh
dau tién da duoc bAm mdy vao dau
thang 8-2006. 25 guong méat sang
gia co mat trong Nhat ky Vang Anh
duge lI_IEl chon ra tit 3.000 ban tre
tham gia thi tuyen dién vién. Cdc
ban da phai trai qua 3 cude thi,
dau tién la tuyen chon qua anh,
sau do dén viéc tham gia dién xuat
va cudi cung la gh1 hinh truc tlep
Ek]p lam phim gom gan 30 ngum
va subt 4 thang troi ho lam viée
quén minh dé c6 thé dem lai mét



tac pham khién cho khdn gia nhé
mai. Trong ldc lam viéc, ho ciing
gap nhiéu khé khin boi cde dién
vién nghiép du doi khi co chut vung
vé, mic du rat tu nhién va trong
sang. Hon nira, cac ban déu dang
trong dé tudi hoc sinh, ban ron di
hoc nén viéc ngat quéng gira tap
luyen kich ban va dién xuét ciing
gip rat nhiéu khé khan.

Hai dao dién tre Nguyen Khai
Anh va Do Gia Chung rat tich cuc
trong viéc “ngdm citu” tam ly tuodi
méi 16n qua sdch bdo phim anh va
thue té. Sudt 2 thang troi ho cé mat
tai nhirng cdu lat: bd, nha van hoa,
truong hoc... dé tim kiém lua chun
nhéan vat, cung nhung budi gap go
rat bo 1ch voi Ita tudi teen. Cudi
cung ho ciing dua ra duoc nhirng y
tuong méi me va trung thue vdi
thue té, cudc song gidi tre hién tai.
Nhimg cudc tro chuyén hiru ich va
nhitng cudc thao ludn truc tiép tir
cdc dao dién véi 25 dién vién tham
gia dién xuat trong Nhat ky Vang
Anh giup cho bd phim co nhiéu y
| tu‘ang, tinh huong, ngén ngit phu
hop véi cac ban tre Viét Nam.

Nhimg khuon mat xinh tuei

Bo phim xoay quanh cudc song
thuong nhat cua mét ¢6 bé tén Vang
Anh, hoc sinh 1ép 12 cung cac ban
trong l6p cua cd. Co bé Vang Anh
duoc xay dung 12 mét nhéan vat tudi
teen, ngoan ngoan, thong minh, hoc
gioi, hat hay, tot bung... duoe nhiéu
ban quy mén. Minh Huong
(1986 - sinh vién Khoa Nhac cu dan
toc - Nhac Vién Ha Noi) dam nhéan
val nay, cung cac ban Vuong Viét
Anh (1985 - sinh vién Hoc vién
Quan hé quéc t&) vai Quang,

Ng‘uyﬁn Thanh Van (1985 - sinh
vién Hoc vién Quan hé quéc t€) vai
Minh, Nguyen Manh Quan (1988 -
sinh vién Cao ding Bach khoa Ha
Noi) vai Tuén, Ngoé Thanh Huyén
(1990 - hoc sinh Truo'ng Trung hoc
phd thong Viét Pute) vai Bich, Thuy
Ha (vai Mai), Diém Hing (vai
Trang, em Vang Anh)... Phim duoc
trinh chiéu trén VTV3 (Dai Truyén
hinh Viét Nﬂm) tir ngay 4-9-2006
vao 22 gio cdc ngay trong tudn
(trude do la 17 gio 45 hang ngay),
phat lai 11 gio 50 ngay hém sau,
riéng chu nhat phat séng 30 phuit
vao lie 17 gio 30 den 18 gio.

Phan lén khan gia la nhlmg ban
trée dang 0 do tudi 6 mai, yéu mén
nhitng khuén mat xinh twoi tre
trung, cung nhung bo trang phuc
thoi trang cua lita tum teen, thich
cach quan hé, doi xit cia cdc nhan
vét trong plnm hém mo va bat
chude tir cach di ding dén loi dn
tiéng noi cua cdc ban. Cde béac phu
huynh cling don nhan Nhat ky Vang
Anh nong nhiét nhung déi khi ho
khong tranh khoi lién tuung dén con
cai ho khnng biét hang ngay ching
di hnc c6 nhimng su kién gmng nhu
vAy xay ra khﬂng'?' Nao 1a mai mé
yéu duong, chia be phai, xung dot
ban be, noi déi ba me... thi con dau
thoi gian dé hoc har-h'?

The hién chan that loi song ciia khan
gia tré

Phim dang thu hit duge 86
luﬂng dong nguoi xem tur moi tang
I6p va di nhién khéng thé tranh
duoc nhirng loi khen ché, phan hoi
tur phm khan gia. C6 nhitng khan
gia lai cho rang Nhat ky Vang Anh
qud xa vdi thuc té, boi suy nghi va
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hanh déng cua co bé Vang Anh qué
ngo nghéch. Xét cho cung day chi
la m6t bo phim vdi tinh chat tuong
tac giup khan gia c6 thé tham gia
tro choi giai tri, tra loi nhing tinh
huéng trong phun theo hai phuong
andumhmhthucgmtmnhanve
cho chuong tnnh gup phan dinh
huong phat trién cau chuyen Mut
khéng glan hoi tu day du nhlmg
tinh cach cung nhimg hoan canh c6
thét nhu giau, Ilghen tot, xdu... giup
nguoi xem co thé dé dang suy tu va
lua chon.

Nhu:ng cong biang ma ndi thi
Nhit ky Vang Anh da thé hién kha
that 161 song cua gidi tre bay g10.
Bo phlm la cdach truyén tai mang
tmh giao duc cao cung nh:.mg tinh
cam trong sdng cua tudi hoc tro,
nhimg rung déng dau doi khién cde
em lung tung. Khong phu nhén,
Nhat ky Vr.ing Anh dang trong thoi
ky “hot” vi nd thu hut duoc cac ban
tre, ding nhu tiéu chi ma cdc nha
lam phlm dé ra. Phai néi rang, xu
hudng cua Nhat ky Vang Anh rat
phu hop véi tudi teen, chinh vi vay
ma ngay sau khi xudt hién trén
truyén hinh, tirtrang phuc dén ngon
tir trong phim da duoc hoe sinh va
sinh vién Viét Nam wa thich.

Mai day, thong tin Nhdt ky Vang
Anh sé khép lai khién nhiéu nguoi
tiéc nudi. Theo dao dién Khai Anh
thi chuong trinh nay se con tiép tuc
sau 1 thang tai voi nhu:ng tinh tiét
hap dan thu vi hon, cung dan dién
vién tudi teen mdi toanh. Chuong
trinh phai dirng lai vi nhimg ly do
rat khach quan: do hét hop dong
tai tro va edc ban dién vién thi ban
biu véi viéc hoc tdp. Tuy nhién, hop
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dong tai tro 6 thang tiép theo vira
duoc ky két, nén ékip lam phim
dang trién khai Nhét ky Vang Anh
phan 2, phat snng dau thdang
4-2007. Gphﬁn nay, nhén vét chinh
V‘ang Anh sé do c6 em gal Trang
(Diém Hang) trong phan 1 dam
nhan. Phim sé co nhmu thay doi,
xoay quanh cudc song, tam tur tinh
cﬁm cua thé hé 9X (sinh vao thap
nién 1990).

Minh Huong chia tay voi Vang
Anh vi ly do riéng cua minh khi
dang trong thoi diém lén ngoi. Co
tam su: “Puing la su noi tiéng thi ai
cing thich, tuw khi Minh Huong
tham gia Nhat ky Vang Anh, citra
dudomg la co nhiéu ngudi nhén ra
m:r. dwoc nhiéu ngwm quan tam, yéu
mén... Nhung, vdi cudc séng hién
tai cua Huong, su noi tiéng chua
phdi la diéu quan trong nhdt.
Huwong can tap trung cho viéc hoc
tap va cong viéc bén Doan Ca nhac
nhe Trung wong. Nam 2007, Huwong
va ban nhac cua minh sé tham gia
Lién hoan ban nhac toan quéc. Su
nghiép @ém nhac cing rdt quan
trong, nhdt la dé lai la sw lwa chon
sudt doi cua Huong. Ban théan
Huong chua bao gio tu bu gidc mo
duoc dong ph:m Du rang, trong
khodng thoi gian tham gia lam
Nhat ky Vang Anh ciing thdy nghe
dién vién vé cung vat va, nhitng dém
quay khuya khodt, nhitng hém quay
ngoai canh muoi dot sung tay chan,
roi con bi dao dién mang tiic phat
khéc... Nhung, Huwong vén mong, sé
co nhr.mg co hoi khdc nita dé duoc
thu sitc ua rdt mong sé duwoc gdp lfu
khdn gia trong mét thoi gian khéng

xa”. B



. Cénglang Puong Lam
(Ha Tay). Anh: KT

Doi voi nguoi dan xd Tay Mo (huyén Tu
Liém, Ha Noi), xa Phii Cuong (huyén Soc
Son, Ha Noi), hay “xa hon mot chut” la
nhitng viing qué thuc tinh Ha Tdy.., UILINH
chuyén “lén phim” de ca nudc, cd thé gio biet dén da la “chuyén
thudng ngay ¢ xa”! Mét ly do don gian, do la hau hét nhitng bé
phim truyen hinh dai tap c6 noi dung can dén cdc boi canh lang xa
'Viét Nam co xua, cdc dao dién bang con mat chuyén mon deu chon
cdc lang qué co kinh con sét lai cuia viing Bdc Bo nay de lam tu liéu
cho minh. Thanh thit, c6 nhitng lang, nhiing xd, lén phim khong
chi mét lan. Cho nén, nhitmg “Hollywood lang” cit thé duoc hinh
thanh, gian don nhu mét Ié tu nhién va trd thanh mét niem tu hao
day dung di doi voi nhitng nguoi néng dan chan chat...

Phim trwéng... lang! nhiéu nha cd dep nhu Tay MG. Tronglang

Nam cach trung tam Ha Ngi khoang  van con hét thay cay da, giéng nudc, san
20km, xa Tay M6 duge biét dén nhu'la  dinh, c6 canh dong thang canh co bay,
mot “phim trudng” lang kha “ndi tiéng”.  ¢6 canh sdng nudc, ao chudm, lai gan
Hiém co motlang ndo gan HaNGimacod  dudng Lang - Hoa Lac mém mai nhu mot
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dai lua. Pi sau vao lang chimg gan cay
sd la ving dat lua Ha Dong... Mdt vung
qué nhu thé hoi du tat ca nhing yéu to
can thiét dé quay nhig bd phim vé dé
tai vung ndng thon Bac Bg. Co Ié vung
nay trudc day da la mot lang qué giau co,
mot lang ctia nhiéu dong ho 16n nén dinh,
chua, nha thd ho, nha dan... déu dugc
xay dung kha dep {E}uang lang quanh co,

udn luon, van con. nhleu doan lat gach
nghteng (cac cu van ké rang phong tuc
ngay truac “con gai di Iay chong xa thi
phai ndp cho lang mét sO gach dé lat
dutng’)... O'Tay M6, nguoi dén trong lang
c6 nghé phu, cung nhiéu ngudi lén Ha
NOI Iam an nén khi doan phtm dén xin
quay 0 duong lang, hoac o nha dan nao
do, ho thuang rat vui vé, cdi md va nhiét
tinh glup dd. Hon thé nira, nhu da quen
v0i viéc quay phim, tré con, ngum lon trong
Iang khnng kéo dén xem, lam anh hucrng
dén cong viéc quay Phlm C6 théi gian ké
hoach lam phim gap gap, hai, ba doan
phim cuing lic dung canh, quay phim 0
hai xom khac nhau trong cung mét lang.
Nhiéu nhom lam phim hai cua chuong
trinh Gép nhau cudi tun ciing da dén
thuc hién canh quay. Tuy nhién,

Hoﬂywood Tay MG hién dang CO SU suy
glarn “tan suat” lam viéc bdi sy “xam thyc”

cua nhiéu ngdi nha cao 1ang, nha mai
bang, cifa hang, tudng da mai va dudng
lang bé tong hoa.

BO phim Patva ngm dugc chuyen
thé t tiéu thuyet Manh dat Idm nguoi
nhiéu ma cua nha van Nguyen Khac
Trudng, dai gan 30 tap thi hau hét thoi
gian quay, dan canh... déu dugc thuc
hién tai xa Hiép Thuan, huyén Phic
Tho - Ha Tay. Mot diéu ly tha va triing
lap Ia dia danh “lang Giéng Chua” do
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nha véin Nguyen Khac Truong ngéu
hUng dat ra cing lai co 0 vlng qué
nay Hai dao dién Nguyén Huu Phan
va Pham Thanh Phong chuyén thé tu
tiéu thuyét trén van gil tén lang nhu
vay. Viéc tim klem mot lang, xa van
gilr dugc dang ve cua nong thon mién
Bac thdi ky “khoan 10" (cudi thap nién
1980 dau thap nién 1990) la mot viéc
rat kho khan. Lang Giéng Chua trong
phim da dugc thanh hinh tu 4-5 lang,
xom khac nhau cua nhiéu xa, huyén
khac nhau thudc ngoai thanh Ha NOi
va cac tinh lan can. Trong do, xa Hiép
Thuan dugc st dung nhiéu nhat. Vi thé
sau khi bd phim dugc phat song, khong
chi nhitng nguoi lam phim ma dan xa
Hiép Thuan da goi qué minh la iﬁng
Giéng Chua vdi su tu hao. Tai lang nay,
khi mai dén, doan phim Pat va Ngum
da chon ngay duoc bdi canh tru so Uy
ban nhan dan xa (rat hiem lang xa van

con ¢d tru sd Uy ban gilt nguyén ven
kiéu dang tu nhirng nam 1960-1970).
i tim kiém quanh quat lai thay ngay
nha cua anh chang Chu Van Quénh o
ngay gan tru s Uy ban xa (that ding
nhutrong kich ban!). Roi vao trong cac
16i ngd sau hon lai tim thdy nha dng
Ham nha 6ng Thu... ¢ dau Iang mot
s0 nha dan da chuyén sang nghé budn
ban, dat may xay xat, lam thg thu
cong... Thé Ia lai co ngay nha Tam “1é”
béan bia, hiéu may Tuyét Trinh (con dau
ung Ham) Chinh nhu‘ng diéu “tring Iap
ay da gop phan tao nén su thanh cong
khong nho cua Pat va Nguai!

Bdi canh dé quay b phim Thuong
nhd dong qué dugc nghé si nhan dan
Pang Nhat Minh va hoa si Pham Quéc
Trung phat hién ra mgt cach tinh cg.




Sau khi da bo nhiéu cong suc tim kiém
bdi canh mQt lang qué rat Viét Nam,
rat “dong bang Bac Bg”, mot lan, tinh
cd dao dién va hoa si “fac dén mot
lang & ngay gan sén bay N¢i Bai. Va
ho da nhanh chong quyét dinh chon
Phu Cudng - huyén ngoai thanh Soc
Son lam “truong quay” va thuc hién toan
bé bd phim trén cac bdi canh nha dén,
du&ng lang, canh dong ngd, rudng mia,
bo sdng. Phim nhya quay tu’ 3-4 lh.'ang1
voi nhiéu doi hoi kha ti mi tir nha cd
dén nha mdi, tu do dac, dung cu nha
nong, dén con dé, bai phan trau trén
duong va kha nhiéu dién vién quan
chiing nita. Thé la dan xa Phu Cudng
duoc qua mot khoa “tap huan” ky ludng.
Sau do, nhiéu doan lam phim mach
nhau chon Phi Cudng lam bdi canh
nong thon va huyén nay tro thanh
Hollywood khong chi vi Co cac canh
dién hinh cla Iang que Bac Bo ma con
co dich vu dap Ung day du yéu cau cua
cac doan lam phim nhu: phuc vu com
nuoc, ﬁleu dong dién
vién quan chuang, cho
thué bdi canh, trang
phuc, dao cu... Thé roi
viec md rong san bay
NGi Bai, phat trién cac
khu cong nghiép hai bén
dudng cao toc da khién
dat Phu Cudng cao gia,
dan lang co nhiéu viéc
lam ho#c ban dat |4y tién
xay nha tang lon, nha
mai bang, lam dudng bé
tong... Hollywood Phu
Cuong bay gio khong
con la mot t6 hop boi
canh lang qué ddng

“thuong”, dang “nhd” nhu ngay trudc
nua...

Khan gla Viét Nam han khong cnn
la chiéc cong lang dan vao lang ¢d
buong Lam (thi xa San Tay Ha Tay).
Chiéc cong Iang da co men dai gan
vdi lich str gan 500 nam tudi cla lang
cd, cung vdi cay da nhu mét nguoi ban
doi chung thuy ditng ciing nd da di vao
khdng biét bao nhiéu bo phlm nhua Viet
Nam. Lang co Puong Lam d vao vl tri
thuén tién, gan duoc trung tam, cong
chinh huong ra mat duong rong, cO
canh dong chay tdm tap. Lang van con
ngdi nha cd da ong duoc ngum dan
dung I&n lam cho trti mua trd nang cho
nhitng ngudi di lam dong. Nhiing “nhan
vat” ay da mang lai cho bd phim mét
hon qué trong tréo va gan gui.

Ca lang dong phim!

Doi vdi cac bd phim truyén hinh dai
tap, do bdi canh va dung lugng rat Ion,
thoi gian doan lam phtm nam vung”
tai co s0 dé thuc h|en cac canh quay

Lang cé Cu Pa, Ha Tay. Anh: KT
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kéo dai, nhu cau can dén lugng Idn dién
vién quan ching da “tao cong &n viéc
lam” cho ba con nong dan. Du khéng
no6i ra, nhung ai cing hé hai va tu hao
vidugclén phlm dugc dong phim, dugc
tham gia vao nhurng canh quay dé roi
sau do, ca nudc, ca thé gidi biét dén.
Mt phan khac, éy la ba con ciing co6
thém “dong ra dong vao” ben canh
khoan thu nhdp theo mua vu cua dong
angnongnghiép.

Nha cua ba Nguyén Thi Yén d giita
lang dugc coi la “try s6” cla bat cir doan
phim nao dén Tay Mo. D6 la mdt khudn
wén kha rong rai, co mot day nha ngang
dé trong, du chd cho ca doan phlﬂ"l bay
5-6 mam com an va trai chiéu nghi tam
moi budi trua. Hon thé nita, ba va cac
con la ngudi rat nhiét tinh, cdi mad, vui
chuyen nén anh em doan phlrn rat quy
mén. Néu co ai mudn hoi vé cac doan
phim, cac thanh phan khac nhau cua
trng doan, ba Yén c6 thé ké ranh mach
tinh nét, thoi quen, cach an, 0, lam viéc
cua tung ngudi vdi tinh cam tran trqng,
quy mén. Co nhing dién vién tit tinh
xa vé Ha Noi lam phim d4 d ngay trong
gia dinh ba Yén suét thoi gian doan vao
do quay, tham chi khi doan di quay noi
khac ho cling van vé nghi d day nhu la

0 “khach san” vay.

Anh Nguyén Thé Vinh, con tudi thanh
nién, chu mét gia dinh & xom Chua, la
nguoi rat ham vui, da danh nha minh
khéng chi dé& quay phim ma con 1 noi 6
cho thanh phan chinh doan phim va lam
“tong hanh dinh” ctia Thuong nhd dong
qué... Anh rat tich cuc chay dao cu, huy
dong dan lang tham gia dong phim... Co
@ chinh vi vady ma sau bd phim nay, anh
trd thanh nguoi “co nghé” nhat xa. Co lan
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doan lam phim Pat va Ngm clia daodién
Nguyén Huu Phan can quay canh dam
tang cu co Pai, bd cta chu tich Phuc. Cac
phIITI khac quay dam tang thuong chi quay
canh duadamra dﬁng, dung ban thdtrong
nha thdi, dang nay 1 phal dung rap, lap
ban tha, chang vai xd, ¢o quan tai, huong,

‘hoa... ngay trong nha. Doan phim cu lo

dén lang kiéng clt, nhung 0 Hollywood
Phu Cuong, gia dinh anh Vinh da “san
sang phuc vy". Cac em nho trong lang
cling khdng con ngap ngung trudc may
quay. Cac em co thé khoc, cuoi... theo
yéu cau kich ban mét cach... lanh nghe
nhu nguai lon. Nhung canh chan trau, tam
sang, nghlch bun, vay ban... hay nhiing
canh gan lién voi uung nong thon Viet
Nam, néu khung ¢ SU “trg gilip dac luc”

cua cac “dién vién nhi nghiép du” nay,
chac chan cac canh ‘quay ay se that bai
100%, boi khong thé “tap huan” cho cac
dlen vién dé co dugc su chan that dén

song dong dugc nhu thé...

Nhitng ngdi lang co Bac BO hién
con lai khung nhiéu. Thuc té ay dang
la mot tro ngai doi vaicac bd phlm can
dén nhirng bdi canh lang que nhat la
nhung ngoi Iang “thuan” mién Bac Cho
nén, khdng phai bd phim nao vé dé tai
ndng thén cing chon dugc bdi canh
quay thich hgp. Bo dang la mot kho
khan nhan tién doi vai cac dao dién
dan dung cac kich ban ¢6 ndi dung nay.
Trong khi do, theo mfjt quy ludt khach
quan, su “xam thuc” cua cude s-:ing hién
dau dang ngay mét boc dan ting mang
cb kinh, réu phong trén nhu’ng lang qué
thuan Viét. Pén mdt ngay, cac dao dién
lai “d6 mat” di tim mot lang Gleng Chua,
mot xom Chua... Ngay dy chac ciing
khong con xa nua!™
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Truyén hinh cap 1én nooi

Ngoai nhitng kénh trén truyén hinh
cap Viét Nam, hién nay HTVC-Phim,
kénh chuyén phuc vy khan gia say mé
dién anh cta Pai Truyén hinh TP. Ho
Chi Minh dang thu hut nhleu SU quan
tam cua khan gia. Voi the loai phim
phong phi cta nhiéu quéc gia trén thé
glm tu hanh dong, phiéu qu hinh sy,
vién tudng, tam ly, tinh cam, hal dén
nhung bd phim kinh di, khan gla thoai
mai chqn cho minh rnt;t thoi diém thich
hop dé xem trong sudt 24 gid phat song
hang ngay bac blet hai budi téi cudi
tuan cing la khodng thoi gian kénh
HTVC-Phim uu dai nguoi xem bang
nhitng bd phim tinh cam hodc kinh di
doc ddo, tur 21 gio dén sau 23 gid.

Nhiéu khan gia cho biét, sd di ho

dang
¥ ducc IIIII!I
|(|Iall gia ?

Co lé chua bao gto' khan gia
Viét Nam co nhieu co hol
thudng thitc nhiéu thé loai
phm phong phu trén
truyén hinh nhu hlerl nay,
ddc biét la !u‘ khi co thém
d;ch vu tmyen hinh cap
Muon xem cac tac pham
dién anh noi neng cua the
gioi, nhmg bo phlm truyen
hmh hap dan cua Han
Quoc, Trung Quoc véi
nhiing dan dien vién xmh
dep tai ndng, hay muon
blet ph!m Viét Nam thay doi
thé nao... ban sé duoc dap
ngay tai nha ma khong can
phai di dau xa.

thich xem phim trén HTVC vi kénh nay
gidi thigu nhiéu phim cla Hang HBO -
(Home Box Office) - mot tén tudi da di
vao long nhitg ngudi ham md phim anh
dung nhu y nghia cua nd - mot rap
xi-né tai nha. Vi HBO, khén gia khong
phai tim kiém dau xa nhiing bd phim
da lam rang danh Hollywood. Khdng chi

THE GIOI MOI1 727 » 63



* Phim Mui ngo gai dang dugc khan gid yéu thich

hai long vdi nhirng bd phim da mua déc
quyén cla Hollywood, HBO con tu san
xuat phim. Cac phim hay trén HBO do
HTVC cung cap déu da co phu dé tiéng
Viét. Hién nay, xem phim trén cac kénh

truyén hinh cép van la su lya chon s

mdt ctia nguoi xem. Chi Nguyén Huong
Giang, ngu tai P. Bén Nghé, Q.1,
TP. Ho Chi Minh cho biét, hon 1 nam
nay, gia dinh chi hau nhu chi xem phim
nudc ngoai trén cac kénh VCTV,
HCTV..., thinh thuang chi cung bat qua
HTV hay VTV dé xem cd phim gi hay
khong, “nhung phim trén HTVC thi hay
hon nhiéu” - Chi noi.
Lan song hai trén phim truyén hinh
Theo nhan xét cua nhiéu nha lam
phim, xu hudng hai hudc trén phim
truyén hinh nhu hién nay la tat yéu, boi
diéu nay dugc hau hét khan gia phia
Nam chap nhan. Man anh nho TP. Ho
Chi Minh théi gian gan day lién tuc xuat
hién nhitng bé phim dam khong khi hai.
Ngay ca trong nhitng cau chuyén bi,
dao dien cung khong quén tao suc hut
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bang cach dan xen tinh
tiét gay cudi.

Mot trong nhung
phim truyén hinh dai tap
ma hang cho phong trao

-nay la Ngudi me nhicua
Hang phim Viét, san Xuat
cho thiéu nhi lan ngudi
lon. Hang Lasta sau mot
thoi gian gan lien voi
nhing san pham bi
thuong €o le cing da
nhanh nhay chuyén sang
lam phim hai vai 30 tap
phim Cai bong bén
chong vdi |6i gidi thiéu

“cudi tir dau dén cudi’. Ba chang trai

tudi Hoi dai 5 tap cua Hang TFS dam
chat tré trung, vui tuoi, tao an tugng
manh noi khan gia.

Céc phim hai chiéu trén HTV9 va
HTV7 cua Pai Truyén hinh TP. Ho Chi
Minh dang dugc khan gié don nhan
ndng nhiét. Dudng nhu viéc ngai trudc
man hinhsau 9 guUtm dé xem Cadi bong
bén chang hay sap toila nhUng tap tiép
theo cua Mui ngo gai da trd thanh thoi
quen cua nhiéu cu dan thanh phd. Chi
La Thi Thanh Huyén, ngu lal quan Binh
Tan cho rang phlm hai cua Viét Nam
chua dat lam, co qua nhiéu chi tiét
khdng hap ly, dién vién thi nhu dong
kich, nhung nhin chung ctng tam dugc,
chinh nhitng tiéng cudi rém ra giup
nguoi xem thu gidn da 16i cudn ca ba
me con chi chdm chu vao man anh sau
nhifng gio lam viéc mét nhoc.

Nhu mdt mon an mai du chua dugc
ngon mleng, cac phim har cua HTV
phan nao da o kéo khan gia ngoi trudc
tivi moi budi tdi du chat lugng ndi dung




con nhiéu hat san. Trudc day khdng khi
cua nhung b0 phim truyén hinh kha
nang né, cang thang Chuyén tinh cam
thi bi thuong, khoc lac, chuyen lam an
thi that bai, Itra loc nhau, rdi xa hoi den
thanh toan nhau. Nhung phlm nay khién
ngudi xem bdi thuc va ngan ngam.
Cac nha lam phim nhan dinh, phim
hai trén truyén hinh du nhan dugc nhiéu
sy quan tam cua khan gia va cac nha
san xuat, nhung chang duang vancon
dai phia trudc. Néu chi dua vau tai pha
tro dién vién trong nhung mang mieng
quen thudc dé choc cudi roi quen luén
sau do thi xu hudng nay sé tat rat
nhanh. Van dé 10n dat ra la tu duy dé
tai, cach thé hién phu hop dé tiéng cudi
con dong lai dai lau sau khi phim két
thuc.
Mong doi nhirng bé phim hap dan
Hién nay o Viét Nam, hang nam san
xuat khaang sau, bay tram dau phim
truyen truyen hinh mdi dam bao dugc
khoang vai chuc phan tram thai lugng
phat song phim truyén cho truyén hinh
ca nudc. SO phim truyén hinh con lai
dugc chiéu thuang la phim cua Hong
Kong, Han Quac, My, Trung Quéc, Nga,
Y... Hon ai hét, du ¢o nhiéu co hdi tiép
can vcn nhing tdc pham dién anh dac
sic cla thé gioi, nhung khan gla yeu
nghé thuat thir bay van dat nhteu Ky
vong vao phim Viét, voi mong mudn sé
¢o su thay doi vé chat lan Iuang
Trong ndm 2007, voi dé tai phung
phu da dang, dé cap dén cac van de
cua dai song ducrng dai va nhiing canh
quay sinh dong cac bd phim truyen
hinh dai tap cta Trung tam San xuat
phim truyén hinh (VFC) cua Pai Truyén
hinh Viét Nam hira hen sé dap ung nhu

cau thu&ng thure ngéy cang cao cua
khan gia trong ca nudc.

BG phim dai tap Canh sat hinh su:
Ké gidu mat (15 tap) cua dao dién Vi
Hong Son - Bo Pure Thanh, xoay quanh
viéc pha an cua céc chién si canh sat
hinh su trudc cac vu an mang dac biéet
nghiém trong Phim di sdu vao cac tlnh
tigt diéu tra vo cung tinh té, hap dan de
tao ra nhiing két qua bat ngd, cudn hut
ngudi xem bai cac tinh tiét hanh dong
gay can, két hgp vai cac man vo thuat,
Dot kich (12 tap - dao dien VU Minh
Tn) da xay dung hinh tu*qng nit chién si
canh sat tuy con tré vé tudi doi nhung
rat gioi nghé, gan da, diing cam

Bo phim Luét doi va cha con (26
tap, dao dien Mai Hﬁng Phong - Hoang
Nhung) dé cap dén cudc song gia dinh-
hat nhan cua xa hoi trong mat bién do
rong cd nhiéu van dé cla hién tailan
qua kh(. Van dé ctia phim dugc chuyén
tai theo trinh tu mach lac, tinh cach
nhan vat duoc khai thac triét dé, ding
vdi tam ly va dao dirc cua nguai Viét
truyén thong.

Phan 1 cua b phim Chay dndugc
chiéu trén VTV3 da thu hit su cha y
cla du luan vdi nhitng tinh tiét gan gui
vdi thuc t& ngoai doi, dugc binh chon
|a Phim truyén hinh dugc yéu thich nhat
ndm 2005-2006. Phan 2 cta Chay an
du kién sé dugc khdi quay trong thang
4-2007.

Phim truyén hinh, ddc biét Ia phim
trong nucic dang tao su quan tam cua
khan gia. Mong rang cac nha san xuat
phlm trong thai gian t¢i tao dugc dau
antrong long cong chung voi nhung tac
pham thuc su hap dan, dic sac, an
tugng. ™
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Con nhd, Lién hoan phim {LHP)VIamamIan thii 14 (thang 11-2004 tai pho nui
Buon Ma Thuét - ﬂakLak},kecacackhang:achanchmhtoinhungnhachuyen

BN B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N BN

mén déu ky vong vao mét su kién “dang ké” dé c6 thé tao mét “ “cu hich” cho
thi truung phim Viet Nam dang giong nhumét chiéc banh bé bi cat thanh nhiéu
mmg nho. Thé nhung, céi khong khi ndo nmét va hoan hi ay chi kéo dai cho
dén khi bé mac LHP, khi ngudi ta nhin nhan vao mét thur. té: cdc bo pmm Viét
chiéu rap van con vang bong! Nhung bo phim noi co thé khién khan gia nha
“moc héau bao” chi dém duoc trén dau ngon tay, khi nhing phim dodayap cac
yéu 1o “giat, nong ” nhu Gai nhay, Trai nhay, hodc dumg dau bang vé chi phi
dan dung bac ti... Kh!conguon théng tin, cac doan lam phim sé bj “x6a bao
cap”, nghma phai tuhach toan, ruﬂw chi, Ioi an, 6 chiu... nguoi tacang thém
.sl.t];'ngl‘mr valoling chosaphgn nén dién anh nudc nha. Van dé tap trung o mét
iém ban khoan duy nhét: bao gio nguoi Viét thich phlm Viét?

Bao gionguoi Viét
thich phim Viét?

Strc sdng ciia nhimg bg phim
doat giai

: Nhu mét hoat dong thu:{mg

nién, LHP déu dan duoe t6 chite
mubi méy lan trong thvi gian qua.
Nguoi ta xem LHP nhu mét cai
phao dé citu vét va lam néng bau
khong khi am dam, te nhat cua thi
trutng dién : anh trong nude. Nhung
roi, khan gia Ha No6i va TP. Hé Chi
Minh sé khung thé quén dugce
nhutng budi cong chleu cdc bd phim
duat guu sau do, ké ca cac bn phlm
ndi tiéng mot thoi clia "“Ihen anh
Vlet Nam nhin lai...” nhu Tu'o'ng
~ vé huwu (phim den trangz giai

thuo*ng Bong sen bac, LHP lan thu

9,1990), Gan.h xiéc rong (phim den
trﬁng, ggm thm:mg Bung sen bac,
LHP lan 9; giai thuong LHP
Fribuéc - 1992] Nguoi cau may
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(phim den trang, san xuét ndm
1989); Dam hoang (phim mau, san
xuét nam 1997); Ha Noi mua chnm
lam t6 (phim den trang); Khnng
phm chuyén cuot (phim mau, san
xuét 1991)... Thuc té dang buén Ia
khén gia dén rap khong bao gwlap
dﬁy hang ghé Ké hoach cong chiéu
vai ba dot deu do vo, trong khi do,
luong khédn gia dén rap xem phim
ngoal ngay cang gia tang!

Khan gia trong nudc cé guay lung
lai phim trong nuéc?

Dao quanh cdce rap chiéu phim
l6n tai cde trung tdm thanh phd
l6n, nhu rap Quéc Gia, Déan chu,
Hong Ha, Thang Tam (Ha Noi)...
cdi nguui ta dé dang nhén thay, dé
la nhu:ng tam ap-phich phim ngoai
nluéu ap dao” ph1n1 Viét. Ly do
dé giai thich rat ngin gon va dé



hiéu: nhung b6 phim san xuat
trong nude, dé gay du ludn va kha
di canh tranh duoc véi phim ngoai,
chi c6 thé san xuat véi so luong c6
han, theo dot. Kinh phi yéu, kich
ban “duc khong nhiéu. Nhu:ng “dai
gla san xudt phim thuong “ém”
dé doi nhitng dip thich hcrp mai
tung ra, nham tranh thu t6i da
luwong khqch ti xem (thuong la cac
dip le, Tét...). Cudi cung, v hinh
trung, cdcrap chiéu phun trothanh
“san choi” doc dién cua phim My,
phim Han?... Nhimg bo phim “tam
tAm” cia nha san xuét trong nudc
chi duoc chiéu chu ""‘la),r 187, roi
nhanh chong chuyen vao kho... lvu
trit, “nhuong dat” cho phim thuong
mai, phim ngoai. C6 lic, khan gia
nhdo nhao chay di tim mot bo phim
c6 chat luong nghé thuat cao (da
duoc g}m chuyen mon danh gla)
thi chang c6 rap nao “danh cho”
cho ho. Thue té khnng thé phu
nhéan ay da goép Phﬁn dé nhimg bo
phun “kinh dién” cua Viét Nam
nhu Bao gio cho dén thdng muwi,
Chim vanh khuyén; Muu ld rung
trong vwon; Mua iR Mua gio
chmfmg gan lién vdi ca mot thé
hé cdc dao dién tai ning va nhan
van, phai “ngu vui” trong hai tir
“tu liéu”™!
Phim lhmmg mai -
tinh thé?

Mot trong 8 su kién van hoa
Viét Nam tiéu biéu duge binh chon
trong nam 2004 chinh 1a su xuat
hién cua dong phim tu nhan. Giai
thuong Bong sen bac cua LHP
danh cho bé phim Nhi#ng cé gdi
chan dai - mot bé phim theo huong
thuong mai (Hang phim Thién

giai phap

Ngén) - duong nhu da danh dau va
mo ra mot huéng méi cho cdc hang
phim tu nhén trong cudc chay dua,
vuot ra khoi su tri tré cua nén dlen
anh trong nudc “qud i”!

N]:ueu nha lam phim cao ngao
noi rang phim thuong mai re tién

giét chét nghé thuat! Su kn_an Gdi

nhay cua dao dién Lé Hoang in

~ khach da thuc su gdy xon xao du

luan. Trong gidi dién anh, Lé
Hoang van dugc xem la dao dién
day ca tinh. Nhl.mg bo phim anh
lam ldc nao cung co “cdi gi d6” dé
nguoi ta nho dén hay tranh cai..
Nhung du noi du khﬂ{lg’, uhm}vao
doanh thu hon 10 ti dong, chleu di
chiéu lai hon 1 thdng trcn o hau
khap cac rap. I6n trong ca nudc,
khach hang van A&m am di xem, do6
ching phai la cdi ma dao dién nao
cling mong co va la muc dich lon
nhat, di khong néi ra, ciia nén dién
anh Viét Nam? Thé nhung, nguoi
ta lai nay ra mét luong du luan
moi: lam phim thuong mai la phi
nghé thuat? Lam phim nghé thuét-
é khach 1a ddng ton vinh, 12 nghé
thuat chan chinh? Phim thuong
mai la cttu thé cho su tri tré cta
nén dién anh cii ky?

Noi cho cung, di1 lam phim theo
hudéng nao di ching nita, thi muc
dich cuéi cung ciing 14 huéng dén
khdn gia. Khdn gia méi chinh la
“thudc do” nghé thuét, danh gid chat
luong cdc san pham dién anh. Lam
phim nghé thuét? RAat tot, vi né gép
phan nang cao tnnh do nhﬁn thue,
trinh do tham my cua cong r.:hung,
loai bo nhimg thi hiéu thuung) ngay.
The nhung, cing khung thé quén
ring, dién anh ciing con la mét
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trong 7 lnal hinh nghe thuat c6 chie
ning giai tri. Vui ve, on 3o... tham
chi “nhi nhg” mot chiit ciing c6 thé
khong sao, :.men la thna mén duoc
nhu ciu giai tri clia s6 dong khén
gna Giong nhu ‘nguoi ta doc truyén
cuoi, truyén tiéu lam, du d6 chura 1a
mét tdc pham nghe thuat vi nhéan
sinh, nhung né 1a d€ giai tri, mét
trong nhimg chitc néng, ly do dé no
ton tai, hay noi cach khac, do cing
la mot nhu cau can thiét, toi thiéu!

S$6ng véi ngudi da chét?

Cong bang ma noi, khoang muoi
nam trolai day, dién anh Viét Nam
da “ngoi” 1én khoi bo vue. Su xuat
hién cta Do cdt, Mia 6i, Bén khong
chong; Thung ling hoang vdng,
Chuyén cua Pao... da ning tam dién
anh Vlet Nam lén mét cap do nghe
thuét cao hon. Nhirng dao dién tai
hoa va tén tudi nhu Thanh Vin,
Dang Nhiat Minh, Thanh Son, Viét
Linh, Nhue Giang, 'I“rong Ninh... da
“thﬁl vao nén dién anh nudc nha
mot khung khi lam viéc nghiém tc,
say mé va cong phu vé nghé thuat,
can trong dén timg chi tiét. Tuy
nhién, chitng ay guong mat chua
du lam citu canh cho mét nén dién
anh lau nay van duoc xem la thiéu
sitc song.

Co mét cdu chuyén kha hai
hudc, khi ai dé dat ra van dé truy
tim “thu pham” cua mét bo phlm bi
danh gia lakém chat luﬂng va... that
thu. Nha bién kich dé 16i cho dao

dién. Dao dién dé 15i cho cac nha.

phat hanh. Cac nha phat hanh, sau
khi chu:ng minh bang cdch quang
cao rum beng va tang thoi luong
chiéu phim lén van that thu voi
vang quay sang két toi: chinh khan
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gia mai la nguoi c6 16i!? Dén lugt
khén gia phan déi gay git rang mot
bo phlm nhu mét mon hang, ho ¢6

Xen xem hay khnng xem, khnng
thé ép budc so thich cua nguoi khéc.
Két ludn cudi cung dugc dua ra:
phim thiéu sitc séng la do “anh cap
dutmg”; nhiéu hat san 1a do “chi lao
cong”...!

Ciing tai LHP 14, héi thao gay
su chd y cua cdac nha chuyén mén,
nhimg nguoi lam nghé nhiﬁu nhat
la “Giai phap thu hut khan gia dién
anh”. Thé nhtmg, cho dén khi két
thuic budi héi thao, sau nhu:ng tranh
ludn gay gat s6i noi va quyét liét, y
kién cta cdc nha lam phim lai ndm
trén ban gidy va... manh ai nguoi
ndy lai lam theo kiéu ctia minh, C6
nhimg b phim tiéu ton tién ti cua
nha nu'ac tham du lién hoan phim,
duoc glal cong c]:ueu vai buéi, roi
cudi cung lai... cat vao kho! Pao dwn

"~ Vi Xuéan Hung dudi goc ) nhin cia

mﬁt nha san xuét, cho rang Viéc
san xuat phlm ngay cang glam sut
i:lnh chuyén nghiép. Cac cong doan
san xuat bi cit ngan thoi gian,
thanh phan sang tac yeu Phan
dong y kién khan gia cho rang, chat
luong phlm Viét Nam méi chi o muie
tam tam, thiéu cao trho, thiéu tinh
tiét, canh quay nhan nhat, n6i dung
néng va... nhin duoc két cuc!

Dén bao giv nguoi Viét thich
pth Viét? Do 1a mét cau hoi kho
déi véi cdc nha lam phnn Viét Nam.
Chi biét rang, thoi kv nao cling co
nhimg dién vién tdm huyét, nhung
dao dién chan chinh, dau ddu véi
nghlep va ciing co nhung khan gla
trung thanh voi nhirng gi thudc vée
nghé thuat dich thuc! =




“{é&cngoisao dién anh, siéu nguoi
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mau, ngdi sao ca nhac va ca
~nhitng nhan vét doat giai Nobel
déu cd nhiing dia diém riéng dé lui toi.
Thé nhung tai cudc hop mat cudi nam
2006 dién ra tai quan Manhattan cua
thanh phd New York, My, do “nit hoang”
clia nganh truyén hinh Oprah Winfrey t0
chue, nguai ta vira co the gap ga, tro
chuyén vdinha van nir nguoi My doai giai
Nobel van chuong nam 1993 Toni
Morrison va siéu nguoi mau Naomi
Campbell, ngdi sao ca nhac Mariah
Carey, ngdi sao dién anh Halle Berry va
Tom Cruise... Day la dip dé Oprah khong
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chi gidi thiéu vé bd phim truyén hinh méi
co tén goi Bee Movie do minh san xuét
sé khoi quay vao thang 4-2007 ma con
gidi thiéu ca mdt hoc vién tri gia 40 triéu
USD dugc xay dung tai thanh pho
Johannesburg cua Nam Phi. Hoc vién
mang tén Oprah Winfrey nay duoc khanh
thanh vao thang 1-2007 danh cho viéc
nudi dudng va dao tao cac bé gai Nam
Phi c6 hoan canh kho khan thanh nhimng
phu nif tai ndng co thé lam thay doi bo
mat Nam Phi trong tuong lai. Mat 1an nifa,
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tai n&ng kinh doanh lan Iong nhan ai cua
Oprah lai trd thanh dé tai khai thac cla
cac phuong tién truyén thong.

Ngudi dan chuong trinh sé 1
+ Oprah Gail Winfrey sinh ngay 19-1-

1954trong mét gia dinh nghéo kho othanh
phﬂ nhu Kosciusko, hang M|35|ssnp| My,
ma ca cha lan me phal bo con gal laicho
nguai ba nudi day dé tha phuong cau thuc
muu sinh. Khi con bé, Oprah 10 ra rat
thong minh vdi so thich la doc sach. Nguoi
ba cho rang chau gai minh mdt ngay nao
do sé thanh danh trén sén khau khinhan
thay cd be hay chai tro phong van bip bé
vaqua trén hang rao ngodi nha. Nhung su
nghiép ctia Oprah trong gidi truyén théng
chi bat dau vao nam 1973 khi ¢ dugc
mai lam wéc cho Dai Truyén hinh TVF
cua thanh pho Nashville, bang Tennessie,
nai ¢d sinh song cung cha va trg thanh
nguoi dan chuong trinh tin tifc tré nhét va
cling la nguoi phu nit da mau dau tlen
dugc glao dan chuong trinh tin tic truyén
hinh ybang Tennessie. Nam 1976, Oprah
chuyén dén lam viéc cho Dai Truyén hinh
WTZ ¢ thanh phé Baltimore, bang
Maryland va dugc giao nhiém vu lam
ngum dan chucmg trinh tin tuce Iuc 6 gio.
Chl mt}t nam sau, Oprah dugc tuyén dung
dé cing nam dong nghlep Richard Sher
dan chuong trinh ddi thoai cua Pai WTZ
cotén goi People Are Taikr 2 (Nguoi dan
|én tiéng), phat song lan dau vao ngay
14-8-1978.

Buoc ngoat mang tinh quyet dinh
trong sy nghiép truyén hinh clia Oprah
dren ra vao nam 1983 khi co dén thanh
phd Chicago dé dan _chuong trinh AM
Chicago cua Dai Tru_yen hinh WLS Iuc do
othithang thap vé s0 lugng khan gia theo
dai. Khi phan dau chuong trinh do Oprah
thuc hién dugc phat song vao ngay 2-2-
1984, chueng trinh lién g&t hai thanh cong
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va sau do duge dditén thanh Chuong trinh
Oprah Winfrey (Oprah Winfrey Show-

OWS) keo dai thai luong Ién dén mét tleng
dung ho ke tu ngay 8-9-1986 va dugc phu
song toan qudc. Dén giva thap nién 1990,

noi dung chuong trinh trg nén nghnem tuc
hon, trinh bay nhiing van dé ma Oprah
cho la hé trong d6i voi phu nur nhu su
thiéu chung thuy, lam dungtré emva phau
thuat tham my Oprah thuung phong van
nhu‘ng ngucﬂ ndi tiéng vé nhung linh vuc
ma ho cd lién quan nhu bao vé strc khoe,

cong viéc tu thlen hay su ngugc dai. Ba
cting phong van nhiing nguoi bmh thuong
nhung da lam dugc nhing diéu dac biét
hodc cd lién quan dén nhing vy viéc
duong thoi. Mi khi chuang trinh OWS
dugc phat song, co dén 14 triéu nguoi 0
My va 132 triéu nguoi trén khép thé giUI
dan mat vao man hinh dé xem, nghe va
binh pham.,

Pén nam 2000, Oprah da cai blen lai
chuong trinh OWS khi thém vao dé muc
cotén goi Wildest Dreams tour(WDt) nham
bién udc mocla nhleu khan gia thanh hién
thue nhumo udc vé mot ngou nha moi, mét
lan gép go vai nghé si ma ho yeu thich,
hodc mot lan xuat hlen trong chu‘ﬂng trinh
WDt véi vai tro ngudi dan chuong trinh.
Nhing bufil théo luén khong chinh thifc va
nhung budi ddi thoai hoi dap vaicac nhan
vét ndi tiéng sau chuong trinh lai duoc phat
song trong ndi dung mot chuong trinh tiép
theo co tén goi Oprah ohéu mmng (Oprah
After The Show). The nhung, cole chuong
trinh ndi tiéng nhéit clia Oprah Ia tap dau
cuachumg trinh OWS dugc phat vaomua
thu nam 2004 khi moi khan gia tham du
chuong trinh dugc tang mot xe hoi mai hleu
Pontiac G6. Co tﬁt ca 276 chiéc xe la qua
tang cua hang san xuat Xe hoi Pontiac
nham quang ba hinh anh cua hang thong
qua su thu hit cua Oprah trong chuong




trinh OWS. Khnng ngmg oday,
ba conla ngum dong sang lap
mang Iuoi lruyen hinh cap danh
cho phu nu co tén goi Oxygen
vala chutich Cong ty san xuat
cac chuong trinh giai tri Harpo
Productions.

Tam long nhan ai
Khong nhung nm tiéng
trong finh vy truyén hinh,

Oprah con tham gia dong phim ih Winfrey " mét chuong trinh

va san xuat phlm xuat han hai

tap chiva la dong tac gaa cua 5 cudn sach.

Ngoai ra, Oprah con md lrang web
Oprah comlatrang dién tu de cap den 16
song ctia phu ni, cung cap turvan ve moi
linh vuc tu tinh than dén thuc pham tu
chuyén trong nha dén quan hé ngoai xa
hoi. Oprah com con cung cap toan bo
nguon thnng tin vé cac chuong trinh truyén
hinh cla Oprah, ndi dung céc tap chi do
Oprah xuat ban, nhimg hudng dan V& cac
tuyén tap sach, nhu'ng nhomthao luén trén
mangva nhu'ng budi hop thao luén vdi cac
nha chuyén man. Nam 2003, Oprah con
thanh lap Cau lac b sach Oprah Winfrey
voi mot bo phan hoat dﬁng trén mang va
nhanh chong trUthanh cau lacbd sach lon
nhat thé glm vOi gan 670.000 thanh wen

Ba con s dyng trang web Oprah.com dé
tlep ndi nd luc chong lai nhiing ke lam dung
tré em.

Nam 1998, Oprah thanh lap Mang Iuoi
Thién than cua Oprah (Oprah’ Angel
Network - OAN), mot to churc tir thién VOi
muc tiéu khuyan khlch mol n_gum trén khap
thé gum giup thay doi cudc song cua nhiing
nguoi bat hanh. OAN hd trg cac dé an tu
thién va tai trotai chinh cho cac t6 chirc phl
loi nhun trén khap thé gidi cung chia sé
muc tiéu nay. Dén nay, OAN da quyen gop
hon 27 trieu USD va Oprahtuhntlen tui dé
chitra cho cac khoan chi phi vé hanh chinh

va quan tri cia OAN. Nam 2004, Oprah
cung OAN thuc hién mot chu'mg trinh
phong suva lam tu thién oo tya dé Long tr
té ' trong 18 Glang sinh vé hoan canh cua
tré em dang song trong nghéo khd, song
chung vOi HIWAIDS tai Nam Phi. Trong
chuyén di kéo dai dén 21 ngay oNam Phi,
Oprah da dén tham cac truong hoc va cac
trai mo ci trong cac khudan cunghee va
nhimg noi khac, phan phat qua Giang sinh
cho 50.000 tré em. Moi em déu dugc tang
mét i xach deo vai chifa day dung cu hoc
tap cung haibd dong phucd” 1hoc, hai dbi
tat, hai bd do 16t va mot doi glay Qua
muymdnay, Oprah keuqakmngladong
gop cho OAN danh cho tre em chau Phibi
nhiém HIV/AIDS vadang smg,trmg ngheo
kho voi |61 hita sé dich than kfemtrasot}m
quyen gop. Chi trong lan kéu goa ay, khan
giatrén khap thé gidi da gui dén cho OAN
hon 7 triéu USD.

Nam 2009, Oprah tro thanh nguoi phu
nirdamau dau tién duoc tap chi Business
Weekxép vao danh sach S0 nguoi My co
tam Iong nhan &i nhét voi so tién dong gop
turthién 1én dén 250 triéu USD. Wmfrey da
hé trg 7 triéu USD hoc phi dé  gilip cho 100
thanh nién ngum da mau hiéu hoc co diéu
kién hoclapvatramanh nhing nguoi thanh
dat c6 bang cép cao.

(Theo Stars Inc., 3.2007)
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Nha xuat ban Tré la mét don
vi thanh nién truc thuoc
Thdanh Podn TP. Ho Chi
Minh. Nhan ngay 26-3-2007,
ky niém 76 nam ngay thanh
lap Doan, moi ban doc cung
tim hieu suc tré cua nha xuat
ban (NXB) nay.

1. Suc tré cia NXB Tre thé hién 0
cach nang dong két hgp chat ché cong
tac thanh van va chuc nang kinh doanh,
tao thé chu dong cho quy trinh xuét ban.
NXB Tre chu dong dua sach cua minh
tdi véi doc gia tré, k& ca ddc gia d
nhiing viing xa xdi nhat. Vao nim 2000,
ngudi viét bai ndy ting theo chén cac
can bd phat hanh cua NXB Tre dua
sach xuong ving bién, ding sach dé
két ndi nguoi viét vai ngudi doc, t chic
giao luu gitta ngudi lam sach vai sinh
vién cac truong cao dang su pham Bac
Liéu va Ca Mau trong cac hdi truong
c0 surc chura hang nghin doc gia. Sach
ciia NXB Tre duoc bé‘y ban ngay trong
hoi truong. Moi day, dau nam 2007, mét
dém Ira trai &m ap da dugc nhom lén
-trong san truong Pai hoc Pa Lat. Cac
trang tho cua NXB Tre dugc doc dudi
anh Ita hong trd nén bap bung hon,
thdi thuc hon! |

2.Dung nhu tén goi cua minh, NXB
Tré chu dong tim kiém céc tac gia tré.
Phat hién cay but sung suc Nguyéen
Ngoc Tu, cong dau thudc vé NXB Treé.

4
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"o The chil dong
cuia Nha xuat ban Ire

Khi con @ do tudi 20, Nguyén Ngoc Tu
da dugc NXB Tre in sach Ngon dén
khéng tat va trao thudng cho séch ay
dé roi vao khoang 10 nam sau, bang
viéc nang cap Canh dong bat tan tu
truyén in bao Ién in séch, NXB Tre da
tao mot su kién van hoc trong nam,
khang dinh tam qudc gia cla tac gia
ndy. C6 thé viét thém vao danh sach
phat hién nay, trudc Nguyén Ngoc Tu
@ Nguyén Nhat Anh, Nguyén Huong...
sau Tula Nguyén Ngoc Thuan va gén
day nhat 1a Bui Anh Tan. Khi biét Bui
Anh Tén dang c6 dé tai la, viét rat sau
vé gidi dong tinh, sau dong tinh nam
MGt thé gidi khdng dan ba la dong tinh
nlt Les vong tay khéng dan éng, NXB
Tré lién mai Bui Anh Tan ky hgp dong
xuat ban. Theo Bui Anh Tan, 1a nguoi
viét, anh thay minh dugc ton trong khi
ky hop dong xuét ban doc quyén voi
NXB Tré. Su dc quyén nay cho anh
huong uu dai bang cach tang nhuén bt
tai ban tr 10% 1én 12% chit khong bot
nhuthong I¢. Vi cac tac gia tré, nhiing
ky két kieu nay da thay thé hinh thuc
xuat ban ban on “tao in cho may” bang
hinh thie “xin dng cho toi in”!

3. Cung vdi viéc chu dong xay dung
ddi ngii tac gia tré, NXB Tré cling la
don vi di dau trong viéc chl dong ky
hop déng khai thac tac phadm cua cac
nha vén ldo thanh, can doi xua va nay.
Trong nhifng ndm gén day, tén tudi nha




van Son Nam gan lién vdi NXB Tré va
bo Toan tap Son Namin dep vao hang
nhat Viét Nam. Bong thoi NXB Tré clng
da ky hap dong st dung doc quyén tac
pham vdi nha van N_guyen Van Hau,
nha nghién ctru Nguyén Vinh Phic, cac
nha nghién cuu | trong dong ho Nguyén
Chi (Nguyen Bong Chi, Nguyen Tu Chi,
Nguyén Kinh Chi, Nguyén Hué Chi),
nha van Toan Anh. Bang cach nay, tru
lugng tac pham cla NXB Tre la tiém
tang. Theo hu‘ong nay, mai day, bé Du
ky Viét Nam tuyén chon nhirng bai ky
tu tap chi Nam Phong (1917-1934) da
duoc NXB Tre xuat ban.

4. Chu dong danh thi phan cho
truyén tranh Viet Nam la mdt hoat dong
dugc N}(B Tré tién hanh tich cuc. Sau
bd Lich sur Viét Nam béng franh mang
tinh tham do, tap duot va hm:rng tdi muc
dich truyén thu tri thic lich st nham
gido duc tinh than yéu nudc, NXB Tré
da thanh cong I6n ¢ bd truyén Than
dong dat Viétlién doanh xuat ban vdi
Cong ty Phan Thi. Trong cac hdi sach
gan day, 4 nhan vat xuyén sudt cia bd
truyén &n khach nay la Ti, Sttu, Dan,
Meo da tu trang sach chay ra ngoai doi,
vui vdi ban doc. Tu‘trang sach, Ti, Suu,
Dan, Meo vdi nu cudi ba phan tu khudn
mat da chay lén bia tap, Ién nguc ao
pull, 1én méat thiép xuan... Vi Than
dong dat Viét, 1an dau tién trén thi
trudng séach, s lugng ban in clia mot
truyén Viét Nam ngang ngura vai truyén
Nhat, truyén Han.

5.Nhd chu ddng td chirc ban thao,
la mdt nha xuat ban c6 tinh tdng hop
nhung NXB Tré lai dang sd hiu mot
danh sach ngay moi dai hon nhiing tac
pham vén hoc chat luong cao. DO 1a

Du ky Viét Nam - sach méi cia NXB Tre
nhiing &n pham tu NXB Tré di ra dé roi
sang gié vdi cac giai thudng chinh danh
cua Hoi Nha vén Viét Nam. Trong danh
sach nay c6 cac tac phadm dugc glal
thuong tinh theo thoi gian: 1981 - Pude
la dua (Hoai Anh); 1984 - Vit chi vitem
(VG Thi Thuong), Mt chuyén di xa (Pao
Duy); 1985 - Trén lung ngua (Minh
Khoa); 1989 - Chu beé rac roi (Nguyen
Nhat Anh); 1990 - Khiic hat nguoi xa
xu (Truong Nam Huong), Ly ludn van
hoc (Lé Ngoc Tra ); 1994 - Mot can cau
(Tran Thanh Bich), Gid bui Sai Gon
(Bui Cat Vi), Buong bong bong bay
(Thu'Tran); 1996 - Chuyén xe ngua cudi
cung (Truc Phuong); 1997 - T6i chét
bat dau mot thé gidi song (Nguyen Thi
Ngoc Hai); 1998 - Truyén ngan va tap
van (Nguyén Khal) Mor ngay va mot
doi (Lé van Thau} va gan day nhat,
2006 - Canh dong bét tdn cia Nguyén
Ngoc Tu.
6.NXB Tre con chu dong hudngra
thi truong sach quoc té va da ludn di
dau trong viéc lan luot gidi thiéu voi
ban doc 6 tap best seller: Harry Potter
da phat hanh. Con tap thu 7 thi sao?
Hay doi day! Day con la mot bi mat
kinhdoanhcuaNXBTre. = _
LE PHU QUOC
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Nha xudt bén HOl Nha ‘!ﬂn@
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Cau chuyén xuc dong

Day khong phai tiéu thuyét
dam loe_m, day chi l1a mot céau
chuyén xuc dong Iung ngum sau
sac. Cuon sach noi vé cdi dep va
bay to vé nodi dau, cua Ha Au -
mot c6 gdi mang tiéng la di va
nguoi ban trai Ha Tiéu Bén.
Nhirng trac tro trong doi ¢ thuat
lai mot chuyén tinh dau xoét.
Truyén duge dang tai lan dau
trén mang book.mop da duoc
hang chuc triéu doc gia nguoi
Hoa binh chon la tdc pham kinh
dién mdi cua dong vén hoc mang
cua thé hé nguti viét mdi.
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em chi la
condi!

LTS: Cuon sdch: Xin 16i, em
chi la con di! cua tdc giﬂ'
Tao Dinh (but danh Bao
Thé), Trung Qudc, nha vdn
Trang Ha dich sang tiéng
Viét, vira duoc NXB Hoi
Nha vdn an hanh, dang rat
thu hut du luan. Trén blog
cua Trang Ha, ch; da viet
glm thiéu vé cuon sdach nay
va nhiing thong tm xung
quanh Tap chi Thé Gioi
Mm xin trich dang bai viet
cua chi.

Bao Thé sinh ngay 14-2-1985.
Sau bon tdp sdch ra doi trong
nam 2005-2006, Bao Thé van la
mot tdc gia gian di vdi hai dong
tu bach duy nhat trén trang ca
nhén diang trén website nha xuét
ban: “Téi c6 1& 12 mét nguvi cé
chi s6 EQ 16n hon 1Q, t6i khéng
thong minh, cham chap va cai gi
ciing cham biét cham hiéu. Cho
dén tan giv téi van chua c6 duoce
mét giai thuong nao dé thoa méan
hu vinh va ciing chua hé mong
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moi. T6i chi viét méot it van, dé
cam dong chinh ban than minh,
chi thé thoi”.

Ban dich hoan chinh da ra doi,
dua trén nguyén tac Xin loi, em
chi la con di! lan dau cua truyén
dai nay dang trén mang. Trong
ban in 1an ddu nam 2005, truyén
dai déi tén thanh Em ndu tinh
yéu thanh mdn canh va duoc viét
dai thanh 23 chuong. Trong ban
in 1an hai phdt hanh vao thdang
9-2006, tdc gia viét thém thanh
38 phéan va déi tén Ai la néi dau
cia ai.

Tuy nhién, sau khi xem toan
bé ca ba phién ban, t6i cho rang
nguyén tdc Xin 16, em chi la con

di! (14 chuong) ngan gon hon,
.chén that hon va khéong bi cuong
diéu hoa. To61 bién tap lai mot so6
chi tiét gaAn vdi ban Mén canh
tinh di hon nén quyét dinh giit
tén ban nay. Cdc chi tiét sén dén
phi 1y cung viéc thay doi cot
truyén khién Ai la néi dau cia
ai (38 phan) khong con ddang chu
y nhu Xin l6i, em chi la con di!
nua.

81 nguoc lﬂl ﬂﬂﬂ lllﬂl'ﬂ xuat ban
sach truyén thong

Truyén dai trén mang nay
(sau da in ra sach 0 Trung Quoc
va Hong Kong), tiéu biéu cho mot
sang tdc xudt ban nguoe, xuat
ban tir mang r6i mdi in thanh
sach va nhitng nguoi mua sach
la nhitng nguoi da doc dén thudce
long truyén mién phi trén mang.
Diéu nay di nguoc lai toan b
nhitng bude xuét ban sdch truyén

thong va ddnh dau mot thanh
cong cua cdac cay but vo danh.
Thinh thoang cdc ban trong
friends list lai hoi t6i, xin toi
chuyén ding truyén dich sang
blog hoac forum cua cdc ban, méc
du téi con chua dich xong. Tat
nhién t6i hoan toan dong y, chi
nhac cdc ban khi chuyén ban dich
thi chuyén theo luén ca 3 chi
trong ngoac don dudi moi bai
(Trang Ha dich) dé nhitng ban
doc khac tién theo doi.

Vai tulin trude day, méi ngay
chi vai trdm nguoi vao blog cua
téi, hién tai con so truy cdp hang
ngay da lén xap xi 3.000, tham
chi hai hom trude con hon 4.000
nguoi truy cap/ngay. Con s cdc
blog, forum khdc dang tai truyén
Xin l6i, em chi la con di! tang
tung ng‘ay mot. Hién tuong nay
chiing t6 su thich doc, san sang
theo dai dai ky cua ngu:m dung
Internet Viét Nam khang dinh
suc lan tna cua cau chuyen va
cliing khang dinh muc do tlép
nhén cua céng ching mang vdi

1 oTrangHat&tngmanm
Khoa Tiéng Trung nam 1996. Chi da

| doat cac gidi thudng Van hoc tuéi

| xanh-1993; Van hoc tudi hai muoi -

| 1995 vdi tap truyén ngan Tinh khiic

| mmvmmmwuﬁ

I v&ﬂpwvénmﬂ&wm
trén vinh Tay Tu. Hién chi la phong

| vién thuong tri béo MnPhangtaJ |

IBélmBﬂlLoan
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mot tac phﬁm mang, suc manh
cua truyén thong hién.dai vdi cdc
nghi dé cong ching dén ti ddm
dong hoéc dén tir nghi dé cd nhén
chi khong phai dén tir cdc nguon
tin bdo chi, cdc nghi dé cong cong
nhu ngay xua.

Hién tuong nay, ma Xin 1o,
em chi la con di! 1a mot vi du tiéu
biéu, néi lén diéu gi? Trong ly
luan truyén thong, day la su lat
nguoc ngoan muc cua qua trinh
hinh thanh cdc dé tai bao chi. Vi
ban doc, n6 chuing to: cong ching
thodt ra khoi su thu déng nghe,
thu dong doc, thu dong nhin ma
¢6 quyén quyét dinh minh doc gi
boi cong cu tim kiém hodc cdc
cong cu tdch tin tong hop tin va
phan héi lai 0@ mite dé tich cue va
truce tiép nhat. Vi van hoe, nha
van khong con de ra ban doc ma
ban doc 1a nguvi quyét dinh su
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ra doi cua mot nha
van, khong con cai
goi la but danh,
phong cach, but
phdp... Con don gian
tai Viet Nam, no
ching to ban doc
thiéu ghé gém nhung
“chat liéu doc” dé
lam thoa man nhu
cau doc, dé xay dung
moét cdi nhin da
chiéu vé giai tri,
nhat 1a khi nhiéu
nguoi theo théi quen
vua doc vuea nham
nhe rinh xem nén
tong cua no nay vao
hang nao theo nhing tiéu chi
thong dung (t6i dung tir thong
dung).

Toi quyét dinh gid khung khi
chan thue

Co mo6t ban gui edi link vao
xem mot s6 web da dang tai
truyén ma khong dam dang tén
Xin loi, em chi la con di!, t61 cam
thay hoi that vong. Neu da kiéng
chi DI thi kiéng han! Trung
truyén con nhiéu di hon. Tdc gia
da c6 gang chung minh Ha Au
khong phai la di, nhung hinh nhu
nhiéu ban doc lai luén két toi
nhén vat la di. Ngoai ra, muc dich
téi nham tdi la chuyén mot khong
gian vian chuong mang ao téi ban
doc, khong c6 y dinh chay theo
cac tac Pham duge in 4n hodc
duge khang dinh bang cdc tiéu
chi truyén thong (nhu gid sdch,
s6 luong in, nha xuét ban, phén



loai v.v.) nén téi tu quyét dinh
phan ban dich cd nhan 1a theo
nguyén tdc dé giit khong khi chan
thuc Dong thoi cing cod gang
giam toi muc t61 da, trong matc
co thé dé han ché di‘mg cdc tir
Hdn Viét (nhat la trong cdc danh
tir, tinh tir) theo kiéu cdc phim
truyén hinh dai tap hodc cdc cuén
sach dich van hoc Trung Quéc
duong dai gan day. It ra, téi biét
sé co tdi 80% ban doc sé thoa mén
voi dau dé Xin 16i, em la mot ky
ni¢. Toi rat sung bdi tiéng Hoa
nhung to1 cung cho rang tleng
Viét da giau cé dé dién ta moi
khdi niém, khéng né vao tir Hdn
Viét. Toi nghi rang Han Viét lam
ban dich cing, qud 1én gan va

lam nguti dich lubi biéng. Hdn

Viét lam ban dich co ve sang,
nguoi dich cé ve chuyén, song toi
thich mét khong khi gin gii vé
ngbdn ngtt, khong con dau viét
“dich” nhiéu lam ¢ mat dién giai
sac thai nghia tir trong khong khi
truyeén.

T61 biét c6 nhiéu nguoi sé
khong thich hoac khong nhan ra
nhing tiéu tiét do, vi thong
thuong ban doc nhu con ca doi
ngon nhanh cuén sdch téi chuong

cudi dé nhanh chung cho ra mot
loi binh. C6 thé ho chi cho ring
day 1a mot dé tai xoang xinh, mot
nha vin xoang xinh, mot ban dich
xoang xinh. Nhung t6i co quan
diém cua toi, xdy dung mdot cach
c6 hé thong chdn dung mét vin
hoec mang va chia se cdc thong
tin cho cong dong va toi tin nhirng
gi t6i dang 1am déu cé nhitng ban
ung hé.

Xin cam on su nhiét tinh ung
ho va su don doc cua moi nguoi.
Cam on ban Xoai (ninhnv) va ban
Metalari da giup t61 upload noi
dung ban PDF Xin l6i, em chi la
con di! 1én mang dé chia sé vdi
ban doc. Pay la cdc ndi dung
mang gid tri tham khao, hoc tap
ngoai ngit, khong mang muc dich
thuong mai. Cdc ban sinh vién
tiéng Hoa mudn doc ban chit
phon thé xin lién hé tdc gia. Moi
nguoi ¢ thé doc truyén dai hoan
chinh Xin loi, em chi la con di! -
Trang Ha dich tai mét trong hai
liéen  két sau:  http:/
blog.ninhnv.com/data/ebook/
XinloiEmchilacondi_TrangHa.pdf
va http://hk.routeskeeper.com/
trangha/XinloiEmchilacondi-
TrangHa.pdf. ®

Thé Gidi Méi da nhan dugc:

TIN SACH

- GIAO MUA - Tap tho - Vii Binh Luc - NXB Hoi Nha van 2006
- HAT BYI BOI - Truyén dai - Mai Buu Minh - NXB Kim Dong 2007
NANG GIO BOI NGUOI - Tiéu thuyét - H6 Anh Diing - NXB Thanh nién 2007
- CHON XUA - Tidu thuyét - Ly Nhug - NXB Hoi Nha van 2007
Cam on ngudi tang sach va tran trong gidi thiéu cting ban doc.
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PHIM HAY TRONG TUAN

52 Truyen hinh

Bao tuveét

Chuyén phim bat dau bang hang loat
hanh dong mao hiém, hdi hop cua tay leo
nuitre Peter Garrett cung cha, chi gai Annie
va nhém ban clia Annie véi nhiing dinh ni
cao nhon hoat. Tai hoa bat ngd xay dén
vi ho khi chiéc ba 16 cua mot thanh vién
frong doan dot ngqt bi roi xuong, lam cho
ca ba cha con cua Peter phai treo lo ling
gitia khong trung voi mot 4o cao chong mat.
Ba nam sau, trén day Himalaya hiing vi 0
Pakistan, ng trum Ellicott Vaghn da cap
tién dé tham hlem dinh ndi K2 - dinh nui
cao thi hai trén thé gioi - va Annle la mot
thanh vién trong ¢ doan tham hiém. Lai mot
|an nira tai hoa xay ra vOi Annie khi ho gap
phai mét con bao tuyét kinh hoang. Cau
em trai Peter cung mdt nhom leo nii da
phal no |U'C doi mat vai bao hiém 1 Nguy de
cttu chi cia minh va doan tham hiém. Phim
My, dién vién: Chris O’Donnell. Phim
phat trén HTV9 (Dai Truyén hinh TP. Ho

Chi Minh) luc 22 gia 30 ngay 31-3-2007.

Vu thuat huyén bi

Tmcrng Trun_g hoc Hac Vi dang luu truyén mot truyen thuyét: “Cudn sach Vu thuaf’
da bi ta ma lay dé kéu goi ma quy dudi dia nguc. The luc hung tan cuata ma c6 thé thon
tinh c& nhén loai, chi duy nh&t mét nguoi cd thé chdng lai sy hung &c ctia ta ma, d6 chinh
laHoa Lang Hoa Lang la mét canh satquan lykhuvucdacblet sau khi bletta ma se xam
nhap vao Truung Trung hoc Hac Vi, Hoa Lang lang & di dén. Tirthdi khac do, mot loat
nhung gi da viét trong cudn tiéu thuyét d6 bong trathanh hién thu; ngay trong vum truong
khién moi nguoi khong lanh mé run. Phim Dai Loan, 30 tap. Dién vién: Bao Tiéu Bach,
Vuong Truyen Nhat. Phim dang phat trén HTV7 (Dai Truyén hinh TP. H6 Chi Minh)
lic 12 gid tur thir hai dén thir bay hang tuan.

Tho ngay

Vién Tuong Cam la mr.;:t nu sinh frung| hoc trong sang va hoa dong. Sau khi nhin thay
Giang Truc Thu trong budi [é khai giang ndm hoc méi, cé bé thrch anh chang co biétdanh
1a1Q 200 den khong tu chu dugc minh. Sau 2 nam yéu tham, cd bé quyét dinh lay hét
dung khi ciia minh dé bay t0 tinh carn v0i Truc Thu nhung chi nhan dugc su cytuyétvo
tinh cua anh ta. Mgt tai nan nho xay ra khién cha con Tuong Cam den 0 nho nha nguoi
ban 1 chii A Loi. Co nam ma Tuong Cam ciing khdng bao gid nghi dén chi A Loi chinh
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la cha cua Glang Truc Thu. Trong tinh huong
gap go bat ngo nay, hai ngum ban cung truong
bat dau cudc song mdi vai nhiéu ﬂieu bat nga
xay ra... Phim Dai Loan 30 tap, dién vién:
Thai Y Lam. Phim phattrén HTW(Bal Truyen
hinh TP. Ho Chi Minh) liic 17 gio méi ngay,
tu 30-3-2007.

(Lich phlm ¢d thé thay doi vao gid chot ty
theo dai truyén hinh)

Phim chiéu rap
Gﬂu bu va hwu cOol

Bé gau xam Bac My Boog duoc ngudi quan
ly khu ergtI'luandum'rg Lan no, Boogglupban
huou Elliot thoat khoi tay tho san Shaw. Khi
nhiing con thii thoat khoi khu rimg, Boog va Elliot
bi lac dan, dung luc mua sén ban bét ddu. Mot
deutehallaBooghoantoanlmongookhanang
tu bao vé ban than khi song ngoal thién nhién
hoang da. Boog va Elliot phai sat canh bén nhau
va cung ld thu ru‘ng hoang dé cd gang dan du
dam thgsanra khoi khu n.mg tra lai sy tunh yén
von c6 0 day. Phim hoat hinh My, dién vién
I6ng tiéng: Ashton Kutcher, Martin
Lawrence. Phim chiéu tai Thang Long, Toan
Thang, Pong Da (TP. Ho Chi Minh).

DVD - VCD

Letters from Iwo Jima
Hon dao Iwo Jima Ia s0 hitu cua Nhat Ban
nhungﬂangném tamngémcuaMy Quan
doi Nhat Ban ra src co gang c(tu hon dao khong
roi vao tay binh linh My. Tudng Tadamichi
Kuribayashi dugc 1énh chuén bi ddi quan san
sang chdng tra su'tan cong cia My. Tuy nhién,
fuong Kuribayashi khong mudn 1ap quén doi
theo phuong thuc cu vi qua chan ngan nhung
xung dot ngay trong binh linh. Saigo, mét cau
linh tre xuat than tu tha lam banh ngheo, da
cung ban bé phan dbi lai su ha khac tu cép
trén. Khi linh My thuc sy mad cudc xam chiém
cung la luc cac tuong Nhat nhan ra binh linh cta minh diing cam va kién cuong dén
mUc nao. Phim My, dién vién: Ken Watanabe.
DIEU MINH
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NGUYEN QuUOC YEN

Kyj vc dong

(Téng Nguyén cua anh)
Pém ngu nam nghe
Tiéng con chuén chuén dap nude
Tiéng con ong bau vo ve

Hoa muodp vang rung xuéng
Phia hoang hén...

Mai nha cua me
Pht béng xudng dun rom khé
Ngay mila vira két thiic

Con trau gia mat nham nghién,

dimg lang yén
Chi ¢6 céi miéng la théu thao
Nhac lai chuyencﬁcay, di kéo lia.

Nhé mua tat dia

Li tré con trong x6m
Rt nhau di bat ca hoi
T6i I&m lem bin sinh
Cam xau ca sic, ca ro
Chay vé khoe véi me.

Nhiéu khi thém duoc ngti phia sau nha
Démnémmangbeg:ptmuarm ti tach
Va gia vo nham hai mat lai
Me nita dém cam den vén mung

hoi khé: “Con ngu chua?”.

Tuéi tho'téi day nhimg lau sdy, bun sinh
Pa f? nhitng con cua dung bo lénh
é

inh, khéng ngay hang thang I6i

Hiit vai canh dong
Chao nhé

Canh dong ctia toi

Do tia bong hoa mao ga

Xa xam cudc doi dom lira

Me cao cao xinh ru con nam to
Ra rich tiéng dé ru téi vao doi

Me thap ngon deén soi con trong gxn
Cha dua m&t gia tim con trong gio
Mat troi cta toi

Mat nguoi cua t6i

Lué6ng cay ngay mua bat com ngay bao

Canh dungthan ba

Canh déng thang bay

Ru con mét minh céo cao ra canh
Cinh déng mia déng canh cﬁyrm;ha
Boéng hoa mao ga con yéu sacdo.

mgbengcont:mgkeumasw’ftdem s | |

mui rom ra
Khét nang toc, den dta lan da

Dﬁusﬁ cua:bai -
Ciueungémngankhmdnt i

Troi qué long long gid. 3
Cho téi vé _—




-
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Nhirng chuyén bay trai mia
“Ngay mai, 3 giv chiéu, Viing
Tau Tourist sé td chitc mot chuyén
bay truc thing vong vong Ving
Tau” - Thong bdo ngan gon ay lam
doan chung t6i rom ra sudt budi
sang. C6 ban dong nghiép da may

I = = J‘ﬁ"_“i:
R Ay

—|=-
=
=

._rr'l-_

chuc l4n di mdy bay thuong mai to
nho du loai, tir bé ma 6n nhu ATR
72, dén 6m ma dai ngoang nhu
Airbus 320, réi kénh cang va sang
nhu Boeing 777..., nhung chua bao
gio duoc ném mui truc thiang. Boi
thé ma khi nghe tin, ban hén ho,
nao nao subt ca ngay.

Hoéi trude, moi thang hai dot,
nhitng chiéc truc thang o san bay
Viing Tau lai tat ta dua cdn bé va
cong nhén ra cde gian khoan dau
khi. Ngubi ta néi & dau thay truc
thang thi la chui o Viing Tau con
nit xem truc thing riét chan. Thinh
thoang tir sdn bay Viing Tau ciing
co nhitng chuyén bay trdi mua
nhung chi danh dé dwa nguvi cta
cdc cong ty nude ngoai di khao sat,
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chup khéong anh cho cdc du én, hay
dua chuyén vién ra gian khoan dé
XU ly su ¢6. Con khach du lich nghe
tleng canh quat phanh phach trén
dau nglra ¢0 1én nhin, du muun, du
¢6 tién thi ciing khéong c¢6 cia dé
bay theo. Them qua thi chiu kho
muét mo hoi leo lén tuong Chua
giang tay trén nii Nho ma nhin
xudng cho thoa phén nao cdi mong
ude duge ngdm nhin Viing Tau tir
trén cao. !

Nhung bat ddu tir cudi nam
2005, chuyén bay vong vong ngam
thanh pho bién bang mdy bay canh
quat khong con la uwdc mo xa voi
nita khi Cong ty Viing Tau Tourist
t6 chiie duoc cdc chuyén truc thang
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phuc vu du lich. Mot chuyén vi vu
ngﬁm canh Vung Tau - Long Son,
nhu chuyen cua doan chung t6i, 6
chi phi khoang 780-1.440 USD cho
24 nguoi. Chi can dat trude 24 giv
la sé duoc bay.

Ning qua bay khong noi!

Chiéu hom sau, dung 2 giv 30
phiit, chiing t6i ¢6 mat ¢ san bay
Viing Tau dé lam thi tuc nhén chd
(check in). Trudc quﬁy thu tuc cd
cdi can, tuong la dé can hanh ly
nhung héa ra 1a dé can... nguoi.
Timg hanh khdch mét ci ndp gidy
ching minh nhén dén cho nhén
vién quﬁy thua tuc xong la budce 1én
cén. Thau co huung dan vién du
lich cuia doan - giai thich, trong tai
cua mdy bay truc thiang cé han nén
kiém tra thé trong cua hanh khach
la viée rat quan trong, néu qud
trong tai 1a phai bt hanh ly hoéc
bét nguoi, chu nang qua la truc
thang bay khnng ndi. Mot chiéc
truc thang MI8 co 24 ghé nhung
néu mdi chi 6 22 khach ma da dén
gidi han trong tai quy dinh thi 2
khach con lai xin moi di nhuyén
sau. Ly thuyét la nhu thé nhung
chuyén b6t khdch c6 thé xa}r ra voi
khéch Tay chi hiém khi xay ra voi
khéch Viét nha ta. Du1 sao dé dam
bao an toan, doan chung t6i chang
c6 ong T4y, ba dam nao cling timg
nguoi leo 1én ban can. Dung la
khong thé chu quan, Vi anh em
trong doan co ngum chi 40kg,
nhung ciing ¢6 vi dén Qﬂkg

Dén phong doi van con mot
chuyén nho nita can phai lam la...
xem phim. Chung t6i duoc dua vao



phong video truoc gio
bay khoang 20 phuit.
Mot doan bang hinh
dai 10 phut duoc phat
lén chiéc tivi dit gitra
phong va moi nguoi
ddan mat vao cai man
hinh phing ay. Céc
nguyén tdc an toan
khl di truc thang
chang nhitng hoan
toan khac ma con
phuie tap hon so vai
cdc nguyén tac an
toan cua mdy bay
thuong mai. Moi
nguoi theo doi khong
sot mot gidy hinh anh
nao. C6 ban dong nghiép di mdy
bay nhiéu hon di xe buyt, chua bao
gio chiu dé tam dén phan hudéng
dan an toan cua cdc cb tiép vién
hang khong vao dau méi chuyén
bay, giv cling ngdi xem hét sitc
cham chd tir dau dén cudi. Nao 1a
cach méc do bao hiém, cdach ngoi
gap nguol trong truong hop may
bay ddap xuéng mét nudc, cach bung
a0 phao, st dung den chdp ciru ho,
nhitng luu ¥ vé canh quat cua truc
thang, roi cach moxuong phao citu
sinh va thoi coi kéu citu... toan
nhitng diéu xua nay chi thay trong
phim hanh déng cua My.

Xem xung doan phim, tu nhién
moi nguvi thay lo. C6 ai d6 nhac
dén vu phi cong giap nan khi truc
thang rét ngoai khoi Malaysia hoi
thang giéng lam vai nguoi ngai
ngai. Nhung sitc hap dan cua cdnh
quat truc thang thoi bay hét nhimg

A # A7
au lo vo van.

Tir trén cao nhin xudng

Khoéng nhu mdy bay thuong
mai, lén truc thﬁng al mudn ngoi
déu thi ngoi, chang can phai theo
S50 ghe Ai thich ngam thuyen,
ngam bién thi ngoi day ghé bén
trdi, thich ngam pho x4, nii non
thi sang bén phai. Ai tai yéu thi
phai deo tai nghe vao vi tiéng canh
quat quay 6n dén nhitc dau, phai
hét vao tai nhau méi nghe tiéng
duoc tiéng mat

Cung chang ¢6 ai muén lﬁm loi
vi con mai mé nhin qua 6 ctra so
mdy bay dé ngam Bai Trudc, Bai
Sau, nii Lon, ndi Nho dan hién ra
vira la vira quen. Tuong Chua giang
tay, ngon hai dang hay cdi tram
radar hinh hai qua cau tir cao xa
nhin xu6éng duong nhu bé lai giita
muédn trung cdy cbi xanh tuoi cua
ndi Lon, ndi Nho. Séng danh 4m
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am vao ghénh dd trong dir dan vay
chit tir trén cao nhin xuong thi
mong manh, tha thuot nhu nhitng
nét co trﬁng trén tAm canvas da
phusonxanh Bay vi vu ngam canh
nén truc thing cui la 1a o do cao
200m va ta ta vdi tée do
150km/gio. Bay qua khu dan cu,
nhimg du khach c6 nguoi than o
Vung Tau c6 tim trong ddm mai
ngoi, mzu béng 16 nhé bén dudi can
nha cua ¢d, di, chu bac nha minh...
C6 ban bay nhiéu b&m mdy anh
lia lia. Di may bay thua‘ng mai, luc
bay thép ciing thiy duoc mit dat
~ nhung moi thi nho lit nhit ching
phén biét duoe thit gi véi thi gi,
con di truc thang thi dudi dat co gi
déu thay hét, nhin duge timg chiéc
xe chay trén duong, biét duoc bai
tim nao vang, bai tdm nao dong...
Bén phai la thanh phé bién
duyén dang voi ndi xanh. Bén trai
la bién rong trai ra ménh méng.
Thuyén.be ham ho ra khoi dau
xudn va nhitng con tau ¢ lon lung
limg trén duong vao ra cang bién.
Tir 6 cira bén trai true thang cé thé

phéng tAm mét nhin xa dén tan
ban dao Can Giv va cira bién Go
Cong. Réi Long Son hién ra, hoan
toan tuong phan vdi Ving Tau.
Quanh dao, bén ring nii Nua trap
trung 12 bat ngan déng mudi, dam
tém va nhitng dai, nhimg vat dudc
xanh muon muot. Trén cao xa ma
van c6 thé thay rd ca nhimg cdnh
co trang bay qua, nhlmg dun mudi
tring tim tap trén dung mudi giira
vu thu hoach va ca nhung bao cat
ddn trén nhimg m4i tén caa mot
lang chai lip xup. 5 phut cuéi
chuyén bay, truc thing vong vé
Viing Tau, loang loang mét vung
ao ho hién ra quanh co nhitng bo
bao. Ai ngo d6 chinh la khu dam
nude gan canh san bay Viing Tau.

Ca ngan dé bay di nhung con
lai 1a nhitg cam giac phiéu béng
hét site tuyét voi va hang tram bue
anh toan canh dé danh lau lau dem
ra khoe mét cach day kiéu hanh
voi ban be. Hang chuc lan dén
Viing Tau, chac han anh em trong
doan ai ciing nhg chu_ven di c6 budi
rong choi trén troi nay. ™

one had to explain nothing).

cudc song luon nhdc day tién nghu.

* Su wu dai noi troi nhat, thodi mdi va dé chiu nhét cia tinh ban la ngui
ta khong phdi gidi thich cho nhau diéu gi.
(The great high privilege, relief and comfort of friendship was that

* C6 nhiéu nguy hiém va hao ton khi budc vao mot chuong trinh hanh ding.
Nhung con thua xa nhiing hiém nguy va hao tén vé lau vé dai cia mot

(There are risks and costs to a program of action. But they are far
less than the long-range risks and costs of comfortable inaction).

Katherine Mansfield

John F. Kennedy
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Goc 10i danh riéng cho... dan dng

- Khi biét t6i viét vé dé tai dong
tinh nam, N. - mét thanh nién con
rat tre giéi thiéu: “Anh vao qudn
ca phé Co Hong di, em nghe ndi
gay (dong tinh nam) hay hen ho ¢
do...”. N. néi biét qudn nay trong
mot dip rat tinh co. Mét lan lén
mang, vao room dé “tdm”, N. duoc
mét s6 nick la thudc giéi gay nhay
vao moi moe, hen ho gép cho “biét
mat” & dia chi nay. Von la mot
thanh nién binh thuong va co
phan... rat ghét din déng tinh, N.
déu thing thimg tir chéi va chua
bao giov ddm dat chan téi dé. Thay
day la mot diém “néng”, c6 thé khai
thdc cho loat phong su, téi da co
thuyét phuc N. di thue té vdi toi.
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N. cuoi: “Hom nay em sé la... bo
anh!”. Vay la trong vai mét déi tinh
nhéan trong thoi ky yéu nhau man
nong, ching téi thAm nhép vao...
thé gidi chi toan dan éng. Toi va
N. phai “gong” 1én lam nhimng cu
chi 4u yém, rat la... mac cuvi!
Quan t6i om. Khi xe vira téi
cong, toi lich su tat den xe. Mot
thanh nién giong “nhéo nhoet” dan
xe t6i vao, hoi: “Hai anh ngoi ¢ dudi
dat hay lén gac?”. Toi nam lay tay
N., n6i mot cau rat “ngu y”: “Minh
lén gac nhe... cung!”. Truoc khi
duoce anh thanh nién dan lén gdc,
toi dé y vao gée toi, noi gan bai xe,
thay hon 10 thanh nién dang 16 nho
khong biét dang lam gi ma thinh
thoang phat ra nhitng tiéng cuoi
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ruc rich rat u la... goi tinh. Téi hoi
anh nhén vién, anh cubi rat diéu:
“Anh vao d¢ thi biét. Ciing... hay
1dm dé!”. Lay 1y do so boyfriend cua
minh ghen, t61 n6i hém nao di mot
minh sé vao... thir cho biét. Lo do
qua mot 161 cau thang hep, t6i va
N. duoc dura 1én moét can ga’c chiung
20m?, hoan toan khnng co mot bong
den nao. Khu vuc gan mat du{mg
duoc chiéu “ké” bang thit dnh sang
lo mo, do mét béng den duong hat
vao, con tir dé tro di hoan toan toi
om. Méi ban 12 mot chiéc ghé sa-
lon chét chéi vira di hai nguoi ngoi,
duong nhu hoan toan cach biét voi
nhitng ban khac. T61 va N. chon
mot ban ¢ gdn mat duong. Thay
vay, anh nhéan vién goi y: “Hai anh
xudng kia ngoi di. O déy it ai chiu
ngoi lam, sang qud khong “lam an”
gi duoc dau!”. Toi noi: “Hai anh
ngoi day cho mat, ldt nita xudng!”.
T61 va N. kéu hai ly ca phé va mét
goi thuoe 14 Jet. Téi chimg bung
ca phé 1én, anh nhéan vién ong eo
xin 1y 38.000d. Nhén tién xong,
anh ta bién mat, hoan toan dé toi
va N. tu do, muén “lam” gi thi
“lam’”, :

Bay gio mat toi da quen dan
voi bong to1. Toi bat ddu quan sat
xung quanh. Ca cén gac c6 khoang
20 ban, tat ca déu c6 nguoi. Du toi
nhu mue, nhung t6i van thay duoc
nhimg mai dau 16 nhé du moi tu
thé. Nhimng tiéng kéu leng xeng cua
day lung, tiéng cubi riic rich, tiéng
“ot et” cuia ghé salon..., nghe la biét
chuyén gi dang dién ra.

T6i dé y dén mét nguoi dan ong
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“son son” ngdi mot minh o ban bén
canh, cing dang “quan sat” nguoi
khdc “lam” nhu toi. Thay t6i va N.
e “tro” ra, anh ta budc sang hoi:
“Sao vao day ma khong co “lam” gi
hét vay?”. Té6i chimg do, téi va N.
moi gidt minh, quén la nay giochua
“dién xudt”. N. voi vang choang tay
om t61, khong quén... “mi” 1én ma
toi mot cdi... tinh tat. Téi va N. déu
rat nhot nhat, kho chiu nhung
danh phai... can rang thé hién tinh
yéu... ngang trai cua minh. Anh ta
xui téi va N. “tdi bén” ludn, toi vién
ly do: “Hém nay la ky niém mét
nam ngay tui em quen nhau. Doi
ldt vé nha roi... tinh!”. Anh ta cu
tram tro khen boyfriend cua toi dep
trai, rang la hai dua t61 “dep doi”,
hanh phuc, nhin ma phat... ghen
(1?). Téi hoi: “O day ai ciing c6 doi,

‘¢0 cap, sao anh vao diy mot minh

vay? Ban trai anh dau?”. Anh ta
cuoi buon: “Anh gia réi, ai ma them
nira. Gidi nay, ngoai 35 tudi la coi
nhu hét... ddt!”. Cing theo loi anh
ta, anh ta vao day rat thuong
xuyén, tim ban tinh hodc nhin
nguoi khdc “lam” dé... 1ay hung.
Anh ta dting canh N., cu ap sat...
“cua no” vao tay N. Toi thz(y N. rat
kho chm N. da nhanh tri glal nguy
béng cdch nhin qua to1 noi: “Anh
diung lam nhu viy, “chong” em
ghen do!”. Toi cung nhip nhang hé
tro “ban dién” cia minh bang mot
guong mat... Hoan Thu, dang vé
cung noi gian. Thay vy, anh ta
len di mat.
Nhu'ng cap xung viée”, chua vé
ngay ma van ngoi noi chuyen ru

— —_— =



ri” hay di long vong xem nhitng cép
khdc “dién”. T6i hoi mot cép con
rat tre: “Tui em nhin chidm chd
nguoi khdc dang 4u yém nhu vay,
khong so bi chiri sao?”. Anh chang
¢6 mai toc nhuém vang hoe, ddng
dap manh khanh nguyt mat nhin
t61 nhu mot sinh vét la, noi: “Xon.
Co qua c6 lai chd. Hom nay em
nhin no. Mai né nhin em. Hoc tép
“kinh nghiém” 14n nhau ma!”. Néi
xong, anh chang 6m anh “chong”
cia minh cuoi ho h, giong cuvi mat
han 4&m bass nghe sao cu ron ron!

Cé mot diéu rat la 1a: mot so
cap khi tro chuyén véi nhau, cu
xung ho la “chi” hoac “me”. Nhimng
cau nhu: “Thoi di me... hay “Choc
chi, chi chui a nghe!” duoc dung
cho nhitng nguti dan 6ng véi nhau,
vol mot Am diéu “nhao nhoet”, nghe
cit ghé ghé, 1am t6i va N. phdt noi
gai oc!
“Khach o day Ia khach quen...”

Dém da khuya, t61 va N. nam
tay nhau “tinh td” xudng lay xe di
vé. Luc chu ldy xe, to6i gip mot
nguoi dan ba, c6 ve lam li, khoang
hon 50 tudi. Ba hoi: “Cau méi vao
day lan dau ha?”. T6i dap: “Da!”.
Ba ndi: “T6i la chu qudn o day!”.
T6i hoi: “Qudn nay chi danh cho
gioi nay thoi ha?”. “Thuc tinh, hoi
md&i mo, quan nay chi danh cho
nhitng cip nam, nit. Dan déan,
khong biét sao, chi toan la nam
thanh nién... Khach o diy la khdach
quen khong do!”.

Ngubi dan ba “duy nhét” trong
quan ca phé Co Hong nay cit khen
t6i va N. “dep d6i”, bao ranh cit téi

day “thoai mai”. Téi n6i, néu co dip
sé quay lai, khéng quén ninh khung
canh cua qudn rat lang man.

Téi day, t6i et nghi vai tro “dién
vién” cua téi va N. da hét, khéng
ngo t6i van con bi... tai nan nghé
nghiép. Liic anh nhén vién dan xe
ra trao cho t6i, doi ldic t6i so say,
bat ngo “chop” vao... “chd hiém” cta
t6i, roi nhe ring dng eo cuoi: “Mai
ranh ghé quan em nita nhe!”. T6i
va N. nguong do mat, khong biét
noi gi, 1at dat leo 1én xe, rd ga chay
nhanh, tu huta vai long la khong
bao gio dam quay lai quan ca phé
nay mot lan nira.

Theo nhitng nghién ciu khoa
hoe, cong dong dong tinh chiém
1-5% dén s6, thude du moi thanh
phan: ky su, bdc si, sinh vién... va
nhiéu nhat vén la gidi vin nghé si.
O nudc ta, hién nay xa hoi da co
mét cach nhin “thodang” hon nhiéu
vé nhitng con nguvi thude vé thé
gidi thit ba nay. Pa ¢6 nhiéu nghé
si ndi tiéng chinh thuc cong khai
gioi tinh cua minh. Hang ngay ho
vin dang cong hién sitc minh cho
cudc song. Tuy vay, thé gigi dong
tinh van con nhiéu van dé phuic tap,
lira tinh lan nhau, tham chi co
nhiéu vu dn dan dén cdi chét tham
khoe cho ban tinh... Quay lai van
dé & quén ca phé Co Hong, moi viéc
sé rat binh thuong va sé duoc xa
hoi thong cam, néu nhu nhimg “doi
tinh nhan” vao d6 chi dé bay to tinh
cam cua minh mét cach chimg muec.

i (Con tiep)
Ky 3: BI MAT TRONG PHONG
XONG HOI
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HON NHAN - GIA DINH

Lam thé

nao ngan cnan
19 Ll

OAY

e

. u
TRINH TRUNG HOA

® L4 thu thu nhat:

Téi két hon duoc gan 7 ndm voi
mot nguon chong tuyét voi lubn quan
tGm sdn soc va yéu thwong toi.
Chiing toi c6 mot con trai va gia
dinh ching toi c6 thé néi la khd ém
am. Chong toi lam bét cw cdi gi co
thé dé ve con hanh phic. Nhung
hinh nhw téi khong hoa hop may
vi anh. Toi la mot phu ni o db
tuoi 30, ham vui va hiéu dong. Toi
yéu ban be, thich nhay nhot, vui

cudi. Nguoe lai, chong téi rét tram
ldng va nghiém tuc. Anh dy khong
thich vui dua. Diéu khién toi viét ld
thw nay la gan day téi cam thay
minh bi cuén hiit vao mot nguwoi dan
ong lon hon téi 15 tudi, hon chong
toi 10 tudi. Nhung dé la mot nguor
luén séng soi noi hét minh. Anh dy
lam cung co quan tor va da co vo.
Hién gio chiung toi chwa dén mikc
c6 quan hé thé xdc voi nhau nhung
c6 lé toi dang roi vao mét moi tinh

biic thu tw nhitng nguoi cé6 chong hay vo ngoai tinh. Nh

moi quan hé do dang pha hyy gia dinh ho va ho khéng biet
phdi lam thé nao dé cham dt tan bi kich ma ho phdi chitng
kién. Nhung ciing cé nhitng bvic thu cua nhitng nguoi dang

cita ngoai tinh mudn dvoc giip dé dé lam

sao tranh no. Pay chinh la van dé ddng quan tam hon. Bdi vi
ngdn ngua diéu gi khi né chua xdy ra thuong don gidan hon

nhiéu so voi khi no xay ra roi.
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> Trung tam Tu'vén hon nhan & Ha Noi thuong nhdn dugc nhiing




va sap ddm chim vao toi l6i. Téi
nghiminh la nguoi dan ba ddng so
khi néi that nhieng diéu nay nhung
toi rat mong duoc giup do!

Tra loi: Nguvi dan 6ng dang
cuén hut ban vi anh ta ddp ing duoc
nhiéu nhu cau cam xuc cia ban hon
la chong ban. Tir 14 thu trén day co
thé hinh dung ban va ngubi iy
thuong tro chuyén tam dac va vui
choi giai tri cing nhau. Sé duir tai
khoan cua anh ta trong ngan hang
tinh yéu cua ban ting lén khéng
ngimg va dat dén cdi “ngudng” cua
tinh yéu lic nao khéong biét. Khong
c6 gi bat thuong néu ta c6 mot nguoi
ban tot, tam dau y hop ludn ddp
ing nhitng nhu cau cam xuc cua ta
nhung diéu ddng lo ngai 1a khi
nguoi ban doi cua ta lai khong lam
duoc nhu vay. Vi thé, cdn can tinh
cam cua ban chao dao va dan dan
nghiéng vé nguoi nay, ban nay sinh
tinh yéu véi anh ta. Néu trong cudc
song vo chong van ¢6 tinh yéu thi
d6 chi la nhimng xao dong thodng
- qua khong c¢6 gi dang ngai. Nhung
néu tinh yéu khong cé trong hon
nhan thi né ¢6 thé sé cé ngoai hon
nhan. Ban bat dau cam thay cudc
hén nhén ctia minh c6 van dé khi
chong ban da khong dem lai duoc
cho ban mét cude song tinh théan
nhu ban muén. Ban nghi, néu chong
minh khong dem lai dugc hanh
phic cho minh thi bay gio da co
nguoi khde lam duoe diéu do. Minh
can phai chép thoi co vi ¢6 khi doi
nguoi chi ¢6 mot 1an. Hau hét nhimg
nguoi ngoai tinh déu cé kiéu lap
ludn nhu vay dé bao chita cho hanh

vi sai trdi cua ho. Nhung thuec ra tix
trude dén nay, chong ban da lam
nhitng diéu tot nhat ma anh co thé.
Tuy nhién nhitg nd luc cua anh ay
da dit nham ché. Anh 4y mudn ddp
ung nhimg nhu cau cam xuc quan
trong nhat cua ban nhung khéng
biét 1a nhitng cam xuc gi. Khéng
phai anh &y thiu nhiét tinh ma I
thiéu hiéu biét. Néu ban cho anh
ay mot co hdi bang cach cung cép
thong tin dé anh Ay ¢6 thé biét cach
ddp ing nhu cau cta vo nhu bat cut
ajtlﬁbancﬁthé?lgiyéuanhﬁ"yhun
bat cit bao gio. Khi diéu do xay ra,
cudc hon nhén cua ban sé an toan.
Trai lai, néu tir mét nguoi vo, ngum
me duoc chong va con yéu quy, ban
nhay vao vong xody dam mé cua
ngoai tinh, ban khong thé luong hét
nhimg héu qua tai hai ma ban gy
ra cho gia dinh va cho ban thén.
Thue té cho thdy sém hay muén,
nhimg méi tinh ngoai hon di say
dam dén dau ciing sé chét yé yéu, niém
dam mé sé qua ( di nhung noi dau
khéng dién ta ndi sé con deo dang
mai. Nguoi chong bi'phan boi sé
khong thé nao quén duoc ndi dau
nay. Cho nén ban dan than vao con
duong do la quyét dinh tan bao nhat
ma ban c6 thé lam cho gia dinh
minh va gia dinh anh 4y. Vay c6
nén lua chon con duong do khung
hay nén danh nhung co gang cua
minh cho viéec huin luyén nguoi
chong tro thanh nguoi dan 6ng ma
ban mong muén?

Muén lam duoe nhu thé, trude
hét ban can phai tranh gap nguoi
dan 6ng Ay 0 moi noi ké ca noi lam
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viéc. Néu can, ban phai xin thuyén
chuyén cong tdc dé tach khoi anh
ta, tham chi ¢6 khi phai roi bo cong
viéc dang lam. Néu hang ngay hai
nguoi van gap nhau, ban sé lién két
v6i anh ta nhitng cam xuc cua ban,
n6 sé diéu khién nhitng hanh vi cia
ban. Cu da nay, khong lau nita ban
sé o0 ca hang ma 1y su bién ho cho
hanh vi cua minh va ban sé khong
dimg lai & d6. Ban sé lam do n4t
cudc hon nhén va gia dinh, do la
chua néi dén viée ¢6 y lam dau mot
nguoi dan 6ng luén yéu thuong,
cham soc ban. Chi 6 thang sau khi
mdi quan hé ngoai tinh khoi dong,
ban s& nhin rd con nguoi ban day
t61 101 dén cim ghét ban than. Song
trong gia dinh nhung khong dam
nhin thﬁng vao mét chong con vi tu
thayminhxauxa khﬁngxungdang
voi ho. Liéu ban c6 nén tra cdi gla
qua dit nhu vy cho viéec mao hiém
dé c6 duoc mot phan nguoi dan ong
nay. N6i la “mét phan” vi ban khéong
thé c6 duge toan bo anh ta, khi anh
ta cling co gia dinh nhur ban va ciing
khéng muén ddnh mat nhimg gi ma
bao nhiéu cong sirc méi xay dung
nén. Bay gio ban hay xac dinh xem
tai sao nguoi dan 6ng nay hap dan
ban dén vay? Co phai anh ta co tai
néng ddc biét hay nhimg wu diém
noi bat ma chnng ban khnng thé nao
co duoc? Ban can phal biét rang
nhitng nhu cau cia ban nhu tro
chuyén va ban be vui choi giai tri la
nhitng thit ¢6 thé gip duoe o bat ci
kiéu nguoi nao. Nhung so di chong
ban khong lam duoc diéu d6 vi anh
ay khong biét chi khong phai khéng
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thé lam néi. Chung t6i da thay su
phuc héi tinh cam manh mé cua
nhimg déi vo chong cé cd tinh khong
tuong thich. Da thay ho khong phai
la khong thé tuong thich, méc dau
nhitng thoi quen va nhitng hoat
dong cua ho nhiéu khi khéng giong
nhau. Ban va chong ban cAn phai
khac phuc cudc song riéng tu trong
hén nhéan, séng coi mo véi nhau hon,
danh thoi gian chi c6 hai nguoi dé
¢6 thé gip 1an nhau da s6 cdc nhu
cdu cam xuc quan trong nhat.
Chong ban can phai tham gia
nhimg tro giai tri ma ban ua thich.
Hay cho anh ay mét co hoi dé thé
hién, hay bién anh ay thanh “ban
choi” cua ban mét thoi gian. Trude
kia cac ban tung la mot d6i gap
nhau ¢ nhiéu so thich, boi thé cdc
ban méi két hon. Bay giv ban hay
khoi phuc lai nhimg gi da co.

® La thu thu hai:

161 chuira ¢6 gia dinh va t6i da
xdy dung moét méi quan hé yéu
duwong voi mét ngwoi dan éng co
vo trong sudt 10 ndm qua, 3 ndm
gan day c6 quan hé tinh duc véi
nhau hang tuan. Toi mudn danh
phan con lai cua doi téi voi anh
dy, vi ching téi dd trai qua mot
tinh yéu tuyét dep, ma toi tin rang
khong bao gio c6 dwoc noé voi bat
ky ai. Téi tin rang anh dy la mot
qua tang tw Chia Troi. Trong tat
ca sw sai lam dé ciing cé dieu ding.
Toi khéng tin ¢6 cdi gi dep hon thé
ma doi toi e6 dwoe. Tiée rang anh
ay yéu cung lic hai nguoi phu ni:
toi va ve anh 4y. Va ching toi
khong thé sbng madi trong cdi hinh




tam gidc nay dwoc. Chiing toi lam
viéc cung co quan va ¢6 thé roi bo
thanh phé nay ra di dén mot noi
xa la. Boi vi toi khong thé" song
thiéu anh @y. Nguoi tinh cua toi cé
thé lam gi trude cdi tam gidc nay?
Anh @y néi véi toi rang du anh ¢é
ly di vorva ching toi dwoe song cung
nhau thi cing chi la xay lau dai
hanh phiic trén mot nén mong xdu.
Téi khong biét phai lam gi, thanh
that xin mot loi khuyén.

Tra léi: Mot trong nhimg hanh
dong phd hiy dau don nhat ma mot
nguoi c6 thé gay ra cho nguoi khac
12 ¢6 quan hé tinh ai véi chong hodc
vonguoi ta. Da s6 1a phu nir da phai
ganh chiu néi dau nay khi ¢é nguoi
phu nit khac yéu duong voi ho. Cing
¢6 nhitng dan 6ng to ra dau don
khon cung khi bi “moc stmg”. Do la
1y do vi sao chiing téi nd lue nhiéu
nhu vy dé chéng ngoai tinh va vi
sao chung toi kién quyét nhu vay
dé givip do nhimg ngubi mudn ngan
ngira nd xay ra. Nhimg nguvi ngoai
tmh ludn co gang bao chua hanh vi
cua ho bﬁng viéc tao ra ca mot hé
thongly le dé blén ho cho no. ’I‘rung
truong hop cua ban, ban ¢6 gang
tin rang Chua Troi cn cai gi do wu
ai voi mm quan hé cua ban. Nhung
¢ & chang lam gi ¢6 diéu dé. Chiia
Troi khéng bao gio dem dén cho ban
mét nguoi da 6 vo, ¢6 chong vi nhu
vay la tao ra su dau don cho vo,
chong, con cdi ho. Ban 1a nguoi déc
than, phai tim tinh yéu va hanh
phuc véi ai chua két hon, néu khong
muon xut su tan bao véi nguoi phu
nit khdc va cdc con cua ho. N6 ¢6

thé dem lai niém hanh phic méan
nguyén cho ban nhung la con ac
mong cho voanh ta. Loi khuyén cho
ban lic nay la hay roi bo nguoi tinh
cua ban va trude hét 1a tranh gip
anh ta 0 bat cit ddu. Néu khong thé
tranh duoc hang ngay onoi lam viéc
thi ban phai thay doi cong viéc va
néu can thuyén chuyén di noi khc.
Kéo dai méi quan hé nay cang lau,
ban s cang cam thay ¢6 don va that
vong néu mét ngay nao dé anh ta
tro vé véi gia dinh, cﬁt dut quan hé
vdi ban. Co 1@ ban van mudn kéo
dai thém tinh trang nay, boi vi khé
thodt ra khoi niém hy vong ban va
anh ta cé thé lam lai cudc dui.
Nhung dé la hy vong rdt mong
manh va sai lam. Ban cho rang ban
sé khong bao gio tim thay tinh yéu
nhu thé véi bat cu ai khac. Tinh
yéu cua ban da phat trién trong mét
thoi gian dai va ban khong thé bo
ra ngan 4y thoi gian dé xay dung
mot quan hé khac. Nhung khong
phai tat ca cdc moi quan hé 16n déu
phai phdt trién qua hang chuc nim
ma kinh nghiém ban c6 sé gitip ban
rit ngin lai ddng ké. Nhimg nhu
cau cam xuc quan trong ma ban can
omot nguoi dan 6ng khong phai ban
chi ¢6 thé tim thay o nguvi ay. Doi
khéng thiéu nhitng dan éng doc
thén c6 thé 1am duoc nhu thé. Khi
ban tim thay nguoi dan 6ng dé, ban
sé khong chi tim thdy thoa man
trong cudc séng cua ban, ma quan
trong 12 hanh phuc cua ban sé
khong la nguyén nhén noi dau dén
khon ta cua nguoi khéc.

(Con tiep)
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Trong cudc song hién dar ngay nay, ap lue cong viéc gia dinh ngay cang de nang lén
doi vai nguoi phu nd; trong khi do, cac duc ong chong ngay cang co ) nhiéu cohi tiép
xuc vm xa héi, giao luu voi nhiéu phy nirdep va thanh dat. Hon nia, frong rnotxa hi
luon col manhuhren nay, bi quyer lam thé nao dé luén giir duoc chong la ca mot van
dé khdng don gian doi voi moi ngum | phu nt. Ban thu dong don nhan tinh yéu cua
chong u, that sukhong con phu hap voi mot thé g:m nang don_g nhu hiénnay. Va 1y ban
phailam thé nao. Chang Ié lai noi mang voianh &y nhm:fg diéu “té nhi’. Cung rat kho.
Co nhiéu phuong thic dé g;uchong. nhung bang cach nao di chang nia thi tinh duc
hai hoa, da y du QIUH hai vo chong la liéu thudc bé déi khi ¢6 tinh chét quyer dinh toi
cudc song va cudc hén nhéan cua ban. Dudi déy Ia lof khuyen bé ichméi nhat ma cac
chuyén gia tam ly, cac bac si tém ly hoc hang dau khuyén va chicho ban cach lam thé
ndo dé ‘kéo” nguoi chéng cla ban Ién g:uong, thuc sy hanh phtic bén ban va diéu
quan trong hon la khdng con mo' vé “nhig noi xa.. 1&am”".

Cach co ban nhat Cac
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Hay truc tiép theo cdch tho the
noi voi chang nhimg diéu ban mudn,
hay tho nhe nhe déu déu bén tai

cua chang, dung hoi tho cia ban dé

mon man nhimg phin nhay cam
nhat trén déi tai cua chang, sau dé
hay hon nhe lén do, phmmg thure
nay cing cho hiéu qua kha tot Chi
trong khnang 3 phut théi, chéc chan
chang sé dau hang theo ding ¥ ciia
ban.
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Bé tri anh sdng nén chap chon
va lang man, mot mui huong nhe
nhang ma quyén rii todt ra khi ban
virza tam xong. Trong khong khi
thén tinh cua bita com t6i dudi dnh
sang nén, chac chan hinh anh cua
ban se ruc chay trung con tim chang.

Hay blEt cach Iam nhu:ng diéu

chong minh thich, nhung phalhnghga
thuat va té nhi, dimg dé diéu doé



xay ra mot cach 16 bich. Vi du, hay
méc bd quén do goi cam ma chang
tdng hodc chang thich nhat khi
chang vira di xa vé hodc khi ban mo
cira dén chang di l1am vé. Khi moi
cong viéc da xong xudi hodc khi hai
nguoi vira an udng xong, ban can
b1et cach thé hién tur thé nam hoéc
ngoi mot cach goi cam, h&y de cho
co thé va thu thé gm cam cua ban
néi véi chong ban rang: “Em yéu
anh biét nhutmg nao, hay lai day
voi em!”.

Nghé thuat cua doi moi

Gitt chong la mot nghé thuat,
cdu noi nay dac biét dung trong
hoan canh xa hoi hién tai. Nhiéu
nguoi dan ong khong muén roi xa
nguoi vo than yéu cua minh chinh
vi su nhiét tinh va nghé thuat néng
chdy cia ngubi vo moi khi hai nguoi
gan giii. Mot doi moi goi cam biét
giao cam dung lhic diing cho la ca
mot nghé thuat cua méi nguoi. Hay
biét hon, hay hon nhiét tinh nhﬁt
lén nhimg phan dac biét nhay cam
ciia nguvi ban yéu dau. Chang sé
khnng bao gm phu ban vi trén the
gwl nay c6 rat it nguoi thau hiéu
va lam duge nhu ban.

D6i méi 1a noi tap trung nhiéu
day than kinh nhay cam, chinh vi
vy biét hon dung cach sé lam cho
ngum chéng cua ban tin rang tinh
yéu cua ban danh cho chong la nhiét
tinh nhét, vinh ctru nhat. Cach thuc
do la: st dung déi méi that nhuan
nhuyén, linh hoat, hon tir ngnm vao
trong, van dung dau lu@ va toan
b6 co lum dé kich thich nhitng viing
nhay cam trén moi va trong khnang
nueng cta chong, thé hién tinh cam
nong chdy thong qua su két hop véi

ngbn ngir cla co thé b&ng nhimg
cdi 6m va xiét véi vira du Iuc. Diéu
chu y 1a ban can biét phan phm hoi
tho sao cho that hal hoa dé cho
chong minh luén cAm thay ban vira
yé’u dudi nhung ciing rat manh mé
va nhiét tinh.

Thoi diém yéu thich cua
Chﬂﬂg

Moi ng'lmi c¢6 mot thoi quen lam
viéc va ngu nghl khédc nhau, vi vay
chon thoi diém quan hé cling 12 diéu
vo cung quan trong Co nhimg nguoi
vi rat ban vao buéi toi cho nén phm
lam viéc toi khuya, vi vay thoi diém
budi to1 1a khéng phi hop, vi vay
ban dimg lam ho mét m&i cho cong
viéc ngay mai. Hoéc gia co nhitng
nguoi dan 6 ong lai dac b1ét hu:ng khoi
khi quan hé vao moi buéi sang som.
Ban la nguoi vo “tay ﬁp ma ké”, vi
viy nam dugc thoi diém cua chang
cling da quyet dinh phan thang dén
mot nu‘a roi. Van dé con lai la ban
chuén bi cho thoi diém d6 thé nao
ma thoi.

Nhiing théi quen dé dat dén
cao frao -

Trung t:mh duc gitta hai nguoi,
tat ca moi yéu t6 khdc déu chi c6
mot muc dich duy nhat la dat dén
cao trao, mang lai su thang hoa cho
tinh ;,'eu Tuy nhién, mdi nguoi lai
¢6 diém cao trao va cach thie di dén
cao trao khac nhau. Co nguoi thich
de chiit den mo, ¢6 nguoi thich tat
hén den, c6 ngum thich nghe chut
nhac du du‘cmg c6 nguoi thich mui
huong thé nay, lai c6 nguvi bi di
ung voi nudc hoa... Vi vay ban hay
luru y téi nhimg théi quen va sothich
dé chong minh dat téi cao trao.

(Theo Women Today)
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’Khéng gianh duoc vi tri cao nhat

nhunglt's time lai duncxem nhuclip
an tuong nhat vi da tao ra cugc I6i
nguoc dong ngoan muc. VGi s6
phiéu binh chon ky luc 2.450 phiéu
tur khan gia, It's time (Bung lc) da
khién Ban Giam khao pha: dandovi
khéng c6 thém mét gidi nhat nira dé
trgo, nhung It's time d chung minh
dang cap cua minh vdi giai thuon
danh cho clip dugc yéu thich nhat!

+ Nam trong s6 nhiing clip du thi gui
dén... mudn nhét, nhung ngay rap tue, It's
time da gfanh duoc tron ven cam tinh tur
nguoi xem lan Ban Gfam khdo. Céc ban
han rat ty haa khr brer diéu nay?

Két qua khién ca nhom rat ming. Vi
hién tai, chling t6i dang thu nghqem mot
phong cach lam phim hoat hinh rr.:n con rat
mai & Viét Nam dé chuan bi cho ké hoach
lam viéc lau dai. Clip du thi la mét budc
trong qua trinh thu nghiém dua ra cong
chang. Khi dugc khan gia binh chon vai so
phiéu cao nhat, ca nhom mung ron. Bai,
déy s& la mot minh ching song dong dé
chung toi danh gla dugc thi hleu cua khan
gia va tu tin véi chon Iua cua minh hon
nua.
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PP OSSOSO

GAP GO' NHOM THUC
~ HIEN VIDEO CLIP B

- YEU THICH NHAT cugc
THI “SAN TiM BAO DIEN
VIDEO CLIP TAI NANG
cHAu A”;

+ Trénnén nhac rock trong khi nmmg
nhom thi sinh khéc do xo chon phong cach
thé hién that “rock” thi cac ban lai chon...
hinh anh hoat hinh. Céc ban khong so'lam
mat chat “‘rock”sao?

Nhurda ndi, It's timela budc thirnghiém
cua chling toi. Chon hoat hinh Ia chon mét
con duong riéng, cong phu va khac biét.
Nhom khong sochuyén hinh anh hoat hinh
khdng phu hop trén nén nhac “rock”. Vi
that ra, hoat hinh khdng phal chila nhng
gl “xinh xan dé thuang ma no hoan toan
co kha nang thé hién nhiing gi rat ca tinh,
rat manh mé, phnng cach.

* It'stime la cau chuyen ngo nghrnh
vé mét cude dua. Nhfeu ban tre khixem va
binh chon cho clip clia cac ban danéirang
r4t&n tuong voi nhung chrecxe dat sét cuc
ky ddc dao va ca cau “triét ly” trong phan
gioi rhreu chung: “Life is a journey. The
faster is not the better...” (Cudc song la
mat cuc dua. Nguoi nhanh hon chua chac
da chién Ihang) Khéng biét y tuong nay
duoc bat dau turthanh vién nao?

T... ca nhom! Chng tOi co 4 thanh
vién: anh Phuang Thuy la ngum chiutrach
nhiém chinh. Hong Son la nguoi viét kich
ban, dua ra y tuong va tao hinh. Hai thanh



vién con lai, Duy Trung va Tt Giang lo vé
ky thuat. Tuy nhién, n6i vay khdng co nghia
la tung khau lam viéc doc lap voi nhau.
Chung t0i co su gan két rat chatchéva an
y, ho trgcho nhau, gop stc cho nhautrong
tung budc. Dem mét san pham di thi, duoc
Qlal hay khong la chuyen tinh sau. Nhun
san pham ra doi thé hién duoc sudoan két
ctia nhom, , day chinh la dié éu moi thanh vién
mong nhat.

* Bon thanh vién moi nguoi moi tinh,
Nhtmg chac chan sé co mt nét chung dé
gan két véi nhau., Net chung do la gi?

Chiing téi déu tot nghiép tr Truong Pai
hoc MythuatTP HO ChiMinh nén conhiing
suy nght y tuong, cach tao hinh nhan vat...
tuong dong Co Ié day cung la mét trong
nhing yéu t thuén loi I6n tao nén suany.
Tat nhien, khi Iap thanh mot nhom dé lam
viéc, mdi nguoi sé phai ”hy sinh” r.:hut it
nhung gl thuoc vé canhandé nghi dén loi
ich chung ctia nhom.

 Vidunhu...?

Mot trong nhimg thanh vién ndi batva
quantrong nhat cia nhom Ia Son. Son Ia
pho chu nhiém Cau lac bd Hoa sitré cua
Bai hoc My thuat TP. Ho Chi Minh, tiing
hai nam lién doat giai thucmg nghe thuat
clia Nokia. Tranh Sonvé dangban rat duge,
nhung Vi déc biét mé linh vuc “hoat hinh
rO” moi mé nay nén Son dachon con duong
don hét tam huyet cho nhing du tinh cua
nhom. K&t qua lan nay, clip It’s time lam
theo phong cach “hoat hinh roi” dugc binh

chun Ea chp yeu thlch nhat xem nhu dau
hiéu kha quan ban dau dé cac thanh vien
don st hon nita cho nhiing budc di tiép
theo.

* MGt cau hoi cudi cung: cac ban co
‘tiéc” khi vuot khoi tay co hoi tranh tai voi
cac thi sinh 0 nhiing nudc khéc trong khu
vue?

Tiéc chil Néu co nhleu thUl gian hon,
chung t6i nghi sé co thé 1am t6t hon nifa.
Nhung dau sao, nhom cling vui vi da co
mdt cude choi thét hét minh, chon cho minh
mot dur.:mg di hoan toan khac bl&t va duoc
moi ngum don nhan. Vay lathich roi. Thém
mot niém “an m "la chung i cung se dugc
tham gia chuyen di Singapore cung voi doi
doat g|a| nhat vong thi trong nuac. Khéng
duthi vang thi khu vuc nhung duoc gap go
xem va chia se nhimg niém dam mé VO
c4c “dao dién video clip tai nang chau A”
cung Nokia N93i sé la dip de chun toi co

thé tham khao thém duoc nhiéu diéu hitu
ich. PN thuc hién

r_—________———__——_—_—ﬂ

| @ Cudc thi “San tim dao dién video chp tai nang chau A” da thuc su'la mét san
choi day hdo htmng cho gidi tre yeu thich sang tao. Vong thi trong nuoc tai Vigt Nam
da thu hut hon 300 video clip gur Vé, s0 iuong clip tham dy ding dau 0 khu vuc chéu |

‘Nokia N93i Independenr Music Showcase” voi sugop mat cua ban nhac Gre yskuﬂ |
cung la thanh vién Ban Giam khao. Phan thudng Ion nhat cho nquéi chién thang cta

l
1 A. Vong chung két khu vire sé dién ra ngay 5-4-2007 tai Singapore bang dém nhac |
I
I

cude thi khu vue 12 10.000 USD. Chitiét xem trén website www. youmakeitreel.com. I

L—___—__—____———___———J
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KHOA HOC - CONG NGHE SO

SAN PHAM
CONG NGHE
POC DAO

THU IIANE

e

Tai nghe bluetooth

San phdm do Hang Logitec
Nhat Ban san xuat, c6 thé ho tro
cdc thiét bi st dung cong nghé
bluetooth chuan A2DP va AVRCP.
Goi la “tai nghe” sﬂng ching khong
chi ¢ tdc dung giup ngmn duug
nhén cdc cudc goi ma con co thé
thuc hién cac cudc gm thong
thuﬂng, cac cudc goi qua giao thuc
VoIP nho co mlcrﬂphnne gan lién.
Ngoai ra, tai nghe nay con co chie
nang nhu mét may nghe nhac MP3
nén ta cé thé thuong thic cdc ban
nhac bat k¥ lic nao. Khi nghe hoic
goi dién, chi cAn bam niit la ta ¢6
thé chuyén ché do. St dung tai
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nghe nay rat tién
loi boi pin lithium
cho phép nghe
nhac toi 6 gihr lién
tuc, co the sac
biang nguén dién
thong thuong hoac
qua cong USB.

Gang tay diéu

khien tr xa
Loai gang tay dac biét nay la
do Cong ty Engineered Fibre
Structures (Anh) san xuat. Diéu
lam cho no dac biét la nguoi deo
ging c6 thé diéu khién mot so thiét
bi 0 xa (st dung céng nghé
bluetooth) ma khong can cham tdi
ching boi ging tay phdt ra cdc
1énh. Cac ngon cua gang c6 nhing




diém tiép xuc tién cho viéc diéu
khién, hon nita méi ngén c6 thé ra
nhiéu lénh khdc nhau nén rat tién
loi cho viée sir dung thiét bi. Loai
gang tay nay sé rat hiru ich cho
cac linh vye nhu y té, cong nghé
cao hoac choi game.
Bong ho bao thirc thong minh

Vi nhitng nguoi co thoi quen
luoi day ngay, chiéc dong ho nay
rat c6 ich boi né chi “chiu thua”
khi chu da ra khoi gmcmg Chang
khac nao mét vat nudi nghich
" ngom, noé sé do chuéng va nhay
khoi vi tri, lan tron cho tdi khi ban
tim duge né va tat di. Nguvi dung
c6 thé dat thoi gian do chudng kéo
dai tir 0-9 phiit, da dé cho nguoi
ham ngu nhét ciing phai ra khoi
chian am. Con néu ban chi muén
Clocky (tén cua loai dong ho nay)
danh thuc vao thoi gian nhat dinh
ma chua phai day han, chi can chot
banh xe lai dé né khoi nhay lung
tung, né sé chi d6 chudng cho tdi
khi ta cho ngimg.

Ban chai dung song siéu am
Nhin bé ngoai, ban chai Ultreo
c6 hinh dang khong khac gi nhirng
chiéc ban chai ta van dung hang
ngay nhung né la loai ban chai dau
tién trén thé gidi dung song siéu
am dé lam sach ring. Long ban
chai sé phat ra song siéu 4m (tan
s6 trén 20.000 Hz) dé tao ra hang
triéu bot khi nho lam sach nhimg
khe ké trong rang va miéng ma
khong hé phai lo dén nhimg ton
thuong do cdc bién phdp thong
thuong co thé gay ra.
(Theo New launches)

4.300 nhén déan té (538
USD) la mén tién quyén gop
duwoce nhan dip to chite 1é cuoi
cua anh Yu va c¢6 Wang (Bdc
Kinh, Trung Qudc) vao mot
ngay cudi ndm 2006, duoc gui
dén gia dinh bé Xiao Ci, nguoi
Qudng Chau, 2 tuéi, nha
ngheo, bi bénh mdu trang. Bé
hién dwoc diéu tri tai Bénh |

vién Quang Chéu, cé kha ndng

khot bénh. 0.V sy
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“Cho dﬁi mat trong twong lai
sang ro”

Rohto Mentholatum ViétNam hang nam
phdi hop cung Bénh vién Mat TP. HO Chl
Minh thyc hién chién dich kham, tu van va
giéo duc kién thirc cham mat cho hoc sinh,
sinh vien (HS-SV). Bat dau tur nam 2007,
Cong ty Rohto ma rgng chuong trinh cham
soc mat dén cac tinh thanh phua Namva sé
ma rong qui mo trén toan qudc trong tuong
lai gan. Chuong trinh ndm nay mang chu dé
“CHODOIMAT TRONG TUONG LAI SANG
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. | of SR
Al 1, L A X
i ] L e I
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oy NS  RO", kham va gido duc y thic cham soc

4 G by .| mét cho 20.000 HS-SV & cac khu vye
=% g A B TP. Ho Chi Minh, Long An, Tra Vinh, Can
' e . %’ Tho. Thai gian va dia diém cy thé nhu sau:

Long An, ngay 18-3-2007 tai Nha van hoa
tinh Long An, s6 9 Truong Dinh, P.5, thixa Long An. Tra Vinh: ngay 19-3-2007 tai glang
duong lon Truong BH Tra Vinh, 126 duung Tranh, qudc 16 53, khom 4, P. 5, thi xa Tra
Vinh. Can Tho: Nha thi dau Trudng DH Can Tho: dudng 3/2, Q. Ninh Kiéu. TP. Ho Chi
Minh: 10 truong dai hoc va lrung hoc...

MobiFone tang cmg gan 500 tram thu phat song mm

VMS MobiFone khoi dau nam moi 2007 bang niém vui khi tang cuong gan 500 tram
thu phat song moi khap ca nuac. Vai sb lugng tram thu phat song duoc tﬁng thém nay,
métlan nira MobiFone khang dinhcam két khong ngimg no luc cai thién chét lugng mang
I nham thoa man yéu cau cao nhat cua khach hang Tinh d&n hét nam 2006, MobiFone
da tnen khai iap dat duoc gan 3.000 tram thu phat song. Trong nam 2007 ne_ly MobiFone
sé trién khai lap dat them 2 000 tram thu phéat song nita nham dam bao chatluong song

S cho khach hang trén khap ca nudc.

Giai thi dau BKIT Open
Games

Trong hai ngay 17 va 18-3-2007 tai
Truong DH Bach khoa TP. Ho Chi Minh,
VinaGame da to chifc nhiéu hoat dong soi
noi cung nhiéu qua tang hap dan nham
quang ba va tao diéu kién cho cac ban tre
yéu thich game c6 co hdi thirnghiém tatca
cac game online do VinaGame da ,dangva
sap phat hanh .Day lahoat dong nam trong
khudn kho Tuén 18 oung nghé thong tin DH
Bach khoa TP. Ho Chi Minh (IT Week) ma
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VinaGame tham gia Ia Nha Tai tro chlnh cho Giai thi dau
game BKIT Open Games 2007 v6i tong gia tri tai tro trén
gan 60 triéu dong

Bé vi xir Iy 4 nhan méi cta Intel

TaP doan Intel da chinh thirc gidi thiéu them ba bo vi
XUy bon nhan méi, trong d6 co bd w xUly dau tién mang
nhan hiéu Intel Core2 Quad, ma& dau cho su phattrién

rong khap cua Ccac may tinh su dung ChIP bon nhan Inter
hién dang xuét xuéng tong s6 9 phién ban bd vi i1y bdn
nhan danh cho cac mang thi trudng may tinh dé ban va
doanh nghiép. Bovi xtly Intel Core 2 Quad dong goi hon
bd ndo xur Iy vao trong mot may tinh, mang Iaf toc do xur

Iy vuottroi va kha nang hoat dong nhay| bén von dang duoc yéu cau ngay cang cao de co
thé xu Iy nhung u‘ng clung da phuong tién khat khe nhat hlen nay. BO vi xu Iy nay hién da
dugc cung ca:p rong rai trong cac may tinh trén thi tru::rng va fai cac dai ly cua Intel. Intel
cing cdng b hai b vi xtt Iy bdn nhan mdi danh cho cac may chti sir dung mét bd vi xu

ly.

Khai truong Cong ty TNHH Phan mém FPT tai Singapore

Cong ty co phan Phan mém FPT (tiéng Anh: FPT Software) da khai truong Cong ty
TNHH Phan mém FPT chau A - Thai Blnh Duong tai Slngapnre (FPT Software Asia
Pacn‘ic) Bﬁy la cong ty do FPT Software sahitu 100% von, dugc thanh Iap nham ﬁap u’ng

yéu cau cuatatca dm tac, khach hang khu vuc chau A -
Thai Bmh Dt.rcrng ve cac cac loai hinh dich vy tuvan va
phat trién phan mém. Cong ty Phanmém FPT chau A -
Thai Binh Duong, do Tong giam doc Hoang Viét Anh
dieu hanh, s& dam nhan viéc tim kiém cac don dat hang
phan mém trong khu vuc chau A - Thai Binh Ducmg sau
do trién khai thuc hsen cac don hang nay tai cong ty me
(FPT Software) véi gan 2.000 ky suphan mém lam viéc
tai 3 trung tam phat trién phan mém tau Viét Nam.

Lap dat ADSL, xem truyén hinh truce
tuyén mien phi

Tu ngay 1-3-2007 den 31-3-2007, cac khach hang
ky hop dong ADSL méi cua Cong ty co phan Vién thong
FPT (FPT Telecom) ¢o co hdi nhan mon qua dac biét:
xem truyén hinh truc tuyén (IPTV) mién phi. Day la mot
phan trong chuong trinh khuyén mai dac biét “Hai I6¢
d&u xuén” cua cdng ty nham mang lai nhimg tién ich doc
dao hap dan véi chi phi thap cho khach hang. Cothétim
hiéu thém cac thdng tin vé dich vu tai: http://www.fpt.vn/
adsl/
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ngl hoc Vin hda TP. Hd Chi Minh xuat hién bao gid?

* Dai hoe Vin héa TP. Hé Chi Minh hinh thanh ti bao gio? Kinh
mong Ban phil:n tri thuc vui long cho biét tén cde khoa cua truwong
nay. (Nguyén Thi Thanh Mai - Tha Dau Mét, Binh Duong)

Ngay 3-1-1976, Bo Vin hoa ban hanh quyét dmh so 110/VH-QD
vé viéc thanh lap Truong Ly ludn Nghiép vu II nhim dao tao chuong
trinh trung hoc chuyén nghiép. Ngay 10-7-1998, Thu tudng Chinh
phu ra quyét dinh sﬁ" 124/QD-TTg nham nang cﬁ'p cd s0 gido duc nay
thanh Truong Cao dang Vin héa TP. Ho Chi Minh. Ngay 23-6-2005,
Thu tudng Chinh phu tlep tuc ky quyét dinh sd 154/2005/QD-TTg
nham ning cap truong nay thanh DPai hoc Vin héa TP. Hé Chi Minh.

Hién tai, Pai hoc Van hoa TP. Hé Chi Minh ¢6 cdc khoa: Kién
thue dai cuwong, Vian hoa hoc, Van hoa déan toc, Van hoa du lich, Thu
vién thong tin, Bao ton bao tang, Phat hanh xuat ban pham, Quan ly
van héa nghé thuat, Tai chie. Ngoai ra, truong nay con mo Trung
tdm Thong tin thu vién, Trung tdm Ngoai ngit va tin hoc, Trung tam
Thue hanh du lich 1 hanh.

I.é Thién Anh hoang hau: tiéu su?

« Vé Hué, tham quan lang Tu Duéc, du khdch duwoc viéng tham nm

an tdng Lé Thién Anh hoang hau. Xin cho biét so luoc tiéu s vi
hoang héu dy. (Pinh Bich Hing - Ha Déng, Ha Tay; Tran Ngoe

e

Khiém Tho liing, noi an téing hodng hdu L& Thién Anh. Anh: Phanxipéing
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Tuén - Q.3, TP. Hé Chi Minh)

Hoang héu Lé Thién Anh c6 ho tén thét la Vi Thi Duyén, tén
khdc la Hai, chao doi ngay 23-6-1828 (Mau Ty), con 6ng Vi Xuén
Can, nguoi ¢ huyén Lé Thiy, tinh Quang Binh. Nam Quy Mao 1843,
Vii Thi Duyén két hon véi hoang tir Nguyén Phic Hong Nhdm. Nam
Méu Théan 1848, Hong Nham lén ngoi, tro thanh vua Tt Pue, Vii Thi
Duyén dugc phong cung tan. Nam Canh Tuat 1850, duoc phong Can
phi. Ndm Canh Thén 1860, dugc phong Thuan phi. Ndm Tan Dau
1861, duoc phong Trung phi. Nam Canh Ngo 1870, duoge phong Hoang
quy phi. Ndm Nham Ngo 1883, ba mac 16, bi gidng xuéng Trung phi.
Nim Quy Mui 1883, vua Tu Duc méit, ba duoc ton hoang hau. Ba
quyét dinh an tru tai Khiém lang, nén vua pr Hoa t6n ba la Khiém
hoang hau. Nam At Dau 1885, giic Phap tdn cong thanh Hué, ba
theo vua Ham Nghi ra Quang Tri, Quang Binh. Sau, ba tro lai Khlem
lang, roi vé cung Truong Ninh. Nam Dinh Hoi 1887, ba duge tén
phong TrangY hoang thai hdu. Nam Ky Suu 1889, duoe ton TrangY
Thuin Hiéu thdi hoang thdi hau T tran ngay 3-6-1902 (Nham Dan),
ba dugc vua Thanh Thai dang ton thuy Lé Thién Phu Thanh Trang
Y Thuén Hiéu Can Thit On Tir Hién Minh Tinh Tho Anh hoang hau,
nén thuong duoe goi gon la hoang hdu Lé Thién Anh.

Hoang hdu Lé Thién Anh khéng ¢é con de, do d6 ndm Ky Ty
1866 da nhdn chdu Nguyén Phic Ung Chén lam dudng tu. Ung
Chén tro thanh vua Duc Ditec ndm Quy Mui 1883.

Ling cua hoang hdu Lé Thién Anh duoc goi Khiém Tho ling,
toa lac trong khuon vién Khiém ldng (lang vua Tu Duc) tai xa
Thuy Xuéan, thanh pho Hué.

Tra loi nhanh: :

* Nguyén Thanh Tién (An Thi, Hung Yén): Sau day la mot
s0 dién vién va nguoi mau Trung Qudc duoc ghi bang chi Latinh,
dinh kém 4m Han-Viét: Jue Zhou / Zhou Xun 12 Chau Tan / Chu
Tén. Shuiqi/ Hsu Chi 1a Thu K. Huang Yi 12 Hoang Dich / Huynh
Dich. Vicky Zhao la Triéu Vy. Zhang Manyu la Truong Man Ngoc.
Zhang Ziyi la Chuong Tu Di. Gon Li la Cung Lgi. Karen Mok la
Mac Van Uy. Li Bing Bing la Ly Bang Bang. Vivian Hsu la Tu
Nhuoc Tuyén.

+ daiduongvinadeco@yahoo.com.vn: Moi s6 nguyén, trir so
1, déu co it nhat hai udc so: don vi va ban than sé d6. Nhing sé
khong c6 ude s6 nao khdc nita, ngoai hai so vira néu, duoc goi s6
nguyén t6. Nhing s6 con ¢é thém nhitng ude s6 khdce nita thi
duoc goi hop sd.

ZAZA thuc hién - bptrithuc@yahoo.com.vn
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Kho vang Ion nhat
cua Nga dang o dau?

NGUYEN SON

Trong mot thoi gian da:, ngum Nga duong nhu‘ quén bang ho tung
co mot kho tang khanq 16 nam rai rdc d nhieu nuéc phuong Tay
* ' sau Chlen tranh the gw'l lan thit nhat. Nhlmg bay gio, ho bat
dau nho den kho tang nay va mong moi mot ngay nao do “chau

o veé hop pho”.

Bach vé r.mm vang

Sau khi ché do phong kién Nga hoang
bi lat d6, tinh hinh chinh tri nudc Nga rat
phurc tap. Nhiéu phe pha:hmh thanh, dac
bigt la Bach vé. Bach ve dong vai tro dang
ké doi voi sb phan cua kho vang Nga
huang va ho cung la mot trong nhing
nguyénto dan den ni chién. Nga hoang
khi thodi vi van dé Ial rat nhleu vang tai
Kazan. Quan Bach vé mudn chiém hiu
kho vang nay, khdng dé rai vao tay Hong

quan. Mét cudc danh cudp da xay ra dé
tranh gianh tai san khdng 16. Dau thang
8-1918, mdt doi quan Bach vé - thanh
phan & hop gom Nga, Serbia va Czech -
dudi sy chi huy cua dai ta Kappel da tan
cong Iay vang. Quan Bach vé d’ trén tau
hoi nuac, loi dung bong dém, tién gan sat
kho trir vang ¢ Kazan. Hang sang 6-8-
1918, chung cnng kich bat nga Vo duqc
hon 350 tan vang thoi, chua ké tién vang
bac va vo s0 trang surc. Sau do, toan bd
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s0 vang duoc dua lén tau,
theo dudng séng Volga vé
dén can cl tai Samara.
Hong quan voivatungra
nhiéu don vi déc biét truy
dudi. Ho di bang tau thuy
lan tau hoa dén Samara.
Bach vé stc yéu, khong
dich lai, danh that thi ngay
10-9-1918. Tuy nhién, tai
can c(rBach vé g Samara,
ngudi ta khdng thay vang.
Trudc khi rut lui, bon Bach
vé da nhanh chan chuyén
vang trén 5 chiéc xe Ia,
dén Ufa (thanh phé céch




xa dia phan Volga) Thang 8-1918, quan
Bach vé cucp vang chd dén Sarnara roi
Ufa. Hong quan lén duong truy dudi nhung
khi dén Ufa, vang da duoc chuyén dén
tan Omsk va roi vao tay dé doc Aleksandr
Vasilyevich Kolchak cua quan Bach vé.
Thang 11-1918, Kolchak lat dd chinh
quyén Bolshevik tai Omsk va trd thanh
lanh chua Siberia lan Vién Dong. Kolchak
cling duing 0 vang trén dé mua vi khi tu
cac nudc nhu Nhat, Trung Quoc va My.

Tai san cam cd cho ngudi Anh

Chinh phu Nga hoang bat dau nhimg
chuyen van chuyén vang den nuac Anh
vao thang 10-1914. Tri gia clia s4 luong
vang tuong duong 200 triéu bang Anh va
dugc xem nhu 1 tai san cam cd cho nguoi
Anh. Nguoi Anh sé ban chiu cho Nga
hoang tau chién, sting éng dan dugc va
trang thiét bi quan su khac. Cudc mua
ban ¢6 van ban ghi nhan, dugc ky gilta
gioi chirc quan sy cao cap hai bén. Tai
san thé chap cua Nga, theo quy dinh clia
hai phia, la nhimg dong tién vang 5va 10
rip, cung véi vang thoi (uoc tinh hién nay,
mot dong tién vang Nga hoang tri gia 11
USD theo ti gia tai thi truong hoi doai
London). C4c cudic van chuyén vang sang
Anh dugc phan bd nhu sau: thang
10-1914, 75 triéu tién vang dugc chd trén
chiéc tau Drake dén Anh qua nga
Arkhangelsk. Thang 12-1915, 375 triéu
tién vang duoc chd trén nhiing chiéc tau
thué cua Nhat dén London qua nga
Vladivostok va Canada. Thang 6-1916 va
11-1916, tién vang lai dugc chuyén trén
cac con tau cua Nhat dén London, qua
nga Vladivostok, Canada va My. Sé lugng
khéng dugc biét ro.

Cam vang mua vii khi
Nhimg dong rip vang va cac thdi vang

nén tr nudc Nga ra hai ngual khdng chl
¢o bay nhiéu. Chinh phu lam thoi cua
Alexander Kerensky, nam quyén tur sau
khi Nga hoang Nicholas Il thoai vi ngay
2-3-1917, lai t6 chic cac cudc chuyén
vang quy rno cung voi danh nghia la tai
san cam cd dé mua vii khi. Thang 5-1917,
khoang 187 triéu rip vang dugc cha dén
London va dénthang 10 cung ném, nguoi
ta lai cho 4,85 tneu rup vang trén | nhung
chiéc tdu ctia Thuy Dién, tu
St. Petersburg dén Stockholm. Theo hd
sa'mdi cong bd, Chinh phi Nga hoangva
Kerensky da dem dén Anh va Thuy Dién
khoang 2001an vang. So con lai, Nga dem
dén nh;eu nuoc khac nhu Phap, My, Nhat,
Tiép Khac va Trung Quoc. Pieu ky la 1a
tuy Anh nhan du s6 vang nhung ho khdng
giao s6 vii khi nhu hai bén thuong luong.
Pén thang 3-1917, Nga hoang chi nhan
dugc khoang tir20-25% s0 quan dung yéu
cau va sau do khong nhan duoc gi thém.
Cacngan hang London giurlai 2/3 sovang
va ho khdng co y tra lai cho Nga vi cho
rang thuong vu da ket thuc.

Trong s0 4 chiéc xe Ifa chd vang khoi
hanh tir Vladivostok, chi cé 3 chiéc dén
duoc noi dinh trudc. Mot chiéc bi tha linh
quan Cossack, canh Nga hoang, la
Grigory Semenov, bat dugc tai Chita.
Toan bd s tién vang Kolchak bao gom
68,2 triéu rup 1uramg duoc chd dén Phap,
Anh va Nhat dé truc tlep mua vu khi; 126,7
triéu rip duoc dat o cac ngan hang tu tai
Tokyo, Yokohama, Hong Kong, Thugng
Hai va Singapore, nhu la tai san thé chap
cho cac vu mua ban v khi sau nay. Ngoai
ra, Semenov ciing kiém dugc 42,2 triéu
rip. DU vay, khi lugng tinh s6 vang ma
Kolchak timg sd hitu la bao nhiéu thi cac
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nha stthoc van chua biét chinh xac. Thang
11-1918, Kolchak nhan dugc tai Omsk
8.470 thung vang, moi thung nang 60kg.
So vang nay duoc Kolchak giao cho Nhat
“tam gil”. TU d6 dén nay, nhiéu lan Nga
doi Nhat tra lai s6 vang trén nhung khong
dat duoc két qua gi. Trong khoang tir ndm
1923-1941, cac tudng cua Kolchak ting
¢d y dinh dua vy nay ra toa nhung tat ca
moi toa an Nhat dau tir choi tién hanh th
tuc klen tung, cho rang ho khdng di tham
quyen va cling khéng hﬂp phap khi dimg
vé phia Nga doi lai tai san cua Nga.

Théng 4-2004, BY Ngoai giao Nga no

Iuc dung con dudng ngoai giao dé thu hoi
s0 vang noi trén. Tuy nhién, c6 rat nhiéu
tro' ngai vi vu vang Nga hoang nay lai lién
quan dén vu tranh chap quan dao Kuril
vOn la nguyén do khién moi quan hé ngoai
giao Nga - Nhat ludn cang thang. Khéng
chi Nga méat vang tur tay Bach vé nhu
truong hgp trén ma nhing nguoi
Bolshevik ciing c6 trach nhiém mét phan
trong vu that thoat vang Nga hoang. Vao
giai doan ndi chién Nga, do sg khong du
vil khi dé chéng lai quan Bach V&, nhiing
nguoi Bolshevik da thuong thao véi Dirc
detrao doi nhung vumua ban thanh toan
bang rip vang Tong cong s6 vang, theo
du tinh, sé dén Buc la 250 tan, theo thai
gian biéu nhu sau: ngay 10-9-1918:
chuyén xe Iira dau tién, mang dén Dirc
55,3 trigu rup vang. Ngay 30-9-1918:
chuyén tau thir hai, vdi 65,5 triéu. Dén
ngay 20-10-1918: chuyén thirba (sé liéu
chua thu thap ducrc) Ngay 10-11-1918:
chuyén cudi cung (so liéu chua thu thap
duoc). Tuy nhién, nhimg nguai Bolshevik
chi thanh cong khi cho Ién duong hai
chuyén tau hoa vdi 93,5 tan vang. Hai
chuyén sau khong di dugc vi tinh hinh
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quén sy Nga thol diém do rat hon loan.
Sau do, nguoita huy hai chuyen tau trén
vi Difc that bai trong Chién tranh thé gioi
lan thif nhat. Thét 0ai oam, hai chiéc xe
Irta v6i 93,5 tan vang cudi cung lai roi vao
tay Phap, theo cam két tir diéu 259 cua
Hoa udc Versailles nam 1919. Nam 1963
(thdi Khrushchev), Phap tuyén bo chinh
thifc s hitu phan nira trong s6 93,5 tan
vang bdi n6 dugc xem nhu 1a khoan tra
ng thoi Nga hoang.
Bao gi¢ mi 1y lai duoc vang?
Pau thap nién 1990, cac cudc truy
tim va co géng doi lai vang cua Nga bat
dau buing no. Sergei Petrov - chuyén gla
thudc Hoi dung Qunc té vé bat dong san
va vang cla Nga 0 hai ngoai, NQuoi co
bang cao hoc su, con trai cua tuang Pavel
Petrov (trudng ban hau can cua do dac
Knlchak) da do ra dugc mot s noi cat
vang Nga v6i so liéu chinh xac: Ngan hang
Tokyo (29,5 triéu rup vang) va Ngan hang
Thugng Hai Hong Kong (Hong Kong
Shanghai Bank) 81,5 triéu rup vang.
Ngoai ra, Petrov con truy ra dugc tai khoan
tu nhan clia cac tuy vién quén suva vién
chirc tu phap ma s tién cua ho dugc
chuyen tu trong nur::rc (Nga) ra cac toa
dai st hai ngoal roi sau do di vao nhing
ngan hang. Tat ca vu chuyén vang, tién
duoc thuc hién theo Iénh Kolchak, bat dau
tr thang 11-1919 (badi lo ngai phe
Bolshevik co kha nang doat ﬂuac) Nuadc
Nga lo Iang khnng biét cudi cung thi tat
ca sd vang cua ho co kha nang Iay lal
dugc khdng. Du sao, mot s6 ngudi Nga
cting kha lac quan vi vai nudc thudc khu
vyc Baltic (thudc Lién X0 truoc k}El) va
Albania da lay dugc s0 vang cua ho 0
Anh ma khdng can dén kién tung rac roi.
(Tong hop tir bdo chi Nga)




KY LUC VIET NAM

I'inh c 0 n'n: n tich trong t: ‘a lom nhat nuoe

Trong s6 33 tinh trong tra vm tong dién tich tren 125.000ha trong ca nerc thi Lam
Pong la vua tra 6n nhat. Cu thé tinh co dién tich trong tra voi gan 26. U{}Uha san luon
trén 182. 000 tan, chiém 21% dién tich va 27% san lugng tra toan quoc dat cong su t
150.000 tan bap tumlnarn Turngay 21-12 dén 24-12-2006, Festival tra dau tién trong ca
nudc cung dugc to chitc tai day Cay tra duoc mét ngum Phap la Romoeville dua vao
trong & ving Cau Pat (Pa Lat) trnam 1 927 Hién van con nhiimg cay tra shan co thu co
duong kinh vom la ttr 2-4m, duong kinh gdc khong dudi 0,5m véi tudi ddi non mét thé ky.

Bong sung nia lon nhat

Sung nia moc trong hé nudc & vudn chia Phudc Kiéng (xa Hoa Tan, huyen Chau
Thanh, Bong Thap) tirndm 1992. Sting nia bong I6n canh, cd dang va mau gidng nhu
bdng sen, la nam sat mat nudc (trong khi la sen vuon khoi mat nudce) va vanh la dung lén
nhu vanh cai nia nén dﬁn dia phuong goi la “sting nia”. La sung khi nhd c6 duung kinh
1,4m, mdtem bé 13 tudi co thé dLIng lentrén khong chim. Tu thang 9 trd dila co thé dat
dén duong kinh 2,2m. Dudi mét & va cong 14 day gai. Bong ndvao khoang 6 gid chiéu,
mau trang mudt, thom sut dém, mui khong glong bat ky loai hoa nao. Khoang 79i0 sang
hom sau, bong turtr Gp lai; dén 12 giotrua chuyen sang mau hong; toi 3 gio'chiéu nd lai
va khoang 4 gio bién sang mau tim sen; 5-6 gla thi mau do. Qua ngay thir ba ra mau tim
than rdi tan. Chua Phudc Kleng dugc lap khoang nam 1847.

Cong trinh héa dau lém nhat

Nha may san xuat dam Phu My duge khai cong xay dung ngay 12-3-2001 va khanh
thanh ngay 15-12-2004 tai khu cong nghiép Phi My 1 (huyén Tan Thanh BaRia- Ving
Tau). Sukién nay danh dau son moi trong chéng duong phat trién clia nganh cong nghiép
phan bon Viét Nam. Cong trinh dugc xﬁy dung trén dién tich 63ha tong von dau tu 445
triéu USD; co kha nang cung ung khoang 1/3lugng phan bon can thlé't chonganhndng
nghiép, tan dung nguon tai nguyén khi dong hanh ma trudc day chi dotbo.

Ham duong bé dai nhat Hnng Nam A

Ngay 20-8-2000, ham duong bd dugc khdi cong xay dung ham dudng bo qua déo Hai
Vén (xuyén qua nii Hai Vén), khanh thanh va dua vao st dung ngay 6-5-2005. Buong
ham chinh ¢ chiéu dai khoang 6.280m, rong 10m, cao 7,5m voi hai lan xe. Ham lanh nan
dai 6.286m, rong 4,7m, cao 3,8m. Ham thong gio dai 1.810m, rong 8,2m, cao 5,3m. 3
hamlocbmﬁnhcfen moi ham dai 153m, rong 10,2m, cao 6, 7m. 11 ham ngang cho nguoi
dibo, tong chiéu dai 226,15m. 4 ham ngang cho xe cuu ho, tong chiéu dai 80,6m. Tnng
ChiELI dai ham duong bd nay la 12.182m, diém khoi dau la Lang C6 (Thua Thién - Hué)
va diém két thic a Lién Chiéu (TP. Da Nang) Tong kinh phi dau tu 251,42 triéu USD
Day la cong trinh dugc thiét ké vinh clu voi tai trong: H30- XBBO hai lan xe tac do
80km/gic: tiéu chuan thiét ké: Viét Nam, My, Nhat Ban va mét so tiéu chuan quuc té
chuyen nganh. Doan dudng deo Hai Van (dai 21km) hién nay la mt phan ctia qudc | 1A, .

c6 tam quan trong rat Ion trén tuyén duong bd chay sudt tit Bac vao Nam.
NGUYEN PHU XUAN
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XA LO THONG TIN

® Cong ty Viét Nam Hop Diém
té chirc Ngay hoi Huong nghiép va
hoc hanh quoc té vao ngay 25-3-2007
tai Nha Hiru nghi TP. H6 Chi Minh (31
Lé Duén, Q.1). V@i chu dé My -
Singapore, su kién nay co su tham gia
cua hon 30 don vi gido duc dén tu My,
Singapore va mdt s dan vi trong nudc.
Dang chu y trong Ngay hdi Hudng
nghlep va hoc hanh qudc té ndm nay
la cac budibao cao chuyén dé nhu “Du
hoc Singapore”, “Hoc bong va chuong
trinh cho vay du hoc tai Pai hoc Quc
gia Singapore”, “Sinh vién quac té thuc
tap tai Viét Nam”, déc biét la budi noi
chuyén cua ba Kelly Mc Carthy - Pho
lanh su My - vé “Giai dap thdng tin visa
du hoc My".

® 14 ¢6 gai dai dién cho 8 trung
tam va cong ty chi nhanh truc thudc
FPT da tham gia ung thi trong cudc
thi Hoa hau FPT nhan ky niém ngay
thanh 1ap chi nhanh Cong ty FPT tai
TP. Ho ChiMinh (13.3.1988 - 13.32007)
va ngay Qudc té Phu ni 8-3. Dém
chung két chon ra danh hiéu Hoa hau
FPT da dién ra vao ngay 13-3-2007 tai
Nha hat Hoa Binh, TP. H6 Chi Minh.
Sau céc vong thi so khao va vﬂng thi
kién thue dienra tl’UﬂC do 2 ngay, trudc
su ¢d vii nhiét tinh ctia hon 2.000 khan
gia, cac thi sinh da lan lugt tréi qua céc
vong thi glﬂl thieu tai nang, trang phuc
da hdi va ing xu mang dam phong cach
FPT. V6i mot bai hat rat an tugng va
cach tra 10i Ung xu kha théng minh,
Nguyén Thuy Nhi - thi sinh dai dién cho
FPT chi nhanh Da Nang da xuat sac
vugt qua cac thi sinh khac dé dang
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quang ngdi Hoa hau. A hdu 1va a hau
2 a hai c6 gai dén tu FPT chi nhanh
TP. Ho Chi Minh va FPT Mobile.

® Cdng ty Dich vu tiét kiém Buu
dién (VPSC) va Cong ty Prévoir Vlgt
Nam cho ra mat 3 san pham bao
hiém méi la Phudc Sinh LOC (ban hiém
sinh ky), Phudc Binh An (bao hlemju
ky) va Phudc An Gia (bao hiém hén
hop). Ciing tai thdi diém nay, Cong ty
VPSC dang trién khai chuong trinh “Gui
tiét kiém, lang bao hiém” vdi 30.000
hop dong bao hiém tang khach hang
Theo dd, moi khach hang tham gia gui
tién tiét klem buu dién voi gia tri tu 20
triéu c}ong trcf len sé dugc tang mot hop
dong bao hlern Phudc An Vui. Dai voi
loai hinh tiét kiém c6 ky han 6 thang
khach hang se duoc hu'ong quyen loi
béo hiém tri gia 10 triéu dong; doi vOi
Ky han gm tr 12 dén 24 thang - quyen
lgi bao hiém tri gia 12 triéu dong, gia
tri bao hiém trong thdi han la mot nam.
V@i nhitng khach hang s@ hiu nhiéu
hgp dong bao hiém, muc bao hiém toi
da sé 1a 35 triéu dong.

® Luc 20 gio ngay 23-3-2007, tai
Phong hoa nhac 112 Nguyen Du,
Q.1, TP. HA Chi Minh bat dau chuong
trinh biéu dién ctia nghé si Markus
Nyikos (Ce!lo Thuy S‘) nghe si piano
HO Pac Thuy Hoang va dan nhac thinh
phong cua Nhac Vién TP. Ho Chi Minh
dudi sy chi huy cua nhac trudng Do
Kién Cuong. bac biét, nghé si Markus
Nylkos biéu dién vdi cay dan cello dugc
san xuat tur thé ky 18. Ong dugc danh
gia la mot trong nhitng danh cam celln
cua thé gidi va da di biéu dién g rat
nhiéu nuoc. bay la |an thr hai 6ng tro
lai biéu dién tai TP. H6 Chi Minh.




Chuong trinh do Tang lanh su Thuy Si

tai TP. H6 Chi Minh tai tro. Gia vé
100.000 dong va 150.000 dong/vé. Moi
chi  tiét xin lién  hé:
ttbdnhacvienhcm@hcm.vnn.vn.

® Chuong trinh khuyén mai “Dén
Tét Ion, nhan qua lun” do Cong ty
Electrolux Viét Nam t& chic tir ngay
8-1 den 8-3-2007 danh cho khach hang
mua san pham cua Electrolux da thu
hut dugc suchuy cua dong dao nguoi
tidu dling trén khap ca nudc voi 19.801
phleu tham gia riit thdm may man. Tai
& rat tharn tring thuong ngay 16-3-
2007, 4 giai dac biét - moi gial gom 5
phiéu mua hang vdi tong tri gia
40.300.000d da thudc vé cac khach
hang Hoang Thanh Ha (Ha Noi), Lé
Thuy Van, Luu To Ha, Nguyén Thi Bach
Tuyet (TP. Ho Chi Mmh) Ngoai racon
co 50 giai nhat, moi giéi mot tu lanh
Electrolux 230 lit; 100 gidi nhi, moi giai
mot may hut bui Electrolux 21560 hoac
Z1031C. Bay la chuong trinh khuyén
mai thanh cong nhat cla Electrolux Vlet
Nam tu trudc tdi nay voi tong giai
thuong tri gia 615.700.000d.

® Lan dautién game online RoK
(Ragnarok) Viét Nam da cho ra doi
cac phong may mang phong cach
RoK co tén goi “RoK Town” vai mong
mudn tao cho cac ban tré, dac biét la
cac game thu RoK mét san chai thuc
trong cudc s6ng. Trong nura dau thang
3-2007 c6 2 RoK Town & TP. Ho Chi
Minh va 1 RoK Town ¢ Ha Noi duoc
thanh lap. Theo chuong trinh RoK
Town, cac phong net dugc trang tri
mang dam phong cach cla RoK: dé
thuong, bat mat, an tugng va huyen bi
dé lam noi gap gd va giao luu cla cac

RoKer - game thu choi RoK.
® QUALCOMM vua cho biét,
cong déng thé giodi cua cac nha
phd bién va nha phat trién BREW
hién da kiém duogc trén 1 ti USD
tu viéc ban cac ung dung va dich vu
BREW tu khi trién khai thuong mai
dau tién cua cac dich vu BREW vao
thang 11-2001. Loan bao néy danh
dau mdt mdc quan trong cua cong
nghiép d{ liéu di dong, nhdn manh
tang truang tiép tuc cua céc cung
irng va giai phap BREW tai cac thi
trugng trén thé gidi va hiéu luc hoa
co hdi thuan lgi trén thi trudng toan
cau ddi vdi cac nha pho bién va nha
phat trién dé& dem lai nhiing dich vu
hap dan cho ngudi tiéu dung di dong.
® Cong ty VMS-MobiFone da
chlnh thic ky két hop dong mua
va so huu vinh vién 1.000 giay
phép su dung ban quyén bd phan
mém van phong Microsoft Office
2003 thong qua dai ly dugc Uy quyén
cua Microsoft tai Viét Nam. Bén canh
viéc mua ban quyén st dung bd
phan mém van phaong Office 2003,
VMS ciing d& mua ban quyén su
dung hé diéu hanh Windows 98, XP
cho PC, Windows Server 2000, 2003
cho may chu. Théng qua hgp dong
mua ban qugé'n phan mém nay, VMS
la cong ty vién thdng dau tién tai Viét
Nam da hgp phap hoa viéc su dung
cac phan mém cua Microsoft. Hién
VMS dang trién khai hoan chinh hé
thong thu dién td Microsoft
Exchange, hé thong quan tri may
tram Microsoft System Management
Server (SMS) phién ban mdi nhat.
P.V
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Ngang: 1. Tén mét bai tho ndi tiéng
cta Hong Nguyén; 2. Tha hodc truyén
thudng muon stic vét thay nguoi dé ran
dai; 3. Bung ra thanh nhiéu tia nho - Khi cu
dungdoapsuﬁtwaclﬁtléngvéchatkhl
4. Nuimn%ﬁmuphlaﬂﬁ thi xa Cam
Ranh, tinh Khanh Hoa - Quc gia c6 thu
d6 Havana; 5. Nit dién vién chinh trong
phim Nguoi Ha Noi; 6. Tén Iong goi cac
Ioaiphéohangnéngmquﬁndélta

A. Dia diém o huyén Cai Lay,

tinh Tién Giang, nddagh:mrénofmgmu'

dau cao trao ahong My ngay 2-1-1963;
B. Mot ca khic cua.nhac si Trinh Cong

Son; C. Méttmngmmnmphuwmmg
Péng - Thic an lam bang dau hi G 1én

men; D. Hoa nay nala hoc sinh duoc nghi
he; E. Nguui “quén minh ciu Chua” trong

cudc khai nghia Lam Son
NGUYEN VAN
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¢ Tren san nhay, trong tleng nhac
du duong, chang trai nhin vao mét cd
gai thi tham:

- Nhin vao mat em, anh co cam
glac nhurdang xem mét cudn sach de
ngo ma anh 6 thé doc va hiéu hét
ndi dung...

- Thi anh cur doc ky di! Co diéu
khong Gan thiét phai ra stic vuot ve
cai bia cua n6 lau nhu vay

+ Hai an may ngdi uong ca phé
tam sy

- Nay, cau noi thé nao ma nguoi
ta cho nhiéu tién thé?

-Cogidau, toxin... nghéthuat ay mal

- Noi di, céu_chi’ cho to vai!

-Nay nhe, hé lhay 6ng nao be vé
di,voi mot co gal tre dep thi gla bai:
“Ay béc, bac khoe chf, bac gal em
dau sao khong di cung bac...” Théla
co nhiéu tién ngay!

-Cao kién, cao kién!!!

D.H (51
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Chi gia chay thi vdi anh luong

Anh luong gay yéu, nghi ma thuong
Cdng vi an doi nén com cdi

Let det theo sau may doan truong
Khan gia diing xem ma ngao ngan
Trang tai ngoi ngé ciing coi thuong
Biét dén bao gm' anh luong moi
Vot trén chi gia hi anh luong?

———— =

Thién nhién ky thi

: .
¥

1.Ygi mong moi thiét tha?; 2. Ygl trao doi
ching ta cung ban?; 3. Y gi tham kin nhe
nhang‘? 4.Y gi nhan biét r rang dung sai?:
5.Y gi rén luyén thanh tai?; 6. Y gi dy tinh
tuong lai sé 1am?; 7. Y gi sap Xxép Ky cang‘?
8. Ygldocdaovwand‘eu hay?; 9. Y gicam
hung mé say?; 10. Y gi san co G ngay trong
dau?; 11. Ygisausﬁcttmgcau'? 12. Ygltém
niém nguyén cau trong mong?; 13. Y gi chi
hudng mdtlong?; 14. Y gicantrong nhattrong
ting10i?; 15. Y gi du doan xem nhu?; 16. Y gi
hoat dng tur duy con ngudi?; 17. Y gi thuong
nhcr khdn ngudi?; 18. Y gi s¢ lugc nhin chung
van dé?

Giai dap: 1. Ymuon 2. Y kién; 3, Ynh:
4. Y thic; 5. Y chi: 6. Y dinh; 7.'Y do; 8. Y
nrong 9. Y vi: 10. Yngm 11. Yngh:a 12. Y
nguyeén; 13. Yhop tam dau; 14. an 15. Y
chung; 16. Y hi: 17, Y trung nhan; 18. Y niém.
m ANH BAO (@gang Nam)
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That dang né ph uc
| Gia dinh chi Nguyén Thi Cuc (47 tudi) 616 4 thon Duong LAm 2- Hoa Phung
Hoa Vang-Pa Nang ngheo l4m, vira qua Nha ntrﬁc hotro8 triéu dong de xay dung
nha tinh nghia. Chong chi la anh Ding Kiét (54 tudi), cuu chién binh & chién tmcmg
Campuchla bi bénh khop man tinh khéng lao dpng dugc nén chi phai ganh vac moi
viéc gia dinh, trong khi chi lai bi bénh nan y la viém than md da 15 nam nay.

Thay minh s(ic khoe khung dam bao lam nhimng cong viéc nang, chi tap trung
vao viéc canh tac 3 sao dat vuon béng viéc trong rau lang ban ngon quanh nam. Dé
CO rau thuong Xxuyen ban moi ngay, chiphanbodien tlch trong rau, thoi gian trong
rau kleu g0i dau dé moi ngay phai ban dugc 20.0004 tién rau. Ngnat ra, chi nudi vit
dan, moi vu vai tram con. Matkhac, nha ludn ludn co mdt con heo néi, bay ga mai.
Biét cach nudi nén mai nam chi thu tién chan nudi gan 8 triéu dong. Thai gian ranh
chi di lam thué cho ba con hang xom vai nhing cﬁng viéc vura ste minh. Chinh vi
vay, mét minh chi da nudi duoc chong bénh hoan va 5 nguai con &n hoc dang hoang.

Chi giao duc con y thifc hoc tot tir hoan canh gia dinh kho khan ctia minh, sy
nhan nai, chiu dau don khi con bénh viém md than hoanh hanh nén con chitatca
déu coy thirc hoc tot va lao dong gitip d& gia dinh. 4 gio sang tat ca déu ngdi vao ban
hoc - gld gilip me cat rau, cho heo, cho ga &n, sau d6 an com di hoc, em nao onha
budi sang thi di chan vit, di xach nudc com thifa clia hang xom dé nudi heo. Méc dau
danh thoi gian giup do gla dinh nhur vy, lai khdng c6 tién dé di hoc thém, song tat
ca cac con chi déu hoc gioi. Em Dang Thi Sinh tot nghiép Truong Cao c‘iéng Ké
hoach, hién dang xin viéclam. Em Bang Tuoi dang hoc Bai hoc Hué, con em Pang
Bon Ia hoc sinh gidi lién tuc 11 nam ién, doat giai hoc sinh gioi mon Vatly cua thanh
phd DaNang, Ia 1 trong 10 hoc sinh, sinh vién mién Trung duoc nhan hoc bong Gilip
ban vuot kho cua bao Tum Trendm hoc 2006- 2007 EmBang Nam tuy bi tai nan,
stic khoe suy yéu song van dat hoc sinh tién tién ndm hoc I6p 10 va em Dang Théi
hoc rat gioi, lai lam lop tnfUng lién tuc tir16p 1 dén lop 8.

Viéc chiCucco hoan canh kho khan, than mang trong bénh, nudi chong bi bénh
va nudicon dn hoc gioi giang nhur thé that dang né phuc.

(Nguyen Van Tu, Truong THCS Hoa Nhan, Hoa Vang, Da Nang)

Ném da lén tau lam sao cham dwt?

Pa nhiéu nam tro lai day, tinh trang hoc sinh noi riéng va cac em nho noi chung,
ocac dia phucmg nemda, gach lén cac doan tau chay qua khong nhu'ng khong co
dau hieu glarn ma nguoc lai con g|a tang. Hau qua cua cac tro nghlch tai ac d6 1a moi
nam c0 t6i may tram vu khach di tau bi thucmg 0 nhiéu mUtc do nang nhe khac nhau,
nhatla cac doan tau khach thdng nhat Bac - Nam chay qua dia phan mien Trungla
hay bi “dinh” nhung con “mua’ da. Pac biét, da co rat nhleu bién phap cua nha tau
cung nhu chinh quyén céc dia phuong nham giam thiéu toi da nhung tai nan do su
¢6 kiéu nay cho hanh khach, song xem ra tac du ng thu lai cha la bao. Thiét nghi,
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chung ta phai di cf tim nguyen nhan sau xa tu nhung tro nghich dai cua tre do Ia y thire
va nhén thirc cla chun‘g con qua kem. Vay, dé nang cao tam nhén thifc vé tac hai
cua tro nghich dai do doi voi tré em, tét nhat la tat ca cac tn.rcmg hoc tucap co'sgtiéu
hoc tdi trung hoc o cac dia phuang nén co ké hoach dua viéc nay vao chuong tnnh
g|ao duc chinh thung Cothé trong cac gio' chao co dau tuan hay tiét sinh hoat cudi
tuan, cac gio hoc ve an toan giao thdng, thay c6 glao nen gnang giai cho cac em biét
Viec nghlch béng ném da nhu thé la cuc ky nguy hiém va vi pham phap luat. Cac
budi glau huan nhurthé dan dan sé lam cho cac em hiéu. Tuy nhién, viéc glao duc
nay can duoc duy tri thu-:mg xuyen chirkhéng dugc bo... quén. Con doi vdi cac em
vinhimg hoan canh nao do ma khong dugc dén tn.rong thi dia phm:mg cling ludn co
nhing tac déng t6i ngudi than dé giao duc cho cac em khdng nén lam nhing viée
nguy hai nhu thé.

(Trdn Quéc, Ha NGi)

Cong tac nir cong trong ngunh giao duc

Du la chuyén trach hay kiém nhiém, cong tac nu cong trong nganh gaao duc-
daotao lamét nhiém vu khong itkho khan va day trach nhiém. Muc tiéu cong tac nu
mng la xay dung nguoi phu nifcd pham chat, co suc khoe, cO néng lue, nang dong
va sang tao, thuc hién tot nhiém vu - chiic néng cta minh, nham nang cao vitricho
lao dong nir trong to chuic cong doan, tao su binh dang Ve gioi cho Iao dong nu.
, Ching toi cho rang: viéc tang wong cong tac g;ao duc truyen thor;; glao duc

fffff

vé gioi, giao dyc gia dinh trong nircan bd giao vién la can thiét va chu yéu nhat.Chi |
em séla nang cét trong wec xay gmg gia dmh no am bmh déng, tlen bova hanh -
| thi dua dac trung riéng cla nu can bo gian wen Khi thu’c hién phai biét long ghep |
véi phong trao: “Giao vién gioi”, cudc van dong “Ky cuong, tinh thuang va trach
nhiém”, “Xay dung gia dinh van hoa nha giao’, o so tong kétva danh gla phong trao
vao cac dip 8-3, 20-10, 20-11 10ng két cudi ndm dé kip thai khich 1& cac nhan to mi
va dong vién phong trao. Ngoar ra, ban nu cong cantham gia giam sat viéc thyc hién
ché dd chinh sach ddi voi nir va cai thién doi song vat chat tinh than cho nit can b,
giao vién, cong nhan vlen

Hoat dong nu cong can mang mau sac gidi tinh phong phu, da dang, bd ich
nham dong vién, bdi dudng nang cao trinh d6 nghiép vu, kién thic xa hdi, trinh do |
cam thu van hoa nghe thuat, hudng dé chi em hoat dnng theo nhu‘ng muc tiéu cong
doan da déra. Doi vm nhung chiemcotamturiéng can phai duoc giai quyét trén co
s0't6n trong nhau té nhi sau sac, nhe nhang kin do, sutham hoi nhu'ng lic budi vui
la soi day tinh cam gan bo cac thanh vién trong tap thé su pham. Nhuthé, chiing toi
nghi rang cong tac nu’ceng con la mét nghé thuat. Nghé thuat Uday chlnh la sy van
dung khéo léo, mémdeova cddong trong phuang phap, tao nen cach quanly cong
tac nur cong ké’t hop voi déc diém gu:n tinh va tinh trang cla tap thé supham.

(Ng6 Van Hoang, Trudng Tiéu hoc Thitran Viing Liém, Viing Liém, Vinh Long)
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* Gido duc va cude song: Cho con dn gi dé hoc gidi?

+ Van dé - su kién: Ruou thude, hiém hoa khén lwimg véi quy
ong! f

* Chuyén de: Du hoc 2007

* VAo ngudmg cira thé gidi chua biét: Linh hon c6 ton tai sau khi
chét?, ky 2: Ly gidi ve hién twong goi hon ciia c6 Phuong

* Vin hoa - nghé thuat - giai
tri: Lam Truwdng va live show
“Chuyén hom qua”; Khi ngoi
sao 1a blogger; Hoa si Le Thiét
' Cuwong: “Téi thich n thit toi dé
 chei...” ‘

+ Phéng su xa hoi dic sac:
Tham nhép thé giéi dong tinh
nam, ky 3: Bi mat trong phong
 xong hoi; Chua Huong du ky

+ Y hoc - sirc khde thiét thuc: 7
quan niém sai lam vé bénh ung
thwr vii; Viém gan siéu vi C, sat
nhén thim ling; Tinh cdch dnh
. humg dén su phat sinh bénh tat

* Nhin ra thé gidi: Phim kinh
di, ciru tinh cia Hollywood; Gidi ma bi mat choi dan ciia Paganini

+ Cuing nhiéu bai vé bé ich, hap dan khac...

® Mdi cac ban mua béo tai cac buu dién, sap bao gan nha. Ban doc
c6 nhu cau dit bdo dai han, lién hé tai buu dién gin nhat hoic Phong
Tri swtap chi THE GIOT MOT, 322 Dién Bién Phi, Q.10, TP. H Chi
Minh. Dién thoai: 08.8399050 - 8399055 - 8390636. Fax: 08.8399053.
Email: thegioimoi@hcm.vnn.vn. Hoidic Phong lién lac phia Bic, 104
Bui Thi Xuan, Q. Hai Ba Trung, Ha Noi. Dién thoai: 04.9784586.
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THONG BM] VE VIEC NHAN DAT MUA
BAO CHi TRONG NUGC QUY 11-2007

Nganh buu dién xin tran trong kinh mdi cac co quan, doan thé, truang hocva
ban doc trong ca nuac tu ngay 15dén 31 -3-2007 dén dat mua bao chi xuat ban trong
nuoc quy Il- 2Q0? tai cac co sd buu dién noi gan nhat.

Moi chi tiét xin lién hé tai cac co sa buu dién noi nhan dat mua.

Ban doc khu vuc Ha Nai xin lién hé Cong ty Phat hanh bao chi Trung uong,
17 Dinh L&, Ha Noi, DT: 04. 8254119, Fax: 04.8242187.

Ban doc: khu vue TP. HA Chi Minh xin lién hé Chi nhanh Phat hanh béo chi
Trung chrng2 43Ho Van Hué, P.9, Q. PhiiNhuan, TP. HO ChiMinh, DT: 08.8452416-
8441129-8478370, Fax: 08.8477075. o

Sau nhiing ngay ndi trén, nganh buu dién van tiép tuc nhan dat mua cua
khach hang.

MO1BAN DOC BAT MUA THE GIG1 MO1 QUY 11 - 2007

® Tap chi Thé Giéi Mai xin thong bao dén ban doc gia bao quy Il nam 2007
nhu sau:

13 ky s0 thuong x 5.800d = 75.400d

(Bay muoi lam ngan bon tram dong)

Kinh mdi cac ca quan, don vi trudng hoc, c& nhan c6 nhu cau dat mua tap chi xin
vui long lién hé:

Buu dién, buu cuc quén, huyén, quay sach bao cac tinh, thanh pho trén
toan qudc.

- Ban doc khu vuc TP. Ho Chi Minh, ngoai cac buu dién, buu cuc con co thé lién
hé: Chinhanh Phat hanh bao chi Trunguong 2, 43 Ho Van Hué, P.9, Q.Pha Nhuén,
PT: 08.8452416 - 8441129 - 8478370, Fax 08.8477075. Cong ty Cd phan
phat hanh Viét Nam, 304/87-89-91 Ho Van Hué, Q. Phi Nhuén, DT: 08. 8457103-
8477477, Fax: 08.8457125. Congty TNHH TMDV Tuyét Ha, 265 V6 Van Tan, P.5,
Q.3,DT: 08.8327379 - 8327380, Fax: 08.8394645.

- Ban doc tai nudc ngoai co thé lién hé: Chi nhanh Phat hanh sach Ha Néi,
27 Phung Khac Khoan, Q.I, TP. H6 Chi Minh, DT: 08.8275079, email:
fahasahanoi-hcm@hcm.vnn.vn.

® i vai cac don vi thude nganh gido duc va dao tao, lanh dao B9 Gido duc va
Paotaoda co cung vanso 1 2448!CTCT chi dao cac co Jquan quan Iy giao duc, cac
trucmg hoc vé viéc dat mua va sirdung bao va tap ch| cua nganh glao duc, trong do
c0 tap chi Thé Gidi Mdi. Kinh dé nghi cac don vi quan ly gido duc, cac so g|an duc
va dao tao, cac truc:lng dai hoc, cao dang, trung hoc chuyéen nghiép va cac tru'cfng
phd thdng cac cap... dat mua dai han, thuong xuyén tap chi Thé Gidi Mdicho don vi
minh tai buu dién, buu cuc gan nhat.




o TRIEN LAM qudc TE GIAD DUC VA NGHE NGHIEP

JECE 2007 LAN THU 5 TAI'VIET NAM

CO HOI GIAO DUC - NGHE NGHIEP
VIEC LAM CHO BAN !!

Tif ngay 06 - 08/04/2007 ﬂ)ao cla 7~
Nha Thi P4u Quan Khu Bay ILLI (5)-9 e
202 Hoang Van Thuy, Q. Phta Nhuén, Tp. HCM T \\1‘5‘

& :.buqc gap gd hon 60 don vi gido duc dai dién cho hon 100

trudng dai hoc & cao dang clia 13 qudc gia dé bat ddu cong
viéc chuén bi cho con dudng hoc van cao hon cia ban.

& */ham du hon 40 cubc hdi thado dudc trinh bay bdi cac

trudng dé hiéu rd hon vé cac nganh hoc cing nhu moi
trudng hoc tap taicac nudc.

'@:jm kiEm cdng viéc phu hgp véi hon 200 cdng viéc dugc

dang tuyén bdi cac cong ty da qudc gia tham du tai khu gian
hang nghé nghiép.

& jham gia vao cudc thi “ Toan, Tiéng Anh va cac mdn khoa

hoc” véi su tham du clia 40 trudng PTTH tai Tp.HCM dugc t6
chiic hang ngay taitrién lam.

Pon vi bao trg Pon vi té chic Béo trg théng tin
B0 Giao Duc Va Pao Tao ) —
. \inaxad \%
B0 Thuong Mai
S5 Gido Dyc va Dao Tao Tp. HG Chi Minh |5 BINET

Tel: 8 224 207 www.binetexpo.com




