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CUOC SONG TUONG LAI CUA CON NGUQ1 DANG BUQC BINH
DOAT BO1 NHUNG LAN SONG THAY DOl CONG NGHE CUA
HOM NAY. CO NHUNG CON SONG DA NOI LEN CUON CUON.
CO NHUNG CON SONG HAY CON LAN TAN NGOAI KHO1 XA,
NHUNG CHANG BAO LAU NUA KHI TO1 GAN BO - NAM 2020 -
CHAC CHUNG SE TRAO DANG VA CUON cuOC SONG CUA
CHUNG TA PEN BO BEN MO1, KHAC XA NGAY HOM NAY.

Lan song thir nhat: cong nghé sé

Theo dinh luat More (TGM da
gidi thiéu trén s6 Xuan Tan Ty 421,
tr.8, trong bai 5 buoe tién khoa hoc
& thé ky 21), e 18 thang hodc 24
thdang, nang luc xir 1v cda cdc b vi
xu ly sé tang gap doi. Noi cach khdc,
trong 20 nam té1, cac bo vi xu ly
Pentium vé1 kich ¢@ nhu hién nay
sé conang lue ting thém 10.000 lan.
Tuy nhién, trong thue té, su thay
doi con dién ra nhanh hon ca dinh
luat More:

1. Rat nhiéu loai thiét bi dién co
sé bién mat trén thi truong, nhuong
cho cho nhiing thiét bi c6 d6 tin cay
cao hon. Cac phuong tién luu tra
thong tin nhu cde loai CD, DVD,
VCR va bang cassette cing sé bién
mat; nhd nhdng tién bo khong
ngung trong cong nghé nén so liéu,
cac ban nhac va cac bo phim choan
ngay cang it bd nho trong khi dung
lugng cia cdac bd nha lai ting lén
theo cap s0 nhan. Cac thiét bi Iuu
trit theo tiéu chuan MP3 trong vong
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20 nam toi sé c6 kha nang chia
128Mb (dung luong hién thoi) nhén
1én 10.000 lan. Dung lugng nay du
dé lvu trid hon 200 b phim truyén
dai. Ngay ca cac by phim ¢6 46 phan
gidi cao, von “ngdn” rat nhiéu bj
nhd, cing ching thé lam st mé kha
ning cia cdac by nhd trong viéc thoa
man nhu cdu luu trid phim cia moi
nguoi. Cac mdy quay va chiéu phim
cung sé trd nén 161 thaoi bdi vi ky
thuat quay phim s6 voi 46 phan giai
cao va cac by diéu bién dnh sang ky
thuat s6 khong hé dung dén cdc bo
phan co hoc sé thay thé cho cdc dong
nghiép cu cia ching. Cé thé ddnh
cudc voi phan chiac thang trong tay
riang cac may chup anh va cac may
chiéu slide sé tré thanh nhung do
vat quy hiém va cde cita hiéu d6 ¢
sé la noi thich hgp nhat déi vai
chiing. Thém nita, cdc nit bam co
hoc trén hang loat cac thiét bi dién-
dién tir dan dung, ti mdy truyén
hinh cho dén cdc mdy dién thoai
cung chdm dit su ton tai, co cdu
diéu khién bang tiéng néi trd nén
hién thue nho cdc b xat 1y tin hiéu
tinh vi va ré tién thé chan chiing.

2. Ky tén vao mot van ban phap
ly sé dugc xem nhu mot diéu ky cuc
bdéi vi nhan dang sinh hoc sé tré
thanh mot diéu thuomg nhat, bao
gom dong ti (con nguoi méat), van
tay vacaché thong nhan dang tiéng
néi. Trén thuye té, ban than ban sé
tré thanh dau hiéu nhan dang cia
chinh ban, mt dau hitunhén dang
khong thé nao lap lai duoc.

3. Cdc bo phim, trong d6 4m
nhac do cdc dan nhac “séng” biéu
dién, sé chi c¢6 thé tim duoc trong
cdc kho lwu trit. Am nhac mdy tinh
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bat dau tham nhap vao phim dnh
va sé thay thé hoan toan 4m nhac
“song”. Phan lén cdc ban hgp xudng
trong cac bo phim ciing sé chi la tac
pham cia cdc mdy tinh chi khong
phai cia cédc ca si.

4. Viéc khdo sat s6 nguoi xem
cde chuong trinh truyén hinh sé tré
nén rat dé dang vi phén lén truyén
hinh sé dugc néi vao mang bang
rong lién lac hai chiéu. Nho do, cdc
hang truyén hinh biét duoc ngay s6
luong nguol xem vao moi thoi diém.
Thém vao d6, nho cong nghé nhin
dang sinh hoc, cdc hang truyén hinh
¢6 thé biét duge ai dang xem, ho
dang lam gi vdi thiét bi diéu khién
tu xa.

5. Nhiéu thiét bi cong nghé
tuong tu sé bién mat, nhuong cho
cho cdc thiét bi cong nghé sé tién
tién hon. Cdc dai truyén hinh va
dai thu thanh ky thuat tuong tu
cung vdi den hinh dién tisé bi “cat
kho”. Truyén hinh qudang ba ky

thuat sb ¢6 kha nang cung cap mot

s0 kénh lon gap 10 lan trong cung
moét bang tan so6 sé la tiéu chuan.
Truyén hinh, radio ky thuat sé sé
dam bao chéat lugng &m thanh - hinh
anh tot hon rat nhiéu. Cdc loai man
hinh phang tiét kiém ning lugng
va gon nhe sé “thdi bay” cac dén hinh
dién tir cong kénh. Cdc ngudn sdang
diode phdt quang vua co thai gian
song lau vira tiét kiém nang luong
sé thong tri thi truong cde den soi
dot hién nay. Cdc thiét bi dién thoai
di dong ky thuat tuong tu va mo-
dem cung sé mai mai di vao di vang
béi vi ching sé duge thay thé bai
cac hé thong ky thuat sé hién dai
hon nhiéu. Tuy nhién, sé tot hon



néu thong tin di dong trd nén tin
cay hon, nhung kha nang dé xdyra
hon ca la thong tin di dong sé van
chi &@ mic d) nhu ngay nay vé do tin
cay, thongtin di déng sé chi chuyén
tai dit liéu nhiéu hon, ké ca phim
anh. That khong may, giam sut do
tin cay lai duomg nhu 1a mat trai
cuia tién bo cong nghé, diéu gidi
thich tai sao may tinh lai hay bi
hong hon truyén hinh rat nhiéu.

6. Chung ta sé tu hoi tai sao ta
chua bao gio 1am chu cdc kho phan
mém, bang hinh va bang cassette?
Két noi bang rong mang vién thong
tin hoc sé 1a cdch phan phéi cdc
chuong trinh phim, 4am nhac va
phan mém don gian hon rat nhiéu.
Phan phoi noi dung trén mang vién
théng tin hoc cing ré tién hon
nhiéu: khong chi phi lru thong,
khbong nguon trung gian, khong can
luu tri cac so liéu kiém keé.

7. Chuing ta sé rat kho tim duge
mot ai cAm mdy dién thoai di dong
ké bén tai dé nghe. Sé tién lgi
hon rat nhiéu khi chungta deo
may & ¢6 tay hay quanh
hong va két néi né bang
vo tuyén vol mot tai nghe
va mot microphone nho.

8. Cdc thiét bi dinh
vi qua vé tinh sé c6 mét
& khap moi noi, trong
may diénthoai di dong,
trong so tay dién ti ca

nhan,donghddeotay... (SRS

Ban sé biét duge minh
dang & dau véi do chinh
xdc ¢d val chuc centimét.
Nhu vay, khé ¢ thé hinh
dung ra ai d6 bi lac trong mot
thé giéi nhu vay.

9. Cdc ban sé ching con bao gio
gap lai thu quang cdo. Cdc hdang
quang cdo sé in truc tiép cdc thong
tin quang cdo tai nha hay co quan
cia ban thong qua cdc két ndi truc
tuyén cia ban véi mang vién thong
tin hoc, khong can ban tam dén chi
phi in &n va chi phi gi&i buu dién.
Ban sé khong thé goi cdc thong tin
nhan duge l1a thu quang cdo. Céc
hang quang cdo sé biét rat ro vé ban
qua viéc kiém sodt cdc hanghéama
ban hay mua va gii dén ban céc
thong tin vé san phdm ma sém hay
mu(n ban sé mua. Cdc thung thu
cing sé trd nén 161 thai vao thoi dai
ma viéc in &n bao ddm cdc buu phdm
tur xa, tai nha hay tai co quan la
mot viéc binh thuong.

10. Cédc dién vién dong thé cdc
pha nguy hiém trén phim dnh
(cascadeur) sé that nghiép bai “dién
xuat” cua cdc “dién vién may tinh”
song dong mot cach kinh ngac lam
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cho viéc san xudt nhung phim nhu
vay antoan vareé tién hon rat nhiéu.

Lan song thi hai: cong nghé gien

Gien gi vai tro trong viée chi
huy cdc té bao san xuat ra cac pro-
tein, nhing vién gach tao ra sy song.
Cdc liéu phap khac nhau c6 lé sé
dan xuét hién trén thi truong tuy
theo muc do phuc tap cia cac tap
hop protein, bat dau vai cdc protein
co tinh nang cha tri (vi du nhu hor-
mone ting truong), tiép dén la cdc
khangthé, sau dé la cdc té bao tron
ven va cudi cung la cdc coquan cia
co thé. Bac si sé ké don cdc liéu phdp
y hoc méi nay bang cach dat cdc gien
khoe manh vao cac té baomac bénh,
“lira” cdc gien ctia mot loai tébao dé
bién chung thanh mét loai té bao
khac ma chung ta ¢6 thé sitdung dé
thay thé cac mo Bi bénh.

Dubao cdc loai thude chita bénh
nao sé bi thay thé bdiliéu phap gien
la viéc vira dé lai viaa khé hon du
bdo nhirng gi sé xdy ra vai thiét bi
dién tu. Dé hon bai vi thai gian thu
nghiém lam sang phai kéo dai co
khi dén 10 ndm, nhu vay chiing ta
da biét cac loai thude co thé sé duge
dua vao sit dung trong 10 ndm téi
vi chuing dang duge thi nghiém.
Khé hon bai vi nhitng tién b trong
sinh hoc khong tuan theo mét quy
luédt rorang nhu thuc té da cho thay
doi vai tién bo trong cong nghé so.

11. Trong y hoc hién nay, huyét
hoc van phdi dua vao ngudén mau
hitu han do nhing ngué hién mau
cung cap. Trong tuong lai, ngudn
madu hién nay sé duge thay thé bai
mau duoce tong hop ngoai cothé hay
bang cdc yéu t6 lam dong ciing san
xuit bén ngoai co thé vai cdc té bao
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duoc bién doi vé gien.

12. Viéc diéu tri bénh héi dau
sé don gian di rat nhiéu béi cdc bac
si da liéu hoe duoc cdch lam cho cac
mo da dau nudi cdc mam téc moc
daira. Cédc phuong thude chong bac
toc cung sé bién mat dan nho liéu
phap gien cho phép héi phue cdc sic
to melanin d6i voi cdc mé da gia hoa.
Du phuong phép diéu tri bénh héi
dau bang gien mai chi ¢ giai doan
nghién ciru ban dau, nhung loi
nhuan ma phuong phap chia tri
nay hita hen da dam bao chac chan
rang rat nhiéu von sé duge tiép tuc
dé vao linh vue nay dé di dén tan
gbe ré cia van deé.

13. Hang ndm, ¢6 dén 600.000
truong hop phau thuat tac dong
mach vanh. Trong tuong lai, nhing
cudc phau thuat dau don va lam suy
kiét nguon bénh nay sé trd nén loi
thoi. Cac bac sitim mach sé sitdung
ngay vu khi la ngudn gien cua chinh
bénh nhan dé nudi l6n nhimg mach
mau, thay cho nhiing mach mau bi
tac. Cac két qua thi nghiém lam
sang kha quan madi day cho thay
nudi mach mau la bién phap chuaa
tri rat c6 trién vong d6i véi bénh
tim va bénh tu chi trude nam 2020.

14. Nhung nguoi méac bénh tiéu
duong sé co thé chia tay véi viée tiém
insulin hang ngay. Mot phuong
phap diéu tri hiéu qua hon nhiéu:
cac bac si sé cay cac té bao khde vao
tuyén tuy.

15. Cdc bénh vé gien c6 ngudn
goc tir sy bién doi mot gien hay hodn
ddi vi tri mot s6 gien cuang hoat dong
vol nhau. Co lé bénh vé gien dau
tién duoe tiét tru sé la bénh do mot
gien bi bién d6i gay ra béi cde bdc si



¢o thé tan cong vao vi tri bi roi loan
mot cach chinh xdc hon. Cdc bénh
roi vao nhom nay gom c6 chung xo
héa nang, ching cholesterol cao di
truyen, chung thodi héa than kinh
Huntington, bénh Duchene (m{t
dang loan duéng co) va bénh Tay-
Sach. Trong chung muc nao do,
nghién citu vé gien da cung cap cdc
bién phdp diéu tri nhing bénh néu
trén, nhimg ngudi mang trong minh
nhing gien bi bién déi hay hodn vi
¢6 thé duoc xde dinh va sé duoc
khuyén bao trude vé nguy co truyén
lai cho con chau nhung rdi loan vé
gien.

16. Cdc loai thudc giam kha
ndng mién dich nham ngin ngua
viéc dao thai cdc co quan ghép sé
khong con can thiét trong tuong lai
bdi cdc bac si biét tao va nuéi lén
cdc co quan thay thé ngay tir cdc
mo cuia ban than ngudi bénh.

17. Trong ung thu hoc, hoa tri
liéu von tiéu diét ca té bao khoe
manh l4n té bao ung thur sé mat dan
y nghia khi xuat hién cdc phuong
phap diéu tri trén co s& gien. Céc
ky thuat dang phat trién bao goém:
tiém nhiém cdc ung thu bang virus
lam cho céc té bao ung thu tré nén
dé bi tan cong-hon bdi thude chong
virus va thudc khdang sinh; tao ra
cdc khdng thé tin cong cac té bao
ung thu; lay riéng cdc té bao ung
thur ra khoi co thé, dung ky thuat
gien dé thay doi chung, dua chung

trd lai co thé nhu la vac xin kich °

thich hé thong mién dich co thé.

Lan song thir ba: cong nghé tiét kiém
nang luong
18. Dau mo, than d4d can kiét

ddn ngay cang thuc ddy su d6i mai
cong nghé nham tiét kiém ning
luong va si dung cdc ngudn ning
luong méi. Cac dong co nhién liéu
dot trong sé khong con duge bay ban
nua béi vi xe hoi sé chay bang dong
codién, dong co hon hop dién/khi...
Du hiéu qua sit dung nhién liéu
duoc cdi thién, van tdi duong dai
bang xe hoi d My chic sé ngdy cang
thu hep nhu tung xay ra tai chau
Au, noi co gid khi dot da kha cao.

19. Céc thdp lam lanh tai cac
tdoa nha cong nghiép sé khong duge
ding nita béi chiing dé lang phi qu4
nhiéu nhiét nang. Chung sé dugc
thay thé bai cde thiét bi lam lanh
theo cong nghé giong nhu trong cac
td lanh chay ga. Nhiét lugng téa ra
duge thu hdi dé lam néng nude va
sdn xuat dién nang.

20. Céc bao bi bang chat déo va
rat nhiéu dung cu ndi trg béng chat
déo sé chi ton tai trong ky wc. Thay
thé chat déo c¢6 ngudn goc tu dau
héa sé 1a ho polymer sinh hoc dugc
ché tao tirbot ngd. Mot sé san pham
da c6 nhung hay con qud dit so véi
cac hop chat chétao tircdc sdn pham
héa dau tam tho 1a ré.

Cho tdi day, ching tamdi huéng
tam nhin dén nam 2020 va mdi chi
tinh dén tdac dong cia nhung tién
b cua ky thuat so, cong nghé gien
va gid dau héa. Sau nam 2020, cong
nghé nano, mdy tinh quang hoc,
phong sinh hoc va téng hop hat
nhan sé con bién d6i sau sdc tuong
lai cta loal nguol ma hién nay ching
ta cing that khé c6 mot y niém du
chi 16 ma.

(Theo Discover, 1.2001)
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Du cho/

Cay bt chi da c6 lich
st hon 4 thé ky

sau day.
Nha o
Chuyén “an cu lac
pe  nghiép” van gil nguyén gia
é’ *  tri trong hau hét cdc gia dinh
© trén thé gidi, chi it ti nay dén
nam 2020. Sy truong thanh cida
moi cd nhan trong xa hdi tuong lai
van gan bo vol ngoi nha, da chi la
“mot tup léu tranh, hai qua tim
vang” hay bat ky mot kiéu nha nao
khdc! Dén nam 2020, motcan “nha
cho ra nha” van la khit khao chdy
bong cia nhiéu nguo trong xa hoi
ching ta, néu dién tich Trdi dat
khong... tu nhan doéi lén! Tai My,
theo thong ké cua cdc sé nha dat
va phat trién d6 thi, hién co6 110
triéu cin ho va 70% trong s nay
van sé khong c¢6 gi thay doi sau 20
nam nua.
Nhing cay but chi
Ra doi ndm 1565, cay bt chi
1an dau tién dugce mot bac si nguoi
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'VAT bOI
SAO DOIL..

NHAT HUY

Nén vin minh nhdn loai da va dang trai
qua nhu‘ng bién doi to lon vé van hoa, ngon
ngw va khoa hoc ky thuat. Su doi Ihay dien
ra tung ngay, tung gio trén moi mat cua doi
snng tir do dung sinh hoat, phwdng tien di lai
cho den cdc tién nghl vui choi, giai tri... Tuy nhién,
~ trong tuong lai van co nhieu thu’
©  doi véi doi song con _nguoi, it nhat la 20 nam tdi.
" Tap chiDiscover da de cit mot danh sdach kha thu vi

‘“vii nhu can”

Thuy Si mé ta nhu la “mot cay gay
bang gb c6 thé viét duge”. Cay bt
chi ¢6 mot lich sit phat trién rat
cham va chi that su duge 6n dinh
hinh dang tir hon mét thé ky qua.
Theo Henry Petroski, tdc gia cia
quyén The Pencil: a History of
Design and Circumstance (Cay bt
chi: lich sur thiét ké va hoan canh
sit dung), doanh s6 bdn but chi
trong tuong lai van tang bat chap
cudc cach mang vé xi ly vian ban
c6 dién ra nhu thé nao di nia. Ly
do dé cay bt chi ton tai chinh nho
& nhung dac diém thuan tién cia
né nhu ¢6 thé viét di xéa lai dé
dang, cd thé chuét nhon chi bang
mot con dao nhip, dac biét la...
khong can pin, khong can muc ma
gia lai re! Theo Henry, hinh anh
nhing cay bit chi duge bay ban
tai cdc cia hang van phong pham
van sé ton tai, it nhat dén nam
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Nhitng cuén sach

Nicholas Negroponte, gidm dic
Phong thi nghiém truyén thong cia
MIT (Vién Cong nghé Massachu-
setts - My) du bdo rang trong tuong
lai sé ¢6 nhiéu cudn sach duge in
bang nhimg loai vt liéu “giong nhu
gidy”, dac biét 1a co thé “wiét lar”
khi can thiét. Nhiéu phomy thi
nghiém trén thé gici dang ché tao
va thirnghiém cac loai sach c¢6 “giao
dién gia giay” nay va hy vong it
nhiéu thanh céong. Tuy nhién,
nhitng quyén sach in trén céc loai
gidy truyén thong van sé mic nhién
ton tai va duge sit dung, tiép tuc
lich sit hon 500 n&dm cia ching. D6
la nhing quyén sdch bén chic, ré,
nhe, dé cat git va kho trom cdp (so
luong lon). Do phan gidi hinh anh
va chit viét cia mot trang sdch
thong thuonmg dat dén 1.440.000dpi
(dots per square inch), nét hon 40
phéan giai ciia mot man hinh mdy
tinh binh thuong gép
277 lan! V@i nhing
dac tinh uu viét nay,
bat ky mot loai sdch
dién tu (e-book) nao
trong tuong lai cling
kho ¢6 thé qua mat
dugc loai sdach gidy
truyén théng, it nhat

trong vong 20 ndm
nua.

Tién gidy

Nhiéu nguai cho
rang trong tuong lai,
nhing tim “thé thong
minh” sé thay thé cho

tién mat trong giao dich thanh toan
hang ngdy. Thé nhung, theo mét
bdo cdo cia Co quan nghién ciru
tién té Anh, tién gidy van sé duge
tiép tuc sit dung nhu muc do hién
nay it nhét vai thap nién nia. Tién
gidy van la phuong thite thanh todn
wu tién doi véi cac ngan hang co
lgi nhuéan chu yéu tirhé thong ATM
(mdy rut tién tu dong) do chi phi
thap trong khau phan phdai. Tién
gidy cing dé dang “sang tay”, hoac
¢6 thé duge cat gidu gon gang va
“vugt bién” khong dé lai dau vét.
Vi nhing dac diém “uu viét” nay,
sy ton tai ti€p tue cia tién gidy
trong giao dich, thanh todn trong
vai chue nam té1 day la diéu hoan
toan co thé.

Nhing dung cu trén ban dn

Niam 1611, mdt nguoi Anh tén
la Thomas Coryat da mang theo
nhing cdi nia trong cudc hanh
trinh tit Y sang Anh. Ong phé bién
cdch sit dung cia ¢dng cu nay va
d4 bi nhiéu ngudi ché
nhao vao thoi d6. Thé
nhung ngay nay, nia
va nhing nguéi ban
déng hanh cua no tu
théi tién sit 1a dao va
muéng da tré thanh

bo “ba ngudi linh ngu

Nia - mot trong bd ba
dung cu ban an khong
thé thiéu cua nguoi
chau Au
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lam” khong thé thi€u trén cdc ban
4n cia ngudi chau Au. Theo
Petroski, tdc gia quyén sach The
Evolution of Useful Things (Qua
trinh phat trién cda cdc vat dung
hiru ich), bé ba dungeu dao, mudng,
nia nay van sé tiép tue ¢6 mat trén
ban 4n cia nguoi phuong Tay it
nhat trong 20 nidm nua. Con tai
phuong Dong, nhung déi dua cung
van sétiép tuc “lam tron nhiém vy’

trong bita &n ciia moi gia dinh nhu’

mot biéu hién cia gid tri van hoa
da ¢6 ta hang ngan nam qua.
Mdy bay phdn luc cho khach
Kh4i niém vé mét chiée may bay
siéu thanh, mdy bay cia tang binh
lwu dang 161 cuén su nghién ciu,
ché tao cia nhiéu nha ky thuat.
Riéng bd phan nghién ciru van tai
dan dung toe do cao cia NASA (Co
quan Qudn tri hang khong va
khong gian My) dang du kién cho
ra doi loai mdy bay méi c6 kha ning
chuyén chd khoang 300 hanh
khéach tro 1én va bay vdil vdn toc
2.400km/gid. Loai mdy bay nay c6
thé duge sdn xuat dai tra trong 15
nam nda. Tuy nhién, tudi tho trung
binh ciia mot chiéc may bay hién
dai chuyén chd hanh khach 1a hon
20 nam. Do vay, nhung chiéc mdy
bay nho va chat chdi van cé thé phai
phuc vu cde “thugng dé” cho dén
nam 2020. Nhing thanh tyu méi
nhit (néu c6) trong viée thiét ké
ché tao mot loai may bay mai cing
chi c6 thé duge ing dung va dua
vao san xudt rong rai sau hai thap
nién tdi. Van tai hang khong sé
hoan thi¢n va phat trién chi yéu

10 @ THE GIOI MOI

vé kich thude chit khong phai la vé
toe do. Nhitng chiée mdy bay khéng
10 trong tuong lai sé la cudc chay
dua cuia hai chang “ngao ¢p” Air-
bus va Boeing nham khai thdc loi
nhuén cho chinh hang. Con viéc
hanh khdch cé that sy hudng loi
va duge an toan trén nhing chiéc
may bay khong 16 nhu thé hay
khong thi xin... hday doi day!

Tai xé

Trong mdt cudc thao dién vao
thang 8-1997, 8 chiéc xe hoi da chd
8 “bac tai” hoan toan budng tay
khoi vo lang va chay duge mot
quang duong dai khodang 11km
trén tuyén duong cao toc ¢ San
Diego (My). Nhitng chiéc xe tu ldi
nay chung t6 nhing tién ich hién
nhién: chuing cho phép cdc xe ¢6 thé
gitt khoang cach gan nhau hon khi
di chuyén véi toc do cao trén duong,
dong thoi han ché toi da nguy co
xay ra tai nan do sai lam cia nguoi
ngoi sau tay ldi. Tuy nhién, viéc
“phd cap” cdc loai xe ty ldi nay mot
cach rong rai trong tuong lai xem
ra khong may kha thi. Hé thong
ldi tu dong cia xe Iita va mdy bay
thuéng xdy ra hong héc luon doi
hoi con nguoi phéi san sang can
thiép nhdm ngan ngua “nhing cdi
chét bat ngd” khi cdc tai x€ bi nga
gat. Rét cude, con nguoi lai phai
hét suc tinh tdo dé ddn mat vao hé
thong dan ldi tu dong va nhu thé
thi tai sao lai phai mua mét chiée
¥e c6 hé thong lai tu dong dé rdi c6
thé chude hoa vao than? Tém lai,
cdc tai xé cu yén tam cam vo lang
ma khong s¢ bi that nghiép, chi it



trong 20 nim nua!

Bong da

Theo cdc chuyén gia thé
thao va cdac nha san xuat “dé
nghé” cho mon thé thao vua
nay, bong d4 van lam hang
ti con tim rung dong theo
nhip ldn cuong nhiét cia né.
Tréi bong cia tuong lai ¢6 thé
duge thiét ké va sdn xuat
bang nhing vat liéu cuc ky
tién tién voi nhing tinh ning
ky thuat hoan hao, duy chi
¢c6 mot diéu chac chin; trdi
béng van sé phai... tron va
d61 voi nhing cau bé cia thé
ky 21, tré thanh mot “ngéi
sao bong d4” van ld niém
khat khao chay bong hon bao
gig hét!

O T A A T T AR Ty - T A e MY R ey A il i

B& veston cua nam gidi khong cé nhiéu thay

Khoa kéo (phecmotuya) ddi trong gan mét thé ky qua

That kho tudng tuong néu
nganh may méc, thoi trang hoan
toan vang bong loai phu liéu quen
thudc nay. Ngoai tdc dung déng -
md& cho nhi¥ng viing nhay cam trén
trang phuc, tui xdch..., day kéo
cung gép phan tao kiéu ddng cho
nhung bd trang phuc mot khi da
qua tay nhing nha thiét ké thoi
trang. Nhing s¢i khéa kéo dau tién
ra doi vao nam 1851 va ¢6 1é van
sé tiép tuc phat huy tdc dung trong
vai thap nién naa la it!

Kep giay

Nhitng chiéc kep giay dau tién
dugc san xudt boi Cong ty Gem
(Anh) va duoc ban tai My tu hon
100 ndm trude day, dén nay da tré
thanh mot loai dung cu khaong thé
thiéu tai cdc vin phong, cong sa.

Trong 20 ndm to1 day, theo tién
dodn cia cdc chuyén gia vin phong
“ban gidy”, loai van phong phdm
nay van sé dugc tiép tuc “nhiém
s¢” cia no du c6 thé c6 nhing thay
doi vé hinh dang, mau sic nhung
cong dung chinh la dung dé... kep
giay phai ludn duge uvu tién.
Nhing boveston cua dan ong
Trong khi kiéu ddng mau ma
trang phue cia phu nit... lién tuc
phdt trién thi kiéu ddng bé
veston cho dan ong van sé khong
¢6 hoic ¢6 rat it nhing thay déi
vé hinh dang va cdch thiét keé.
Nhuing bd veston nam ngay nay
da xuat hién, ton tai gdin mét thé
ky va van chua c¢6 ddu hiéu ching
to sé bi dao thai.
(Theo Discover)
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aﬂu NAM MOI1, XONG am
MA,LM
SO GD-PT HOA BINH:

yiithic
CuoCsSong

Giam déc So GD- BT Hua Binh
Nguyén Thi Loi

“setotdephon”

Hoa Binh la mét tinh mién nui co dién tich hon 4.900kn¥, giap
cac tinh Son La, Phu Tho, Ha Tay, Ninh Binh, Thanh Hoa... Cua
ngé Tay Bac nay la noi co 7 dan téc anh em dang chung séng:

Muong, Tay, Dao, Mong, Thai, Kinh va Hoa. Cac em hoc sinh
noi day con chiu thiét thoi do mat bang kinh té - xa héi con thap
nhung rat hiéu hoc. Nhiéu em phai toi fruong bang thuyen doc
mac, 16i qua nhiéu con sudi, vuot qua nhiéu qua doi. O cac xa
kho khan thudc huyen E)a Bac, nudc ngdp thudng xuyen khién
hoc sinh di lai rat vat va. Vuot Ién nhing kho khan ay nganh
giao duc Hoa Binh trong nam vua qua da co nhiéu khoi sac, dac
biét vai cai tdm va long nhiét huyét cua tan giam déc So Giao
duc va Pao tao (GD-BT) Nguyén Thi Loi, ngudi dan noi ddy sé
c6 thé hy vong nhiéu hon vao nganh giao duc. Dudi day la cube
trao doi dau xuén cua phong vién tap chi Thé Gidi Mdi vdi nir
giam déc S¢ Nguyén Thi Loi, nguoi vaa nhan nhiém vu lanh
dao nganh gido duc Hoa Binh tur dau nam hoc 2000-2001 nay.
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Bo truong Bé GD-DT Nguyén Minh Hién (ngudi dung gita, hang dau) tham
trurong THPT nang khiéu Hoang Van Thu - thi xa Hoa Binh

¢ Ld mot niF giam doéce so
GD-DT tré va dep, chi c6 tir tin sé
nang doi canh GD-DT ciua tinh nha
bay cao hon niza trong thién nién
ky moi? :

Giam doc So GD-DT Nguyén
Thi Loi (GD. NTL): D6 chua phai
la diéu quyét dinh, nhung & tudi
47 nhu toi chua phaéi la hic tir choi
nhiém vu khé khian. T6i sé ¢6 gdng
ké tuc duoe nguoi di trude va lam
duoe thém diéu gi méi mé. Nam
hoc vira qua, dang mung 14 nhan
dan da dong gop gan 3 ti dong dé
xay dung truong l6p, dong ban ghé,
mua sam do choi cho cdc chdu. 99%
so tré 5 tudi da ra 16p. 99,1% tré 6
tudi vao lop 1 (6 nhung vang thuan
loi dat 100%). S6 hoc sinh vao lép
10 tidng hon ndm trude 21%. Tuy
nhién, diéu khién toi van phai suy
nghi nhiéu la diéu kién co sé vat
chat truong l6p cho cac chdau hoc

sinh van con rat thiéu thdn. Trong
tong s6 70% phong hoc duge ngoi
hoa, chi maéi c6 30% phong hoc kién
¢d, s6 con lai dang xuong cap; 30%
phong hoc con la tranh tre tam bo,
mat s6 no1 van con phai hoe ca ba.
Mot noi lo canh cdanh nita la cho téi
daunam 2001 nay, toan nganh van
con thiéu trén 600 gido vién bac
gido duc mam non, tiéu hoc va
trung hoc co sé (THCS). Trong do,
bac THCS thiéu gido vién nhiéu
nhat: 458 gido vién, phai ché sinh
vién cao didng su pham wvira tot
nghiép thdang 12-2000 dé bé sung
lue lugng. Vao nam hoc mai, toan
tinh van con thiéu hon 700 phong
hoc va thiéu 253 phong & cho gido
Vién.

¢ Nhu vay, phdi lam sao ndang
cao chat luong GD-DT trong hoadn
canh nhw thé. Chi dinh dung
nhing bién phdp dot phd nao?
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GD.NTL: Ngay tir dau nam hoc
2000-2001, chung t61 da tap trung
chi dao cong tacthanhtravachuy
td1 ky cuong, né nép trong nha
truong. Chat lugng gido vién duoc
dac biét chu y. Chiing ti sé c6 ging
nang cao chuyén mon, nghiép vu
va phuong phdp day hoc cua gido
vién, khong dé gido vién ndo vi
pham pham chidt dao diuc nghé
nghiép. Gido duc dan toe sé dugce
chu trong nhiéu hon dé giam ti 1é
chénh léch vé chat lugng gita cac
vung trong tinh. Nang cao chat
lwgng thi cu cac ky thi tot nghiép,
thi hoe sinh gidi. Bén canh do,
chung toi sé lam tot cong tdc xa
hoi hdéa gido duc, huy dong va su
dung moi nguon luc, thie hién cong
bang xa hoi trong gido duc. Chiing
to1 hiéu rang c6 lam tot xa hoi hoa
gido duc thi méi c6 diéu kién thuc
hién nhing chud truong dua ra.

* Hoa Binh la mot tinh ¢6 nhiéu
dén toe thiéu sé - noi tré em gdi it
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Pai biéu nganh gido duc tai Bal hoi Thi dua tinh Hoa

Binh Ian tha nhat nam 2000
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c6 diéu kién di hoc do nhan thue
con han ché cia nhieu gia dinh.
La mot niz cdan bo dung dau nganh
giao duc cua tinh, chi sé lam gi dé
cdc em gdi dwoc dén truong nhiéu
hon?

(D. NTL: Chiing t6i da va sé
tiép tuc lam tot cong tdc tuyén
truyén van dong, nhat la do1 voi
cac gia dinh c6 cac chau di hocmam
non. Dé thue hién tot hon, chung
toi con két hop vdi Hoi Lién hiép
phu nitinh tac dong té1 cac chi em
phu nu. Két qua dat duge cung rat
dang mung: trudc day, dan tdc
Mong hau nhu khéong c6 tré em géi
duoc dén truong nhung gigday hau
hét da di hoc. Dac biét, chung toi
da c¢6 nhung gido vién ngudi Mong
nén cang tao diéu kién nang cao
nhéan thiec cho ngut dan, giip ho
hiéu rdang ¢ tri thite, cudc song cia
dong bao dan tdc sé tot dep hon.

* Nganh gido duc tinh Hoa
Binh can cé s hé tro ndo tir cde
cdp lanh dao dia
phuwong dé nganh
thuc hién tot hon
cong tdc gido duc
cua minh?

GD. NTL:
Chung té1 dang dé
nghi tinh dau tu
kinh phi cho gido
duc hang nam vai
ti 1& thich ddng.
Tinh cung da co
nghi quyét vé thu
chi hoc phi, tién
x4y dung, déng
gop cua cha me hoc

il‘



sinh thay cho nghi quyét trudcday

khéng con phu hop. Ngoai ra, diéu
quan trong la tinh can c6 van ban
ve ché d6 vu dai dé thu hit nhan
tai, hoc sinh gidi, gido vién gioi, cdn
b{ co trinh d6 chuyén mon cao nhu
thac si, tién si; c¢6 ché 9 thuéng
cho cac dé tai xuat sic; thu hiit duoc
nhan tai & cac tinh khdc vé Hoa
Binh cong tac.

Trong diéu kién céc truong cong
lap & tinh dang bi qu4 tai, nganh
gido duc rat can tinh c6 chinh sdch
tao diéu kién cho m¢d truong bdn
cong, dan lap, tu thuc. Tinh ciing
cAn md thém nhing truong trung
hoc day nghé trén dia ban dé dam
bao phan luong hoc sinh sau THCS
va trung hoc phé thong, tao diéu
kién cho nhing hoc sinh khong ¢é
diéu kién hoc tiép lén dai hoc va
cao dang.

Chinh quyén cdc huyén, thi xa
chua ¢é chinh sach dd manh cho
gido duc nhu viéc cap dat dé tdach
truomg tiéu hoc va THCS. Dén nay
van con 64 truong pho thong co sé
chua dugc tach cap, nhiéu truong
khong du quy dat dé dang ky cong
nhan truong dat chuin quéc gia.

D6 14 nhing viéc chi riéng
nganh gido duc khong thé lam dugc
ma rat can sy quan tam, giip da
tao dieu kién cia chinh quyén cdc
dia phuong trong tinh, su ing hd
va cham lo cia nhan dan.

¢ Xin cdm on giam déc va xin
chiic nganh gido duc Hoa Binh
buoc vao nam moi, thé ky mai dat
nhiéu thanh cong mai.

HUONG GIANG thuec hién

Cung lang nghe
* “Trong muodn van thach thuc cla
nén kinh té tri thirc, viée hoc sudt doi
la mottrong nhing thach thuc Ionnhéat
ddi vdi ta hién nay”(GS. TS. Hoang
Xuan Sinh - DH Quoc gia Ha Nai).
* “Day hoc gio day phai dat duoc ca
hai yéu cau: cung cap kién thuc va
cach tv duy” (GS. TS. Lé Ngoc Tra -
DH Su pham TP. Ho Chi Minh).

* ‘B6 GD-DT chitrong td chirc, sap
Xép lai hoat dong turvan du hoc tu tuic
mét cdch cd ky cuong, bai ban, gidp
sinh vién Viét Nam ¢4 thé ra nudc
ngoai hoc tap d nhiing co s tét nhét
vai gia thanh re nhat, “dep” bot yéu té
thuong mai trong hoat déng tu van du
hoc tu tuc” (GS. TS. Vi Ngoc Hai -
Thtt trvang Bo GD-DT).

* ‘Bo GD-DT phai quan ly du hoc tu
tic & tém vimé dé thay mat Nha nudc
dinh huong dao tao va bao vé cdc
quyén loi hop phap cua du hoc sinh
Viét Nam onuce ngoai”(Nguyeén Tién
Luén - gidm doc Cong ty Phat trién
nhan luc LADECO).

¢ “Ching toi dang can Nha nudc
khang dinh tu cdch phap nhan cua
cdc trung tam du hoc tu tiic, dé khong -
bi ltra doi, con em ra nude ngoai hoc
tdp khéng bi canh “song chét mac
bay’. Nhung quan ly chi dé phién ha,
sdch nhiéu thi xin ding"(Nguyén Dai
Phuong - thi xa Dong Hdi - Quang
Binh).
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Cé gido Tran Thi No tai Dai héi thi dua
yéu nudc toan qudc lan thir 6 (Ha NG,
thang 12-2000)

&n hém nay, toi van rung minh
thﬂng khiép khi nhd lai gi¢ phut

hiém nguy dy va cling rt phan
khdi, vui mimg vi minh da c6 quyét dinh
ding va nhanh dé citu céc chau trudng
Mam non Khe Sanh.

Trua hom ay, sau budi hoc bo tiic van
hoa, 1di trd lai trudng dé lo cho cac chau
giac ngu thi bong thdy ngoai phong ngu
cla cac chau, moi ngudi dang nhon nhéo,
hodng so! Toi binh tinh budc vao cira
phong, thdy mot con ran ho mang that to.
Minh né dung dimg cao gan 1m, Ié Iudi,
phéng mang, givong méat nhu mudn vo
ldy cac chau.

HA mang thudc loai ran ddc. Ngudi bi
nd can néu khdng chét tai cho thi vé nha
cting chét. Vi thé dan gian co cau: “Maitai
chd, hd vé nha". Hon nifa, con ran nay bi
mot nha budn bat nhét dé ban, Dugc so
Iong, trén duong tron thoat nd vao phong
ngu cua cac chau. Luc mai chui vao da bi
anh can bd phong thué tim dudi kéo ra

16 ® THE GIOI MOI

NAM KAN, NU HUYEN BA

U | : JU SINE

“Iim thuong
cac chaunen

emkhong
S0 chét’ e

(Trieomg Mam non Khe Sanh, huyén
Hwomg Hoa, tinh Quang Tri)

dé ctu cac chau. Nhung khdng may, con
ché c&n vao chan anh, anh phai tha. Von
da dit, gap hoan canh y, con ran lai cang
hung di hon. Chi can dung vao minh né
la phai mang lay tai hoa.

Ngay trudc dau ran, 15 chdu dang
ngu, 1 chdu con ngoi trong giuong cdii.
Phai ctu Idy cac chau! Toi nghi vay. Lap
ttc, tay phai ti tim |4y co rdn, tay trai kéo
chau nho trong cdi ra. Phai nhanh nhu
cét, néu khdng no sé phil hoi doc vao cac
chau dang ngu. Vong bantay t5i viza hep,
vita khong du suc dé dm chét ¢d rén; nd
quay sang can vao tay traitoi, nghien chat.
T6i budng chdu nhd ra, duing hét stc binh
sinh kéo manh va quang con ran ra san.
Con rén hd mang hung dif nay niing 4kg,
dai gan 2m, ltc mdi bi danh chét, né con
phu hoi doc lam nhiéu nguoi sung vii ca
mét. Ran da chét, 16 chau mam non Khe
Sanh dugc cuu thoat.

Con 16i, nhiing con dau don dap ap
dén: cai chét cling de doa ca ban than va
gia dinh. Mac dau cénh tay tréi cua t6i da
duoc that ga rd 3 doan, nhung noc doc da
tham ting thd thit, duong gan, khién tay
chan, mat mi, toan than déu sung to, mat
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khong md duoc! La mét phu ni 37 tudi,
t0i da vailan sinh dé va trai qua nhiéu con
dau vé thé xac, nhung khdng mét con dau
nao sanh ndi lan nay.

Gita ltic sdng, chét ké bén, i duoc
ban bé, dong nghiép, cac thay thudc nguod
dan toc Van Kiéu va cac y bac si, ho ly
cua Bénh vién Hudng Hoa, Bénh vién tinh
Quang Tri tan tinh chdm soc ciu chifa.
Gan 2 thang nam trén giudng bénh, nguoi
0i ltic tinh, ltic mé&, da thit & canh tay bi
hoaiturdan. T6i chi cau mong mét diéu toi
thiéu 1a: di c6 mat mot canh tay, du c6 bi
tan phé ciing duoc sdng dé trd vé& manh
dat dudng 9 Khe Sanh, vé vdi cac chdu
mam non, vGi ngudi chong dang tai ngi
va cac con con nho cua toi.

Luc canh tay da lanh, thanh seo, 10i
trd lai nha, chau nho cua toi khong nhén
rame nonita! Vaingay dau né khong cho
16i b&. Noi dau clia nhitng thang ngay qua
va noi dau cua nguoi me lic nay lam toi
phai roi nudc mét, Nhung vinh du vé hanh
phic da dén vai thi rat nhidu.

Ngay ltic con dang dugc cuu chifa tai
bénh vién, Thu tudng Chinh phu, Uy ban
Van héa - Gido duc cla Qudc hdi, Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam, Hai Lién
hiép Phu nir Viét Nam, B Giao duc va
Dao tao, Cong doan Giao duc Viét Nam,
Uy ban Nhan dan tinh Quang Tri, Lién
doan Lao dong Quang Tri, So Gido duc
va Dao tao Quang Tri, Cong doan nganh
giao duc tinh, Phong Gido duc va Cong
doan Giao duc huyén Huong Hoa... da
danh cho 19i nhiéu bang khen, gidy khen.
Va phan thuong cao quy nhét, hanh phic
nhat déi vai i lic nay la cac chau mam
non Khe Sanh van khoe manh va hoc tap
binh thuong.

TOi con nhg mal, mﬁt thdy lanh dao
clia nganh dén tham va hai: “Dong condo

gilip em diing cam bat rin dé citu cac
chdu?". “Thua thay, em thuong cac chau
nén em khong so chét”.

Théy ndi rat than mét vdi toi: “Bung
nhu vdy, nhung con mét diéu nira: em
duac sinh ratréndat Quang Binh-noima
trong khang chién chong My, ba con da
timg “Quyét tr cho T6 qudc quyét sinh”.
Em duogc giao duc trong nha truong xa
hoi chd nghia, dac biét em da co 6 nam
lam linh, 6 ndm lam gido vién mam non
va da |am vo, lam me... Tat ca da cho em
long ding cam, tri thdng minh va-tinh
thuong bao la d6i vdi cdc chdau. Mot
khoanhkhac véi em, nhung la ca mot cude
doi em a!”.

Sau khi vétthirong lanh, sirc khoe bat
dau binh phuc, dugc trd lai trudng, tinh
thuong ctia t6i doi vdi cac chau, tinh cam
Vi trudng, v6i nghé cang duoc nang Ién
rat nhiéu.

Turbay dén nay, ban than t6i van tiép
tuc phan dau khong ngimg, ludn ludn trau
doi phé’m chét, dao difc, tac phong clia
nglrm giao vién: say mé, nhiét tinh voi
nghé nghiép, khong ngimg hoc tap dé
nang cao trinh do chuyén mon va nang
luc su pham dé khdng phu long tin yéu
clia cac cap lanh dao, cac dong nghiép
va cac bac phu huynh da danh cho toi.

Vi vdy, nam hoc 1997-1998, 1998-
1999, t6i duoc cong nhan I gido vién gidi
cap truong, cap huyén nam hoc 1999-
2000. Toi da sap xép cude song gia dinh
(chong bd ddi, Scunnho) theo hoc khoa
dao tao Trung cap Su pham mam nontai
truong Cao déng Su pham cua tinh va
dat két qua tot.

O dau, lam cong viéc gi, toi cling déu
¢d gang nod luc va dugc ban bé, dong
nghiép, cac bac cha me, cdc chau mam
non tin y&u, mén phuc. [

THE GIOI MO » 17



Toan canh hoc tap va sinh hoat
tai DH Cong nghé Nanyang
| \(0)
diemithu E@Tﬁl@ rapnang
- (O

Pén hen lai Ién, Pai hoc Céng nghé Nanyang - Singapore
(NT U) I4n thif hai “ra mat” dong dao cac bac phu huynh
va cac ban hoc sinh sinh vién (HSSV) tai Ha N6i (10-2-
2001) va TP. Hé6 Chi Minh (18-2-2001). Tai cdc bubi tur
van “Hoc béng va du hoc taiNTU” do Tmng tam tu van
dao tao Viét Nam Hop Piém t6 chiic va tap chi Thé Gioi
Mdi bao tro théng tin, nguoi tham du sé dugc nghe gm?
thiéu va hoi dap truc tiép vé cac chuang trinh giang
day, thu tuc tu yé’n smh xét tuyén hoc béng. Bai viét
duroi da y cung cap truoc cho ban dac nmmg théng tin

chinh yéu vé vién dai hoc (BH) néi tiéng nay.

uge thanh lap nam 1981  tré thanh 1 trong 10 truong DH
trén co s Vién Ky thuat = vé ky thuat hang dau ¢ khu vue
18 ® THE GIGI MO

Nanyang, dénnayNTUda = chéau A - Thai Binh Duong. Vai




10 nganh duge dao tao, hon
14.000 SV theo hoc trong d6 c6
3.000 SV quoc té, NTU d4a va
dang hap dan nhiéu SV Viét
Nam. Nam 2000 NTU da tuyén
50 SV Viét Nam theo hoc & du
cac bac hoc.

NTU khéng chi ndi tiéng vé
dao tao nhitng nganh kv thuat
ma con co ca mot so nganh khoa
hoc xa hgi, nhan van phuc vu
phat trién kinh té, xa hoi. Hién
tai NTU c6 tat ca 10 truong, bao
gom: DH Ké toan & Kinh doanh

(Accountancy & Business), DH

Khoa hoc ung P&
dung (Applied Sci- | “f¥4€
ence), DH Cong
chinh & Xay dung
(Civil & Struc-
tural Enginee-
ring), DH Dién & § (&
Dién tit (Electrical | IVe¥
& Electronicengi- | &
neering), DH Co g
khi va Sian xuat 3
(Mechanical &
Production), DPH Truyén thong
bdo chi (Communication Stu-
dies), DH Nghé thuat (Arts), DH
Khoa hoc tu nhién (Sciences), DH
Su pham (Education), DH Su
pham thé duc thé thao (Physical
education). Vira qua tap chi Asia
Week danh gia chat lugng giang
daycia NTU thugc vao 10 truong
DH hang dau ¢ khu viyc chau A -
Thai Binh Duong. Nhung SV hoc
gﬁﬁi sé co nhiéu co hoi duoe chon
hoc trao ddi & cac truomg ndi tiéng

Au, My trong chuong trinh trao
doi SV ctia NTU.

NTU luén chu trong céng tac
nghién citu cho SV nén trong
khuon vién nha truong cé rat
nhiéu vién nghién ciru. Chuong
trinh ddo tao thuong gan voi cdc
vien nhu Vién Cong nghé ché tao
Gintic, Vién Nghiin ciu quoe
phong. Pac biét DH Truyén
thong bao chi dugc dat trong mot
toa nha hién dai, méi xay dung
cach day ba nam, c6 du phuong
tién lam bdo in, bdo hinh, bao

noi, quangcau nhiép anh, truyén

thong da phuong
tién. Vien Nghién
curu bao chi chau A
do Puc tai tro dat
cing tru sg vdi
trudng. Nha
truéng dda noi
mang va trang bi
Internet réng
khap, rat dé dang
cho SV sit dung,
xiing dang la mot
khu hoc tap thong minh (intelli-
gent campus). Ngoai ra, nha
truong con c6 mot nha hat 1.800
cho, 1a noi sinh hoat van héa, hoi
hop, hoa nhac quéc gia va qudc
té.

Trén trang Thé gioi Du hoc
ky sau, tap chi TGM sé tuing
thuat cac thong tin héi ddp giva
cac gido su NTU va phu huynh,
HSSV tai cdc budi tu van do
Trung tam tu vin dao tao Viét
Nam Hop Diém t6 chuc. ®
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‘ Yann Arthur-Bertrand

Ho déu co chung long say mé
dﬂc biEt nganh nhiep anh va
deu dé lai cho hau thé nhiing
buc anh co gia tri. Co nguoi
chuyen chup tu’ khong trung
(khong anh) de ghi lai nhu‘ng
nét dep cua hanh tinh, co ngt{m
lan lon trong nhitng khu pho
ngheo de Chup nhu‘ng khoanh
khac buon nan nhat cua nguoi
da denva cung co ngmn chi dat
chﬂn dén nhtmg ving chién su
de moi nguoi hieu ro thé nao la
chien tranh huy diét...
Thu linh cua ky thuat khong anh
Cude trién ldam anh cia Yann
Arthur-Bertrand (Phdp) da pha moi
ky luc. Gan 2 triéu nguoi da chen
nhau dén xem nhitng buc khing
anh cua ong, tu mjt rdng san ho
tuyét dep ¢ Uc dén nhung bay hing
hac & Kenya. Cugc trién lam anh
kéo dai tu thang 5-2000 dén 31-12-
2000! Chi ¢6 120 birec khéng anh ma
cAn ngan ay thoi gian, du biét Yann
ldo luyén dén béac nao. La chuyén
gia vé chup khong anh, Yann qua
da thu phuc long nguol qua cdc tac
phdm cia minh. Ban dém, nhing
ngon den sang quic dugc treo trong
vuon Luxembourg (Phdp) dé khach

‘Yann dang chup khong anh

NHUNG

XUAN HUYEN




tham quan théa sitc chiém nguéng
nhing bic anh dé doi. Nguoi dan
ong 54 tudi nay la siéu sao do1 véi
cac hdang truyén hinh, cac nha xuat
ban, cac hoi nghi chuyén dé, cac
hang quang cdo va ca cdc tap chi
lon nhu National Geographic,
Newsweek, Reader’s Digest, Time.
Nhing buc anh chup su ti Kenya
cia Yann hay anh chup cudc dua
xe hoi Paris-Dakar da lam nhiéu to
bao tang s0 lugng phat hanh bat
ngo.
Thang 9-1999, tap sach Trdi dat
nhin tir bau troi cia Yann ra mét
ban doc. 800.000 ban hét sach trong
vai ngay. Quyén sach dugce dich ra
9 tha tiéng, trong d6 c6 ca tiéng Ba
Lan vatiéng Hungary. Ngaynhing
tap anh cda cdc “vua ong kinh” nhu
Willy Ronis hay Henri Cartier-
Bresson cting hiém khi virot qua
15.000 ban! Thang 9-2000, Yann lai
trinh lang tap anh thit hai, gom 200
buc khong anh, mang tén 365 ngay
cho Trai dat. 220.000 ban lai hét
veo. Anh cua Yann dugc madi chao
toi tdp cho cac hdng quén do, xe hoi.
Yann dong v, nhung vdi diéu kién
la phai kém theo nhitng catalogue

Gilles Caron

Mot birc anh cua Anne Geddes...

... va cua Sebastiao Salgado

noi vé tinh hinh méi sinh cia Trai
dat. Yann khong can tién nhiéu
lam; vdi 3 buc anh gid tri, 6ng chi
ban tdc quyén ¢6 8.000 dola. Yann
¢6 cdi biét thu la chu du khap noi
(bng da di 80 qudc gia) bing may
bay, truc thang, khinh khi cau. Biét
thu thit hai cia 6ng 1a in 4nh cia
minh & nhing noi it ai ngo dén,
chiang han tui dung rac, khong cén
thu lao, mién 1a “moi nguoi yéu Trai
d4at va bao vé n6”. Yann da dén gan
15.000 dia danh néi tiéng, bay 400
gid trén truc thang (1.000 dola/gid!),
song xa nha 15 ngay/thang. Dugc
sif giip dé cia UNESCO, Yann coi
nhu co ho chiéu dac biét doi véi moi
quéc gia, nhat la nhing noi khong
mudn ngudi la xAm pham vang troi.
Nhiéu cong ty noi tiéng da tinh
nguyén tai trg cho Yann. Hang Fuj
da biéu khong cho Yann 5.000 cudn
phim/ndm suét 5 ndm. Hang Canon
tdng Yann 6 mdy chup anh thudc
loai “siéu hang” va 10 dng kinh
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‘ngoai- cd’,
Hang hadng g%
khong  Air |
France tang
nhiéu vé cho
Yann va cdc |
cong tacviéndi [
bt cu dau, bat |
cu ldc nao, ¢ |
khoang hang |
nhat. Mong udc
ciua Yann la
“danh tién,
mua duge mot ¢
chiéc trl_Ic
thang dé dung
thué mudn
hoac lam phién nguoi khac”.
Nguoi hoa trang cho tre em
Anne Geddes la ni phong vién
anh nguoi New Zealand, it duoc
cong chung biét dén. Nhung nhing
tap chi nghé thuat va tap chi tré
em thi xem c6 1a mét nhéan tai trong
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Mot thanh nién Biafra trong
xung dot

Gilles dang chup anh
mdt em bé o Biafra

(Nigeria) sdp chét

lang nhiép anh. Anne
cting xuat ban nhing
quyén sach anh va dén
nay, da ban dugc 13
triéu ban. Anne cing
che ra nhitng quyén
lich va so tay c6 anh
tuyét dep. Chu dé
quen thudc cua co la
tré em. Anne chup ca
anh den trang, nhung
néu la danh mau thi
nhing em bé cua b
lubn duge héa trang
thanh nhung déa hoa
hodc... ¢con trung (xin
xem lai mot kiéu anh
cia Anne trén bia 1
TGM 313 ra ngay 23-
11-1998).Cacemséla
nhing cdnh budm,
nhing con chudn
chuon, nhang con bg
dua :(mh xan. Hoac la
nhing déa tulipe Ha
Lan chui ra ti nhing
qua trung xinh xinh.
Nhing tap chi Photo,
VSD, Figaro Maga-
zine, Paris Matceh,
Cosmopolitan, Marie
Claire, New York
Times déu c6 dang
nhing bitc 4nh ngd
nghinh cia Anne. Géc
do cua Anne that la.
Sutc song trong dnh cda c¢o cing
hiém thay. Du anh mau hay den
trang déu dep va séng dongca. Anne
cho biét: “T'ré em la mot nét dep vinh
cttu va trong sang. To6i muon nhin
nét dep d6 dudi moi gée do, dé moi
ngudi chot nhé rang tré em la thién




su, khong nén hanh ha hodc bé roi
chung”,
Nha phi thiy cua thé gidi thii ba
D01 véi nhiéu nguol, cdi tén
Sebastidao Salgado (Brazil) con xa
la. Nhung d61 véi nhiéu nuée nghéo
hodc dang phat trién, 6ng la thién
than. Salgado cung bdan dugc
100.000 ban cho tap sdch dnh
Exodes (duge Hang Kodak tai tro).
Anh mau khong phai la thé manh
va cung khong phai la so thich cia
Salgado. Ong chi chup dnh den
trang, néi 1én than phan cia nhing
con nguoi khon kho. Salgado d4 in
dau chan & 95 qudc gia, chup gén
600.000 buc dnh den trdng. Mot
phéan lén duge chon 1am anh minh

hoa (phéng su danh, bia, lich).

Salgado suyt chét vai ba lan, vi
nhung noi 6ng dén thuong “co van
dé”. Ngay 26-4-1997, Salgado dén
New York, lén vao mot khu 6 chuét,
no1 nan budén ban ma tiy va bao luc
dién ra nhu com bua. Mot bé trai 6
tudi (ngudi da den) bi bon budén ma
tuy ddanh dap vi lam that lac mét
g6i cocaine. Salgado ndp ¢ mot gdm
cau thang do6 nat va bi phat hién.
Nga ong la cong tdc vién cia cdnh
sat hoac nha bdo, bon vé lai da dap
nat mdy anh cia ong va cho éng
ném mot tran don hoi cho. Salgado
nam vién gan 2 thang. Viécddu tién
ong lam khi xuat vién la mua ngay
mdy anh va phim! Thang 3-2000,
Salgadosang Colombia dé chup anh
vé tinh hinh néi chién. Mot tén
thugc phe ndi day tudng ong la
phéng vién quan d6i, d4 xa luén vai
trang AK veé phia 6ng kinh. Sau dé,
trén tap chi Photo Magazine (Phdp),
Salgado tam su: “T6i cing khong

hiéu vi sao minh thodt chét”. Cic
tap chi chuyén dé nhiép dnh goi
Salgado 1a “nha phu thiy cia thé
g101 thu ba”.
Con ong cua xa hoi

Do la biét danh ma ngui ta
phong tang cho nha nhiép anh
Robert Doisneau cia Phédp. Ong
qua doi nam 1994, nhung nhang gi
ong dé lai cho nhan loai 1a ca mot
kho tang lén. Cdc nha xuat ban lén
@ Phap va My déu c6 nhitng cude
tuémg niém hang nam, trung bay
nhing kiét tdc cia Robert. Ong
dung la mot con ong cdn mén, ding
ong kinh miéu ta moi géc canh cia
xa hoi. Ong kinh cia ong 10t t4
nhing goc canh binh thuéong nhat
cua x4 hoi, nhung thAm duom tinh
ngudi. Nu cuoi hay khia canh hai
huéc trong anh cia 6ng co thé lam
nguoi ta cué lan 1on. Nhung nude
mat hay su ngam ngui trong anh
cua ong cung lam nguoi ta bat khac.
Cai tai cia ong la thé. Mot co gdi
diém mai 16 tudi co ro trén he phé
Paris gitta dém dong lam nguoi ta
xot xa. Mgt chu bé che 6 chung véi
con ché xi qua lan mua phun lam
nguol ta mim cudi thu vi. Robert
khong bao gio lap lai chinh minh -
bi kich ma cdc nghé si thuong gap
phai. Sinh tién, Robert timg néi trén
bdo Paris Match: “Muén c6 6ng kinh
dep, hay c¢6 tam hon dep”.

Huyén thoai cua chién tranh

Do 1a biét hiéu ma lang nhiép
anh thé giéi phong tiang cho Gilles
Caron. Gilles mat ¢ Campuchia
nam 30 tudi, nhung da kip dé lai
cho thé gidi ca mot pho tu liéu anh
khong 16 va déc sdc vé chién tranh
va xung dot. 27 tudi mdi vao nghé,
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Hai buc anh vé chién tranh ¢ Viét Nam
(1967) cua Gilles Caron

nhung chi trong 3 nam, Gilles da
tao nén nhimg bite dnh song tirndm
1967-1970. Gilles tim dén nhung
vung dat nong trén thé gion, tu Bac
Ireland dén Viét Nam, tu
Campuchia dén Paris nam 1968.
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Nguoi ta goi Gilles
la nha nhiép anh,
la phong wién
chién truong, la
nghé si, 1a ngui ké
chuyén bang anh.
[srael c6 dau chan
cua Gilles. Tchad
cé ong kinh cua
Gilles. Cisjordanie
co hoi thd cda
Gilles. Nam Phi co
ci bAm mdy cua
Gilles. Nhitng cudc
xung dot, noi chién
dan dén nhung c4i
chét cua tré em chau Phi (ca dosuy
dinh duong) la dé tai quen thudc
cia Gilles. Anh cia dng gay xic
dong cho toan thé gidi.

Gilles cing chup anh nghé
thuat, nhu ngudi mau gy com
Twiggy bén thap Eiffel, hay siéu sao
dién anh Catherine Deneuve.
Nhung nguoi ta van nhédnhiéu nhat
nhing em bé Nigeria lang thang
bén canh vo van xdacchét vao thang
4-1968, hoac canh dot xe, doét ngudn
trén dudng pho Bac Ireland. Chu
dé noi bat cua Gilles la Viéet Nam.
Thang 11-1967, cudc “chién tranh
ngu xudn cia nguoi My, phi ly va
bénh hoan” duoe Gilles bam lai trén
cao nguyén Pak To. Roi bite anh mot
linh My cham thuéc hiit bang chiéc
bat Iita Zippo vua dung dé dot nha
dian, canh hoang loan trong mit
linh My vi “phai d61 phé vl nhimg
ké tha vo hinh”. Thién phéng su
bang dnh cua Gilles da dé lai nhung
khoanh khae bat tan cho lich sit...

(Theo Capital, 1.2001, Max va Grand
Reportage, 12.2000)
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Mua he nam 1998, canh sat Anh kham pha mot vu in va tiéu thu
bac gia lén nhat trong lich s nudc nay. Chi trong vong 4 nam
(1994-1998), bon toi pham da tung ra thi truong nen tée Anh
khoang 50 triéu bang Anh (gan 75 trieu dola My)! Dieu nay anh
hudng lon dén dm song kinh té cua nuwoc Anh, co quan canh sat
phai hao tam ton tri rat nhiéu mdi tom duoc bon t6i pham...

Phat hién nhifng to bac gia

Hom ay la mot budi chiéu he
néng nue trén dao Wight, hau hét
vién chure canh sdt tai dia phuong
dang tra tron vdéi hang ngan du
khdch tap trung vé day bang pha.
Chi c¢6 tham ti Clive Merrett, chi
huy don vi chong tg1 pham trén dao
la dang v0i va di dén don canh sdt
Newport. Thdm tid Paul Wright
thudc S¢ Canh sat thanh pho Luan
Don dang cdn gap anh tai day.
Wright dé nghi Merrett tim dén
nha Bernard Farrier va tim hiéu
vé cong viée lam cua éng ta, mot
nguoi chua cé tién dn. Merrett dat
cau hoi trude:

- Ong ta da lam gi?

-Van dé khong phai ong ta lam
gi ma la 6ng ta dang giao du vai ai.

Trude day, canh sdt Luan Don
da phat hién vien ky su 67 tudi nay
dang ¢6 quan hé thuéng xuyén vai
mot nguo dan 6ng tén la Stephen
Jory, song & khu phia dong thanh
phd nay, timg bi bd tu vé tdi luu
trr bac gia. Jory vira mdi ra tu,
trong khi tién gid van tiép tuc xuat
hién trén thi truong. Do dd hai cau
ho1 dang dugc canh sat Luan Don
datra, dé la liéu Jory cé con di theo
con duong cu hay khong; néu cé thi
ai dang la dong l6a cua y?

Chiéu hom dé, Merrett dén go
cua xudng san xuat nho cua Far-
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rier & Clarence Boatyard, nhung
cira van dong im im. May phiit sau,
mot ga dan 6ng dau bac trang ngo
trong 6t6 né1 vong ra:

- Cit tim bét cut noi ndao anh
mudn. T6i chang gidu gi ca.

No6i xong, ong ta xuéng xe va
md cia xudng sdn xudt. Khi
Merrett tim thay 5 ram giay A2 loai
cao cAp van con nam trong boc,
Farrier da chudn bi sdn loi giai
thich:

- D6 1a phé liéu. Toi tim thay
chiing trong mft chiée thung cu,
¢6 thé sir dung dé géi dé duge.

Merrett khéong tin. Nhing to
gidy bac 10 bang Anh bi rdch tim
thay trong nha Farrier di dé maoi
ong ta vé don canh sdt Newport.
Tai day, ong ta to ra kha bé1 roi
nhung sau d6 hira voi cdc diéu tra
vién 1a sé giup ho to1 da trong kha
nang cia minh. Khi Merrett budc
ra ngoai thi toan truy tim dang cha
anh gan mét ngdi nha goé trong
vuon. Trong dong do tap nhap trude
mét, anh dua tay kéo mot tAm vai
nhua qua mot bén, dé 10 ra 9 boc
giay A2 bao géi nhu nhing boc anh
vira thay trudc d6. Nhung khi anh
nhéc mot boc gidy lén, nhing té
giay bac 20 bang Anh [0 ra! Su kién
bat ngt' nay lam cho cdc nhén vién
canh sdt c6 mat vo cung kinh ngac.
9 boc trén chua tat ca 11.947 to



Tién gia chua cét xén duoc tim thay tai nha Farrier

gidy kh6 A2 d4 in thanh nhing gidy
bac 10, 20 va 50 bang Anh chua
duge cit xén, wde tinh tri gid tong
cong 5 triéu bang Anh. Trong cudc
tham van tiép dién sau do, Farrier
thé doc 1a ong ta khong hé biét gi
vé s0 bac trén, ciing nhu khong ro
Stephen Jory la ai. Merrett nhan
manh:

- Thé thi quyén s6 nhat ky bi

rach nia trang tim thay trong xe
ong la cai gi?

- Piéu d6 ching c¢6 v nghia gi
hét.

Nua trang nhét ky bi rach tim
thay tai can sang so trong 0to cda
Farrier, trén d6 6ng ta ghi may con
s6 va mét cai tén “Buzz”. Ong ta
tiép tuc lan tranh, sau dé buot
miéng no6i:

- Ba vg da qud ¢6 cua to1 co biét
mot nguol tén Steve, tung dén
tham dao.

Tuy nhién, sau mot thoi gian
tra lon vong vo, Farrier thia nhan

tén Buzz trong to nhat ky 1a mat
danh 6ng ta dat cho Jory. Nhu vay
mdi quan hé gita hai ké tinh nghi
lam bac gia nay da ro, van dé con
lai la a1 da chu truong viéc in bac
gid.
Chan tudng Stephen Jory

Stephen Jory, 49 tudi, 1a mot
con cdo gia trong viéc lan tranh hay
ddao thodt. Thé nhung rot cudc,
canh sat Anh cing tém duoc anh
ta khi duong su dang dua chiéc
Jaguar vao bai do xe ctia mét nha
hang & Enfield, Bic Luan Dén. Ho
nhin thay anh ta trao hai chiéc tui
du lich cho mt ga dan ong tén la
Martin Watmough. Két qua kiém
sodt cho thay 2 chiéc tii nhét day
gidy 20 dong bang Anh gid (khodang
750.000 bang). Chiing dugc in bang
mdy in 4 mau loai tét, hiém thay ¢
dia phuong. Trong 6t6 cuia Jory,
nguoi ta tim thay mét danh sach
nhing vat liéu nganh in da mua
va 15.000 bang Anh tién mat. Theo
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thong 1é cua gidi hac dao, dan tiéu
thu tién gia dugc hudng hoa hing
5% trén tong s6 bac da tiéu thu
duoc (han nhién 1a hoa hing dugc
tra bang... tién that).

Tuy da bat duge Farrier, Jory
cung hang triéu dong gidy bac gia,
nhung dén nay canh sdt van chua
biét r6 ngudi c6 mdy in bac gia la
al. Jory ludén giit mot thai do ngao
man va thudng sit dung cum tit “No
comment” (Mién binh luan) dé tra
o1 cdc cau hoéi cua canh sat. Du
sao, mit so chi tiét duoe tim thay
cung cho phép cdc diéu tra vién tin
rang ké in bac gia dang song trén
dao. Ngudi cia Merrett mé cude
kiém tra dot xudt tat ca cac nha in
c6 mdy in 4 mau chat luong cao va
tal m{t nha in no, ho tim thay
nhing xap gidy bac mai vdi nhirng
manh gidy ngin gita cdc xap co
ménh gid khdc nhau. Trong luc
xem xét ky cdac xap bac, canh sat
Newport dé roi ra mot manh giay
ngan. D6 la tranh quang cdo cua
Hang Cranham Caravans ¢ Essex.
Chi tiét nay cung c6 thém hy vong;
Merrett vo1 go1 dién thoai cho canh
sat Essex, nho ho cho biét a1 da in

-
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o

28 » THE GIOI MO

tranh quang cdo trén. Trong lic dé,
anh cing nhén dugc cu dién thoai
cia ban gidm thi trai giam
Camphill, noi Jory dang bi giam
gitr, cho biét do so suét, ho da tra
lai choJory quyén nhat ky cia anh
ta va anh ta da hiy bo nhiéu trang
viét. Cac vién chitc canh sat coi day
la mot cd soc lon trong qud trinh
diéu tra, nhung vdi Merrett lai la
mot thuan lgi khong nho, vi anh
dang gid ban photocopy quyén
nhat ky nay va co thé so sanh vai
ban goc do Jory xé bdt cac trang dé
tim hiéu xem anh ta muén gidu
nhing diéu gi.

Mot chi tiét trong ndi dung
quyén nhat ky goi sy chu y cho
Merrett, anh goi dién thoai cho
Paul Wright dang ¢6 mat ¢ Luéan
Pon dé hoi xem “Chocolate Eclair”
la ai. Anh dugc biét d6 la mot co
gai 30 tudi tén la Claire Mainstone,
moét trong nhing nguai tinh tré da
duge Jory hao phéng tang trén
200.000 doéla trong 4 ndm qua.

Cudc tim kiém cdac nha in ¢ dao
Wight van chua dan dén dau,
Merrett quay sang hudng déng bac
va dugc biét tam tranh quang cdo
ké trén duge in ¢ mot hang
ma vién giam doc la mot
doanh nhan 60 tudi c6 mot
doi oto dat tién va mot
mdy bay riéng. Ong ta
tén la Kenneth

Mainstone, bd cua
Claire Mainstone! Nha
thim td cdm thdy

Chiéc may in tién cua
Mainstone



phan khai trude chi tiét nay va anh
quyét dinh hudng vé Essex...

Mat xich cudi cung cua dudng day
tdi pham

Great Sunnings la mét ngéi nha
di tién nghi, véi 14 phong ngu,
nam trong mot khu vuc héo lanh
ngay bén ngoai Upminster. 7 gio
sdng ngdy 27-8-1998, Clive
Merrett cing Paul Wright g6 cia
ngoi nha nay. Nhin thay cac vién
chic canh sat, Kenneth Mainstone
to v phdn d6i khi biét minh bi quy
td1 in bac gia. Tuy nhién, ching cut
kha ro rang. Trong cdn phu tiép
gidp vé1 ngéi nha chinh, cdc vién
chite edanh sdt tim thay mét mdy in
litho 4 mau tri gid khodng 55.000
dola, canh d6 1a mot mdy xén gidy
diéu khién bang dién ti danh dé
cat nhing to gidy to. Mainstone da
c6 thu don hién truomg trude do,
nhung dng ta khong che giau duge
nhing chiéc truc lan trén may in
con 16 ré6 guong méit cia nit hoang
Anh (dong bang Anh ¢6 in 4nh na@
hoang Anh). Tuy nhién, Merrett
khong tim thay mot té gidy bac nao
& day.

Chiéu hom ay, Mainstone dang
¢ trong phong ngu, dinh ninh la
chi ¢6 m6t minh 6ng ta trong dé.
Ong ta than trong 1ay ra mot cdi gi
do tu chiéec ban canh givong ngu
va dung chan diay n6 vao dudi gam
givong. Ong ta khong biét ring
minh dang bi Paul Wright theo da
va vat ma 6ng ta mudn giau la mot
phong bi mau nau, trong cé dung
to bién nhan cua mot cong ty ky
giri, xdc nhan Mainstone c6 ky gui

mét thung g6 lon. Thai diém ky g
chiéc thung nay ¢ vao khodng thai
gian Jory bi bat gia.

Sau khi lue sodt chiée thung gd,
canh sat Anh tim thay 58 boc dung
nhing to gidy bac ménh gid 20
bang Anh dang in dé, tri gid tong
cong ude chung 11 triéu bang Anh.

Trong phong tham van & dao
Wight, Mainstone van gid cung
cach day vé ngao man va chi khai
la Jory giao cho 6ng ta in mit quyén
tiéu thuyét hinh st do anh ta sédng
tdc, ro1 két luan: “Nguoi duy nhat
da lam diéu sai trai chinh la anh
(chi Merrett), nguti da bat gia toi”.
Tuy nhién, déi véi Merrett, day
chinh 1a luc phang ra duong day
cia Mainstone. Chung cu ma ong
chi nha in giau c6 nay khong thé
phud nhan duge chinh la dau van
tay cia 6ng ta va Jory tim thay trén
nhung té bac gia tich thu dugc &
nha Farrier...

Tai phién toa dién ra & Win-
chester Cronn, Merrett khai trinh
la chi tithang 10-1994 dén thdang
8-1998, Kenneth Mainstone da
tung ra thi truong tién té nudée Anh
50 triéu bang Anh, chiém ti 1é 2/3
tong so tién gia dang luu hanh.
Théang 1-2000, Mainstone - ké lam
bac gia thanh cong nhat nude Anh-
bi két dn 12 nam tu, Stephen Jory
8 nam tu va-Martin Watmough 3
nam tu. Bernard da qua doi vao
nam 1999. Paul Wright va Clive
Merrett duge toa an biéu duong,
riéng Merrett duge thang lén ngach
thanh tra canh sat:

(Theo Reader’s Digest, 12.2000)
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Tai cac nudc cho phép kinh
doanh song bac, co mot so
nguoi lam nghe rat la: nhan
mat khach hang tai cwa vao
song bac. Trong luc luong
canh sat cuing co cdc canh sat
chuyén lam nhiém vu nhan
mdt bon du con. Nhﬁhg ngmﬁfi
lam C:mg viéc nay viea co
nang khleu bam sinh vita
phdt trién nang khiéu qua
kinh nghiém tich luy duoc.
Cac nha khoa hoc da giai
thich hién tugng gioi nho mat
nhu thé nao?
Hanh nghé nho mat tai song bac va
san van dong

Pierre Chardon lam nghé nhan
vién nhan mat (NVNM) tir 20 ndm

A
; n n m

nay ¢ song bac Enghien-les-Bains
(tinh Val-d’Oise, Phdp). Anh maéc
bo smoking den, do so mi trang,
mang no canh budm ngoi suot ngay
trudc cia ra vao phong danh bac,
quan sat s6 khach hang dang tra
tién mua vé vao va hoan tat cdc
tha tuc thong thuong tai quay thu
ky. Cdc thu ky dang ky danh sdch
khach moi dén vao may vi tinh va
dung mdy chup anh ky thuat so
chup anh cho khéch trong khong
day mét phuit. Day cing la thaoi
gian du dé Pierre Chardon in vao
tri nhé nhang chi tiét vé ngum
khdch sap bude vao phong danh bac
qua voc dang, mét ti ng, mot nu
cuol hoac mot doan doi thoai cua
ho. Mdy w1 tinh cua ban thu ky ¢é
thé phat hién doi tugng co tén trong

'BONDU CON

Bon huoligan tai Euro 2000




danh sdach 30.000 ngudi bi cAm
budc vao song bac ciia Bo No1 vu
nhung chi ¢6 d61 mat cia NVNM
mdi du kha nang nhan ra doi tugng
trong danh sach nay si dung giay
to gia hoac doi Iic héa trang hong
gia dang lot qua cua kiém soat. T6i
thit bay, c¢é Iic hon 1.500 khach
danh bac dén song bac Enghien-
les-Bains. Pierre Chardon va cde
dong nghiép phai ¢6 trinh do nhé
mat tung ngudi bude vao choi bac.
Da1 khi mdt con bac khéng quen
muédn doi mot khoan tién l6n ngay
tai ban. Ngudi phu trach ban sé
kin ddo goi Pierre Chardon dén
nhan mat va dua cho anh phiéu
ghi ho tén khdach hang dé ghi vao

s0. Cong cu ctia NVNM khong khéde
gi dung cu hoc tap cia hocsinh tiéu
hoc: cudn so, buit mdy va bt chi
mau. NVNM sé vé voi nhung dudng
nét rat khé hiéu trudec moéi tén
khdch ghi trong s6. Mot s6 duong
nét duge ngudi trong nghé xem qua
hiéu ngay nhu vong tron am chi
nguoi béo phi, nda vong tron am
chi nguoi héi dau, tam gide mau
d6 4m chi ngudi “co van dé can quan
tam”. Mot s6 dudng nét khdc duge
st dung tuy theo quy udc quen
thudc xua nay cua cac NVNM cuing
lam viéc trong mot song bac. Thi
du &song bac Deauville, caic NVNM
quy dinh dung tit “Goy” c6 nghia la
nguoi di khap khiéng. Con & song
bac Enghien-les-Bains, theo lai
gidi thich cua Pierre Chardon, tu
“Suzelle” dung dé dm chi khdch
hang da mau bai vi tai day c6 mot
cO gdi tré tén Suzelle lam nghé
NVNM 14 ngudi da mau goc
Guadeloupe.

Mudén nhd mat khdch hang,
NVNM thuong dua vao cdc dic
diém hinh dang nhu véc ddng,
trang thai hinh thé va dac biét la
guong mat. Tai song bac Deauville,
NVNM Michel Noel da tim thay
trong hd so luu tri cuén sé cda mot
dong nghiép ghi chép vao thap nién
1960. Trong cudn so day com quy
gid nay, gan nhu bén canh méi cdi
tén déu co nét phac hoa guong mat
khach. NVNM khong chi can nhd
mat khach hang trong mét sém mot
chiéu. Do vay, mot so diéu ghi chép
trong so riéng cua ting NVNM lam
viéc chung mot song bac sé dugc
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Ghi chi cua nhan vién nhan mat tai séng bac

tap hop lai trong mot cudn sé ghi
dac diém nhing nguoi thuong
xuyén lui téi. Thinh thodang, ho lai
gid ra doc dé nhé. Michel Noel tung
nhd cudn sé Ay ma nhd lai guong
mat cia mot con bac quen biét
khong dén song bac Deauville 15
nam nay. 0 Phap cd truomg day
hanh nghé ho li song bac chit nghé
nhan mat khach hang thi khong.
Bdi thé, nguoi bude vao nghé nay
thuong do mot hoan canh tinh co
nao do. Nhu Pierre Chardon va
Michel Noel nguyén trude day chi
- la nhan vién tiép bai va nhan vién
sai vat trong phong ddnh bac. Liic
chuyén sang lam NVNM, ho phai
vira lam vua tich liy kinh nghiém.

Tu cudi thap nién 1980, luc
luong canh sdt quoc gia Phdp cing
da thanh lap cdc doi canh sat nho
mét giong nhu cac song bac. Ho
chuyén dirng xung quanh va bén
trong cdc san van dong dé nhan
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mat cdc ¢6 dong vién qud khich
(hooligan). Tai san van dong Cong
vién cac hoang tua, ho dung & cac
quay ban vé, nhan mat 40.000
khdn gid dé ngin chan 20 hooli-
gan c6 tén trong “sé bia den” lot
vao trong san. Truong hop c6 xay
ra su co trong san, ho sé nhan mat
bon gay ro1 qua hé thong man hinh
vidéo cua san van dong va bdo cdo
chi tiét cho gidm sdt vién c6 mat
trong méi tran dau bong d4. Doi
canh sdt nhan mat con thdp tung
dé1 tuyén qudc gia dé giip dd canh
sat dia phuong ngan chan bon gay
roi. Yvon Caratero - nguyén la doi
trudng doi tinh bao vé bao luc do
thi va hooligan ¢ S¢Canh s4at Paris
va tung chi huy d61 canh sat nhan
mat ¢ Euro 2000 - d4 cho biét:
“Trong s6 500 c6 dong vién di theo
cau lac bd Paris Saint Germain,
chiing to1 biét mat hon 250 nguai”.
Cong viéc nho mat chi yéu nham




phong ngua mol truc trac xay ra
dé tran dau dién ra sudn sé. Alain
Orosco la chi huy phé ddi canh sdt
phong chéng bao luc d6 thi cia
thanh phé Marseille. Trong 27 nam
hanh nghé, ong da c6 18 thdng chi
huy déi canh sdt nhan méat gom 20
ngudi chuyén theo doi cdc co dong
vién cdia cau lac b Olympic
Marseille ¢ sidn van déng
Vélodrome. Vién si quan nay cho
biét ho khong duge dao tao chuyén
nganh ma chi nhan mat bang cach
sit dung kién thitc vé nhan tric hoc
hoc & truomg va vai dot thuc tép
nhan dang hinh su.
khoa hoc giai thich vé kha nang nhd
mat

Tai sao méot s6 nguoi lai ¢6 kha
nang nhd mat hon nhing nguoi
khdc? Day van con la mot hién
tugng bi an cda tri nhd ma ngay ca
cdc nha khoa hoc chuyén nganh
cing chua giai thich ngon nganh
duge. Theo gia thuyét cia chuyén
gia phdt trién ndo Scania de
Schonen - giam doc nghién ciu
Trung tdm Nghién citu khoa hoc
quéc gia Phdp, c6 mot = ;
bé phan than kinh
thujc phantrusethdai | =
duong trong bdn cdu | =
ndo bén phai gin nhu
chi chuyén lam cong
viéc nhan dang guong
mat. B6 phan nay
duge kham phd vao
thap nién 1950 khi
cdc nha nghién ciu
nhan thay nguoi bi tai

bén bdn cAu phdi-khong con kha
ning nhén ra mit - ké ca guong
mét cia minh - trong khi van tiép
tuc nhan ra giong néi, hinh thé,
budc di ciia con nguoi. Kha nang
nhé mat phat trién it hodc nhiéu
tuy thudc vao do bién dang cia vo
nao. Mot s6 nguéi hoan toan thiéu
kha nang nay do di truyén cung cé
thé khong nhan ra diéu khiém
khuyét nay méac du gap nhiéu
phién todi trong sinh hoat giao tiép.
Du chua hiéu ro moi hoat dong cia
ndo nhung cdc nha nghién cuu
cung da thiét lap duogc co ché cia
hién tugng nhan méat. D6 khong
phai la phan tich tung dudng nét
roi 1dp rdp lai nhiéu phan khac
nhau taothanh khuén mat ma nao
dd xi ly thong tin bang cdch doi
chiéu v hinh dang c¢6 san nén cho
ra két qua chinh xdac va nhanh hon.
Nio dé ra 50 phan ngan giay tham
do mét gwong mat gitta mét hinh
anh phuc tap va mét chua dén 80
phan ngan giay nhéan ra guong mat
mot cd nhan. Chinh phuong phédp
nhé bao qudt guong mit cia néao

bién mach mdu ndo

Phéc hoa chan dung Ithﬁ:h tﬁnh bac
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da kich thich nhiéu co quan cdnh
sat trén thé gidi dau tu nghién citu
ché taorobot l1am cong viéc nhur ndo
nhung dén nay van chua thanh
cong.

Mady vi tinh co thé danh bai dai
kién tudng co vua Garry Kasparov
nhung chic chdn khong thé thay
thé néi NVNM Pierre Chardon &
song bac Enghien-les-Bains hoac
si quan canh sdt Alain Orosco trén
san van dong Vélodrome. Chuyén
gia Scania de Schonen giai thich:
“Chi cén cé suthay ddi vé dnh sdang,
vi tri d4u hodc cam xiic boe 16 (cuon,
nhin nhdé...), may méc sé chiu thua
ngay trong khi ndo con nguoi biét
tur xoay x¢ dé nit ra nhung chi tiét
khéong thé thay ddi clia guong miit
béi hinh dang mat do khung xuong
tao nén (cdc phan xuong va sun).
Nhing chi tiét bat bién nay sé gip
ndo nhan ra ngudi nao dé trong moi
hoan canh va & nhiéu d6 tudi khac
nhau”. Trong ndo em bé hai thdang
tudi, du thi giac con khiém khuyét

* Ngutn gia song vét qud kb,
nguin tré song vdt tuong lat, nguin
diing tuoi va khén ngoan sing v
hién tai.

M.D. Mainlemon
& O tudi thanh xudn t8t cd déu I3
nhimg gidc mo, chi trit cdt da day

lép kep.

Chateaubriand
* Ban chiém nguang ngor sao vi
hai lé: thit nhat vi né sdng, thi
hat vi khéng hiéu né

V. Hugo
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va vo ndo chua phdt trién hoan
chinh nhung van ¢6 mét bo phan
nhan dang guong mat. Dén ba
thang tudi, ndo em bé da hinh
thanh cdc mau guong mat riéng
can nhd. Cdc khudén mau nay sé dn
dinh lic em bé tir 17-24 thang tudi
va sé trd thanh tiéu chuin dé so
sanh va nhan dang cac guong mat
khédc trong sudt cude doi. Chinh vi
diéu nday ma NVNM Pierre
Chardon da gap kho khan khi can
nhd guong mat cia nguoi chau A
dén danh bac (chiém 1/3 sd khach
hang). Déi véi anh ta, duong nhu
mat ngudi chau A nao cling na na
giong nhau. Theo chuyén gia
Scania de Schonen, bd nao rat gio
nhan ra hai guong mat cé hinh
ddang bén ngoai gan gidng vdi hinh
ddng guong mit ma ndo da dinh
hinh thanh tiéu chuén tu thoi con
bé. Trong truong hop ngugce lai, ndo
khong ¢6 méc dé so sanh nén danh
chiu thua. Vé van dé nay, cde nha
khoa hoc Anh gidi thich rdng
khuon maunhén dang da duoc nao
dinh hinh vinh vién hic tré lén 5
tudi. Do d6, mot ngudi chau Au
song tir thol thiéu nién hoéc sudt
cudc do1 & chau Phi van phdi mét
thém thoi gian vai phdn ngan gidy
khi nhan mat mot nguoi da den
trong khi nhan mat mét ngusi da
trang lai nhanh hon nhiéu. Hién
tuong ¢6 dinh sém khuén mau
guong mat trong ndo cing giong
nhu ddu &n cua tiéng me dé van
sdu dam trong nao hon tiéng nudc
ngoai.

(Theo le Monde, 12.2000)
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Doi va cat biét hat

Cach Kabul (Afghanistan) khoang
35km c6 ngon doi tén la Reg Ravan (Bﬁi
Do du), trén pht mét Iop cat trang. Khi co
vai nguai di trén doi thi ndi Ién tiéng vang
nhu tiéng trdng. O ddi Kopiano (Chile)
cung c6 hiéntuang doi phét Ién am thanh
nén nguoi ta goi la Ddi Tiéng hu. O Cali-
fornia (M), co nhiéu ngon di thinh thoang
c4tting khoc hodc tiéng rén ri. O Lién X6
c6 thé nghe thay cat hat & cac bai cat boi
trén ban dao Kolski, viing ven bién Riga,
¢ dong bang cac song Vilua va Léna, viing
ho Baikal.

Do khi cat phat ra nhimg am thanh
rat la, khdng ai ¢ thé ngd téi. C6 nai khi

ngudi di trén cét thi nghe thay tiéng ch6 -7

sta, co noi nghe nhu tiéng [én day dan,
cd noi lai nghe nhurtiéng clia dong co may
bay. Nguoi dan thanh phd Nikopol thuong

duoc nghe tiéng hat clia cattréndoicatd =
song Lapinka, mdt nhanh sdng nhé do

vao song Dnhep. Tiéng hat ndy nghe dac
biét rd vao luc sau khi troi mua, |op cat
trén cung bi dinh lai voi nhau, sau dé kho
di vatao ra mot I6p vo xop. Khi nguai ta di
trén Iop cat xOp nay, no phat ra tiéng rit

cua khong khi giong nhu tiéng nd may

oto. V& cam tudng manh mékhinghe tiéng

Nhuing dieu ky dieu
CUA MOI THOI BAI

va bimat

VICTOR KANDUBA
HO qudc vY

hét cta thién nhiénnhuvay, Jack London
da viét trong cudn tiéu thuyét ndi tiéng
Trai tim chia ba: “Moi butc di trén cat
déu gay ra ca loat nhimg am thanh bét
nhdo. Nguoi ta ngac nhién dung lai thi
chung quanh lai tro' nén yén tinh, nhung
via mdi tiép mt bude thi cat lai bat dau
hat lén.
- Khi Thuong d& cudi thi 6ng hay coi
chumg! - Cu gia kéu Ién 6 ve nhu rdn de.
ng ta lay tay vé mot vong tron trén
cat va trong khi ong con dua tay vé thi cal
rit 1én va hu Ién tru tréo khién 6ng gia s¢

(Xem tw TGM 417)
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hai quy xuéng. Luc do cat lai ri lén nhu
thdi ken. Péon cding lam theo cha minh,
budc vao vong cat am 7 do. Chung quanh
vong cat 6ng gia da kip Iy ngon tay tro vé
nhimg hinh tha va dau hiéu ky di, trong
khi do thi cat van tiép tuc rit va hu Ién”.

Nhiéu dan tdc da cé nhitng truyén
thuyét khac nhau vé tiéng hat cua cat. Vi
du nhiing nang tién tr thiy cung thudng
lén bai bién, ca hat dé du dd nhimg nguodi
thay thu si tinh roi giét chét ho. C6 truyén
thuyét lai ké rang, & day chdn vui ca mot
thanh phé cla ma quy va ching luon
miéng kéu than nhu thé..

O bo phai con song lli cach Aima Ata
(tht d6 Kazactan) 182km, co déi cat ndi
tiéng tén la Doi Ca hat. Doi nay bang cat
vang, cao 150m, dai gan 2km, rong hon
500m. Trén dinh doi cat vang ong anh I3
mot mom cat nhon. Khi cét bat dau roi
xuodng thi vang |&n 4m thanh lic tram, lic
bdng, liic rdt manh, cd liic lai khé khang.
Ltic manh nghe giéng nhut tiéng dong co
mdy bay, lic thi lai gidng nhu tiéng banh
xe guong tau thy di trén séng. Vé mua
mua va mua dong, doi cat im bat. Nhung
khi thoi tiét bat dau kh thi rat dé dang bat
nd cat tiéng hat: chi can leo Ién dinh doi
va chay xudng suon doi doc la doi cat vang
|&n nhiing tiéng rd rang nhu khong hai
long vi su xdm nhap cua con nguai vao
day. GS. Marikopski da ké lai cam tudng
ctia minh rdng: “Khi chting toichay turdinh
déi xudng, cat i trén dinh déi I6p Idp dn
theo. Lic do ca doi cat nhu rung dong va
kéu lén vang am theo mot am diéu la ky.
Thi vi v6i cudc chay xudng déc va tiéng
reo g;an dd cua I6p cét roi nay, chiing toi
d4 vo tay va chay nhanh hon. Lap tifc ca
doi cat nhurlén con sot, run réy trong tiéng
on ngay cang lon, cang réng hon, tuong
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nhu c6 thé Iam rung chuyén nui doi".

Khi gi6 thdi manh, ddi cat nay vang
lén nhus tiéng dan phong cam (dan gio
orgue). Cac cu gia ngudi Kazac ké lai
truyén thuyét vé Doi Ca hat rang chinh &
noi day, thanh Alada nhot mot ngudi nhac
cong dé thudng xuyén danh dan gié cho
thanh nghe.

Nhung cai gi da bat cat phai hat lén
nhu vay? Cac nha khoa hoc cho rang do
la do su co xat clia nhiéu hat cat nho vao
nhau. Nhing hat cat nho ay duoc bao phu
bang hop chat canxi va manhe, &m thanh
xuat hién do co xat cling gidng nhu khita
dung cay vi dugc phét colophan kéo 1én
day dan vi cam. Cac nha khoa hoc khac
lai cho rang, nguyén nhén chd yéu do
khong khi di qua khodng trong gitta cac
hat nho. Khi cat bat dau 16 xudng, cac
khoang trong dy lon [én hodc nho di, khong
khi di vao hodc di ra nén da tao ra nhiing
am thanhto nho khac nhau. Cé nguai con
giai thich 4m thanh d6 a do hién tuong
nhiing hat cat nho bi nhiém dién. Khi hat
cat c6 nhiém dién khac dau nhau co xat
véi nhau, ching ciing ddy nhau va phat
ra nhimg am thanh nhd nhu khi ddnh dién
thong thuong Ong Rugioko da thuc hién
thi nghiém vé cat biét hat. Ong Iay cat tur
song vé, rira sach nhiing tap chat va hop
chat cd thé dinh vao, sau do say khd bang
may sy thong thuong va lam cho ching
bi nhiém dién. Khi ldy tay bop vao nhing
hat cat nay, chung phat ra am thanh. Cac
nha nghién clu da xac dinh rang, cat chi
hat Ién trong nhing diéu kién nhét dinh:
chi c6 cat thach anh sach, véi nhimng hat
¢30,3-0,5mm mdi “hét duoe”. Con khi troi
am u6t hodc sau con mufa, cat nao ciing
cam lang.

Nha khoa hoc Marikovski giai thich



nhiing tiéng on ctia cat nhu sau: bat cu
ddi cat nao clingco mGtIdp cat am d khdng
sau. Vao mua xuan, cling nhu vao mua
thu, sau khi mua, [6p cat nay dinh vao lop
cat & trén mat cling tuong doi am va ltc
nay doi cat im ling. Nhung dén mua ha,

khi Mat troi va khi nong say khd Idp cat

trén mat, I6p cat 4m do hién tuong bdc
hoi nudc IGn sau xudng, nhung nhitng hat
cat kha lai chénludn vao day. Khi cat o tur
trén doi chdy xudng thi nhing Idp cét ¢
trén it bi ma sat han nén thuong vuot truée
Iop cat dudi. Dong thai, & day tao ra mét
bé mat gon song trong thay o rét. Vi thé
I6p cat 4m va cham vao ddy tao thanh
rung dong giong nhu mot thir nhac cu va
phat ra am thanh hay tiéng on.

Khi nhitng hat cat ay dudc dua vao
phong thi nghiém dé nghién cutu thi chling
im ldng. Nhung néu bd chlng vao binh
ddy kin, chiing mdi bat dau hat. Vi sao?
Ngudi ta cling chua dua ra duoc mét 161
giai thich hay dudoan hop Iy vé hién tuong
thdi vi nay cla thién nhién.

O dbi cat trén song lli, khi nhom cac
nha nghién cu theo ddi thi thay rang
khong phai ngay nao cat cing ‘hat”. Khong
mudn phai doi lau, ho lién tao ra hién tuong
truot cat tr dinh doi xudng. Khi do da xay
ra mot chuyén khdng ngo: Itic mét lugng
cét Idn lao xudng dudi va ca qua doi rong
I8n thi bong nhitng nguoi nghién cuu cam
thdy hét stc hoang hot. Tham chi da ¢o
ngudi dinh b thi nghiém va rut khoi noi
nay. Co nha dia chat thdy dau nhuc noi
dam roi thai duong. Mot nhan vién thi
nghiém n( kéu lén: “Tdi thdy trong ngudi
hinh nhu bi ddo 16n ca”. Vay thi diéu gi da
xay ra vi moi ngudi va co lién quan dén
hién tuong cat hat ky la nay? Hién nay
ngudi ta méi chi néu ramét du dodn a do

tac dong cla am siéu thap. Céc cudc
nghién ctu vé linh vuc am siéu thap
(infrason) trong may nadm gan day da
chiing minh rang loai am siéu thap nay
vdi cong suat Ion cé anh hudng rattai hai
dén co thé va than kinh cla con nguoi.
Mot chuyén xay ra hét suc tinh co vai gido
su nguoi Phap - 6ng Gavro - da giup 6ng
hiéu durgc thé nao 1a tac hai clia am siéu
thdp. Tai mét trong cac phong thi nghiém
clia gido su, tUr lau nay hdu nhur khdng thé
ngodi lam viéc dugc. Chi can ngdi do
khodng 2 tiéng dong hd thi ai cing cam
thdy minh nhu bi 6m: nhic dau, chéng
mat, mét mdi, y nghi bi rdi mu, thdm chi
khong mudn suy nghi diéu gi nia. Phai
mat nhiéu ngay GS. Gavro va cac dong
nghiép clia dng mditim ra thl pham déng
nghi ngd: d6 14 4m siéu thap c6 cong suéat
IGn phat ra tir hé thdng thong gié cla nha
mdy mdi xay gan phong thi nghiém. Ha
am nay lan truyén di khap viing ké can vai
tan s 7 hertz (tc la 7 rung dong/giay), 1a
tan sd cd tac dong nguy hiém cho con
ngudi. Cac nha sinh hoc nghién ciu tac
dong gﬁa am siéu thap co cong suat Ion
da khang dinh rang doi khi nd tao ra cam
giac hoang so vo nguyén cé hodc gay ra
trang thai mét moi, chan nan, budn rau.
Ciing ¢6 ngudi khong chiu dugc anh
huong cua ha am lau, da bi tinhtrang nhu
say song, non mua. GS. Gavro da dudoan
rang, tac dong sinh hoc clia am siéu thap
sé rat 16n khi tan sd cla séng am siéu
thap tring vdi nhip song alfa cua ndo bo

_ con nguai.

Nhus vay c6 thé ndi rang, trong nhiing
am thanh do cét trén doi ca hat tao ra,
ngoai nhing am thanh nghe duoc, conco
nhimg am siéu thap ma tai ta khdng nghe
duoc. (Con tiép)
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Thay do o Sai Gon nam 1900
Ngay 16-7-1864, Thong déc Nam ky De Lagrandiére
ban hanh quyét dinh thanh Iap cac trudng tiéu hoc tai nhing
ving déng dan cu cua thude dia Nam ky, mo dau mét thoi ky
gido duc mdi & nudc ta lay chi géc Latinh lam can ban. Pén
nam 1866 da co 24 truong tiéu hoc, thu nhan 684 hoc sinh va
khéng day hai thdp nién sau - ndm 1884 - téng sé truoing hoc
0 21 hat thuéc toan Nam ky la 531 truong voi 18.056 hoc
sinh. Cac truong nay dugc chia lam ba cap: tiéu hoc, cap mot
va cap hai. Dau thap nién 1880, viéc day nghe duoc datra
nhu mot trong nhung huang bo sung cho ché dé gido duc
duong thoi. Truong day nghé co thé dao tao cac cong nhan
nganh ren, tho khoa, tho ngudi, tho' mée, tho tién... cung ung
cho nén céng nghiép phdi thai cua thudce dia.
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gay 28-12-1881, Hoi dong
N quan hat Nam ky dua ra mot
-V quyét nghi vé viéc thanh lap
tai truong trung hoc d’Adran mot
phan ban dac biét chuyén day
nghé. Nhung phai dgi dén mat, hai
thap nién sau ngay thuc dan Phdp
thon tinh toan b Viét Nam (1884),
van dé mdi dugc nghién ciu ky va
thue hién trén cd ba ky (Bic,
Trung, Nam). Laic bay gid, cac nghé
diéu khac, kham, théu, son mai,
dic... da kh4 pho bién, nhung d6
khéng phai la muc tiéu chinh cua
ngudi dan ban xi trong viéc hoc
nghé. Ho mudén lam viéc tai cac
xudng moc, xudng lam do sat xay
duyng, xudng lam né - nhing linh
vuc dang c6 mdt sire thu hiit lon
trong cing dong dan cu.
Cac truong day nghé dau tién
Tinh dén dau thé ky 20, cdc
truéng day nghé trén toan co1 Pong
Duong xuat phdt tu ba nguén
chinh: sang kién clia tunhén, sdng
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Lép hoc vé dia ly nam 1900

Bl

kién cia chinh quyén dia phuong
hodc su khdi xuéng cia Téng Nha
Gido duc. O Béac ky ¢6 hai truong
day nghé chinh: truong Day nghé
Ha Noéi va truong Day nghé Cao
Bang. Truong Ha Noi thanh lap
theo sang kién cua Phong Thuong
mai Ha Néi nham dao tao tho ddp
itng yéu cau cua cac kiéu dan, cdc
k¥ nghé gia va thau khodn. Tinh
dén cudi thap nién 1900, trudong
nay co tat ca 180 hoc sinh; xudng
lam d6 sdt do chinh hiéu trudng
trong coi, con xudng lam son mai
va dic do hai gido vién nguoi Nhat
dam trach nham dao tao nhing
gido vién mdi c¢6 thé thay thé ho
trong viée gidng day tai day.
Truémg Cao Bang mai duge thiét
lap khodng nam 1909, theo sdng
kién cuia thiéu td Martin
Panescorce, chi huy quén su Cao
Béng va chi ¢6 15 hoc sinh. Ho dugc
day cach sitdung cdc dung cu thong
thuong cingcdce y niém cin choviée

I 4
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hanh nghé da chon. Gido vién day
nghé tai tinh ly xa x6i nay la linh
cia thiéu td Panescorce.

Tai Trung ky, chi ¢6 mét truong
day nghé ¢ Hué thanh lap thco
sang kién cua Kham sit Boulloche,
chi phi do ngan sach cua triéu dinh
Hué dai tho. Truong ¢6 100 hoc
sinh, hiéu trudng la mét tham ta
cong chanh va cing chia ra nhiéu
xudng khac nhau, ngoai cac nghé
moc, tién, diéu khae, né, hoa...
truong con day ca nghé nong, do vi
tri cia truong 6 gan SdCanh nong,
thuan tién cho viéc thue hanh...

bat Nam ky, thuc dia dau tién
cia thuc dan Phdp, ngoai cdc
truong day nghé ¢ Sai Gon do chinh
quyén thiét1ap, con ¢6 5 truong day
nghé dcdc tinh: Bién Hoa, Thu Dau
Mot, Sa Déc, Ha Tién, Can Tho.
Truong Sai Gon truc thudc So Gido
duc Nam ky va hiéu truéng chinh
la giam doc cia s& nay. Truong c6
70 hoc sinh hoc trong hai xudng:
sat va go. Ho cung dugc day ca tiéng
Phap, toan phdp cung hinh hoc. O
cac tinh, méi truong c6 nhing nét
dac thua riéng, tay diéu kién dia ly
va kinh té cia moi dia phuong.
Bién Hoa (nay thudc tinh Pong
Nai) chi trong nghé the ngudi,
‘nghé rén, nghé duc..., co 16p danh
cho hoc sinh nit hoc cdc mon may,
théu, lam tham, doc va viét chu
Qudc ngi, lam cdac phép tinh. Thua
Dau Mgt (nay thude tinh Binh
Duong) nghiéng vé nghé kham, son
mai, diéu khac. Truong day nghé
Sa Déc (nay thuoc tinh Dong Thap)
ndi tiéng voi xudng cua bac thay
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vé nghé kim hoan tén la Vinh. Ong
vang danh cd Déng Duong vdi
nhitng d6 bac kham men huyén day
net tinh t€ va tao nha, doat nhiéu
giai thudng trong cdc cudc trién
lam & dia phuong cing nhu & Paris
va Marseille. Truong Ha Tién duoc
xay dung nhiam vao mot déc sdn
quan trong cdia dia phuong, d6 la
vay doi mdi dung lam hop dung doé
trang sic, quat, luge... Trudng moi
thanh lap nam 1909 va buéc dau
chi c6... 3 hoe sinh.

Mt trudng hop tiéu biéu

Dién hinh cho ché d6 gido duc
hudong nghiép dau thé ky 20 co le
la Truomg thuc nghiép co khi chau
A - Sai Gon (Ecole pratique des
mécaniciens asiatiques de Saigon).
Truong duge Thing doc Nam ky
Rodier thanh lap nam 1906 vai
muc dich ddp ung cac yéu cau cua
nganh hai quan, nganh cai tri
thudc dia, nganh thuong mai va ky
nghé dia phuong... Nhing thong
doc ké nhiém Rodier nhu de
Lalande-Calan, Bonhoure, Outray,
Gourbeil... tiép tuc duy tri chuong
trinh hoat dong cia truong nay va
cung cap nhiéu phuong tién hoc tap
can thiét nhu: mdy moc, noi hoi va
nhiéu loai thiét bi khde.

Ké tit nam thanh lap, Truong
thue nghiép cokhichau A - Sai Gon
da c6 nhuing budc tién dang ké.
Nam 1910, Ban dién hoc thuc hanh
va ky thuat 6t6 ra doi, mang dén
cho viéc gido duc hudng nghiép mot
sacthdi mdi mé hon. Diéukién dau
tién dé duoc thu nhan la cac thiéu
nién & tudi 16 tré lén, trai qua mot



ky thi vé su hiéu biét tiéng Phédp
va thao tdc trén cdc d6 kim khi.
Thoi gian hoc tap kéo dai ba nam
gom hai nam cho mdy hoi nuée va
mét ndm cho nghé dién cung ky
thuat mday nd. Cubi moi nién khéa,
cac hoc sinh trai qua mét ky thi
sat hach vé nhing diéu dd hoc do
Hoi dong hoan thién gido duc chui
tri. Hoi dong nay do mot Tham bién
hang nhat (Administrateur de
premiére classe) lam cha tich; hoi
vién gom mdt si quan cao cap
nganh hai quan, mét nghi vién Hoi
dong quan hat, hiéu truéng truong,
mét si quan nganh co khi... Khi ra
truong, hoc sinh duge bo lam.viée
trong nganh hdi quén trong tho
han hai nam, véi tu cach 1a tho co
khi hang nhat.

C6 thé thay cung cach day nghé
cia Truong thuc nghiép co khi
chau A - Sai Gon khong di theo 161
mon cd cdia nhuing nghé truyén
thong ¢ Viét Nam nhu nghé méc,
nghé né... No dot pha vao nhung

P. &

Mét I6p hoc tai trudng M thuét Gia Dinh thap nién 1920 -

linh vye con rdt méi mé trong doi
song cua nguoi dan thude dia nhu
dién, mdy no... Truong thu nhén
hang tram hoc sinh, khi ra truong,
khoang 50% tré vé doi song dan su
sau hai nim & quan ngi va dam
nhén cong viéc cia nhing doc cong,
co khi truéng trong nganh cong
nghiép ¢ dia phuong, trong linh vuec
duong sat, trén nhung chiée sa-lip -
hay thuong thuyén...

Hon 20 ndm sau, ndm 1930, hé
thong gido duc huéng nghiép da cé
tong cong 1.680 hoc sinh, phan bé
trén 11 truong chuyén biét (khéng
ké cde xudng day nghé & néng
thon), cung cap cho don song cong
nghiép va tiéu thd cong nghiép
nhing nguoi tho ¢6 tay nghé cao,
lam hat nhan gitip dao tao tai cho
nhing thé hé cong nhan ngay cang
dong ddo, gép phan théa man
nhing nhu cidu ngay cang phiic tap
cia mot chinh quyén thujc dia
dang suy yéudo cac phong trao giai
phong dan toc dang dang cao.

THE GIOI MO * 41



TUAN LE TU 5 BEN 11-2-2001

* 7-2-1812 |a ngay sinh cua
Charles Dickens, nha van Anh noi
tiéng thé ky 19. Ong sinh tai Ports-
mouth nhung trai qua phan Ién thoi
nién thiéu ¢ Luan Don va Kent, hai
dia danhthurng xuyén xuét hiéntrong
nhiing tdc pham cua 6ng sau nay.
Dickens dén truong hoc khi da 1én 9
tudi, nhung khong lau sau, viéc hoc
cua ong bi dang dd do cha dng bi bd
tU vi ng nan vao nam 1824. Tu do,
ong phai tv luc muu sinh bang cong
viéc trong mot xudng san xuat xi danh
giay. Cam gidc tdi nhuc va bi bo roi
4m anh ca ddi ong, da dugc dng thé
hién & nhan vat David Copperfield
trong tac phdm ndi tiéng cling tén viét

"N l;u
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ndm 1849-1850. Ong say métac pham
cUa cdc nha van thudc thé ky 18 nhu
Henry Fielding, Tobias Smollett... va
ddu an cla nhing nguoi nay hién ro
trong tac pham clia dng vé sau. Théng
12-1833, Dickens xudt ban mat loat
nhiing bai viét ngan vé sinh hoat hang
ngay ¢ Luan D6n vdi bt danh Boz.
Ba nam sau (1836), ong lap gia dinh
vGi ¢d Catherine Hogarth va viét The
Pickwick Papers, mot tdc pham rat
thanh cong. Tu ndm 1842 trd di, ong
cho ra ddi nhiéu tic phdm cd gia tri
nhu Bai ca Gidng sinh (1843), Hinh
anhnudc Y (1846)... Ong qua doi ngay
9-6-1870, sau mot con dot quy nang,
0 tudi 58. %

il n o B ok



GOP CHW_E_N:
Ran - lodi bo sdt nhiéu huyén
~ thoai - khéng chi dwoc Pon
lan Tay y sut dung lam thudc
phong chita bénh, ma con
dugc dan ta dung dé ché bien
nhieu thic an do uéng hdp
dan. Nhitng mén rdn “ddc
san” ay gop phan lam phong
phui thém nghé thuat am thuc
truyen thong Viét Nam...

Mon ran mién Nam .
Nhac “d4c san" rdn, nhiéu ngudi ngh
ngay tdi Dt ning phuong Nam - tén mét
tieu thuyét cua nha van Doan Gidi, trong
doco chuong *Bi cau rén”. Ciing phai théi.
Bia ban Nam b ménh mong rugng, ray,
bung, gidng... chinh 1a mi truong thuan
l0i cho bao dong thuc vét sinh si. Riéng
rén thi mién Nam c6 qué nhidu giéng vdi
s6 Iugng ca thé cyc Idn: rin ho dat (h
mang, h tréu, Naja-naja L. hodc Cobra),
hd chiia (con goi dai nhan kinh xa. tén
khoa hoc Naja hannah Cantorhodc Kin
cobra/Cobra royal), mai gam (cap nia, hé
khoang, Bungarus candidus L.), dau vang
(cap nong dau vang, Bungarus flaviceps
Reinhardt), bach hoa (Agkistodon acutus
Guenther), rdo (Zamenis korros), luc
(Trimesurus gramineus)... Lai con ran luc
cuom, luc mao, khd méc, xe diéu, bong
stng, ran ri cc, dudi kéu (tuc rén rung
chudng)... Nam 1970, phan mén ludng thé
- b0 sat thudc khoa sinh hoc clia mét dai
hoc My da xuat ban séch Hutng ddn vé
ran &'mién Nam Viét Namliét ké 77 giong
ran, trong do c6 31 giding rén doc, phan

Bua gi6n vdi ran trude khi ngam ruou

bd tit Quang Tri t6i Ca Mau.

O Nam b3 c6 nhiing “thay rdn" gia
truyén chuyén tay khong bét rin, ddng
thai boc thude ciu chita nan nhén bj rén
doc can. Trai rén Dng Tam thudc Trung
tam Nudi trong ché bién duroc liéu quan
khu 9 (Binh B, Chau Thanh, Tién Giang)
hién Ia co s&'ndi tiéng vé cap ciu va didu
tri ran c&n: 5 nam qua, mi n&m xur 1 400-
500 ca, trong d6 hon 50% ca bi rén déc
cdin, vGi 18 cuu song dat gén 100%. Trong
trén lut lich st n3m Canh Thin 2000 via
qua, co sg nay da tiép nhan hon 40 ngudi
0 dong bang sdng Cttu Long bi rén cén.

Sau tran lut Ién dy, t6i ghé Bng Thap
Muoi va duoc mét gido vién “thd dia” moi
V& vutn nha xoi mon r4n binh dén rat Nam
bo: ran hd mang cudn tron va nudng thom
bang rom dénh con cli. Gan giéng bira



nhau ma Nguyén Duy ting md ta qua bai
tha Ong gia séng Hau ddy mau sac:
Khoanh rdn hé nuong vang trén la ra
Thit rdn Xé trang ngdn méam Ié sen xanh non
Ruou trong veo, mudi tiéu va ot do
Chu khédch cung ly ngay bo'cd chén con...
Ruou gao nham nhi véi mén ran it khi
dé trong veo, ma ngau do vi duoc pha
méu ran. Nghe dén *huyét xa tinu” 1a biét
dugc trang duong, bo than, “ong udng, ba
khen".

_Trong cac cifa hiéu c6 tiéng, monran
chang ré chut nao. Lan xudng Can Tho,
t0i gap ong ban van nghé kéo v quan
bén bén Ninh Kiéu thudng thic dia ran
bam xuc 14 diéu cing ddm xi dé pha tiét
ran kém bia lanh “chifa Ia". Chi chimg
dy ma hoéa don da tuong duong luong ca
thang cta mot cong chure “thuong thuong
bac trung™

Tai TP. HO Chi Minh, khong it nha
hang ling danh céc mén rén. Nhirhai nha
hang Tri Ky 0 Q. Phi Nhuén - mot trén
dudng Nguyén Kiém, mdt trén dudng Tran
Huy Liéu. Hodc nha hang PhiLong “ran 7
mon” & Q. Go Vap, quan Thanh Ldc bén

chén cdu An Loc 6 Q.12, qudn dng Nam

& huyén Hoc Mon... Khdch dén, sé duoc
nhan vién phuc vu mai xem céc-long
nhung nhtic ran dé chon lua. Gid ca thay
dai tiy gidng rdn va khdi lugng ting con,
tly thai vu. Khéch chi con nao, ngay lap
tifc nhén vién tom con dy, 16i ra va biéu
dién man “hanh quyét”. Nnat dao thir nhat
phdp vao co ran, Idy tiét hoa ruou. Nhat
dao ké 1iép Iu6t theothan rén, moc ra qua
tim bé xiu con dap phap phong clng tdi
mét xanh |8. May mén tuoi song nay dugc
don dau tién. Theo yéu cau cla khach,
dau bép sé cap toc ché bién cac mon khéc
tlr da, xuong, thit va ndi tang ran. C6 thé
dé |a ran bam xdc banh trang (bénh da),
da ran chién (ran) don, ran boc 1 I6t, ran
nuong ma chai, ran nau ca ri, ran xao ndm
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~ déng cd, ran um rau nht, rin khia nudc

dura, g6i rdn, lau rén, chéo rén... Thirc udng
dung diéu trong bia tiéc ran ludn la ruou
ran d0 loai: rvou tiét ran, rugu cao ran,
ruou tam xa, rugu ngl xa, ruou thap nhi

Dé cap ruou ran, dan Sai Gon qua
quen hinh anh “doi quan” ban ruou ran
ltu dong. Phan dong la thanh nién tur
Thdng Nhat (Dong Nai) hodc Trang Bang
(Tay Ninh) chay xe may vé, chd nhiing
chiéc 16ng bang IudGi thép bén trong ngo
ngoe cd bay ran, kém theo may can ruou,
vai thang thudc Béc cling mét s8 keo (i)
thuy tinh to khu... Gap khach ung thuan
gia ca xong, ho sé déntan nha tro tai lam
rugu ran cho than chi xemtan mat. Canh
tuong ly ky md man: ho tay khong bét ran
va dua gion voi... ttf than. C6 trudng hop
nao bi ran doc ngoam chua?

- Ng&m ruou, thudng xai ran doc: cap
nong, cap nia, hd mang, luc... D& ching
ngoam thi rat nguy. Do d6, bon em phai
lanh tay le mat va ndm ving théi quen
cla ching. Vay nhung, theo nghé nay,

i0i dang troi clng o ngay bi ran ¢én &
am. L& bi can, binh tinh gard ngay, rach
vét thuong ma hit mau dé giam Iuong
noc doc vao co thé, udng va thoa ruou
hdi, rdi tic t6c dén bénh vién. Bay gid, y
hoc chifa ran déc cn mot cach dé dang
va hiéu qua lam.

Mot thanh nién trong “ddi ruou ran”
ndi thé, doan dua t6i coi ban tay tréi cla
anh c6 may. ngén quéo queo Vi ran ma!
Buoc biét, tirnam 1895, Vién Pasteur bén
Phép da ché dugc huyét thanh khang noc
ran tif mau ngua. Néu trude kia trén toan
cau, ti 1& nguoi chét do ran doc can dao
dong tay noi 1a 20-70%, dén khi c6 huyét
thanh kia thi ti 1é gidm xudng con 1-3%.
Huyét thanh gdm nhiéu loai: don gid
(chdng timg gidng noc ran), da gia (chdng
hau hét cac giong noc ran). O nudc ta,
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Vién Véc xin Nha Trang nghién ctu san
xuat huyét thanh khang noc ran lau nay.

Noi “tap két" luc lugng ban ran la
quanh hd Con Rua (Q.1) ma sur hién dién
cta phu ni cng khong hiém. Mot “nd
binh" cho biét:

- Ruou tam xa ngdm 3 con ran (rdo,
cap nong va hd mang) ciing ha thu 6, ngd
gia bi, ké huyét dang, thién nién kién.
Thém ran luc va cap nia, thanh ruou ngi
xa. Nhiéu khach yu cau chim bim bip
nia, tao nén “diéu xa tdu". DU cap nia
thudc loai ddc nhat, nhung trong rugu rén,
hd mang ludn dong vai chinh. Binh ruou
tam xa hay thap nhi xa ma thiéu hd mang
cingcoila vo gia tri. Mot binh tam xa hién
nay gia 500.000d, ctu xa 750.000d. Dip
can Tét, tinh binh quan méi ngay, sau khi
trr moi khoan chi phi, em day cling kiém
duoc hon 100.000d.

Vé ruou ran, nhiéu nguoi biét tiéng
thuong hiéu Phi Long qua cac hdi cha,
trién lam. “Dugc tlu gia truyén” Phi Long
duoc san xuat theo gidy phép s6 1168 do
BO Y té cap ngay 14-12-1994, tr bay dén
nay da doat nhiéu huy chuong vang quéc
gia va qudc t& nhd chat lugng san pham -
nhat la mat hang ruou ran. Co s bao ché
ruouran PhiLong cling chinh la nha hang
“ran 7 mon” Phi Long ¢ Go Vap (TP. Ho
Chi Minh). Khach ghé day khong tranh

‘Rﬁ'n duoc “tru tang”

Chud nha hang
Phudc Loc (Hué) véi
by rdn luc séng

e i AR e = =T T

ndi hiéu ky khi thdy 16p I6p bdn to hii nhd
“tfu tang” ran dli ¢ d giéng. Chil co 8
Phi Long la Nguyén Van Tam ngudi goc
Vong Tri - mét lang qué c6 truyén thong
pha ché ruou ranthudc huyén Phi Vang,
Thira Thién - Hué.

Mon ran mién Trung

Mot cau chuyén “kho tin nhung cé
that” xay ra tai Festival Hué 2000 trudc
gian hang ruou ran Phi Long trong khu
hdichg bén bén Thuong Bac: thay hii ruou
bach xa vi dai cuc ky hdp dan, niém gia
30 triéu dong, tay “tu da” no thich quéa
bén dé nghi ddi chiéc Future ma han méi
tau dugc sau bao ndm tn tién tich cép.
D& nghi &y khong thé thuc hién vi vo han
mdi nghe tin da... ngat xiu! “Tttu do" no
nha & man Kim Long va |a con ca cla ba
cO rudt ti. Han nifa dua nia that:
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- Vo em xiu, em cay miéng do mot
chung... ruou ran. Ria 1a nang hoan tinh
lien!

T6i dap, cling nifa that nira dla:

- Vo' nguoi lai tinh chac vi coc chiu ndi
mui... tanh!

Da s rugu ran ngam nguyén con
thurdng tanh nong, ngudi chura quen cam
thay khé udng. Thé nhu‘ng 0 co do Hué,
con ¢ loai ruou ran ¢o truyén khong hé
tanh ma . mang ercfng vi thom bui dac
trung. D& phan biét, co thé goi day la rugu

thit ran: dung nguyen bo tam, ngd, that
hodc clu xa, tam gung roi nuéng vang
rom, ké do gia toi nho nhu Iam thit cha
bong, xong dem ngém theo i 18 1 phan
thit vai 3 phan uou gautrang t6t, gia thém
it tran bi va que tat ca cho vao hil sanh
day kin ma “ha thd bach nhat” (chén xudng
~ dat cho thodng ding 100 ngay). Vo su -
lrong y Binh Cong Bay bao ruou thit ran
ché bién kiéu do cé kha ning chifa dau
lung, nhtic xuong, thap khdp, té liét, ban
than bat toai, mun nhot hodc dlng boi
dudng thé Iuc rét cong hidu.

O Hueé, dau duong Nguyen Hué, cc:-
quan ruou ran binh dén treo bién gay dn
tugng: Nirxa vuong. Cha nhén la mét phu
n(t tré khoe tén Lan Thong thuang, ccang
viéc thit ran can t6i thiéu 2 thanh nién
cudng trang. Vdi Lan, do hoan canh neo

don, nang chi mot than mét minh dam
cackhau. Toi may lan tDﬂt mo hoi khi truc
tiep chung kIEﬂ Lan quan thdo véi mang
xa. Cé lan chtirAnhd chiia nang trén 20kg
va dai hon 5m, trudc phut vinh biét coi
tran da don strc quén siét nang dén tim
tai!

MOt sO tiém ran “déc san” tai Hué nhu
nha hang Phudc Loc (phucrng Vy Da),
quan Chay (miét Van Xuan)... san sang
cung hién cho thuc khach nhung mon dam
da: charan, nem ran, Xuong ran bam, gan
ran Xa0 gung, suon ran phich bot, dudi
ran um rnang chua, thit ran chmg sam
nhung hoac yén sao, thlt ranham hat sen
va dau ngy... M&y mon ran vira ké nén &n
kém dua cai, dua nua, trdi va ngam chua
ngot, ¢t tuoi hodc ot tuong (Gt xao), dau
phdng (lac) rang, clng it rau sng - dac
biét cd |a san, tan 6 va loai cai con the the
thom thom - ma khé kha dura cay ruou thit
ran ha thd thi ngd quan mdi biét thé nao
... “dé nhat khodi".

Tu Hué, theo qudc 16 1A bon ra phia
Bac, ban sé dén thi xa Bong Hol Quang
Binh. Tdi day dao choi cua bién Nhat L&,
ban chd quén ném “dac san rugu den.
Dén latén gm chung cac gmng ran nuoc
man. Uung bién nudc ta c6 13 glang den
trong lnng s6 50 gidng den trén thé gidi.
Ran dén lam con dai qua 3m va thira suc
|&n sau hon 10m dé

= santimcatom. Chung
g% thuong bi mac vao luoi
ngu dan. Ba con nhat
riéng chung ra, cat tiét
hoa rugu. Mot dong
nghiép crOuang Binh
khang quyet rang chi
ruou den nai day mdi
dém bao mau sac va
huong vi doc dao, lai
co tdc dung “siéu
cuong... duong”.

Ban tiéc ran Lé Mat



Mon ran mién Bac

Co thé ndi Lé Mat & xa Viét Hung,
huyén Gia Lam, ngoai thanh Ha Nai, la
ang ran ndi tiéng nhat mién Béc. Ngudi
ang nay van truyén tung tich “Buc thanh
Hoang” chién dau chong thy xa vao doi
L Théi Tong (1028-1054) va hang nam
van ma hdi ton vinh thanh mai dip xuan
vé ma méttiét muckhong thé thigu la miia
ran. Néu chi dua vao ctt liéu folkiore thi
chua du ket luan nghé nudi bat ran da
xuat hién o L& Mattirthé ky 11. Song qua
ky Uc ca nhiéu bac cao nién trong lang,
mot s tac gia tin rang nghé “bi truyén’
kia ton tai noi day hang tram ndm va tap
trung chi y&u trong may dong ho Tran,
Nguyén, Truong. 10 ndm tnsdce, da s6 ho
gia dinh & day thudc dién... thiu déil Thé
nhung, nhé ludng gi6 ddi mai dat nudc,
nganh du lich dan khdi sac thi tinh hinh
kinh t€ - van hoa - xa hdi cua L& Méat cling
phét trién kha quan trén co sG phuc hoi
nghé ran cd truyén. Tl mét dia phuong
nghéo kho, dung dét, khong dién, nha
cufa lup xup, nay Lé Méat thay d6i han dién
mao: duong lang nhua, dién cung dién
thoai da kéo v&, 100% nha ngdi va lau bé
tong khang trang, c6 hé thdng I6p trudng
day d tirbac mam non dén trung hoc co
50...

Rai qudc 16 1A ré vao lang L& Mat, toi
thay |0 nhd bao thanh nién ngdi trén xe
gan may dua tay vay. D6 la luc luong tiép
thi va dan duong cla cac nha hang “dac
san" ran ma thuong hiéu duoc in ro 1én do
trng nguai: Quoc Triéu, Thanh Pao,
Huong Qué, Linh Linh, Phutong Thao, Nhu
Long, Phong D4... Gan dinh lang, c6 ca
nha hang treo bién “Trdn Ban - gdc nha
hang Tri Ky 6 TP. HO Chi Minh". Ching
toi ghé nha hang Xuan Chu.

Truong Xuén Chu - chu nha hang -
von va don khach ngay tién sanh. Ong
idi thiéu I6p I6p ruou ran bay trén ké Vi

nhing tén goi rd kéu: “Trudng sinh tu",
“Kién namtuu”, “Hoanlactiu”... Nha hang
con trung nhiéu danh thiép clia thuc khach
du qudc tich timg ghé va mot s6 bai bao
da viét vé “dic san” ran Lé Mat. Pay 14
may ghi nhan ca Emma Ventura dang
tréntap chi Heritage sdthang 3va 4-1998:
“... Col&nguoita dén khong chi dé thutng
thuc nhing mon an la ma con dé tan mat
chimg ki€n man trinh dién ngoan muc cla
cac chu ran trudekhi bi dem raché bién...
Canh tuong trong quan khdng phai chi dé
trinh dién, ma moi khau dich vu tf canh
lam thit dén viéc ché bién cac mén &n
duong nhu lam tang thém gid tri va an
tuong vé bira an... Trir dau rgn ra, nhiing
phén con lai déu c6 thé an duoc. Thit ran
gan giong nhu thit ga hodc muc 6ng pha
chut vi hang khdng phai ai cling dn duoc.
Nguai thi bao rat ngon, ngudi thi khong
may hao hing. Tuy nhién, trong subt ba
tiéc, chiing t6i thuc su chénh choang say
vi bi chudc dl loai rurou ran khac nhau...”.

Man biéu dién *hanh quyét” ran & day
cling tuong tu moi nha hang mién Trung
va mién Nam. Ruou ran céc loai cling thé.
Duy cach ché bién thifc &n thi nhiéu moén
bdc 16 huong vi rét dac thiclia nghé thuat
am thuc Ha thanh néi riéng, dong bang
Bac bd néi chung. Véi 2-3 con rén (rdo,
hd mang, cap nong), cac nha hang ¢ Lé
Mét sé Ian Iuot phuc vu 10 mén trg Ién:
XUPp ran, Xuong suon ran xay, thit ran xao
|&n, rdn nudng, nem ran, da ran chién dén,
cha ran bao 1a I6t, gan ran bao trimg ran,
thit rdn ndm hoa chudi, rantan thudc Bac...
Nhimng mon doé duge an ghém véi dua
chudt, sung mudi, lac rang, 6ttrai, cai chua
cling xa lach, diép ca, hanh hoa, mui Tau,
hting Lang... Cudi bira tiéc, thuc khach lai
dan con ti con vi bang bat chéo ran ndng
s6t thom Iimg.

L& Mét c6 hon 60 nha hang kinh

(Xem tiép tr.57)
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Marie Claude Dubin la phong vién cung cap tin tic lién tuc ve
chien tranh vung Vinh cho mot nhat bao Phap. Tu nam 1991, co
nghi ngd minh bi nh:em chat phong xa do dan phdo cia qudn doi
My su dung trén chién mro'ng Irak nén da lien tuc di xéet nghiem
tw bénh vién (BV) dan sw nay cho den BV quan su khdc... Trong
liic 112.000 linh My da duoc boi thuong thiét hai do nhiem chat
phong xa thi tai Phap chi co 120 nguoi. Marie Claude Dubm da
theo sat cac doi do min, nhu‘ng nguoi lién tuc phai ttep Xuc voi
chat déc. Cau chuyén ma co ke :'ﬁ'l khien cho déc gia phai riung
minh kinh hdi, dac biét trong boi canh hoi cming Balkan dang
gay xon xao du luan...

g‘ “HOI CHuNG
{ quG VINH”

MARIE CLAUDE DUBIN

nam lo sg minh chét bat dac
ky t&. 10 ndm dé biét nhiing
_ nhtfc nhoi cia minh ¢d lién
ﬂ_ﬁﬁ.‘ﬂﬂf quan dén chién dich Bao sa mac hay
ity 4 khéng, sau mat lan ngau nhién thi mau

khi tir viing Vinh trd vé. Mai mét thoi gian
bung bit rat ldu thi cum tir hdi chiing viing
Vinh mgi dugc cong khai noi dén tai
Phap. Trong cac BV dan su hay quan
doi, cac béc sT (BS) ludn bi gidng xé béi
am anh bi' mat quéc phong va luong tam
cua nguai thay thudc khi quyét dinh cong
@@ Marie Claude Dubin Iic o Bénh vién
& HemiMondor (10-2000) vaoArap(1991)




b6 hay khong nhiing phat hién ciia minh.
Tuy nhién, sau lc t6i quay trd vé t viing
Vinh chua day 2 thang, BS K. cta nhat
bdo ma 16i phuc vu da khong ngan ngai
bao dong: mét dong mach co nguy co bi
nghén. Cac cuc mau dong cua t6i da gia
tang gap ba lan, vuot qua gidi han cho
phép dén hailan. Va t6i con chua bi giam
can dén 20%, cling chua cam thay dau
nhadi bén trong i chi va nhiing rdi loan
day chuyén nhu ngay hom nay. Co thé
clia tdi lic do con hap dan Iam.

Sau do, vi BS ay cho toi xem mot bai
bdo My ndi vé mdt ching bénh ky la chua
co tén, ma hang ngan thanh nién My
dang mac phai. Trong may nam sau do,
toi van lién tuc kiém tra mau cta minh
va khong phét hién diéu gi dang ké. Cho
dén ndm nay, khi mot bai phdng su trén
kénh truyén hinh Canal+ n6i rang: nguoi
Phap da phat hién ra mot khdi lugng
khdng nho wranium thé (UA) trong cac
dau dan cua quan doi My: 940.000 vién
dan phdo chira vi chi khodng 300 tan
UA! Ching dé duoc st dung khi phe
Dang minh ma cudc tién cong Irak trén
b0 vao thang 2-1991. Cau chuyén nhuc
nhdi cha t6i bat dau véi mot doc quyén
hiém hoi ma khéng mdt dong nghiép ndo
¢6 duoc luc do: bam sat doi do min cda
quan doan 6, dac trach don sach can cu
khong quéan Al Salman cla Irak, sau khi

bi bom My oanh tac. Hau hét cac cuu .

chién binh Phap thudc Hiép héi Céc nan
nhan chién tranh - Avigolfe - déu da di
qua... can cu nay!

Ngay 22-2-1991. Dém trudc cua lénh
tong tién cong. Dai ta Sirpa khdng mudn
cho 16i di theo doan quan xung phong,
cd Ié do biét truéc nhing nguy co dang
rinh rap? Tirkhi khdng quan bét ddu tan

cong vao khoang 5 tuan trutdi, ai ai cling
ndi dén bom hda hoc cua lIrak. Nhung
cum tu bom uranium thé thi tuyét nhién
khong ai biét dén. Qua mét tu liéu duoc
xép loai bi mat quéc phong, t6i that su
kinh hoang. Theo d6, UA cuc ky cuc ky
nguy hiém. Sau thang trudc do, quan doi
My nhan dugc mét chi thi mat vé moi
nguy hiém khi hit phéi UA: s&luong binh
si trén chién truong cd thé hit phai loai
khiddc ndy Ia ratlon. N6 sé gdy ranhiing
hdu qua vé buc xa va doc chat. Nhung
kho vii khi hat nhan loai ré tién nay lic
d6 da san sang lam tran. Thé la...
Ngay 24 dén 28-2-1991. T5i co mat
tai Irak, vai mid bao hd, o chong dan,
mat na chong khi doc! Khong con so bom
hda hoc, toi chi lo gidam phai min ma quan
Irak bo lai trén dudng rut quan. C6 ai
ddm nghi dén méi nguy ca do vii khi Anh,
My mang lai chir? Quan ddi Phép thi qua
quyét chang bao gi¢ ding dén bom UA
du rang dang chifa... ddy trong kho! Toi
da hit phai doc chat uranium tir dau? Co
|& trkhap noi khind duoc nhoi nhét bang
hoa chat d& c6 thé chui tan vao béntrong
nhing chiéc xe ting. Phai ching lic toi
chui vao bén trong mot xe tang Irak bi
chdy dén hon phan nira? Hay la lic gitip
cac binh si pha huy mét chiéc xe tang
T54 khéc trong mot con bao Iua va céat?
Hodc Idc thu don nhimg qua bom bi con
chuta né nam rai rac trong cat? Hay la do
luc “don dep” can cu Al Salman, noi 7
linh Gl cla su doan khong quéan 82 méi
vira chét do giam phai bom bi clia chinh
minh? Vi dai ta su doan trudng da ndi
khiing 1&n khi doc duoc ban bao cdo clia
tinh bao: chi cé mét chiéc may bay Irak
con nam trong u. Con thanh phéan héa
hoc ctia nhitng qua bom bi ndm rai réc
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trong cac cong sy thi
tuyét ddi chang co ai
ndi dén. - .
Ngay 7-4-1991.
T vang Vinh trg vé,
t6i vo tinh di thu mau
khi cam thay mét moi
qua do: xét nghiém
lugng mau dong
trong dong mach...
Nhung khong con
thoi gian na. Mot
cudc chién khac lai
bat dau: Nam Tu!
Su6t gan 10 nam dai,
ct 3 thang 1 lan, toi
lai di thu mau...
Ngay 22-6-2000.
BV Pitié-Salpetriére
(Phap). Thu mau mot
|dn nira, khdng thay gi, du cho ti 1& méu

dong van & muc cao binh thudng. Hoi

chung vung Vinh, mot cum tu ma quan
doi My cudi cling cling phai cong nhan
thi ddi véi ngudi Phap la su quén lang.
Dan biéu ving Dréme, éng Michéle
Rivasi - nha sinh hoc, cung la sang lap
vién mot phong thi nghiém nghién ctu
anh hudng chat phong xa cua o nguyén
td Tchernobyl trén nguoi dan Phép -
dang dan dau mot cudc diéutra clia Quoc
hdi Phap vé UA. Tai BV nay, nguditatra
|0i 16i: Khdng tim thay dau vét uranium!
Thé nhung, t6i lai bi sut giam dén 12kg,
r5i loan tiéu héa, nhic co bap va dau
déu nhu bia bd. Chuyén gia hat nhan,
BS B. con thu nhan: “HGI chfrng vung
Vinh la mot chuyén hét stic dau dau. Du
a0, co chang bi nguy co chat phdng xa
dau, ma chi bi tac dong hoa hoctréncéc
co phan”. Cung dé lo.
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Marie tai can cu quan su
Salman (Irak)

Ngay 15-9-2000.
BV Val-de-Grace.
“Xin chao! Toi mudn
biét vé hodi chung
vang Vinh'"... “Khong
co dau!” - Vi BS déc
trach théng tin y hoc
clia quan doi cat may
ngang mét cach kho
khan. Thé nhung
trude do mot hom, B
truong Qudc phong
Alain Richard da
chap nhan thanh I&p
mdt Uy ban thdng tin-
khong phai diéu tra -
gém céc dan biéu va
chuyén gia. Paita BS
Estripgau chi huy co
quan nay. Ong tiep toi
vGi vé thong cam: “Nhu 6ng bd truong
da quyét dinh, c6 sé nhan hd so bénh ly
vi nam trong s nhimg ngudi ¢6 lién quan
dén vung Vinh. K& ca tién thudc chifa tri
nua’”.

Trong s0 310 don kién doi boi thudng
tai t0a dn, da ¢ 120 ngudi thang cude
vai nhitng chimg bénh dugc “cong nhan”.
Cau noi ludn dugc fap lai la: “Co nhing
cdn bénh... lién quan dén ving Vinh. Con
phai xem no cd quan hé vdi cudc xung
dot hay khong nira”. Tai cling bi nguy co
giong nhu cac cuu chién binh, nhung vdi
hai ngoai lé rat Ion. P la chua bao gio
dugc dung dau khdng vii khi hoa hec,
chang hé duoc t|em chung ngu’a bénh
than, doc chiéu clia chién tranh vi trung.
Thé ma toi lai suc sao vao tat ca moi
ngéc ngach. Ong BS cho biét: “Chi can
chui vao mét chiéc xe tang nhu ¢4 timg
lam 1a dd nhiém doc roi!”.



Ngay 19-9-2000. BV Necker. La mdt
chuyén gta vé huyét hoc, GS. BS H. Ia
nguoi dau tién tiép toi ma chéng hé ngac
nhién vai cac triéu cerng Ong Iy ngay
mau dé xét nghiém dén 47 lan trong
nhifng Ong nghlem day mau sac. Ong
cho4 lanthudc udng va dé cu hai chuyén
gia diéu tra lai cdc triéu chirng da xay ra
vai 16i trude do nhiéu nam.

Ngay 20-9-2000. BV Bégin. Toinhan
duoc mét cai thé 3 mau cla quan y dé
khdm cac chirng bénh truyén nhiém
thude vung nhiét ddi. Tai bi tiém thudce
t6i tép: ca tiém gan lan tiém bap thit! Chup
phim phai va tht mau duoc gia ting gap
doi. Gira quan doi va dan su, nguoi ta
nghién ctfu khong gidng nhau. Va ching
ctf cta ca hai cling doi khang nhau!

Tai bién gi6i Rhafa cua Irak, noi da
tung c6 mot BV da chién do BS Durakovic
lam gidm ddc, ong chang hé hay biét c6
binh sT nao bi nhiém UA. Nhung chinh
quan ddi la noi dau tién dong y thu
nghiém nudc tiéu cho i xem ¢6 ddu vét
uranium hay khong, bdi vi
chi phi phan tich rat cao.
Toi phai mo sang My, tim
dén BS dai ta Durakovic.
Ong la mot chuyén gia -
cta Lau ndm goc bi sa
thai khéi quan déi va bi
de doa mat mang vi da
dam noi su that o viing *
Vinh. Cau tra 10i cua 6ng =
dénbang Internet tif Luan
Pon thong qua ¢d trg ly:
“Hay phan tich gap. GUi
nudc tiéu cla co dén mot
phong thi nghiém ¢
Canada voi chi phi 500
déla. Néu nghéo khé va

Février 1991, devant un
stock d'obus des

bénh hoan, chi gui 200 cling duoc”. Toi
phdi cha phuic ddp bang mdt dia chi email
@ vlng... Arap!

Ngay 26-9-2000. BV Louvre. Sau khi
siéu &m va chup phim phoi binh thudng,
ti duoc gay mé toan dién dé... nguodi ta
cat mot mau da day va phia trén rudt
non dem di xét nghiém!

Ngay 27-9-2000 Tai BV Henri-
Mondor & Créteil. Ha' GS. BS A. va G.
kham nghiém. Triéu ching cua i clng
nhu nhiéu cuu chién binh khac da khién
cho ho quyét doan hon nifa, trong vong
bi mat, trudc khi cong bd rang: “Quan
doi khdng ndi ldo khi qua quyét khong
c6 héi chumg ving Vinh, bai vi con phai
ké dén... Somalie va Nam Tu na!”.

O day, ngudi ta két dn uranium nhe
toi hon cac loai thudc chung ngura khac.
Ching da dugc... thay ddi cong thirc vi
nhiing phan ung phu tai hai! Hang chuc
ngan linh My dugc tiém ngua bénh “than”
(tao ra nhing vét den to tudng trén mat)
6 I4n trong 15 ngay thay vi 18thdng, déu

Nam 1991, Marie dung trudgc mot dﬁn dan phéo chuan
bi khai hda cua quan ddi Dong minh
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bi diéu dumg! Nguoi Phap ciing bi valay.

Ngay 2-10-2000. BV Bégin, Lai thif
méu va ‘I6c thit" mdt lan nda dé nghién
cuu vé tuyen giap trang lai 1dy nudie tiéu
budi sang dé tim kiém vi trung la. Xet
nghiém sé dé dang hon néu... ¢6 duoc
mdt khic xuong cua xdc chéi. Nhung t0i
chua dén mifc dé...

Ngay 5-10-2000. BV Percy o
Clamart. BS B. thudc phong tam ly hoc
két ludn: “Toi bi stress sau chan thuong
do... tham gia qua nhiéu cudc chién
tranh, khdng chi viing Vinh, ma con ¢
Rwanda... va khong phai do uranium!”.

Tu 9 dén 13-10-2000. BV Henri
Mondor. Mot tuan I8 nam vién dé... mo
di cac kiéu, giéng mot con chudt trong
phong thi nghiém. Trudc tién la ¢ y ta
cd biét danh Ma cd réng con ldy mau
moi budi sdng sém. RAi “loc” mét miéng
thit trén canh tay dé nghién cttu té bao.
Lai l6cthém mét mdnita 0 ché tiém thudc
chiing ngtfa hai hém trude! Ong BS A.
nhe nhang néi: “Tai phai ldy cta co 7 soi
cd, mét ntfa ngam trong paraffin, s6 con
lai dong lanh. Nhu vay, cd thé thai mong
nd ra dé phan tich t& bao!".

T6i van bi tiém chat phong xa gal-
lium dé chup X quang hdu tim cho duorc
dau vét cla uranium vung Vinh! Sang
hom sau, Ma ca rong con lai lay thém 7
lan mau tich trit & nhiét dd co thé 37°C
dé tim ki€m cdc té bdo mdu lanh
(cryoglobulines). Roi dén chiéu phdpcla
nha tam ly hoc: vé tranh, choi trd con nit,
dé 6 cha, trac nghiém tri nhd, tri thdng
minh... Sau do, xuét hién dng gidm doc
BV vdi 5 sinh vién mac 4o blouse trang
ditheo. Ong phan: “Réc rdi In. Bon nha
binh da lam cho trd thanh rdi ren. Phai
chup anh 18 bao ndo dé xem trung khu
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than kinh ¢6 bi cham hay khong!".

Toi chét di trén chiéc xe lan, bi quan
chat ca nguoi bén trong cai may chup
quang phd khoi. Sudt mot gidr nudi, nguoi
ta ding ky thuat hat nhan dé chup anh
tit cd cac co bap... Sau mét loat thi
nghiém phan xa c6 diéu kién, nha tam ly
hoc di dén két luan: “Chat xam clia ¢d
hoan hdo, nhung chét trdng thi - Ong

n giong gidi thich - Chat xam cling nhu
0 dia cumng. Khi bi v thi xem nhu cham
hét. Con chat trang ciing gidng nhu day
cap, bong dén... co thé thay thé duoc”.
Hau nhu llic ndo ngudi ta ciing cho udng
thudc Cortisone.

Ngay 23-10-2000. BV Begrn Két
luan dau tién cla quan y. BS truo'ng D.
cham rai noi: “Chung toi chang thdy gi
ca! Tiém chat phong xa dé chup anh
quang pho khdi khdng phét hién duoc
U 234, 235, 238. Chung t6i con cha két
qua cuia U 236", Ré rang chat thai phong
xa gay nén rac roi da duac BS Durakovic
phat hién noi cac cuu binh My.

Ngay 24-10-2000. BV Henri-
Mondor. Trai nguoc voi quan y, BS A.
qua quyét: “Cd bi rac rdi to 1am. Phan
tich t& bao va chup vi anh cho thady co
bép bi viém giéng nhu do phan (ing clia
thudc chling ngtra. Hé thdng mién nhiém
cling ¢o triéu chung bat thudng. Kém
theo s6 Irong huyét ddng cao bét thudng
tUr khi co tro vé tir ving Vinh. Ro rang ¢6
diéu bat thuong”.

6-11-2000. Vlng nao khdng cd van
dé. Nhung trung khu than kinh lai ¢ dau
v8t chat doc. Chét gi thé? C6 thé 1a mot
loai khi doc chua biét hay 1a uranium...
Thé I phai trd lai tir d4u!

DINH CONG THANH
(Theo Elle, 12.2000)
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¢ Chiéc xe diém chay trén day
cdp (dnh 1) dat tai phong trung bay
Believe it or not (Tin hay khong)
ciia Robert Ripley ¢ San Francisco
(My) dai 2,4m dugc lam bang
270.836 que diém. Trong phong
trung bay nay con co:

¢+ Chiéc dau bi teo (dnh 2).
Phuong phdp lam teo dau rat phé
bién trong bé téc da d6 Jivaro ¢
Ecuador va duge truyén qua nhiéu
thé hé. Dau cia ké thu la biéu
tuong cho long can ddm vi vay khi
mét chién binh giét duge ké tha,
anh ta sé cAt ddu nan nhan, 16t da
3 khoi so réi do cdt va d4 nong vao
nhitng cdi 16. Sau d6 dau duge may
kin lai va néu s6i trong duoc thao cho dén hic né teo lai chi con bang ndm
tay. Nghi lé nay c6 ca ca hat nhay muia va tiéc ting phu hoa.

* Bite tranh Mona Lisa lam bdng bdnh mi nuong (dnh 3). Sau khi
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nuéng xong, 65 6 banh mi da
duge ghép lai thanh bie tranh
nang Mona Lisa cia danh hoa
Leonard Da Vinci. Hoan tat
nam 1982, day 14 mdt trong hon
40 buc tranh dugc hoa si Nhat
Tadahiko lam ta banh mi.

* Chiéc xeddt vang 24 carat
(dnh 4). La san pham cia Ken
Burkitt o ving thdc Niagra,
Canada, chiéc Austin-Mini nay
1 duge phu 8,500 déong xu ma
vang cda nuéc Anh. Hoan tat ti nam 1863, chiéc xe van chay tot da kha
ning. :

® Dong dinh vao miii (dnh 5). “Diung bit chude tor!” - Leo Kongee vira
biéu dién vira néi nhu thé khi anh déng cdi dinh dai 15em vao mii va
gam nhing cay kim gt vao co thé ma khong thay dau.

* Bitc tuong tri hiém muén (dnh 6). Noi tiéng khap thé gidi, e
tuong xudt xif ti Boy bién Nga (chau Phi) nay duoe dén d4ila c6 kha nang
tri hi€m mudn cho nhing ai cham vao n6. Nhiéu hang tin trén thé giéi
ké ca Hang CNN da dua tin vé buc tuong. Theo thong ké, nho' né ma 104
diia tré da ra doi (69 nam, 35 na), 10 dua tré khéc sinh d6i, 3 sinh ba véi
diéu kién la phai kién tri tiép xuc vai lan véi tugng trong 2 nam lién.
(Theo Internet)
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George Zaishev - gido su PH
Tong hop Ural (Nga) hien nay
da 71 zuar, nhung hang ngay
ong van phdixem phim X (phim
co nhitng canh khiéu dam). Ong
thuong lay hang dong bang
wdeo, bao vo ra khoi phong va
ngoi hr.mg gio xem cac phim co
cac canh “tuoi mat”. Tuy vay,
Za:shev khong phar loai dan
ang doi bai. Po la cong viéc cua
ong - xem cdc phim doi truy vi
ong duoc cong an giao cho viéc
do. Cdc bang video cung do
chinh cong an cung cap
G.Zaishev la chuyén gia giam
dinh phim X duy nhat J vung
Ural va la rlgu'm co nhleu kinh
nghlem nhat trong van de nay
0 Nga hién nay. Suot 20 ndam
qua, GS. Zaishev da hop tdc
chat ché vdi cac co quan bdo
ve phap luat cua Nga va da xem
qua khoang 10.000 bé phim!
Tinh co tro thanh chuyén gia giam
dinh phim

Moi sy bat dau tir cudi thap nién
1970. Khi d6, cong an ¢ thanh ph6
Sverlovsk (Nga) da tich thu dugc
mot 16 cde 4n phAm “vui v&” tir mot
tén budn lau. D6 la cdc tap chi va
tranh dnh cé ndi dung khiéu dam.
B luat hinh su cia Lién X6 khi do
c6 diéu luat s6 228 vé viéc san xuat
va tiéu thy san pham khiéu dam.
Nhung dé toa phdn quyét san phdm
c6 tinh khiéu dam hay khong cén
“phéi ¢6 két luan cia chuyén gia.
Chuyén gia gidm dinh trong linh
vue nay ¢ Sverlovsk lai khéng cé.
Do vay, cdc nhan vién diéu tra da

Niguoi
3|am

'°"!:.“ SEX

e e

g ‘ A% H #J
MOt canh h'nng phim Emmanueldm
GS. Zaishev x&p vao loai khiéu dam

dé nghi khoa nghé thuat DH Tong
hgp Ural gitip dd. Chu nhiém khoa
gidi thiéu ho vdi PGS. Zaishev
chuyén giang day vé nghé thuat
nudc ngoai cua thé ky 20.

Sau nay, trong thap nién 1980,
ong Zaishev dugc moi giam dinh
nhitng bing video phim phuong Tay
déau tién. “Ching t6i ngoi xem phim
trong cdc toanha cia KGB (Uy ban
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An ninh) hoic Bo Noi vu, hodc tai
rap phim Saliut - Ong nh¢ lai - Lan
dau tién vao thdng 2-1985, khi
ngudi ta khéi t6 mit nguoi tén la
Zviagin vi t01 bdn cdc bang video
khiéu dam. Viéc gidm dinh duge
giao cho toi cung hai nha tam ly va
mot bac si tiét niéu. Chiing to1 dua
ra két luan va sau d6 toi con ¢6 mat
trong phién xu. Tai dé da xay ra
mot sirco nho: t61 khong thira nhan
mot trong nhitng phim chung té1 da
xem c¢6 tén Rung ram bé iong la
thude loal phim khiéu dam. Trong
phim dé6 c¢6 doan co gdi bi dua vao
nha ti ni & Canada véi nhing canh
dong tinh di va hiép dam. Moi
chuyén duge quay rat “nghé thuat”.
Nguoi luat su, dé citu duoe than cha,
dd bam vao diém nay. Nhung vd ich,
Zviagin van bi xi ta”.

Sau dé, cdc chuyén gia giam
dinh phai xem hét phim nay dén
phim khdc. Dan dan cdcnhatamly
va bdc si tiét nidu rit di, chi con
Zaishev & lai. Ong cho ring, cdc
déng nghiép cia 6ng khong coly lam
trong viéc giam dinh. Vi dy, bac si
thidy ¢6 mdu trén man dnh la lap
tuc la 1én: “Khdong duge! Bao luc!”.
Con cdc nha tam ly c6 each nhin
cao s1éu qua. Theo Ong, nguol g1lam
dinh phim ciing nhu canh sat giao
thong: nguoi l4i xe udng mét ly ruou
hay ntta lit khéng quan trong, cdi
chinh la anh ta c6 say khong.

Vi quan niém don gidn, nhung
théng minh nhu vay, Zaishev rat
co uy tin trong cong viéc cia.minh,
" khong chi & ving cda 6ng, ma con
vuot xa khoi Sverlovsk. “Thudmg céc
cong t0 vién dén nha toi va noi: da
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dén ngay can co két luan vécdc bang
nay” - Ong Zaishev ké. Vao thai Lién
X0, ong dugc tra cong 10 rip/phim.
Con hién nay, Sé Cong an thanh
pho tra cho 6ng 50 rip/phim (gin 2
dola).

Tu di tim dinh nghia vé an pham
khiéu dam |

Tién thu lao nhu vay khong lon,
néu xét dén sy vat va trong cong
viée. Do khong con la chuyén choi
dua. Trong cdn ho cua 6ng c6 mot
tang thu dac biét véi hang ngan két
qua giam dinh vé cdc bdo, tap chi
va phim khiéu dam do 6ng lap ra
sau nhiéu nam lam viéc. O Nga ¢
1é khong ai ¢6 kho tai liéu mo ta cac
canh “tuoi mat” da dang dén nhu
vay.

Ngoai ra, ong con c6 mot nui tai
lidu dac biét vé sex (tinh duc). Ong
Zaishev lap ra thu vién nay ti thaoi
Lién X6. Dé mua duge ching, ong
phai chiu dung su tréu choc cuia
nhing ngudi ban sdch lau khi thay
ong gia quan tAm dén nhing chuyén
do.

- Vao thoi gian dau, ngay vo toi
cing gay su: “Anh lam sao ma lai
khiéng nhing sdch nham nhi nhu
vay vé nha? - G. Zaishev cudi -
Nhung lam sao khéng coé ching
duge! Khi biat dau cong viée giam
dinh, t61 phai chay khip noi dé tra
ciru tim dinh nghia chinh xdc vé an
phdm khiéu dam. Ching dau cé
dinh nghia do ca - cac lap luan tham
chi rat mau thuan véi nhau. Ngay
bay gid, trong b luat hinh su Nga
¢6 diéu mue vé an phdm khiéu dam,
nhung van chua ¢6 duoc mot dinh
nghia thong nhat. Cudi cung, toi



phai lap ra dinh nghia cho riéng
minh: “Khiéu dam la hinh dnh vé
sinh hoat tinh duc theo kiéu tu
nhién va tho tuc”.

Theo ong, tat ca “nhing cai d6”
1a ban thiu. Hién nay, c6 nhiéu
ngudi thye hién bang quay nghiép
duva 6 khi lam tang to1 cia ho khi
ra trudc toa. Zaishev ¢c6 mot ngudi
trg ly thi nghiém & truong Bdch
khoa Ural. Anh ta huéng dan mot
nhém sinh vién vé mén thé thao
nhay du va da dung mdy quay ghi
hinh 1én edc co g4i khi ho thay quan
a0.

Khi duge hoi trong danh séch
cac phim khiéu dam ma ong da giam
dinh, ¢6 phim ndi tiéng khong, G.
Zaishev tra lo1 1a ¢6. Vi du phim
Vera bé nhé vai canh “tuol mat” cia
nad tai t@ N. Nhegoda vdi An.

Sokolov, nhung 6ng khong cho rang
phim nay thudc loai khiéu ddm nén
phim duge chiéu rong rai. Theo ng,
chang qua cdc tdc gia clia phim da
dua ra trude khan gia Lién X6 mot
diéu con la lam.

Vao nam 1989, Zaishev duoc
giao xem phim Rambo: vét mdu dau
tién (Rambo - First Blood), trong d6
khong hé ¢6 gi khiéu dam. Ong da
dua ra két luan la phim c6 qua nhiéu
bao luc. Thé nhung cdc nha dién anh
oxudng phim Sverlovsk khong dong
y véi quan niém cua 6ng va bang
Rambo da duoc ban rong rai.

Noi vé thi truong san pham sex
hién nay ¢ Nga (thuéng la bang
quay nghiép du), Zaishev cho rang
san pham cia Nga kém nhing that
tuong tu cda cdac nude khac vi no...
qua tho tuc.

(Theo Su that thanh nién, 12.2000)

Mon ran ba mieén (Tiep theo tr.47)

doanh mén ran va mdi nha hang déu xay
10-15 bé chifa ran séng, bé nhd chifa dam
chuc can, bé to nudi 2-3a ran. Ran duoc
thu mua tr nhiéy nguon, gia ca thay doi
tly giong va khdi lugng. Tinh binh quén
thi thoi gia & Ha NG giap Tét Tan Ty 2001
nhu sau: ran ho mang mdi con khoang
180.000d, ran rdo cd 35.000d. Thu mua
chimg do, nhung rgua ché bién va phuc
vu, mdi ban tiéc ran phai thanh toan tu
500.000d dén... vai triéu dong! Ong chd
Xuén Chu tiét 10:

- Ran ha chia nhiéu khi duoc thuong
lai sang tan Campuchia ling mua; néu
xuat khau sang Pai Loan, Hong Kong,
Nhat Ban... ¢6 thé ban dugc 60-70
déla/con. Nhing giong ran khac thi 25-40

dola/con.

San bat ran hoang da bua béi sé gay
ra nan... mat mua ndng nghiép, vi chudt
gia tang “dan s0” thoai mai! Vi thé Nha
nudc da khuyén cdo: han ché sin bat ran,
dac biét nghiém cam san bat cac giong
rin 6 téntrong Sdch dd. DA dap tmg nhu
cau vé am thuc, y duoc va ca san xuat tha.
cdng my nghé (da ran 1am that lung, vi,
cap...), hién nay nhiéu noi ti€n hanh nud
ran trong diéu kién nhén tao. Trai nudi
ran Vinh Son (Vinh Lac, Vinh Phc) duoc
xay dung theo quy trinh cong nghé cla
GS. TS. Tran Kién (DH Su pham HaNoi)
la mot thu nghiém thanh cong. Nghe déu
¢ Da Nang, Quang Nam... ciing da lap
nhing trai nudi ran quy mo. =
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Song lau tram tudi van tiép tuc
la woc mo muon thud cua con
nguoi. Trén thé gidi, cdac nha
khoa hoc dang nghién cuu theo
nhieu muc tiéu khdac nhau
nham tim cho ra thu pham
chinh khién con ngudi phai theo
vong sinh lao bénh ti. Trong
khi do, cac nha doanh nghiép
cung khong bo qua thi deg
tuoi tho mang lai hang ti dola.
ch chién khoa hoc chong
than chét chdc chan sé con kéo
dai sang thién nién ky moi.

Lén ter may H-scan

Xac dinh tudi sinh hoc va cac chi
s sinh hoc

Theo cdc nha khoa hoc, con
nguoi ¢o hai loai tudi: tudi thai gian
(theo nam thdng) va tudi sinh hoc
(theo cac thong so sinh hoc cua co

o
THANCH E‘r-
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thé). Hoi con 1am viéc tai DH Cali-
fornia (M§), nha vat ly Richard
Hochschild da ndy ra y tuéng ché
tao mot loai mdy vi tinh ddnh gia
tudi sinh hoc dua theo cdc thong so
sinh hoc thuong suy gidm tir tudi
35 nhuthinh gidc, thi gidc, tri nhg,
thoi gian phan ing, chitc nang hoat
dong cia phoi... Nam 1985, mdy
H-scan ra doi c6 chic nang nhu
may do néi déi két hgp vai nhiéu
dung cu do luong duge dung dé
kiém tra 12 thong s6 va so sanh
két qua voi so liéu doi chimng cia
déi tuong cung d6 tudi va gidi tinh.
Nam 1986, Richard Hochschild g
mdy H-scan cho 17 cong ty bao
hiém dé nghi tha nghiém cho nhan
vién trén 35 tudi dé thu thap da
lidu lap s6 liéu d61 ching. Nguai
mudn biét tudi sinh hoc cia minh
sé bude 1én mdy trong 45 phuit, théi
hoi vao 6ng, nhan xuéng ban phim
khi nghe tin hiéu am thanh, ghi
nhd hinh anh, ti nga va thuc hién
nhiéu dong tdc khdc. Ban ¢6 tudi
thoi gian 1a 40 nhung cé thé may
H-scan sé cho ra két qua tuéi sinh
hoe cida ban la 35 bai 1é cde chie
ning co thé ban van tot hon so vdi
tudi thuc té. Dén nay, do it ngudi
tin tuéng mdy tinh tudi sinh hoc
H-scan nén Richard Hochschild chi
bdn dugc khoang 100 mdy (23.000
dola mo6i may) chi yéu cho cdc cong
ty tunhan va duéng duong chuyén
vé chong lao héa nhu Cenegenics &
My. Vién Nghién citu quéc gia vé
tudi tho & Baltimore (bang Mary-
land - My) ddnh gid tudi tho theo
mot hudng khéac: tim cac chi s6 sinh

hoc lién quan dén qud trinh lao

- héa. Hon 10 ndm nay, cdc nha

nghién citu nudi 60 con khi rhésus
va cho mot s6 khi &n thoa thué con
mot s6 con khdc chi dugce cho an
lugng khau phéan thap hon 30% s
calo nham chitng minh noi loai linh
truéng diéu dd nhan thay noi 40
loai dong vat: cang an it cang song
lau, Dén nay, vién nghién ciru nay
da tham dinh duoce hai chi s6 sinh
hoe giup kéo dai tudi tho: ti 1é hap
thu albumine, sulfate DHEA
(dehydroé-piandrosté-rone) va
dang chuan bi tham dinh mét sd
chi s6 sinh hoc khdc nhu chat béo
triglycéride trong mdu, chat hor-
mone insuline trong tuyén tuy, hai
chat hormone testostérone va
estradiol, tdc nhéan ting trudng
IGF-1, hai chat héa hoc trung gian
gay viém va mién dich IL-6 va IL-
10, muc thoai hoa ciia ADN thé hat
(nha mdy néng lugng cia t€ bao),
chat thu cam dopamine trong néo...
Cac chi so sinh hoc lién quan dén
qud trinh ldo héa sé la cong cu dé
cdc nha nghién ciu ddnh gid cac
phuong phdp kéo dai tuéi tho dang
dugce thit nghiém nhu han ché an
uéng nhiéu calo dé nang muc
DHEA trong co thé, dung phan ti
2-désoxyglucose thay cho chat
duong trong eo thé...
Thi mau giup kéo dai tudi tho

O Phap, mft cong trinh khao
sat duy nhat tu trudée dén nay da
duge Vién Nghién ciru y hoc quéc
gia tién hanh tai tinh Hérault
nham thit mau dé biét chat lugng
an udng va tir d6 suy ra tudi tho
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Po hoat dong phéi va danh gia thoi
gian phan ung tai duéng dudng
Cenegenics

kéo dai hay khéng. Pau tién, nhém
nghién citu do BS. Mariette Gerber
huéng dan da gui bang cau hoi diéu
tra vé thoi quen dn udng cho hon
900 nguoi. Néu cdc nha khoa hoc
My thuong st dung bang tiéu
chuin chat luong thue pham duge
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soan thdo theo
khuyén cdo cua
Ho1 Tim mach My
thi nhom nghién
citu & Phdp da tu
soan thdao bang
titu chuidn chat
luong thue pham
& riéng trén co so
8 cdch dn uong Dia
Trung Hai (co
thém c¢d4, dau
oliu...). Ké tiép, ho
thit mau cua 146
Nngudi can cu vao 5
chi s6 sinh hoc;
vitamine E, cdc chat caroténoide
(chiu yvéu la alpha va béta-
caroténe), hai chat acide béo EPA
(acide eicosapentaénoique) va
DHA (acide docosahexaénoique),
chat cholestérol. 5 chi s6 sinh hoc
nay duoc chon vi dd phan dnh tho
quen an udng tot. Vitamine E la
chat khang oxy hoa chu yéu co
trong thuc vat va dau 4n. Cdcchat
caroténoide la cdc sac to tu nhién
¢6 trong trdi cay va rau cdi. Nhiéu
cong trinh nghién ciu da chung
minh réng ti 1é t vong gidm r6 rét
trong doi tuong dat hai chi sd néi
trén cao. Cdc acide béo EPA va
DHA la chét béo c6 trong rau cai,
ddu ddu nanh, dau dua, ca c6 mé.
Con cholestérol cao hay thap tuy
thude chat béo trong bo, pho mat,
thit. Néu cholestérol cao, nguy co
mac bénh tim mach cang cao. Két
qua cong trinh khao sat noéi trén
cho thay chua dén 10% s6 dan
Hérault an udng theo cach thie c6
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loi cho tuéi tho. Déi tuong an uéng
ding cach tap trung noi nguoi tu
55-76 tudi song chu yéu ¢ nong
thon. Cé6 1é do ho cang gia cang biét
lo cho site khoe hodc quen song &
nong thon nén van duy tri cach an
udng truyén théng Dia Trung Hai
c6 nhiéu cd va dau thue vat. Nguon
lao dong chan tay cing &n udng tot
do &n nhiéu trdi cy, rau cai va dau
thuc vat. Cac doi tuong an udng

sﬁerﬁsﬁsﬁsmm |

khong ding cach gdm cé thanh nién
va nguol hit thudce 14. Diém dac
biét cia cong trinh khao sat noi
trén la tru cholestérol, cac chi so
sinh hoc ¢6 duge qua thit mdu ciing
du dan dén két luan giong nhu két
luan cua bang cau hoi dai 16 trang.
Diéu nay cho thay chi can thit mau
ciing c6 thé suy dodn tudi tho kéo
dai hay khong: mot cach lam vira
hiéu qud vira dé thuc hién dai tra.
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Kinh doanh ndi so chét

Viéc thit mdu dé tim hiéu nguy
co' giam tudi tho chi maéi bat dau &
Phdp nhung lai phat trién nhu mét
nganh cong nghiép ¢ My. Nam
1993, BS. Ronald Klatz da thanh
lap Vién Y hoc chong lao hoa My
"(A4M) v6i 12 ngudi gia nhap. Dén
nay, con s6 thanh vién da 1én dén
gan 9.000 nguoi. Mua hé nam
2000, A4M d4 t6 chite mét cude hoi
thao ¢ Chicago quy tu gan 6.000
nguoi quan tam dén tudi tho nghe
cac bdc si - dién gia huyén thién
gidi thiéu vé 100 chi s6 sinh hoc
giup kéo dai cudc song. Loai cong
ty kinh doanh trong linh vuc tudi
tho giong nhu A4dM ¢ My c6 rat
nhiéu. Cong ty Genox ¢ Baltimore
chuyén xét nghiém stress dan dén
oxy hoa (750 déla), nguy co tim
mach (150 déla), chi s6 hormone
(200 dola). Cong ty Vespro @
Lenexa (bang Kansas) chuyén bdan
mau tha mitc 40 cdc phan ti goe tu
do. Duéng duong Cenegenics & Las
Vegas chuyén cung cap du moi dich
vu chong lao héa. Cenegenics la
dudng dudng lon nhat trong linh
vyc nay, duge thanh 1ap nam 1998,

BAN CO BIET?

¢ 21,8 triéu nguoi dd chét vi bénh AIDS, trong dé c¢6 4,3 tr:iéu tré em.
* Riéng nam 2000 da cé6 5,3 triéu nguwoi nhiém HIV.
¢ 36,1 triéu nguoi trén thé gidi dd bi nhiém HIV/AIDS, trong dé cé

dd gidi thiéu chuong trinh tham
dinh tudi tho MedBACE véi gid
2.000 dola. Hai tuan trude khi
khdch hang vao duéng duong, y td
sé dén nha lay mau mdu va mau
nude tiéu dé xdc dinh ti lé hormone,
cdc chi sd dinh duong va tinh trang
suc khoe. Tai duong duong, khach
hang dugce do 12 chi s6 sinh hoc
lién quan dén tudi tho trong suét
moét ngay. Cac xét nghiém héa-sinh
chu yéu la xdc dinh trong nude tiéu
hodc huyét tuong hai tdc nhan
chinh gay lao hoa do moi truong:
muc do stress gay oxy héa va mue
do phan ung gida cdc protéine va
chat duong tao nén hién tugng héa
duong caramel. Mot dudng duong
khéc mang tén Vién Tudi tho quéc
té d New Jersey dé nghi mét chuong
trinh do luomg muce d6 1do héa bang
mdy vi tinh vdi gid 1.200 dola.
Chuong trinh nay bao gém cac xét

. nghiém chd yéu vé hormone

DHEA, hormone tang trudng, hor-
mone tuyén gidp, testostérone,
oestrogene, progestérone, cortisol,

‘mélatonine...

(Theo le Monde, Libération, Sciences
& Avenir, 12.2000)

18,2 triéu dan ong, 1,4 triéu tré em. /
¢ 700.000 nguoi lon séng & Nam A va Pong Nam A bi nhiém HIV
trong nam 2000, hién viing nay c6 5,8 triéu nguoi da bi bénh AIDS.

LY (Theo Greenpeace, Time)
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Mot thit mot thoi thugng dang
thong linh toan cau, tir dan
the thao cho tdi chon dan choi:
nuoc tang luc. Chiing ngot
nhu duong va hita hen mang

lai nang luong chi
trong vong vai
phit dong ho. Pau
la su that? Xin hay
nghe cac nha khoa
hoc tra loi.

Phép mau Taurine?
Chuyén ké rang, c6
mot duoc si mudn mang
lai mot diéu t6t lanh cho
con ngudi. Ong thu
nghiém ché tao mét loai
nudc udng gidp chéng
dau dau, xua tan cam gidc
mét moi va kiét suc. Ong
pha trdn rat nhiéu thur di
thuong, vi du nhir cocain
va coffein. Tdi ndm 1886,
thoi diém da t6i, TS. John
S. Pemberton ban thu
nudc bi hiém ma éng goi
la “cong cu trg Iuc tuyét
vai cho ndo” 1an dau tién
trong mot cua hang tap
phdm cla mét ngudi ban
tal Atlanta, Georgia (M):
mot loai sird khi udng can
phai dugc tron 1an vai
nuoc soda. Tén cla nudc
uéng do: Coca-Cola
Ngudi udng nuée ting
luc trong san disco, trén
dudng luyén thé thao




(Coke).

Ngay hém nay, Coke la ba me cua
tat ca cac loai nudc duoc pha ché theo
nguyén tac dic biét, dugc ban trén 195
qudc gia va la guong mattién phong cho
ca mot thé hé céc chién lugc marketing
mdi, mudn ding nhitng hdn hop dé gianh
thanh cdng lén. Dong thi nghiém nay baq
gom ca “nudc tang luc”, mét lan song
dang 0 at vo qua tat ca cac siéuthi trén
toan thé gidi. Red Bull va Blaue Sau,

Magic Man va MegaDyn - dugc sang ché

cho “tinh thdn va co thé". Gidi tré yéu
thich ching, mac du khdng ré tién chut
nao. Ngudi ta phai tra téi 3 mac Buc cho
mét lon nude tang luc tai cua hang va 10
mac néu mua tai san disco.

Red Bull dugc coi la dng bé cla tat
ca cac loai nudc ting luc tai chau Au
(ché theo guong Lipovitan D xu Nhat).
Bang trude lon in hinh hai con bo 16t mau
do htic dau vao nhau, dang sau la bi mat
nhiing gl khién cho con nguoi ta manh
mé nhu bo tét: “Taurine - cung nhiing
hap chat chira coffein” - danh riéng cho
cuong do lao dong cao.

Hoa ra phép mau & day co tén la
Taurine: chi can 1g trong mot lon nudc -
theo nha san xudt - da du dé ting kha
nang lam viéc cho ngudi udng. Taurine
bat nguon U cai tén Taurus, con bo t6t
thai ¢6 dai. Nhung trai vi nhiing diéu
ngudi ta thuong ri tai nhau, chat Taurine
khong dugc chiét xuat tir... tinh hoan hay
ndo bo duc; n nam trong mat con vat.
Nhung dé san sinh ra thif nude ngot téng
e thai nay, chéing co con bo nao bi hanh
ha dau - nude tang luc chi chira Taurine
nhan tao, mét san pham nam trong chu

trinh san xudt... bot giat. Cho tdi tan nam
- 1994, luét dinh dudng cla nudc Birc van
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con cdm strdung Taurine 6 ndng dd cao;
chi luat cua Lién minh chdu Au sau do
mai cho phep Taurine tran ra siéu thi.

Liéu cai huyén thoai Taurine c6 that
stf khién ngudi uong manh mé nhu bod
6t 1a diéu dang duoc kiém tra mot cach
khoa hoc. Giao suf dugc Hans Bigalke
clia truong BH Y khoa Hannover phat
biéu: “Taurine 1a mét loai axit amin tn
tai nhiéu trong ndo nguoi va hoat dong
nhu mt chét trung chuyén tac dung t6i
cdc té bao than kinh. Nhung néu né lot
tr bén ngoai vao co thé con ngudi, Tau-
rine s& duoc bién thanh axit mat va theo
dudng rudt thoat ra ngoai, khdng hé gay
nén mot hiéu ing nao”. Con nha sinh ly
hoc - dinh duﬁ‘ng hoc Burkhard Viell cua
Vién nghién ctu bao vé SUC khoe nguoi
tiéu dung CHLB Duc thi khéng dinh: “Cho
téi nay, chua cd mot bang ching khoa
hoc ndo vé viéc Taurine cd khd nang
nang cao nang suat lao dong cua con
nguai”.

Duong xa nghi ndi sau nay...

Coffein lai 1a chuyén khac. No lam
cho ngudita tinh ngu, cai thién nang suat
lao dong va khién tinh than sang khodi
hon bang céch thic day qua trinh sdn
xuat chat trung chuyén serotonin trong
ndo. Nong do coffein trong mét lon nudce
tdng Iuc mac du chi bang nifa trong mét
tdch ca phé, nhung lai gap doi so voi
mot chai Coca-Cola.

Thém vao do, ngudi ta thudng trén
vao nudc tang luc ca chat chiét xuat tir
guarana - mot chat kich thich truyén
thdng mién Brazil dugc |y ra tir qua cua
cay leo Paullinia cupana, gay hiéu ung
chu yéu qua ham luong coffein. Dai vdi
nguoi da dd, nudc guarana ciing phd
bién nhu Coca-Cola hoac ca phé ddi vai




chung ta. Mac du hiéu
Ung cua guarana
manh gap ba lan hiéu
Ung cua ca pheé,
nhung nong dé cua
no trong nudc udng |
va cac loai nudc tang
e lai thap. Chinh vi
thé ma cdc loai “energizer” suy cho cung
chi 1a chuyén théi trang - mét tach ca
phé co pha dudng cing gay hiéu ung
tuong tu.

Nhing thanh phan khac nhu inosit
va glucoronolacton, dugc su dung trong
cac loai nudc tang luc, co tac dung ngan
qud trinh m& hda gan, nhung clng ton
tai trong khoai tay hoac ¢o trong bot sia
cua cac loai chocolate. Cling giong nhu
voi Taurine hoac tham chi con mu ma
hon, nguoi ta khong ro liéu con nguol co
can thiét phai nap thém inosit tir bén
ngodi hoac t5t hon 13 dé co thé tu san
Xuat. Vdi glucoronolacton, cac nha khoa
hoc khéng dinh chac chan la nd bat
ngudn tUr xudng san xuat trong co thé
con ngudi: day la hop chat gidp co thé
thai cac chat doc ra ngoai.

Vay la chi con cac vitamin. Vitamin
B6 va niacin, c6 rat nhiéu trong cac loai
nudc tang luc, nghe ra thi c6 vé rat bo.
Nhung vitamin B6 & liéu luang In (pyri-
doxin) lai chua chéc da tot: pyridoxin can
thiép vao qua trinh trao ddi chét trong
ndo va bi nghi ngd néu st dung d liéu
cao sé gay hiéu uUng lam mét hé than
kinh. Nguéi nhay cam chi can diing 50mg
trd 1én da co thé bi rdi loan cam xc,
trong khi dé thi mot s cac loai nudc tang
luc lai chua tdi 20mg/lit. Cac nha khoa
hoc nhéc nhd rang tré em nhay cam hon
va udng nhiéu hon ngudi Idn. Niacin ciling

'lil' L=y ﬂdD

Nguoi Nhat su
dung Lipovitan D

c6 thé gay nén nhing hiéu tng phu. Khi
ding qua liéu (tr 160mg trd 1én) ngudi
ta da quan sat thay nhing trudng hop
co thé bi ndng dét ngdt, da bi man dé
hodc tham chi c6 hai tdi gan, trong khi
mot s6 loai nudce ting luc chira 80mg/lit.

Xét vé mat khau vi: cdc loai nudc
tang luc ngot nhut dudng va vuong vat
mui keo déeo hodc mui keo hoa qua.
Chtng khdng héa giai con khat, ma con
lam tang cam giac khat. Rat nhiéu nguoi
da pha chung vai ruou Vodka - nuou sé
dé chim cai vi keo déo, nhung ndng dd
dudng cao lai tang cudng hiéu Ung cua
nong do con trong ruou.

May méan lam sao, thi truong hién
nay van con mdt dong nudc tang luc
khéac- khdng dung nhimg hop chat cén
ban cua “nudc ngot”, ma duac tron thém
cac loai nudc trai cay tu nhlén va dung it
hda chat hon, khién cho khau vi cling dé
chiu hon: MegaDyn chua 1/10 la nuac
qua dau, ngoai ra la nude chanh, dudng
nho, vitamin, guarana va coffein. Cac loai
khdc nhu IsoSprint con chua mudi
khoang la thir ma co thé con ngudi rat
can t6i sau nhirng nd luc In. Nhung yéu
10 “sang khodi" ké ca & nhimg loai nudc
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ndy cing chi dimg lai & mufc binh thudng.

Giai phap cho cac van ddng vién

D3i véi cac van dong vién thé thao,
nganh cong nghiép hién nay dang moi
chao mot nhém nudc thi ba: Isotone. Pac
diém cia ching la co chifa cac elekdrolyte-
cac loai mudi khoang hodc cacthanh phan
can ban trong cting mot ndng dd nhutrong
mau ngudi (chif Iso cta Hy Lap c6 nghia
. la ngang bang). Qua do, cac loai nudc
sotone gilip d& qua trinh trao ddi chét
trong té bao lay lai trang thai can bang tu
nhién da bi mat, vi du sau mot dot d6 md
héi manh, co thé mét qua nhiéu nudc va
qua nhiéu Elektrolyte. Thanh phan cla
cac hop chat nay cling triing vaitilé da co
trong té bao clia ching ta nén ching sé
duogc rudt hap thu rat nhanh.

Dungnuoc Isotone, van dong vién sau
céc bai tép kéo dai co thé nhanh chong
dén bl lai cho ca thé lugng chét Idng va
Elektrolyte da mat - chi it thi cling tot hon
nhiéu so vdi cac loai chatlong “hypotone”,
vi du nhu nudc loc binh thuong. Cac loai
chat long hypotone chura it hop chat hoa
tan hon so vdi nong do trong té bao cla
ching ta (chir hypo cua Hy Lap ¢d nghia
|a it hon); dau tién cac chat Iong nay phéi
duoc b sung bang cac loai chat khoang
do chinh co thé chuing ta san xuét ra, sau
dathi hé diéu hoamdi c6thé tiép thu chiing
duoe. Canhiing loai chét1dng “hypértone”
nhu cac loai nudc frai cay clng khong
ngay lap ttrc dua muc nudc trong té bao
cua ching ta tro lai frang thai quan binh,
bdi ching chifa nhiéu Elektrolyte hon so
véi mau nguoi. Nong do cao nay dau tién
phai duoc 1am loang trong da day - ma
diéu do lai la yéuto khdng thuan tién cht
nao cho cac van dong vién: nudc bi ritra
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tir céc t& bao va qua trinh hp thu chat
xay ra tuong doi cham.

Thanh céng cla dong nudc Isotone
¢ xudt phat tif Isostar - mdt hon hop clia
Wander (Thuy Si), co s& con cua hédng
duoc phadm Novartis. Nhuge diém cla
Isostar va cac loal nudc tuang tu danh
chothéthaola chiing déu chifa qua nhiéu
duong. Mac du dudng thay thé cho luong
hidrat cacbon vira bi sif dung, nhung néu
udng nhiéu it lién mot ltic thi cudiclng lai”
khién cothé béo ra. Chifc ndng clia duong
chi yéu dé xoa di cai vi kho chiu clia cac
loai chat khoang da dugc tron vao. Yéuto
rat tot cho cac van dong vién thudng cling
co trong nhom nuac nay la magnesium,
dong mot vai trd hét stc quan trong trong
qua trinh trao ddi chat clia than kinh ciing
nhu co bap: thiéu magnesium sé dan dén
giam thanhtich, hién tuong “chudt rit” va
nhing rdi loan vé tim.

Nhiing hop chat khac duoc st dung
nhurnatrium va chlorid thoat nhin cé vé co
Iy, boi chiing dén bu lai nhiing hop chét
ma co thé da mét di do do qua nhiéu mé
hoi. Nhung natrium chlorid (NaCl) chinh
lamudi an; ding qua nhiéu sé khién huyét
ap tang, dan ti xo cimg dong mach. Trudc
tinh frang duing qua nhiéu d6 dong hdp co
chira nitrat hién nay, cac bac si canh bao
khong nén dung thém mudi &n nia.

Ngoai nhom nudc Isetone, nhing ai
theo dudi nhimg mon thé thao duong dai
con c6 thé ap dung mdt phuong phép ré
tién hon nhiéu dé nhanh chong cin bang
cho ca thé lugng nude, mudi khodng va
nhitng hidrat cacbon vira bi mat di: 1/4
nude hoa qua, 3/4 nude khoang - hon hap
nay sé chifa diing nong do Elektrolyte can
thiét, khong qua nhiéu, khdng qua it.

(Theo PM)
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NOI VO1 NHUNG THAC MAC... THAM KiN
BS. HUYNH HUY HOANG
Trang Giai dap y hoc cta tap chi Thé Gidi Méi lién tuc nhén dugc thu thac mac cua
nhiéu ban doc & khap moi mién dat nudc, ca tré ca gia, ca trai ca gai. C6 ngudi thi ty hoi
cho minh, cd ngudi hoi cho ngudi nha, cd ngudi chi hoi mét ciu nhung ciing 6 nguoi
hoi ca trén 5 cau. Lai co ca vai trang gidy miéu ta timg chi tiét nho va... hdi lung tung!
Phan Ién cac ban tré thac méc dén van dé sinh ly, tinh duc nhu thi dam, mdngdam, bd
phén sinh duc cam thdy... chua dugc binh thudng, quan hé tinh duc chua dudctron ven
tir mot phia hodc ca hai phia hodc ciing c6 ban xem minh 1a dong tinh &i vi thich choi
vai ban cting phai... Nguai tra |61 cho cac ban cling thay bire xtic vé nhitng diéu cac ban
néu ra va clng co gang gidi dap phan nao. Cac ban cén tham khao thém mot sa sach
Vi€t vé vén dé trén cé ban d céc nha séch. VE nhiing bénh tat 3 da, & ndi tang bén trong
“hodc lién quan dén van dé lam dep, st dung my pham, ching t6i déu lan luot tra loi
nhanh cho cac ban. C6 nhiing bénh man tinh, bénh néng rat kho, cac ban da di kham
& chuyén khoa réi nhung van chua giai quyét dugc, cac ban nén quay lai bénh vién dé
tai khdm hodc c6 thé kham & trung tdm chuyén khoa Ién hon hodc & thanh phd 16n hon,
¢6 nhu vay thi bénh clia cic ban mdi duoc giai quyét mot cach triét dé. Comotdiéu can
luu y rang khi cac ban da gui thu d&n muc Gidi ddp y hoc rdi thi chéac chan thu cla céc
ban sé Ian luot duoc trd 161 theo thir tur ai gui dén trude thi dugc tra 101 trude. Béc siphu
trach sé khong tir chéi khi cac ban da giai bay nhimg thac mac tham kin véi toa soan.

THAM MY HONG KONG

AL dt dia i up tin ta et N am lam degp bhong can gidh phi
! CO SO I: 54 CUA BAC, HA NOI - BT: 7160837 |
| cosai: 20 DUONG THANH, HA NOI - DT: 8246852 - DP: 091204599 |
| Bing kinh nghiém da hoc tai Hong Kdng,  tli mG mét, chifa thdm quéng mét » Ty |
| Phap, Thuy Sy IGng mét, tay, chan, udn mi cong ¢ Chira l
Chuyén: * Xam: mt, mdi, Iong may, ki€u  hdi toc, hoi nach (bang kem chét luong
| déangsang, mau dep * Xoa: mat, moi, lng  tuyét ddi) * Cung cap cac loai may moc |
| maybihong, xanh, xdu... sUalaibdoddm  (fién tién hién dai) va cac loai kem dactri |
100%dep * TAmtringtoanthancaocdp,  cho cc trung tam thdm my va quy khach
trdng min da ngay I&n tdm dAu tién ® TAm  trén pham vi toan quéc. |
gay - giam can: nhanh chong - hiéu qua  ©0i véi nam: ¢ Chita ndm, tring cd (mun |
+ Gidm béo - gidm vong bung, eo, mat,  boc, mun cam, mun diu den, dau do) |
tay, dli, bdp chan, ndng mdng sé (Vong  * Giam béonhanh. X6a xém trén da khong
eo gidm tir 7-15cm). CO mdy do chinh xdc & lai seo. XGa cac nép nhantrénda. |
yng md cdn giam Lién tuc ma /dp day nghé: hoc xong dugc: |
nhang, trimg c4, da tho, d;::{l, lam m xép viéc ngay, hrong cao, cé chd & (Tuyén

5 nhan vién). i
dﬁctri-docm)fNﬂlgnﬁrwc,mclﬁc Uﬁnm?%ﬁmdﬂphwqwﬂﬁd:'

nguc (khéng can gidi phau) hiu qua cao  bdng chat kiong va gid ca.
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X6a tan cac nép nhan trén da, lam tan _
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Tran nuoc Nam My
Eunectes murinus tap

ca sau dai hon 2m
DA THAD

Ran dai nhat

Chiéu dai trung
binh cua tran Python
reticulatus ¢ Dong
Nam A la 6,25m. Nam
1912, mot con tran Py-
thon reticulatus dai
dén 10m bi giét tai dao
Celebes (Indonesia).
Ky luc trdn nudi dai
nhat thude vé con tran
cal Colossus chét ngay
15-4-1963 tai vuom thu
Highland Park - bang
Pennsylvania (My).
Con trdn nay dai
8,68m, ning 145kg.
Réan cé noc docdai nhat
1a loai rdn hé mang
banh Ophiophagus
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hannah 0 Dong Nam
A véi chiéu dai hon
4,50m. Hoi thdang 4-
1937, moét con ran hé
mang banh thudc loai
nay dai 5,54m bi bat
gan Fort Dickson (Ma-
laysia). Trong thoi
gian nudl & vuon thu
Luan Don, no tiép tuc
lén va dai dén 5,71m.
Niam 1939, Chién
tranh thé giéi 1an thu
hai bung né, nhan
viéen vuon thu danh
phai ra tay giét né vi
s0' no song chudng.
Ran nang nhat
Ky lue nang nhat
thude ve loai tran nude

Eunectes murinus @
ving Nam My nhiét
dé1 va dao Trinidad.
Chung ndng gap hai
lan loai tran Python
reticulatus cung kich
thude. Nam 1960, mot
con tran nudc cdi bi
giét & Brazil dai dén
8,45m, c6 duong kinh
than 1,10m, nang ude
tinh khoang 230kg.



Chieu dai trung binh
cda lodi tran nudc
Eunectes murinus
truéng thanh la 6m.
Ran ¢6 noc doc nang
nhiat la lodi ran
chuéong Crotalus
adamanteus ¢ ving
Déng Nam nudc My.
Con trudng thanh dai
trung binh 1,50m va
nang hon 5kg. Da ¢
mot con ran chudng bi
giét dai dén 2,40m.
nang 15kg.
Ran nho nhat

~ Ran nhd nhat thé
gidi thudc loai
Leptotyphlops
bilineata chi séng ¢&
quan ddo Antilles.
Con dai nhat thudc
loal nay duoge biét chi
dai 10,8cm va c¢6 than
hinh manh nhu soi
chi. Dat dén chiéu dai
bé xiu nay con c6 loai
ran Ramphotyphlops
braminus.

Ran song lau
nhat

Mot

C 0 I
tran Nam My
thude loai Boa con-
strictor constrictor tén
la Popeye chét tai
vuon thu Philadelphia
(My) ngay 15-4-1977,
tho 40 tudi 3 thang 14
ngay.

Ran nhanh nhat
Loai ran doc chau
Phi  Dendroaspis
polylepis mau den c6
kha ndng phong trén
dia hinh bing phang
dén van toc 19km/gié
trén tung doan ngin.
V6i van téc nay, ran
phéng theo kip ngui
chay bd nhu chao.
Ran doc nhat
Dudi bién, loai
Hydrophis belcheri
t1ét ra noc doc doc hon
han moi loai rdn trén
mat dat. Loai ran nay
song quanh ddi da4
ngam Ashmore ¢ viing
bién Timor. Du vay,
chua co truéng hop
nao duge ghi nhan vé
vét cdn cua loai ran
nay noil con nguol.
Trén mat dat, danh
hiéu ran doc nhat duoc
trao cho lodai rdn
Oxyuramnus
microlepidotus sdng
canh ~ sOng
Diamantina (Ue).0,1g
noc doc cua ching da
site ha gue 250.000 con
chudt. May man
thay, chuaco
nguoi nao
bi loai rin

nay tan cong. Néu xét
vé ti 1é tir vong do ran
cin, Sri Lanka dat ky
luec vdi khodng 800
nguoi bi rdn doc cédn
chét moi nam. 95% sé
nan nhan bi can b&
loai ran Bungarus
caeruleus, ran ho
mang Naja najanaja
va ran Viper russell
thudc lodi1 Vipera
russelli pulchella.
Mét sé6 Ry luce
khac
Loai rdn viper
Gabon Bitis gabonica
cue doe c6 méiu rang dai
nhat. Mot con bi giét
dai 1,83m cé méu rang
dai 5ecm. Vé ky luc lay
noc ran, ong Bernard
Keyter - nhan vién
giam sat o Vién nghién
cdu y hoc
Johannesburg (Nam
Phi) - da lay noc
780.000 con ran trong
vong 10 nam va dén
nam 1995 da trich lay
duoce 3.960 lit noc.
(Theo Le Livre Guinness
des Records)

Ran chudng Crotalus
adamanteus
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CD co6 do nén kép (dnh 1)

£6i vdi nhiéu ngudi hién nay, CD
ghi dugc da 12 1y tudng \&m rdi. Nguo
taco thé chép nhac, Iong tiéng dia hinh
bang k¥ thuat s tir méy ghi hinh, luu
di liéudu phong (back up). Nhung sap
tdi, hai hang Sony va Philips sé chora
doi mot san pham mdi goi la DDCD
(double-density CD) hay CD c6 d0 nén
kép. Thay cho dung luong 650MB nhu
hién nay, DDCD chura duoc dén 1,3
GB dir liéu ma gia chi ching 1 ddla
cho dia trang. DDCD dugc ghi va doc
bang ki thuat laser hong ngoal thong
thudng, nhu'ng céc ranh xoan cua dia
dugc lam khit nhau va cac vét I6m
chifa dir ligu ngén |Eli Sony va Philips
du tinh tung san pham mai nay ra thi
truong vao mua heé nam 2001.

Xe hoi siéu toc (dnh 2)

Ban c6 thé lai mot chiéc xe hoi binh
thuong trén dudng phd nhung van tin
huong day du cac tinh nang cua mot
chiéc xe dua. Loai xe hoi S7 nay do ky
sur Steve Saleen phanﬁé"n tlrchiéc Mus-
tangs cling vai su tro gilip cua nha thiét

- k& xe dua ngudi Anh Ray Mallock. Xe

c6 mui gap lam bang vai khong thém
nudc. Bdng co V8 tao cong suat 550
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'ma luc. Xe dat vén toc 10i da trén 300

km/gid va tang toc tir 0 dén 60 km/gic
trong vong chua day 4 gidy. Xe dai
chiing 4m, cao khoang 1m. Khung xe
c0 khong gian thodng vai Ip vo lam
bang soi cac bon lam xe nhe va chay
nhanh. Kinh chiéu hau khong lap & hai
bén cUa xe ma o sau dudi xe va hoat
dong nhd vao mot camera nho. Cufa xe
duoc nhac cao 1&n tao su thoai mai cho
nguoi vao ra xe. Khoang 100 xe S7 sé
duoc san xuat trong nam 2001 nay.

Hiéu thuoc trén con chip
(dnh 3)

Hay tuong tuong co mot hiéu thude
to ¢d mot dong xu ma théi. D6 chinh
la Ung dung day hura hen cua con mi-
crochip dugc phat minh tai Vién Ky
thuat Massachusetts (MIT), My?. “Hiéu
thudc” nay c6 34 bon chira nhd ¢d dau
kim va moi bon chua dugc 25 nanolit
héa chat. O mot mat clia microchip,
cac bén chia duoc ph vang; & mét




con lai, bon dugc md rong nhiung duge
dong kin bang chat liéu khong tham
nudc sau khi chat thude da duoc nhap
vao. Ca con chip dugc ngam trong
ciung dich nudc mudi. Bé phéng thich
chét thudc, nguoi ta cho mot dién thé
nhd dé lam tan chdy phan nap day,
chat thudc bén trong sé chay ra. Con
chip siéu nhd nay c6 thé dugc cay dudi
davalap trinh sgn dé tiét ra liéu liong
thudc chinh xdc vao ding thoi diém.
Robot giup viéc nha thé hé
| moi nhdat iRobot-le (inh 4)
Robot gitip viéc nha tinh xdo nhat
hién nay |a iRobot-le do Hang
Somerville o Massachusetts (My) ché
tao va ban vai gia 4.000-5.000 dola.
Robot c6 camera, microphone, loa, bd
diéu khién tr xa va mét bd banh xe ¢6
mot khong hai gitip cho né co thé leo
l&n cau thang. Tham chi robot con biét
nghén co va phat tiéng dnng nira. Mién
la ban gitr lién lac tr xa voi robot théng
qua trang web la ban co thé yén tam
di bat cu noi nao. IRobot-le con cd hé
diéu hanh Linux dé cho cac nha lap
trinh viét thém nhiéu chuong trinh (g
dung mdi. Nam 16i, cac nha san xuat
du dinh lap thém tay vdi ddy di ngén
va mong tay cho robot. Luc dé, ban
chi can ngdi mdt cho va ra |énh cho
robot phuc vu nudc udng.
Robot hiit bui DCO6 (dnh 5)
Robot hut bui nay do Cong
ty Dyson (Anh) ¢ tru so tai
Malmebery san xuat. May
co3mayvitinhsidunho 4
vanhiéubdcaminghon £
carobottrhanhtrénsao S l%
Hoa. May bat dau hut bui

trén tuong trude rdi tién dan dén gida
phong theo dudng tron dc; vira hit bui
vira franh céc vat can. May ciing c6
~ thé dimg lai & d4u cdu thang Dy klén
gia robot 1a 3.500 dola.

Thuébe
Alzheimer

Cac nha khoa hoc vira ¢o lap dugc
mot enzyme dong vai tro quan trong
trong bénh mat tri nho vé gta
(Alzheimer). Khdm pha nay la cua cac
nha khoa hoc My tai Vién nghién cuu
Thousand Oaks, California, co thé
gitp baoché thudc tri bénh Alzheimer.
Enzyme c61énb-secretase latac nhan
lam “rung” dan céc protein nao. Mot
khi nhing protein nay duoc tu do,
chling sé tap trung lai tao thanh thé
amyloid rat doc hai d6i voi té bao than
kinh. Cac nha khoa hoc hlen dang tim
kiém nhinghop chatco thé ngdn chan
hoat dong cua enzyme nay,
nhung cd |é phai mat vai
ndm nghién cutu va thu
nghiém nda thi loai duoc
pham diéu tri bénh
Alzheimer madi chinh thirc
® dugc tung ra thi trudng.

DUC KHANH

bénh

chia
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TIN KHOA HOC - CONG NGHE - KINH TE :

¢ Ché pham dong y c6 tén “HTCK” thude churong trinh cap nha nudc ho tro trong
diéu tri ung thu dang duoc ap dung tai khoa Khai u, Bénh vién Thanh Nhan - Ha Noi.
Qua 2 ndm ap dung trong diéu tri tai bénh vién, bai thudc da c hiéu qua ro rét, cd thé
cdi thién duoc tinh trang nguy cap cho bénh nhan, ngay ca bénh & giai doan cudi.

* TP. Ha Noi thai ra khodng 300.000 - 400.000m* nudc/ngay, trong doé nudc thai
cong nghiép la 100.000 - 130.000m* (96% xi nghiép cdng nghiép khdng cd hé thong xu
ly nude thai); 1.500 - 2.000m* réc sinh hoat (chi thu gom duge 1.000m?). Ham luong
amoni, doc t6 hitu co va kim loai néng trong nudc ngam déu cao hon chi sd cho phép.

+ Cac rtha khoa hoc Anh cho biét an kem rét c6 gi cho stc khde vi kem lam co thé
tao ra chat sepotonin ¢ tac dung chong lai stress.

~ + Bang phuong phap nhén ban vo tinh tir té bao da ctia mét con bo duc rimg chéu
A (d4 chét cach day 8 nam) két hop vdi céc té bao clia mot bo cdi va cdy vao mot con
bo céi khéc, cac nha khoa hoc My da cho ra doi mét con bo con. Tuy né chi sdng duoc
48 gio dong ho nhung diéu nay hua hen kha nang phuc hoi mét so loai vat da bi tuyét
chling hodc chi it c6 thé cuu van dugc nguy co tuyét chling.

* Céc nha khoa hoc My céng bd cho ra doi thanh cong mot ch khi bién ddi gien
dau tiéntrén thé gidi. Thi nghiém duogc thuc hiéntl viéc lay tning cla mét loai khi co cay
thém gien ctia mot con stfa, tiép tuc dugc nudi trong dng nghiém rdi cdy vao khi cai. Tim
trén cac bd phan co thé khi con, khong thdy loai protein phat huynh quang ma ho ¢
tinh dua vao thi nghiém. Thanh cdng nay sé duoc ap dung dé cy céc chiing bénh cla
ngudi (ung thu vii, HIV/AIDS) vao khi dé nghién ctu cach chia tri.

HAY GO TU A PEN Z

* Ngay Tét, me chdu thuéng mua keo sécdla. Chau mudn biét keo sdcola duoc
ché tao nhu thé nao? (Hong Hanh - 46 ngd 336, Nguyén Trai, Q. Thanh Xuan, Ha Noi)

- Luic dau, nguai ta chi ¢ thé “udng” chir khong “an” sdcdla (chocolate) nhu bay
gidr. Thd dan da dd chau My - cu thé Ia dan toc Aztec - tir trude khi Colombo dét chan
lén chau My da udng socdla roi. Ho nghién hat ca cao r6i bo vao nudc, cho thém nhiéu
gia vi khdc trong do co ca tiéu. Sau nay, mdt ngudi Phép tim duoc céch ché ra thic
udng nay va con tién 1&n mot budc niva la lam ra keo socdla. DE lam keo sdcdla, trudic
hét hat ca cao duoc rifa cho théat sach, sau do dem rang cho vd ngoai teo lai. K& do, cay
bo Idp vo nay di, bén trong 1& nhan. Bua nhan nay vao cdi xay cho that nhLyén, dau
trong nhan chay ra tron vai bot clia nhan tao thanh mot chat nhay quanh. Dé cho khd
di, ngudi ta bat dau pha ché lam keo, banh, bét ca cao. Nudc ngot ciing la bot ca cao
pha vdi dudng va nhing chat phu gia, huong ligu. Dé lam bét ca cao thi ngay sau khi
xay nhuyén xong, ta phai tim cach chiét chat béo ra. Chat béo nay goida bo ca cao,
dugc dung ché tao dugc pham va my pham. Chat bot con lai duoc pha ché thém véi
duong, sifa bot dé lam thanh ca cao bot ma khi dung ta cd thé pha chung vdi sifa hodc
chi pha vdi nudc sbi tay thich. HIEN THU /e hién
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DAI HOC HUE
TRUONG IJAI HOC KHOA HOC HUE

¢ Dia chi: 27 Nguyén Hué, Hué
* DT: 054 823290 * Fax: 824901
CHUC MUNG NAM MOT
XUAN TAN TY 2001
Hi¢u truong, Bi thw Dang ty:
TS. LE MANH THANH
® Doi ngu: :
450 CBCC va hop dong lao dong,
trong d6 ¢6 5 pho gido su, 191 tién
s1 va thac si, 16 nha gido vu tu.
® Cong tiac dao tao:
- Hoc sinh chuyén PTTH - Cu nhan khoa hoc
- Thac S1 - Tién si
® Phin thuwong cao quy:
- Huan chuong Lao dong hang ba (1983)
- Huén chuong Lao dong hang nhi (1990)
- Huan chuong Lao dong hang nhat ( 1996)
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Ky1:HAM MUON TINH DUC

XUAT PHAT TU BAU?

Ly do thic day nghién ciiu mdi vé
stic khoe tinh duc

Ham muén TD la mot hlen
tuong tam - sinh ly phic tap va la
két qua cua hang loat phan ng
trong toan bd ciu tric ndo. Hai bdc
siJérome Redouté va Serge Stoléru
0 don vi 292 thujc Vién Y t€ va
nghién citu y hoc qudc gia Phép tai
Lyon da phat hién duoc cdc ving
ndo c6 lién quan dén hién tuong
ham muén TD nhositdung mdy ghi
hinh anh phat positon (con goi la
may Pet Scan) ctia Trung tam Khao
sdt va nghién citu y hoc vé chiéu
positon. Ky thuat ghi hinh nay con
duoce goi 1a ky thuat chup tia X lép
bang positon. Thiét bi Pet Scan 1a
loai mdy cyc ky hién dai c6 thé chup
ra anh cdc khu vye trong ndo dang
hoat dong khi m{t cd nhan dang van
dong ndo thue hién nhiém vu nao
do. Mot ving ndo dang 1am viéc sé
can tiéu thu thém ning luong, nhu
vay sé can dugc bd sung thém mdu.
Thanh phan ciia mdu bao gdm hon
90% nude. Do d6, vilng ndo nhan
thém mau conghia la da nhan thém
nudc. Co thé phat hién duoe luong
nudc bo sung nay bang cach ddanh
ddu mét s6 phan tu nudc bang
nguyen ti khi oxy co chienang phat
positon. S0 phan tir nudc nay sé
duge tiém qua dudong tinh mach.
Sau d6, thiét bi Pet Scan sé ra quét
va nhan ra viing ndo nao dang bi
kich thich va kich thich manh hay
yéu. Cing co ly do dé Vién Y té va
nghién citu y hoc Phdp lai t6 chiic
nghién cuu vé hién tugng ham

Bac si Jerome Redouté dang theo doi
thi nghiém

muédn TD Theo nhan dinh cta T6

chic Y t& thé gisi (WHO), bao vé
sttc khoe con nguai 1a bao vé ba linh
vuc: suc khoe thé chat, suc khoe tinh
than va sitc khoe TD. Ba linh vuc
nay c6 quan hé véi nhau, thi du nhu
nhiéu bénh nhan maic bénh tiéu
duong niang hoacbi liét hai chi dudi
van ¢6 thé dat duoe trang thai thoa
man vé méat TD dong thoi cing c6
nhiéu ngudi méac bénh vé thé xac
va roi suc khoe TD ciing suy yéu
theo. Sirc khoe TD cia cd nhan con
c6 lién quan dén an ninh xa hoi.
Chi riéng 6 Phap, gan 50% sé bi cdo
pham tdi dai hinh déu bi ré6i loan
thdi do ¢ung xit dan dén hanh dong
bao luc TD.

Hinh anh thi giac tac déng dén ham
mudn tinh duc?

Tham gia vao cong trinh thi
nghiém do Jérome Redouté va Serge
Stoléru chu tri ¢6 9 nguoi tinh
nguyén. Tat cd déu thudc phdi nam,
tudi khodng 35, ¢6 sirc khée vé thé
chat, tinh than va TD hoan hdo va
duoe cho biét trude mue dich cing
nhu phuong phap thi nghiém. Doi
vdi d6i tugng nam gidi, ham mudn
TD thuong xuat phat tir nhing gi
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doi mét nhin thay. Do d6, sau khi

dua mo61 nguoi tham gia thi nghiém |

vao nam bén trong may Pet Scan,
cdc bdc sicho ho xem trén man hinh
may vi tinh nhiéu hinh anh thuéc
dua thé loai dé do luomg mue dd hung
thu: mot s6 hinh dnh khong mang
tinh chat TD, mot s6 hinh anh khace
rat khiéu dam va mot so hinh anh
¢6 thé tao cam xuc thich thu nhung
khong dé cap truc tiép dén TD (thi
du nhu mét doan phim hai hudc).
Trong thoi gian thi nghiém, cac bac
sisé do ti 1é testostérone (kich thich
t6 nam) trong mdu, huyét ap, khoi
lugng duong vat (bang cach trong
mdét chiée vong bing silicone quanh
duong vat) va nhip tim. Cang lhic
vO1 s0 nguoi tham gia thi nghiém
xem hinh dnh trén man hinh, mdy
Pet Scan sé ghi lai hoat dong cua

Céc diém a, b, ¢, d chi cac ving nao

dang hoat dong

timg khu vize trong nao. Céc bédc si
da cdn than dung man che ngan
cach ngudi tham gia thi nghiém voi
bén ngoai nham dé ho khéi nguong
ngung va khai tao stress anh huong
dén chat lugng thi nghiém. Ngoai
ra, sau moi dot xem hinh anh, cdc
bde si eon dé nghi méi ngudi tham
gia thi nghiém ddnh gida muc do ham
mudn cdm nhan duoe va cho diém
theo thang diém ti 0 dén 8.

Két qua cong trinh thi nghiém
cho thdy mai 1an hinh anh cue ky
khiéu dam xuat hién, mot s6 vang
ndo hoat dong manh theo dién bién
lan luot nhu sau: vang hée mat ¢
thuy tran (phan nao duéi mat) lam
viée, vong dai chat xam ¢ mat trong
ban cau ndo trai va phan ngoai phia
trude cia vong dai chat xam ban
cau ndo phai (ving nhan dudi -
nhén chat xdm gitta ban cau nao
phai) c6 phan ung, hai viing & phan
sau hai ban cau hoat dong. Dén giai
doan nay, dung luong mdu tinglén
& vung duéi do6i cia ndo. Ké tiép,

Biéu d6 muc d6 ham muén TD khi
nguoi tham gia thi nghiém xem phim
binh thudng (N), phim hai (H), hinh anh
phu nir véi muc goi cam gia tang dan
(A,B,C) va phim khiéu dam (S)




vung thuy dinh & hai ban ciu va
vung vo ndo ¢6 chic nang phat tin
hiéu cho hanh dong bat dau bi kich
thich. Cang ldc dién ra cdc hién
tuong nay, cdc bdc si nhan thay
dung luong mdu giam ¢ mot s6 khu
vue ndo khae, ¢6 nghia la cac ving
ndo nay da hoat dong cham lai.
Ngoai hinh.anh chup hoat dong cua
cdc vung ndo do thiét bi Pet Scan
cung cap, cac bdc si con ghi nhan
rang lic nguoi tham gia thi nghiém
xem hinh anh cue ky khiéu dam,
huyét dp tang nhe nhung nhanh
chong, ti lé testostérone tang cao,
khéi lugng duong vat ciing gia tang
va nhip tim dap manh hon thay ro.
Sau cudc thi nghiém, cdc doi tuong
tham gia cho biét ho cam thay rat
ham muén TD va rat muén chuyén
sang hanh dong lic xem hinh anh
cuc ky khiéu dam. Qua thi nghiém
thi vi nay, Jérome Redouté va
Serge Stoléru da nhan dinh nhu
sau: phan hdoc mat & thuy trdn bi
kich thich ¢ lién quan dénsuchu y
cua ngudi tham gia thi nghiém
trude hinh anh phu na (vang néo
nay cung sé hoat dong manhdé dap
ung mot s6 yéu to kich thich khéc
dé chiu nhung khong khiéu dam
nhu mui huong, cam gidce so
cham...), cam xuc thich thi mo
duomg cho long ham muén xuat hién
khi médu ting ¢ phan dau phia trude
vanh dai chat xdm, cdc phan ing
sinh 1y nhu huyét ap tang va duong
vat nd lon phat sinh do phan giga
cua vanh dai ban cau ndo trai va
vung dudi d6i lam viéc manh, duong
vat cuong lén mét khi phan thay
dinh v6 ndo kiém so4t co quan sinh
duc bi kich thich...

Nghi dén ma khong hanh déng
Diéu ma Jérome Redouté va
Serge Stoléru rat tam dac la ho
quan sat thay rat ré vung vo nao ¢6
chite ndang phat tin hiéu cho hanh
dong bi kich thich vao ding tho
diém ma d61 tugng tham gia thi
nghiém bi con xung dong hing thu
|61 cuén da bat dau nghi dén viéc
quan hé TD. Tuy nhién, cdc doi
tuong nghién citu van con ndm im
trong may Pet Scan ma khong ving
day hanh déng ngay bdi vi trong néo
c6 mot vang gittchiic nang kiém soat
bd nao rat chit ché. Ving nay ¢
thé 1a phan dau cua ving nhan duéi,
kim ham rat chat moi xung dong
hanh dong. Ngoai ra, cac ving ndo
khong bi kich thich ¢ thuy thai
duong cing thuong xuyén gid vai
tro uc ché con ham mudn TD troi
day. T d6 suy ra, méi lan con ham
mudén TD boc phat thanh hanh dong
quan hé TD c6 nghia la lic tim l4a
chan nay da bi bat ra. Khi thi
nghiém trén loai khi, cdc nha khoa
hoc da lay hét thuy thdi duong ra
khoi ndao chung va sau dé nhan thay
ching lén con xung dot TD khong
cudng lai duge. Qua thi nghiém noi
trén, hai bdc si Jérome Redouté va
Serge Stoléru da nghi rang c6 kha
nang nhing ké pham toi ham hiép
phu nit da bi roi loan chite nang tai
cac tdm la chan kim ham xung dong
TD trong ndo va tir suy nghi nay,
ho eting vira bat dau mot cong trinh
nghién citu lién quan dén nhang
nguol mat di hing thu TD, mot triéu
chung cho thay site khoe TD bi
thuong tén va can dugc chwa tri.
. (Con tiep)
Ky sau: TINH DUC O THE KY 21
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Céc nha chiém tinh, thay bol tha héd
hot bac

T6i hom ay, 7-11-2000, bita tiée
cocktail dién ra tai toa hanh chinh
quan 16, Paris, do nha ti phd P
Gunter Sachs - chong cu cia nu
dién vién ling danh Brigitte
Bardot - chiéu dai, nhan dip 6ng
cho ra mat cuén Ho so thudt chiém
tinh. Tai Die, no da la mit best-
seller (sach ban chay). Budi hop
mét ¢6 dong du cdc nha ngoai giao,

O PHUONG TAY

Cac nha chinh tri, nhirng
nghe si lon, cac nha tai chinh,

nhitng ngoi sao dién anh va
ca nhac phwﬂng Tay déu do
X6 dén cac nha tién tri hién
dai de... xem boi. Da co nhiing
1ha chiém tinh duoc moivao
lam viéc tai Nha Trang (My)
va dien Elysee (Phap), voi tu
cach co van...

cdc vi phu nhan, cdac thanh vién
trong gidi thuong luu. Vai ly sam
banh trén tay, ho luan ban soi ndi
vé thuit chiém tinh.

Thi truéng Pierre Christian
Taittinger da khong ngan ngai néi
ra nhing diéu ma moét nha chinh
tri khong dam thé 10 khi ding trude
ong kinh: “Ching t6i da hdi cac
chuyén vién vé bénh bo dién va bdo
t6. Nguoi noi thé nay, nguoi néi thé
no. Chi e6 cac nha chiém tinh mai

Ba Teissier, nha chiém tinh, cé van cta Téng théng Phap Mitterrand




c6 thé trd 161 duge. D6 la quyén
nang cua ho. Con phén téi, ngay
mai toi sé tdi gdp mot nha chiém
tinh”.

Tur cyu Tong théng Nga Boris
Eltsine dén ¢f Téng théng Phdp
Mitterrand, réi vua Tay Ban Nha
Juan Carlos, cdc lanh tu chinh tri
phuong Tay hdu nhu déu phai ciu
curu té1 cac nha chiém tinh hodc cdc
thay béi. Nhitng ngudi c6 thé lye
nhét, nhing nguoi sung tin thuyét
Descartes (1596-1650, nha triét
hoc, todn hoc va vat ly hoc nguoi
Phdp, dai biéu dién hinh cia chd
nghia duy ly) nhat, trude khi thue
hién mét quyét dinh déu phai tham
do y kién cia cdc nha chiém tinh.
Mitterrand da héi Elizabeth
Teissier vé van dé chién tranh ving
Vinh va cufe trung ciu dan y vé
Maastricht; nha- chiém tinh
Maurice Yasset da 1a ¢6 van cia
cuu Tong théng Phdp De Gaulle tit
nam 1944 dén 1969.

T cudi thang 12 dén nhitng
ngay dau thdang 1 1a thoi gian
thuan tién dé cic éng ba thay béi
hét bac. Méinam, cuén Votre Horo.-
scope (T vi cia ban) cia Elizabeth
Teissier bdn ra hon 150.000 ban,
roi L'horoscope 2001, véi 1oi ban
cua Méline hoac Mt trang trong
nhitng ddu hiéu cia hoang dao ciia
André va Martine Barbault déy
ban ddt nhu tém tuoi. Binh quan
/10 nguai Phap d4 héi tuong lai
cua minh véi 1 trong s6 10.000 nha
chiém tinh hanh nghé tai Phap.
Theo cudc tham do duge thue hién
trén dia chi Auféminin.com, 47%

Solande de Mailly Nesle, hiéu trudng
truong day khoa chiém tinh & Phap
phy ntda tin vaonhung 10i khuyen
nay.

Muén mua ¢é phiéu hoic bdn
mot cin hd, hodc mudn tién téi hon
nhan, ngudi ta khong thé khong
héi y kién cia cdc nha chiém tinh.
Nhu vay, ho khong chi ¢6 anh
huéng lon trén déi song kinh té va
chinh tri ma con ca trong doi sOng
riéng tu nita. Ai da thuyét phuc ba
x4 cua ban ly di? Than méau nang
hay mot nha chiém tinh? Tha pham
chinh la cdi ldo thay b6i mat sdng
nhu sao day!

Hanh nghé trén may vi tinh

Ngdi sau ban gidy, nha chiém
tinh Jean-Yves Espié go vao may
vitinh. Ngay, gio, noi sinh. Nhing
con s6 mau chéng hién ra. Trong
val giay, mét so db c6 nhidu mau
xuat hién trén man hinh. N6 biéu
hién vi tri cia cde hanh tinh ding
vao hic ban ra doi. Sau d6 chi con
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Hai vo chong nha chiém tinh Martine
va André Barbault: “Lam an phat dat
nhét la trong mua bau ci”

lai van dé ly gidi. Sao Vénus nam
¢ Song nam. “Ban ¢6 mot nhu cau
cap bdch vé tinh cam. Khong nén
dodugica. Tén cong di va sé thang
loi”. Ong ta néi. Mat trang nam &
Xu nua. “Ban luon ty chorang minh
l1a mét con nguoi toan héo - Ong ta
ly gidi - Chi dung mot nia théi.
Nhung mot nida ay, trong ndm
2001, sé gitp ban phat trién moi
mit, giai doan t6t nhat dién ra vao
thdng 6-2002, roi ban sé phai co
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cum lai vao nam 2007".

- Sao chiéu ménh cia mot than
chui cho thdy duong su c6 nédng
khiéu trong linh vue ndo - Nha
chiém tinh Marie Delclos khang
dinh - Néu 6ng ta thich &m nhac
thi dumg c6 réi hoi dé khuyén oéng
ta ging sie trd thanh ky su.

Nguoi ta san sang trit hau bao
cho loi khuyén ay: moi lan hoi, phai
tra tu 300 dén 1.500 franc. Thi
truong chiém tinh da bung né.
Khoang 40 tap chi da dugc danh
cho béi todn, trong dé mot vai to
nhu Quel Avenir Magazine da an
hanh hon 100.000 ban.

T thud xa xua, nhing nguoi
cam van ménh dat nudc da luon
“tham khdo” cac nha chiém tinh.
Tibére luén ¢6 ho & bén canh. Haa
thién nién ky sau, Ronald Reagan
da hoi cac nha chiém tinh cda 6ng
¢ California (My). Sau khi cuu
Tong thong My Reagan bi dm sat
hut vao nam 1981, Nancy Reagan
la vi dé nhat phu nhan dau tién da
chinh thiuc dua cdc nha chiém tinh
vao Nha Trang. Sit mang cua ho:
thiét lap lich trinh hoat dong cua
tong thong, dé tranh nhung gio
xau. Nha si hoc Georges Minois,
tdc gia cudn Lich si cia tuong lai
noéi vé cdc nha tién tri1 va khoa
nghién ciu tuong lai xa hi, nhan
dinh: “Cdc nha chinh tri thuong
phai cau cidu téi nhing tién dodn.
Nhung ho khong bao gié dam tiét
16 ring ho da giao thiép vdi cde nha
chiém tinh. Nguoi cia cong ching
phai té ra lam chu dugc s6 ménh
cia minh”.

- T61 sé ra sao va nudc Phap sé

ra sao? - Tong thong Phdp Francois
Mitterrand da hoi nha chiém tinh
cda 6ng, Elizabeth Teissier. Trong
cudn sdch best-seller ciia minh -
Sao chiéu ménh cia Mitterrand,
Elizabeth ké lai: “Ong &y héi toi
cing nhu dng ay da hoi Attali hoac
mot chuyén gia khdc, chi cot co
nhing ld bai ¢ trong tay”. Buc minh
bdi sy phdat gidac 4y, Mazarine
Pingeot khing dinh ring than phu
¢d khong trong ché nhuing y kién
cia ba Teissier dé dua ra nhing
quyét dinh chinh tri quan trong.

Nha chiém tinh Marie Delclos
cuing cho biét: “Cdc nha ngoai giao
dién thoai cho t61 tit nudc ngoai dé
hoi téi rang gap vi dai sit nay, 6ng
b6 trudng no vao hic nao thi tét
nhit? Danh vong cang cao thi ho
lai cang mudn biét cude doi sau nay
cua ho sé ra sao? Tai cdc xi nghiép,
thuat chiém tinh ciing ¢6 cho ditng
cua no. Mot khi st dung nd, nguai
ta cadm thay sé gidam duoc rii ro.
Mat vai xi nghiép d4 nho cay cac
nha chiém tinh dé xem ring nén
ding ngudi tudi HO cdp hay tudi
Nhan ma vao cuong vi quan doc
mot cong xudng.

“Ngudi ta c nghi rang chi c6
nhing ngudi cao tudi va nhing
ngudi cé trinh dé hoc van thap thi
mdi mé tin, tin vao thuat chiém
tinh. Cdi d6 khong duing: né d4 lan
tran nhiéu nhit trong giéi trung
luu va thugng luu hon la trong gic
nong dan va tho thuyén” - Bruno
Renard, nha xa hoi hoc cong téc
tai truong DH Paul Valéry nhéan
dinh.

(Theo L'Express, 12.2000)
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Tong thong Nam Phi Thabo
Mbeki ting tuyén bo: “Suy
dinh duong va ngheo doi tao
nén AIDS”. Sau nﬂy khi ang
ta rut lai loi tuyen bﬂ ky qudc
nay thl y tuong “AIDS khong
can chinh tri” van ngu tri
trong dau nhleu quan chuc
cua Bo Y te Nam Phi. Trong
khi do, nan hrep dam va AIDS
dang la ha: mat xich bat kha
chia lia, day dat nudc nay . den
bo vuc tham...

Nhifng con sd khing khiép

Co gdi 26 tusi Nomangwane ké
lai bi kich doi minh trong nude mat.
Chung gom ca chuc tén, xum lai
ddanh dap co bang tat ca nhitng gi
¢ trong tay: nhing hon da, manh
chai, dao gam. Ching ndi rang
“may kiéu cing qud”, sau d6 thay
nhau ham hiép co va bo macco ndm
hap hoi ¢ do. Mat mul
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Nomangwane sung phung. hﬂl
chan khong ci dong duge. O bénh
vién, vi qud xau ho, c6 khong néi gi
vé vu ham hiép. Co cing chang
khai bdo gi voi canh sat, vi “ho
khong cho rang hiép dam la toi 4¢”!
Cé chén kin su that suét 3 thang
trude khi quyét dinh ké lai véi bé
me. Chi mdt nam sau, me cd, da 47
tudi, bi ham hiép va bi giét ngay
sau do. Nomangwane chua kip voi
noi dau thi mot tin sét danh ap dén:
bon vo lai da truyen HIV/AIDS cho
¢6. Co khong chap nhan noi su that




kinh hoang nay, du da may nam
troi qua. Co khéc: “Téi rat can me
dé vugt qua ndi dau nay, nhung ba
khong con nua”.

Cau chuyén dau long cua
Nomangwane chi |la mot trong vo
van bi kich tuong tu ¢ Nam Phi.
"Quéc gia nay tirlau bi AIDS va bao
luc hanh ha. Su that bi bung bit vi
nan nhan xdu hd. Nhung cudi cing
thi phu n@ Nam Phi cing néi lén
tat ca. Nam Phi la noi dién ra nan
hiép dam khung khiép nhéat thé
g101: nam 1998, c¢6 49.280 truong

hop dén d6n cdnh sdt khai bdo,

trong khi sd nan nhan thye té nhiéu
gap 20 lan! Hang triéu ngudi bi lam
nhuc trong vong 12 thdang qua la
mot con s6 ddng s¢. Tai thanh phé
Johannesburg, 1/3 s6 bé gai bi hiép
va bi lam dung tinh duc. 60% thu
pham la hang x6m hodc than nhéan
cua nan nhan, Nhitng vu tan dc
nhét la nhing vu hiép dam tap thé
cacbé gdi. Day la “phong tuc” nhép
mon cia cdc bing nhém tHi pham.
Cé nhitng biang xem viéc hiép va
giét bé gdi la tidu
chuin thya thdch
“trinh d§ va long
can ddm”. Diéu
hét sirc quédi dén 1a
da phan thd pham
- cho rang “khi phy
nit nd1 khéng, cé
nghia la ho ung
thuan”. La hon,
12% nan nhéan
khong biét rdng
toi dc nay la pham
phap!

D61 voi dan 6ng, phu nit @ Nam
Phi chi la suc vat. Khi mot ¢o gdi
khong yéu mot ga nao do, co ta sé bi
ga nay vit cho ban be cdu xé dé
“trung phat cdi théi dong danh”. Ti
1é dan 6ng that nghiép trungbinh &
mutc 30%, ca biét hon la 80% & mot
s6 noi. Nan nghién rugu cang gop
phan day manh té hiép dam & moi
noi, moi lde. Cha nghia aparthaid
mot thol lam tan nat bao gia dinh.
Cha di khai thac mé, me lam diém,
con cdi ty quan ly nhau, tay chay
treong hoc. Nhing di vét &y tao
thanh sy khinh bi phu nit v6 han.
Bon con trai lén lén vdi suy nghi
“hiép dam la dau hiéu ctia nam tinh,
la hanh dong chap nhan duogc.
Khong viée gi phai ngd 161 cho mat
thi gio. Dan ba la thit chiu chiém
hitu bang bao luc”. Khong mét tén
nao ngoi tu toy hor han. Thanh nién
Nam Phidung hanh dng hi€p dam
dé chingto quyén Iue. Tinh hinh bi
dat da danh dong cdc cong ty bdo
hiém: phu nit phai déng tién bao
hiém ca trinh tiét. Cé nhing noi tra

Phu n Nam Phi biéu tinh chéng té hiép dam
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M6t cd gai nhiém HIV duoc chd vé lang ﬁ sé roi vao tinh

trang khéng c6 thudc

tién cao, dé nan nhan mua thudc
AZT udng ngua AIDS. Nhung ro
rang cdc cong ty bdo hiém la chuyén
cia tang lop thuong va trung luu,
con phu nit nghéo thi chap nhén
may rii. Khong té chitc nao thong
ké noi ti 1é phu n@ nhiém HIV sau
khi bi lam nhuc. Nhung tat ca déu
biét ring AIDS bung né mét phan
lado...té hiépdam. Cu 1 ngay, Nam
Phi lai ¢6 1.500 truéng hop duong
tinh madi. Cu 20 thanh nién thico 1
vuong vaocan bénh thé ky. Riéng ¢
Johannesburg, 1/4 thanh nién
nhiém HIV! Coé Joyce Malope, 28
tudi, 4 con, bi |am nhugcdch day 6
nam. Khi biét minh bi duong tinh,
¢o da tudi xdng lén nguoi tu thiéu,
nhung nguoi ta cuu kip. Joyce suy
nghi lai va thay minh ich ky, khi
“bé con cdi cho cude dor day bat trac”.
Mot ndm sau, dia con gdi 4 tudi
cua c6'lai bi mét tén vo lai 1én vao
truomg hoc va lam nhue. Joyce ké
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- lai: “D6 1a khoanh
khdc kinh hoang
nhat doi toi. Toi sé
no1 gi vai con t617”.
t " Joyce phdt dién
“F khi nghi ring con
| minh sé nhiém
. HIV. Rat may la
khong!

Noi dau va 101 kéu
ctiu khan thiét
Cdch day 2
nAm, Joyce lai bi
mdt 1d thanh nién
(khodng 20 tudi)
hi€p dam. Joyce
néi ring “téi
nhiém bénh”, nhung cd bon van lao
vao. Sau cu séc nay, c6 quyét dinh
hanh dong. Nhat 1a khi con trai co
bi ban bé tréu choc: “Me may la
mot con diém maic bénh, mu ay sé
chét”. Joyce - bang nghi luc phi
thuong - tap hop nhing nan nhén.
Ho an ui nhau, citu nhing nguoi
dinh tur ti, cing té cdo thd pham.
Ho tham gia cdc to chie nhan dao,
ddu tranh cho phu nt. Co Debbie
Neville bi hai ga da tranglam nhuc
nam 1992, nay la co van cua trung
tam Hillkrow chuyén ciru giip cde
nan nhan. Tinh hinh c¢6 thay doi
manh, it rala vé mat tam ly. Trude
kia, nhiéu nan nhan nhap vién
trong tinh trang tran truong, nguoi
ddy mau (vi bi tra tan). Khong ai
dua cho ho tdm chan. Bac si thi
lanh lung. Bay gio, nhing trung
tam cap cdu do6i xtt vdi cde nan
nhan béang tinh nguoi. Canh sat
va bac si duge “chinh huan loi an



BAO CAO SU

tiéng n6i” dé nan nhan dung khé
thém. S6 nguai to cdo ngay cang
tang, thé matilé thi pham bi trimg
phat chi maéi 1a 7%! Hang tram
trung tam nhan dao moc lén, trong
lic chinh phi chua chapnhan phat
AZT mieén phi cho cdc nan nhan.
Cédc béc si cho biét: 72 gio sau vu
hiép dam, thudc AZT van ¢6 cong
higu. Nhung dau phai ai cing du
700 dola dé mua thudc! Uy ban
kiém sodt dugc phdm Nam Phi rat
mudn cudu giup cdc nan nhan,
nhung ho khong du tién.

Trong khi d6, dong co cia bon
to1 pham cang luc cang man ro.
Cdch day vai nam, bon chuing lam
kho phu nt dé chitng to sitc manh
va ddp @ng nhu ciu, con ngay nay
la tra thu. Nhitng tén nhiém HIV
cang ¢ tinh lam nhuc that nhiéu

ok

phu nt dé “tra thu doi™ Su thiéu *

hiéu biét trong quan hé tinh duc
lam ching nhiém bénh va ching
tim nhing c6 gdi ngay tho dé “rua
han”. Theo thing ké khong chinh
thitc, cdc bé gdi ngay cang bi hai
nhiéu, vi duéi mat nhing con quy,
cac em la “nhing tam bia thit trong
sach”. Mot s6 tén ngu xuéin con tin
rang lam hai nhuing bé gdi nay thi
sé chita duge AIDS. |
Bay gid, moi ngay, da s cac ba
me lai phdi khdm co quan sinh duc
con gdi, dé tin chdc rang em con
nguyén ven. Ho sOng trong so hai,
au lo. Cé6 nhing nguoi khong dam
néi voi chong rang minh va con cdi
da nhiém bénh. C6 nhing nguai
dang c6 thai van bi lam nhue. N6i
dau nay can dugc gidi quyét sém
b&i chinh phi Nam Phi va cong
dong quoc té...
(Theo Marie Claire va FHM 1.2001)

~ NHA VO DICH TRONG PHONG CHONG AIDS VA KHHGD
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Dai sir Viét Nam Nguyén Quang Khai (bia
phai) ciing Phé thi tudng Irak Mohammed
Hamza Al-Zubaidi cat banh ga-t6 mimg

Qudc khanh Viét Nam 2-9-1998

THE GI0 ‘van hoa -Nghé thuat

Ihl

| U
ngay nay.

HUONG GIANG

Su gia thoi nao ciing vay !ﬂ
nguoi thiét lap hay thiic day
moi quan hé bang glao giva
hai nuwoc. Nhiitng ong trang
Vlet Nam thoi phnng kien da
tral qua nhimg cuoc dau tri
rat gay go truoc cac cau hoi
hiém héc ciia nudc nguoi, via
ton vinh nuoc Vieéet, vua tranh
cd gay chién. Con ngay nay,
khi Viet Nam mong muon la
ban cua tat ca cac nuoc, cac

dai su' (DS) Viet Nam tai nuoc ngual duoc don tiép nong hau, la
nhitng nguoi gop phan thuc day moi quan hé kinh te va van hoa.
Lam DS - mét nhan vat rat “oai phong trong con mat moi NGuoi-
cung gap nhu‘ng gidy phut gay can giita cai song va cdi chét, gufa
hanh phuc riéng tu va tan va... Do la mot nhiém vu vinh du va
quan trong nhung cting day thach thitc trong boi canh quoc té vo

cung phuc tap.
Can ké cai chét

Ong Nguyen Quang Khai, hién la
quyén vu truong Vu Tay A - chau Phi, BO
Ngoai giao, tung lam DS Viét Nam tai rak

"t ndm 1995 dén 1999. Trong giai doan

nay, Irak dang chiu su cdm van cda Lién
hiép qudc (LHQ) vi bi nghi ngd tang trr va
khi huy diét sau chién tranh vang Vinh. Vi
thé, ngay ca o thu dé Baghdad, cudc song
vO cling thiéu thon, khdng da luong thue
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va chi cd banh mi den la nguon luong thue
chinh noi day. Hon nifa, phong tuc tap
quan cla Irak rat khac, cong dong nguoi
Viét lai thua thét. Cuu DS Nguyén Quang
Khai miéu ta lai cudc séng & Irak bang
mot giong di dom cla nguoi da trai qua
nhiing thtr thach “kinh nguoi™: “Trudc hét
phéinGi khi hau & Irak hét stic khéc nghiét-
vao mua he, nhiét do ban ngay Ién t6i
60°C, dumng trong bong ram nhiét do cling



téi 50°C. Ngay dau dat chan tdi Irak, di
0t0 tr san bay Amman cua Jordan tdi
Baghdad phai qua sa mac mién Tay Irak
dai toi 700km. Doan duong nay da co
nhiéu can bd ngoai giao, ké ca DS bi thiét
" mang vi xe bi nd18p hoic bi cudp giira sa
mac. Ong Kuan Chai, DS Thai Lan vua
nhan nhiém wu tai lrak duoc 3 thang la
nguai khdng may man da bi tai nan 616
chét trén con dudng nay. Trong tinh hinh
nhurthé, toi ratlo Iang, khong biét co hoan
thanh duoc nhiém vy hay khong. Tuy
nhién, mdi quan hé hai nudc rat tot dep
lic do & diéu kién thuan loi va thoi thac
tol hoan thanh nhiém wu”.

Trong thoi gian 6ng Nguyén Quang
Khai lam DS Viét Nam tai Irak, 3 1an My
va Anh tan cong nudc nay bang may bay
va tén Ira. Tran 4c liét nhat dién ra vao
nam 1998. Dau thdng 12-1998, cac thanh
tra vién cua Uy ban déc biét vé thanh sét
v khi cua LHQ (UNSCOM) bat ngo di
kiém tra vii khi hly diét & mot diém nhay
cam ma khdng bao trude cho chinh quyén
Irak. Phia Irak khdng thé cho phép ngay.
My, Anh da I8y cd nay dé md mét cude
tan cong bang tén Ifra vao Irak.

“Day la liic tién
thoai ludng nan, mot
tinh thé gay go nhat
d6i v6i 161 - Cuu DS ké
lai - Tat ca DS céc
nudc tai Irak déu cho
rang My va Anh sé ™
danh Baghdad, vi vay
ho cho can bg, nhan
vién clia ho vé nude
lanh nan hodc di so
tan sang cac nudc lan
can. Tol da hop anh
em trong DS quén cua

4-2000

Ba Nguyén Thi Héi tai Hoi nghi bao tén di san Hu&, thang

ta lai va dong vién moi nguai khéng nén
roi bo nhiém so trong lGc kho khan nay.
Nhan dan Irak sé nght sao khi chung ta
thdy hoan nan Ia bd di. Dé tranh nguy
hiém, chling ta nén han ché di lai bén
ngoai sirquan”. Toi ngay 15-12-1998, dai
dién UNSCOM thong béo cho tat ca cac
DS la 9 gio sang 16-12 dén tru sd cla
UNSCOM tai Irak dé nghe thong béo tinh
hinh mdi. 8 gid sang 16-12, cac BS dugc
bao laila cac nhan vién cia UNSCOMda
rai khi Irak tir dém. Vi thé mei nguoi déu
tin rang My va Anh chac chan s& ném bom
Irak.

Cuu DS Nguyén Quang Khai tiép tuc
cau chuyén: “Sau nay nghf lai thay that
hu via, khdng ngd ching t6i lai trai qua
nhiing gidy pht ring minh nhurthé. Ngay
hom 16-12, t6i da hop gdp suf quan va
thdy moi ngudi déu nhat tri ¢ lai dé tiép
tuc cong viéc. Dé da cang thang, toi da
[énh cho phu n, tré em va nhiing ai khdng
lién quan cap bach dén cong viéc tam roi
khdi th( 6. Téi da thuyét phuc nha tdi dé
hai me con di ra khdi Baghdad nhung ¢d
ay khdng dong ¥, con contrai 16i noi: “Con
di, bd ma chét thi con d vdi ai? Con khdng

;
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di. Chétthi ciing chét". Va tat ca moi nguoi
déu o lai”.

Dém 16-12, tén Ira cla My va Anh
bt dau ban vao Baghdad. Cé thi do rung
lén. Cura kinh ctia DS quan bi vd nhung
rat may la khong ai bi thuong, moi nguo
-van binh finh do da chuén bi tam thé tnsdc.
Chinh trong nhiing ngay nhu vay, toi da
hiéu dugc su kién cudng clia nhan dan
Irak. Bom roi trén dau nhung xe ¢o van
am am chay ngoai duong.

Con motky niém kho quénnitalangay
17-12-1998, mot phai doan gom 25 nguoi
clia cac cong ty Viét Nam sang Irak dé ky
k&t hop téc kinh té vai Irak. Trudng doan
da goi dién trong dém t6i DS quan dé hdi
xem c0 nén vao thu do trong Itic bom dan
ac liét khéng. Lai mot tinh huéng hét sitc
kho khan. Saumot cude tham khao v kién
moi NGUGi trong co quan, chung t0i quyét
dinh la moi nguoi nén vao. Pé bao toan

tinh mang, st quan da bé tricho &n d cho

25 nguadi trong st quan trong diéu kién
rat chat chdi, nam trén ghé, trén san.

Ngay 18-12, doan cac cong ty Viét
Nam da hoi dam voi B Cong nghiép va
khoang san trong tang ham. Chinh phi
Irak da danh gia cao su bam tru cua su
quan Viét Nam, da & lai véi ban trong
nhiing lic nguy hiém, khé khan nhat. Mot
nha lanh dao cao cap trong chinh pht Irak
da noi: “Chi cd ViétNam mdi c6 nhimg cu
chi nhu vay, chinh pht va nhan dan Irak
khong bao gidquén duge nhimg hinh anh
do”.

Cuu £S Nguyén Quang Khai con cho
biét thém, trong diéu kién Irak bi cam van,
sif quan Viét Nam tai Irak phai sang tan
Jordan dé mua gao, dudng, thit, banh mi:
“Cong ty Vinafood | ctia Viét Nam cung
cap gao cho Irak ciing thudng xuyén
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khong quén cha kém thém mét it gao, thit
va mdt sd thue pham khac cho S quan.
Chting t6i rat vui mimg vi da hoan thanh
t6t nhiém vu trén mat tran d6i ngoai. Chinh
trong thai gian kho khan nay, guan he 2
nudc da phat trién dén mic cao nhat tur
trudc tdi nay’.
Nif dai sif hiém hoi

Trong lang ngoai giao, so luong nir
tham gia cac cong viéc doi ngoai rat it,
DS la phu nit cang ithon, Ba Nguyen Thi
Hai, hién la tong thu ky Uy ban quoc gia
UNESCO cta Viét Nam, tiing la DS Viét
Nam tai Ao kiém tn.r::rng daidién Viet Nam
tai LHQ déng & thi dd nudc Ao tir nam
1992 dén 1995, la mét trong s6 it dy. Khi
mai vé B Ngoai giao, ba lam phién dich,
tham gia vao rat nhiéu tinh hudng, cac
cudc tiép xtic khac nhau. 10 ndm sau, nhd
Kinh nghiém do, ba tham gia vao cac hoat
ddng ngoai giao clia cdc thé ché da
phuong (ttrndm 1978). Thuc hién cac hoat
dong ngoai giao da phuong doi hoi phai
am hiéu cac cdng udc qudc té va khi thuc
hién phai vira tuan thu, vira bao vé loi ich
qudc gia, dong thdi tim nhitng diém phu
hop gilfa yéu cau phattrién cta Viét Nam
va sif quan tam cla cac t6 chiic qudc té.

La mot phu nir tham gia chuyén qudc
gia dai su nhu thé, ba Nguyén Thi Hoi
phai sdp x&p dé tron ven viéc cham séc
cho gia dinh va hoan thanh ot nhiém vu.
Ba ndi: “Minh thdy o bat ky chau luc nao,
phu nircling phai cd gang nhiéu hon nam
gidi. Tuy nhién, dé c6 su hai hoa that
khong don gian. Nguai phu nd ludn ludn
phai lua chon”. Vdiba, gia dinh|a noi chia
sé niém vui, noi budn. Ba nhan xét dan
ong thdi nay déu san sang chia sé cong
viéc nha vdi vg, con ngudi vo phai cur xur
khéo |60 dé c6 su cam thong. Trong thoi



Bal stf Nguyén uué'c Diing dqc 161 chdo mﬁ'ng tai buéi chiéu déi ky niém 30

nam thanh |ap ASEAN
gian lam DS tai Ao, chéng ba da vi ba ma
c6 mot su hy sinh rat Ion: tir bo cong Viec
& Bd Noi vu @& di cung ba sang Ao. Ba
tdm su; “Toi rat tran trong su hy sinh dé
clia anh dy. Trong 3 ndm di su, anh thuc
sif [a cho dua rat quan trong doi vai 10i va
cac con. Nhiéu ngudi ban clia minh da
phai di mét minh vi van dong chong theo
rat kho khan. Mot nguai dan 6ng khong
dé tir bo sy nghmp clia minh vi vo”. Nam
ba sang Ao cong tac, con trai ba bat dau
vaoldp 1. Ba ké chuyén vui: “Khi vé nude,
chau hoc 1dp 4 nhung khi kiém tra trinh do
ti€ng Viét, cd gido bao chau chi nén hoc
Iop 2. Bén Ao, chau'hoc tap voi mot
phuong phap gido duc khéc, thoai méi,
khong nang né, vifa choi, vifa hoc”.
Dai s may man

Ong Nguyén Quéc Ding, DS Viét
Nam tai Nhat Ban tu thang 3-1996 dén
10-1999, hién Ia vu truong Vu Tong hap
kinh té ctia Bo Ngoai giao, ¢6 |& co mot
chuyén di sur sudn se hon. Thai gian nay,
quan hé Nhat Ban - Viét Nam dang dién
ra hét sure thuan loi. Nhat Ung hd manh

cong cudc doi mai cla Viét Nam, 1a mét
trong nhimg doi tac quan trong vé kinh t&
véi 58 von tai tro chiém 1/3 tong s3 ODA
ctia thé gidi tai trg cho Viét Nam, 1a ban
hang I6n nhét cta Viét Nam. Nhiém vu
trong tam ca DS Nguyén Qudc Diing lic
d6 1a thic day su hop tac gilip d& cla
Nhat Ban, tim thi truong cho hang hda
Viét Nam sang Nhat, thiic day ngudi Nhat
di du lich Viet Nam, dua nguoi Viét Nam
sang Nhat lao dong; tang cudng su dau
tutrue tiép cla Nhat vao Viét Nam dé thu
hut von, cong nghé va kinh nghiém quan
ly ctia Nhat vao Viét Nam.

- Rat nhiéu viéc nhu thé, DS cé gép
rac r6i nao khong?

- That mung la khong. Co € vi gilra
Nhat va Viét Nam c6 nhiéu diém tuong
dong vé van hda. Pi dén dau cling thay
nguoi Nhat yéu mén Viét Nam, chl yéu
qua cudc dau tranh giai phong dat nudc
va cong cudc doi mdi clia Viét Nam. Toi
da tdi cang Kobe va duoc gap nhing nguoi
ttmg biéu tinh chdng chién tranh Viét Nam,
ho ndm ra dudng dé chan khong cho linh
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Nhat dua vi khi, hang hoa tur Nhat vao
Viét Nam cung cép cho ké xam lugc Viét
Nam.

Cudi ndm 1997, S Nguyén Quéc
Diing duac cu lam chi tich Uy ban cac
DS ASEAN tai Tokyo. St quan Viét Nam
doéng tai thu doé Tokyo - mét trong nhiing
thanh phd dat do nhat thé gi6i nhung vi
DS ctia chiing ta van thudc dién phu huynh
khdng phai dong hoc phi cho con géi la
Nguyén Phuong Thao (Itc dé hoc lép 56
Nhat). Bdi vi nhitng ngudi nao ¢é thu nhap
tUr hai triéu yen trd 1én mai phai dong hoc
phi cho con. SA tién trg cap cho DS Viét
Nam tal Nhat luc do la 600 dola mot thang
(déy khdng phai 14 luong ma I tro cp, v
B Ngoai giao Viét Nam van chura cd chinh
sach luongcho BS) va phunhan DS duoc
cap 420 dola mot thang. Vdi so tién do,
dé co thé chi tiéu vira di, gia dinh BS
phai di mua sam @ khu cho Tau, cho Han
Qudc, noi cd ban cac mathang nhu'd Viét
Nam. Gia ca bén Nhat khong tuy thudc
vaomat hang ma tly thudc vao cua hang.
Cira hang sang trong, cing mot mét hang,
gia c6 thé gap doi. Ciing 1a vi thanh phd
dat do, PS quan Viét Nam tai Nhét chi
rong 2.000m? véi ngdi nha cl xay tunam
1947. Mot gia dinh 4 ngudi & trong mot
can phong rong 10m?, khdng giuong.
Niém vui cla DS Déng la phu nhén
Nguyén Thi Chau Thuong da tham gia
nhiéu hoat dong xa hoi tai Nhat: tham gia
Hoi Phu ni chau A, lam tr thién gay quy
gitip dd nguoi bi anh hudng chat doc mau
da cam @ Viét Nam, déng gop cho Quy
tam long vang bao Lao Bdng. Con gai cla
DS Ding la Nguyén Phuong Thao thang
11-2000 vira qua da doat giai nhi
Cuodc thi hung bién tiéng Nhat tai Ha Noi
lan thir 4. X
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20 nam Didier Corlou phiéu
bat giang ho khap cdc chau
luc A, Au, Phl, ﬂng da nem du
mui v; CHC mon dn trén thé
giodi va cuoi cung khi tdi Viét
Nam vao nam 1990, ong da bi
chinh phuc haan toan boi
nghé thuat am thuc “dat tdi
do hai hoa, tran day huong
sac tw nhién cua nguoi Ha
Noi”". Didier Corlou da quyeét
dinh dunmg buoc tai lang nho
Nghi Tam, ong lai bo ra 10
nam nua leo deo theo chan co
ban gai Hoang Phua'ng Mai -
bay gio da la me cua hai dva
con ong - Iang thang khap
cho cung qué, thuoc Iong moi
hem pho Hﬂ Néi chi dé an va
hoc cdch nau mto‘ng theo
dung phong tuc co truyen

Mon @n Ha NoI trong mat mot dau
bép Phap

Trudc hét, phai cong nhan rang
Didier Corlou la mét nguoi tinh t€,
¢ “cdi miéng bang vang”. Sach éng
viét gidi thiéu cdc mén &n Ha Noi




bao gi¢ cling ¢6 y md ra mot chiéu
cam nhan mdi dung cham tai goc
nguon cuia van hoa. Déi véi Didier
Corlou, nhing mdn “ngm hoa
chu6i”, “bun 6¢”, “rau bi xao to6i”,
“luon om”, “com niéu”... khéng chi
thé hién l6i &n thanh nhe cia ngudi
Ha No61 hao hoa ma con dat to
chuan muc cia phoi tri mau séc.
Ong réit thi mén bin 6c ¢6 truyén
cia nhing ba ban rong: “Ngoi 4n
ngay ¢ via hé, dung buin bdnh con
néng cham vdi nude 6c dé ngudi
dugc chat ra td mot chiéc chum
sanh ti xiu. Chi c6 mdt it gia vi va
khéng &n kém vdi rau song. An nhu
thé c6 huong vi 6¢ nhiéu hon khi ta
ngol 4n Oc trong cdc nha hang,
khach san”. Didier Corlou dd quen
véi cach an duge tinh toan theo
khdu phén, dinh lugng cia ngudi
phuong Tay nén khi tiép xic véi
16i an cda ngudi Ha Noi, ong td ra
rit sic sdo trong nhing nhan xét
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Gia dinh éng Didier Corlou
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vé nét khdc biét gita hai truyen

thong van héa: “Mén 4n Ha Noi

khong cé nhiéu gia vi. Ho sir dung
riat it duong, mo va khong dung
ruou dé uép thue pham. Thit th4i
miéng nhd nhung ho dung rat
nhiéu cdc loai rau thom, moi loai
phu hop véi mt mén &n va tuy theo
mua nong lanh”. Néu chi c6 vay thi
Didier Corlou chua han da la moét
nguoi sanh dn. Phdi nghe ong néi
ky vé rau thom va gia vi méi thay
hét chiéu sdu van hoa cia mot
nguoi di nhiéu, suy nghi nhiéu chi
vé chuyén 4n va chuyén udng:
“Ngudi Trung Qudc, An Do va ca
ngudi Phdp nita sit dung rat nhiéu
d6 gia vi. Mén dn vi thé sé mat di
huong vi cia loai thye phdm chinh.
Néu dung rau thom dé 4n kém thi
cdc loal rau thom cia Ha Noi sé
ton thém gid tri ciia mén d4n. Huong

vi cAm nhan dugce 1a huong vi that,
tu nhién cia d3 &n. Theo tdi, day

THE GIOI MO » 91



la dac diém ndi troi va né dat toi
d¢ tinh té cda triét hoc”. Noi vé phd
Ha No1, Didier Corlou chi ton vinh
loai phé khong cho hoa hdi, thao
qua. Nudc ding phai trong va co
do ngot cia nudc sd sung (mot loai
dong vat than mem ¢ bien, thuong
duge goi 1a giun bién). Theo Didier
Corlou, ndu nudng cang don gidn
cang ngon nhung khau chon
nguyén liéu thi phai that kho tinh:
ndm phai la nam Sapa, phoi khé
xong dugc treo 1én gac bép, dé tham
lay mui rom ra khéi qué. Diéu nay
co hai cdi lgi, vita bdao quan duoc
lau, vira ¢6 huong vi bép niic ¢d
truyén. Xem ra Didier Corlou con
bao hoang hon ca vua! Nhan xét
vé do udng, 6ng cung to6 ra sanh
soi: “Nguoi Ha Noi khong uéng suot
bita an. An xong, ho uéng tra nhu
mot thit trang mi;éng hop vé sinh”.
Ong néi ky hon vé cac loai 14 ndu
lam d6 uong c6 tdc dung chita bénh:

“0 bat cit mét ngd phé nao, ching

ta cﬁng c6 thé bit g&p mét hai cdi

Didier Corlou dang huéng dan nu an cho cac em thiéu nhi
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cho nho ban cde thu 14 chita bénh.

Bay gio chi con nhiang ba lao mdi
biét dugc cong dung va néi duge
tén cdia chung. Té1 khong biét
nhiéu nhung c6 thé giip ban mojt
lo61 khuyén: dau dau nén &n kinh
gioi, ngai cuu; mudn gidc ngu duge
sdu nén an hat sen...”. Nhan xét
chung vé mén an va cdch 4n cua
nguoi Ha Noi, Didier Corlou thay
rang nguoi Ha Noi thudng thuic
mon &n bang cd néim gidc quan: &n
bdng mat (mén an duoc trinh bay
dep, c6 su phoi tri mau sdc hai hoa),
an bang tai (d9 gion cua lac rang,
banh da, dua nén... tan trong vom
miéng), an bang ludi (dam, nhat,
man, ngot...), &n bang mdi (mui vi
ciia mén #n) va an bang xuc gidc
(d61 véi xo6i nép, thit ga... phai an

béc m@i ngon).
Chinh phuc nhimg cai miéng vang
Mo6n nom hoa chudi cia Didier
Corlou ¢6 1& sé théa man cd nhing
thuc khdach khé tinh nhat: “Lay
phﬁn non cia hoa chudi, thdi lat
. méng dem ngam
trong nude lanh ¢o
~ 8 vdt cot chanh
= = khodng 30 phuit.
* Rua sach ¢ voi

oy ¥ nudc chdy dé réo.

~ Khé xdt ldt, rau
© rdm thdi nho, 6t
~ tuoi bam. Ving,
~ lac rang gia so

- 1 qua. Tat ca tron
- deutnitvaobecua

¢ % hoa chu6i rdi méi

bay lén dia gom
Bdt Trang”. Kem



theo d6 la mét 161 binh chu:
“Mon &n nay c6 ngudn goc &
Ha Noi cdch day gan 50 nam.
Khong nén ngam trong nude
quéd lau dé git duoge do gion
cua s¢i hoa chuéi”. Dé ngudi
an c6 nhung lién tudng vé
van héa, Didier Corlou cho
rang d61 véi moén bin 6c,
ngoai cdch nau nudng thi
cach trinh bay cing khong
kém phén quan trong: vo dc
buou duge dung trong mot tii
luéi, duge gian déu trong long
ra dé dat cdi chao 6c lén trén
d6. Bén canh bay nhitng sgi
rom thing vang éng. Chi

nhin théi, nguoi ta da c6 thé Rau bi xao tdi: don gian nhung cuc ky ngon

vuong mot chut thuong nhé ddng
qué, lién tudng téi mua mang rom
ra, dén canh mo cua bt dc, quang
chai, tha ludi cia cac nong phu. Khi
an thi cang ngdm sau hon mui vi
cua doi song that, c6 thé cham téi
gbe ngudn cia van héa.
Tét Ha Noi cua mdt dau bép Phap
Didier Corlou lay mét ¢6 vonho
nhan xinh dep ¢ lang Nghi Tam -
Ha N1, ong da quen va rat thich
chuyén bép nuc trong gia dinh. Biét
chon 14 dong, biét ché lat géi banh
chung, biét phan biét gao nép
huong gitta hang chuc loai gao nép
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& chg. SAm bita com giao thua,
Didier Corlou hiéu ring phai chon
mot con ga gid dé lude, phai nau
x61 thap huong thé cing té tién,
sau d6 ca nha cing &n bita com tat
nién. La mjt nguoi va tim hiéu nén
gio day, Didier Corlou cé thé gidi
thich vdi ¢b vg tré cia minh rang:
“S¢ di phai lam nhu vay 1a vi Viét
Nam thudc nén van minh lia nude.
Gao duge coi la thit vang tring.
Nguoi ta sébng vi né va né 1a linh
hon cia ca dan toc duoe thé hién
qua hinh anh chiéc banh chung
trong ngay Tét ¢b truyén”. kS
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Chum tho du xuan dat nudc

A
® TS. TRAN DANG THAQO
(Héi vien Hoi Nha van Ha Noi)

Ngw Binh xudn

Nira ta do tim thuot tha

To Iong gidng mac, budce ta voi minh
Anh nhu mét ke da tinh

Béng dung lén nii Ngu Binh dé tho

Trdng mo hé, gié mo ho

Tham xa, mot c6i hu vé ngot ngao
Trod thi thép dat thi cao f
Théng xanh, ré mét néo vao subi mo.

i

W

>

gy M

Yeén Tw
Chéng géy vo thuung ve Yén Tu
Hang tiing nghin tudi van cho ta.

Mang mang may nti, mang mang Phit
Tham tham huong trdi, vé luong hoa.

Dau l6i nquor xua lac ddu hai

Hut xa ngo tric, nang réu phot
Ngan ngo thac Bac, mo suong khéi
Bang lang nimg xuén, dat tiép troi

Mé mai ban chan veé cdi Phat
Hon nuong giot nang, dam vo vi

Long ta trong vat, tinh ta that
Mé thap chiéu nghiéng, ngdm nghi gi?
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Tam Ddo

Ta ndm béng bénh nhu trong méy
Ta di, chiéu thu ding hmng say
Béng ndi tim ngat, sudi réc rach
Con nai nao tac ban dau day?

Chiéu nay Tam Pao xa xdm qua
Bang lang long ai vuong khoi mé y
Ao cham xudng nti, hén son cudc
Thap thoang duong xa, hit bong gay

Joa

-

B ]

—~———

P e
Sa Pa

Tuong nhd Xuén Diéu
Nhimg tuéng Sa Pa nii lien nui
Nao ngo troi dat du thénh thang
Ai phoi lua nén trong long suéi?
May ngti suon non, trang tré trang
Hoang Lién cao wiit, troi budng thap
Thac Bac ngan nam dao phach dan

Anh dén Sa Pa mét sém hé

Troi vao thu lanh, gio se se
Phanxipang lén cao vang tran

Triéu triéu nam rong, van khoe khoe

Puong lén Phéat dong hén phoi phoi
Qua bui phong lan, vuot bén mé
Trai dao van tudi hay hay do

Thay ca xa xua, vii tru ké.



Kir6:BI TiM CHU TIEU DONG
THUG NO

5m 1987, S¢ V&n héa - Thang tin
tinh Nghia Binh (nay la Quang
Ngai va Binh Binh) thuc hién
tuyén tap Tho Han Mac Tir. Dé tya an
pham &y, qua bai Han Mac T, anh I3
ai?, nha tho Ché Lan Vién mdy lan nhéc
dén nhan vat tén Hanh. Mét ¢ doan mg
dau: “... em Hanh dem com cho anh [chi
Han Mac Tu] trong sudt bon ndm trdi anh
phung hi va trudc khi vao Quy Hoa dé
qua doi trong do, nghe dau, Tu da sup
lay cam on em”. Roi & doan két: “Nhung
la chua, nhd nhat 1a t6i nhd téi chi Hanh,
cau bé co tén ma hoa vo danh, nhung
ma bdn nam trdi cdu van hang ngay
cham sdc, dem com cho Tu. Gap Hanh
lic nao ciing thay Hanh cudi! Qua cha y
dén tri ky, tri &m ma quén nguoi an nhan
nay di la diéu khong phai dau, héi cac
nha viét sach sau nay vé Han Mac Tu".

Vao “mua dong Mau Thin" (19887),
tai TP. H& Chi Minh, ltc khdi thao cudn
Héan Mac Tu anh t6i (sdd), Thién Nam
Nguyén Ba Tin da danh han chuong VI

Tuong Han Mac Tu do Thanh Phong
tac nam 1999, hién dat trong phong
luu niém nha tho o Quy Hoa, Quy
Nhon, Binh Dinh

dé cap vé ngudi vifa la an nhén vira la
anh em thdc ba kia. Xin trich it dong:
“Chu tiéu déng ma céc ban Han Mac Tu
hay nhac dén tén trong cac tap hoi ky vé
nha tho bat hanh la Pham Hanh. Em
Hanh sinh ndm 1924, con thu ba chu rudt
toi 1a Pham Than, vao Quy Nhon @ véi
ching toi dé di hoc U ndm 1934 (...).
Cudi ndm 1937, khi toi doi Ién Pa Lat
lam viéc, chu Than vénthém anh Tri, luc
bay gi¢ da dau nhiéu roi, lrong nha lai
vang ngudi, khong ai cham soc anh. Chu
bao em Hanh nghi hoc, ¢ nha gilp d&
anh Tri (...). Pham Hanh dd, ngay nay
da 65 tudi [tinh dén ndm 1989 ching?],
song khoe manh va vo bénh tat tai Hué
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7], thinh thoang lai vao thdm ching t0i
9]~

Hoi dia chi Pham Hanh, chiing t6i
dugc ong Nguyén B4 Tin cho biét 3 mét...
chon khac: gido xu My Chanh thude xa
Hai Chanh, huyén Hai Lang, tinh Quang
Tri. Nhan dot cong tac mién Trung vao
mua hé ndm 1995, lan dau tién ching
i da tranh tha tim g3p “chd tiéu dong”
thud nao cua Han thi si.

Nho thd. Gay go. Mat sang. Téc muodi
tiéu. PO la ldo nong Pham Hanh. Biét
. chiing t6i t xa ghé tham dé tim thém tu
liéu vé Han Mac T, 6ng vui vé mai vao
nha - ngdi nha tranh vach dat tuénh toang
dung gilfa nuong ché can cdi - va goi
cac chdu dun nudc pha tra tiép khach.
Ong cudi hién lanh:

- Cach day lau lau, anh Tin trong Sai
Gon viét thu ra hoi tui chuyén anh Tri dé
soan sach. Sach in xong, anh gii biéu
tui mot quyén day ni.

M& t0, Iy &n pham Han Mac Tiranh
6i, ong tiép:

- Tai nang cla dong ho tui don hét ¢
anh Tri. Ma ca dong ho chi can mot nguoi
ndi tiéng nhur anh 1a cting dd vinh hanh
roi.

Chung 16i goi lai chuyén xua va nghe
ong ké:

- - Hoi nhd, tui hiéu ddng |am té! Thich
tréo cay, cau ca. Thich nhut la di xe dap.
Nhing ngay anh Tri lanh minh chifa bénh
¢ xom Dong [san bay quan su Quy Nhon
trude day, nay da xay pho xaj, xom Tan
[cang Quy Nhon bay gid], Go Bai [Tuy
Phudc], Ganh Rang, thi bac gai phai tui
theo san soc cho anh. Luc ng, nha rat
neo don. Chi Ngai va chi L& da co gia
dinh riéng. Anh Tin lam viéc trén Da Lat,
sau doi sang Lao. Anh Hiéu thi suét ngay
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danh cd tudng va co vé... s lay bénh
hdi! Nguai ta xi xao: anh Tri bi cui hui.
Tui nd [khdng] so. Vi ¢6 thdy anh |G 16i
chi m6? May ngén iay anh hai do do,
chéc do viét nhiéu. Trén mé anh c6 ndi
cai bat nho, hong hong. Hang ngay, tui
dap xe bai com nudc tur nha tai cho anh,
roi anh lénh man chi thi man nay: mua
but gidy, mua sach bao, dem thu di bo
buu dién... Man chi cling xong, mién la
dugc di xe dap. Tui con giat gid cho anh
va gidp anh tdm nita. Anh Tri nhéc tam
ghé! Mai lan cdi 4o quén anh ra, tui thdy
da anh hién may vét bam do. Trong nha
nGi anh bi bénh “don’ [1]. T¢i khi anh Bl
Dong, chong chi Ngai, dua anh vo nha
thuong Quy Nhan rdi chuyén |én trai Quy
Hoa, tui cling ditheo. Tui con nhd rd hom
anh Tri di Quy Hoa, chi cd hai ngudi lén
xe hong thap tu cung di vdi anh: bac gai
[ba Duy - me ctia Han] va tui. Hom ng,
bac gai mae cai ao dai mau da [nau], tui
thi ém boc vai trang dung do quan va
sach vd cua anh... T6i hoi quay lai nha,
bac khdng ndi khong rang nhung nudc
mat ran rya!

Thé trude khi Han Mac Tu phat hién
ban than bi mac bénh hiém nghéo va di
ldnh, chang song trong nha s6 20 dudng
Khai Dinh (nay la 67 Lé Lai, Quy Nhon),
liéu “chd tiéu dong” con nhd gi khang?
Ong Pham Hanh lai mém mém cudi:

-Nhd cho. Anh Tri ca ngay tiép ban,
ngam tho, ban chuyén lam bao... Anh
nhiéu ban lam, nhung nang tGi choi thi
c6 anh ngudi Hué, tén Anh [ttc nha tho
Hoang Diép]. Ban gdi cta anh, tui chi
thdy mét o ngudi Bac [ture ndt st Mai Dinh]
téi tham mdy lan, ké ca khi anh di lanh
bénh. Sau khi anh mét, tui doc séch bao
mdi khéng ngd anh Tri ¢6 s4... dao hoa!



Ong Hanh lai hdi tudng vé
giai doan Han Mac Tu lanh
bénh d6 day- giai doan anh
dung cdch xa hang thé gici
ma dau khd vi phai tach roi
x4 hoi va sdng mon trong mét
ving ¢0 liéu cd van doi:

- Budn, anh lam tho va
ngam tho, viét thu rdi trong
thu, nhiéu dém thuc tring.
LUc nd, céi chi ciing thidu, nén
anh quy gidy va tem lam. Cé
lan bi mat mét con tem, anh
quay quét sudt may ngay, lo
¢4 com! Nhung nhiéu liic anh
vui “dé so”. Anh hat ho, dua
gidn, k& chuyén hoang. Tui
hgp anh cai tinh... nghich
ngom! Anh cling rat thuong
tui, thudng day tui hoc chd,
lam toan, d6i lic giang vé tho
cho tui nghe nia. Con chuyén trudc khi
vo Quy Hoa, anh sup lay cam on tui la
khong co md! Anh em véi nhau, al ma
lam rnra?

Nhing ngay Han vao bénh vién nhu
thé nao? Hay nghe ong Hanh tudng
thuat:

- Méi dau vo nha thuong Quy Nhon
[nay la S¢ 'Y té Binh Binh & sd 54 dudng
Nguyén Hué, TP. Quy Nhon], anh Tri
nam trong khu cach ly. Anh Bu Dong
lam y t4 tai d6, xin cho tui & lai dé cham
nom anh Tri. Khodng muoi bita sau
[chinh xac 12 12 ngay, tU 8 dén 20-9-
1940], c6 xe hdng thap tu chuyén anh
lén trai phung Quy Hoa. Lén day, dau
tién cac soeur phu trach bd tri anh ndm
phong tap thé, sau thi sdp x&p cho anh
tinh dudng phong riéng [phong 2 nguai.
Hang tuan, toi dap xe tr Quy Nhon Ién

Thi bit 14 thu tuyét ménh clia Han viét tr Quy
Hoa cho than mau: A maman de Quinhon [Kinh
gui me & Quy Nhon). Viét mdy hang chi nay dé
lay tur ta me. Con bét hiéu: Tri.

Quy Hoa dé béi thie &n béi dudng cho
anh, co thu tu hay sach bdo chi thi dem
ludn. C61an dap xe tha dde, xe dit phanh
[théing], c4 tui vdi xe bay tdm xudng sudi.
DG &n vdng hét tron. May xe chua gay!
T6i hi gép anh, tui khai thiét, anh lo lang
hoi tui ¢6 bi thuong khong, biét nd hé
han chithi anh cudi, cha mangtéi chuyén
an udng. Trong Quy Hoa, nhiéu bénh
nhan cUi cut 10 I6i, chu md phai lanh lan
nhu anh. Tui thdy ghé ghé, nhd nudc
miéng thi anh cam. Anh ndi dimng lam
rira, vira mat vé sinh, vira thiéu ton trong
ngudi bat hanh. Ngay no, nhuthudng 1g,
bdi do &n vd Quy Hoa cho anh Tri, tui
siing s¢ khi nghe ndi anh Tri chét rdi
Lay Chda! Ba chan bon cang, tui quynh
quang dap xe vé& nha bao tin. Mai lai,
bac gdi cling chi Lé vo Quy Hoa, Itc nd
nguoi ta da tam liém va chon cét anh

THE GIOI MO 97




Tri. Clng ndm do, nam 1941, tui trd lai
qué nha (gido xit Thanh Tan ¢ Phong
Dién, Thira Thién - Hué) sau gan 8 ndm
vao Quy Nhon. Nam ndm sau [1946), tui
cudi vg va doi ra My Chanh day sinh
sdng.

Chung t6i hoi:

- Thdy dng Tin viét rang thinh thoang
chu co vao Sai Gon tham, dung khong
a?

Ong Hanh lac dau:

- TU ndm 1941 tdi chu, tui chua hé
gap mat anh Tin. Tién md ma vo Sai
Gon? Ngay ca Quy Nhon, tui rat mudn
quay lai du chi mét [an dé viéng md anh
Tri ma ciing khong c6 diéu kién!

Ba Phong, vo ong Hanh, thém:

May namtruoc, ﬂng nha tui do bénh
lao phdi! May c6 su gilip d& cua cha xu
Hoang Kinh va ba con chom xém, gia
dinh madi dua ong vo Bénh vién Trung
wong Hué nam chlra chay mot thai gian...

Trudc va sau chuyén chung toi tham
hoi ong Pham Hanh, ducfc biét cling co
mot so ngudi di tim “chdl tiéu dong” thud
ndo cua Han Mac Tu. Ngay 14-3-1996,
nha gido Mai Van Hoan (ngudi Quang
Binh va day tai truong THPT Quédc Hoc-
Hué) ra My Chanh gap 6ng Pham Hanh
r0i sau do viét nhitng dong ghi nhan dang
trén tap chi Cua Viét s6 45 (Quang Tri,
thang 6-1998): “Phai dat trong hoan canh
vao cal thdi ma moi ngudi ai cling sg
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Phanxipéng tiép xuc vdi 6ng Pham
Hanh (phai) - “chi tiéu dong” cua Han
Mac Tu - tai nha riéng & My Chanh,
Hal L&ng, Quang Tri, vio nam 1995

khdng dédm ding gan nguoi phong hdi
mdi thdy hét tdm long yéu thuong cua
chd Hanh doi véi ngudi anh con bac rudt
dang can duoc cham séc, an Ui. Con
ngudi vd danh &y da song mot cudc doi
binh I&ng, am tham chiu dung moi bat
hanh, khé khan, vat va, thiéu thon. Va
hon 60 ndm trdi qua, con ngudi dy van
ludn git nu cuol don hau...".

Mai day nhat, dém Noel nam 2000,
ching toi lién lac bang dién thoai tur TP.
Ha Chi Minh ra Quang Tri dé trao ddi vdi
linh muc Phéré Hoang Kinh - quan xu
My Chanh. Linh muc Kinh cho hay:

- Thoi gian qua, nhd dam bai bao

" viét vé ong Pham Hanh nén l&c déc c6

nguoi dén tham va cd nghia clr gilp da.
Tuy nhién, moi su mdi chi mang tinh
chat... tugng trung. Hodn canh ong ba
Pham Hanh, nhu anh biét do, van chua
thodt khoi co cue, tling quan. Téi nghiép!
Biét lam céch chi cttu gitp gia dinh “chu
tiéu dong" clia Han Mac T mét cach
that hiéu qua bay chur? (Con tiép)

| B3 SUNG:

Ky 5 Bf mat Han Mac T dang
trén TGM 420 da dé s6t mot doan
ngdn dtrang 94, oot 2, tirdong 18+,
I nhts sau:

. Pham Xuan Tuyen ghi sai
trung bal Ba nguoi tudi Ti bén nha |
tho tudi Ti [déng nguyet san Cong
I gido va dén toc s6 20, thang 8-1996; I
sau in vao sach ) tim chan dung
Han Mac Tu, NXB Van hoc, HN 1997,
tr.119].
Kinh mong ban doc vui long bé

sung giup. l
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® L ngudi c6 ca tinh, n ca si

Bjork 35 tudi nguoi Island vén
thuong xuyén va cham vdi dao dién
Lars von Trier ngudi Dan Mach
trong lic thuc hién phim nhac kich:
Khiéu vua trong bong dém. Giai
Canh co vang danh cho ho va b
phim trong Lién hoan phim
Cannes du sitc khién ho déng bo
vui vé trudc mat cui toa nhung
Bjork thé sé khong déng phim nita
sau bo phim nay. Du vay, doi véi
khédn gid, mot ngdi sao méi d4 ra
doi. O Phdp, nam ca si lung danh
Johnny Hallyday ddnh dau 40 nam
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nghé nghiép va sinh nhat thit
57 bang cdcbubi biéu dién thanh
cdng rye ré tai Paris hoi thang
6-2000. Qua la gung cang gia
cang cay! Cé don trong gio tuyét
la tdc phdm duge phdt hanh
trong ndm 2000, tém tat ching
duong phiéu lvu mdi nhat cia
ngudi phu nud dd c¢é hai con
Laurence de la Ferriere (dnh 1).
Cd mang theo 140kg vat dung,
di by gan 3.000km vuot qua Nam
cuc. Nam 1992, ¢6 cing la nguoi
phu ni# dau tién leo 1én dinh
Everest cao 8.800m. Ngay 4-8-
2000, hoang thdi hau Elisabeth
nudc Anh da mung tudi bach nién.
Trong khi d6 & Luxembourg, ngay
7-10-2000, sau 35 nam tri vi, thai
cong Jean da trao quyén binh lai

- cho con trai truéng Henri 45 tudi,

mot ngudi am tuong vé chinh tri
va kinh té. Phu nhan Maria Teresa
dang lam viéccho cdc chuong trinh
phdt trién va dai dién cho Luxem-
bourg trong té chite UNESCO. Tu
nay vé sau, cdc hoang gia chau Au




d4 mang sdc th4l méi: nhing nguai
ding dau hoang gia song theo
phong cédch hién dai hon. Mot phu
nt khdc giong nhu Maria Teresa
tré thanh dé nhat phu nhéan la ba
Viviane Wade, 68 tudi. Ngay 21-3-
2000, phu quéan Abdoulaye Wade
cia ba bat dau nhiém vu téng thong
Sénégal. Danh sach nhing nhén
vat vdn héa nghé thuat, thé thao,
cung dinh budc [én dai danh vong
trong ndm 2000 con khd nhiéu:
nguoi mau Laetitia Casta tham gia
bo phim truyén hinh dau tién thu
hit hon 10 triéu ngudi xem;
Orianne Garcia dong v sdp
nhép trang chi Caramail
(trang chd thu dién tu
mién phi didu tién ¢
Phdp) vdi Tap doan
Spray cia Thuy Dién
(cong thong tin dién tu
ditng dau chau Au) va bé tiii
150 triéu c6 phén; nha vin nit
Joanne K. Rowling 33 tudi
(dnh 2) véi 70 triéu ban sdch
Harry Potter bdn trén thé

iy '
] . &
........
' )

gidi bang 31 thu ti€ngs Julia
Roberts 32 tudi tré thanh ni dién
vién dau tién nhan tién c4dt sé hon
22 triéu dola; cd gdi Cathy Free-
man 27 tudi - ngudi thé dan
Aborigéne ¢ Uc - doat danh hiéu
vo dich bd mon chay cu ly 400m tai
Olympic Sydney da thé hién niém
hy vong hoa giai véi tho dan cia
chinh quyén Uc...
® Trong s6 nhing nhan vat im
hoi lang tiéng mot thoi gian ro1 “tai
xuit giang ho” thanh cong trong
nam 2000 ¢6 Vanessa Paradis (dnh
3). Co da khong ca hat 7 ndm nay
va lan cudi cung c6 mat trong
phim trén bo phim Cé gdi
trén cau cach day hon
m{t nam. Ai cing
tudng Vanessa
Paradis da an
phan vdi chong
con. Ndo ngo
| thdng 10-2000,
thi truomg lai séi
dong vadi dia nhac
moi cua ¢6 mang
9 tua dé Bliss.
Giong oanh vang
¥ da trd lai ring
g xanh! Du la nguoi
. binh thuong hay
2 nhin vat quan
trong, hanh phuc
gia dinh van la
diéu quan trong
nhat! Cudéi nam
2000, ngoi sao boc
[rta mdt thor Ma-
donna da lén xe
hoa vdi dao dién
3
THE GIOI MO 101



phim nguoi Anh Guy Richie. Cau
thui bong da Phap Emmanuel Petit
se duyén cing nutdién vién Agatha
de la Fontaine ngay 3-7-2000.
Kevin Costner (phim Khiéu vi voi
bdy s6i) 45 tudi cing dang vui vay
hanh phuc véi ¢6 ngudi mau Chris-
tine Baumgarten 25 tudi (dnh 4).
Tuy nhién, c6 nhiéu nhan vat khdc
phai vugt qua bao khé khan tro
ngal madi gid duge hanh phic cho
rieng minh. Piéu nay thuong xdy
ra trong thé giéi cung dinh von bi
rang bude bdi nhiéu quy tac luat
lé. O Na Uy, thdi tir Haakon 27 tudi
két than vdi c¢o6 sinh vién nhéan
chuing hoc Mette-Marit Tjessem tur
rat lau. Khé néi, c6 nang

lai c6 dita con riéng 3

G tudi vdi mot tay
. _‘h.- i _:.:'1:-:??_,!_‘ v ia .:5.1 v.i t“;‘li buﬁn

& . bdn ma tiy.
SRR Bat chap
161 ra tiéng
vdo, ngay
1-12-2000,
ho da

R

hia hén véi nhau. O Thuy Dién,
cong chia Victoria 23 tudi ciing da
chinh thic thong bdo méi quan hé
tinh cam cia minh véi chang trai
Daniel Persson Collert 32 tudi sau
7 nam quen biét. Trude day, khi
gia dinh cam dedn, cong chua da
méc bénh chdn 4n dé rdi sau cing
vua Carl-Gustav va hoang hau
Silvia danh phdi nhuong bd. O
Anh, bitc dnh chup dnh thdi ti
Charles séng doi cung ngudi tinh
Camilla xuat hién cong khai dau
tién hoi dau nam 1999. Ngay 3-6-
2000, thdi ti Charles sap xép cho
Camilla gdp gé hoang thdi hau
trong mot bubi tiéc réi tu dé thuomg
xuyén di lai khéng can gidu giém
g1 nua.
® Harrison Ford 1a mét trong
nhung nguoi dan ong thu hit phu
nd nhat trong thé giéi dién dnh
Hollywood. 17 nam qua, anh la mét
nguoi chong va ngudi cha mau mue
bén canh nha van viét kich ban
Melissa Mathison va hai con. Mot
ngay nam 2000, Melissa phét hién
mot bue dnh chup Harrison Ford
va nu dién vién kich Lara Flynn
Boyle trong tu thé qua than mat.
Thé la gia dinh tan v6! Nam 2000
da ching kién nhiéu cudc chia ly
tuong tu nhu vay. Nguoi mau
Claudia Schiffer da két thiuc cudc
tinh kéo dai 2 nam véi Tim Jeffries.
Cude song chung dung 10 nam gita
ca si David Hallyday va nguoi mau
Estelle cung da budc sang trang
mdi. Thang 10-2000, Bruce
% Willis - nam dién vién
chinh trong phim Nhén t6



thit ndm - da chinh thuc ly hén v
ni dién vién Demi Moore. Doi vo
chong Jane Fonda va Ted Turner
(dnh 5) vua giau lai via ndi ti€ng
da quyét dinh khong tiép tuc cuje
hon nhéan 8 nam qua. Néu néi ve
xui rui, ¢6 1é hoang gia Monaco bi
nhiéu “sao qua ta” nhat trong nam.
Cong chuia Stéphanie chua hét lo
sau khi phu than phai hai lan chiu
phau thuat phoéi lai phai déi phé
vdi viéc bdo chi dang dnh thud
trude cia minh cung 6ng chong cu
Ernst-August va vu tai tiéng lién
quan dén chuyén Ernst-August
ditng tiéu vao gian trung bay cia
Thé Nhi Ky trong Hoi chg trién lam
qudc té ¢ Hanovre. Ngoai ra,
Monaco con bi Phap chi trich da
qud mém yéu doi vai bon rita tién.
O Phédp, nha hoat dong bao vé méi

truong Jo Le Guen mudn canh tinh
du luén vé nan 6 nhiém dai duong
nén thuc hién chuyén du hanh
bdng thuyén chéo vuot Nam Thai
Binh Duong. Chuyén di khong
thanh. Ong bi cit 8 ngén chan hoai
thu. Ngay 8-10-2000, ni@ ca si
huyén thoai Liza Minnelli ngudi
My 54 tudi phdi vao bénh vién cap
citu. Két qua chéan dodn: viém nao
do virus. Ba da binh phuc nhung
tir nay vé sau cudc song luon gan
lién véi thude men. S6 phén cia
nam dién vién Michael J. Fox cing
tuong tu nhu vay. Anh méc
bénh Parkinson phai gia tu
san dién va dang diéu hanh
<« mjt quy tu thién mang tén
anh & Connecticut (My) nham dau
tu nghién citu cin bénh nay. S6 cia
Maradona thudc loai “tién hung
hau kiét”. Cud6i nam 2000,
Maradona duoc binh chon dong cau
thi xuat sdc nhat thé ky (cung vai
Pélé) nhung vao dau nam, cyu cau
thu Iimg danh nay lén con dau tim
phai di an dudng ¢ Cuba. Cung c6
nhing nguol binh thuding da gap
xui xéo va tré thanh néi tiéng trong
ndm. Trong s6 nay cd Sonia
Wendling va Stephane Loisy. Ca
hai déu la ky su bi nhém khing bé
Abu Sayyaf bat coc lam con tin ¢
Philippines. Anh cia ho da duoc
dang trén cdc bdo trén thé gidi. Bé
Elian Gonzalez ciing 1a truong hop
tuong tu. Ba con cia em quyét gia
rit em ¢ lai My nhung cudi cung
nho chinh quyén My can thiép, cha
cia em déd dua duoc con vé Cuba.
(Theo Gala, 12.2000)
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PHUC BUONG

nha khoa
met Nam
flau tien

Sang ngay 6-1-2001, tai khoa Rang Ham Mat
thuoc PH Y Dugc TP. Ho Chi Minh, bdc si Phan
Ai Hung da bdo vé thanh cong .'uan vanN ghjen
cuu insitu kha nang du phong sau rang cua
Fluolac. Hiem thay buoi bdo vé luan van rhac s
nao cé khach den du dong vay: gan ca tram
nguoi, trong do cé khong it nha bao. Vi thoi diem
“hoi bi” dac biét u? Chi mot phan Ly do chu yeu
chinh la do hap dan tu mét de tai nghién Cu'u
thiet thuc ma bdc si Phan Ai Hung da hoan tat
dudi s huong dan cua PGS. TS. Hoang Tit Hing.

va vat lieu phong thich cac thanh phan co
kha nang ngan nguta sau rang. Tuy nhién

’T 7 9 - . ’ - » a 5
THE KY w"_" nhing ky thuat nay lai doi hdi nhidu didu

kién khat khe vé trang thiét bi lan nhan
su. Trong hoan canh nudc ta con thiéu

dat cong hiéu tuong duong - théa man

W nhét dau mét the nhi nhie  thon nhidu mat, tim kiém mét loai vat lidu
‘ ' lr.-;ing Cha dng ta da tong két hai

thtr bénh phd bién thudng hanh
ha con ngu'm bang ngan ng( dé nhd nhu
thé. Bao Tudi Tre n_gay 15-4-1999 thong
tin: frén 90% dan s6 Viét Nam méc bénh
rang miéng nhu viém Ioi, viém quanh rang-
dac biét frén 50% bi sau rang! Vi vdy, viéc
phéng ngua bénh sau
rang luon la mot trong
nhung muc tiéu hang
dau cta cac chucmg
trinh cham soc suc
khoe rang miéng cho
cdng dong, trong dé
co chuong trinh Nha
hoc dudng. Pé thuc
nién muc tiéu, nhitng
bién phap dang ap
dung 1o ra hiéu qua
trén thé gidi la dung
chat tram bit hd ranh
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cac yeu céu gia thanh ré, tién dung, de
san xuat va bao quan 10 rang laviéclam
cd gia tri thuc tién can thiét.

‘Tim vé phong tuc c6 truyén cia dan

toc

Mot huung nghién clu timg dugce goi
ma tir thap nién 1960
kha thd vi: thur tim vé
phong tuc cd truyén
clia dan toc. DAy fatuc
nhudm rang. Cac tai
liéu cho thay tuc & nay
¢o tir théi Hong Bang
(ndm 2789-258 trudc
Céng nguyén) va da

BS. Phan Ai Hing
trong phut bao vé
thanh cdng luén van
thacsiyhoc(TP. H6
Chi Minh, 6-1-2001)



dem lai hé qua ddng quy l& cac rang
nhudm duoc bao vé tot, khdng bi sau. Nam
1973, hai nha sTViét Nam tai Phap la Bl
Piém va Phiing Thi Cuc budc dau khao
sét invitro (trong phong thi nghiém) vé vat
lidu dan toc cd truyén nay dé viét luan an
tién sT qudc gia Phap. Cap vo chong nha
s ay gig day qua quen thudc vai cong
chiing qua cac tac pham... diéu khac voi
nghé danh Diém Phuing Thi. !

*  Trién khainghién cttu van dé hap dan
do con co cac nha chuyén mon khac nhu
Nguyén Duong Hong, L& Thi Nhan, Tran
Hong Nhung, Nguyén Hoang Oanh,
Hoang Thi Thuc, V6 Thé Quang, Nguyén
Ngoc Dung, Huynh Thi Linh... Ho da nam
dutoc cong thire ché tao thude nhudm rang
cla cu dan Viét cd: nhua canh kién dd +
bo hon + sulfat sat (nho ndi).

Nhua canh kién do (shellac) 1a nguon

nguyeén liéu thién nhién cé nguon goc dong -

vat dugc khai thac va st dung nhiéu &
Trung Qudc, An B9, Thai Lan, Myanmar,
cac nude Bong Duong. Tai Viét Nam, nam
1905, Phép da lap xudng tinh ché nhua
canh kién do & La Phu (Phd Tho) nham
st dung rdng rai trong cac linh vuc dan
dung hodc quan su: son, vecni, vat lieu
cach dién, vat liu két dinh... Vecni ma
thg mdc ngay ngay van diing dé pht bao
d6 gd chinh la ché pham tir shellac. Cac
nghién ctu tham do cling cho thdy shel-
lac con cotac dung phong chong sau rang
va lam giam € buot rang.

Cung ltc do, “vi khi chién lugc trong
cong cudc phong chong sau rang” da
duoce T8 chite Y 18 thé gisi (WHO) xac
dinh: fluor (F). Trén thé gidi hién dang
luu hanh may loai vecni chifa fluor nham
phong chdng sau rang nhu Duraphat (5%
NaF, san pham cua Colgate Palmolive),
Fluor Protector (1% silane fluoride cua
Ivoviar-Vivadent). Hiéu qua nhimmg loai

vecni dy da va dang dudc chimng minh
trén lam sang. Vay ta thu dua fluor vao
shellac dudi dang NaF & nong do thich
hop, at sé tao ra mdt vecni nha khoa toi
wu chdng? Ché pham “Made in Vietnam”
nay tam duoc dat tén Fluolac. _
Dé co co sd khoa hoc vitng chac
nhdm sén xudt va strdung daitra Fluolac,
doi héi khao sat tiép tuc vé ¢a ché bam
dinh clia nhua canh kién trén bé mat men
rang, tinh kha dung sinh hoc trong moi
truong miéng nguoi, clng nhu xac dinh
ky thuat boi Fluolac. Cac nghién cuu
invitro trudc kia da dem lai két qua kha
quan, song van can dugc nghién citu bd
sung kiém dinh. B4c sitré Phan Ai Hing
da chon loai hinh chura hé stf dung trong

. nghién cuu cac vecni co fluor. Do la

nghién ctu insitu (con goi la thu nghiém
tien lam sang) nham muc dich chinh la
xem xét tinh kha dung sinh hoc cua vat
liéu mdi.

Mot dé tai nghién ciu thiét thue
P0oi tuong cua loai hinh nghién cuu
nay la cac phién rang (enamel slab) dugc
chuan bi va dugc phan tich trong phong
thi nghiém, sau mét thai gian mang trong
miéng ngudi tinh nguyén. Sudt 7 tuan
lién, tirthang 6-2000, 15 tinh nguyén vién
(cd nam lan na, tudi trung binh la
22,2+0,8) duoc chia ngau nhién lam 3
nhom dé thir nghiém vdi 30 phién rdng
da xu ly 3 loai vat liéu: vecni nhua canh
ki€n co fluor (Fluolac), vecni nhua canh
ki€n khong fluor va vecni chung
Duraphat. K€ dd, qua phéan tich mau
nudc bot va mau men ring, voi su tro
gilp cla mot sd trang thiét bi hién dai
(nhu mdy sac ky Idng cao ap hodc bd
dién cuc chuyén dung), Phan Ai Hung
da thu dugc cac két qua dang phan khdi:
1. Tuong tu Duraphat, Fluolac c6 kha
nang phong thich fluor vao moi truong
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nuoc bot; con vecni khong fluor chﬁng
co hién tugng nay.

2. Fluor trong Fluolac c6 kha néng
tham gia céc qua trinh hda sinh chong
sau rang trong moi truong miéng. Noi
cach khac, Fluolac chung to hiéu qua
phong ngua sau rang.

3. Mé hiﬂh insitu1a mét bang ching
khoa hoc dé két luan tinh kha dung sinh
hoc cua Fluolac khi st dung trén nguoi.

Phan Ai Hung cho biét thém:

-Ngoaiba két luan chinh, con c6 thé
rut ra mot s6 nhan xét hu ich vé su
phong thich va hap thu fluor cua Fluolac.
Trudc tién, fluor tir Fluolac duoc hap thu
twong duong vai Duraphat (loai vecni
phong chong sau rﬁng dang dugc thé
gidi su dung nhtéu) va ddc biét la sy hap
thu dién ra cd trong truong haop khung
tiép xuctryctiép vdi mét rang. Boi Fluolac
vao rang s 6 thi du phong dugc cho
rang sO 5 va rang sO 7. Thu dén, Iop
mang bam rang khong ngan can sy hap
thu fluor cua Fluolac. Tuec Ia chi can chai
rang binh thuang trudc khi boi Fluolac,
chU khong doi hoi danh sach rang hodc
thoi khé rang bang dung cy nha khoa.
Dac biét chi can métlan su dung Fluolac
thi dd dé fluor hap thu sau vao men rang
binh thuong. Ma Fluolac dugc san xuat
tUr nguyén liéu ndi dia ré tién, do do gla
thanh IJ’UC tinh thap hon 10 lan so véi
ché pham ngoai nhap cung loai. Cach
st dung lai dé dang va hiéu qua, nén chi
cantap huan doi ng glao vién bac mam
non vatiéu hoctrong vnng vai t:eng dong
hd 1a cd thé trién khai rong rai viéc x Iy
Fluolacchotat ca thiéu nhi Viét Nam trén
pham vi toén quoc.

TS. Truong Phi Hung (ngudi nhan
xét 1) nhan dinh: “Day 1a mot dé tai
nghién cuu hay, mdi la, cong phu”. PGS.
TS. Nguyén Sao Trung (nguoi nhan xét
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2) néu y kién phan bién: Ai ciing biét
dung fluorsé gay anh huung rang vé mat
thdm m¥, nhtla rang clfa, vay ché pham
Fluolac can phai duoc tiép tuc nghién
citu & khac phuc nhugc diém nay. Canh
do, clng can thu nghiém vé doc tinh cua
fluor dé danh gia hiéu qua phong chcmg
sau rang trong tinh huong lam sang cu
thé va kha nadng ung dung cho cac
chuong trinh nha khoa cong cong’.

HOI dung glém khao gum S thanh
wén da bd phiéu kin cham dié iem luan van
clia Phan Ai Hung. Két qua binh quan:
9,3 diém.

PGS. TS. Haang Td Hung (nguoi
hudng dan dé tai) cudi tuoi:

- Phan Ai Hung la hoc vién c6 nhiéu
durc tinh can thiét doi vdi cong tac nghién
clu khoa hoc trong phong thi nghiém:
tan tuy, say mé, can than, ti mi... Mac du
tot nghiép dai hoc tr ndm 1983, duoc
gilf lai truong DH Y Duge TP. Ho Chi
Minh lam can bd giang tai bd mon Rang
tré em thudc khoa Réng Ham Mat, nhung
mai téi nam 1998 thi Hing mdi duqc dao
tao cao hoc. Ly do su chdm tré &y la...
co ché: chuyén nganh Héng Ham Mat
mdi duoc phép ma hé cao hoc ch| 3nam
qua! Tu Tuy nhién, vdi tu cach la giang vién
tré, nhiéu nam lién Phan Ai Hing da c6
nhdng cong trinh nghién cuu khoa hoc
dat chat luong tot, noi bat 13 5 cdng trinh
da cong bo trong nude (cac nam 1992,
1995, 1997, 2000) va mot cong trinh da
cdng bo @ nudc ngual (Uc 1999) Riéng
ludn van thac sTma anh vifa bao vé thanh
cdng chinh 14 mdt dong gap Idn vao dé
tai khoa hoc cong nghé do BG Y té quan
ly o dau nam 1996: Nghién cuu ché tao
san pham phong ngua bénh sau réng tu
nhusa cdnh kién do. Dé tai nay do tap thé
13 nha khoa hoc dang phdi hop thuc
hién, trong d6 c6 Phan AiHung. ®



TRAT TU LOGIC
Hay sap xép theo trat tu logic: o
* 1. UNHCR; 2. UNICEF; 3. AIEA: 4. FAO; 5. IMF; |

6. OACI; 7. OMM; 8. OCDE; 9. BERD; 10. CEAO.
+ A. Cong dong Kinh té Tay Phi; B. Ngan hang Tai thiét

va phat trien chau Au; C. Cao Uy Lién hiép qudc vé
¥ ngudi ti nan; D. Co quan Nang Iuong nguyén tr quéc
AR M ISR S t&; E. To chitc Hop tac va phat trién kinh t&; F. Quy Nhi
ol TR Ay e dong Lién hiép qudc; G. To chirc Luong thue thé gidi;
ReE Y H. Quy Tién té qudc té; I. T6 chirc Hang khong dén su

V 2e0 cor:o qudc t&; J. To chic Khi tuong thé gidi.
¢ a, 1951; b. 14-12-1973; c. 16-4-1973; d. 18-11-1989;

Nha khoa hoc Einstein e. 14-2-1950; 1, 11-12-1946; g. 7-12-1944; h. 12-1945;
da ndi: “Mi nguci phy . 9-1960; . 16-10-1945. (Xem gidi dp tr.109)
niz déu hanh ha it nhat 3
ngudi dan dng. DAu tién
la cha minh, sau do Ia
con trai minh va cudi
cung la con ré minh”.
Con sén vuon nay ¢ Phap, cd tén
khoa hocla Elix Pomatia.Nédang
gitr ky luc thé gi6i vé toc do di  °
chuyén ratdang ngai: 60cmtrong
2 phiit! C61& kho c6 loai dong vat
nao phd vd ndi ky luc nay.

™ v‘_
- -
&

-

AH HOVE IH.L IAIS

O
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Nhat nhanh

TR T R P ® Theo cdcnha khoa hoc  DH Harvard, ndng luang thu
2% ﬂp;léng 4 k{"’l;lm théﬁfg" Td'ﬁr dugc (néu ¢ thé) ti mét can bo trung binh c6 thé cwng
nh gia giau (o nnung raTIEM 19% - egy ign cho toan nudc My trong vong 6 théng. Ning

f’;&;y cho biet biquyet thinh cing? lugng ndy tuong duong 10 qua bom nguyén t¥ nd cing

) . lic trong vong 1 gidy!
< BTN ® Sufthi ung onutking miheoding
m..: - Nhuna Ié 35 thuc hién dusc? nghia. Céc sifgia § chdu Au cho biét thai gion “mat vé sinh
N - Nhung lam sao dé thychién dusc b veo i khoding 1,000 ntm. Lj do: tphd béy thén thé
E 'g?“;m' |a dai 16i. Nam 1641, ngudi Anh phdt minh ra xa phong va
& B e Lt T I
b ;g:;:léﬂg lam thé ndo dé ¢d kinh Khé tin nhgng c6 that
4 i Ong Paolo Fachetli (Y) da 79 tudi, rét mudn biét khi
‘H - Lagi o7 minh “xudi 6 tdm” thi khung canh tang I s& ra sao.
e I - Vudt mit thii co. Thé la 6ng quyét dinh 10 chifc tang Ié gi, bat ho
N hang va ban bé dén dy. Céi quan tai rong dugc ha
THIET HAI huyét trong tiéng cudi dinh tai nhiic 6¢, bi khong ai
GIO CONG nhin ndi trudc khung cénh cd mét khong hai nay.

Theo INSEE (Vién Thong ké va nghién ~ KHONG
cuu kinh té quéc gia Phap), chau Auda L@
thiét hai gicd cong rat nhiéu, vi nhing ly
do sau day:

* 21% nhan vién noi cong so cu tan tinh
nhau, trong do, 70% la do dan ong
‘gay su.

* 12% phu nit bi quéy réi tinh duc, khong

~¢0n hoi suc dau lam viéc.

* 52% ngoi tan phét va ban tan chuyén
nguoi khac.

* 27% khong cdé sang kién hay tam huyét
gi, chi lo boi méc va dung ch

* 10% lo dé danh chat xam dé “danh
qua” ché khéc.

* 36% dan 6ng ké chuyén tiéu Iam “mén”
cho ni¥ dong nghiép nghe.

* 16% nif nhan vién lo ban tan vé thoi
trang, ca nhac va phim anh.

* 42% than thd vé gia dinh.

* 32% ké Ié vé nhiing ménh tinh vat vai

Tong thiét hai: khodng 2,6 ti dola/nam!
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‘ b i,
Danh hai Charlot c6 rdt nhidu vai
dién dé ddi, nhung theo dan My
thi vai Hitler trong b phim Nhg
ddc tai (1940) lavai xudt sdc nhét.
Thud ay, nuéc My con néim ngodi
chién cudc. Chinh Charlot dd gép
phan cho dén My biét thé ndo Ia
Hitler! Chinh Charlot ciing thia
nhdn: “D6 | vai dién vi dai nhdt
cwa 16i",

Gidi ddp “TRAT
TU LOGIC” tr.107:
1Ce; 2Ff; 3Di; 4G
oHh; 6Ig; 7Ja; S8Eb:
9Bd; 10Ac

TV TUONG

* Gia dinh la té bao
cua xd hoi, nhung
tién bac va sy chung
thuy lai la nhan va
chat nguyén sinh cia
gia dinh!

* Mot s6 phu niz thiéu
nhan sac luén tuong
twong ra su ngoai
tinh ¢ nhing ngicoi
dan éng ditng din.

* Mét giot nude mdt
qud tré co thé khoi

goi long thueong hai, nhung mot nu cuwoi qud som
ludn la biéu hién cia su nong can.

* Nha vua
hoang hau

la nguoi cai qudn moi viéc, nhung
la nguwoi biét r6 moi viéc, con cong

chiia va hoang tit la nhitng ngwesi khai thdc moi

viéc.

* Lui mot buoe dé tien tram bude, do

la nghé

thudt quén sy. Lui tram buce dé ticn mot bueore,

d6 la nghé thudt cdu canh.

B N
iiiii
o .

® - Ong bi mét ngi
trdm trong 14m d4y.
NG o thé kéo theo vo
van bién ching nguy
hiém nhu suy déng
mach vanh, xuat
huyét ndo, ung thu
da day, r6i loan than
kinh trung wong...
-Tém lai, thua béc si,
to1 phdi lam gi?
- Dung bao gior di ngi
vol mdt néi buén
phién. Hay vitt b né
di ché kh4c.
- Thé thi t6i sé chét
ngay lap tiuc, vi ndi
budn phién 4y chinh
1a vo to,
® - B6 o1, thé nao 1a
“sai sot” va “sai
lam?”,

- Sai s6t 1a khi me lo
tay trut ca lo mudi
vao mon an. Con sai
lam la khi bd mang
g1ay vao cdi nén nha
vira dugc lau xong.

Thanh phé Cincinatti
(Ohio - My) vira trung
bay khap noi 400 chii lon
bang nhua déo va soi
thuy tinh, cho ba con
thuong lam. Duoc biét,
hang nam thanh phd
déu co ngdy héi cuoi
danh cho du khdch cé
mdu téu,

e
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VU GI DAY?
Pay 1a cac ngudi mau
Trung Qudc trong
mdt budi trinh dién
thdi trang ngay tai
Van ly truong thanh.
Budi trinh dién nay
nham gidi thiéu
nhifng kiéu “quéan a0
mai nhat cua mot s6
nha tao mot tai Bac
Kinh. Ai bao la chau
A khdng ¢ thdi trang
“gal goc™?

Nhai, khi dat sau chit “hang” xuat hién trén thi truong - nhat la dip
Tét - nhiéu nhu thé nao thi cing khong kém nhung loi dinh nghia tuyét
voi vé né bay vé tda soan. 7 vi sau day dd xuat sac vugt 1én linh gidi, ma
toan 1a hang “doc”, khong hé... nhdi!

- Ho nha éch, nén du khéng ngéi ddy giéng vén coi “thuwong dé” biang
vung! (Nguyén Dai Bing, 57 Yén Lac, Q. Hai Ba Trung, Ha Noéi)

- Tén goi cua bénh “éch” (AIDS) trong thuong truong, cing lay lan
nhanh va chuwa c6 thuée chita hiwu hiéu!

(Kim Huong, 97/176 D6 Hung Vién, TP. H6 Chi Minh)

- Tde phdm dau tién phdn dnh tde hai cia né: Hon Truong Ba, da
hang thit! (Nguyén Nhat Tan, 4 Nang Tinh, TP. Nam Dinh)

- Khi truong thanh, rat co thé sé hoa... éch, nhat la xe mdy, no sé kéu
0p 0p, ep ep! (Nguyén Ngg, 102 Doc Lap, Thap Cham, Ninh Thuan)

-Dée chiéu “nhat tién xuyén nhi diéu”; ed nha sdn xudt lan “thwong dé”
déu lao dao, ldo ddo! (Nguyén Viét Tan, Q. Tan Binh, TP. Hé Chi Minh)

- La vdn ciia tro luoi, con cuia “mau”, sau khi “chép lai, sta ti”!

(Nguyén Van Tu, THCS Hoa Nhon, Hoa Vang, Da Nang)

- Chuyén gia hoa trang, so vdi né thi “nguy trang kiéu Uc” chua la cdi
dinh gi! (Tran Lé Xuan, hop thu 3TC-577 Ha Tay)

Quad la hang khong thé... nhai phéi khong quy vi? Dé lién tuc chuong
trinh, ky nay la mot tir rat u dep dé: PO THI. Két qua ké di nhién sé
duge cong bo ¢ TGM 426, mai quy vi nhiét tinh tham gia.
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Ban doc phat hién

Nhang cdi nhdt cua Viét Nam trong nam 2000

* Tugng dai Dize Thanh Tran tai quang truomg 3 thdng 2 cia
thanh phd Nam Dinh 14 pho tugng lon nhét dat nude, cao 16,72m,
nang 24 tan, bang dong nguyén pha thiéc va kém (méi loai 9%), mai
dugc khanh thanh vao ngay 20-8 nam Canh Thin, tic 17-9-2000,
nhan dip ky niém lan thua 700 ngay mat cia Hung Dao vuong Tran
Qudc Tuan.

* Cau My Thuan la cay cdu treo dai nhat va hién dai nhit cia
nudc ta hién nay, dai 1.535m, rong 22,8m, xay dung vdi tong kinh phi
787 ti dong, khanh thanh ngay 21-5-2000, sau gan 2 nam thi edng.

* Ham duong bo qua deo Hai Van vdi chiéu dai 12,56km la duomg
ham lén nhat duge xay dung & Viét Nam, cung duong Truomg Son
mang tén Ho Chi Minh c6 chiéu dai 1.667km la hai cong trinh lich st
cung duge khéi cong vao ndm chuyén giao thé ky nay.

* Cong vién khoa hoc lén nhat nude & Ha Noi, trong khuén vién
cong vién Lénin, duge khdi cong xay dung trong nam 2000, vdi tong
kinh phi 8 triéu franc. Trung tam cong vién sé la nha chiéu hinh vui
tru, cho phép tdi tao vom tréi trén mot néc vom c6 duong kinh 14m,
xung quanh néc vom la mot tap hop cdc phong trung bay thuong
xuyén cdc hinh d4nh vé khong gian va gidi thiéu vé khoa hoc néi chung.
Nha chiéu hinh vi tru ¢6 kha nang ti€p dén cung mot hic 300 khéch
tham quan. (Hoang Nghia, TP. H6 Chi Minh)

Y kién ban doc

Binh chon guong mat gido duc

Theo thonglé, cudi nam hau nhu tat ca cac nganh déu cé binh chon
trao gidi cho nhing don vi, cd4 nhan ¢6 thanh tich xuit sic. Vi nhu
nganh thé duc thé thao ¢6 binh chon 10 van dong vién tiéu biéu,
nganh van héa c6 xép loai 10 sy kién van héa, giéi Am nhac c6 trao giai
cho cdc nhac si... Vay ma nganh gido duc - dao tao voi luc luong hét sic
dong ddo, déong mot vai trd quan trong trong sy phat trién tueng lai
cia dat nudc lai khong thay c6 mot cude binh chon va qua dé trao
nhung phan thudéng ximg dang cho cdac don vi, cd nhan da c6é nhing
cong hién hoac thanh tich xuat sic trong nam (tat nhién da cé viéc
trao giai cho edc hoc sinh dat cdc thanh tich cao trong cde ky thi quéc
té€ va khu vuc khi chuan bi bude vao nam hoc méi nhung cde phan
thuing ay khong lon 1am néu so vdi cdc nganh khac).

Nén ching ngay ti nhitng ngay dau nam 2001, nganh ta cung bat
dau chuan bi dé tao nén mot thong 1é (c6 thé 1a theo nam hoc) phai hop
cung cdc co quan thong tan binh chon cdc guong mit tiéu biéu cia
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gido duc - dao tao Viét Nam trong nam?
(Ngo Thi Hién, Sd K& hoach va Dau tu Nam Dinh)

Nhip cau ban doc

Tiép tuc cudc thi Viét cha dep

Nha toi ¢ trong mot khu lao dong cia quan 8. Mdi nam vao dém
giao thira, gia dinh t61 thuong dai tiée cho cdc chdau nghéo la con cia
cac gia dinh ban hang rong, xe 6m, xich 16... & trong khu x6ém. Riéng
nam nay, hoc theo cudc thi Viét chiz dep do Cong ty But bi Thién Long
va tap chi Thé Gigi Mai to chue, toi da két hgp bua tiéc vai viéc thi Viét
vdn hay, chi dep cho cac chau.

Duoc thong bdo vé cude thi, cdce chau rat phan khai gii bai vé (vai
ching, day la mot tro choi la va ¢ vé ching duoc tran trong). Co
nhing cau hoi rat ngay tho va cam dong nhu: “Néu con khong c6 do
dep ¢6 duge du thi khong?”, “Con khong biét cha gi hét thi duge
khong?”...

Co ¢co bé tén Hué - con ciia mjt ba ban banh uét - nam nay da 6 tudi
ma chua biét mot cht nao, hang ngay chi biét theo me di ban, chau
dén xin cho duge an tiée, con thi thi khéng dam. T6i dé nghi may chdu
lén day cho chdau Hué biét mat cdc chit cdi thoi. Néu doc duoce thi sé
duoc du. Thé 1a sau mét tuan 18, chdu da doc duoe 10 chit cai.

Trong co quan to1 ¢d chi ban da tai trg cudc thi viét dep cap x6m
250.000d! Lai c6 anh da givp cho 50 cay biit va 22 cuén truyén lay chi
me dé lam dai tuong tim hiéu dé gop phan qua cho cdc chau.

To1 ciing xin cam on tap chi Thé Gidi Mai da goi 1én mot y dep tu
cudc thi Viét chi dep dé t6i va beé ban ¢6 ging nhéan vé dep nay lén.

(Thai Thi Thanh, 360/13 Duong Ba Trac, Q.8, TP. H6 Chi Minh)

Phé bién nhiéu hon nhang loi song dep

Bai “Buc tranh la mo wde cude doi” cia tdac gia Nguyén Toan dang
trén trang Thé gioi tré (TGM 418) khién cho ching toi that su xtc
dong; xuc dong trudc tdm long cao ca cia thay Vinh Khué, c¢6 Ngoc
Suong - nhitng nguoi hét long tan tuy véi nghé gido, vl hoce sinh théan
yéu. Thay ¢6 khong chi 1a nguai day chi, day nghé, ma con la nguoi
uom mam cho nhing manh do hoc sinh bat hanh dugc séng c6 y
nghia, c6 ich.

C6 thé néi, bai viét cia tde gid Nguyén Toan la su chit loc, nang
niu va quang bd cho cdi dep, cdi thién, von van luén ton tai lang tham
gida cude song mudn hinh van trang. Nhan day, chuing té1 mudn bay
to chiit nguyén vong cia minh cung Ban bién tap tap chi Thé Gia
Maéi. Mong ring trang Thé gidi tré cia quy tap chi sé gép phan tim
kiém, phé bién nhiéu hon vé nhing 161 song dep, dé ban doc xa gin c6
dip dong cam, sé chia va hoc tap. (Lai Thé Luyén, 33C1-KP1, P. Tan
Thai Higp, Q.12, TP. H6 Chi Minh)
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TRUNG TAM TU VAN DAO TAO VIET NAM HOP PIEM gidgi thidu:

wreq DAIHOC CONG NGHE NANYANG

NANYANG TECHNOLOGICAL UNIVERSITY - SINGAPORE

# Vién dai hoc xudt sic vé cong nghé & Chau A - Thai Binh Duong

# Nguon lyc va phuong tién giang day hién dai, tiéu chuan quoc té

2% Dao tao cac nganh (uan tri kinh doanh, ké toan, cong nghé vit lidu,
co khi, dién tw, dién lyc, cong chanh, xay dung, truyén thong dai
chung (bao chi & quang cdo)

% Lién két véi nhiéu co s cong nghiép va dai hoe quéc té

* Cﬁp bﬁng dwge nhiéu to chic quéc & cong nhan

# Nhiéu hoc bong va cic ngudn hd tro tai chinh

HOC BONG VA DU HOC O PAI HOC
CONG NGHE NANYANG - SINGAPORE (NTU)

Do Trung tim Tur van dio tao VIET NAM HOP DIEM t6' chic:

Ha Noi:  Liac 8h30 ngay 10/02/2001, tai khach san Meritus Westlake, s&
| dwong Thanh Nién. Q. Ba Pinh

TP.HCM: Luc 8h30 ngay 18/02/2001, tai khach san Renaissance Riverside,
s0 8-15 Ton Dirc Thang, Q.1

Lién hé nhan thw moi:

Ha Noi:  khach san Meritus Westlake, (tr 05 = 09/02/2001)
DT: 8238888 xin médy 5353 hodc s6 091 750004

TP.HCM: Trung tam twr van Viét Nam Hop Diém, lau 1, vin phong Héi nhi
bao TP.HCM, 14 Alexandre de Rhodes. Q.1 (tr 08 - 16/02/2001)
DT: 8239016 FAX: 8239014







