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Trong 3 ngay 19, 20 va 21-9-
2000 tai Ha Néi, Hoi thao

quéc té “Viét Nam trong thé

ky'20” da thu hat hon 230
bdo cdo khoa hoc cua cac
dai biéu trong nudc va quéc
té. Cac hoc gia Viét Nam va
quéc té da phan tich mot
cach hé théng va toan dién
nhing van dé trong dai cua
lich su dan téc Viét Nam
trong sudt chiéu dai thé ky
20 va goi mo nhiing hy vong
vé mot tuong lai tét dep cua
dan téc. Co mat tai hoéi thao,
phong vién tap chi TGM co
bai téng thudt dudi day.
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Ban anh hiing ca dau tranh cho dic
lap, tr do

Cudc gép go cua nhing hoc gia
quéc té va Viet Nam (VN) lan nay
la su gép gd cia nhitng nguoi ban,
ngudi dong chi, ngudi cung tam
huyét tia khap cdc chau luc. Cho
nén c6 nhing “ong Tay” tro chuyén
bing ngén ngu tiéng Viét rat chuan
xdc va luu lodt, thé hién mot su
am hiéu tuong tan vé lich su cia
moOt dat nudc ma ho yéu mén.
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Ong Té Kién Quéc, dai sit dic
ménh toan quyén nuoc Cong hoa
nhan dan Trung Hoa tai VN da
nhan xét: thé ky 20 chung kién
nhing su kién lich sit trong dai cua
VN. Trude tién la Dang Cong san
VN dugc thanh lap va duéi suldanh
dao cia Piang, nhan dan VN da
gianh thing loi trong cudc Cadch
mang thdng Tam. Thit hai, nhan
dan VN da hoan thanh su nghiép
gidi phong dan toc sau 30 ndm
chién tranh lién tiép. Thit ba, cong
cudc do1 mai da lam thay doi sau
sic bo mat dat nudce, dua VN thodt
ra khoi cuoc khing hoang kinh té-
x4 hoi va tién vao thoi ky day manh
cong nghiép héa, hién dai hoéa co
anh huong vuot tam qudc gia, gay
an tuong cho ca thé gia.

Rat cam kich trude tinh than
cia mot VN thé ky 20, 6ng Romesh
Chandra, Chu tich danh du Héi
dong Hoa binh thé gigi phat biéu:
“Trong mita sau thé ky 20, c6 mét
tu da bat dau xuat hién trong tiéng
n6i cia nhitng ngudi bao vé va kién
tao hoa binh trén thé giéi - mot tu
ma cung mdt lic mang rat nhiéu y
nghia: dau tranh, ding cam, anh
hung; va né con c6 y nghia la chién
thdng, doc lap, tu do. Ti d6 1a Viét
Nam, Viét Nam, Viét Nam. Va co
mot cdi tén da ludn géin lién véi tir
nay - tu chi tén cia mot dat nudec.
b6 1a Ho Chi Minh, Ho Chi Minh,
Ho6 Chi Minh”.

Hién nhién, d6 khong phai la
mot nhan xét dé dang. GS. Vién si
Nguyén Duy Quy da phan tich:
“Vaoi VN, thé ky 20 la thé ky cua
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nhitng bién d6i cdch mang hét sic
sau sac. T mot nude thudce dia nira
phong kién, ca dan toc VN duéi su
lanh dao cia Dang Cong san VN
da dung lén dau tranh gianh lai
doc lap, tu do cho To quée, dem lai
hanh phic cho nhan dan. Diéu do
cang c6 y nghia trong bdi canh thé
ky 20 ghi dau hai cudc chién tranh
thé gigi ddm mdu, hang tram cudc
chién tranh Ién nho, giét hai hang
chuc triéu nguoi”.

Chi nhin nhan ti cudc Cdch
mang thang Tam, nha sit hoc Phap
Charles Fourniau ciing da ¢6 duoc
nhing ly gidi vé su thiang loi clia
dau tranh chinh nghia d6: “DPay
khéng phai la su chuyén giao mot
cdch don thuan chinh quyeén tir tay
nhing vién chate thue dan sang tay
mot tang lép “thuwong lvu ban xi”
ma la mot su dao 16n vé moi phuong
dién chinh tri, xa hoi, van hoa, dac
diém cua mot cudc cich mang do
quan ching nhan dan tién hanh”.
Khi dat cudc cach mang nay vao
trong quy dao lich si, ong coi Cdch
mang thdng Tdm c6 y nghia nhu
la mot hién tuong tao nén nhing
chuyén huéng quan trong cia lieh
sit thé gidi giong nhu Cach mang
Phap dién ra cudi thé ky 18, C4ch
mang thang Muéi Nga nam 1917
hay Cdch mang Trung Hoa.

Nhung hoc gid quéc té da thé
hién su nguéng mo doi véi mot con
nguoi la két tinh cia nhing gid tri
cao dep cia dan toc, dé la HO Chi
Minh. Co téi hon 30 bao cdo khoa
hoc trong va ngoai nudc noi ve vai
tro to l6n cia Cha tich Ho Chi Minh



'[Ei'ng Bi thu L& Kha Phiéu tiép cac hoc gia qudc té tham du hoi thao.
Anh: Hoang Cuong

doi vai su nghiép cach mang Viét
Nam va thé gigi, mét nhan cach
l6n va su gidn di cia Nguoi da dé
lai su nguéng md cho nhiéu ban bé
quoc té. _
Sau mét thé ky dau tranh va chiu
dung gian kho

VN sé c6 mot tuong lai nhu thé
nao? Sau tat ca nhing gi ma mot
dan toc nho bé nhung kién cuong
nay da trai qua, nhiéu hoc gia da

- ¢6 su tin tudng va cé vu khich 1é

VN sé thanh cong hon nia trong
cong cudc do1 mai, dé theo kip cdc
nudc trong khu vue vé kinh té. Sue
manh dé thuc hién diéu dé bat
nguon tu cdi nguon van hda, la
truyén thong, pham chat cia con
ngudi VN. Mot diéu that ngac
nhién la rat nhiéu hoc gia da co
nhitng nghién citu that sau sic vé

VN va ho luén hao hing gop y cho
con duong VN can phai di dé co thé
tién xa hon nia. GS. TS. Masaya
Shiraishi, Trung tam Nghién ciu
chau A - Thai Binh Duong, Pai hoc
Waseda, Tokyo (Nhat Bdn) da
nghién citu vé lich sit hién dai VN
30 ndm va gan day la qua trinh
d61 mai & VN, dac biét vé phuong
dién doi ngoai cia VN. Ong néi:
“VN di theo con duong phat trién
¢6 nhiéu diém giong ngudi Nhat
sau chién tranh Thai Binh Duong.
Nudc Nhat ciing bi phd hoai nhiéu,
nhung nhan dan Nhat Ban ¢ ging
phuc héi va phdt trién kinh té
thanh cong, nén nhan dan VN cing
c6 thé phat trién kinh té duogc theo
duong 161 461 mdi nhu bay gig.
Nhung diéu kién, hoan canh quéc
té bay gio da khac, VN c6 dieu kién
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tot hon phat trién quan hé vdi cdc
nudc trén thé gigi. Thé ky 21, linh
vire quan trong nhat la tin hoe nén
VN phai chu trong dao tao thé hé
thanh nién, tiép thu khoa hoc - ky
thuat tién tién va ddy manh viéc
hoc ngoai ngtt, chang han nhu tiéng
‘Anh. M6i nudc c6 diéu kién khéc
nhau, cac dan toc phai chon mot
con dudng thich hgp nhat, khong
¢6 mo hinh nao phé bién do6i véi
moi dan toc. Phai gii lai nhang gi
la di san cua dan toc”.

GS. Cho Jea p=
Hyun, truong Dai | @
hoc Ngoai ngu ¢ duo
Hankuk (Han
Quoc) rat tu hao
cho biét ong da day
tiéng Viét trong
truong dai hoc tai
Han Qudc 30 nam
nay. Mdi day, 6ng
da hodan thanh
cudn Tu dién Viét-Han sau 11 nam
miét mai lam viéc. Hién nay, c¢6 toi
600 sinh vién Han Quédc dang hoc
tiéng Viét, do-Han Quoc dang la
mot trong nhitng nude dau tunhieu
nhéat vao VN. GS. Cho Jea Hyun
nhan xét, bang mot giong tiéng Viét
rat chudn va than mat: “Diém
tuong dong rat Ion gita VN va Han
Quoc la van héa Nho gido, tap
qudn, y chi doc lap vi ca Han Qudc
va VN déu bi phong kién Trung
Hoa d6 ho rat lau, VN con lau hon.
Nhan dan hai nudc déu ding lén
khdng chién gianh doc lap. Khoang
35 nam trude, kinh té Han Quoéc
rat thap kém, cé 1é dung gan cuoi
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chau A. Han Qudc phdt trién
nhanh dugc la nhé nhan t6 gido
duc, cha me déu dau tu cho con hoc
rat nhiéu, hang hdi dua con cdi
minh hoc hoi nhing gi t6i tan tu
cac nudc phdt trién, chang han
Nhat va My. Tu thap nién 1970,
rat nhiéu nguoi Han Quéc da sang
My dé hoc nhing 1y thuyét, khoa
hoc, ky thuat hién dai. Ho rat hang
hdi 14y van bang tién si. Y chi va
tinh thAn mudn phat trién cia cdc
bac cha me rat cao, sdn sang hy
sinh minh dé lai
tuong lai huy
l hoang cho con c4i

:-’0’31 Wﬂm mai sau. C6 mot
| 'mmmgm;m ym,i

thé hé da hy sinh
roi. Sau khi tot
nghiép, ho tr¢ vé
phuc vu trong
nhing ngdnh
quan hé, do6 la
nhan t6 gitp cho
su phattrién. Chinh phu Han Quéc
da c6 mot chinh sdch rat dac biét
dé kéo nhitng nguoi hoc nude ngoai
vé nudc nhu tra luong cao, tao diéu
kién thuan lgi cho ho lam viéc. Bay
gi0, khi diéu kién hoc tap trong
nudc cing da cao lén, sinh vién di
du hoc van con nhiéu. T6i nghi,
nhing bai hoe nay cing bé ich déi
vol VN. VN phong phi tai nguyén
thién nhién, nhan luc doi dao, trinh
do gido duc rat cao, néu c6 chinh
sach phdt trién ding ddn thi VN
sé thanh cong”.

GS. Furuta Motoo, Pai hoc To-
kyo, Chu tich H6i Hiu nghi Nhat -
Viét bat dau nghién citu lich st VN

Wf?-l



vao thoi cao diém chién tranh Viét-
My. Ong néi: “Lic do VN la trong
tam ctia thé gidi, nén té1 nghi rang
hiéu duge VN 1a hiéu duoc thé gidi”.
Thé con bay gid, 6ng c6 nhan xét gi
vé con duong phat trién cia VN?
GS. Furuta Motoo néi1: “Cong
nghiép hoa, hién dai hoa bat dau
trén thé gidi tir cudi thé ky 19 va
da co ban hoan thanh vao nhung
nam 1950 - 1960, con hién nay, VN
dang tién hanh cong nghiép hoéa,
hién dai hoa ¢ giai doan cudi thé
ky 20, dau thé ky 21. So sanh hai
thoi diém cho thay thé gigi da thay
doi, xu thé toan cau héa dang duge
xic tién nhanh chéng, nén cdch
tién hanh phdi khdc nhau. Nha
nudc van can nudi duéng va bao vé
nhing nganh cong nghiép mui
nhon ¢ nhing nude phat trién trong
hoan canh tu do héa thuong mai
va md cia triét dé. Nhung néu chi
nhan manh chinh sach bao ho thi
khong phu hop xu thé toan cidu héa.
Mot hoan canh thuéan loi cho cdc
nudc dang phat trién la giai doan
nay, téc do6 chuyén giao cong nghé
nhanh hon truée. Dédc trung cua
VN la y thuc cong dong rat manh,
rat coi md vai thé gioi bén ngoai.
Néu két hop duge hai yéu t6 nay,
VN sé gianh duoc thiang lgi. Bude
vao thé ky 21, VN can tim cau tra
161: minh sé déng goép gi cho vin
minh nhéan loa1?”.

Du6i cdi nhin su phat trién ¢
géc do van hda, ba Rosamaria
Durand, dai dién UNESCO tai VN
da n6i: “Su biéu hién ctia van hoa
dua trén co s d61 méi va sang tao.

Khi VN xay dung nén kinh té tri
thuc trong thé ky tdi, sang tao sé
c¢6 gid trirat I6n. Trong moi truong
sau d61 mdi, theo huéng thi truong,
van héa la nhan to then chot quyét
dinh kha nang canh tranh ciia VN,
Gido duc trong thé ky tdi phai
tuong xing véi nhu cau cia thé gidi
toan cau héa ngday cang ting.
Chiing ta can mot loai hinh gido
duc can bang hon, khong chi coi
trong cdc mén khoa hoc, ky thuat
va thé thao ma ca cdc mon xa hoi
nhan vian va nghé thuat”. Cdc bdo
cdo vé van héa va su phat trién
cting chiém mot ti 1é 1én. TS. Frank
Proschan (DPai hoc Indiana, My,
hién la ¢d van cia Bao tang Dan
toc hoc VN) c6 bdo cdo vdi chu dé
“Cung c¢d cdc nén van héa truyén
thong cia VN trong béi canh toan
cau hoa”. Gng da rat coi trong

.nhing nét van héa, chang han nhu

loai hinh 4&m nhac ¢ cdc lang mac
mién nui va trung du héo ldnh va
lo ldng trudéc méic cam tu ti cia
nhiéu nguoi VN khi dung trudc cac
loai nhac pop cia Hong Kong hay
My.

Ngay mai, Viét Nam sé c6 tuong
lai ddy hy vong nhung cing day
thach thite. Viét Nam, dat nudc da
ting chiu dung nhiéu vét thuong
trong nhing thap nién qua sé co
thé hoi nhap hon nia véi xu thé
toan cau hoéa, c6 nhitng bude nhay
vot vé khoa hoc va cong nghé, thoat
ra khoi tinh trang kém phat trién
ve kinh té1a sy mong moi cia nhiéu
hoc gia va ban be quoc té.

HUONG GIANG (16ng thuat)
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CHUYEN NGHIEP - BO GD-BT: G]ﬁ() due
trung hoc chuyén nglllep

I(HleG THE CU YEU THE" MAI!

Héi thi giao vién gioi nganh gido duc - trung
hoc chuyén nghiép (THCN) toan quoc dién
ra thang 8-2000 da thanh cong tot dep
voi 1 61 giao VIEH (GV) dat tieu chuan GV
day gml toan quac an la dip de cac GV
gioi cua mor mien dat nudc tu hoi dua tm,
la co héi dé hoc hoi va chuan bi tam thé
nham thuc hién mot budc doét pha trong
nhiém vu phdt trien, nang cao chat luong
gidao duc THCN. Sau cuoc thi, chung toi
dd phong van PGS. TS. Nguyén Pai Thanh,
Vu truong Vu THCN (B6 GD-DT), Chu tich

PGS.TS.NguyénPaiThanh Héi dong giam khao.

Phong vién (PV): Thua Vu
truong, liéu ong co lo lang ve chdt
luong GV cia ngdnh gido duc
THCN khi to chiéc cudc thi nay?

Ong Nguyén Dai Thanh (O.
NDT): Chung toi rat vui ming khi
c6 161/164 bai du thi doat giai, GV
cao tudi nhat 1a 53 tuoi va tré nhat
1a 23 tuoi. Nhiéu phuong phap day
hoc méi ma & ky thi trude c6 xuat
hién dé thi diém thi lan nay da duoc
khéng dinh tinh wu viét cia né va
dugc GV 'sit dung ¢6 hiéu qua. Do
la phuong phdp thao luan nhém,
phuong phdp néu van dé, gidi

8 ¢ THE GIOI MO

quyét tinh hudng, sitrdung hé thong
da phuong tién vao giang ly thuyét,
thuec hanh, phuong phap trac
nghiém. Nhiéu bai gidng da khai
thac tot phan mém may vi tinh lam
cho gio hoc dat hiéu qua cao. Nho
van dung tot cdc thiét bi hién dai,
nhiéu khdi niém truu tuong tro
thanh cu thé va tiét kiém rat nhiéu
thoi gian, mat khéac cing nang cao
duoe tinh gido duc, tinh tham my
va tinh thuc té cia moi giohoec. Nho
vay, trong gio hoc da c6 khong khi
hoc tap séi noi, cuén hit hoc sinh.

PV: Néi dung cua cdec bai du



thi lan nay co sdt
vdi thue tién, it ly
thuyét va tdang
thue hanh khong,
thua 6ng?

O. NDT: Nhin |
chung cdc bai
giang déu co6 noi
dung sat véi thuc
t3 san xuat, sat vor
cong nghé tai cac
dia phuong va yéu
cau cia cac nganh.
Cdce kién thuc
trong bai gidang

duoc lua chon Hoc sinh truong Ky thuat Cao Théng TP. HO Chl Minh

chinh xdc, khoa
hoc, tuong thich véi dung luong
thoi gian cia mot tiét giang va vira
suc voi hoe sinh. Do vay, ngoai viéc
dam bao dugc nhing kién thuic co
ban dugc quy dinh trong chuong
trinh dao tao, cdc GV con cung cap
cho hoc sinh nhing kién thuc lién
quan dén nghé nghiép, véi thuc
tién doi song, hudng dan cho hoe
sinh cdc gido trinh tham khao, bo
sung kién thitc hodc du bdo phat
trién cia khoa hoc cong nghé mdi
nhuang nam tai.

Cac ndi dung van héa, ngoai
ngt cung da chu y gan vdi chuyén
nganh dao tao, do vay gay duoc
hing thu cho hoc sinh. Noi dung
huéng dan thue hanh cing duge
cdi tién, da bam sat duogc yéu cau
hinh thanh k¥ ning trén co sd ly
thuyét da duogc giang trude doé.
100% cac gio 1én lép, du la day ky
thuat hay gio chinh tri, ngoai ngu,
déu co cac phuong tién, do dung

trong gi¢ thuc hanh ky thuﬁt mai mat phang

day hoc dé nang cao hiéu qua giv
giang, muc do st dung da dat tdéi
trinh d6 “nghé thuat”. Mot wu diém
rat dang hoan nghénh la viéc tu
tao ra cdc do dung day hoc phu hop
vol bai gidng, vira tiét kiém duoc
ngén sdch, vira phat huy duge tinh
sang tao cia GV. GV truong Ky
thuat Cao Thang (TP. Ho Chi
Minh) da nghién citu sit dung mot
dong co nho két hop véi dén chiéu
dé c6 duoge chuyén dong quay cia
banh rang trén man hinh mét cach
song dong. GV Nguyén Van Bang
(Vinh Phuiic) @4 dung phan mém dé
mo ta nguyén tic lam viéc cia dong
co diezel...

PV: D6 qud la mét thanh tich
that ddng khich lé déi vei GV
THCN, ddc biét trong boi cdnh hién
nay, khi nganh gido duc THCN
dang tam thoi bi “yéu thé” hon. Sau
cudc thi nay, nhizng bién phdp gi
sé duogce thuce hién dé ndng cao hon
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' B GD-BT trong k& hoac
- vige xdy dung 2 tru

 Ngoaira B GD-DTc

Trong nam 2001, gido duc
ndi, ving dan téc, vang DBSCL.

. IS, :
i 0

ﬁammmmm“nﬁr 5%
BANG SONG CUU LONG (DBSCL) .
.- nmweo-ar tirnadm hoc 2000 - 2001, Nhénmﬁ'cmréptmngwtién cho |
 viéc phat trién do tao hé dai hoc & DBSCL, ting quy mo
 THCN 1t 8-10% so vdi nam 2000 va tao diéu kién cho cac tiih thuge DBSCL md |
 hodc néng cdp thanh truong THCN hodc cao ding (CB)... d6 & hai muc tiéu cua
oach phét rién GD-BT ném 2001 cho khu vuc nay. Ngoai
ng CB cong déng tai Kién Giang v Déng Thép, 3 trrong |
~ trung hoc su pham trong khu vitc sé duoc nang cép thanh C su pham da hé. l
(ing ¢6 k& hoach khéc phuc tinh trang hoc sinh It ban, bé |
hoc, bao dam dii phong hoc, xda Idp hoc ca 3, !dﬁcphyctinhtrangﬂué’ugfao |
wérmymém!mngménnay,a'ldwumnéy 1
ving sdu PBSCL sé dmbé'rrfmorphﬁn dang |
ké:mlgfélgsé'hnhphﬁsatrdﬁngdénh c:honwcﬂéuhétm’g:éo duc mién

tuyén mdi hoe sinh hé |

BT thue hin |
(Ngwn Bo GD-DT) |

nita chdat luong cia gido duc

THCN?

O. NDT: Dén nay, hau hét cdc
GV truong THCN déu da duoe boi
duéng su pham béac I va bac II,
nhung do nhiéu nguyén nhan khac
nhau cdc noi dung boi dudng mai

* Kxeu ngan khing dung hoa vit
su'yén on. NG luon muon cai khon g
thé duoc va muion lam nhitng gi
ma nd khong lam not.
Fenelon
* Bi quyét d¢ thanh dat trong cing
V1éc va cudc song la guz bi mat (o
cung nhitng du tink cua minh.
Blanchard
¢ Lam diéu lanh ma khong mudn
thuong cong, tranh diéu di ma
khiong s bi trieng phat, dé la nguo
hiém d trén dvi.  Khong Tw
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diung & cap do ly luan chung. Do
vay, B0 sé ting cuong chi dao dé
cdc co'quan quan ly truc tiép nhanh
chéng t6 chuc cac 16p hoc bd sung
phan ing dung thuc tién. Cdc co
quan nghién citu to chic bién soan
ndi dung boi duong mang tinh trién
khai véi nhiéu bién phdp ky thuat
day hoc thiét thuc hon, giip GV ¢
nhiéu cong cu dé day hoc ¢ hiéu
qua, cung cap thém cho GV cdc
kinh nghiém cua thé gidgi trong thoi
hién dai. Cdc truong, cdc dia
phuong sé to chic pho bién kinh
nghiém thu dugc tir hoi thilan nay
cho nhitng GV khéng ¢6 diéu kién
dén du. Cac khoa, t6 b6 mon thuong
xuyeén to chuc cdc bai gidng mau ¢
don vi minh, rit kinh nghiém dé
khong ngung hoan thién bai giang.
PV: Xin cdm on éng.
GIANG HUONG rhuc hién



HOC BUIE SAUDAIHOC CUA TRUONG DH NOTTINGHAM, VUONG UUUG ANH

Truong dao tao cac nganh Co khi, Vat liéu, Co khi ché tao va Quan tri thudc
F_}H Nottmgham sé danh 12 suat hoc bong toan phan trong chunng trinh dao tao
tién si (TS) cho nhing Ung vién xudt sac nhan chao mimg thién nién ky mdi.

+ Ung vién pha; dang ky theo hoc nhiing nhom nganh nghién clu tai trucrng,
lién quan dén cac nganh vat lieu mai bao om vat lieu tong hop (cumpnsne) va vat
lidu sinh hoc, sdn xuat linh hoat, nhiét chat 16ng, quan tri va nhan t& con ngudi, cAu
triic bén ving va dong luc hoc

* Mi hoc bdng ba 6m toan bd hoc phi cho chuong trinh déo tao TS, Tuy
nhién tng vién tring tuyén sé phai tuf tlic khoang 6.000 bang Anh dé trang trai chi
phl an gtai Nottingham trong thoi gian 12 thang. Khodn tién nay bao gom tién nha,
tién an, tién mua quan do, tién mua séch...

o Cac tng vién phai ndp don dang ky hoc toan thoi gian tai trudng trudc ngay
30-11-2000. Mubn du tuyen xin hoc bong nay c6 thé st dung mau don xin hoc
chuang trinh sau PH cla truong va gui dén dia chi dudi day trude ngay 30-10-
2000: Gido su Christopher Rudd - School of Mechanical, Materials, Manufactu-
ring Engineering and Management, University Park - Notlingharn, NG7 2RD UK;
Tel: +441159513770; Fax: +441159513800; Email: christopher.rudd
@nottingham.ac.uk. Hoac: Co Deborah Ellingham - International Office - Univer-
sity Park - Nottingham, NG7 2RD UK; Tel: +441159515247; Fax: +441159515155;
Email: deborah.ellingham @nottingham.ac.uk. Lién hé nhan don dang ky/xin hoc
bong tai Trung tdm ) Thong tin, Hoi dong Anh: 18B Cao B4 Quat, Ha Ni, Tel: l

8436780: 25 Lé Duan, Q.1, TP Ho Chi Minh, Tel: 8232862.

HOC BONG DU HOC 1 NAM TAI MY

Hoc bong Academic Year Program dugc thiét ké danh cho hoc sinh (HS) trung
hoc phu théng (THPT) mong mudn duoc hoc tap tai My. Muc dich cua chuong
trinh nay nhém tao cohdi cho HS cac nude dugc trao ddi tnnh dd hoc van va tiang
thém su hiéu biét vé van hoa Ian nhau. Chtmfng trinh hoc bdng Academic Year
Program dugc thuc hién thong qua Trung tam Giao Iuu van hoa (Center for Cul-
tural Interchange - CCI) mét 10 chife phi loi nhuan hoat dong & 40 nudc trén thé
gioi. Hang ndm, CCl to chuc cho han 2.000 HS cac nudc hoc tai cac truong trung
hoc cua M Céc HS dugc song cling v6i nhing gia dinh ban xd dé hoc hdi va hléu
biét thém vé ddi sdng va van hoa My.

Thal gian hoc: 1 nam. Khai mménga-zom Ph:hénhdzfmccf 4.100dola I

My. Hocbmgbaa tién hoc ctia 1 nam trung hoc; tham quan; phi an udng (bia
sang + 16i); noi ct(nhangumbanxu) béo hiém; don dura tai san bay. Hacb&:gkfmg
bao gom: an trua, vé may bay, phi visa, hﬁchléuvac?uphfcanhén -
| Yéu cdu: Tudi tir 15 dén 18 tudi rudi; 1a HS THPT tir I6p 9 dén 16p 11 & Viét'-

Nam; diém trung binh tir 8 trd 1én; trinh do Anh ng(t loai kha; HS phai qua ky thi
tuyén SLEP d& kiém tra trinh do tiéng Anh va phai dat 40 diém: HS chua dat dd |
trinh d Anh ngir ¢6 thé tham du khéa luyén thi SLEP tai Truung Ngoai ngﬁQuoc |
té - ILA. Lién hé dé biét thém thdng tin chi tiét va déng ky tham du thi SLEP tai:
‘Phong tuyén sinh dt hoc - Truong Ngoai ngiz Quéc t& ILA, 259 Hai Ba Trung, Q 3 -
TP. Ho Chi Minh, BT: 8205814 / 5/ (e
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Cung lang nghe

“.. To chire viéc cung cap
céc nhu yéu pham, hang héa,
dam bao yéu cau can thiét vé
sinh hoat binh thuong cua
nhian dan cing nhu viée hoc
tap cua hoc sinh o nhing
vung tranh Id...” (trich thu cia
Chu tichnuée Tran Paac Luong
gii dong bao cac tinh dong biang
song Ciu Long ngay 20-9-2000).

Tin tirc

¢ Theo PGS. Ngo Hiu Puic -
truéng ban diéu hanh du dn phat
trién trung hoc co sé (THCS):
Chuong trinh sach giao khoa
THCS nam hoc 2000 - 2001
(dang thi diém tai 11 tinh, thanh
pho) duoe xay dung theo
huong tinh gian, giam tinh ly
thuyét kinh vién, tang tinh
thue hanh thue tién, gin vii
cudc song, nham dao tao 16p nguoi
lao dong mai c6 kién thic, ky nang
co ban, c¢6 thai do san sang phuc
vumoi yéu cau phat trién cia dat
nudc va dia phuong.

¢ Cong doan Gido duc Viét
Nam vira cong bo két qua khdo
sat cho thay: Ca nuoc co 27%

—

giao vién (GV) phai ta tuc
trong nha tranh tre tam bo;
48% gia dinh GV khong co nha
vé sinh; 60% GV phai di b6 dén
truong; 77% GV khong c¢6 cho
lam viéc riéng... Cong doan Gido
duc Viét Nam kién nghi nén cé
phu cdp thaAm nién bang 5% luong
co’ ban, mo6i ndm cong thém 1%
va khong khong ché to1 da déi vai.
GV mién xudi lén cong tac mién
nii, viang sau.

¢ Té chic hon 5.000 lan
sinh hoat vui choi, hoc tap
cho thiéu nhi voi 318.000 em
tham gia; thanh lap 504 tu
sach thiéunhi (hon 80.000 dau
sach); xay dung 59 can nha
tinh thwong tri gia 275 triéu
dong; trong gan 210.000 cay
xanh; xay mai 11 eau... Day la
nhung két qua chu yéu cia hon
13.000 sinh vién, hoc sinh &
TP. H6 Chi Minh sau 2 thdang
tham gia chién dich tinh nguyén
Miia he xanh nam 2000.

* Quyét dinh cia Ngan hang
Nha nudc Viét Nam: ké tu 1-10-
2000, 1ai suat cho sinh vién
vay cua Quy tin dung dao tao
sé duoc diéu chinh xuéng con
0,45%/thang (giam 0,15% so vdi
trude). Doi vaéi cac khoan vay con
du ng dén ngay 1-10-2000, thi
phan du no con lai duge chuyén
sang dp dung muc lai suat mdi.
D61 vai hop dong tin dung trude
ngay 1-10-2000 nhung chua giai
ngan hodc giai ngan chua hét, thi
phan giai ngan ké tu 1-10 duoc
chuyén sang mic ldi suiat mai.
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Sydney Possuelo nghién cuu cudc
song ban khai cua thd dan Korubo

Cdc nha nghién ciu cho rang
trong luu vuc Amazon van con
khodng 20 b6 toc song cdch biét
vo'r the gioi hién dai chua tung
nep Xuc voi xa hoi van minh,
chiem so lu'ong bo tc;u: (BT) snng
biét lap dong nhat trong khu
vuc cac nmrc xieh dao. Trong
S50 nay co tho dan (TD) Korubo,
mot BT chi con 16 nguoi dang
sinh hoat ban khai nhu nguoi
thoi do dda. Nha nghién citu
Sydney Possuelo hien la nguoi
duy nhat lam cau noi gitta ho
va the gidi bén ngoai, tuy nhien
ban than ong cung bién thanh
muc tiéu cua su'tan cong khong
khac gi cac BT.

DA THAO

ha son trang va ngudi cao mu cao
Tsu thung lting Javari (Brazil) sgnhét

phai dung dau vaéi TD Korubo.
Nhiing ho so luu trir dau tién duoc lap tur
ndm 1928 da ghi nhan t6i thiéu c6 50 nan
nhéan da trang bi TD Korubo giét chét.
Nguagc lai trong cing mét théi ky, bon thuc
dan ciing da sat hai hon 150 TD trong
qua trinh tan pha tai nguyén rung nhiét
ddi. K& tir khi nhitng nguoi da trang thuc
dan chau Au dau tién dén viing Nam My
nay cach day 500 nam, gita ké di khai
pha va déan ban dia ltic nao ciing dién ra
ttnh trang chiéntranh. Nhiéu BT da bi x6a
s6 han. Dan s6 TD héi dau udc tinh tr 3-

5 triéu nguoi cho dén nay chi con lai
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khoang 300.000 ngudi. TD Korubo ciing
khéng tranh khéi ban tay dam mau cla
ngudi da trang nhung sd phén cua ho ¢6
phan may man hon nhd tinh tinh di dan,
chi sdng khu trdi trong nhiing khu rimg gia
nhiét ddi heo hit & bién gidi gira Brazil va
Peru dong thai cing nhd cong lao cla
Sydney-Possuelo. Vira nghe tin don vé
cac TD song biét [ap trong rimg (nhan moi
xay ra mot vu cat xéo nguoi da trang nao

dd), Sydney Possuelo da lan do lén

phuong an tiép can ho ngay. Tuy nhién,
khac véi phan Ién déan da trang san lung
TD dé tra thu, 6ng di tim ho dé cttu séng
ho.

40 nam di tim tho dan

Sydney Possuelo nam nay 59 tudi,
da song lan 16n trong rimg Amazon tir 40
ndm nay. V6i ham rau tua tda, doi mat
sac bén va bd quan o rach rudi, hinh
dang ong khong khac gi cac nha tham
hiém tiéu biéu clia thé ky trudc. Ong quyét
dinh di tim TD Korubo vao nam 1996.
Cuing vdi mot sO TD thude cac BT song
gan ddy, 6ng to chifc nhiéu chuyén di vao
rimg nguyén sinh dotim ddu chan, nhanh
cay gay... chimg to co dau vét con nguai.
Pén cudc hanhtrinhthirba, dng phat hién
mot chd rimg thua va mét can choi lam
bang la cay rimg. Doan tham hiém bt
dau cam thdy cang thang. Khong ai biét
diéu gi dang chd doi ho. Ho ciing khdng
biét TD c6 bao nhiéu nguai. TD Korubo
¢ thé khdng biét muc dich tt dep ctia ho
va bao vay sat hai ho. Tuy nhién lan ay
khong ¢6 TD Korubo nao xuat hién.
Sydney Possuelo dé lai tai chd dao, xoong
ndi, bua lam qua roi quay vé. Dén chuyén
di sau, sau mot tuan cam trai canh cho
rimg thura, 6ng mai co dip tiép xuc lan dau
voi TD Korubo.
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Trude nay, TD Korubo da nhiéu lan
bi sdn dudi nhu con thirtrong rimg nén
ddi v6i ho, ngudi da trang chi la ké giét
ngudi bang sting. Ho quan sat tr xa mot
cach ngd vuc va cam thay 10 mo trudc
thdi d6 doi xu hoa binh cua Sydney
Possuelo. Ong dat qua xudng dét rdi cung
véi cac TD di theo rdng 6 hat that to cac
bai dan ca Brazil nhu mudn gdi gam
dinh tot lanh dén ho. Roi mdt ngay khac,
lan luot timg TD Korubo rdi khoi bui ram.
Di dau la mot nguoi dan 6ng (sau nay moi
biét tén la Shamabo) chi mang mét soi
day cot quanh hong dé gitr ca quan sinh
duc hudng 1&n cao. Tay 6ng ta cam bt;
minh may bdi Iép nudc cot mau do cla
qua urueu. Mot TD cam lay chiéc nonqua
tdng doi lén dau. M6t TD khéc kéo lay
chiéc vong chudi deo trén cd cta mot
ngudi trong doan tham hiém to vé rat ngac
nhién khong biét 1a vat gi. Sau do, ho tién

* thang déntrai clia doan tham hiém, luc loi

thifc an roi lay mét géi banh quy x6p mong.
Sau cung, nhing TD Matis di trong doan
tham hiém ciing n6i chuyén dugc véi TD
Korubo vi tiéng néi cua hai BT nay gan
giéng nhau.

Sydney Possuelo lam viéc cho Quy
qudc gia vi thd dan (FUNAI) - mdt co quan
truc thude chinh pht phu trach van dé dan
ban dia & Brazil. Cach déy 10 ndm, 6ng
thanh lap trong FUNAI mot bd phan
chuyén lo cac BT van con séng biét lap
va chua duoc biét dén. Sau giai doan thu
thap thong tin, ong da xac dinh 113 dia
diém cd thé tim thdy TD séng biét lap, sau
dé chimg minh rang da nhin thay ho 6 22
dia diém, loai trir 63 dia diém khong diing
va tiép tuc tham do 28 dia diém con lai.
Nhom nghién ctu Sydney Possuelo da
phathién7 BT mdi, trongdo c6 BT Korubo.



Cac BT song biét Iap van con sinh
hoat gidng nhu con ngudi nguyén
thiy cach day hang chuc ngan
nam. Ho dung gay co xat vao nhau
that manh dé tao ra I(fa, di san ban
bang gido, tén, dng thai. Ho khdng
c6 bang chir céi va cling khdng co
s0 dém, ngoai mot vai so dau tién.
Trai qua nhiéu thé ky gan day, ho
da lam nhan chiing hodc da nghe
néi dén cudc doi dau gita TD va
ngudi datrang néntatca TD déu y
thitc rang Itic nao ciing cé nguy
hiém tirbén ngoai bao vay ho. Nhu
vay, trong khi con nguéi duong dai
chua biét gi vé céc BT song biét
lap thi ho da biét con ngudi van
minh nhu thé nao rdi.
Chinh sach cach ly dé ton tai
Hoi dau thé ky, thong ché
Candido Rondon ctia quén ddi Bra-

it
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Thé dan Korubo séng trong khu vuc duoc
bao vé (anh trén). Sydney Possuelo (bén trai,
anh dudi) va tu truong Shishu

zil la ngudi dau tién d Brazil dua ra
chinh sach tiép xuc vai TD 16i kéo

ho hoa nhép véi cudc song xa hoi
duang thai. Vai chinh sach nay, TD khong
chét vi bi nquai da tréng sét hai, vi nghéo
ddi hodc song trong canh nd & nhung lai
chét vi virus bénh tat do con nguoi van
minh lay nhiém. Da xay ra truong hop mét
BT gdm 200 nguoi chi con séng sot 4
ngudi chi trong mdt tudn bi virus hoanh
hanh. Chinh vi vay, Sydney Possuelo da
dé ramdt giai phap khac: mot khi xac dinh
dugc vi tri BT séng biét lap, ci dé cho ho
sdng tai chd nhu vay va tranh moi tiép
xtc. Trude day do nhu cau sinh ton, TD
Korubo phai di xa khoi noi cu trd. Gitta
thap nién 1990, ho bi phat hién va da giét
chét 2 ngudi da trang. Ngudi da trang tra
dia giét lai 10 tho dan. Néu Sydney
Possuelo khong tim thay ho chac Ian hdi

c6 1& ho da bi ngudi da trang tiéu diét hét.
Cong viéc dau tién clia 6ng la xac dinh
mot vung dat riéng han ché moi xam nhéap
danh cho cédc BT. Vlng dat nay rong
160km? gitra bién gidi ba nudc Brazil, Peru
va Colombia. Chét chan ngudi xam nhép
la mdt ngdi nha san dung & 16i vao thung
|ing Javari, noi sinh song cta 5 nhom TD
da tiép xuc vai xa hoi van minh va 5 nhom
song biét lap, trong d6 co6 TD Korubo. Ngdi
nha ciing 1 diém tiép xtc TD Korubo clia
Sydney Possuelo. Trong nha c6 dung cu
y & va mdt ang ten phét song cao 10m do
Lién minh chau Au tai trg. Tu nha di
khoang 1 gid xuong may sé dén lang clia
TD Korubo. Bén nay thi Sydney Possuelo
(Xem tiep tr.46)
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Tai nan tau ngam nguyén tu Kursk cua Nga & bién Barent ngay 13-
8-2000 da lam thiét mang toan bo thuy thu doan gom 118 nguoi
trong do r:o 52 st quan. Mdc du hai lo phan wng trén tau da duoc tat
va két qua kiém tra cho thay chua co hién tuong ro ri phong xa
nhung nguy cd nay khong phai khong co. Mat khac vu dam tau
Kursk nhdc nguoi ta nho den nhing vu dam tau ngam nguyen tu
khdc cua Lién X6 va My. Chang han nhu vu tau ngam nguyén tu
K-129 cua Lién Xo gap nan nam 1966 gan bo bién Hawai, tau nga"m
nguyen tw K-429 cung cua Lién X0 gdp nan ngay 24 6-1983 gan bo
bién Kamchatka va mét so vu khdc. Nhiing tau ngam nay nam duoi
day bién cung véi khoi lr.ro‘ng lon nhién liéu hat nhan cua chung va su
ro vi phong xa ra vung bién lan can la dieu khong the tranh khoi. Vi
vay, van deé an toan phong xa da va dang duoc dat ra, nhac nhd nhan
loai canh gidc trudc nguy co 6 nhiem phong xa cheét nguoi.

Nguy CO o nhiem

- et r e‘a* ﬂ al “ a“

YiS- t: ra:,mge ant ‘ Lesa

Hlen trunng vu thu nghlem bum 4
nguyen tu dau t;en cua Phap (1960] #

1-1" -,.i 4."-"".1* & W .""



guoi ta van con nhd nhing
hau qua tham khaoc khi hai

qua bom nguyén tit cia My
duoc tha xudng hai thanh phé cia
Nhat Hiroshima va Nagasaki thang
8-1945. Hon 210.000 nguai chét va
hang ngan nguoi khdc méc nhiéu
di chitng khung khiép va cé thé di
truyén cho ca thé hé sau. Chernobyl
la mot tham hoa hat nhan toi té
khdc trong lich sit loai nguoi. Ngay
26-4-1986, hai tiéng no lén da pha
hiy hoan toan mdt 16 phan ung hat
nhian ¢ Nha mdy dién nguyén ti
Chernobyl (Ucraina) va hat tung
nhing vat liéu phéng xa cua né 1én
troi. Nhiéu nguoi chét ngay sau d6,
hang tram ngan nguoil khdc phai
so' tan ngay lap titc khoi vang nguy
hiém va vinh vién phai tit bo nha
cita ctia minh. Moi bién phdp khéc
phuc da dugc thuc hién nhung nguoi
dan. Ukraina van phai duong dau
voi nhitng khé khéin 1au dai. O nhiéu
noi tai Ukraina, dat nong nghiép
va rung bi 6 nhiém dén noi chiing
khong thé sit dung dugc trong hang
thé ky. Nude, cdc sdn phdm nong
nghiép nhu thit, sia, trdi cay, rau
qua... khong thé dung dugc vi 6

nhiém phong xa. Thé nhung, anh

hudéng lén con ngudi la nghiém
trong nhat. Bénh ung thu vi, ung
thuda day va cdac coquan khdc tdang
lén ddng ké. Nhing khuyét tat bam
sinh va sy cham phat trién tri ndo
dtré em ting lén. Dén nam 1995 da
¢6 trén 125.000 nguoi chét, chu yéu
la nhing nguoi lam cong tdac khéc
phuc tham hoa, tré em va phu ni
¢ thai.

Strc tan pha cua phong xa

Mac du tham hoa hat nhéan rat
hiém khi xdy ra nhung ngoai muic
do tan pha khung khiép cia cdac vu
no hat nhan, nguy co nhiém phéong
xa cung vai di ching khiing khiép
cia n6 that vo cuing nguy hiém.
Chinh nhing bic xa ion héa: cédc
tia bite xa hat (o, p neutron) va buc
xa dién tir (tia X, tia y) 1a nguyén
nhan giy ra nguy hiém. Khi xam
nhap vao trong co thé nguoi hay
dong - thue vat, buc xa ion hoa kich
thich cac electron trong nguyén ti
cdac phan ti té€ bao. Su kich thich
nay sé dan téi hau qua la cac dai
phan ti bi bé gay, su ion héa hinh
thanh cac ion dan t6i nhing phén
irng phuc tap hon, su ion héa céc
phan ti nude trong co thé tao nén
nhitng géctudo (H*, OH, Hnguyén
ta va H,0,) c6 kha nang tham gia
vao cac phan wng oxy héa - khi, tac
dong dé dang lén cdc phan tit hau
co. Nhung phan ung nay gay ra tdc
dong sinh vat hoc lam r6i loan cau
truc hay condng. Nhirng phan ung
sinh héa khir amin, oxy hoa cdc axit
amin, khit cacboxyl cdc axit hitu co,
oxy hoéa cdac hop chat c6 nhém -SH
xay ra ¢ cdc axit nucleic, protein,
axit amin - nhing chat réat can thiét
cho sy song ciia té bao. Hau qua la
nhing bién d61 & nhan té bao, ty
lap thé, nhiém séc thé lam r6i loan
qua trinh tong hop ADN, ARN, pro- -
tein va nhiém sic thé, cung voi hoat
tinh cia cdc enzyme. Su phan bao
bi cham lai hoac bi e ché, gay chét
té bao. Nhiém xa anh huéng rat lon
dén sy sinh trudng va phét trién
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cua dong - thuc vat va con nguoi,
gdy ton thuong nghiém trong dén
cac to chie, coquan va lam dot bién
di truyén. Déi véi con nguoi, hau
qua tiéu biéu la ton thuong da dan
té1 hoai tir, tham chi ung thu da.
Co quan tao mdu bi ton thuong
nghiém trong dan téi cdc bénh vé
mdu va ung thu mau. Hién tuong
roi loan tiéu hoa cing xuat hién c6
thé gay loét, thung rudt, xuat huyét
va ung thu da day. Nhiém xa gay
ung thu phoi, bénh saccom xuong
va ton thuong nghiém trong tuy
xuong. O mét, thuy tinh thé bi bién
doi, c6 thé dan dén duc nhan mat.
Anh hudng téi tuyén sinh duc co
thé gay vo sinh tam thoi hay vinh
vién ¢ nam gioi hodc anh hudng tadi
thai nhi. Nhiém xa gay anh hudng

nghiém trong t6i su phat trién than

kinh tri ndo & tré em. Su bién doi
ADN dan téi dot bién trong qud
trinh giam phan, anh hudng téi di
truyén c6 thé gay ra nhing khuyét
tat bam sinh.
Giai quyét chat thai hat nhan

Cdc loai chat phong xa de doa
nghiém trong dén moi truong va con
nguoi. Céc loai chat thai phong xa
bao gom cdac thanh nhién liéu trong
10 phdn ung hat nhéan, cdc khi tai
quan su hat nhan khong con duge
sir dung, cdc nha mdy dién nguyén
tit hét thoi gian van hanh. Ké ca
vat liéu phéng xa dbénh vién, phong
thi nghiém, do dung bi nhiém xa
cung tré thanh chat thai phong xa.
C6 thé néi, chat thai phong xa la
loai chat thai nguy hiém nhat cia
con nguoi bai vi tinh nguy hiém va

thoi gian ton tailau dai ciané trong
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hang ngan, tham chi hang van nam,
tuy thudc vao chu ky bdn ra cua
chung. Chat thai phong xa do1 hoi
phai ¢6 cdch ton tra dac biét dé co
thé bdo ddm an toan trong hang
ngan nam. Chung phai duoc ton tri
trong nhing noi riéng biét 6n dinh
dia chat va khong c¢6 nudc chay ¢
gan. Nhiéu nha khoa hoc cho rang
nén tritchat thai phong xa ¢nén da
ran sau trong long dat. Y kién khéc
la nén xay dung nhing nam mo trén
mét dat ¢ vang hoang vang hoac ¢
duéi nhung lép bang & Nam cuec.
Riéng vin dé x1t1y cac nha mdy dién
nguyén tir hét thoi han van hanh
kha phuictap. Co 3 phuong phdp xu
ly: ton triz co lap, bao boc va thdo
de. Ton tri o 1ap bdng cdch bao vé
don gian béi cdc cong ty dich vu
trong khoang 50 dén 100 nam. Bao
boc vinh vién nha mdy bang bé tong
hoidc thdao dé nha mdy bang nguoi
hoac robot va dua vé noi ton tra.
Mic du c6 nhing bién phép ton tri
nhu vay nhung khong mot ai dam
bdo ddm rdng khong xdy ra hién
tuong ro ri cdc chat phong xa nguy
hiém. Hién tai va tuong lai nhung
chat bai rac hat nhan luén la nguy
co tiéem an d6i vai con nguoi.

Am muu bd quyén, banh truéng
clia cde nudce dé quoc da day manh
cudc chay dua vu trang tu sau
Chién tranh thé gidi lan thi hai,
trong dé va khi hat nhan duge coi
la vii khi mang tinh chién lugc dé
uy hiép d6i phuong va gianh phan
thang trong chién tranh hat nhéan.
Trong chién tranh lanh, cujc chay
dua vu trang da sdn sinh ra hang

loat loai vu khi chién dau, chu yéu
la bom nguyén tir, tén lia, tén lua
mang dau dan hat nhan tuong
duong véi hang tram ti tan thuoc
nd TNT. Hiép udc cit gidm vi khi
hat nhan da giam bét tu 64,4 ti
tan (1983) xudng con 26,7 ti tan
(1993) va du tinh gidm xuéng con
16,6 dén 14,6 ti tan (2003) véi su
hop tdc cua Nga va My. Nhu vay,
hang loat vi khi hat nhan tuong
duong vaéi gan 50 ti tdn thudc nod
da tré thanh rdac hat nhan. Tu khi
Lién X0 tan rd (1991), chién tranh
lanh cham dut, hinh thanh thé giéi
da cuc va mot s6 nude van khong
ngung tu trang bi vid khi hat nhéan.
Dién hinh la hai vu thit thanh cong
bom nguyén tu cua An Do va Paki-
stan vao dau nam 1999 qua mat
ca My va chau Au va méi day My
dua ra phuong an xay dung hé
thong phong thui chong tén lita
(NMD). Miéc du du dn nay chua
thanh céng va chua duoc thong qua
nhung né cing khién ca thé gidi lo
ngal mdt cudc chay dua vi trang
madi va nguy co xay ra chién tranh
hat nhan. |

Nhu vay, nguy co 6 nhiém phéng
Xxa sé ngay cang trd nén ning né
néu nhu mot s6 nude khong tir bo
tham vong bd quyén. Cudc chay dua
vu trang sé khién cho nganh cong
nghiép chién tranh san sinh ra ngay
cang nhiéu cdc loai vii khi hat nhan
va rdac hat nhan. Nguy co 6 nhiém
phong xa sé thanh hién thuc néu
nhu khong co bién phdp xi ly, ton
trit va bdo quan thich ddngracthai .
hat nhan. e
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Khéng khi trong tau ngam (TN)
duoc cung cap nhu thé nao?

Dé cd khi oxy phai dién phan nudc
bién: tach nudc (H,0) thanh khi oxy (O,)
va khi hydro (H,). Kh: hydro vo dung sé
duoc thai ra ngoai TN. Trong diéu kién
binh thudng, viéc dién phan khong duoc
xem trong vi TN st dung nguon nang
lurgng khong han ché do 10 phan tng hat
nhan cung cap. Sau khi xay ra tai nan,
khi oxy thiéu la diéu dé hiéu vi 16 phan
Ung hat nhan da tat nén nguon dién
khéng con. Viéc loc khi trong TN (chu
yéu la loc khi CO,) duoc thuc hién nho
he thong loc chUa day nhiing vién bi ¢6
nhiéu 16 duc. Dudng kinh 16 vira dd nho
dé gitr lai céc phan tu CO,. Khi hé thung
loc day, chi can nung nnng, cac 1o nho ||
i glan ng day CO, thodt ra ngoai nudc
bién.

TN su dung hé théng nao cung
cap khi OXy khén cép?

D0 1a céc hop chura hda chat tao ra
khi oxy khi xay ra phan (rng phat nhiét.
Céc don vi hai quan trén thé gidi st dung
nhiéu tién trinh tau khi oxy khac nhau
VoI cnng suat gan tuong duong nhau.
Vé phan loc khi CO,, phuong phap thong
thuang la ap dung cach thuc truyén
théng: dung vdi dang hat chifa xut trong
ga men.,

C6 nhiing cho tiép khi cung cap
cho TN tu bén ngoai hay khong?

Trén boong TN ¢6 nhiéu nap md ra
dugc tir bén ngoai dé tiép. té khi tha tur
tau trén mat nudc hodc tu TN khac ap
sat man. Nhan vién ctru nan cing cé thé
khoan va tau ¢ nhimg khoang khong lién
thong truc ti€p dén khoang sinh ton cua
thay thi doan va lap dat van tiép khi tir
bén ngoai. Trong truong hap TN Kursk,

cap cuu tr tau trén mét nudc rat kho vi
bién ddng va gid [6n. Tiép khi tir TN khac
la giai phap hap ly han nhung vudng hai
trd ngai I6n: TN Kursk nam nghiéng 60°
nén kho lap thiét bi tiép khi, song Idn
khién tho 13n kho diéu khién 6ng dén khi
tha. Muon lam duoc viéc phai lap cong
trudng dudi day bién nhung viéc nay doi
hoi phai co thoi gian. Mot gidi phap khéc
la st dung TN robot dugc tau trén mat
nudc diéu khién qua day cap. Na Uy la
quoc gia dimg dau thé gidi vé loai robot
nay. TN robot ndng nhiéu tan, du stc
chéng choi vdi séng I6n, cd thé duc thiing
vd TN bi nan dé tu dong |lap dét van tiép
khi. Tuy nhién, mudn lam duoc diéu nay
lai can phai cd loai tau chi huy trén mat
nudc dd st ding vimg trong turthé thang
dung vai vi tri TN bj nan du bién dong
c&p 6-7 (gi6 I6n khoang 40-50 km/gid).
Loai tau nay lai can du thai gian chuan
bi vi tau dat tién va phai huy dong nhiéu
phuang tién ky thuat.

TN thuong duoc trang bi hé théng
nghe cuc nhay do tleng dong Nhu
vay, tai sao khong hiéu ré tin hiéu
truyén tin cua thay thu tau Kursk?

Céac phuong thire truyén tin dudi bién
déu dua theo nguyén tac truyén am va
& thudc vao ngudn cung cap dién giong
nhu khi oxy. Ping nham lan gitra phat
hién tiéng dong do tau phat ra vdi nghe
tiéng ndi chuyén trén mat dat. Nghe duoc
mot tiéng dong phat ra tir TN bi chim la
mot viéc nhung phan biét dugc y nghia
tieng dong lai kho khan boi phan. Pua
micro tir trén mat nude xudng canh TN
dé nghe tiéng dong ciing khng don gian
vi con Ié thudc vao thoi gian, dong chay
day bién va tuyén duo'ng théng tUr mat
nudc dén TN. C6 thé ding TN robot nghe
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Thuy tha doan tau ngam Kursk trong |é duyét binh khoang nua thang trude

ngay tau ngam gap nan

tiéng dong tir TN bi nan nhung véi diéu
kién phai cd tau trén mat nudc chiu song
tot va TN robot du stic chong choi voi
dong chay dudi bién. Néi chung, thiét
lap thong tin trong khi TN chua c6 du
nguodn cung cap dién 1a diéu khéng dé
dang trr truang hop thay tha truyén tin
hiéu morse bang cach dap vao vo tau
bdi I& nudc 1a moi trudng truyén &m hoan
hao. Tuy nhién, phan biét dugc ndi dung
tin hiéu morse rat kho do diéu kién thoi
tiét khong thuan loi. Mot gidi phap cudi
cuing hiéu qua nhat la dua TN khéac xudng
canh TN bi nan dé truyén tin hiéu morse
lién lac vai thay thu.

C gia thuyét cho rang TN Kursk
phat ndé do trung ngu 16i trong qua
trinh huan luyén. Vay taisao TN khéng
bi phé hly hoan toan?

Pau tién, phai xac minh lai gia thuyét
nay. Trong cudc luyén tap Idn ¢ phoi
hop nhiéu tau, su kién TN nd do tring
ngu 16i [a diéu kho xay ra vi chac chan
ké hoach luyén tap phai ludng trude moi
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tinh huéng nguy hiém. K& tiép, TN thudc
thé hé Oscar nhu TN Kursk la loai TN
nién dai nhat cla hai quan Nga vdi hai
6p vd va ky thuét hién dai. Vao thi ky
Lién X0 suy thoai, ngan sach danh cho
inh vue vii tru ¢d bi cat giam nhung TN
thi khdng va Nga da hudng ké thira cua
Lién X0 doi TN rat hién dai. N6i chung,
TN chién dau nao cling c6 nhiéu khoang
riéng rat kin nén kho bi pha hdy hoan
toan. D vay, trong trudng hop TN Kursk,
do 5 trong s6 9 khoang da bi pha hong vi
khoang chtfa dan duoc phat nd nén tau
chim rat nhanh la diéu khong tranh khai.

C6 hé thdng bao vé an toan chong
né nao khéng?

C6 nhiéu cach bao quan dan dugc
dé vd hiéu hoa ching mdt khi su ¢ xay
ra nhung van con mot giai doan nguy
hiém, d 1a Iic dan dugc da duoc dat Ién
vi tri chudn bi ban.

Co gia thuyét cho rang TN Kursk
bi né vi min con lai tir Chién tranh thé
gidi lan thu hai?




T

0 ving bién Barents, tai nan hiém
xay ra do thiét bi kich thich cho min phat
nd lai-cd tudi tho thap hon tudi tho clia
chinh qua min. Do do, xac suat TN Kursk
nd do cham min réat thdp. Tau lai chim
ngay khu vuc di dién cang Murmansk,
noi tau Nga qua lai thudng xuyén va chac
chan da duoc ra quét min sach sé.

Con giathuyét TN Kursk dung vao
mdt TN khac thi sao? Phai chang
khong cé phuong tién hiéu qua nao

_tranh truong hop nay xay ra?

Phuongtiéndo cua TN chihoat dong
dura trén nguyén tac am hoc, cd nghia la
chi do duoc tiéng dong mot khi ¢o tiéng
dong phat ra. TN lai 1a phuong tién co
triét tiéu ti€éng dong bang moi gid. Tai
nan TN Kursk xay ra trong mot cudc tap
tran ma trong tinh hudng nay thi moi TN
déu phai lo phat tiéng dong cang it cang
tot. Do vay, kha nang hai TN va nhau
van 1a gia thuyét dang tin cay nhat. Pa
trng xay ra nhiéu trudng hop nhu vay
trong luc lugng hai quan cdc nudc
phuong Tay. Mot gia thuyét khac la TN
Kursk bi trang ngu 16i do mot TN Nga
phong trong cudc tap tran. Diéu nay van
¢ thé xay ra mdt khi tiém luc hai quan
Nga dang yéu kém vé mat ky thuat.

Trong truong hup tai nan xay ra,
thdy thi c6 thé roi tau dudc khéng?

Chac chan TN sé khong mang du
binh hoi cho m6i ngudi vi dung cu nay
khong phai nhd nhu binh sifa dé mang
theo trong khi dién tich trong TN can duoc
tan dung toi da. Do vay, sé khong du
binh hoi cho toan b thdy thi doan. Vé
ly thuyét, thdy tha ¢6 thé Ian réi khoi tau
néu do sau toi da khong qua 50m Vi
diéu kién thy tha phai mang theo dung
cu gilp ndi trén mat nudc chi khoi can

phi strc bai Ién. Lic |én mat nudc, thuy
thii phai khong nin hoi dé khong khitrong
phai thoat ra mot khi ap suat trong phoi
cao hon dp suat trén mat nudc. Trong
truong hop TN Kursk, gan nhu khong thé

thodt khai tau an toan trong mai truong
nudc lanh gia ¢ do sau 100m, tdm nhin
bang khong va dong chay qua manh. Vén
dong vién vo dich mon lan ciing phai chiu
thua chir ni gi dén thiy thd. Chua ké
vua r¢i TN vdi ap suat khong khi 1 bar,
thuy thu sé bi ap suat 10 bar ngoai tau
ép vO ndi tang.

C6 loai dé lan chuyén biétnao cho
truong hop so tan nhu vay khong?

C4 loai do lan ca nhan vdi md tram
kin dau va dng khi nén da lén t6i mat
nudc. Loai do 1an do NATO san xuat co
thé sir dung & do sau dén 180m. Moi
thay thi TN déu phai bat budc luyén tap
st dung loai do lan dac biét nay.

Con phuong cach cép ciru nao
khac ngoai viéc so tan ting thuy thu
hay khong?

C6 budng lan hodc TN cép ctu loai
nho. Ca hai déu hoat dong theo nguyén
tac: rap ndi 6ng ctru nan vao TN bi nan,
ma cua thong vao ong cttu nan khi 6ng
da duoc rap ndi that kin. Buong lan dua
dugc tur 6-8 ngudi lén mat nudc trong khi
TN cap cttu chi cho phép cttu moi lan 2-
3 nguaoi.

(Theo Sciences & Avenir, 9.2000)

" Vi crese

Mét ba hoi chong mét cdch day
nghién: “Sao toi qua anh laimo'nda?”
Ong chong: “O... ma neu anh
khéng noi tmng g;ac mo'thi chang co
dip nao dé ma miéng ca!” LV (51
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Ngudi séng sot duy nhat trong tai
nan may hay
Hom d6 la ngay 26-1-1972.
Chiéc mdy bay DC-9 xuat phat tu
san bay Copenhague (Dan Mach)
dang trong cudc hanh trinh thi béng
nd tung trén khong phan Ceska
Kamenice - mot ngoi lang & Tiép
Khic. Dan cu dia phuong nhin thay
chiéc DC-9 roi xudng dat nén voi
chay dén noi. Phan I6n trong s6 27
hﬁnh khach chét ngay lic mdy bay
no tung, ai con song thi sau do cung
W khong thodt khoi tit than
do tinh trang giam dp, su
ngop thd do toc do roi ti
do cao 10.000m
xuong dat va cudi
cung la do su va
cham vdi nén dat cing. Tuy
nhién, nhing nguoi ching kién
canh tugng hai hung dé lai di tu
so hai dén ngac nhién khi nhin
thay mot cap chan 16 ra khoi nhing
manh vun cda than mdy bay con...

’Jﬂt \.E‘t.,‘:.. .;, : _{_,_—H_. ":.'.‘._-
-3 i g ctt dong. Do l1a chan cia chi Vesna,
‘é&r iy [; tiép vién hang khong, song sét trong
oot }:‘ fi § mot tinh hudng khong ai ngo duoc.
e Al S Chi dugce chd dén mot y vién nho &
e a s Ceska Kamenice véi rat nhié
WA ﬁ} 1 eska Kamenice vO1 rat nhieu
- e {'Td_;. 2 # Pt & ~ . ~
i . W Lp thuong tich nang ne, da dau bi lot,
SO e tinh trang xuat huyét ndao khién
2, o el v viéc phau thuat khong thé tién

__...
.-

hanh trong mét y vién nho va thiéu
thon phuong tién nhu thé. Nhung
may man mét cach ky la, hién tuong

xuat huyét nao da dung lai sau vai
giorvamot bac sida quyét dinh phau
thuat véi nhung phuong tién hién
¢6. Sau ba ngay hon mé, Vesna tinh
day vai cau héi dau tién: “Ong c6




muon dung thém mot it nude cam
vat khong a?”. D6 la nhing 161 néi
cudi cung cuia chi trude khi chiée
mady bay lam nan. It lau sau, chi
duoc chuyén vé thu dé Prague cua
Tiép Khéc phau thuat cot song. Tuy
nhién cdc bédc si tin réng chi sé
khong bao gio di lai duge nua.

Cudc phau thuat thanh cong.
Sau mot tuan 1é ¢ trong trang thai
ngay ngay dai dai, tri nhé'cia Vesna
duoc phuc héi dan, chi nhan ra con
méo trude tién, ro1 dén guong mat
cia bé me chi, ro1 nhing gi dién ra
vai tiéng dong ho trudce khi tai nan
xdy ra... Sau mit thdng tap luyén
tai phuc hoi chitc nang & Belgrade
(Nam Tu), chi di lai dugc... Bdo chi
va vo tuyén truyén hinh tha ho dua
tin vé truong hop song con hiém c6
cua Vesna. Chi da tré thanh mot
ngoi sao thue su! GAn mot nam sau,
chi xin hang hang khong tdi thu
dung chi. Ong giam déc hang ddng
y va bé tri chi lam nhan vién dudi
mat dat.

Thoat khoi hong siing sat nhan cua
bon khing bé

Chuyén du hanh cuda ba
Rosmarie da khdi dau mot cach
khong sudn sé. Mdy bay céit canh
cham, chuong trinh thay ddi.
Nhung réi dnh sdang ruc ré cia xu
sd Ai Cap cang lam tiéu tan hét moi
diéu phién mudn. Sang ngay thu
ba, ba cung cac du khéach khadc di
tham khu vue dén Hatshepsout,
mot trong nhing dén dai hung vi
nhat & vang Louxor. Ho dén béang
xe hoi, dudi cdi ndng ham hap cia
mua he.

Khi Rosmarie va ba ban than la
Astrid via bude vao ngoi dén thi
mot loat sing vang 1én. Ho nhin
thay hai thanh nién mac quén do
lao dong, tay cam hai khau sting
AK. Nhing vién dan ha guc hang
du khdch dau tién, ba Rosmarie
tring hai vién, mot vién ghim vao
cdnh tay, mot vién xuyén qua chéan,
dau goi bi vo. Ba thodang nhin thay
guong mat cia Astrid vénat va moét
nguoi dan 6ng guc xudng dudi chan
ba. Sau mot loat tiéng nd nia la
mot su im ldng hoan toan. Bon
khiing b6 da bién mat. Astrid nam
bat dong, nguoi day mdu, day do
vang lén tiéng rén xiét ciia nhang
nan nhan con song s6t. Rosmarie
dodn la thé nao nhung tén khing
bé cling quay lai dé két liéu cude
song cua nhimg du khach bi thuong.
Ba cui xudng, c6 rnit ban chan ra
khoi xdc cua nguoi dan 6ng dang de
1én, mét dong mau phun ra tit lung
cua 6ng ta. Ba binh tinh suy nghi
cdch d6i phé véi nhing bat trac cé
thé sdp xay dén, thdo chiéc khin
choang ra, thaim mdu & lung nguoi
dan ong da chét va boi khiap cung
guong mat, réi ndm bat dong gia
chét.

Moi viéc dién ra duing nhu
Rosmarie du dodn, bon khung bo
quay lai giét not nhing nguai con
song sot. Ba nghe ro mui mo héi cia
mot tén dang cul xuéng gan minh,
nén co nin thé va... cau nguyén...
Cuéi cung, mot tiéng ho biang ngén
ngt Arap vang lén, ca bon rut lui,
vita nhay mua vira la hét...

O bénh vién, Rosmarie roi vao
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Bon khung b6 dang khéng ché du
khach ¢ Louxor

con hon mé, nhung chi may ngay
sau, ba da co thé ké lai tham kich
da qua. Chinh ban ning sinh ton
da ciu ba thoat khoi cdi chét.
Song sot sau 18 gig¢ boi

Man dém da buong xudng khi
chiéc pha chd day ngudi nho neo roi
cang Banda Aceh ¢ Sumatra (Indo-
nesia). Pa s6 hanh khédch sau khi
duléhoi Ramadan quay vé nha trén
dao Weh. 20 gio dém, bong nhién ¢6
nhing dot song dang cao va chiée
pha bat dau nghiéng mot bén. Mar-
garet, mot ¢o gai My mai 23 tuoi’
dang lam viéc cho t6 chiic Save the
Children (Citu gitip tré em) voi chay
dén chiéc ti dung do ciu sinh. Trong
lic c6 dang phan phat do thi mot
chan dong that manh khién ¢6 va
ngudi vao cac ké hanh ly. Chiéc pha
bat dau chim. Trong giay phiit cdi
chét dang dén gan, co chot trong
thay nhu ca gia dinh dang di qua
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Ba Rosmarie sau khi thoat hiém

trude mat minh. Co ¢6 boi nhoai 1én
mit nude, khong dé tam dén mat
cd chan dang bi thuong. Nhiéu hanh
khdch da lén duge mot chiée thuyén
ctru sinh nhung séng ddnh manh
qud, cudi cung thuyén cing bi va.
Nh¢ duge tham gia mot khoa day
boi 161 do Hoi Chit thap do to chuic,
Margaret biét cdch tim 6ng quan
lam phao dé kéo dai thoi gian 1énh
dénh trén bién cho nguoi dén cu.
D61 va bi mat nude, co bat dau thay
ao gidc: thuc an é hé va nhung dan
cd boi luon chung quanh. 10 gio
sang hom sau, Margaret thay thap
thodng nhing hon dao nhoé & chan
troi va bong nghe c¢6 tiéng nguoi,
nhin ky thi la mdt nguéi dan 6ng
Indonesia dang du nguoi trén mot
canh cira cua chiéc pha. Tuy dong
nudc khong dua hai nguoi dén gan
nhau duoc nhung cing nho cé nguoi
dan ong do ma Margaret duoc citu
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. S k : - 9
| HAU QUA TAM LY CUA NHUNG NGUG1 THOAT HIEM 1
| Nguoi vira “tir cdi chét tro vé”, sau mét cd sdc tam Iy nang né, thuong c6 |
| nhang biéu hign bét binh thutng. Nha tam thén hoc Gérard Lopez da tra |
| l6i nhimg cau hoi dudi day cua phong vién tap chi Femme Actuelle. |
- Liéu con nquoi cd thé vo su sau khi doi dién véi thdn chét?
I - Khé ma dat duoc diéu do, vi dé sng con, mdt s ngudi & trong tinh trang |
| § thitc bi bién i, thé hién bdi hién tuong mattri nhd hay mét ca tinh, B8 trénh |
| néi sg hai, nan nhan dat minh thanh nguoi quan sat hién truéng hodc chap nhan |
| mét16i cu xir may méc. Chinh nhiing phan ting nay lam nay sinh nhiing rdi loan |
| tam ly khac cua ho. |
Nhing r6i loan sau - chan - thuong c6 ban chét ra sao? |
- Chiing rat da dang. Tinh trang stress biéu 16 qua su xam nhap vao tam
thirc nan nhédn cua nhing hinh anh, y tuong, cam gidc hay tiéng dong co lién |
quan dé"ij tai nan. Nan nhan thudng biirﬁ'i Ioan.giﬁc pgﬁ, ?c mong ctf Idp di lap |
p I I T
* Nhing réi loan dé kéo dai bao léu? ' I
- Néu trong 1 thang thi d6 la mdt chén thuong tam than binh thudng. Nhung |
néu qud thdi gian dy ma nhing rdi loan van khong suy gidm thi diéu do cé nghfa |
Imn :hén da lr(lhéng thr;é vuot qua nhing gi 'I:g vu'; phé'iéchiu dung. Trong |
B et b e SRR
: - Thuong thi than nhan cua ho khdng co nbﬂngphan Ung phtt hap. Luc dau |
thi ho lang nghe mdt cach kién nhan, nhung roi ho dam chan va nan nhan cam
I thay minh khong duoc théng hiéu. Vi vay, trude nhiing chén thuong tinh than |
| cla mot ngui, than nhan cda ho phai biét kién nhéin, thira nhan ni dau ctia ho |
| vakhuyén ho dén kham bénh ¢ mét trung tam diéu tri chuyén khoa. |
|  Lam thé ndo vuot qua mét chan thuong tinh than? l
I - Nan nhan phai dugc n%udi chung quanh va xa hdi nhin néhé,n thuc trang |
cua ho va phai to ra thong hiéu nhitng gi dang xay dén véi ho. 0 mét s6 nude,
} ho tap hop thanh nhiing hi nan nhan dé ducc hudng bdi thudng, doi hdi cong :
bd surthat va dé ra nhiing bién phap dé tranh nhitng diéu dang tiéc tai dién. Mot
: nguéi bi chan thuong tinh than nghiém trong s& khé hdi phuc néu ho khang :
duoc su ho tro cla xa hdi va luat phap. |

song. Co boi sudt 2 tiéng dong hdo  Margaret dang ¢ cach noi pha chim
thi dén duoe dau ngoai cingciamdt  53km va ¢d dd 1énh dénh trén mat
hon ddo dd4 moc 16m chém. Séng nude 18 tiéng dong ho. S6 hanh
ddnh c¢6 va vao cdc gop d4, cdcngon  khdch ti nan 1én dén con s6 400,
tay turom madu. Hai gio sau, mét  chi ¢6 39 ngudi song sot.

chiéc tau nho xuat hién. Luc do (Theo Femme Actuelle 817/2000)
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Tai tri quan su cua Hung
Pao vuong Tran Quéc Tuén
(Tran Hung Pao) da duoc sur
sach chép lai voi tran danh
Péng Bé Dau va con gan
chat vdi hai lan giai phong
Thang Long sau do vao thap
nién 1280. C6 diéu, su sach
ghi chep rat so' sai. Chung ta
chi ¢d thé dua vao nhang tu
liéu qua it 6i nay dé hinh
dung ra nhdng tran danh voi
nhdng phuong phap tac
chién hiéu qua va thich hop...

Giai phong Thang Long lan thif nhat

Tran danh giai phong Théang
Long lan thi nhdt vao nim 1258
bing hoi chién (quan chi luc hai
bén gip nhau) Pong Bé Pau trong
cude chién tranh bdo vé To qudc
chong quan Mong - Nguyén lan thi
nhat. Cudc dung do dién ra khi
quan xam luge dd cing quan, phai
lién tiép hai lan dén cau hoa, xin
duoc an toan vé nudc sau 9 ngay
(tu 20 dén 29-1-1258) chiém dong
(Nguyén sit - An Nam truyén).
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TREN (IIIEN DIA THANG LONG

NHAN KY NIEM 990 NAM
THANG LONG - HA NOI

DUONG XUAN DONG

Chinh cén cit vao tinh hinh d6, vua
Tran Thdi Tong quyét dinh tién
hanh phan cong chién luge, gianh
lai quoc do va giao cho Tran Qudc
Tuan true tiép chi huy tran ddnh.
Laic bay gid, van dé dat ra cho vi
tuéng tré tuoi nay la ¢ trén dat
Thang Long, don tién cong nén
giang vao dau: thanh no1 hay Dong
B6 Dau? Panh vao thanh ndéi thi
kho chién thing, béi cho dén lic
ay, kha nang cong thanh ctia quan
do1 ta con rat han ché nhung lai
rat thanh thao vé danh van dong,
ca tap kich 1an phuc kich. Vi vay,
ong chon Pong Bo Pau lam muc
tiéu cong kich va lay tap kich (su
cd goi la ddnh up) lam phuong
phdp tdc chién. Day la mot phuong
phap thich hgp nhat vi sy b6 phong
cia quan dich rat so sai, c¢6 nhiéu
so hd. Vi tri trd quéan cua ching
chi la nhing léu trai da chién nam
trén mot dia ban trong trai canh
bén song. Tran ddnh da dién ra
trong dém 24 thang chap (theo Pai
Viet su ky toan thu - DVSKTT) tuc
29-1-1258 duong lich, mot dém




tién cong. Biét ro diéu do,

lanh, cuéi thang, khong &
trang, toi troi, quan ta co thés

phat huy cao do yéu to bi mat,
bat ngo. Nhung diéu kho
tudng tuong noi doi vai dich
la trong ngay 23, su gia cua
ching con t6i gap vua Tran
xin cau hoa thi ngay ngay
héom sau, quan ta mé tran
phéan cong. S¢ di viéc tap kich
phai thuc hién vao ban dém
vi lic d6 dich bi bat ngd nhat,
lic ma cdc ky thu tdach roi
khéi lung ngua chién. Siuc
manh cda ky binh la khi
nguoi - ngua ¢ trong tu thé

Tran Quéc Tudn céng kich
vao doanh trai dich duing hic
ky binh chiing dang bi “bo
binh hoa”. Dé gianh thang loi
quyét dinh, gianh thang loi
cudi cung cho toan cudc chién,
“vua va thdi tir ngu thuyén
lau tién quan t6i Dong Bo Dau don
ddnh, phd dugc quan giic”
(DVSKTT). Diéu ghi chép do, tuy
ngin nhung cing cho chiing ta thay
duge: danh vao Pong Bo Dau la
khoi quan chu luc thiy, bo cia triéu
dinh to song Thién Mac tién lén.
Cing véi quan chu luc, chéic chan
la cdc cdnh quan khdc bo tri vay
ham kinh thanh cing dugc lénh
nhat loat ddnh téi dé phoi hop.
Tham gia hoi chién 16n nay, ngoai
Tran Khdanh Du c6 thé con c6 mat
nhiéu vuong hau, danh tuéng nhu
Tran Thu Do, Lé Phu Tran, Tran
Quang Khai...

Thuc ra, dén trudc khi xay ra

Tuong dai Tran Quéc Tuén ¢ Nam Dinh

hd1 chién nay, luc luong quan doi
hai bén hau nhu dang con nguyén
ven. Thé nhung tinh than chién
dau cia quan xam luge da sa st
nghiém trong. Nguoc lai, tinh than
chién dau ciia quan ta lai phay
chan la thuong. Chinh vi thé ma
trong tran danh, quan xam lugec
khong chéng d6 noi, da bi thiét hai
qud nang. Ching khong du siec
vugt song chay sang bo bac vi
khong c¢6 quan thiy, lai chang c6
thuyén bé ma néu co6 thi cing
khong chong lai duge véi quan thiy
thién chién ctiia quan ta trén khap
ddi song Hong bao quanh tran dia.
That thé, chung budc phéi doc toan
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lire, mé mot duong mau, hudng theo
phia tay kinh thanh, doc duéng bd
bén hitu ngan song Hong thdo chay
vé nude. Chién tranh két thuic,
thiang loi thudc vé phia dan toc ta.

Giai phong Thang Long Ian thi hai

Tran danh gidai phong Thang
Long lan thi hai (nam 1285) trong
cudc chién tranh bao vé Té qudc
chong quan Méng - Nguyén da dién
ra voi hoi chién Chuwong Duong -
Thing Long. So vai Dong Bo Pau,
viéc tién hanh hdi chién nay khé
khan hon rat nhiéu. Do quan so
dich dong hon, thoi gian chiém
dong lai dai hon - 110 ngay (tu 19-
2 dén 8-6-1285) nén viéc phong thu
Thang Long cua chiing cing ving
chic hon.

Vé hoi chién nay, su sach chi
ghi vén ven c6 may dong. DVSKTT
viét: “Ngay mong 10, c6 nguoi tu
cho gidc tron dén quan ngu dinh
taubdorang: Thuong tuéng Quang
Khai, Hoai Vin hau Quéc Todn va
Tran Thong, Nguyén Kha Lap vai
em la Nguyén Truyén dem dan
binh cdc 16 ddnh duge gidc ¢ cdc xu
Kinh thanh, Chuong Duong, quan
gidc tan v@. Bon thai tit Thoat Hoan
va Binh chuong su A-lat chay qua
song Lo”. Kinh thé dai dién tu luc
viét: “Hung Dao vuong ddanh van
ho Luu Thé Anh ¢ don A Lo. Trung
Thanh vuong danh Thién ho Ma
Vinh 6 Giang Khau... Thuy luc dén
ddnh vao dai doanh, vay thanh
may vong, tuy chét nhiéu nhung
quan tdng thém cang tré nén dong,
quan quan (gidc Nguyén - BT) s6m
toi (bi) danh rat khon don, thiéu
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thon, khi gigi déu hét...”.

Dua vao cac sit liéu trén, ching
ta thay dugc Tran Quic Tuan da
dung phuong phdp tdc chién van
dong, theo 161 ddnh chinh ky, tién
cong vao Thang Long tir hai phia,
phia Nam la Chuong Duong va phia
Dong 1a Giang Khau. Theo logic
quan su, don giang vao Chuong
Duong phai dién ra trude don giang
vao dai ban doanh quan xam luge,
vdi diém dot pha 1a Giang Khau.
S& di nhu vay la vi khi bat dau phan
cong chién luge, quan ta tiéu diét A
L6 réi e hudng bac ép dan lén Tay
Két, Ham Ti, khién & tong hanh
dinh, Thoat Hoan cung thay ro moi
de doa lon tu phia nam dang ngay
mot téi gan. Bai thé, khi quan ta
tién danh Chuong Duong - mot cin
ci chi cdch Thang Long chung
20km- lai dat dudi su chi huy cia
mot danh tuéng nhu Tran Quang
Khai, dao quaAn ma ngay ngay mong
3 thang 5 (7-6-1285) vira tham gia
chién dau cung lyc lugng cua hai
vua Tran (tirc vua va thuong hoang)
va thang lon & Truong Yén (theo
DVSKTT) thi Thoat Hoan budc phai
to r6 thdi d6 bang cach tung doi ky
binh tinh nhué ra chong do. O day
cing can noi thém rang, hdi chién
Chuong Duong - Thang Long chi ¢6
thé dién ra trong ngay 4 thang 5 (8-
6-1285). Vi trude d6 mot ngay, Tran
Quang Khdi dang chién dau ¢
Truonmg Yén. Con sau do mot ngay -
ngay 5-5 (9-6-1285), bon Gido Ky
va Tang-gu-tai vé Thiang Long hoi
quan vl Thoat Hoan thi tén chu
tuong nay da chay sang bobac song




e

e

Héng va rdi ngay hom sau, 6-5 (10-
6-1285), tat ca bon ching déu rut
quan vé nudc.

Nhu trén da noi, trudée don sdm
sét dang giang xuong, Thoat Hoan
da tung doi du bi chién luoc ra doi
phé. Han c¢6 ngo dau rang viée lam
d6 da roi trung vao y dinh tdc chién
cia quén ta. Chinh khi tién ddnh
Thang Long, Tran Qudc Tuan ciing
hiéu ring, cong kich vao thanh luy
l1a mét kho khan khong nho. Diéu
to1 uu, d6 1a nhit dich ra xa dé tiéu
diét. Mot lue luwgng ky binh co dong
tinh nhué nhu vay doi véi quan ta,
muon ddnh thiang khong gi thich
hop hon la dung tran dia bay séan.
Muc tiéu thue chat can phai dap
nat chinh la luc luong then chot
nay. Ky binh tinh nhué da bi huit
xuong phia nam roi bi tiéu diét,
téng hanh dinh mat han luc luong
codong. Cho nén khi thuy, lucquan
ta tu phia dong ao at tap kich vao,
khéng c6 con dudong nao khdc,
Thodat Hoan danh phai bo kinh
thanh rit chay.

Lan thif ba giai phéng Thang Long

Tran danh giai phéng Thiang
Long lan thu ba trong cudc chién
tranh bao vé Té qudc chdng quan
Mong - Nguyén nam 1288 trong
hoan canh khéng dién ra héi chién,
nghia la chu luc ta khong hé xuat
kich nhung quan dich van phai bo
kinh thanh rit chay.

Dé gidi thich hién tugong trén,
ching ta phai dat né vao nhing
diéu kién chung cia toan cudc
chién tranh. So vdi hai cudc chién
trude thi trong cudc chién nam

1288, thé va luc ta déu vitng manh
hon. Chinh Tran Quéc Tuén cing
dd nhan dinh: “Nam nay giac dén
dé danh” du s6 luong quan xam
luoce van ¢ mitc nia triéu nguoi vi
“quan ta da quen viéc danh dep”
con quan dich thi “ngai di xa”, lai
“cach vé su that bai cia Hang va
Qudn, khong co6 long chién dau
nuaa” (DVSKTT).

Trong moi tuong quan lue lugng
hai bén nhu vay nén vao thoi ky
dau chién tranh, chi luc ta c6 tién
hanh rit lui chién luge nhung ciing
chi toa ra cdc 16 ven bién, khong
phai lui sdu vao hau phuong xa
nhu trong cudc chién tranh lan thi
hai. Con cdc luc lugng vi trang dia
phuong thi tién cong dich lién tuc,
tu dau dén cudi cude chién tranh,
trén khap moi vung dich di qua.
Ngay tai chau tho song Hong, quan
ta cing da lam chi nhiéu ving rong
lén thudc cac tinh Hai Duong va
Hai Phong hién nay. Cing véi viéc
tién cong dich ciia phong quan va
dan binh, nhan dan con tién hanh
triét dé viéc cat gidu luong thue.
T ché mat thé chi dong vi khong
tim duoce chu luc ta, bay gio quan
xam luoc lai Iin sau vao thé bi dong
trudc suc tién cong manh mé cia
chién tranh nhan dan. Béi vay,
Thing Long da bién thanh mot hon
dao choi voi, tham chi con ¢6 nguy
co bi cat duong ti€p té luong thuc.
Trude tinh hinh d6, ngay 2-2 (5-3-
1288), Thodt Hoan da phai quyét
dinh it quan vé Van Kiép sau mot
thdang (ti 6-2 dén 5-3-1288) chiém
dong Thang Long. E

THE GIOI MOl @ 33



TUAN LE TU 02 PEN 08-10-2000

% 2-10-1936 la ngay khanh thanh
dudng xe Ira Dong Duong ndi lién Sai
Gon vai Ha Noi. Cong trinh lon lao nay
dugc khai cong nam 1902, kéo dai dén
34 nam, chia lam ba doan chinh: doan
Ha Noi- Nam Binh - Vinh (dua vao hoat
dong nam 1905); doan Tourane (Da
Nang) - Hué - Quang Tri (hoat dong
nam 1908) va doan Sai Gon - Nha
Trang (hoat dong nam 1913). Vé sau,

phi, lam tiép cac doan Vinh - Bdng Ha
(1927) va sau cung la doan Nha Trang-
Da Nang. S& cong nhan dugc sir dung
lam duong xe lra Déng Duong hon
10.000 ngudi (trong 4 nam cudi). Nho
con duong huyét mach nay, thuc dan
Phép Itic bdy gid c6 thé tai phan phdi
tai nguyén gilra cac vung va thuc hién
cudc di dan quy mé tu nhimg vung déng
dan nhurchau thd song Hong vao nhiing
ving dat chura duoc khai pha o Nam ky.

thuc dan Phap mai van dung thém kinh
ity + Trong chuong trinh phat hinh “Budng Ién dinh Olympia” cua
-—"_) Dai VTV3 sdng chu nhét 17-9-2000, cd cau trd 161 cua Ban to chuc
— vé to'Gia Dinh bao vdi ndi dung nhu sau: “.. td'bdo ¢ dong cho I6i

—' hocmdi, khuyén khich va phét trién dén chting hoc cht? quéc ngd-
Truong Vinh Ky duoc giao lam giam déc va Huynh Tinh Cua lam chu nhiém -
ra doi ndm 1865...". Xin cho biét tra loi nhur thé ¢6 hoan toan chinh xdc khéng?
(L& Tri Hué - Phii Nhuan - TP. Ho Chi Minh)

- “Duding 1én dinh Olympia” |4 tiét muc rat hap dan va bd ich cho kién thic
cua cac khan gia tré, nhat la gidi sinh vién, hoc sinh, vi thé céc cau hoi va dap
an can co do chinh xac cao. Vé ndi dung cta dap an néu trén, ching toi nhan
thdy ¢d may diém can minh dinh: |

- -Syndikeét gitra hai chi tiét “Truong Vinh Ky lam gidm déc...” va “ra ddi nam

- 1865" sé tao ra sur ngd nhan la nha hoc gia Viét Nam da chiu trach nhiém coi

soc td bao tr dau (ndm 1865). Trén thuc té, tir ngay to bao phat hanh sé dau

tidn (15-4-1865) dén théng 9-1869, viéc bién tap do mdt ngui Phap tén Potteaux

dam nhiém, dén thang 9-1869 mdi dugc giao cho Pétrus Truong Vinh Ky do
nghi dinh s& 189 ngay 16--1869 clia théng ddc Nam ky Ohier.

- Chure danh cua Truong Vinh Ky ¢ toa bao cling khong phai Ia “giam déc”
ma la Truong ban bién tap (Rédacteur en chef).

- Chiing t6i e rang viéc “cd dong cho 16i hoc mdi, khuyén khich va phat
trién dan ching hac chit quc ngi...” khong phai 1a muc tiéu chinh cla thuc
dan Phap khi sang lap t& Gia Binh bdo. Chirc ndng chu yéu cua nd chi [a mét
td cong bao bang chir quc ngi dé ngudi dan ban xu dé doc, dé hiéu cac chi
truong, chinh sach clia chinh quyén thyc déan. Vi thé, ndi dung ban dau ctia
Gia Dinh bao gom hai phan: ph!n_cﬁng vu ¢6ng bd nhitng van kién lap quy
do thuc dan Phép ban hanh va phan tap vu ghi chép nhiing chuyén linh tinh
trong tuan... LE CAN
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Moi chai ruou Tequila hing
danh co gia 100 dola. Nguoi
Mexico gia ruou Tequila, nguoi
nuoc ngoai ciing gia ruou Te-
quila., Nam 1999, Mexico co
1.307 vu xo0 xat vi ruou, 42
nguoi chét va nhieu nguoi khac
bi bat, bi thuong.

o

'lh-i-|| '-‘1 ‘I'i'i" :

Cong nhan chdtrai thua dén
16 ndu ruou Tequila

TN OIMEXICO

Ruou that ma gia, ruou gia ma that

Mexico c6 thi tran nho Tequila. Nong
dan ¢ day trong dugc cay thua (agave)
cho ra nhiéu hat. Cach day 1.000 nam,
ndng dan Mexico da sang tao ra cach
nau ruou bang hat thia cuc ngon. BGi
do la mot dac san khong dau co, nén
mac nhién cac chu [0 1ay tén thi trdn
Tequila dé dat tén cho loai rurgu doc nhat
vo nhi nay. Nira dau thé ky nay, vi chua
¢co nhiéu nguai mé rugu, nén moi chai
Tequila nua lit chi ¢6 gia 3 dola, tiém

ndo dit hang, ba ngay gidi lam chi ban
dugc mét chai.

Ving Weber Blue gan Tequila ciing
trong dugc cay thua va dau Ha Lan. Hoc
cach ndu rugu Tequila gia truyén, mét
s nong dan o Weber Blue nau y hét ruou
Tequila pha thém dau Ha Lan cho ngon,
cho cé dac trung Weber Blue, ha gia chut
dinh, chi ban 2,7 dola moi chai nua lit.
Gia nhung ma that. Nhiéu nong dan udng
ruou Weber Blue dam ra nghién mui dau
Ha Lan ngai ngéi khién cho ruou bong
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Mot s6 Inal ruou Teqmla noi tteng

c6 gia trén thi truong. Gia ré lai ngon,
rvou “‘that” Weber Blue danh dat rugu
Tequila ra khai thi trudng Weber Blue,
cd moi lan luct rugu Tequila ngay trén
lanh thd Tequila.

Thé la thai d6 da bung nd cudc chién
rugu tai qué huong rugu Tequila va
Weber Blue. Ddi khi, nguai ta thué cén
dd tan pha cac canh dong trong thia va
dau Ha Lan cta nhau. D& bdo vé, mot
s6 ch lap cac doi dan quan tu vé vi
trang gido mdc, san sang dam chém
nhau. Cé nhitng 6ng chu thuc hién céch
choi nhau that doc ddo: |am gia ruou cua
nhau, tat nhién chat lugng kém, tung ra
thi trudng dé hai uy tin clia nhau. Nguoi
Tequila gia ruogu Weber Blue r6i bi mat
tung qua lanh thd Weber Blue va nguoc
lai, nguoi Weber Blue ciing lam thé doi
voi rugu Tequila.

Thay san xuat rugu dé kiém 16i, dan
cu nhiéu bang Mexico bat chudc cach
trong thiia, ddu Ha Lan va céch lam rugu
@ Tequila, Weber Blue. Dé cach tan, ho
con trong thém mia, cu san (mi), ngd
(bap), trdi cay (tao va I&), san xudt mot
thi rugu hon hop, doi khi nhai theo mui
vi va kiéu chai Cognac hay Champagne
cua Phap, ruou Whisky cua Scotland va
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My, tung ra thi truong trong va ngoai
nudc. Bang Oxaca, Guadalajara,
Monterrey, Judrez... bing nd nhing 16
ndu ruou tur thap nién 1950, 1én cao diém
vao ndm 1994. Chi riéng Tequila da co
32 10 ndu ruou trong ndm 1994, nay con
s0 tang hon gap doi: 72 10 san xuat ra
khoang 600 loai rurgu Tequila ltng danh.

Chii 16 - ndng dan: moi lién ket...
ruou

Cé su'lién hé qua lai khang khit gitra
ndng dan vai chu 16 ruou. Nong dan vung
Tequila cung cép hat thua cho nhing 10
rugu. Cdc noi khac, chi 16 dua tién trude
cho néng dan trong loai dau, ngd hodc
trai cdy theo yéu cau cia minh. Khong
chi canh tranh vé thanh pham, ho con
canh tranh vé giong cay, dau, vé phan
bon va dat canh tac. Chu mot 10 ruou
lién két vdi ndng dan san xuat loai céy
riéng cho minh, chdng mét 16 rugu khac
lién két vdi ndng dan khéac. Co khi kinh
chong nhau ra mat. Dim gia cua doi thu
khong hiéu qua thi dung gido, méc. Theo
canh sat Mexico, trong ndm 1999, toan
dat nudc Mexico da co 1.307 vu x0 xat vi
ruou, it nhat co 42 nguoi chét va nhiéu
ngudi bi thuong, bi bat.

Co rat nhiéu nguai Mexico thich udng
ruou khai vi; moi nhau nhan dip 1€, tét;
hay nhau lai rai. Ty theo loai, moi chai
ruou Tequila co gia tu 46-100 dola. Tru
von, ctr tinh mai chai rugu, chi 16 1di gap
ba lan s6 von da bad ra. Chu 16 1ai, chu
cung cap nguyén vat liéu cing lai theo.
Cu 6ng Francisco Mireles, 75 tudi, sudt
20 nam chuyén trong thua, ctf moi nam
b tli 95.000 ddla - loi gap 10 lan trong
cac thukhac. Tinhtrongnam 1997, trong
s0 hoa mau cua toan Mexico, cay thua
chiém 20%. Khi nhu cau ubng ting, viéc



san xuat ruou ciing tang. San xuét ruou
tang, tlrc phai tang luong dau, mia, cay
thua, tat yéu gia mua nguyén liéu ciing
phai tdng. Nam 1994, ngudi ta chi bo ra
5 xu la c6 thé mua duoc 1 pound (450g)
hat thua; dén nam 1997, 1 pound hat
thua ngoai thi trudng tang vot Ién 64 xu.
Thé 1a buing nd cudc chién tranh gianh
san xuat va ban hat thta. Khong chi cé
thé, trong ndi bd céc bang dang dam thué
chém muon cing canh tranh nhau rao
riét nhu ha gid, tang hiéu qua, dé duoc
chl trong nguyén liéu thué di thanh todn
doi thu. Theo ha si canh sat Miasel
Gonzélez Briseno, 25 tudi, trong 6 thang
dau ndm 2000, da c6 18 vu cdc bang
dang dung dé nhau vi tranh méi & Te-
quila. Bén Weber Blue ciing ¢d 9 vu, hai
nguai chét va 11 ngudi bi thuong.
Mai ban tam cua chinh phi Mexico
Chinh phu Mexico khdng cam ciing
khdng khuyén khich san xuat ruou. Duy
chi ¢o diéu, ho khuyé&n cdo cong dan

cay thua

g e A s i
e R - g

Gonzalez Briseno (phai) dan ddi canh sat dac nhiém k

khong nén say xin noi cdng cong. Mot
ké say nam bén vé duding cé thé bi phat
500 dola; néu hanh hung hodc to ra sam
sG vdi phu nt, ¢4 thé b phat t0. Tdi ndng
hon (nhu cam dao doa dam nguoi khac)
sé bi truy t6 vé& hinh su. Vé hang hoa,
Mexico c6 luat rat nghiém dé tri bon lam
hang gia, trong do cd rugu. Turnam 1997,
do cac chu |0 ruou & Tequila kién, chinh
phu ban hanh luat tdng muc hinh phat
cho t0i nau ruou gia nhan hiéu cua nguoi
khac da chinh thire dang ky voi nha nudc.
Tuy muc do, mot ké gia nhan hiéu ruou
ctia bat ky hang nao cd thé bi x(r 15 ndm
tt va nop phat 2 triéu dola.

Dé tim ra nhimg ké nau ruou gia va
bon dau gau duoc cac 6ng chu 10 ruou
thué dé thanh toan déi tha, chinh pha da
hudn luyén céc ddi canh sat dac nhiém
va thanh tra chuyén nganh, thudng
xuyén lung suc nhing naoi tinh nghi. Co
chi 16 ruou dao ham & phia dudi cac
canh ddng trong thua dé ndu ruou lau.

iém tra canh déng tréng
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i-? ® Chi'riéng thi trdn nho Tequila |
| da co 72 10 san xudt khoang 600 |
loai ruou Tequila lung danh.

| " @ Mot ké gid nhan hiéu ruou |
| 6 thé bi x 15 nam ti va nép phat |
| 2 tridu dola. |
| @ Céchulodaohamdudicanh |
| déng trong thia dé ndu ruou lau; |
| cochulothué ke cap chuyén nghiép |
|

|

an cap cong thiic pha ché ruou, phd 2

hoai nguyén liéu san xuat
® Mexico gia ruou My, Phap; |
| My, Phap lai gid nuou Mexico.

L-_—__'__—_J

Theo thanh tra vién Jests Antonio
Flores, trong viéc phat hién ra céc 16 ndu
ruou lau (khong co gidy phép) va ruou
gia, c6 su c0 y gop tay cua mét s6 chu
6. Vi canh tranh nhau, chd 10 cd gidy
phép guti thur ndc danh cho canh sat chi
noi san xuét cta bon nau ruou lau, ruou
gia. Thanh tra Flores phu trach khu vuc
Catina de Los Remedios ¢ Guadalajara
tur thap nién 1980 sau khi 6ng trd thanh
luat su. Cong viéc ciing khé cuc: cir dén
nira dém, Flores gia dang ké lam cong
lén vao céc khu vudn trong thia cé nghi
van dé tim co s& ndu ruou lau. Flores
ciing gia dang thuong nhan vao ngoi la
ca tai cdc cau lac bd dém dé lan theo
ddu vét bon lam rugu gia. Canh sat ciing
lam cong viéc nhu nhing thanh tra. Cu
10 canh sat dac nhiém sé theo doi mot
khu vue. Con thanh tra nhu Flores, cu 8
nguoi phu trach mot khu vuc.

Theo dng Don Felipe - chu céng ty
san xuat ruou Felipe Camarena hay con
duac goi la El Tesoro, ¢d chi 10 hanh xur
nhu nhiing tay gangster: thué ké cap
chuyén nghiép lén dot nhap vao cong ty
doi phuong dé an cap cong thifc pha ché
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rrgu va pha hoai nguyén vat liéu san
xuat. El Tesoro la mét cong ty lon, trong
6 nam, ong Felipe da bo ra hon 6 triéu
dola dé thiét k& mot day chuyén hién dai
san xudt moi ngay 20.000! rugu ngon.
Ong Felipe, 73 tudi, hoc nghé ndu ruou
cua bd tu nam 1939, tro thanh mot dai
gia trong linh vic san xuat rugu & Mexico.
Theo thanh tra Flores, Felipe co thué
canh sat ddc nhiém dé bao vé moi cong
viéc lam an cta cong ty. |

Ruou Tequila & Mexico cd xuat khau
sang My va chau Au. Xuat loai vira, gia
mai chai 50 déla. Vdi tién cong moi tuan
175 dola, Flores con phu trach thém khau
lan tim ra cac duong day tiéu thu ruou
gia Tequila do mot sO 6ng chu My va
chau Au san xut. Trong tuan & tir 14
dén 21-8-2000, canh sét da tich thu
100.000 chai Tequila gia luu hanh trén
thi truong Mexico. Con & chau Au, Nam
A vachau A, canh sat da phat hién ra 75
chi nhanh lam gia rugu Tequila, hién
chinh pht Mexico dang phdi hop vdi
chinh phu céc nudc cd 16 ndu rugu gia
dé triét pha tan gac.

Thoi doi ké cling la: Mexico gia ruou
Phdp, My; con My, Phdp lai gia rugu
Mexico. Theo Flores, cudc chién rugu
lan ra ngoai lanh thd Mexico. Mac dau
tir dau ndm nay, do ¢6 qua nhiéu chd 10
canh tranh, ruou Tequila san xuat ¢
Mexico giam 47%, nhung so véi thé gidi,
Mexico l& dat nudc san xuét nhiéu ruou
nhéat. Ha s canh sat Briseno ndi duia rang,
khi ndng dan Mexico don bo moi thir hoa
mau khac dé trong cay thia 100%, thi
Mexico sé trd thanh mot bé ruou va Iuc
do thanh tra canh sat cling say tuy lay,
khong ai bat ai hét
(Theo Newsweek, USA Today, 8.9.2000)




¢+ Gan 40% tong
thong (TT) My xuat
than t 2 trong tong
s6 50 bang cia nudc
nay: 9 vi tai Virginia
va 7 vi tai Ohio.

T

* Haicha con tung
la TT cua nude My la
truong hgp cia John
Adams (1735-1826),
vi TT thit hai va John
Quincy Adams (1767-
1848), vi TT thit sdu.
Nhiém ky 4 ndm cua
Adams bo vao thoi
gian 1797-1801, con
nhiém ky 4 nam cua
Adams con la vao thoi
gian 1825-1829.

*» Ong néi va chdu
déu 1a TT cia My, d6
la truong hop William
Henri Harrisson
(1773-1841) va Ben-
jamin Harrisson
(1833-1901). Nguoi

Téng théng thL'r 32 cua My F.D.Roosevelt

NHAN DIP CHIEN DICH VAN DONG

BAU cU 'I'Q G THONG O MY

.....
g

ong tré thanh TT thu
9 cia My vdo nam
1841 va bi chét vi
bénh chi 1 thdang sau
khi nham chue. Con
Harrisson chdau 48
nam sau tréthanh TT
thui 23 cia My vadi
nhiém ky 4 nam tu
1889-1893.

¢ Grover Cleve-
land (1837-1908) la
TT thi 22 cing 1a TT
thit 24 cua nudc My.
Ong ddcci TT ¢2 lan
bau ci khdc nhau,
trude va sau TT Ben-
jamin Harrisson, vi
TT thu 23. Ca hai lan
lam TT, 6ng déu giw

V tmh tiét

HOANG NGHIA

chic vuchi 1 nhiém ky
4 nam, lan trude vao
1885-1889, con lan
thi hai vao thoi ky
1893-1897.

¢ F'ranklin Delano
Roosevelt (1882-
1945), TT thit 32 cia
My, la nguoi da gia
chuie vu TT vai thoi
gian dai nhat, trén 13
nam lién, tu 1933-
1945. Ongla vi TT duy
nhit cia nudec My
duoc bau lam TT trong
4 nhiém ky lién tiép:
1933, 1936, 1940,
1945. Cac vi TT khac
chi git chue vu tua 1.
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dén 2 nhiém ky, toi da
la 8 ndm.

+ Henri Harrisson
(1773-1841), TT thu 9
cia nudc My la nguai
c6 thoi gian tai vingéan
nhat. Ong chét sau khi
ngoi vao ghé TT vira
ding 1 thdng, do bi
bénh viém phéi. Trong
buéi 1é nham chic
duoc to chiic ngoai troi,
gita canh tuyét roi
day dic, khong mu
khéng do0 &am,
Harrisson da doc mot
bai dién vin dai dén 2
gio, gap doi dién vin
nham chuc cia cac TT
khdc, vi thé da bi
nhiém lanh.

¢+ David Rice
Atchison (1807-1866)
la vi TT 1 ngay cuda
nudc My. Lé ra, ong
phai la vi TT thu 12
cia nudc My va
Zachary Taylor phai la
TT tha 13. Trong thuc
té, Atchison da thua
hanh chuic vu nay
trong 1 ngay va da
dugc trao cuong vi dé
ding theo quy dinh
cua luat phédp. James
Polk’s, vi TT thu 11
cia My cham dut
nhiém ky theo quy
dinh cda hién phdp la
vao lic 12 gi¢ trua cua
ngay chd nhat 4-3-
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1849, vi TT ké tiép la
Zachary Taylor sé
tuyén thé nham chiic
vao trua ngay hom
sau. Nhu vay, cd
Polk’s ciing nhu Tay-
lor khong phai la TT
cua My trong khodng
thoi gian tir trua chu
nhat hom trudc dén
khi dién ra 1é nham
chic vdao hom sau.
Phé TT George Dallas
da xin tir chuc chi tich
Thuong vién vao ngay
thd 6 trude do va
Thugng vién da bau
thuong nghi si
Atchison cuia bang
Missouri thay thé tam
thoi chuc vunay. Theo
quy dinh cia hién
phdap My, trong tinh
hinh khuyét TT va
ph6 TT, Qudc hoi sé dé
ctit mot nguoi thay thé.
Vi thé, Atchison, vai
tu cdch la chd tich
Thuong vién, duong
nhién la vi TT hop
phdp cia My trong
khodang thoi gian
trudec khi Taylor
tuyén thé nham chuic.
Trén tam bia tudng
niém 6ng tai bang
Missouri ¢6 hang chu
“David Rice Atchison,
1807-1866, TT mot
ngay cua nudc My”.

¢ Chi ¢6 mot lan

duy nhat, TT va phé
TT la thanh vién cia
hai ddang chinh tri
khdc nhau. D¢ la
truong hop xdy ra vao
nam 1797, khi Tho-
mas Jefferson, nguoi
cia dang Dan chu tro
thanh phé TT dugi
quyén cda John
Adams, thudoc Dang
cia nhing nguoi chu
truong lién bang
(Federalist).

¢ Cho dén nay,
mdi ¢6 khoang 1/3 pho
TT trd thanh TT.
Ngoai 7 nguoi chét khi
dang lam nhiém vu, s6
con lai déu ung ci TT
nhung déu that bai.
Nelson Rockefeller
duoc coi la cay dang
nhat, ca 3 1an @ng cu
vol tu cach la dang
vién cia dang Cong
hoa déu that bai. Con
ngudi nay rat noi
tieng thé giéi khong
phai vi chiéc ghé phé
TT ma vi la con cua
mot ti phu dau hoa.
Hubert Humphrey,
phd TT dudi thei
Johnson, cting hai lan
bi ddnh bai do quan
diém qud hiéu chién
trong cudc chién
tranh Viét Nam.

(Theo Isaac Ashimov 5
books of Facts)



Jodie cé du tim va hai la phéi (bén
phai), con Mary séng nhé vao Jodie

Hai dua tré co danh xung Jodie
va Mary (khong phai tén that)
duoc sinh ra 0 Anh (me tu' noi khac
dén) va nay chd phau thuat tach
doi. Mot em - ]od:e co du tim va
hai la phdi, con em kra hon me
song nho phéiva tim cia em nay:.
Theo cac bac s1 thi Mary c6 mgt
bé ndo rat kém phadt trién. Neu
khong phau thuat tach déi phan
day cot sang (co ngh:a la hy sinh
mang song cua Mary) thi ca Jodie
cling sé chét vi k:etsuc do trai tim
phai Iam viec qua nhieu Mot phan
quyet cua toa an da ung ho viéc
tach roi hai em nhung cha me
chuing va nhatho Thién Chua giao

La Ma khong dang y. Tranh cai w “E
da xay ra quyet liet...

TACHROIMOT CA MNGSIV

Cac truomg hop song sinh hay ky sinh

Bac cha me nao roi vao trudng hap nay cling rat kho xu. Ktéu song sinh dinh lién
nay dugc goi la song sinh Siam (Xiém, tirc Thai Lan) thudc dang rat hiém, 1ay theo
trudng hop hai chi em Eng va Chang sinh ¢ Théi Lan ting di “trung bay” khép nuoc
My tr nam 1829-1840. SGng dén nam 63 tuoi, ho dinh nhau & nguc bang mot dai
sun. Hién nay, viéc tach rdi truong hop dinh nhau nhu Eng - Chang tuong ddi dé vi
khong dinh chung céc co quan trong yéu hay nguoi nay Ié thudc vao co quan cla
ngum khac. Song sinh Siam xuat hién vdi ti 1é 1/50.000 ca sinh trén thé gidi. Ching
la san pham clia mot qua triing doc nhat nhung khong biét vi ly do gi khung chiu
phén chia day du nhu nhimg trudng hop song sinh binh thudng trong 3 tuan dau thai
nghén. Song sinh Siam ludn gidng nhau nhu dic. Da s song sinh Siam dinh nhau
0 phan nguc (40% truang hop) hay bung (40% trudng hop). S it hon dinh bén suon,
héng hoéc ca dau. Song sinh dinh dau la hi€m nhat vai ti 1& 1/2,5 triéu ca sinh. Trong
s0 nhiing cap song sinh con sdng, nhiéu cép khong thé phan chia hodc vi phai chia
sé qua nhiéu co quan trong yéu. Néu tach ra phai hy sinh mét trong hai tré, vi du
truong hop Jodie va Mary.
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Ca tach roi thanh cong song sinh Siam dau tién dugc thuc hién nam 1689 ¢ Thuy
ST va ca hai dira tré déu sdng. Hai chuyén vién hang dau trong linh vuc nay hién nay
la GS. Lewis Spitz va Edward Kiely tai Bénh vién tré em Great Ormond & Luan Pon.
Turnam 1984 dén nay, Spitz va Klely da chung kién 16 ca song sinh dinh lién trén thé
gidi. Ho phau thuat 12 ca véi bon ca song s6t ca hai tré (phau thuat dung thm diém
thich hc:fp co may song sét sé cao hon). Bon ca khong thé phdu thuat va tat ca nhiing
dura tré déu chét. Aoife va Niamh McDonnell sinh tai Bénh vién St. Mary's ¢ Manches-
ter, cung noi voi Jodie va Mary, dugc tach roi vao thang 6-1997. Aoife va N|amh dinh
nhau & nguc va phau thuat tach roi dugc thuc hién khi chung mdi 11 tuan tudi. Chung
chi dinh gan chur khdng dinh xuong va tinh trang dinh lién dugc phat hién sém bang
siéu am Idc thai nhi mdi 20 tuan tudi. Chinh GS. Spitz da cha tri ca phau thuat nay.
Ong cay mdt miéng bot hinh ném vao nai dinh lién dé Iam cho da gian ra. Phén gian
sé pht 1&n noi tach hd miéng. L& gan (c6 kha ndng phét trién lai) duoc it hét mau
va tach bang Iudi dao siéu 4m. Hai nira sé Ion dan dén hinh dang, kich ¢ binh
thuong. Trudc ca tach rdi nay, GS. Spitz va Kiely da thuc hién mét ca tach khac kéo
dai 15 gio cho hai tré - Eilish va Katie Holton dinh & gan, rudt, phi va bong dai. Lic
do, bon tré da 3 tudi. Ca tach rai that bai mot phan. Katie chét vi suy tim, Eilish song
sot va nay da 9 tudi.

Ai sé quyét dinh s6 phan ddi tré?

Cha me cla Jodie va Mary dén Anh thang 5-2000 do sap xép cta chinh phd Anh
va chinh phl nudc ho sau khi siéu &m cho thdy thai song sinh bi dinh lién. Jodie va
Mary chao dai tai Bénh vién St. Mary's, Manchester ngay 8-8. Tu do, cac tranh cai
xay ra quanh viéc tach roi bon tré. Theo céc bac si thi tir 3 dén 6 thang, néu khong
duoc tach rdi bon tré sé chét. Lic do trai tim clia Jodie sé yéu dan (hién nd da cé céc
dau hiéu mét moi). Du Toa thugng tham Luan Don da chap thuan viée téach roi nhung
cha me Jodie va Mary van dé don |&n toa trén chdng lai phan quyét nay. Vi véy ca
phau thuat con phai ché doi phan quyét cudi cung. Nhitng ngudi Hoi gido va Thién
Chia gido La Ma da chi trich quyét dinh cta chanh an Toa thugng tham khi 6ng
dnng y hy sinh Mary dé ctu Jodie. Tuy nhién, mdt giam muc Anh gtao lai ung hd
quyet dinh clia tham phan Johnson. Luat su bao vé cho quyén sdng ctia Mary van tin
rang Ong ta sé thﬁng kién tai toa phtic tham. Hién mét todn 20 nha phau thuat dang
& trong tu thé san sang. Ho rét lo cho tinh trang stic khoe clia Jodie nhung khdng thé
lam gi khac duoc. Vé phia dao Hoi, phat ngon vién nha tha Hoi gido Dong Luan Don
ndi: “Quan diém cla dao Hai 1a sursdng va cai chét thude quyén quyét dinh clia dang
t6i cao, con ngudi khdng thé giir trong trach nay. Vi vay, ¢4 Ié cach tot nhat 1a dé moi
viéc dién ra theo y thuong dé va con nguﬁﬁ khong nén can thiép vao”. Giam muc Anh
guau Stephen Lowe, dia hat Hulme, nai cé bénh vién hai tré song sinh dang song thi
co y kién thc}ang hon. Ong néi: “Theo t6i thi Chtia ciing lam viéc qua déi tay bac si
va tai ndng cla cdc nha phau thuat sé gidp doi tré thodt khoi tinh trang thap tr nhat
sinh”. Ca phau thuét néu duac chap thuan sé dién ra ¢ Bénh vién Great Ormont,
Luadn Don.  (Tong hop tie Daily Telegraph, Newsweek va The Guardian; 9.2000)
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Phau thuat laser
(Lasik) dung dé
chta eac bénh
can va vién thi da
tro’ thanh maot ky
nghé lam an phat
dat o My, chauAu

va chau A dén noi
cac co quan bao
hiém xép né vao
loai “lam dep’,
khong thuoc dien
bao hiem!

LUONG THAI SY

Con sot Lasik - ctiu tinh cua cac bénh nhan
can, vién thi

Con gi thich thi bing chi sau 15 phiit ndm
lén chiéc ghé phau thuat dat trong phong kham
cia bac sinhan khoa, ban sé duoc huéng hanh
phuc chia tay vdi doi kinh day com mang trén
mui hay trong kinh gén vao gidc mac, nhing
thit d4 gay ra bao nhiéu phién todi va su thua
thiét cho nhing nguoi bi can thi, vién thi. Luc
d6 thi lue méi cia ban c6 thé dat dén 20/20 va
thé gidgi truéc mat ban sé dep hon nhiéu.

Nam 1999 ¢6 khoang 500.000 nguoi My
duoe hudng loi ich cia phuong phdp méi nay,
gap doi so vai nam 1998. Cdc bénh vién ¢ Dai
Loan tién hanh 1.000 ca phau thuat laser moi
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thang. Tai Nhat, theo udc tinh cia
cac bdc si, ndm nay sé c6 30.000
ngudi dén véi Lasik. Thi truong
chau A cua Lasik la rat lon. Co
khong dudi 60% dan sd Nhat bi van
dé vé thi lue. Co khoang 95% sinh
vién dai hoc Hong Kong mang kinh.
Gia Lasik & chau A ré hon & My.
Tai Thdi Lan, co quan du lich
khuyén khich du khdch dén Thai
bing miéng moi Lasik chat luong
cao, chi phi thap (chi c6 600 dola
cho mot mét so véi 2.500 dola & My.
Tai An Dg con ré hon: 160 déla moi
mit). Tai My, 70% bénh nhan mit
sau khi Lasik da lay lai duoc thi
lue binh thuong 20/20. Da sé con
lai, mat du tot dé ldi xe ma khong
can mang kinh. Dén nam 2010, mét
s6 nha phau thuat du dodan, Lasik
sé tién bo dén noi ti 18 bénh nhan
dat thi luc 20/20 sau phau thuat la
90%. Da s6 bénh nhan hai long vai
két qua phau thuat va nhing gi
Lasik dem lai cho ho trong cudc
song. Ho dugc gidi phong khéi cép
kinh va mdi budi sang thirc day c6
thé nhin thé giéi qua d6i mat khong
vuéng ban. Ngoai ra, ngudi mang
kinh cén, vién thi thuong chiu nhiéu
thiét thoi trong giao tiép. Vi du tai
mot s6 noi ¢ chau A, cdc tai xé taxi
khong cho phu nit deo kinh lén xe
vi s¢ xui quay! Cap kinh day com
cing giét chét nhiéu méi tinh méi
chém ¢ An Do.
Cac gigi han cua Lasik

Nhung ciing giong nhu cdc

phuong thitc phau thuat chaa tri

khdc, Lasik cing c6 cdc gid han
nhat dinh. BS. Mark Mannis, mot
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chuyén gia phau thuat Lasik tu 4
nam nay néi: “Loai phau thuat nay
thanh cong gan nhu tuyét doi ¢
nhing ca ¢6 khdm nghiém dang
hoang, nghia la méit chi can, vién
thi don thuan, thi gidc on dinh,
khong méo m6 va khong c6 cdc bénh
méat khdc”. Diéu quan trong ma
nguoi bénh phai biét la thi lyc phuc
h6i 20/20 khong c6 nghia la thi gidc
cting hoan hao 100%. Mat sau Lasik
c6 thé nhin thay hinh bi chong (hai
nét) vao ban dém, nhat la lic vira
phéu thuat xong khién mét s6 ngudi
khong thé ldi xe luic troi téi. Pa c6
thong ké nhitng bénh nhan sau
Lasik roi vao truong hop nay du ti
1é chi chiém 1% (néu Lasik dugc lam
bdi cdc chuyén gia vé mé vong mac)
va chiém 5% (néu dugc lam bdi cdc
bac si nhan khoa thiéu kinh nghiém
Lasik). Ngoai ra, con 10-15% bénh
nhan phai trai qua Lasik l1an 2 dé
chinh thém thi luc.

Lasik 1a cong nghé con non tré
va thiét bi Lasik mdi duoc Co quan
Quan ly thue phdm va duge phdm
My (FDA) chap nhan vao thang 7-
1998.

Cach can thiép cua Lasik déi véi mat

M3t duge boc béi mot 16p bao vé
goi la sclera. Chi c6 phan trudc nhdn
cau, noi hién dién clia gidc mac
trong sudt la khong c6 16p vo boc
nay. Tia sdng di qua gidc mac dén
con nguoi & gita méng mdt - con goi
la phan tao mau cho mét. Tuy vao
do sdng cia anh sang dang tdi, con
nguoi sé md lén hay thu hep lai nhu
mot thau kinh may anh. Sau d6, anh
sang di qua thau kinh (thuy tinh



thé) nam ngay sau méng mét va uén
cong hodc di thang sao cho hinh 4nh
tap trung vao véng mac (mé nhay
cdm v0i dnh sdng nam phia sau
mat, gitip chuyén anh sang thanh
cac tin hiéu dién tw). Tt vong mac,
cac soi than kinh thi gidc sé g cdc
xung dién ti dén cdc trung tam thi
gidce cua ndo va hinh anh sé tao
thanh trong dau ti cdc trung tam
nay.

Tuy nhién, cac thau kinh chi c6
1/3 trach nhiém vé thi luc cia mét.
Phan con lai do gide mac hoat dong
nhumot thau kinh thit hai giup hoi
tu dnh sdng vao vong mac. Néu ta
bi can thi, mat sé cho ra cdac anh ro
cua cdc vat thé gan miat nhung anh
sdang dén tir cdc vat thé & xa sé hoi
tu phia trude vong mac do gide mac

bi cong. Kinh deo mat sé bu tru
khiém khuyét nay. Con ¢ nguoi vién
thi, vat thé ¢ xa sé thay ro, con vat
thé ¢ gan sé bi loa vi 4nh sdng hoi
tu sau vong mac do gidc mac khong
du cong. Loan thi xdy ra khi gidc
mac khong cong déu lam cho cé vat
thé ¢ gan 1an ¢xa déu bi nhoe nhoet.
Mat ldo lai la truong hop khdc,
khong do gidc mac qud phéng hay
qud cong ma do mat mat kha niang
udn tia sang hgi tu vao vong mac
khi nhin cdc vat thé gan.

Lich sir chifa can, vién thi trong nhan
khoa

Cdc co ging dé thay doi, sua
chia hinh dang gidc mac da c6 tu
nhing nam 1950. Tu thap nién
1970, cdc bac si Lién X6 da noi tiéng
vé ky thuat dung dao mé dé sia lai
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do cong gidec mac ¢nhing bénh nhan
can thi bang mot loai phau thuat
goi 1a Radial keratectomy. Nhung
loai phau thuat nay can dén nhing
vét rach & mat nén gay dau, vét
thuong lanh cham va két qua la khé
biét trude. Roi dén thoi dai laser.
DPugc phat trién tunhing nam 1970
trong linh vue khéc ranh cho cdc vi
mach dién ti, thiét bi laser ngudi
giup cat rach vat liéu ma khong lam
cho né bi ton thuong, bién dang vi
sitc nong. Day cung la thiét bi ma
cdc nha phau thuat can cho cdc ca
phau thuat tinh t&€ nhu phau thuat
mét. Cong ty My Summit Techno-
logy la cong ty di tién phong trong
linh vue dng dung ky thuat laser
ngudi vao phau thuat mat. Bam sat
Summit la Cong ty Visx cing cia
My. Thoat dau, cac nha phau thuat
tim cdach dung laser ngugi dé sia
chita thi luc theo mét phuong thic
goi la photorefractive keratectomy.
Ho 16t bo lép ngoai cing bao vé cua
gidac mac roi dot cho boc hoi mot
phan gidc mac bang laser dé lay lai
do cong von c6 cia n6. Khi 16p ngoai
phat trién tré lai, gidc mac sé c6
hinh dang nhu ci. Phuong thic nay
la mot bude tién maéi so véi phuong
phdp Radial keratectomy nhung
van con dau khi mat dang lanh.
Lasik gitp giai quyét van dé nay.
Sit dung cong cu cat rach tinh té goi
la microkeratome, cdc nha phau
thuat chi rach mét bén 16p vé ngoai
gidc mac, bén kia gittlai nhuban 1é
roi can than lat l6p vo 1én. O céc
bénh nhéan céan thi, tia laser sé got
gidc mac tir trung tam dé gidc mac
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b6t cong, con & bénh nhan vién thi,
tia laser sé got phan mép ngoai gidc
mac dé tao lai d0 cong nhu ci. Hoan
thanh xong cong viéc, céc bac si sé
dua l6p phu ngoai gidc mac trd vé
vi tri ci. Sau vai phit say kho, lop
ngoai sé lién két tro lai véi gide mac.
Vi ton thuong gay ra do phuong
thic nay la rat nhé cho gidac mac
nén bénh nhan rat it dau va vét
thuong mau lanh. Hau nhu cdc
bénh nhan c6 thé thdy ngay sau
phau thuat. Rii ro chi xay ra khi
cdac nha phau thuat 1o tay lam rach
16p 16t hay lam diut ban 1é. Ngoai
ra, khi tra l6p v ngoai gidc mac tré
lai vi tri cu, n6 ¢6 thé bi nhén néu
khong khéo tay. Vi vay, tay nghé
cia nha phau thuéat 1a van dé phai
dugc dat 1én hang dau.

Hau nhu nhing bénh nhan tung
trai qua Lasik déu thay it nhat vai
lan dom l6a cia hinh. Nhung sau 6
thdang, hién tugong nay khong con
nita lic vét thuong da 6n dinh. Theo
101 khuyén cua cdc chuyén vién thi
Lasik chi nén lam véi nhing bénh
nhan can thi co thi luc nho hon - 12
d6 va nhung bénh nhan vién thi cé
thi luc nho hon 14 ds.

Lasik da danh manh vao “noi
com” cua ky nghé san xuat kinh can
va kinh vién ¢ My véi doanh thu
moi nam lén dén 16 ti dola. Tuy
nhién, Lasik duoc giéi bao hiém xem
la phau thuat tham my nén khong
chiu bao hiém va theo luat, nhung
nguoi da trai qua Lasik sé khong
duoc hién mat khi chét...

(Theo Time, 18.9, New York Times va
Héi nhan khoa My, 9.2000)
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Bé doéi lip xe tu
dong (anh 1)

Véi xe dap GT,
ban khong can phai
thay do1 vong lip xe
moi khi ban 1én déc:
thiét bi AutoD sé tu
dong giip ban. AutoD
diéu khién viéc ddi lip
dién tit tu dong vei 4
van toc khdac nhau
nho mot bd cam bién.
B6 cdm bién nay do
van toc di chuyén cia
xe duogc hién thi lén
man hinh tinh thé
long, AutoD chon lip
té1 wu phu hop.

Dao cao dién
hién dai (dnh 2)

Dao

cao dién
Quadra cua Cong ty
Noselco “tan cong”
nhing so1 rau “cing
dau” nhat bang hai
bude: bude dau cao cit
ngan soi rau, sau do6
day sach tan goc trong
luot cao thud hai.
Khong nhu cdc dao
cao dién khac, Quadra
c6 thé duge chui rnia
sach bing nuédc chay
tu vol.

Mdiy nhac nén
MP3 thoi trang
(anh 3)

Philips cing gia
nhap vao s6 cdc cong
ty san xudt m4dy choi
nhac MP3 dugc tai
xudng tu Internet,
nhung san pham cia
cong ty co kiéu ddng
doc ddo hon nhiéu.
Mady SA101 vudng viic
c6 card bo nho 32MB
va mot dan diéu chinh
chat lugng am thanh.
Man hinh mdy hién
thi tén bai nhac, nhac
si, sO track va thai
lugng con lai cia bai
nhac.

Voi nuoc thong
minh (anh 4)

Dé tiét kiém nudc
dung trong viéc tuoi

THE GIOI MO » 51



vuon, Cong tv san xuat
dung cu lam vuon
Waterer da ché tao voi
nwoc thong minh. Voi
¢O 7 hudng phun nudc
va c6 thé diéu chinh dé
dua dong nudc dén
tung bui cay theo y
muon. Vai su sdng tao
nay, voi dat hiéu qua
-tiét kiém gap 30 lan
loai vol phun nudc
thong thuong.

Tivi két hop
may DVD (anh 5)

Khi mdy hdt dia
DVD giam gid thi su
két hop truyén hinh
v6i no tré nén kha thi.
Cong ty dién tu
Thomson da di tién
phong trong cudc “hon
phoi” ky thuat nay
bang mot mau truyén
hinh - mdy hdt DVD
thit nghiém. May vua

gon, vua tiét kiém

khong gian cho nha
ban.
DiAu mady hai
trong mot (anh 6)
PDau mdy HR-
DVS1 cia JVC la loai
dau tién vua sir dung
dugce bang hinh video
thong thuong, vua
phdat dugc cd bang
MiniDV ky thuat sé
(loai biang dung trong
cac mdy quay hinh ky
thuat sé hién dai). Véi
hai hoc bang riéng
biét trong cing mot
dau mdy, viéc sang tu
mot cudn bang
MiniDV sang bing
VHS thong thuong tré
nén dé dang hon,
khong cén day ndi.
BUC KHANH

f

115ter Hai Ba Trung, Q.1, TP.HCM
Lién hé: anh Hoang
BT: 8224586 - 091900050

'Can mua may lanh, tu lanh,
may van phong, may giat
da qua st dung, cd, hu...

Nhan sua chira bao tri dai han.

CO SO HUY HA

N\
“:‘f”
NewsReader
- 51 Dinh Tién Huﬁng, 0.1,
TP.HCM, SRV. |
DT: (848) 9100092
Fax: 9100594
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hud xua, chd s61 1a con vat bi
thu ghét nhiéu nhat. Chuyén
¢o tich nao cung c6 cho sé6i dai
dién cho “quén gian ac”. D6 la con
vat “4n thit tré con”, tinh ranh, quy
_quyét, bao thé ky dn sau vao ky uc
nguoi dan Phép.

Ché s61 dugec xem la da hoan
toan bi€én mat & Phdp ttnam 1939.
T mot con thu khéd quen thudc ¢
nhiéu nude chau Au, s6i gan nhu
dirng bén bo cia sy diét ching cdch
day trén nita thé ky, do bi con nguoi
san lung rdo riét. Gio day, chung
da xuat hién trélai. Khoang 30 con
soi duogc ghi nhan tu Y sang Phap,
da s6 “dong quan” ¢ hat Isére va
Savoie néi tiéng ¢6 nhiéu nui doi
va rung cay cua riang nui Alpes.
Day nui trung diép tuyét trang vao
mua dong 1a noi an than ly tudng
cua loai séi, vi cdc khoang trong
bat ngan, thu ring doi dao va nguoi
@ dinh cu khong nhiéu.
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DIEU HUONG

Cudc tranh cai da no ra da doi
gitta gidi chan nudi ctiru va nhung
ngudi mudn bdo vé cho séi. Ong
Jean Pierre Jouffrey la mot nguai
nuoi 2.300 con ctru 6 Arles, gan day
nii Perioules. Dong ho ong tu
nhiéu thé ky nay theo nghé nay va
6ng ao udc con cai minh sé noi
nghiép té tién trong thé ky 21. Ong
ké: “Day la nam thit ba lién tuc toi
bi mat mat. Toi da c6 195 con cuu
bi ché s6i giét. Ca gia dinh toi thay
phién nhau trong chung ld cuu
nhung van khong dn thua gi. Nhieu
ngudi trong lang dén giup ching
toi, o day, cho so1 da lam chung toi
lo s0”.

Qua that, ché séi 1a tay sat thi
hét sitec quy qudi va im lang. Chi c6
dung sitng ban truc dién mdi ha
duoc nd, con thi cdc loai bay hay
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Cach “an” nhu thé nay lam ngudi ta phan nd: soi giét
chét nguyén con ctru, nhung chi nham nhap chit dinh...

ba khong lam sao ha dugc né. S61
la con vat khat mdu va day la dac
diém lam ngudi chan nudi thu ghét
n6 tham té. Khi dé6i, mot con séi
I6m ¢6 thé an 15kg thit, nhung ngay
ca khi khong déi, gap ciru, dé va ca
gia cam, n6 déeu moc hong. Pa c6
nhiéu xdc cttu gan nhu con nguyén
rai rac trén trién nui, con s6i chi...
an chiit dinh réi bo di. Tinh hinh
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Mot con soi vua bi
ban ha

nay lam cac nha
chan nué6i thém
tic gian vi ho da
co kim gii, khong
t6 chie cde tran
vay bat séi trén
quy mo lon nhu ho
da tung lam trong
qud khi tai hat
Dauphiné dé giét
rat nhiéu soi. Hién
nay, s6i van la con
vat dugc luat phap
bao vé, nhungtinh
hinh cap bdch dén
do ca bd trudng
Moi truong lan
Nong nghiép Phap
da ban b sic luat
dac biét theo do
néu “sé1 tan cong
gia suc 3 lan lién
tiép trong 3 tuéan,
lam chét hay bi
thuong 18 thu
chian nud6i” thi
nong dan cé quyen
san bat séi. Thong
bdo nay lai lam...
phat long ca hai phia, nong dan va
nhing nguoi lam cong tdc bao vé
moi truong. Ong Jouffrey gian da
noi: “Ho cui tudng ching to1 la
nhing ga kho. Ho da cho phép la
s61 duge “quyén” giét 18 con cuu
mot cach hgp phdp réi méi tinh
chuyén bat thu pham. T6i khong
thu ghét va khong chong lai ché
s01, to1 chi ciAm han con vat nao da



én tham thanh Co Loa xay dung cdch ngay nay hon 2.000 nim,

30 TAY NHA KHOA HOC \
VU TUYEN HOANG . 0 y u
Ddﬁng viing duge 49 nam (257-208 trude Cong nguyén), bén tai toi

chot ving vang may cau tho:

T6i ké ngay xwa chuyén My Chau

Trdi tim lam ché dé trén dau

N6 than vé y trao tay gidc

Nén néi co do dam bién sdu.

(T6 Hiu)

Chuyén My Chau con dé lai cho mudn doi sau bao néi xét xa, thuong
tiéc khon nguéi. Téi dén tham am tho My Chau, mot kién tric nho trong
quan thé kién tric cia di tich Co Loa. Am duoc dung bang gach, lop ngéi
theo kiéu c¢6. Bude vao am, qua may gian tho, dén gian dat khoi dd lén
tuong truyén la tugng My Chau. Hai bén gian c6 hai cita thap, nhd, mot
cia di vao, mot cia di ra. Ngudi dén lé phai cii dau méi qua duge cira, md
to méat nhin, trong dnh sdng lung linh cia may ngon nén theo, tugng My
Chéau giva gian nha, dang cia vi cong chia ngoi trén ngai vang, khodc
do l1ong lay, nhung khong c6 dau.

Trong dan gian truyén lai rang sau khi thanh Cé Loa that thu, vua
Thuc va con gdi 1én ngya chay mai vé tan bo bién phia Nam. Vua khan
goi than Kim Quy dén citu, bay gio médi biét ngon ngudn, vua rnit guom
chém My Chau r6i nhdy xudng bién tu tan. Xdc My Chau tréi mai, hoa
d4, troi dén song Hoang Giang bén thanh C6 Loa, dan trong thay vt lén,
dua vé tho. Tang d4 ban dau con nho, vé sau cit 16n lén dan.

-Toi diing yén lang, thip huong cim lén ban tho tugng My Chau
khong ¢6 dau, phia ¢ deo chudi hat lap ldanh, ca than minh khodc tam do
In mau vang, théu kim tuyén. Hang ndm, dan cdc noi déu cung tién do
madi. Ndm nay, 4o mdi cung tién ti TP. H6 Chi Minh. Nguoi hanh huong
tai rat dong, tat ca déu cung kinh, yén lang. Té61 thi lay tay dat nhe lén
tugng d4, thiy lanh todt. Cdi lanh sau tham cia thoi gian miy ngan
ndm. Ra khéi gian tho tuong My Chau, t6i thay trén ban tho gian phia
trude c6 dat mam cing. Hoi ra mai blét toi dén tham ding vao ngay an
ho1 My Chau - ngay 13-8 am lich. A}f la ngay Trong Thiy va si than cia
ho Triéu dén dang An Duong Vuong do 1é dn hoi cong chuda. Vao ngay
nay, dan cuing bin va canh riéu cua. Trén mam c6 du cdc thit ay, c6 thém
khoanh gio lua va dia tdo. T6i nhan ra ngay nhing qua tdo giong Ma
hong va Gia Loc - nhing gidong mdé1 ma chung t61 chon tao ra. Nhing qua
tdo nay chua ngot, toi nghi chéc 1a hop khau vi thich chua cia ba chua,
méac du d4a may ngan nam trudc. Vao lé nay, phong tuc ca xa Co Loa déu
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“C_GIAI AP Y HOC
| ¢ Lam thé nao biét la bi bénh phong? Bénh phong cé6
dé lay va c6 chita tri duoc khong? (Mot em gdi @ Thanh
Héa)

- Bénh phong (cui) 1a bénh gay ra do vi trung c6 tén
la M. Leprea. Khi mai bi bénh phong thi thay c6 mot hodc vai ving trén
da d6 lén hodc thay d6i mau da, kem theo la c6 su thay d6i caAm gide
(thong thuong 1a giam cdm gidc). Bénh phong rat khé 14y, hién nay da cé
thuée chita tri hiéu qua. Tuy nhién, bénh can dwoc phat hién sém va
diéu tri dud liéu thi sé mau khoi. Khéng nén dé bénh kéo dai qud lau hoic
diéu tri khong ding thudc dé tranh bién chiing gay tan phé. Dé xdc dinh
mot ngudi bi bénh phong thi can duge kham bénh va xét nghiém day dua
& chuyén khoa da liéu.

* Em co mot not ruoi to trén mat, em da dot dién cdach day mot thdang.
Hién nay dé lai vét tham, xin bdc si cho biét lam cdch nao dé xéa vét tham
do? (Minh Chau, quan 10, TP. Ho Chi Minh)

- Sau khi d6t nét rudi thi chiac chan phai dé lai seo tham, theo thai
gian thi vét thAm nay sé m& b6t chit khong mat di duge. Em bai thuéc
Madecassol hoac Mltusyl mdi ngay hai lan, can trdnh ndng va boi kem

chong niang khi di ra ning. BS. HUYNH HUY HOANG

® Muc Gidi ddp y hoc nhan tin chung cho tat ca cac ban mudn giai dap bang thu
riéng, xin gUi kém theo thu mot phong bi dan san tem ghi 16 tén tudi, dia chi cu thé.
Chiing t6i sé hoi &m va gif bi mat theo ding yéu cau cua cac ban, Thu dé ré: Gi cho
muc Giai ddp y hoc, tap chi Thé Gidi Mdi, 322 Dién Bién Phu, quan 10, TP Ho Chi
Minh. Xin cam on su cdng tac cla cac ban.

an bun riéu cua, hodc canh thit trau, thit lgn, thit ga. Mon an dan da,
chic ngay xua cudc song vua quan cuing gan dan nén ngay dn hoi cia
cong chua cé bun va riéu cua. Va lai, thoi ay chéc nhitng mén an ¢6 phan
don gian, khong phue tap nhu thoi hién dai bay gio.

Trude cong dén Co Loa, con giéng Ngoc kha 16n, nudc xanh trong,
giéng tron dugce xay bd xung quanh. Phia xa, tuong thanh Co Loa xua
sung sung ding d6 - thanh dat con lai nhing quang hinh canh cung, ghi
lai mot thoi oanh liét cia An Duong Vuong nuée Au Lac véi danh tiéng
n6 than. Trong khu di tich, ¢6 trung bay nhing mui tén dong khai quat
duoc tai noi day. Noi day, Hai Ba Trung da dong quan khdi nghia dé
chong T6 Dinh, dung nén doc lap (nam 40-43). Sau nhiéu thé ky, Ngo
Quyén d4 trong cdy da trong thanh (ndm 938). Cay da hon ngan nam da
bi muc ruong than chinh, con lai nhing ré phu to 16n nang dé lay nhing
canh 14 xanh tuoi. ®
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THEO DONG PHAT MINH

¢ Cdch day 140 nim (2-10-1860), O. Winches-
L ter da sang ché ra loai sung lién thanh.
LAY ¢ Cdch day 60 nam (3-10-1940), Milan va
oy Abelson nguoi My d4 khdam phd ra cdc nguyén
té siéu Urani.
¢ Cach day 110 nam (4-10-1890), Mondragon nguoi Memm dd sang
 chéra sing truong bdn ti dong.
¢+ Céch day 60 nam (5-10-1940), Kerst nguoi My da saing ché ra
xyclotron dé gia téc cdc electron.
* Cach day 150 nam (6-10-1850), R. J. Gatling ngufﬁ My da sang
ché ra loai sing mdy co khi. |
¢ Cdch day 20 nam (7-10-1980), nguoi ta da sdng ché ra vanh va
cham proton-proton dé nghién citu hat niang lugng cao.
+ Cach day 90 nam (8-10-1910), Davis nguoi My da séng ché ra loai
phdo khéng giat.

HAY GO TU A PEN Z
Vé gia, c6 phdi con nguoi bi lun di so voi thoi tré? Vi sao? (Hoang
Trong Nhéan, quan 5, TP. H6 Chi Minh)

- Hoan toan ding. Cé hai nguyén nhan gay nén hién tuong
trén. T khi con nguoi sinh ra cho dén nam 25-26 tudi, xuong
khong ngung phat trién, nhung sau d6 tudi dé, su phat trién cia
xuong dung lai. O dau cac dot xuwong c¢6 phan sun mém. Cot song
cua con nguoi co to1 26 dot xuong, chiém khodang 1/2 chiéu cao co
thé. Gitta cdc dot xuong song lai ¢6 nhitng dia dém bang sun ma
trong thanh phan cdu tao cé hat keo xuong va cdc dia dém nay
chiém 1/4 chiéu cao ciia ¢t song. Khi mdi sinh ra, trong thanh
phan hat keo xuong c¢6 dén 90% la nude. T sau khi xuong nging
phat trién, thanh phan nude trong keo xuong cung giam di va dén
tudi gia thi gan nhu hét hin, do d6 dia sun xep xuéng khién cdc
dot xwong song don lai gan nhau dan dén viéc ¢t séng ngén lai va
két qua cudi cung la chiéu cao cia con nguoi bi gidm di. Gia si do
day cia cdc dia dém giam 1/2 thi chiéu cao co thé sé bi giam 1/16
(1/2 x 1/2 x 1/4), tuc ngudi von cao 1,6m c6 thé chi con cao 1,5m.
Ngoai ra, khi con ngudi vé gia, co bap it van dong nén hé co - gan
khﬁng gt duge cot sﬁng dung thiang nhu trude: cot séng cong
xuéng, phan trén dé vé dang trudce (truong hop nang goi la bi cong
lung) nén cing lam giam chiéu cao cia con nguoi.

UYEN UYEN thuc hién
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Néu ngudi lon tuoi cé nhu cau nhuém toc bac thanh den, thi hién
nay, viéc nhuom toc mau cung tro thanh mot trong nhirng khuynh
hudng thoi trang cua gioi tré. Tuy nhién, khong it ban tré du
thich nhuém toc song con e ngai, vi con cé nhieu dieu lién quan
R -9 den chu)/én nhuom toc ma ho
“m dep W’ chua hieu ro. Nhing thac mac
ay khong phai ai ciing giai dap
m d” E duoc néu khéng phaila chuyén
gia trong linh vuc nay.

* Sau khi nhuém, téc c6 bi hu nhu khd, rung, ché ngon... hay khong?

- Nhudm téc khdng 1am hu tée nhung sau khi nhuém, can cham sdc toc ky hon dé
toc khdng nhing khong bi hu ton ma con khde, dep hon. Trudc khi nhudm, can chon
loai thuc nhudm nao c6 kem dau xa déc biét, phi hop vdi téc da dugc nhudm vdi loal
thuée nhudm do, dong thoi c6 thanh phan céc chat nudi duding toc (chang han thude
nhudm Sunsilk Colours véi ddu xa Hana). Ngoai ra, sau khi nhudém, c8 géng tranh dé
tc tiép xuc truc tiép véi &nh nang gat; han ché say va udn toc.

* Mau nhuém luu lai trén toc duoc bao lau?

- Diéu nay tuy thudc vao tinh trang tc va cach cham soc toc. Tuy nhién, du vdi tinh
trang tdc 16t nhat va cach cham soc toi uu thi sau mot thoi gian, tdc moc dai ra va phan
mdi moc & gan chan toc sé khac mau toc da nhudm, do do, cham nhat la sau khoang
2-3 thang, nén nhudm lai toc. Mot s6 yéu to khac cing lam giam thai gian luu mau trén
téc nhur dé du trdn di ndng, udn sdy thudng xuyén, tam nhiéu & hé boi (trong nudc hd
boi ¢6 ham lugng cao cac hda chat tay trung, loc trong...). Mot thoi gian sau khi nhudm,
néu thay mau toc do dan thi d6 la do chat luong thude nhudm; can thay bang loai thude
nhudm c6 déc tinh chong do téc.

* Néu tr nhuém, mau téc cé dep bang nhudm & tiém khéng?

- D Ia ty nhudm hay nhudm & tiém, mau téc cting déu dep néu thuc hién ding theo
hudng dan in trén bao bi (hay kém theo) san pham thudc nhudm.

* Mau téc sau khi nhuém cd that giong voi mau in trén vo hdp thuée nhuém hay
trong bang mau mau téc nhuém hay khéng? _

- Diéu nay phu thudc mét sd yéu td nhu tinh chét toc cla moi ngudi, mau va sac do
cua toc nguyén thly, toc day hay mong, lan dau tién nhuém hay da nhudm nhiéu lan...
Néu mau toc nguyén thiy qua den hodc toc qua day, mau nhudm sé khdng nai, khd
thay. Nhung ciing van vdi toc dy, sau 2-3 lan nhudm, mau sé ndi lén rat ro.

* Sau bao I4u thi c6 thé nhudm lai mét Ian? Mudn uén téc ma khdng lam hai mau
nhuém, phai lam thé nao?

- C6 thé nhudm lai bat cir Itc nao, néu mudn. Tuy nhién, thudc nhudm téc bén mau
kha lau va moi thang tdc chi dai ra thém khoang 1cm (gay khac biét mau sac o phan
gan chan téc) nén khoang cach toi wu gitra hai lan nhudm 1a vao khoang 1-2 thang. Néu
muon uodn téc, nén thuc hién diéu do tryde hodc sau khi nhudm it nhat 1 tuan.

UYEN VI (Theo tai liéu ciia SunSiltk COLOURS)
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Cudc séng lua
doi sé tro nén vo
vi néu cac cap vo
chéng tré thiéu
di srham muén
tinh duc. Thé ma
hién nay diéu
nay ngay cang
phé bién do nan
6 nhiém méi
truong va nhét la
su doi hoi cua
mét nhip séng
ngay cang dén
dap va buc bach.
Dé gitip ho cai
thién tinh hinh,
cac nha tam -

sinh Iy hoc da dé
ra nhirng y kién




Kich thich tinh duc trong cudc
song lua doi

Phan I6n nhing truc trdc ma céc cap
v chong gdp phdi 1a su chénh léch vé
tinh than hay thé chat. Ho khéng c6 cling
mot tan s6 cam xdc va ham muén; ¢o
ham mu6n nhung khong co tinh yéu hodc
nguac lai, tuy da danh cho nhau nhiéu
cu chi &u yém ma van khong kich thich
durgc nhifng cam giac tiém tang cua co
thé. Piéu can phai biét 1a tinh yéu thé
chat khdng thu tom trong van dé co hoc
va ky thuat ma doi hoi mot su gan két
cua trai tim va tam hon. Do d6 ngudi nay
can hiéu ro su chd dai, nhitng phén tng
cla ngudi kia dé cé mét méi quan hé
{inh duc vién man.

Ham muon la mot hién tuang day
bi &n va ¢ stic quyén rd ma moi nguoi
can y thuc. Con ngudi sinh ra vdi mot
co thé, mdt tri thong minh va cac giac
quan dé dép ung vdi yéu cdu cla cudc
song. Trudc hét, phai ké dén cdi nhin,
no lam phat sinh ham mudn va kich
thich é¢ tudng tuong cta moi nguai.
Mot tu tuong, maot ky niém, mot hinh
anh, mat mui huong... déu cé thé khoi
day ndi ham mudn. N6 va su doi mdi,
thich thu su cho doi va khong chiu su
nham chdn cua thoi quen. Bén canh
dd, su ham mudn rat can tinh hai hudc
va su vui dua. Nguoi Phap thuong choi
chi bang cau “Trudc khi faire I'amour
(an 4i), phai hoc cach faire I'humour
(hai hudc)”.

Tém lai, chia khda cua su ham
mudn thay dm tu ngum nay qua ngucn
khac. Néu khnng ¢6 nhifng quy tac va
cong thirc dé kich thich hodc lam cho
no keo dal, thi it ra cing c6 nhing tinh
hudng, nhing co ché l1am cho nd biéu
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hién mot cach phu hagp.

Nhing san pham ca lién quan dén
ham mudn tinh duc

Nhirng cau chuyén “bua mé thudc
14" pho bién trong déan gian van luén
hap dan nhiéu thé hé. Ngay nay, ching
van ton tai nhung khong con dugm
nhiéu chat lang man nhu trudce. Dudi
anh sdng khoa hoc, ching la nhing
chat kich thich tinh duc, mang dén cho
con ngudi su ham mudn can thiét dé
duy tri hanh phic gia dinh. C6 thé k&
ra dudi day:

Kém: Hién dién vdi mot so luong
dang ké trong co quan sinh duc nam.
Kém tham gia vao qua trinh tdng hop
tinh dich va hormone testostérone.
Hién tuong thi€u kém trong co thé co
thé dan dén su giam sut vé duc tinh
(libido) do tinh trang mat quan binh cua
luong testosterone.

Nhén sdm: San pham nay co tac
dung chong stress (cang thang than
kinh) va cai thién hoat dong noi tiét.
Nhéan sam thudng dugc diéu ché dudi
dang vién 500mg hoac dudi hinh thirc
co ddc. Piéu can luu y la phai str dung
nhan sam luc bung doi. Theo mét cudc
nghién ctru gan day, néu st dung két
hgp nhan sdm vdi vitamin va chat
khodng, c6 thé lam giam tinh trang bon
chon, lo au; cdi thién tinh khi va ting
kha ndng hoat dong tinh duc.

Tyrosine: La mot axit amin chiét
xuat tr mot protéine cd thé gil vai tro
quan trong trong sinh hoat tinh duc.
Theo cac nha khoa hoc, tyrosine co
tdc dung nhu chat “khoi dong” o nhitng
ngudi bi trc ché tinh duc.

Thyroxine: Trong co thé con ngudi,
nhiéu tuyén noi tiét va céc hormone do



chuing tiét ra tac dong dén strc manh va
st quan binh tinh duc. Tuyén gidp tiét ra
hormone thyroxine c6 tac dung kiém soat
chang nhiing co ché chuyén hoa cla co
thé ma ca hoat dong tinh duc nia. Hor-
mone nay duoc bd ndo sir dung dé san
xuat ra hai chat |la dopamine va
noradrénaline; chat trudc tao diéu kién
dé dang cho céc hoat dong tam than, su
kich thich va dat téi khoai cam, chét sau
|a chat dan truyén than kinh cta su ham
muon.

Avena sativa: Day la chat trich tu
cdy yén mach, cd tdc dung lam gia
tang lugng testostérone tu do, la hor-
mone ¢é anh huong dén ham mudn
tinh duc cua ca nam lan nd.

Yohimbine: La mot loai alcaloide
trich t0 vo cdy Yohimbehe moc d
Cameroun, tu lau dung diéu tri chung
bat luc. Ngay nay ngudi ta tin rang nd
con co tac dung kich thich duc tinh
bang cach tac dong I&n trung tam bd
nao. Tuy nhién tac dung nay chua
duoc danh gia vé mat lam sang.

Bromocriptine: Su suy giam hoat
dong tinh duc ciing c6 phan lién quan
dén tudi tac. Trong trudng hop nay,
nguoi ta nhan thay cd su suy giam
lugng dopamine - mot chat dan truyén
than kinh - va dong thoi cé su gia tang
prolactine, mdt hormone cé tac dung
kich thich su tiét sta o phu n( cho
con bu. Bromocriptine la mot alcaloide
dan xuat tr mot giong ndm ky sinh,
duoc san xuat thanh duoc pham ban
theo toa bac si, co tac dung lam tang
hiéu qua cua dopamine, dong thdi han
ché su thua thai prolactine trong co
thé. Ngudi dan 6ng cé mdt luong
prolactine cao sé bi uc ché vé mat tinh

duc va bromocriptine 1a phuong thudc
than diéu. O phu ni, bromocriptine
cling co tac dung kich thich duc tinh,

Suham muén co theo mua khong?

Cau hoi nay xem ra c6 vé thura vi
ai cling biét rang chi co loai vat mdi
¢6 nhifng sinh hoat tinh duc theo mua.
Tuy nhién, & con nguoi, cling co nhing
thdi diém ma su ham mudn tinh duc
c6 diéu kién dé phat trién manh hon.
Thoi diém do thudng la mua hé vi Mat
troi la tac nhan kich thich su bung day
cua duc tinh. Mua hé ciing la mua cua
nhitng ky nghi dai, day tinh thu gian,
quan 40 mong manh hon, su kich thich
va khéu goi dat dén dd cao han nhiing
thoi diém khac.

Ngoai ra can nhac lai 1a hoat dong
tinh duc diéu hoa, pht hop véi tu nhién
a mot trong nhiing yéu t6 mang lai su
hung phan va vui song cho con ngudi.
Trong gidy phut cuc khodi, chat
serétonine do tuyén yén tiét ra cling
vdi endorphine ¢é tdc dung an than
gitip con nguadi dé dang di vao mot gidc
ngl sau. Cing vao thoi diém “cao trao”
dd, nhip tim gia tang tir 80 dén 140 lic
kich thich va d&n 180 nhip khi cuc
khoai khién luong khdéng khi cung cap
cho budng phdi gia tang theo... Cudi
cung, hoat dong tinh duc vdi su sung
man va cam giac thoai mai clng sé
tao diéu kién tot cho su thu thai. Céc
két qua nghién cttu cho thdy rang ta
mot lan cuc khodi “tuyét dinh” nao do,
co thé ngudi phu nd c6 thé rung triing
lan thir hai trong cting mot chu ky. Hién
tuong nay lién quan dén su rdi loan
chirc ndng cua tuyén yén gay ra do
mot cam xdc qua manh.

(Theo Elle, 8.2000)
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Nhan Thé van hoi Sydney 2000

HOANG DUY

Marathon duoc ménh danh la mén thi dau nit hoang, mon chay dua
voi cu ly dai nhat va luon la mon thi dau be mac (marathon nam)
(rong The van héi (TVH). Khdc véi nhiing mén khdc, marathon chi
xuat hién trong cac ky TVH hién dai chit chua timg c6 vao thoi co dai
Vi | Hy Lap khong té chitc bé mon thi dau nao trén duong pho va chi
té chuc chay dua voi cu ly dai nhat khﬂng hon 4,5km. Nhu‘ng giai
thoai ve marathon co lic that hai hudc va cung co lic rat bi dat.

Marathon xuat hién i bao gig?

Théi Hy Lap co dai, ngudi thi chay
chay chan tran trén cat gilfa hai cot moc
va khai niém fair-play (choi dep) dudng
nhu rat mo ho: dén mai khic quanh giap
vong qua cot mac, ngudi thi chay co thé
thodi mai kéo, dy, ngang chan hoac tung
cat vao mat doi thu. That ra vao thai nay
da co nguoi chuyén nghiép lam cong viéc
chay béo tin gifa c4c thanh phd nhung
dan thoi ay khﬁng xem hq la van d@ng
vién (VBV) vi cho rﬁng thé hinh ctia ho
khnng phi hop vdi céc tiéu chuén vé dep
co dién.

Mot ngay mua hé nam 490 trude Cong
nguyén, quan thanh Athénes danh bai
quan Ba Tu tai dong bang Marathon, giét
chét 6.400 quan va day IUi s6 tan quan
con lai dén tan bién. Ngudi dua tin
Phidippides da chay trén quang dudng
35km tir Marathon vé Athénes va trudc
khi guc chét vi qua mét da kip béo tin:
“Chung ta thang roi!". Nha st hoc
Herodote (nam 484-420 truac Cong
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nguyén) da viét lai tran danh lich su nay
rat day di nhung khong hiéu sao lai ghi
rang c6 mdt ngudi tén la Phidippidés chay
rat gioi va yéu nudc da chay hon 220km
trong 48 gi& dé xin thém quan clu vién
chothanh Sparte. Co lé Hérodote da nham
lan gitfa tran danh & Marathon va motbién
cO khéc xay ra 50 nam sau. Bién cd nay
do nha van Plutarque (nam 50-125) ghi
lai: m6t nguoi dua tin tén Eucles da lap ky
tich va thot Ién nhing 16i bao tin gidng
nhu Phidippides.

Giai thoai c0 du chua chuan xdc
nhung mai sinh vién chau Au vao cudi thé
ky 19 déu biét dén tén Phidippidés va cong
lao cua ngudi dua tin nay. Do do, nam
1896, khi nam tudc Pierre de Coubertin
quyét dinh khoi phuc lai cac mon thi dau
Olympic clia ngudi Hy Lap cd, ban déng
mon cua nam tudc la Michel Bréal da
thuyét phuc 6ng nén 16 chiic mon chay
dua dai 35km gita Marathon va Athenes.
Cong luan da phan tng gay gat vai loi dé
nghi nay vi lo sg mon chay duong truong



| o— — —— . —_——

e ,& "u.:.

Van dnng vién Dorando Pietri duoc nhan vién ban t6 chuc diu chay nhirng mét
cudi cung nhung thanh tich van duoc céng nhan

co thé sé dan dén két cuc bi tham tuong
tu nhu Phidippidés trong qua khurva truoc
d6 vai chuc ndm da co tin don hanh khach
di trén cac chuyén tau hoa dau tién chay
qua duong ham da bi chét ngat do van
toc tau hoa vuot qua 30km. Pé xoa diu
cong luan, Michel Bréal hira sé thudng
cuip bang vang cho ngudi thang cudc chay
dua. Tuy giai thudng Idn lam moi ngudi
quén s nhung ai cing hiéu ngam rang
nguai chay marathon sé bi suy giam stfc
khoe va ton tho rdt nhanh chdng. Thud
ban dau, cu ly chay marathon thay doi
lién tuc. Phai doi dén TVH Luan Don nam
1908 cu ly mdi duac cd dinh chinh thire &
muc 26, 385 dam, tuc 42,195km. Chuyén
vé cu ly xay ra nhu sau: nhan mét cudc
chay dua duoc o chifc nham lam vui long
tré con trong hoang gia Anh vdi mic xuat
phat tai bai co trude lau dai Windsor, dén
phit cudi cting, mtc dén mai duoc an dinh
tai san van dong White City, noi nha vua
Edouard VIl dang co mat. Chang duong
dua dai 26,385 dam. TU d6 vé sau, con
sO cu ly nay dugc gilf nguyén.

Nu cuéi va nudc mat

TVH dautién vaonam 1896 ¢ Hy Lap
khong c6 huy chuong gi ca. Vinh du quoc
gia mdi la diéu quan trong va marathon
dugc an dinh Ia mon thi dau cudi cung.
Néu ngudi thang cudc thi marathon Ia
nguai Hy Lap, cac thuong budn cé cta na
hoéc dong huong yéu nudc sé thudng tién
hodc nhitng phan thudng khd ngd nhu
ngudi chién thﬁng duoc cao raumoi ngay
mien phi su6t doi. C6 17 VBV du cude
dua marathon nhung khung ai c6thé IhL’JEIl
mai chay bdi I& khan gia ta ra dudng co
vii qua phién todi lai thém quan doi Hy
Lap diéu dong mdt phan doi ky binh diéu
hanh trudc cac VBV dé dong vién tinh
than. Két qua: VDV nao cling thd khdng
ra hoi va cay mat vi bui. Ngudi thang cudc
la anh chan ctru Spiridon Louys nguai Hy
Lap dat thanh tich 2 gio 58 phut 50 giay.
Dén TVH & Saint Louis (bang Missouri -
My) ndm 1904, cau chuyén vé anh buuta
Félix Carjaval ngudi Cuba kha ky thu.
Carjaval nghéo dén noi Phal di xin trén
dudng pho La Havane dé kiém tién sang
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.My lhl dau. E}al chan Ien

dat My, anh lai di nho xe
hodc chay bd dén dia diém
thi dau ¢ Saint Louis. Luc
chuan bi xuadt phat,
Carjaval khong c6 quan
ngan. Mot VDV nguai
Irlande da lay kéo lam
vuon cat quan dai cuaanh
ngan dén tan dau gdi. Troi
ndng, khdng khi &m nhung
Carjaval chay rat thodi
mai. Anh dimg lai nhiéu 1an
tro chuyén voi nguoi xem,
an trai cay va nham nhap
rugu sam banh. Co Ié do
an trai cay qua nhiéu, khi
con cach muc dén vai
kilomet, Carjaval bi dau
bung danh chdp nhan vé dau tién
hang tu. Nguoi vé dich dau tién 1a Tom
Hicks mang quoc tich Anh nhung chay
dudi mau cd sac 4o cua My. Anh duroc
tiém thudc strychnine, dn trimg ga, udng
nudc khoang trong khi chay nhung sau
khi thang cudc van phai nhd dén 4 bac s
cham soc strc khoe. Ngoai Carjaval va
Tom Hicks, chi ¢6 50% so VBV chay vé
dén dich.
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Van dong vién Tnm chks
sudung “doping” (strych-
nine, tring ga...) va vé dich

', C6 gai diing cam Roberta

“Bobbi" Louise Gibb

Troi cing nong va am tai TVH Luan
Don (Anh) nam 1908. Anh thg lam banh
keo Dorando Pietri nguoi Y dang chay dan
dau cachdich dén khoang 100m dot nhién
nga nghiéng nhu say rugu roi ré sang
huong khac. Trongtai chay ra dganh chay
cho diing hudng nhung phai sau 3lan nga
guc vi tréi nong qua va dugc diu day, Pietri
mdi chay dén dich. Trong lic &y, m6t VBV
ngudi My khac tén John Hayes khong biét
nong la gi vi da nhiéu nam
lam viéc canh |0 banh mi
da tan dung co hoi vuot
qua mat vé dich dau tién.
Pietri phai vao nam vién 2
ngay, du vay clng quén
duoc ndi cay dang that bai
khi nhan duac chiéc cip
dac biét do n hoang
Alexandra trao 15ng cho
hanh vi ding cam vuot
gian khd. O TVH
Stockholm (Thuy Dién)
nam 1912 troi cling rat
nong. Co nhiéu VBV chiu
khdng ndi bo cudc, riéng
Kamed Lazaro ngudi Bo
Pao Nha tu vong trong
bénh vién 2 ngay sau cuoc
chay dua. Tu bi kich nay,
8 nam sau, tai TVH Anvers
(Bi), 1an dau tién cac VBV
phai chiu giam dinh y khoa trudc khi chay.
Cing tu TVH nay, cac VDV nghiép du da
hét thoi tung hoanh. Hannes Colehmainen
nguoi Phan Lan vé dich dau tién trén cu
ly... 42,8km chi mat 2 gid 32 phut 35 gidy.
Chéau Phidang quang lan dautién vé mon
marathon vao nam 1928 vgi VBV
Mohammed el Ouafi ngudi Algérie. 2 VBV
nguoi Nhat xép thir tu va thir sau. Nam



1936 6 TVH Berlin (Buic), VDV nguoi Nhat
Kitei Son da pha ky luc con 2 gi¢ 30 pht
vdi doi gidy chay dé 10i ra ngon chan cai.
Tirdo ve sau, cac VDV Nhat khong ngimg
dat thanh tich cao trong mén marathon.
Nam 1952, si quan Emile Zatopek nguoi
Tiép Khac da chién thang & TVH Helsinki
(Phan Lan) & culy chay 5.000m, 10.000m
va marathon, mon ma anh mdi thi ddu lan
dau va da kéo ky luc théi gian giam xudng
6 phut. 4 ndm sau & TVH Melbourne (Uc),
VBV nguaoi Phap Alain Mimoun vuot qua
Emile Zatopek vé dich dau tién. Ly do: vo
anh mdi sinh mét “cong chia”. Bén TVH
Rome (Y) nam 1960, ngudi vé dich dau
tién Abebe Bikila la ngudi ¢ s6 phan ham
hiunhat. Anh la quan nhan nguai Ethiopie
phuc vu trong ddi can vé hoang gia cua
hoang dé Hailé Selassié, chién thang &
TVH nay vai doi chan khdng mang giay
va tiép tuc chiénthang  TVH Tokyo (Nhat)
ndm 1964 chi vai ngay sau ca mo rudt
thura. 5 nam sau, Abebe Bikila bi tai nan
Oto liét 2 chan roi qua doi vai nam sau vi
xuat huyét ndo.
Khi phu nir dén voi marathon

Giai thoai vé phu nir mé chay ciing
khong it. Nam 1752, mat cudc thi chay vai
cu ly 6km duoc t6 chirc & Luan Dén. Dan
chung nd nirc dén xem khong phai vi say
mé thé thao ma vi ban 16 chfc thdng bao
- cac phu nir thi chay sé... khong méc gi ca
dé hoai niém truyén thong Hy Lap cd dai.
Két cuc, cudc dua kém hap dan hon du
tinh bdi 1& khong ai chiu cdi quan do. Vao
thoi &y, nhitg cudc thi chay ¢d phu nit
tham gia chi dugc t chitc trong dip 1€ hi
va ndi dung thi ciing kha budn cuoi nhu
vifa chay vita ngam thia (mudng) c6 tring
ga. 0 TVH Amsterdam (Ha Lan) ndm
1928, ¢ gai Lina Radke nguoi Duc vé

nhat mon marathon da bao vé danh hiéu
v dich trong sudt 32 nam vi sau dé phu
n{r da bi cdm tham gia thi dau cac mon
chay vai cu ly tréen 200m. Bao London
Daily Mail con “binh loan” rang phu nir
chay gang stic qua s& mau gia (!). Thai
dd trong nam khinh ni chi chuyén bién
trong cudc thi marathon & Boston (M)
nam 1966. Co gai Roberta “Bobbi” Louise
Gibb 23 tudi ngudi California mac a0 tam
mot manh, quan ngan (muon ctiaanh trai),
mang giay, nap san trong bui cay roi loi
dung ltic moi ngudi khong chu y lao ra
chay chen vao doan chay dua. Sau 7km,
khan gia nhan ra cd va da reo ho ¢d vil
hét minh. Co dat thanh tich 3 gid 21 phut
40 giay nhung khong dugc. cong nhan
chinh thue vi khdng dang ky danh sach
va khdng mang bang sd. Nam 1967, tro
bi hai xay ra tai mét cudc thi marathon &
Boston. Co gai Kathrine Switzer nguoi
New York dang ky duthi. Cac tin do Cong
gido cuc doan da kich dir déi. Hon phu
cua cd cing ngan cam ¢ di thi. Co doan
tinh voi hon phu roi tim hudn luyén vién
tap luyén. DE tranh bi nhom ngo, ¢d chi
ghi tat tén Kathrine thanh mét tr K. ngan
gon trong danh sach dang ky. Trén dudng
dua, huan luyén vién va ngudi ban trai
mdi cla cd cuing chay canh cd. Hai thanh
vién ban 1 chirc da dung vi luc cd giat
bang s cla cd. Cai va xay ra dan dén
choang nhau, cdc ban trai cta c6 da ha
do van c4c doi thu. Hom sau, Kathrine
Switzer da trd nén ndi tiéng & My. G Bos-
ton, ¢0 con tham gia cac cudc dua mara-
thon 8 lan nifa dé ching minh rang phu
n(t phai duoc d6i x binh dang nhu nam
gidi. Dénnam 1969, sau cung phu nir cling
dugc chap nhan thi marathon & Boston.
(Theo Historia 9.2000)
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Ngoi vi cua Bill Gates dang
lung lay (Forbes)

Tap chi kinh té uy tin Forbes
da liét ké danh sach 400 nguoi giau
nhat nudec My nam 2000. Tong gid

— - : tri tai san cda giédi “ngoai hang”
Printeats A HOAIVONG nay 1a 1.200 ti déla, ting 20% so

| vo1 400 nguol giau nhat nam 1999.
Du thiét mat 22 ti doéla do c6 phiéu Microsoft xudng gid, nhung Bill
Gates van ditng dau danh sach véi 63 ti dola. Thé nhung, Larry Ellison-
ngudi dung dau Cong ty Oracle, dang dudi rat sau lung Gates véi s6 tién
chi kém 5 ti dola. Ding ¢ vi tri thi ba la mot nhan vat nia cua Microsoft:
nguoi dong sang lap cong ty Paul Allen vai gia tai 36 ti dola. Ong vua
dau tu chitng khodn Warren Buffet ¢6 tai san nhiéu hon tong san pham
noi dia cua Kuwait - 28 ti dola va diung thu tu trong danh sach. Trong
danh sdch nam nay cda Forbes, c¢6 31 ti phu méi “lén ngoi”.

Sap xay birc tuong lén nhat thé gidgi (AP)

Mot to chite Phat gido c6 tru sé tai bang California (My) sé xay dung
mot tuong ditc Phat ¢ bang Bihar (An D). Day sé la biuc tuong cao nhat
thé giéi nam trong mot khu lién hop, viéc xay dung duogc hoan tat vao
cudi nam 2005. Buc tugng cao 150m ngoi trén mot chiéc ngai cao 31,5m,
ban chan dit trén bong sen. Bén trong bic tugng khdng 16 1a mot ngoi
dén va mot phong chiéu phim chuyén trinh chiéu hanh trinh di tim lé doi
cia dirc Phat. Ong L.P. Singh, tdng thu ky cia du dn cho biét du tru kinh
phi la 150 triéu déla. Du dn duoc T6 chite bdo ton truyén thong Phat gido
quan ly.

Quan doi cay nho... cong ty quang cao (Reuters)

Sudt 36 nam xay ra ndi chién, quan doi Guatemala da lam hoen &
hinh dnh ctia minh bang nhing hanh dong tan bao. Nam 1998, mot uy
ban diéu tra su that duoc su tai tro cia Lién hiép quoc da quy két phan
l6n toi dc trong thoi ky xung dot 1a do quan déi gay ra, 36 nam chién
tranh da cudp di hon 20.000 sinh mang va ban cung hoa dat nude von da
nghéo khé nay. Dé thay doi “bé dang” cia minh, quan d6i Guatemala da
nho mot cong ty quang cdo dia phuong to hong hinh anh dé tim lai niém
tin trong cong ching. Rodrigo Mendoza, giam doc sdng tao cia Vice
Versa - cong ty duoge quan doi Guatemala cay nho - phat biéu vdi bdo
gigl: “Chiung t6i vo cung ngac nhién, nhung rat hao hung vai thach thuc
nay”. Von quen vai viéc gitp khdach hang ciia minh bdn sach cdc ké hang
& siéu thi, Vice Versa hy vong thuyét phuc dugc cong ching rang quan
do1 toan tam toan y cing c¢6 hoa binh. Trén truyén hinh va mét bao, cac
cau khau hiéu hoa binh duge dat cung hinh tuong chim b cau ngam
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X ALOTHONGTIN

. PHAP LENH BI;' PIEU VA PHAP
LENH SU'A BOI BO SUNG MOT SO
DIEU CUA PHAP LENH PHONG,
CHONG LUT, BAOvira duoc Van phong
Chu tich nudc cong bo vao ngay 22-9-
2000. Riéng trong Phdp lénh D& diéuda
¢d thém 8 diéu carn

+ THUC HIEN CHI bAO CUA THU
TUONG CHINH PHU VE VIEC DI DO
VOI RUNG TAN PHA O’ BINH THUAN,
DONG NAI VE DAC LAC, dai dién céc
dia phuong va bd nganh lién quan da
nhom hop ngay 19-9 tai Ha Noi va dé ra
giai phap: giao Cuc Kiém Iam hoan thanh
du an tir nay dén cudi nam 2000 va kéu
goi cac ngudn tai trg. Tong kinh phi udc
tinh 204.000 dola. ‘

~* KIEMTRA 77 pﬁl‘jG TRINH HU
HONG NANG TAI HA NOI thi c6 tdi 45
cong trinh duoc danh gia B dac biét nguy
hiém, trong d6 c6 15 khu tap thé (chung
cu) cao tang. Nhirng nha duoc xay dung
tu cach day 30-40 nam nay da nut, lun.
Khu Ngoc Khanh, Thanh Cong, Giang
V6, Van Chuong, Quynh Mai c6 toc do
lun trén 1mm/thang. Nha E6 Thanh
Cong, E7 Quynh Mai ltn 2,11mm/thang.

+ KHACH HANG CHi PHAI TRA
CUOC 2.000D/PHUT (d4 tinh thué gia
tri gia tang) khi goi dién thoai (BT) dudng
dai Ha Noi - TP. Ho Chi Minh hodc nguoc
lai tir gi(ra thdng 10-2000 néu su dung
dich vu ctia Cong ty Dién tir - vién thong
Quan doi (Vietel). DPay la gid cudc kha re
so vdi gid cudc cua nganh buu dién hién
nay: 4.010d/phdt dau tién, 2.960d/cac
phut ké tiép néu goi trong gidr binh thuong
(chua tinh thué gia tri gia tang 10%).

Mudn str dung dich vu cua Vietel, khach
hang co mdy thué bao ¢d dinh & TP. Ho
Chi Minh va Ha Nai ¢6 dang ky st dung
dich vu dudng dai khong can lam thém
thd tuc hay chuyén ddi thiét bi, chi can
bam thém 3 s6 178 trudc khi bam céc sO
theo cach goi thong thudng. Khach hang
cling khong phai ton thém thai gian di
tra tién vi chi phi cac cudc goi dugc ké
chung trong bang ké chi tiét BT hang
thang

+ “SAN CHOI CUA NHUNG TAM
HON GIAU TRi TUONG TUONG” la ch(
dé cla gidi thudng nghé thuat Nokia -
chau A Thai Binh Duong nam 2000, do
Cong ty dién thoai di ddng Nokia sang
lap, danh cho sinh vién 14 qudc gia trong
khu vuc chau A - Thai Binh Duong. Bugc
phat dong tu thang 5-2000, tai Viét Nam,
ban to chic da nhan duoc 179 tranh dy
thi tu 17 truong dai hoc, cao dang. 5 tac
pham xudt sac da duoc chon tham du
cudc thi toan khu vuc, du kién vao thang
1-2001. Noi tiép chi dé ndm 1999 “Nhin
tdi tuong lai”, cudc thi da tao ra mot san
choi madi cho cac sinh vién yéu thich hoi
hoa bdc 10 kha ndng séng tao va giao
uu trong khu vuc.

* NGU’UI DAN THUY SI buQoC XEP
GIAU NHAT THE GIO1 VO1 THU NHAP
BINH QUAN 38.350 ddla/nam. Tiéptheo
& Na Uy (32.880), Nhat Ban (32.230),
Pan Mach (32.030), My (30.600),
Singapore (29.610), Ao (25.970), Pifc
(25.350), Thuy Dién (25.040) va Bi
(24.510). Cac nudc nghéo nhat tap trung
0 chau Phi ma Ethiopia la nudc cudi
bang.
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« DE NGHI THANH LAP QUOC HO
CHAU A vira dugc dua ra tai Hoi nghi
quoc t& cac dang phai chinh tri chau A
lan thir nhat (FICAPP) to chuc & Philip-
pines. Dé nghl neu rd Qudc hoi chau A
sé theo md hinh clia Qudc hdi chau Au
hién nay nham ddy manh su hop tac
trong khu vyc. Ngoai ra, hoi nghi cing
dé nghi lanh dao cac nudc no luc nhiéu
hon dé thanh Iap Quy Tién té chau Ava
mot dong tién chung chau A nham giip
cac nudc trong khu vuc tranh duoge cac
cudc khung hoang tuong ty ndm 1997.

+ CAC NHA KHAO C0 THUOC
KHU TU TRI TAN CUONG (THUNG
OUéC} vua tim thay mot ngdi md ma ho
tin la noi yén nghi cua Thanh Cat Tu Han,
nqudi sang lap ra dé quac Mong CA. Ngoi
md nam & huyén Qinghe, phia Bic Tan
Cuong. Theo dng Zhang Hui, nha nghién
cttu thudc Bao tang Tan Cuong, day moi
ding la mo cua Thanh Cat Tu Han, con
md 0 phia Tay Nam Noi Mang khong phai
la noi chon cat thi hai cua ong ta.

+ NIGERIA VUA BUOC XEP VAO
HANG NHAT VE NAN.. .THAM NHUNG
can cuf vao mot danh sach do to chuc
phi chinh phti Transparency International
(Tl) cong bé ngay 13-9-2000 tai Berlin
(Bu’c) Theo danh sach nay, cac nuoc
Bac Au dugc xem la trong sach nhat. Cac
nudc chau A, Dong Au, chau Phi chla se
v6i nhau nhiing vi tri hang dau vé té nan
nay. Tham nhiing dang tro thanh bénh
ung thu toan cau, hon 2/3 trong s6 90
qut‘ic ia dudgc o chirc nay xép hang c6
sO diém dudi trung binh.

+ GERMANTITOV, NHA DU HANH
VO TRU THU HAI CUA THE GIOT vira
qua ddi & tudi 65. Thang 8-1961, dng da
thue hién thanh cong chuyén bay thit hai
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cua nhén loai vao vi tru. Lién tuc hoat
dong trong linh vuc vi tru @ cuong vi
Ch tich Hai dong tuyén chon phi cong
vi tru va Cuc truong Thiét bi ky thuat vi
tru, ng cling 1a Chu tich HAi Hitu nghi
X0- Viét (nay 1a Hoi Hitu nghi Nga - Viét)
sudt hon 20 ndm, cho dén ngay mat.

+ HA LAN TRO THANH QUOC GIA
AU TIEN TREN THE GIG1 CHO PHEP
HAI NGUO1 CUNG GIO1 TiNH BUQC
KET HON HOAC CUNG NUOI CON véi
tu cach “cha” va “me”". Day la két qua
cua 107 phiéu thuén va 33 phiéu chong
trong Nghi vién Ha Lan. Viéc nay gap
phai su phan dai manh liét cua gido hoi
va mot 6 t6 chufc khac. Pa c6 xung dot
Xay ra.

+ HAI TEN TOI PHAM JIAO
WENJUN VA MA JUN (TRUNG QUGC)

" PA Bl BAT. T thang 6-1997 dén nay,

chung da thuc hién 149 vu bao hanh,
cudp 69 dién thoai di dong va 200.000
nhan dan té. Bac biét, chung da dung
gay sat dap vd so 12 nquai dé cudp dién
thoai di dong. : ;

. NHIEU GIAO VIEN (GV) O
CHAU PHI DA BI LAY NHIEM HIV VA
MAC BENH AIDS ma chi yéu 1a s&
day o viing nong thdn. Do xa nha va
dugc nhiéu phu ni di md, tinh nguyén
|am ngudi tinh, nhiéu GV nam da “lam
nan”. Két qua la: I6p hoc ngay mot
dong vi hoc sinh & dp ¢ cdc thay chét
di don sang, nhiéu truang da phai dong
cua vi hut nhiéu GV, mot s6 GV da
nghi huu dugc mdi trg lai (Cong hoa
Trung Phi). Tai Zimbabwe, chi trong
10 thadng dau ndm 1999, c6 1.300 GV
chét do AIDS, tuong duong 2/3 s6 GV
duoc dao tao mdi ndm va nhiéu gap
ddi so chét vi AIDS nam 1997.
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o Con s6 biét noéi
I Trong thdang 8-2000, trén
_ A toan nuoe My da co:
"f.“] - 1.027 vu ddnh nhau do
|| chen lan o tram xang.
A
= - 377 vu bat oan ngum VO
~§ 10i, khi cdc cy nhan dign lam thu
% pham do mat yéu.
- 12 vu bi bat vi téi “cng xuc
ﬂ tu si” (tiéu tién gida pho).
;._.-.-;' - 312 vu danh ghen bang
fl hung khi, trong d6 co 29 vu bang
sung lue tu dong
I - 56 vu hoa hoan do quén
= giap tan thudce I4, trong dé co 13
N wu thiéu hdy 20 c4n nha tr lén.
| - 2.301 wu vg chong noi
chuyén bang cach thuong cang
; 19
chan ha cang fay do bat dong
-
1 phunng phap g.rao dur: con cal.
- 12 ngudi bi bat vé toi “gitip
f do' nguoi khac” tu sat thanh cong!
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Mgt ngudsi Anh budc vio quin rugy, uongxong 2 ly whisky I
mdi chot nhé minh d€ quén xi ga & nha. Quan lai khong r*"'
6 xi go. Ong ta hé to: “Moi ngum nghe ddy, t6i la ti phu e

Ai dva 18i mt diéu xi ga, 16i trd 200 bang”. Chd ai ndi gi. i %
Tipht cao giong: “Thadi dugc, 500 bing day”. Vén khung b
ai éntiéng. Ti T'phu gullen “1.000 bang”. Khdng khi van li 1

FH
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hét it ning né. Cuoi tung, fi phu ha giong: “T6i ¢6 ca
mét chiéc xe Mercedes ngodi kia ddy”. Bong c6 ai dé lén I‘E

J" o

tiéng: “The ¢ ong c6 dua ludn bénh xe dy phong khdng?”. I
Cdu chuyén hdn nhién xdy ra ﬁ Scotland. o
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38 que diém tao thanh 15 0 vumng nhu trong l!-r-;i
':r,; s

anh. Lam sao dé con 11 & vudng ma chi I4y di 4
que diém? (Xem giai dap tr.108)
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Tu tuong

+ Mét con kién dé dang tha xdc dong loai, nhung ¢ 2 con
trd |én bau vao la... cai nhau.

;1[6 ba thi khong nén chay theo: phu nd, xe buyt va tin I-“"‘

on.

* 10 tudi, ngudi ta hdo hic hm hiéu cudc song. 20 fuoi, l’
ngudi fa trong cho nhu‘ng gi 10t dep cUa cuoc song 30
fudi, ngudi ta bt dau nghi ngﬁ cuntsnng 40 rum nguoi
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ta khong nghi ngd gi nifa vé cude sung 50 rum nguai ta l«fa
bdng long véi nhing gi dnng ¢d cla fum song. 60 tudi, l
ngudi ta cho dgi sy binh yén clia r.uncsnng 70 udi,ngusi g
ta hy vong vé nhing gi chua biét cdia cudc song. 80 tudi, l '
ngudi ta chdn ngén cudc song. i
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S S N S MGt anh xin viéc & gdnh xiéc: “Toi c6 thé nudt lién :

® # oy WSS

tuc 30 qua tring song”. Gidm doc: “Tét. Nhung t6i chi

Giai d4p“NATOC»  nhdnanh néu anh chiu biéu dién 3 linngy. Néu sang &

tr.107

Tranh ctia RU Ri

Dutc, anh phai dién 4 lan/ngay, sangMy 13 6 l4n...”. “Vang, §
nhung it ra, dng phai cho téi thoi gian dap vo tring cha”. §

CAl GI?

Cdi gi ma nguoi bdn khong dwoc
rao, khong duoc khuyén mdi (ting
thém), nguoi mua khong dwoc ding
va nguoi dung khong duoc biét?

(Xem gidi ddp tr.109)

Tiéu pham: VO LD
Hai con su tuU trong mét vuon thd ndi
chuyén vdi nhau. Mot con hoi: “Td nghe noi

§ c6 lan c4u da thoat ra va di dao trong thanh

phd ca thang?”. “Dung thé. Td vao mot cong
ty. Ngay dau, td xoi l3o tong giam doc. Ngay
thir hai, xoi ldo phd tong giam ddc, cac trudng
phong, pho phong...". “Thé khi nao thi su
viéc va 16?". “Khi t¢ an mat ba lao cong”.

HHO TIN NHUNG
¢O THAT

New Zealand dang d6i pho
vl mot loai chudt tdi nho tan
phd ring va cay trong. Trong
1 dém, binh doan chudt nay ;
¢6 thé xoi tai 20.000 tan la §
cdc loai. Dé d6i phé, cdc nha |
khoa hoc Uc da tung ra mot 1
loai ca rét “chuyén gien”, c6
chira mot chat lam chudt cai 3
tuyét duong sinh san. Duoc
biét, dan so chugt da giam I
di mét nita sau khi dn pha
loai ca rot nay! :

L_----______--_---_-_--—J
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Giai dap “CAI GI?”

tr.108: Quan tai

Nguai ta thuong sinh con trai vao mua nong
va sinh con gdi vao mua lanh. D6 la tuyén b
cia DH Munster (Pic) sau khi bo ra 10 nam

tréi nghién ciu. Day la cong trinh cia GS.
Alexander Lerchl. Cdc co quan khoa hoc 0

Canh sat Luxembourg thi it,
khong thé rdi quan khap cac
xa 16 cao toc, trong khi cdc bac
tai thi cu thich phong xe bat
mang. Do d6, ngudi ta da dat
doc qudc 16 nhiéu hinh nom ¥
(ca canh sdt va xe) dé cdc bac %
tai gidm ga tirxa. Dé dé phong =
su “lon mat”, nguoi ta da dat
cac hinh nom & rat nhiéu tu
thé khdc nhau.

DUA VoI THUC VJT
* Dé giét nguoi nhat: cdy siung

¢ Lon nhat: cdy dai (si) * Ngheo

nhat: cay ban ¢ Dé vonhat: cay binh
bat # Yéu nhac nhéat: cday si ®# Quen
nho va nhat: eay ciy ¢ Thich vé
nhat: cdy co # Luoi di nhat: cdy [é
¢ On a0 nhit: cay so diia * Do té
nhat: cay chum ruot * Hiéu chién
nhat: cay phi lao * Giol nhat: cay ci.

Puc va chau Au dang rat
quan tdm dén loi tuyén bo
nay va hy vong né 1a mot giai
phap tot cho viéc chon lua cia
cdc do1 vo ching.

Lai rai

Email (thu dién tié) dang
duwoc trong dung, nhung khon
ndi, nguoi ta khong thé ro
nwde vao né dé gid nwde mat.

BAN CO BIET?

Giwta sa mac Mojave (California -
My), c6 mét bubng dién thoai cong
cong dé du khdch goi khi can. Gan
day, né con cé cd mdy tinh néi mang
Internet. Thap nién 1960, n6 ra doi
dé phuc vu nhitng tho mo xa nha,
co nhu cau “tam su”. N6 xing ddng
duoc phong danh hiéu “tram lién
lac lé loi nhdt thé gioi’.
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Tung “4n to néi lon” da quen,
nay phai chuyén sang... néi nho,
cac ké vién da xoay x¢ thé nao?
Khong hé han gi! Van rat chi la...
thanh thét. Moi quy vi thudng thic
7 161 ké doat gidi sau day:

- Day chuyén sdn xudt ra... tin

vit! .
(Kim Huong, 97/176 D6 Hung
Vién, TP. H6 Chi Minh)

- Muc “diém tin” hang ngay do
nang “phat” ra truoe khi di ngu.

(Nguyén Hoang Canh, 13C2,
KTT Trung Tu, Ha Noi)

- Hiu qud la... chuyén lon,
chang han sia bai thi dé du diém
tuyén thang vao dai hoc!

(Lé Viét Tan, 2/19 Nui Thanh,
' . TP. H6 Chi Minh)

KHONG LO1 - La... bac, dumg ké sau im lidng
(la vang)!

(Tran Lé Xuan, Hop thu 3TC-577 Ha Tay)

- Dong nghia véi ménh lénh cia sép ma khong cé van bdn!

(Vi Son, 61-C2, KTT Trung Tu, Ha Noi)

- Thi qud khi cua... chi chiét, lic cdc ba chuwa thanh...

(Nguyén Minh Hﬂang, 38 Lé Van Sy, TP. Ho Chi Mmh)

- Theo nguyén ly don bay, tat nhién sé dat... hiéu quad lon.

(Nguyén An Trung, ap 3, xa Nhi Thanh, Thi Thuta, Long An)

Hét chuyén nho, dén chuyén lon, khong nhing thé, con thudc loai dé
dung cham: QUY HOACH. Khong biét nhiung 161 ké doat gidi sé c6
nhung gi? Moi quy vi tan tinh tham gia va dén xem két qua ¢ TGM 410.
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O Ban doc phat hién
’ + Sinh vién PH Da Lat that va gia

{ IC)I T. la nguoi cung qué, hoc cung khéa, lai cung

| 01 nha tro nén toi rat hiéu. Ngay dau nhap hoe, T.
luén biit sach 1én l6p day du, nhung chi mot nam

sau, do két qua hoc tap kém, T. bi nha truong cho nghi hoe. Tu dé, T.

bat dau che gidu su that trude moi nguoi va gia dinh; di dau cing tu

gidi thiéu minh la sinh vién. Diéu ddng néi, cudc song “sinh vién” cia

T. lai hon han nhing sinh vién khdc, vi s6 tién hang thdng cua gia

dinh giri vao T. chi can chi vao tién phong, tién 4n va tién... tiéu la du.

Bon ndm hoc tréi qua cing la lic 3 ndm “du lich” cia T. phai dén hoi

két thuc. Gio day, anh ta phdi dn néi thé nao véi gia dinh va nguoi

than?...

Mot truong hop khédc cing khong kém phan “hdp dan” véi nhan
vat chinh la C., qué ¢ Quang Nam, la sinh vién Todn K20. C. da “thi
ddu” mot nam trén ghé nha truong, song cudi cung két qua hoc tap da
day anh... ra duong. Chinh luic nay, C. cing bat dau nhing ngay
thang du lich khong giéi han ¢ thanh pho swong mu. Chuyén nay gia
dinh cing khong hé hay biét. “Sinh vién” C. cu viée sdng trén nhiing
dong tién vat va cia bo me va da tao “niém tin da0” cho gia dinh. Hai
nam roi lai ba nam, lgi dung lic ddanh nhau va bi chi nha tro bdo vé
cho gia dinh, C. da lay d6 lam c¢ dé doi rang “vi ddnh nhau ma nha
truong dudi hoc” va C. da xdch goi ra vé trong tu thé khong may tot
dep... T6i chi néu hai truong hop. Cé lé trong cude song, tai nhiéu
truong dai hoc, cao déng trong cd nudc, ¢6 khong it truong hop tuong
tu. Buon thay!

(Nguyén Vian Qué, ciru sinh vien DH Da Lat, 161/6 Xo Viét Nghé
Tinh, P. 26 - Q. Binh Thanh - TP. Ho Chi Minh)

Nhip cau ban doc

+ Vé mot bai thuée ban doc can tim

To1 1a mot doc gia thuong xuyén cia TGM. Viéc TGM pho bién
nhing kién thic mdi trong cong viéc, lao dong, hoc tap va doi song
that 1a bo ich va quy bau. Trén tap chi s6 400 cia quy bdo, téi duge doc
phan “Gido duc gidi tinh” cia tdc gia Ma Thi Sttu, bai viét nay that la
quy bdu va bé ich. Qua nhing dong thu nay, t6i muén quy bdo cung
v(i tdce gid bién soan ¢6 thé cho t6i cing nhu mot sd ban doc khdc thém |
mot sd thong tin thém vé bai thudc nay khong? Co thé dén kham ¢
dau? Mua thuéce ¢ dau? Chi phi kham bénh va mua thude nhu thé
nao? Va cdc van dé lién quan... (Vi Quang, khong ré dia chi)

- Ve bai thuée nay, ban c6 thé thu tie trao doi true tiép véi ba Ma Thi Stu
theo dia chi: xa Tich Lwong, TP. Thdi Nguyén, tinh Thdi Nguyén. Kinh.
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NHA XUAT BAN THANH NIEN KINH BAO

Nha xuat ban Thanh Nién da xuét ban cdc tap sdch:

1. Ng& nhue huyén thoai; 2. Khdm phd nhitng mién ddt lq; 3. Giao
thira nam 2000; 4. Yéu duong - chuyén cia mudn doi; 5. Di tim tudi
dat, tudi troi; 6. Tai tri Viet Nam; 7. Cau chuyén dai duong; 8. Con
nguoi - mot khoa hoc séng; 9. Tro chuyén cung muoéng thu; 10. Mat |
md bi dn cua thién nhién; 11. Khi phép la tré thanh hién thuc;
12. Khoa hoc thuong thiic gia dinh; 13. Séng trong thé gici nghiéng;
14. Mo cura ngoi nha thé ky.

Nguon tu liéu, bai viét dé in cdc tap sach trén dugce tap hop ti cdc
bai viét cia quy tdc gia da duoc in trén tap chi Thé Giéi Méi. |

Ching t61 xin chan thanh cam on tap chi Thé Gigi M6i. Ching
to1 xin chan thanh cdm on quy tdc gia da viét bai.

Cho dén hém nay, chiing t6i méi chi thanh todn duge mot so
nhuén bit véi cdc tac gia ma chuing t6i cé co hdi duge gap tai Chi
nhdanh NXB Thanh Nién. Hién nay con nhiéu tdc gia c6 bai da in
trong sach nhung chung téi chua gép gé duge. Chiing t6i uéc mong
c6 diéu kién duge gap quy tdce gid con lai dé cdm on va xin duge gt
nhuén but.

_ Dia chi cua chung toi:

CHI NHANH NHA XUAT BAN THANH NIEN
270 Nguyén Dinh Chiéu, P.6, Q.3, TP. Hé6 Chi Minh
DT: 8222262 - 9303262 - 8221243 - 9305243
Fax: (08) 8221243 (08) 9305243

b ~ d r r r

MO1 BAN DOC BAT MUA THE G101 MOTQUY IV-2000
Tap chi THE GIO1 MO1 xin théng bao dén ban doc gia béo quy IV
nam 2000 nhu sau:
S6 ky: 13 ky x 4.800d = 62.400d (Sau muoi hai ngan bén tram dong).
Kinh mai cac co quan, don vi truong hoc, ¢a nhan cé nhu cau diat mua
tap chi xin vui long lién hé:
® Buu dién, buu cuc quan, huyén, quay sach bao céc tinh, thanh phé

trén toan quac. ;
@ Ban doc khu vuc TP. H6 Chi Minh muén duoc PHUC VU GIAO BAO
TAI NHA (KHONG TANG GIA) xin lién hé: ¢ Phong Tri su tap chi
TGM: 322 Dién Bién Phua, Q.10, TP. H6 Chi Minh, BT: 8399050
+ Cong ty FABACO (A&A), 304/87-89 HO Van Hué, Phu Nhuan,
PT: 8457103 * Dich vu - Thuong mai Phat hanh bao chi TUYET HA,
113 Pham Thé Hién, P.2, Q.8, DT: 8516450.
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(Bén ngan tam tram dong)



Dia chi : Thi trdan An Léc, huyén Binh Long,
tinh Binh Phuéc
Pién thoai : (065) 866324 * Fax : (065) 866222

Giam déc Cong ty :

LE MINH XUGC ' 1 Huén chuong
Lao dong hang |,

*‘- 2 Huln chuan
Bon vi Anh hiing nmm “E' - Lao déng hmgug

Luc lugng Vi t | 6 Huan chuang
trang Nhan dan: {3 - Lao dong hang Il
Pon dién Cao ===

Ben | /) nhiéu phan
su Hon Quéang | thuéng clia Chinh
(tién than cla

phd, B6 NG&i wu,

Qé Khu 7 é
CéngtyCaosu“ & - rbuﬁltyc,;a

Binh Long). | su Viét Nam

Tru 5{.’1 f:hmh cua cong Ey

Ring céy cao su MU cao su Binh Long xuat khdu

e Tien than la Pon dién TERRE ROUGE trén vung dat dé mau md.
» Mudi nam qua, trdng mdi 15.500 ha cao su vdi c4c loai gidng nang suat cao. Pa
c6 gan 9.643 ha dang sung suc cho md.
* Céng nghé& mu kem (Latex) dau tién va duy nhat clia nganh cao su trong nhing
nam qua.
* 9 nbng trudng lao dong co tay nghe ky thuat cao. Cd sd ha tang, giao théng lién
lac bao dadm dau tu cong ndng nghiép.
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