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~71AO0 DUC - BAO TAO

Thoi gian qua, trén cac phumg tien thong tin, cac nha
bao viét vé gido duc, voi cac tac phém cua minh, da gt'Jp
cong suc to lon trong viéc dinh hu*ang va phat trién nén

giao duc nuoc nha. Nmmg cung co mét so duluan cho
rang cac nha bao viét vé gfaa duc chinhin grao duc voi
cap mat qua khat khe, phién d:en, thiéu sucong bang va
ché nhiéu hon khen... Nhan ngay Bao chi Viét Nam,
chung téi da tiép xuc vdi nhang “ngudi trong cuoc”, ho
lIa nhirng nha bao da va dang di tién phorig trong linh vuc
viét vé giao duc va déu duoc Bé Gido duc va Dao tao
tang thuong huy _____
chuong Visu ?"’ AR
nghiép giao duc |
cho nhirng céng
stic cua ho trong
cong viéc thong
tinvahomnay, | %
hodandivé | = i
céngviéceua |
minh voinhung
khtic mac cua du
luan...




Nha bao Kim
Dung (bao Nhan
Dan): Ché hay
khen déu co
nguyeén cd cua no.
C6 thé néi thé nay:
10 nam nay, trong
su do1 mai cia dat
nude, chat lwong
cudc song nang cao
hon trude nhiéu
thi quy mé gido
duc phattrién khd
manh, nhung diéu
d6 lai mau thuan
vdi nhing diéu
kién thuc hién dé
dam bdo chat lugng. Mat khac, bo
may quan ly nganh cing nhing
chi truong cing con kha bat cap.
Dai séng nang cao, nhu cdu dan tri
nang cao thi xa hji ciing quan tam
dén gido duc nhiéu hon, vi day la
van dé cuc ky nhay cam, dung cham
dén niém vui hay noi lo Au cia moi
gia dinh, béi hau nhu gia dinh nao
cing ¢6 mot, har duaa con di hoc.
Nha bdo la nguoi phat ngon cda
nhin dan, phdn anh tam tu cia
ngudi dan trude nhiing van dé gido
duc ma dan hite xiie, nhur vay thi
bdo chi khen nhiéu hay ché nhiéu
cing thé hién sy “cdm thu” cia
nguoi dan doi vl gido duc. Nhung
theo to1, quan trong hon cd la khen
c6 ding khong va ché co ding
khong. Mot 161 ché diing con bd ich
hon mét loi khen khong ding. Di
nhién su khen ché cia bdo chi bao
gid cling thé hién nhan quan cu thé
cua ngudi viét bdo, cdi tAm, nhan
cach van héa cua ngudi viét nén
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Nha bao Kim Dung

" cing khong tranh
. = khdi nhing bai

" viét thong tin

" phién dién, khong

" ¢6 tinh thuyét

i phuc va dé gay
" phdn cdm cho
" nguoi doc. Toi cho
" rang sy am hiéu
% véandeécucky quan
trong, vi nha bdo
phai gép phan tao
dung mot xa hoi on
g dinh, chu khong
k phai dua ra nhing
- thong tin giat gan,
tuéng la cé tinh
phat hién nhung lai lam réi thém
tam ly xa hoi.

Nha bao Cim Binh (bao Ha
Noi Maéi): N6i vé cdi xAu nhiéu hon
cdi tot la xu hudng chung cia xa
hdi trong nhiéu van dé chu khong
phai chi riéng do6i véi nganh gido
duc va cdc nha bdo cing khong
thién léch. Nhing cdi tot thi tuban
than ai cing thay roi va ngudi ta
git ¢ trong long minh, con nhung
cai chua tét thi cin phai néi ra dé
moi nguoi thay va sita chia dé cang
c6 nhiéu diéu tot hon. Cdch day 10
dén 15 nam, c6 rat it cdc nha bdo
viét vé gido duc, it nguoi theo doi
vé mang gido duc. Bay gio toi thay
dudng nhu chua c6 nganh nao nhu
nganh gido duc lai c6 dong phéng
vién dén du hop bdo dén thé, hau
nhu bdo nao cing dang bai viét vé
gido duc. Trudc day, viét vé gido
duc rat than trong trong khen ché,
tham chi nén khen la chinh. Con
ngay nay, c¢6 1é nhiéu nguoi cing

e



coi gido duc nhu san
phdm cia cong nghé
va san pham cuia gido
duc can phai duge
danh gid. Tuy nhién, °
cung khong loai tru
mot s0 nha bdo chua
hiéu hét tinh chat cua
nganh gidoducnénda §§
dua ra nhing nhan &=
dinh thién kién. Toi * |
cho rang xa hoi van
rit congbang trudedu
luan bao chi. 4
Nha bdio Bui
Thanh (bdo Tuéi
Tré): Vé nhitng diéu ma “du luan
cho rang...”, téi nghi 1a ¢6 lic nay
lic khac, trén bao nay bao kia. Co
nhitng bai bdo day van dé di qua
xa ban chat cia nd, hoac phé phdn
qud n&ng né bang mot ngodi biit qua
dé dai. Nhung thu hai, liéu 6ng b
truong hay giam doc s& gido duc -
dao tao coé thue sy vui ming khi
bdo chi dot nhién hodc khen hoic
im lang? Chac 1a khong. Béi vi nén
gido duc Viét Nam khong vithé ma
tot 1én duoc va bdo chi khong vi
thé ma duoc goi la cong bang hon.
Théat dang buodn la vao nhing
nam 2000, nén gido duc cia chuing
ta tiép tuc tim kiém chan dung cia
minh, tiép tuc lam lai nhiéu chuyén
cuc Ky quan trong. Néu coi gido duc
la s6 phan ngay mai cia mot dan
toc, thi ngay mai d6 van con la
nhing cau hoi lon. Nha bdo ciing
dang ditng trude nhing cau hoi doé
cia nhan dan. Anh ta, vi vay,
khong thé va khong phai 1a mot
nha phé binh khen ché viang mang.

Nha bao Bui Thanh
Nha bao T Nguyén Thach
(bao Ngucdi Lao Dong): Khong
riéng gi linh vire gido duc, cdac nha
bdo viét vé cac linh vuc khédc ciing
rat khat khe d6 chu! Toi nghi dé6 la
diéu binh thuong trong hoat dong
bdo chi. Trudc khi dit bit viét vé
mot van dé nao dd, toi khong dat
“chi tiéu” trude la khen hay ché.
Van dé khen, ché do tu than van
dé dugc néu quyét dinh. Néu ban
than van dé chua hay thi du c¢é ca
tram bai bdo khen cing vo ich.
Nha bao Mai Lan (bao Sai
Gon Giai Phong): Gido duc la mot
linh viee ma hoat dong cia né dung
cham dén tat ca moi ngudi dan, moi
gia dinh. Mot trong nhi@ng nhiém
vu chu yéu cia ngudi viét bdo la
n6i lén tiéng néi cua ngudi dan -
phu huynh hoc sinh, nguo di hoc
va ca nguoi thay, nguoi lam gido
duc nd1 chung.
V&1 xa hoi thong tin dang hinh
thanh, mot nén kinh té tri thae
dang la xu thé cia toan cau; do do,
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gido duc ngay cang trd thanh nén
tang cho moi sinh hoat cia dat
nude. Cam but, té1 luén tran trd
“Lam thé nao dé giao duc Viét Nam
hoi nhap duoce vai gido duc khu vue
va thé gigi?”. Lé nao cu dong cia
dé tu hai long véi nhitng gi minh
da tién bo, da dat duoc, trong khi
khoang cach gita chuing ta véi khu
vue va thé gidgi ci ngay mot kéo
dai ra?

* Nhu vay, viét ve gido duc van
con nhing “kho khan” va ecde nha
bdo phdi tu tim cdch khac phuc?

Nha bao Kim Dung: Vé c4di
khé thi c6 rat nhiéu nghia. Nhung
theo toi gido duc la mot linh vue vé
con ngudi, ma san pham cua né
khong dé dang thay ngay. Cé khi
két qua gido duc phai 10-15 nam
sau mdi tham thau hét. Trong khi
do6 chu truong gido duc lién tuc xuat
hién, lién tuc trién khai, lién tuc
thay d6i va c6 phan nao dé mattinh
on dinh tuong doi von la ban chat
cua giao duc. Boi trai trong hang
loat nhing van dé mdi, chu truong
mdi, chon lua, diéu tra, phan tich

6 e THE GIOI MO

A Nhabao Mai Lan
4 Nha bao Tu
Nguyen Thach
(bén phai) dang
phdng van
GS.Pham T4t Dong

dé khen hay ché qua khong dé chiit
nao. Khong co cach nao khdc, nguoi
lam bdo chi ¢6 thé luén bam sat
chu truong va bam sdt thuc tién co
sG dé soi roi, kiém nghiém va cé
khi gép phan diéu chinh chi truong
sao cho sat thue tién, hop quy luat.
Nghia la phai chiu nghe, chiu di,
chiu nghi va chiu viét.

Nha bao Cam Binh: Kho nhat
la lam sao viét vé gido duc that
khach quan, b6 qua nhing chi tiét
lat vat dé tim mot cai gi lon hon,
can nhat la cdi tam cia nguoi viet.
D61 khi cing ¢6 sy méau thuan gita
tinh cdu khach cia mot so to bdo
va mot cdi nhin nghiém tuc, toan
dién, phan tich nhung cdi hay, cdi
dé cho that thau ddo. Co mot so
van dé cia nganh gido duc bi suc
ép tam thoi cia du luan bdo chi
khién nganh bugc phai voi va thay
d6i, toi cho d6 la dang tiée. Cho nén,
mot s6 phéng vién cing can phai
duge dao tao thém dé viét duing.

Nha bao Mai Lan: Ding la
viét gido duc trong giai doan hién
nay kho qud: nén gido duc dat nude



dang d61 mai tung ngay. Lam sao
nha bdo “tinh tdo” dé nhan dinh ro
nhing co ché, chinh sdch mdi ban
hanh co that su phu hop véi thuc
tién cude song hay khong? Bai, thai
gian qua da ching minh rat nhiéu
diéu: nhiéu quyét dinh cia nganh
gido ducco ve dung trén “ly thuyét”,
nhung lai rat xa voi thue tién! Va
gido ducludn phai sita sai. Dén néi,
mot dong nghiép cia toi da phai
kéu lén rang: “Gido duc hién nay
giong truyén co tich Cay tre tram
dot vai cau than chu “khéc - nhap-
khéc - xuat” ma chua 6 hoi két”.

Con khac phuc khé khan? Bai
hoc mudn thud cua cdc nha bdao ma
t6i ludn tam niém rang: hay song
khong vi lo1, hét minh véi nghé; va
hday lao vao véi cudc song, nguoi
dan sé giup cau tra lo1 cho moi van
dé.

Nha bao Twuw Nguyén Thach:
Déan técminh c6 truyén thong kinh
trong nguoi thay. Cé thé coi nguoi
thay la biéu tuong cia dao duic, cia
luong tam xa hoi. Moi ngudi, trong
d6 ¢6 cac nha bdo, phai ra cong vun
dap dé biéu tuong nay ngay cang
cao dep.

Con trong thue té, vi tri xd hoi
cua ngudi thay dang xép ¢ muc
thap, hiéu theo kiéu “com-do-gao-
tién”. Thién chue cia ho bi sut mé
nhiéu trong tam nhin cia mét xa
hoi dang ¢ giai doan dau cia nén
kinh té thi truong. Téi mudn gop
mot cdi gi d6, cing moi nguoi, dé
dua nguoi thay vé duing vi tri xa
hdi cia ho, nhung chua lam duge.

Nha bao Bui Thanh: Nhing
nguol lam gidao duc hién nay dang
ding trude nhitng luéng quan diém

khac nhau, d6i khi trai nguoc nhau,
vé giai phdp va chinh sdch gido duc.
Cdi nao nghe cing ¢6 ly. Nhung
doi véi mot nha bao ma cdi Iy nao
nghe ciing diing thi mai mai sé
xoay tron gita nhing cudc tranh
luan. Chinh thuc t€ ngon ngon cia
doi song gido duc sé cho ban biét
phai lam gi, nhu thé nao. Nhing
tai lidu day cop ti nhing cude hai
thao, hoi nghi khong thé nao giip
ban tr¢ thanh mot nha bao.

¢ Tuw trong nhing khoé khdn
chung van ton tai dy gia nganh
gido duc va cd nhitng nguwoi lam
bdo, nhung nha bdo dd thanh cong.
Nhan dip ngay Bdo chi Viét Nam
21-6, noi vé nghe cia minh, anh
(chi) tam su diéu gi?

Nha bao Cam Binh: Tbi viét
vé gido duc da 25 nAm nay va méc
du hién nay c6 phu trach nhiéu linh
vuc khdc nita nhung t6i van danh
tam huyét va sé truong cho gido
duc. Cdch day 25 ndm téi phu trach
viét vé kinh té va da tu nguyén xin
viét vé gido duc, khoa hoe - cong
nghé. Ma cdc ban biét day, viét vé

- gido duc thi nghéo rdi (cuoi). Song

trong moi truong gido duc minh
thay rat hop, cé 1é rat hop vi minh
la phu n nta. Con nghé bdo that
la vat va nhung da say mé roi thi
khong thay vat va nuaa.

Nha bao Kim Dung: T61 phai
cam on nghé nghiép cia minh da
gilp toi rat nhiéu trong viéc nuodi
day con cdi. Nguoc lai, viéc nudi
day con cdi giup toi viét vé gido duc
sdu sic hon; gitip-cho t6i rat nhiéu
khi 18y tu liéu, tro chuyén véi con
nguoi, cho té1 su rung cam vdi con
nguoi. Nha bdo n cing ¢6 nhiéu

THE GIOI MOl & 7
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thuan lgi hon nha bdao nam 1am
chit, nhung t6i1 bao gio ciing ¢6 mot
nguyén tdc la cdi wu thé Ay, cdi
manh ay phuc vu cho muc dich cong
viéc, khong hé vu lgi cho cd nhén;
béi vi nhiéu khi cdi duoc cing gan
v0i cdl mat 1dm. Toi song rat thanh
than véi nguyén tac ady. Viét vé gido
duc do1 vai té1 ta trdch nhiém
thanh tdm huyét, ti ngdu nhién
thanh s6 phan, ti bon phan thanh
tinh yéu.

Nha bao Bui Thanh: Té6i chua
bao gi¢ nghi rang minh la mét nha
bdo viét rat thanh cong. Béi toi co
nhitng suy nghi rat khit khe vé su
thanh cong cia mot nha bdo. Ma
nghi dén diéu d6 lam gi, mot khi
nén bdo chi cia chiing ta van chua
ngang tam thoi cude, mot khi chiing
ta vin cam thay chua lam tron su
mang cua nhing nguoi dua tin.

Nam ngoadi, t6i rat xuc dong khi
duge lanh dao Bo Gido duc va Dao
tao trao huy chuong Vi su nghiép
gido duc. Xic dong vi nhdlai nhing
ndm la sinh vién DH Su pham,
nhing nim ding trén buc gidng &
mit mién qué xa, day khén khé
nhungrat dep. Cudc song su pham

8 * THE GIOI MO
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da khac trong téi nhing diéu
thiéng liéng mai cho cudc doi lam
bdo sau nay. Bay gi¢, moi lan ghé
vao mét truong hoc, toi van cam
thay trai tim minh xao dong.
~ Nha bao Tw Nguyén Thach:
O cho toi lam viéc ¢6 nhiéu sinh
vién bdo chi dén thuc tap. Nhiéu
nguoi trong sd ho to ra ndng dong
trong cude séng. Mot s6 bo von ra
tap kinh doanh, mét so di lam thém
ngoai gio nhu tiép thi, bao vé... Toi
hoc & ho mot diéu: tap song trudc
khi tap viét.
~ Nha bao Mai Lan: Néu kiép
sau c¢6 duogc lam nguai, thi téi van
xin chon nghé lam bdo va chi
chuyén viét vé gido duc nhu hién
nay. Nhung c6 mot diéu la, toi
khong bao gio mudn cdc con minh
lam bdo. Vi véi nhing gi da trai
qua, téi thay nha bdo that vat va
vé vat chat lan tinh than (ké ca
nghia den va nghia bong). Nén véi
tam long cua mot nguoi me, toi
mudn con minh ¢6 mdt cudc song
yén binh hon, nhut chon nghé nha
gido chiang han...

LE VIET NHAN - HUONG GIANG
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co hoi cho edc cude chién tranh khu
vuc. An ninh thé gidi van con rat
mong manh va chién luge dé di téi
muc tiéu nay cing rat mu mo cung
vél su mong manh trong quan hé
cua nhiing quoe gia doc lap. Vao
bat cu thoi diém nao, mot cude
khing hoang van rat dé xuat hién.
Khi nguy co chién tranh thé gia
bung nd c6 thé huy diét loai nguoi,
su pho bién vi khi hat nhan la méi
de doa lon nhat. Két thuc cudc don
dau hat nhan gita hai siéu cuong
Nga - My ma ca hai bén déu biét 1a
khong c6 ngudi thang
trong cudc chién
tranh nay, loai nguo
lai chuing kién mot
cudc do1 dau mai vai
mife d) nguy hiém cao
hon tai Nam A giua
hai dat nude An bova
Pakistan. Nam A la
khu vue dia chinh tr
ngay cang trd thanh
diém nong trén ban d6
thé gidgi. An Do va
Pakistan da trai qua
ba cudc chién tranh - ndm 1945 vé
Kashmir, nam 1965 vé Punjab va
nam 1977 vé khu vue Multan-Sind-
Kutch tranh chap. Ca hai nudc déu
tich trix vl s6 luong lon cdc nguyén
liéu hat nhédn nhu.plutonium va
uranium da duogclam giau (¢6 trén
20% uranium 235). Hién nay, muc
d0 doi d4u gita An Do va Pakistan
van khong giam. Cdc bién ¢6 mai
day nhu cudc chién cuc b tai Kagil
thudc phan lanh tho Kashmir An
Do cang lam cho su ciang thiang
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thém sau sac, dac biét l1a né xdy ra
trong boi canh ca hai nuéce vira thue
hién cdc vu thit hat nhan dé ran de
nhau. Hai bén t6 cdo 1an nhau va
bén nao cung tu cho minh la nan
nhan cuia “cufc chién tranh cuéng
do thap” mang tinh khiéu khich.
Lam nhu cd An Do 1an Pakistan
déu muodn tan dung cude do1 dau
dé lam gidm cac bat on chinh tri,
bao lue, khing hoang kinh té va
mot s6 van dé khac trong nude. Hau
qua la cAm van kinh té va méi nudc
déu mat mot s6 nguon vién tro nude
_ngoai. Néu trong cuje
@l chién tranh lanh, An
Do va Pakistan dua
vao mot trong hai siéu
cuong dé ran de lan
nhau thi nay chién
Thi tuéng An D
. Vajpyee va nha lanh dao
. ] Pakistan Musharat (anh

& i
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frang ngay cang nong.
Hau quala suon dinh
cia khu vue, su én
dinh cda cd Trung
bDong va hoa binh thé
giol bi de doa (nam
1974, An Do biéu
du-;mg siuc manh hat
nhan va kéo theo la
hanh dong tuong tu
cua Pakistan). Kho va
khi hat nhan cia hai
nudc phat trién cung
vol su leo thang doi
dau va nghi ky lan

Pham vi sat thuong cua cac tén lua dan dao cua An

D6 va Pakistan

thuat nay da vo hiéu sau khi Lién
X0 tan ra. Cho dua thé vao chinh
la kho via khi hat nhan ma hai nuée
thi nhau phat trién bang cdc chi
phi khong 16 d6i voi mot dat nuoc
ma da so nguoi dan van con rat
ngheo.
Nguy co duoc bao trudc

Ngay 17-8-1999, hoi dong co
van thuoc Co quan An ninh quéc
gia An Do (NSC) da cong b duthao
hoc thuyét hat nhan cia An Do
trong d6 muong tugng ra mot trién
vong tuong lai khi vi khi hat nhan
cia An D¢ duoc van chuyén bing
mdy bay, tau ngam va tén Iia dan
dao co dong trén dat lien. Du An
Do c¢6 thé khong chon lva phuong
an trén nhung chinh sdch hién nay
cia chinh phi An D6 la trién khai
vi khi hat nhan. Hanh dong nay
161 kéo su ddp ung tuong ung cua
‘Pakistan trong cudc chay dua vu
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nhau. T thang 5 dén
thang 7-1999, An Do
va Pakistan ¢ trong
tinh trang c6 thé tién dén mot cuoc
chién tranh toan dién néu ngoi nd
Kagil khong dugc thdo kip tha.
Cudc khong téc mot may bay cua
Hang hang khong An Do ma chinh
phi An nghi ¢6 su tiép tay cia Pa-
kistan cang cho thay nguy co chién
tranh gida hai nude van con
nguyén ven. 1/5 dan so loai nguon
sang ¢ Nam Alacontin cua su cang
thang An D6 - Pakistan. Viéc An
Do va Pakistan trién khai vii khi
hat nhan ¢6 anh hudng ra ngoai
khu vue, de doa quyén loi va an
ninh quéc gia nhiéu nude, ké ca My,
tao diéu kién cho cac nude khace nhu
[ran tién hanh chuong trinh hat
nhan ma khong s¢ bi chi trich. Hoe
thuyét hat nhan cia Trung Quéc
cung bi anh huéng bdi bude phat
trién vii khi hat nhan ciia An Do vi
gitta hal nudc da ting xay ra mot
cudc chién tranh bién gigi. Noi thé



c6 nghia la cudc chay dua hat nhén
An Do - Pakistan sé dan dén cudc
chay dua hat nhan Pakistan - Iran
va Trung Quoéce, du ¢ mie d6 kin
ddao hon. Nhang cude chay dua nhu
vay lam anh hudng dén tinh than
cua Hiép udc khong pho bién vi
khi hat nhan (NPT) ma nhiéu nudc
da ky. Nay nhing nude da ky vao
hiép udc cam thay mat niém tin
vao hiép udc trong viéc bao vé an
ninh cho ho.

Chinh sach cam van cua My

- Mot s6 nha phan tich cho rdng
s di My that bai trong viéc ngan
chan su pho bién vu khi hat nhan
¢ Nam A vi chinh sdch caa My doi
v6i khu viue nay khong nhat quén
va My trong cho qua nhiéu vao cay
gay cam van va cu ca rot vién tro
kinh té. Khi khong ngan chan dugc
viéc pho bién vi khi hat nhan tai
Nam A, My chi con gidi phdp khédc
thue té hon 12 kiém sodt chat ché
nhing va khi da duoge trién khai
va cat dut moi co hoi nang cidp
ching (nhu kiém sodt chat ché viéc
chuyén giao cong nghé hat nhan).
Bién phdp cAm van phai duoce thay
thé bang cdc sdng kién khdc, nhu
phan tich cdi duogc va cdi mat cia
cufgc chay dua hat nhan bang
nhing con 86 cu thé vaéi suc thuyét
phuc cao.

Trong qua khit, chinh sdch cam
van cia My chua bao gio duge dp
dung dung luic. Nam 1974, khi An
D¢ thi nghiém thanh cong vi khi
hat nhan, My quyét dinh khong
dua ra lénh cAm van va thé la Pa-
kistan theo chan An. Dén thap nién

1980, My khong chi dung thit cho
chuong trinh phat trién vi khi hat
nhan cua Pakistan ma con cung
cap hang ti dola cho ché d6 doc tai
quan su Zia ul Haq dé vién tuéng
nay ho trg cho cudc chién chong
Lién X0 tai Afghanistan. Thang 5-
1998, khi An Do va Pakistan tdi
tuc cdc cude thir nghiém hat nhan,
phan ing cia My cing kha nhe
nhang: cAm van tam thoi hai nude.
Sau d6, su cing thing gitta hai
nude gidm dan nho mot phan vao
n6 lue eda My nhung cube xung dot
tai Kagil (Kashmir) d4 bién moi
thit thanh cong coc. Ca An Do va
Pakistan déu rit loi haa ky vao
Hiép ude cAm thi nghiém vi khi
hat nhan (CTBT).

Theo cdc chuyén vién va nha
phan tich quéc té thi My chi c6 thé
thanh cong trong vai tro ngian chan
cudc chay dua hat nhan & Nam A
néu Quoc héi My thong qua Hiép
ude khong pho bién vii khi hat nhan
(APT) va thuc hién nghiém tuc
khoan 5 cia hiép udc nay vé su giai
trit vi khi hat nhan toan cau.

(Theo India & Pakistan: Asia Nuclear
Peace, Insight 5.2000 va Mario
Profica, 5. 2000)

* (o thé trd nén uyén bdc bang
- kién thic cua nguit khdc, nhung
chicd thé trd nén khon ngoan bang
su khon ngoan cua chink minbh.
M. Montaigne
| ¢ Sia diéu dd cho at, chd nén
nghiém khac qud. Day diéu hay cho
ai, chd nén cao xa qua.

Kinh Dich
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Giun Caenorhabditis
binh thuong (trai) va
duoc xir ly gien (phai)

CUA CON NGUOI —

MOT NHA NGHIEN CUU 0
FLORIDA (MY) CHONBOI TUONG
THI NGHIEM LA MOT LOAI GIUN
DAT. KET QUA: NHUNG CON VAT
NAY SONG LAU GAP pOIPO TUO!
MA THIEN NHIEN GIOI HAN CHO
CHUNG.
Chon "ke thu" 1a tudi gia

Nguoi dan ba ¢6 mai toc vang
anh soi bac d6 mai 45 tudi nhung
da cam nhan rat r6 rang tudi tac
dang tham dan vao lan da, vao
xuong tuy chi. Chi man cam nhu
vay vi chi da chon chinh tudi gia
lam ké thu va mudn ngéan bude né,
chang phdi bang phuong phdp
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luyén thé thao hay nhitng loai kem
dat tién. Cynthia Kenyon da tot
nghiép DH Cambridge (Anh) noi
tiéng va hién 14 nha nghién citu
téng tudi tho thanh cong nhat thé
gidi, gido su DH Téng hop Califor-
nia tai San Francisco (My). Chi da
tim ra gien truong sinh trong nhimg
con giun nhé bé. Hién thoi, chi c6
kha nang kéo dai tudi tho cho ching
tir 13 ngay lén gan 4 tuan, c6 nhing
con song gap 4 1an khoang thoi gian
ma thién nhién cho phép. Nha khoa
hoc tin rang trong mot tuong lai
gan, dieuthan didu nay cling sé xay
ra vo1i con nguoi.

Khong gi chitng minh chién
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Tai xé dung
giong néi dé diéu
khién xe (anh 1)

Ngay ca nhitng tai
x& doc hanh trén
dudng nay cing co
“ngudi” dé tro chuyén
nho Cong ty Jaguar.
Kiéu xe mai 2000 S-
Type cia cong ty la xe
hoi dau tién dung
giong noi diéu khién
radio, mdy hat CD, hé
thong diéu hoa nhiét
do va dién thoai trén
xe. Ky thuat nay mo

ra budce dot pha cho su
":'-I'.r'.:::‘ff ,"" ‘;'!_ - \{1 ’ 2

tuong tac gita tai xé

- vathiét bi dién tit trén

xe hoi.

May tinh chuyén
dung xurly anh (dnh
2)

Power Mac G4
thudgc thé hé mady
Macintosh, hién duoc
xem la mdy tinh dé
ban nhanh nhat diang
xitly do hoa. Mdy dung
Power PC G4 van
% kha nang
"% xitlyhang
triéu toan
tid trong
mot giay.
Cde ung
dung do
hoa phuc

tap, ta cac game (tro
choi) 3 chiéu dén bd loc
Photoshop, chay rat
nhanh trén Power Mac
G4. Hang Apple con bd
sung thém mdt man
hinh rong cho loai may
nay nham phuc vu
cong tac do hoa tot hon.
Bo truyén anh
hién dai (anh 3)
Viécchép hinh anh
td mot mdy dnh ky
thuat s6 sang may vi
tinh 1a mét qu4 trinh
ton thoi gian va té
nhat. Céng ty Lexar
giol thieu bd Jumpshot
vél mot the Compact
Flash va mot hop nho.
Ban dung thé dé chup
anh, sau do dua thé
vao khe hdp va cAm b
Jumpshot vao cong
mady tinh. Qua trinh



chuyén dit liéu sé dien  nhung hop va thiét bi Bo chipset mai
ra mau chong. phu tro nhu modem, cho may vi tinh ca

May tro ly cd4 ban phim.

nhan tinh nang cao

nhan ky thuat so da Khung anh dién Téap doan Intel via

nang (anh 4) tu (anh 5)

gidi thiéu bo chipset

Visor la mit may Khung hinhsécia Intel 820E dung cho
PDA (mdy tro ly cd  Sony duogc ché tao & cdc mady vi tinh ¢6 gén
nhan ky thuat s6) c06 hiénthi anhkythuat bé vi xi ly Intel
thé “chuyén minh” s0 - ca anh tinh lan  Pentium III. Chipset
thanh nhiéu thiét bi  dong. Khung hinh doc  Intel 820E giip tan
khac nhau: dién thoai file truc tiép trén que dung cdc wu thé vé
di dong, may nhan tin, ky wc (Memory Sitck) nidng lyc cia cdac b vi
may nhan tin hiéu dugcditvaophiasau xu ly Intel Pentium
dinh vi toan cau GPS. khebdnhdcuakhung. III, cungcip tinh nang
Chitc nang cia Visor Vivay,bankhongcin cao nhét vé hinh anh,
twong tumot mdy tinh  in dnh ma van c¢6 thé do hoa va da phuong
s0 tay, phiasauconcé trung &dnh trong tién ca trén vﬂ ngu!ai

mot khe dé noi véi  khung hinh.

Can mua may lanh, tu lanh,
may van phong, may giat
da qua su dung, ci, hu...

Nhan stra chira bao tri dai han.

€O SO HUY HA
115ter Hai Ba Trung, Q.I, TP.HCM

Lién hé: anh Hoang
EIT 8234586 091900050
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M6 thoat vi co hoanh qua dudng bung

VA NAN BAO HANH

T mot truwong hop lam sang

Ngdi trén gisong bénh 1a mat cb géi
tré, mdi ngoai 20 tudi. Co vira trai qua mot
cudc phau thuat kha ning nétai Bénh vién
Cha Ray, TP. H Chi Minh. C ké cho toi
nghe vé nhiing ndi dau ma c6 da phai
chiu dung sudt bon ndm qua ké tir ngay
lén xe hoa vé nha chong. Co va Slay nhau
vi tinh yéu; véi ca hai ngudi day Ia tinh
yéu dau doi, tuy nhién chi sau vai thang
chung song, do nhing bat dong vé quan
niém séng kém theo tinh trang that nghiép
cua minh, S 1am vao tinh trang nghién
ngap. Ruou va ma tuy da lam S mat hét
tinh nguol. Nhiing tran don nhu com bira
xay ra moi khi ¢d khong c6 tién dé dua

TRONG GIA DINH

TS. NGUYEN HOAI NAM

cho S. Céch thoi diém nhap vién hon mét
nam, c0 thudng hay ¢6 nhing con dau
bung kém theo 6i mura, ttrc nguc va khé
th. Khi vao cAp cuu tai bénh vién, vi tu
ai, 0 da gidu kin chuyén thuong xuyén bi
chdng danh. V6i mot phim X quang phoi
thang, ¢6 dugc chan doan thoat vi co
hoanh do chan thuong, cudc mé kéo dai
hai gid, cac bac sida cd gang kéo xudng
bung ca da day, rudt gia va la lach chui
|én nam trong 16ng nguc. Vét rach co
hoanh kha Ion, dai gan 10cm, da duoc
khau lai. Bénh nhan ra vién trong néi lo
ctia chuing toi, liéu cau chuyén bao hanh
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trong gia dinh ¢6 lai tiép tuc vdi cd géi tré
- dang thuong nay ntia khong?

Vé co hoanh - theo dong lich
sur

Trudng hop cta bénh nhén ké trén
khong phai hiém. Tur hon 400 nam vé
trudc, bac si Sennertus da bao cao mot
trudng hop v ¢ hoanh do chan thuong
dau tién. Nam 1579, Ambroise Paré 1a
ngudi md ta ddy du cac triéu chung cua
thoat vi cohoanh. Trong bao cao nay, ong
khao sat tur thiét mét si quan phéo binh
Phap bi tac nghén dai trang do thoat vi
qua co hoanh vai vét rach chi dut lot mot
ngon tay do dan phao tam thang trudc.

Tai Viét Nam, hau hét cac bao cao vé
v0 co hoanh déu duoc lam trong chién
tranh tir thoi khang chién chdng Phap,
chong My va gan day nhét la chién tranh
a bién gidi Tay Nam, bai céc bac si quan
y. Cac tonthurong ctia co hoanh déu nam
trong mot bénh canhchung cuatinh trang
da chan thuong nhu chan thuong so nao,
chan thuong bung, chan thuong céc chi...
Trong théi binh, cung véi su di 1én cua
nén kinh t& va xa hdi, cac loai vét thuong
va chan thuong do bom dan dan dan da
nhuong cho cho cac tai nan khéc xay ra
trong giao thdng, trong lao dong va nhat
la trong sinh hoat hang ngay ma truong
hop trén 1a mot thi du dién hinh. O Bénh
vién Cho Ray, chi trong thai gian 5 nam,
tlr 1978-1983, i ¢6 60 trudng hop va co
hoanh. Chi trong mét thi gian ngan chua
day 5 thang, Bénh vién Nhan dan Gia
Dinh, TP. Ho Chi Minh da tiép nhan va
diéu tri thanh cong 5 truong hop va co
hoanh, trong d6 co dén 3 trudng hop bénh
nhén nir do bi chong danh.

Co hoanh la gi?

Co hoanh dugc cau tao ti nhiéu co
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cd hai than, phan gan ¢ gilfa bat chéo va
dan dinh vao nhau dé tao nén mét ban
cén goila tdm hoanh rétco gian. Ca hoanh
gir mdt vai tro rat quan trong trong hoat
dong ho hap cua con ngudi, trong sinh
hoat, hoat dong cua co hoanh duy tri tu
60-70% dung tich sGng cling vdi cac co
cua thanh nguc lam cho hoat ddng cua
hé ho hap duoc binh thuong. Ngoaira, co
hoanh con tham gia vao hoat dong cua
hé tuan hoan, gitip mau tinh mach vé tim
dugc t6t han, hé tiéu hoa lam tang nhu
dong va bai tiét cta cac tang tiéu hda,
trong d6 bao gom ca gan, tuy tang. Su gia
tang ap luc dot ngdt trong 0 bung trong
chan thuongtao ra cac séng chanthuong
cé thé lam v co hoanh. Ti1& vd co hoanh
bén trai 1a 84%, cao hon bén phai (16%)
co |é do c6 gan latang dac da han ché su
lan toa |én co hoanh clia song chan
thurong.

Khi co hoanh bi vé |

Khi co hoanh bi v, do ap luc trong 0
bung bao gid cling cao hon trong khoang
Iong nguc nén cac ndi tang sé chui 1én
trén va gay ra rat nhiéu bién ching, tham
chi co ca tu vong. Thudng gap nhat la da
day: chung 101 da gap nhimng truong hop
da day bi van xodn, hoai tr va gian rat to,
co khi da day bi vo va thuc an lan tran
trong khoang mang phdi gay nén tinh
trang nhiém trung rat ning né, néu khong
xU ly kip thai, tinh mang cua bénh nhan
c6 thé bi de doa. Mt sd trudng hop khac,
rudt gia hoac rudt non chui lén trén, bénh
nhan nhap vién trong tinh trang tac rudt
hodc viém phic mac do hoai tu rudt.
Chuing ti con gap kha nhiéu bénh nhan,
ndi tang chui [én trén chén ép vao phoi
gdy xep phdi, chén ép va day léch trung
that bao gom tim va cac mach mau lon




M6t ca vo co hoanh thoat vi da day
Ién khoang nguc trai (phim X quang)

sang phia doidién, bénh nhan dé dang tur
vong do suy ho hap rat nang.

Vé phanloai, phanIén cac tac gia trén
thé gidi cling nhu & Viét Nam déu thong
nhat cé hai loai vd co hoanh: vé co'hoanh
somva v’ co'hoanh mudnkhi vo co hoanh
xay ra sau chan thuong trén mét thang.
Su phan loai nay rat quan trong trong viéc
quyét dinh hudng xu tri cua thay thude.

Triéu ching cua v co hoanh thutng
thi rdt mo ho nén ngum bénh dé bo qua,
¢ dikham hodc tu diéu tri khi bénh on ho
lai thoi, do do trong lich sur da cd nhimg
bénh nhan 42 ndm sau chan thuong méi
phathién ra vd cohoanh. Trong giai doan
sdm, trén thuc té vé co hoanh khong phai
la mdt chan thuong don doc ma co dén
80% ton thuong cac tang trong 0 bung di
kem, bénh nhan thuong dugc dua vao
bénh vién trong tinh trang da chan thuong,
choang va kho tho nang. Tinh trang thoat
vi co hoanh chi duoc nghi dén khi chup
phim X quang phdi thang thay hinh anh
cac béng hoi nam trén vom hoanh hodc
thucrng thay nhat la phat hién dugc lrong
lic md & bung. 0 giai doan mudn, néu
Khong c0 v0 tang nhu da day, gan, lach,
rudt... di kém thi vé cohoanh rat kho phat
hién. Bénh nhan thuong co cactriéu chimg
gidng nhus r6i loan tiéu hoa hodc viém da
day nhu dau vung thuong vi, non mua
kémtheo va nhat |a khi co cac triéu ching
cta hd hap di kém nhu: dau tic ngue,
dau Ién vai trdi do kich thich than kinh
hoanh va'khé tha di kem. Néu chiu kho
khai thac ky, hau hét cac bénh nhan déu
cd tién can chan thuong ving bung ngue,
tién can nay co thé xay ra rat 1 rang, c6
y chimg va bénh nhan nhdrd, cing co khi
tién can chan thuong xay ra nhiéu lan va
bénh nhan khong chiu noi that ngay tu

dau voi thay thude nhu truong hop bénh
nhan ma chlng toi da dé cap dén trong
phan dau cua bai viét.
Chan dodn va diéu tri vo co
hoanh
Céc xét nghiem can phai fam ngay
dé xac dinh chan doan khong nhiéu: mot
tam phim X quang phoi lhang vdi bong
hoi hoac muc nudc hoi clia da day nam
trén Idng nguc la da du dé chan doan dén
90% cac trudng hop va co hoanh. Trong
mét sO truong hop kho khan trong chan
doén, bac si ¢ thé cho bénh nhan udng
thudc can quang hodc bom thudc can
quang qua duong hau mdn dé chup dudng
tiéu hoa vdi tu thé dau thap. Vdi thudc

- can quang, hinhanhtang thoat vi lén trén

ldng nguc duogc thay rat ro va la bang
chimg hién nhién dé quyét dinh phau thuat
cho bénh nhan. Tai mot s0 trung tam Ion
trén thé gidi, ngudi ta cd thé ap dung ky
thuét ndi soi & bung hodc ndi soiléng naue,
chup dién todn cat Idp, chup cdng hudng
tr hodc chup nhap nhay do vdi chat phong
xa dé chan dodn, tuy nhién chua cé truong
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. BoYtévuaban hanh | quy di dinh doi |
| voi cac don vi san xuat (SX} dugc
pham: dén nam 2001, co sd nao dat
tiéu chudn “Thuc hanh 16t SX thuoc”
(GMP) mdi duoc SX dich truyén; dén
nam 2002, co sd nao dat GMP mdi
dugc SX thuoc khdng sinh nhom
B-lactam, thudc tiém va néichung, dén
ndm 2005, toan nganh phaic6 50-80%
co sd SX thudc dat GMP + Nha nudc
da dau tu 2,2 ti dong dé xay dung hé
thong phan Ii cho 1b.«ung trang Ngd
Dién, huyén Phong Bién, Thita Thién-

Hué, viing bi ngap séu nhat, dai ngay
nhat trong con 10 dau théng 11-1999
+ Cong ty dugc pham Rohto-

Mentholatum vua dua vao thi truong
Viét Nam hai san pham méi: sondudng
moi Lip Ice Sheer Color va Carnpus
Apo nham phuc vu t6t hon nhu cau
cham séc stic khoe va sic dep cua
khach hang ¢ Hién tugng La Nina tuy
dang bat dau yéu dan di | song van con
tac dong xau dén méi trudng khi hau,

cn kha nang gay bao I nghiém trong
¢ khu v Bnng Nam A trong nam nay
+» Co quan bdo vé moi trudng ctia My
(EDA) chinh thic canh bao vé tac hai
ctia mdt s6 thudc trir sdu va diét co: co
thé gy ung thur va bénh vé da * ' Theo
danh gla cua Lién hlep quucvaTo chuc
Y té thé gidi, Ukraina la nudc co ti &
lay nhiém AIDS cao nhét chau Au. Diéu
dang lo ngai la giditre nunc naykhong
co chut kién thirc nao vé AIDS  Loai
voi 6 Thai Landang bi tan sat do co tin
don thit va duong vat voi ¢o tac dung
cudng duong. Dau thap nién 1990,

Thai Lan ¢6 4.000 con voi, nay chi con

chua dén 2.000 con.
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hop nao cua chiing t6i phai ap dung dén
ky thuat nay.

XU tri vG co hoanh phai tuén theo
nguyén tac: can thiép phau thuat dé giai
phong tang thoat vi va khau phuc hoi lai
cohoanh cang sém cang t6t ké tirkhi duoc
chan dodn. Budng md thong thuong nhat
la m@ theo duding bung vdi gay mé ndi khi
quan va thudc gian cothat tét, chi mo bang
duong nguc khi cé vatang trén [ong nguc

~ lam thuc an lan tran trong khoang mang

phdi hodc ton thuong ¢ dinh nhiéu tang
trén Iung nguc. Viéc mo nguc giup phau
thuat vién xurtri ton th ong dé dang hon,
tuy nhién duung mo nay can pha| co ky
thuét gdy mé hoi stc phictap, phau thuét
vién c0 trinh d6 chuyén khoa sau nhung
nguoc lai bénh nhan dau sau md va cac
bién chimg sau md nhu viém phdi, xep
phdi xay ra nhiéu hon. Cac dong tac ké
tiép la g dinh va giai phong khai thoat vi,
dong tac nay can phai nhe nhang, ti mi,
tranh lam tn thuong cac tang. Cudi cuing,

- vétrach cahoanh can duoc khau lai bang

cac mdi chi Ion va khong tan. Néu cudc
mo dién ra sudn sé, bénh nhan cothé ra
vién va vé nha sau 7 dén 10 ngay.

Vi thanh

10 ngay trude khi viét bai nay, ching
t0i da bao cao 5 truong hop vé co hoanh
xay ra trong vong 5 thang tai Bénh vién
Nhén dan Gia Dinh trong budi sinh hoat
khoa hoc ky thuat lan thi 11 clia Hoi Phau
thuat 1dng nguc va tim mach TP. Ha Chi
Minh. Ca rat nhiéu tham luan clia cac bac
st dong nghiép; mot bac si clia Bénh vién
Binh Déan ciing da ké lai cho moi nguoi,
ong da gap mot truong hop nguéi vo bi vo
co hoanh bén tréi do bi chong ngoi lén
bung va danh vao bung rat manh. Bénh
nhan da tu vong do vao vién qué tré. m



Con am anh moi
Khi nha tam than Alois Alzheimer mé

ta can bénh nay vao nam 1906, it'co ai
quan tdm dén nod. Ly do: khong cd bao
nhiéu ngudi sdng du gia dé bi bénh tan
cong. Nhung tudi tho con nguoi da tang
nhanh (tlnh trung binh tir 44 tuéi ndm 1906
dén 77 tudi hién nay & M) nén Alzheimer
trd thanh con am anh cta xa héi. Cu 5
nguoi Mytua tir 74 dén 84 thi cé mot nguoi
bi bénh nay Tang so ngum bénh
Alzheimer & My da lén dén con so4tnéu
Xa hoi c&ng Iao haa thi tinh hinh cang té
hon. Dén gitra thé k gr 21, sO nan nhan
Alzheimer & My co thé sé 314 triéu. Khac

vai bénh tim mach ma cac nguy co gay
bénh da duoc xac dinh, bénh Alzheimer
van kh6 dugc tién dodn. Cong tac chua tri
chi mdi lam giam nhe triéu chimg chirchura
loai trir duoc bénh. Nay, viéc dinh bénh
da co mét so tién bo so voi cach nay 15

nam. Chi riéng nam 1999, cac nha khoa -

hoc da c6 nhiéu kham pha vé cach
Alzheimer hiy hoai b ndo va cac kham
pha nay da lam téng hy vong cho viéc
diéutri bénh, Camﬁnglydu&pham dang

theo dudi nhiéu cach chita mdi va du bao
sé cO mot hay nhiéu loai thudc dic tri xuat
hién trén thi iruong trong 7 nam toi.

Tuy nhién, bt chajn cactiénbo, ngum
ta van khong lhe chan doan chinh xac
bénh Alzheimer ¢ ngudi sdng. Khi bénh
nhan ¢6 ddu hidu Iang tri, cac bac si
mum truy tim cac nguyén nhan khac nhur
tai bién mach mau nao, khoi u hay thiéu
vitamin. Co bénh nhan phai cho dugc xet
nghiém vétinh trang tinh than va chup cat
Gp, khi khong thdy co dau hiéu dot quy
mdi duge quy cho bénh Alzheimer. Vay
thi diéu gi da Xy ra voi fu tuong bénh
nhan? Viéc giai phau tf thi cho thay nao
cua hocé nhing plague (nhimg “tam” dinh
vao nhau) va cac t& bao than kinh co chira
cdc sgi protein xoan vao nhau thanh
nhiing tangle (dam ri). Dén gan day, cac
nha khoa hoc van chi doan mo vé y nghia
cua cac vét loét nay. “Khdng ai biét ching
dén tur dau, co cau tao thé nao - Paul
Greengard, giam déc Tmng tam Fisher
Alzheimer DH Rockefeller néi - Nay cau
hdi da duoc giai dap”.

Manh méi dau tién dén vao nhing
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Nao nguoi khde manh
nam cudithap nién 1980 khi cac nha khoa
hoc nhén biét dugc mét phan tur goi la
APP (viét tat clia amyloid precusor pro-
tein), mot loai protein binh thudng do cac
té bao than kinh (neuron) lanh manh san
xuat. APP ndm vat ngang mang neuron
nhu cay kim ddm vao manh vai. APP tro
gitip su tang trudng va duy tri té bao than
kinh (TBTK). Sau do, cac nha nghién cuu
xac dinh co thé ching ta san xuat it nhat
|a 3 enzyme - alpha, beta va gamma
secretase - cthé cat APP thanh cac doan
ngan. Khac vdi alpha secretase, beta va
gamma enzyme hop tac dé san xuét ra
mot protein ngan hon, dé dinh hon goi 4
A-beta tu APP. Khi A-beta
thoat khoi mang té bao,
chung thuong phan ra
nhanh trong dung dich
bao quanh cac TBTK
nhung mét s6 bé cong
dé tao thanh céc fibrid
ton tai dudi dang moc
xoan vao nhau. Cac mdc
xoan nay banh trudng dan

R S

secrelase

Nao nguaoi bénh
thi moi ngudi ching ta déu san xuat A-
beta nhung muc tiéu phue vu cua né thi
khong duoc biét chinh xac. Viéc san xuat
A-beta 0 ngudi lanh manh va ngudi bi
Alzheimer déu chung nhip do. Tat ca
ching ta cling c6 cac tdm dinh quanh
TBTK khi gia dan. Van dé chi bat dau khi
tdm dinh tao ra su viém nhiém. Néu su
viém nhiém nay cur kéo dai, cac TBTK sé
chét

dé tao thanh céc t&m dinh I6n |
hon choan cho cla cac TBTK va co thé
giét ching hodc bang cach gay viém hodc
lam 16n thuong bén trong té bao. That ra
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Qua trinh hinh
thanh cac dam
réi (tangle)




Khi hiu duoc qué trinh hinh thanh
céc tdm dinh, cdc nha nghién ctiu cling
 biét duoc cachtaothanh cac dam roi. Mot
~ TBTK lanh manh trong giong nhu con
bach tudc. Co thé hinh cdu cla nd cd
nhung xuc tua (nhanh) g@n la
neurite, gitip cac té bao noi
| ketvunhau Béntrong céc

e

.
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neurite 1 nhing co cau u

hinh khung goi la micro-

tubule dam trach nhiéu
nhiém vu quan yéu. Moi micro-
tubule dugc Iam chac bai cac thanh ngang
qoi la tau protein giong nhu duong ray xe

ltra. Céc microtubule vira tao dang cho -

TBTK vira la hé tuan hoan chuyén chd
cac dudng chat va cac sur gia hoa chat
cla té bao. Tau protein nhut mét loai ho
gilf vitng microtubule nhung o nhitng
ngudi bénh Alzheimer, cac phan tu tau
protein rai ra va cot thanh nui hai ba cai
mot goi la tangle, thiéu cac thanh ngang
tau protein lam hé lién két, cac microtu-
bule bat dau phan ra khién cac neurite co
lai dat theo ca TBTK teo lai va chét.

Tim ra tac nhan gay bénh

Vay diéu gi datac dong lén cac phan
-tu tau proteinva lam chu no l-::mg ra? Mot
s6 nha khoa hoc tin rang van dé bat dau
khi céc tam dinh ép mat ngoai cua TBTK
tao ramot loat bién ddi hda chat bén trong
té bao. Trong mot cong trinh nghién clru
vira duoc xuat ban thang qua, mot nhom
nghién ctu cua DH Harvard da chung
minh rang chinh mét loai enzyme goi la
Cdk5 da gop phantao ra cac tangle bang
cach am cho céc tau protein long ra.

Mot cau hoi khéc vé benh Alzheimer.
tai sao co ngum bi bénh s6m & do tudi 50,
c6 nguoi mai dén tudi 90 méi bi? Trong
10 nam qua, khoa hoc da nhan dién duoc
3 gien ma khi dot bién lam cho cac té bao
san xuét ra nhiéu A-beta hon binh thuong.

'F’ i'r'*‘iraﬂ
Fﬁ‘“

Qua trinh hinh thanh cac tam dinh
(plague)

Céc dot bién nay cd tinh di truyén va ai
thira ké no co nguy co bi Alzheimer 0 do
tudi 60. Cac cudc nghién ciu cho thay
nhimg nguoi co cha hay me b Alzheimer
dé mac bénh hon ngudi co cha va me
khong bi bénh dén 3 lan, con néu cé ca
cha va me bi bénh, con s6 nay sé la 5.
Tuy nhién, mdi trudng sdng ciing ¢6 anh
hudng vi thuc té cho thay trong hai phu
n(t sinh déi cung trimg chi c6 mot nguai bi
bénh Alzheimer Ilic vé gia con ngudi kia
thi khong. Ngoai ra, nhing nguoi timg bi
bat tinh do chan thuong ¢ dau dé bi
Alzheimer hon ngudi khong bi‘chan
thuong dén 3 lan, Chan thuong dau cling
co hai nhu mét “bd nao Iudi biéng”. Cac
cudc nghién cuu tai nhiéu nudc cho thay
nhiing nguoi it hoc chiém ti |é cao trong
thanh phan bi Alzheimer. M6t nghien mru
moi day tal My trén 2.200 ngum My gnc
Phi qua 65 tudi da cho két qua bat ngo:
nhing nguoi ¢d goc nong thon va chi ng{n
gh& nha trudng dudi 7 nam dé bi
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nhing ngudi co gac
nong thon va chi ngoi
ghé& nha truong dudi 7
nam dé bi Alzheimer
hon nhing nguai ¢o
giao duc cao va goc o
thanh phd. Tap san Neu-
rology con dang mot bao
cdo Vvé nguy co bi |
Alzheimer cao cua nerng <
nguoi sdng trong céc gia
dinh c6 nhiéu con céi (co the 13
do dugc nudi dudng khong day
du).

4

?’
{}

Chungtaco the t6i thiéu hoa céc thiét
hai cho nao lic vé gla bang cach dung
thudc. Vitamin E c6 thé tran ap A-beta va
cac goc tudogay ung thu. Sudung thuong
xuyén thudc khang viém cac loai nhu
Ibuprofen c6 thé giam nguy co Alzheimer
dén 60%. Estrogen (hormone ngan chan
duoc viéc taothanh A-beta) dung sau man
kinh cling giam 50% nguy co, Cognex va
Aricept, hai Inat lhuac vura co mat trén thi
truong co thé lam giam cac triéu ching
henh bang cach tang cuong hoat dong
cua hoa chat nao acetylchulme Nhun_g
moi bénh nhan phan u‘ng véi thudc mm
khac. Co nguoi giam nhiéu, c6 ngudi giam
t.

Duoc trang bi céc hidu biét mdi vé
bénh, cac nha nghién cuu dang tim cach
lam giam cac triéu chimg cdng nhu chdn
dung viéc huy hoai cac TBTK. Thi trudng
cho cac loai thudc tri Alzheimer ratIdn va
mot loat cac cong ty cong nghe sinh hoc
nhé Ién nhu chang khéng 16 Bristol Myers
Squibb dang chay dua dé tién nhanh vé
dichtheo nerng cach khac nhau. Co t:ung
ty dugc pham tap trung san xuét loai thudc
chan dung viéc hinh thanh cac A-beta
trong co'thé, cd cong ty lai tap trung vao
viéc chung nglra chdng tac hai cua A-beta
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Cuu Taong théng My Ronald Reagan -
moét nan nhan cua bénh Alzheimer
va kich thich hé mién dich xoi tdi cac tam
dinh méi khi chiing xuat hién. Congty duoc
pham Flan Phamaceutical thi tron A beta
voi mot chat lam tang phan Ung cua hé
rnlen dich rdi tiém hon hop vao chudt. Két
quathatkha quan, nhu‘ng conchuot khung
dugc tiém hon hop cd sO tam dinh tang
171antrong 7 thang trong khl nhimg con
duoc tiém c6 sd tam dinh giam dang ké.
Mot s6 nha nghién cuu lai tim cach gid
cho cac tau protein dung roi khoi microtu-
bule d& ngan can viéc hinh thanh cac
tangle. SO khac hy vong sé tri bénh
Alzheimer bang cac gien bao vé.

Tuy nhién, tat ca cac giai phdp trén
day déu khong phuc hoi duoc su song
cho cac TBTK da chét. Vi vay, viéc chita
tri chi thanh cong khi bénh dugc xac dinh
trudc khi no gay ra triéu ching nghiém
trong. TS. Gary Smal, DH Los Angeles
dang st dung ky thuat chup anh dé dotim
sdm cac tam dinh va cac tangle & cac bénh
nhan méi phat bénh. Nhiéu ddi nghién ciu
dang xem xét y nghia cua viéc xétnghiém
muc A-beta trong mau nhu xét nghiém
cholesterol.

(Theo Newsweek, 5.2000)



¢+ Nguyén Thi Tam (Binh
Thanh, TP. H6 Chi Minh): T6i bi
buou co, di khdam ¢ nhiéu bénh vién
va phong mach, noi thi bdo phdi mé,
noi bdo chi can uéng thuéc, khong
can mo, noi lai bdo khong can lam
gi cd vi buou lanh... Téi rdat ban khodn. Xin gui kém két qud siéu am, xét
nghiém... nho bdc st chi dan huong diéu tri. Toi rat lo nén huyét dp tang.

Téi co6 mot dita con trai nay dd 11 tudi ma van con ddi dam (chdu bi
tir nho, dén nay thinh thodng van con). Xin huong dan cdach khac phuc.

-Theo nhu chi md ta bénh canh: budu & ¢d, khong cé triéu ching gi;
siéu Am tuyén giap: budu gidp nhan; két qua T3, T4 binh thuong, cé 1é
chi bi bénh budu gidp nhan dang binh gidp. Khong biét 1a chi da lam xét
nghiém xa hinh tuyén giap chua. Budu lanh tuyén gidp thi khong di can;
budu giap nhan dang binh gidp c6 truong hop khéng phat trién to 1én, ¢6
truong hop ngay cang to 1én, ¢6 truong hop lai chuyén thanh buéu doc
gidp. Néu budu gidp to c6 thé ép vao khi quan gay kho thd, cAn phau
thuat. Theo toi, chi nén dén kham bénh tai Phong kham da khoa PH Y
duge TP. H6 Chi Minh (chuyén khoa néi tiét), noi day rat ddng tin cay.

Bénh cao huyét dp c6 nhiéu nguyén nhan nhu: vo cian, bénh ly mach
mau bénh than, tam ly... Trong thu chi khong néi ro 1a chi do huyét dp
thay chi s6 15/8 trong trang thai lo lang hay binh thuong, do méi ngay
hay chi do mét 1an. Theo t61, chi nén di kham thém chuyén khoa vé tim
mach.

Con chi 11 tuéi van con ddi dam (da di kham va xét nghiém duoc
chan dodn binh thuong) 1a hién tugng can khac phuc: budi toi chi han
ché cho chau udng nudc; danh thitc chdu day di tiéu trong dém (mot thoi
gian sau thanh théi quen, chdu sé khong con dai dam nia). Chuce chi vui,
khoe, hanh phuic.

¢ Lién Huong (Vinh Long): Em téi 12 tuéi, cach day 4 thdang bi tai
nan lot got chdan vao bdanh xe may, duoc cdp citu, nita thdang thi ra vién.
Nay ban chan hoi chéch vao trong. Chup X quang, két qud: trat sén got.
Bi nhir vay c6 dnh hiwong gi vé sau khéng? Nén chita ¢ ddau, chi phi (em
toi c6 bdo hiém y té)?

- Nén dua em dén kham bénh lai (tai chuyén khoa chan thuong chinh
hinh) noi em dang ky bao hiém y té. Bac si sé co6 huong xir tri tiép theo.
Néu c6 trat xuwong sén got thi can chua tri, khong nén dé lau. Tuy vao
loai xir tri ma chi phi khdce nhau, thoi gian diéu tri khde nhau va loai nao
thi dugc bao hiém y té thanh todn vién phi (theo quy dinh cia béao hiém
y té).

BS. THU HUONG
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30 TAY NHA KHOA HOC
Hoi bi, hoan canh, vo tu
1 DI, NO ‘ :
VU TUYEN HOANG
Trung mot budi xem ca nhac, gip mot ¢d gai, may chang trai san so:

“Em hoi bi dep day!”. Co gdi dang vui cudi véi ban, bong nghiém sic

mit lai. Cac chang trai lang di, néi véi nhau: “Co nang hoi bi kiéu!”.
Hoi bi duang & truomg hop nay c6 nghia nhu rat, cuc ky. “Chi mua cdi nay
hoi bi dat!”. Trong cau nay, hoi bi ¢6 thé nghia la qud, cing c6 thé 1a hoi
hoi, vuot mite binh thuémg. May ndm nay & Ha Noi, roi lan di mot sé noi,
chang biét ai khéi dau “sdang tdc” ra cach dung ti hoi bi, nghe ngd ngo,
cham biém, dua choi. Cé nguoi nghe, mai dau cho la chudng tai, vo nghia,
nhung sau cung dung, thich dung cho nhing hic dua dua.

O néng thoén ngay nay hay dung tit hoan.cdnh nhat la céc co, cdc ba.
“Anh thong cam cho, em hoan cdnh 1dm” - Co em néi thé dé chi hoan canh
kho khan, hodc kho néi, hodc kho dién ta mot y gi day, c6 khi lai 1a ti chéi
khéo... Hoan cdnh von la danh ti Han-Viét, dung nhu trén day lai bién
thanh tinh tu.

Lai con tir v6 tu nia, duge thong dung tit thanh thi dén néng thon &
nhiéu dia phuong phia Bac. Vé te von la tie Hdan-Viét, ¢c6 nghia khong lo
nghi, khong tu lgi, khach quan. Khi chuyén sang 16i dung khd phd bién
hién nay, cdi nghia von c6 da khong con nhu ci, da da dang, la tai. “Viéc
lam xong rdi, vé tu!”. “Nam nay vai duoc mua, vé tz!”. “Ong anh it vé tu
di, em sé giip cho!”. “Gid hang thé nay vé ti!”. “Con chim nay tét ma lam,
vé tw!”. “Em o1, vé tu di, em!”.

Mot nha nghién citu néi chuyén vai dong nghiép: “To1 thay hién nay
khé git duoc su trong sang cua tiéng Viét! Co nhiéu ti ngoai lai khong
ddng c6, lai c6 nhing tir ky cuc nhu la lam dung, dung sai, chang r6 y
nghia thé nao!”. Nguoi ban dong nghiép tra loi: “Day cing la mdt hién
tugng trong ngon ngit, ¢6 nhing cd1 madi san sinh ra, cd cdi sé bi loai trir
néu khong phu hop véi quy luat, véi dic thu cia ngon ngii...”. “Du sao toi
van lo ldm. T61 van biét ngon nga phat trién ¢6 quy luat cia né, tuy vay...".
Déng nghiép gat ngay: “Lo gi ma lo, lo bo trang rang. Téi n6i anh nghe,
thue ra cdi chuyén nay khéng 4n nhap gi véi van dé chiing ta ban hom nay,
nhung cho thay cai gi khong hop sém mudn sé bién mat. Chic anh cung
biét, cach day may chuc nam vao thoi bao cap, nhiéu dam cudi to chite theo
doi sdng mdi chi c6 keo banh va nudce tra, nhung lai ¢6 tiét muc giéi thiéu
ly lich ¢6 dau, chii ré, theo néi dung tén, tudi (ngay sinh, thang dé), qué
quén, chiéu cao mot mét may, nang bao nhiéu can... Ay thé ma cing thuc
hién mot thoi gian & mot vai noi, sau nay cing bo. Con dudng phat trién
ngon nga cing thé. Ci v tw di!”.
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THEO DONG PHAT MINH

. — + Céich day 90 nam (19-6-1910), W. D. Coolige ngudi
.‘ .__. My da ché tao ra soi dot vonfram ding cho dén ndng

séng * Céch day 210 nam (20-6-1790), O. Booth da
sdng ché ra xe truot bing ¢ Cach day 90 nam (21-6-
1910), Frmkuawﬂumntﬁphétnﬁmrr@n dua xe buém # Cach day 75
- ndm (22-6-1925), F. Walker ngudi My da phét minh ra mén ludt vdn * Ngay 23-
6-2000: mmmmmmvammumnmtm) nguoi c6
nhiéu déng gp cho sy phat trién clia mdn vat Iy quang hoc » Cach day 20 ndm
(24-6-1980), Hang Philips da ché tao mmmmummqmm-
WMMMIWNMMWSQ@MMMM@
va 6 tudi tho gap 5 Ian + Cach day 50 nam (25-6-1950), Ian dau tién ngudi ta
chitc cudc dua xe hoi thé thuc 1.

HAYGO TUADENZ _

® (0 bao nhiéu loai bénh lay truyén tu stc vat sang ngudi? (Hoang Thong, Gia
Vién, Ninh Binh)

- Theo s6 lidu clia T chirc Luong ndng thé gidi va Td chie Stte khde thé gidi, co
33 loai bénh (LB) do dong vat gam nham truyén sang ngudi, 27 LB do chd truyén, 21
LB do méo truyén, 26 LB do trau bo truyén, 25 LB do lon truyén (trong d6 ¢ bénh
viém nao Nhat Ban rat nguy hiém, c6 kha nang thanh dich hang nam @ nudc ta), 24
LB do chim (bao gom ca ga, vit) truyén, 23 LB do cuu truyén, 13 LB do ngua
truyén...Dang chi y nhat |a bénh xuat bai huyét do ché méo truyén, bénh ché dai,
bénh viém ndo Nhat Ban do lon truyén, bénh xoan trung do chd, lon, trdu bo,
chut...truyén, bénh pho thuang han do gia cam truyén, bénh giun xoan da mui khé
do trdu bo, lon truyén. Can biét, udng sia bo bi bénh lao ciing ¢6 thé bi lay bénh.

® V/va rdi, duoe di xem cd heo biéu dién, chdu rat thich. Chau mubn duoc biét
thém nhiéu diéu vé loai ca ndy. (Mai Hoa, TP. Ho Chi Minh)

Ca heo (CH) khdng phai 1a ca ma la thd ¢ vi song & dudi nude. C6 hai ho CH:
CH bién (Delphinidae) va CH song (Platanisidae), cung thudc bd Ca voi. CH ¢6 rat
nhiéu rdng, t6i 70 chiéc. CH con la tay boi thién nghé, ¢ thé dat van toc 50km/gid.
CH sdng kha tho, c6 khi tdi nira thé ky. Khodng 1&n 4, 5 tudi, CH “iap gia dinh”, con
cai mang thai ding 1 ndm, mdi lan dé 1 con, vira dé xong lai ¢ thé mang thai tiép
mac du phai cho con bi dén nira nam. Co quan dinh vi am clia CH rat phat trién, co
thé thu hodc phat am trong dai tan tr vai chuc dén 150 kHz. CH thong minh, biéu
dién dugc nhiéu tiét muc phirc tap nhu chdu da xem, nhd ¢6 bd ndo rat phat trién,
ban cau dai nao rat Ion, chifa t6i 30 ti t& bao than kinh. CH sdng bay dan theo mau
hé (ca heo duckhi truang thanh thi roi dan) va rat ua gan gm VoI nguoi. Ba co khong
it truong hop CH cufu song ngu‘m bi nan dam thuyén trén bién, béng cach nang nan
nhan 1én khdi mat nude, ddy vao bo. UYEN UYEN ihuec hién
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® GIAO DUC GIOI TINH &

heo TS. Michael Cirigliano,
gido su y hoc tai truong y

khoa thuge DH Pennsylvania
(My), “hoat dong tinh duc 1a mét
hinh thic thé duc”. Piéu nay duge

thue té chitng minh la ding. Mac
du méi hanh vi tinh duc cd nhan
chua phai la mét su rén luyén day
dd, nhung xin hday nhé dén bai hoe
vé cdc kim tu thap: méi vién gach
thi v6 nghia, nhung két hop vai
nhau, chiing sé lam nén diéu ky
diéu.

Theo nhing khao sat khoa hoc
md nhat, tink due gidp cho da
song vo chong dat duoc nhiéu
thuan lgi vé cdc mit tam-sinh ly




trén nhung linh vue sau:

Tinh duc va choleterol: Hoat
dong tinh duc lam thay dai ti lé
cholesterol tot/cholesterol xau
trong chiéu huéng gia tiang luong
cholesterol tot va ha giam luong
cholesterol xau. Su thay d6i nay
khong lén nhung ciing dd gép phan
vao viéc hoi phuc sie khoe ctia moi
chiing ta.

Tinh duc va hormone: Theo
quan diém cia nha tam ly hoc tri

liéu Karen Donahey, giam dée mot -

chuong trinh tri liéu vé tinh duc
va hon nhéan, tinh duc lam gia tang
lugng cac hormone can thiét cho
¢4 nam lan nit. O nam gidi, bét cu
mot dang thé duc nao ciinglam gia
tdng hormone testosterone. Loai
hormone nay cé tdc dung duy tri
s ham mudn tinh duc va gép phan
vao su phat trién xutong va co bap.
O phu ni, hoat dong tinh duc déu
din lam gia tang lugng hormone
estiogen bao vé tim va giip cho cdc
mo ¢ bd phan sinh duc duge mém
mai hon. Mot dii séng tinh duc én
dinh cing gitp cai thién duoc hoi
chitng tién kinh nguyét (mét hinh
thitc ré1 loan tAm-sinh ly do nhing
bién d6i vé hormone xdy ra trudc
ky kinh nguyét).

Tinh duc va tac dung giam
dau: Cé nhiéu ching et cho thay
mot s6 hoa chat do co thé tiét ra
trong qua trinh sinh hoat tinh duc
la nhing chat chong dau nhuec.
Theo Beverly Whipple, gido su tai
truong DH Rutgers, su kich thich
tinh duc va su cuc khodi lam gia
tang ngudng cuia cam giac dau.

Tinh duc giip giam nhe ching dau
khdp, dau c6 va nhirc dau. Dic biét
chit endorphin do ndo tiét ra trong
sinh hoat tinh duc ¢6 tdc dung lam
giam nhing con dau nhic ¢ dau.
Ngoai ra, khi con nguoi dat dén
tinh trang cuc khoai, luvu lugng
mau trong co thé tang lén, lam sie
ép 0 ndo giam xuong, su thu gian
sé khién cho cdc co bdp ¢ co khong
con bi cing thang nita. Su cuc khoai
cing lam cho cdc tinh mach va dong
mach mdra, do dé me do cue khoai
cang cao thi su dau nhie cang duoe
giam nhe nhiéu hon. +

Tinh duc va tuyén tién liét
(prostate): Khi nguoi dan 6ng dat
tor do tudl 40, mot s6 van dé nho
nho c6 thé xdy dén cho tuyén tién
liét, trong trudng hop cdac chat dich
trong bd phan nay khong duge diéu
hoa thich hgp. Nho co su cue khodi,
cdc co bap quanh tuyén tién liét co
that nhiéu lan, dua b6t chat dich
ra ngoai. Cdc chuyén gia khong
nhat tri vdi nhau vé mot tan suat
sinh hoat tinh duc thich hop nhat
dé subdo vé tuyén tién liét dat hiéu
qua toi da, nguoi thi cho rdng mbi
tudn mot 1an la dua, nguoi lai bdo
phai nhiéu l1an hon, nhung ré rang
la sinh hoat tinh due déu dan sé ¢o
lgi cho tuyén tién liét.

Tinh duc va stress: Theo mit
bai bao dang trén tap chi Time
(My), su kich thich tinh duc giip
co thé phong thich nhiéu hoa chat
c6 tac dung tao ra su hung phéan
va sang khoai nhu
phenylethylamine (PEA), dopa-
mine, norepinephrine, seretonin...
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Nhung héa chat nay lam giam nhe
nhing réi loan do stress gay ra.
Trong giai doan cuc khodi,
seretonin dugc phong thich, két
hop vo1 oxytocin giip do1 tuong
kiém sodt dugc ching tram cam.
Diéu nén nhd la hang tram cin
bénh cia co thé c6 lién quan dén
stress, trong do c6 thé ké bénh suy
tim, hoi chung réi loan ¢ rudt,
ching dau nhuc nia dau...

Tinh duc va hé mién dich:
Cén ci vao két qud nghién citu cia
mot don vi khdo sdt vé nhing roi
loan do stress gay ra thudc Trung
tam y khoa truong DH New York
(My), nhiéu héa chat do co thé tiét
ra khi sinh hoat tinh duc co thé
lam gia tang s6 lugng va tinh hiéu
qué cia nhing té bao trong hé mién
dich. Nho dé, nguy co mae bénh 6
nhing ngudi co sinh hoat tinh duc
thich hop sé giam badt di.

Qua nhing két qua khdo sat
trén, c6 thé thay sinh hoat tinh duc
vg chong déng mot vai tro quan
trong trong viéc duy tri va cai thién
sic khoe, gilip co thé tranh duoc
nhiéu cian bénh phat sinh do tinh
trang wc ché hoac nhing 161 song
bwra bai gay ra. Sinh hoat tinh duc
déu dan, phu hop vdi nhu cdu sinh
Iy cia co thé, mang dén cho con
nguol su hung phan, sang khodi
va niém vui song. Han nhién 1a moi
su lam dung, vugt qud kha nang
diéu hoa va chiu dung cia co thé
sé dé dang tao ra nhing tdc hai
cho site khoe.

(Theo Reader s Digest va The Dailv
Telegraph 5.2000)
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m HON NHAN-GIA DINH &

Pl TIM
BAO BOI
CHO MOT

DIEU HIEN

Yéu nhau tr cdi nhin dau tién

Qua la tot dep va hanh phiic
chonhitng ai di dén hon nhan duoc
khdi ddu bang tinh yéu. Trong hon
nhan véi khong biét bao nhiéu diéu
lo lang, viat vanh va phién mudn,
néu khong 6 thit men tinh yéu troi
cho, gan két gitta nguoi dan ong va
nguoi dan ba thi lam sao nguoi ta
c6 thé du site tha thit va chiu dung
dé song voi nhau dén dau bac rang
long? Tuy vay, thue té cho thay: cé
biét bao nhiéu cudc hon nhan ban
dau von khéng c6 tinh yéu nhung
van ton tai hanh phuc dén tron doi.
Cing ¢6 khong it doi Iita dén vai
nhau béing tinh yéu say dim, tham
chi con phai vuot qua khong it tra




HON NHAN BEN VUNG LA MOT BIEU MA Al Al CUNG HANG

AO UGC. BAO BOI CUA NO LA Gi? TRUGC HON NHAN
NGUOI TA KHAO KHAT. TRONG HON NHAN NGUO1 TA LOAY
HOAY. NGAY CA KHI HON NHAN TAN VGO NGUO1 TA VAN
KHONG NGUNG DPAT RA CAU HOL...

ngai, vdy ma roi hon nhan van tan
v@. T61 ¢6 ¢d em gdi thuén long cha
me lay méot nguoi chong bac si (vi
c6 hay dau 6m). T61 ci nho dém
cudi cung chi em té1 nAm ngu vai
nhau va tro chuyén. Em té1 buon,
lo vi khong cam thay yéu ngudi
chong sap cuéi. Toi an 1l em nhung
qua that trong long cing thay
khong an tam. Nhung bay

g10 da 15 nam trd1 qua,

Sl ol sl

hanh phic da tran ngap gia dinh
bé nho dé. Em toi to ra rat yéu quy
va man nguyén vé chong. Ma qua
that em t61 da dugc ong to ba
nguyét xe chi cho mét ngut chong
hét long thuong yéu vg con. Ro
rang: tinh yéu khong phai la bat
bién, khong phai la siéu nhién, hay
la anh hao quang kho nam bat, ma
thuc té nguoi ta van cé thé tim thay
trong qua trinh chung song tot dep
cung nhau.

Ngudi doi hay nhac dén thu

* 1 tinh yéu “sét danh” - “yéu nhau

tir cdi nhin dau tién” vai
mit vé nguéng mo.
D6 1a mot kiéu
tinh yéu bat
nguon co khi chi
ti su mé thich
mot nét quyén
rd vé ngoai
hinh nao dé

nhu: madi
toc, miéng
cuol, tiéng
dan, giong
hat... Toi
co mot
anh ban
dodo ng
nghié p

nha bdo. Dang la
moét cay but c6 trién
vong, bong dung bo
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ngang, bo Hué vugt déo Hai Van
vao tan Tuy Hoa 1ay vo. Nghe anh
ké co Ay dep 1am. Dep dén néi ban
bé phai héi thice: “Vao ldy ngay di
khong thi uong”. Nghe theo tiéng
goi trdi tim, anh d4 bo cha gia, bo
ca ban be lan song Huong nui Ngu
dé theo ngu dep. Vay ma ciing
chi vai thang sau gép lai anh, thay
vé mét bi xi cda anh, to1 linh cam
6 diéu gi bat on. Ban bé binh: “Vo
né dep thi cé dep that nhung c6
miéng ma giong nhu cam, ban be
to1 nha khong né1 duoc mot cau ra
hén”. Khé vay doé!

Toi da khong it lan nghe ban
bé ban tan: “Qua that khong thé
hiéu néi con bé A (hodc anh chang
C) lai c6 thé yéu anh chang T (hoac
con bé L)?7". Dung vay, ngudi ngoai
cudc lam sao ¢6 thé hiéu duoe tinh
yéu ma chi riéng trai tim cia nguai
trong cudc mach bao. Tinh yéu qua
la bi an, dé dén ma cung chéng di
néu khong biét g1t gin n6. Nhung
mot thi tinh yéu tudng chimg vu
vo' dé lai ciing ¢6 y nghia that quyét
dinh. D6 la khdoi dau dan nguoi ta
dén voi nhau trude khi c6 quyét
dinh di dén hon nhan. Trén duong
di tim ban do1, mot s6 ngudi hay
than van: “Déi dién vai ¢o ay (hodc
anh dy), biét co 4y (hoacanh ay) 1a
nguoi tot nhung sao khong thé tim
thay mét chut rung cam nao”. Cing
dung thoi, khong c¢6 rung cam thi
sao nguol ta co thé dem cude do
minh trao cho nguéi khac. Nhung
cif loay hoay vé1 mot chit hy vong
rung cam 4o, nguoi ta co thé dé troi
qua biét bao co hoi lap gia dinh.
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Khi tué gia dén, ho chot nhén ra
rang ho da sai lam va nudi tiéc thi
da qua mudn.

“Anh can em nhu can chinh nia
ban than minh*

Cé bao gio trong do1 minh, ban
duoe nghe mot 11 t6 tinh nh vay
chua? Khong it doi lia da dén vai
nhau nhu vaydé. Thay vi thi tham
bén tai nhau mot cau thuoc “dong
kinh dién”: “Anh yéu em”, hoac
“Em yéu anh” thi nhang déi lua
nay lai “phat song”: “Anh cin em”,
hodc “Em can anh”. Cam gidc cua
ban sé ra sao khi nhan duge cau
n6i nay? Riéng toi, toi cam nhéan
duocsu ton trong, su tu tin, su yén
tam cida ban than khi nghe cau noi
an chita rat nhiéu sic nang nay.
Mot cudc hon nhéan chi thue su tré
nén hanh phuc khi ngut ta con
can dén nhau. Nguoi nay phai thay
duge nguoi kia la phan nuda cude
don minh va cao hon la ho y thue
duoe sau sdc rang ho khong thé
song duoc néu thiéu nhau. M61 mot
ngud trén duong doi ludén ludn
khao khat tim kiém nua con lat, ¢6
nghia ngudl do tim kiém cdi nua
ma minh khiém khuyét. Trong thon
dai bay gio hinh nhu nguoi ta bi
cudc s6ng gap gdp, thuc dung chi
phdi nén kiéu tinh yéu lang man
co vé nhu ngay cang hiém hoi, thay
vao d6 nguai ta tich cyc huy dong
bd 6c vao viéc tim kiém ban dm.
Nhin quanh, t6i thay dé c6 dén hon

- 1.001 cude hén nhan duoe thanh

hinh qua chon lua. Nhac si TQT
lay vg & qué vai ly do rat dugce gia
dinh tdan thanh: “Minh séng cuéc



doi nghé si phuc tap qua roi nén
lay nguoi vo don gidn thoi!”. Nha
van NQL ¢ trong hoan canh kinh
té ngit ngheéo nén da xiéu long vi
mot c6 cong nhan di lao dong nucce
ngoai vé. Nha tho NHN sau may
chuc ndm séng thanh pho da quyét
tam vé qué lay vo “vi hoan canh
gia dinh minh kho6 khin mot cach
dac biét, e may cod thanh pho khé
long ma théng eam néi”... Thue té
trongbién doi, cdi nguoi ta can tim
thi rdat nhiéu nhung xdc dinh cho
duoe cdl minh can nhat maila quan
trong. T61 ¢6 mét nguot ban bi sa
vao mé cung nay dén noi phai trai
qua cho minh ba doi v va 5 dua
con. Nguoi vo dau tién, ban to1 lay
khi mdi thoat bac phd thong, ti toe
hoc doi lam nguoi lon, cha xac dinh
dugc cho minh thich gi va can gi.
Duong nhién sau khi tot nghiép dai
hoc, tam mat dd vuot qua lay tre
lang thi méi tinh véi ¢6 thon na
kia cing tan ra may khoi. Cu sa
chan thi hai thi do anh ta sa vao
thoi thuong: mé sac dep. Lo co thai,
phai cuoi. Nhung sau xa trong con
ngudi co veé trang hoa nay lai mot
noi niém yéu thich, 41 mé nhing
phu na ¢o tri tué. Anh ta luén co1
thuong vo va “di1 ra ngoai” vdi
nhing phu nit ma anh ta “kinh
trong”. Tro tréu thay, ong troi
thuong lay bat tri tué ¢ nguot phu
nu dep dé hao phong ban phat cho
ngudi phu niz kém nhan sic. Sau
nhiéu nam vat lon nhu vay, dén
lan két hon thit ba, anh ta cing da
xdc dinh duoe cho minh diéu gi ma
anh ta can nhat. Bay gio, ban toi

cam thay rat man nguyén va séng
hanh phic v6i néi tu hao vé nguoi
ve, du khong dep nhung “c6 nhing
hai bang dai hoc”. Hay nhu anh
Tr. ma téi quen biét. Anh ta lam
giam doc mot cong ty dich vu dién
tw, 45 tuoi, khd dep trai, chi méi
tat nhau nhet thi qua la mot céan
bénh tram kha. Anh lay mot ¢6 vo
chi 20 tuéi. Khi c6 dia con trai 2
tudi thi voanh dam don ly di chong,
vi khong thé chiu néi tat nhaunhet
cia anh. Méi day anh da lap lai
gia dinh. Lan nay, duong nhu hiéu
ro6 minh hon va c¢é lé rit kinh
nghiém tu cuéc hon nhéan trude,
anh da 1dy mot ¢6 vo gan 40 tudi,
nhan sac duéi trung binh, nhung
la bac si ¢ phong mach tu. Co 1é
mot nguot vo nhu vay sé dua suc
chiu dung anh ta hon hoéc chi it
cting du tam c dé giip anh ta cai
ta quy chinh?

Gan day, toi c6 dip duoc nghe
tam su cia mot bac dan anh trong
lang bdo ma qua that cudc hon
nhan cia 6ng da gay ra khong it
|01 ban tan. Chi vi 6ng hon vo dén
40 tuoi. Va con vi vg 6ng von la
mot vii nit. Ong cho rang ong da
quyét dinh duing nhu diéu mong
muodn. Sau khi lo liéu chu toan cho
nguoil vo qud ¢ ma ong rat muec
yéu thuong, ong quyét dinh phai
di bude nita vi xdac dinh khong thé
lam viéc tot néu khong c6 mot t6
am. Vi do tung trai cia ban than,
ong biét khong thé ngoi cho mot su
ngau nhién, ma phai di tim. Ong
da dén vud truong va qua nhién da
tim duoc d6i tuong ma dongcan. Qua

THE GIOI MOl @ 65



-

that khong phai ai cing c6 thé du
ban linh dé song dung voi chinh
minh nhu vay,
“Yéu nhau ba ngay va chiu dung
nhau 30 nam"

b6 1a mét cau noé1 vui ma that
cia mot nguoil dong nghiép, toi da
nghe tir khi chua lap gia dinh, dén
gid cang ngam lai cang thay diing.
Tat nhién Ia nguoi d6 cing noi vay

cho ¢6 van diéu va cing dé dé so

sanh doi chiéu. Nhung trong thuc
té nhiéu khi qua that cai huong vi
ngot ngao cua tinh yéu ngudi ta
duge hudng trude hon nhan that
khong dang la bao so vé1 nhing
diéu ma nguoi ta phai chiu dung
khé nhoe suét ca mot cude doi. Khi
nguoi taxac dinh nhing diéu minh
can thi cing chinh la lic nguoi ta
phai xdac dinh diéu can phai chap
nhéan, tite la diém yéu cdia nguoi
ban doi tuong lai cia minh. Pai khi
mét s6 tinh xau cda vo hodce chong
mai dén sau khi cuéi nhau nguo
ta m6i nhan thay r6. Nhu anh ban
toi: 1ay vo vi yéu thich vé dep khoe
manh cua mét nit thanh nién xung
phong. Nhung dén khi lay nhau thi
mgi thay tinh vo minh néng nay,
tham chi hung dit. Sau nhiéu lan
nhe nhang bao ban vg khong dugrc,
ctt moi lan chi “lén con” la anh lang
& im vabo di. Anh bao: “Thoi, nhin
“ba” cho roi, ching lé tranh cai dé
roi tan nat gia dinh”. Ba C dam
don ly di chéng vi bat duoe qua tang
ong nha “meéo md”. Viéc nay cut tdi
dién hoai ma rot cudc ba van khong
ditt duge cing chi vi thuong dita
con “‘cha nhé khong cha”. Vay la
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ba cif cdn rang chiu dung cho dén
ngay 6ng nha cuoi cudi xoa mai dau
toc bac - “dau hidu cuaa su chung
thiy”. Anh H. ph6 giam doc mot
cong ty xuit nhap khau, lay vonim
45 tudi. Anh lay vo véi mot diéu
kién hét suc don gian: cao, map,
trang. Nhung vao cuje roi anh maéi
thdy c¢6 nhiéu diéu that khé chiu.
Anh von kén dn, voanh vi ban cong
viéc nén hang ngay khong theé tu
tay nau an, do do nguoi gidp viée
nau sao anh phai an vay. Thay cho
tat di dém veé hom, ban bé, nhau
nhet, bay gi¢ anh nghiém chinh
hon: khong di nhau qua 10 gio toi.
Anh bao: “Dé ba ein nhin mai cing
mét”. Thé roi dita con trai ra doi,
anh tré thanh ngudi cha tan tuy.
Thuong vo ngay dém lam lung vat
va, anh tinh nguyén cham séc con
dé vo ngu cho ngon giac. Dém dém,
anh van day canh cho con bu, thay
ta cho con, choi véi con nhu mot
nguoi me thuc thu. Anh bao: “Ban
dau khong quen mit cit cay xe.
Hoan canh vay thi phai chap nhan
thoi”. Nam thdang troi qua, gia dinh
anh da song hoa thuan trong niém
cam thong, thuong yéu, chiasé lan
nhau.

Vay do, dé di dén hon nhan va
cao hon la ¢6 mot cuéec hon nhan
tot dep, bén vang, moi viéc qua
khong don gian chut ndo. Hai
ménh doi khop lai, dau dé dang
vuaa khit. Bao béi hanh phic thi
ngay trong tam tay nhung qua
cung khong dé lay nhu kho bau ma
chang Alibaba chi can ho: “Ving
o1, mo ral”. @l




D0 vui co thwdng ca triéu ddla

Ngay 18-12-1999 lic 23
g10 30, sau hon 2 g0 cang
thang, ky thuat vién tin hoc
Laurent Fournier da bé tui
chi phiéu 5 triéu franc ngon
0. Anh da loai hét cac doi thu
trong mot cuge thi hoi ddp
kién thite tong quat do dai truyén
hinh TF1 t6 chie phat hinh truc
tiép. Mon loi ma TF1 thu duoe la s
ngudi xem dai tang vot dén con s6 8
triéu. That ra chiéu thue bién san
dién truyén hinh thanh ché danh
cugc khong phai la tro quang cao
doc nhat vo nhi cua dai TF1. O My,
chuong trinh Ai muén tro thanh
triéu phu? dabat dau phat song trén
dai truyéen hinh ABC ti ngay 16-8-
1999. 10 thi sinh tham gia tro choi
do vui voi cac cau hoi co mue do kho
dan. Ai khong tra lo1 duoc sé bi loai
truc tiép. Thi sinh thang cudc cudi
cung nhan duoc phan thudng 1 triéu
dola. Cude thi viaa dugce thong bao,
thi sinh da dang ky nuom nuop. Tu
nhéan vién giao dich trén thi truong
ching khoan Wall Street cho dén
anh nong dan ¢ bang Dakota, ai
cing mo tré thanh triéu phu qua
man anh nho. Chi trong 2 tuan dau

MO

ATRUVENTVH

OVGTAY o

phédt song chuong trinh Ai mudn tre £ 1

thanh trieu phu?, dai ABC da thu
hiit khong duéi 115 triéu ngudi xem.

Laurent Fournier vui ming vdi giai
thuong 5 triéu franc cua dai TF1 (anh
trén) va chuong trinh phat hinh The
Vill@ cua Anh phé bay tran trui cuéc
sdng dbi Itra cua céc thi sinh



Ho1 thang 10-1999, khi thi sinh
John Carpenter lam nghé nhan
vién bao vé loai hét cac doi thu va
chi con phai tra loi ding hodc sai
cho cau héi cudi cung, dung vao thoi
diém nay c6 22 triéu ngudi xem cung
hoi hop khong kém gi John Carpen-
ter. Sic manh cia dong tién ghé
gém nhuthé dé! Sé luong nguoi xem
truyén hinh tang lén tat nhién céc
cong ty méi gidi quang cdo cing bu
lay dai ABC nhu ru6i bu mat. Khong
bao lau sau, cdac dai truyén hinh
khde bat ddu bat chude ABC, tham
chi con canh tranh gianh khan gia
bang cdch tang gid tri gidai thuong
lén. Hién nay, tong cong c6 22
chuong trinh truyén hinh d6 vui ¢6
thuéng theo kiéu cia ABC dang
duoc phat hinh trén cdc kénh chinh
@ My. Dai truyén hinh NBC da mo
chuong trinh mang tén Ngdu
nghién voi giai thudng lén dén 2
triéu dola (gap do1 gia1 thudng cua
ABC).
$ong thoi hoang so

Mot s6 dai truyen hinh khong
mudn tang gia tri giai thuing da
thiét ké chuong trinh theo phong
cach giat gan hon. Mua hé nam nay,
dai truyén hinh CBS da md man
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Pdéng bé trén dao:
chuong trinh Nhing
ke song sot cua dai
CBS

chuong trinh tro
choi ¢6 thudng dau
tién mang tén
Nhiing ké séng sot.
16 thi sinh dai dién
cho nhiéu tang lép
tiéu biéu cua dan
My (2 nguoi da
den- trong do cd
mot phu na, mot
bac si, mot thuy thu vé huwu, mot ni
luat su, mot can bd cong ty, mot na
tai xé xe tai...) di be dén hon dao
hoang Pulau Tiga ¢ Thdi Binh
Duong tu nguyén déng vai ngudi
dam tau song trong 39 ngay trén
ddo. Ké “song s6t” cudi ciing sé nhan
duge giai thuéng 1 triéu dola. Sudt
thoi gian nay, dai truyén hinh sé
truc tiép phat hinh canh dau tranh
sinh ton cia ho cho cong chiing
thuong lam. Véi gidy phép nhap
khau dac biét, dai CBS dua lén ddo
riat nhiéu loai bo sat. Cdc thi sinh
chia thanh 2 bé lac ty xoay x& dung
léu, nhom lia, cau cd, an chudt...
Chuong trinh thi dugc thiét ké
nhiéu phan, thi du nhu 2 bo lac phai
chay dua, bd lac nao thing sé duge
tang diém, khoi phai cuc cong nhom
[ira bang da Iva. Bo lac bi thua phai
hop lai bé phiéu loai bo mot nguoi.
Trung binh moi 3 ngay sé ¢6 mot
nguoi bi loai. Ngudi hudng dan
chuong trinh cia dai CBS diung
khuat ong kinh chi dao cho bo lac
thua cuée té chie dot dude, nhay
mua quanh lia hong réi viét tén
ngudi bi loai 1én tAm bang lén dé
nguoi xem dai tién theo doi. Cdc thi
sinh sé loai bo nguoi 1én tudi va



nguoi yéu ot trude tién. Ngay 1-6-
2000, thi sinh nit Sonjia 60 tuodi,
nhac si, 1a nguoi bi loai dau tién.
Chuong trinh Nhitng ké song s6t da
day s6 luong nguoi xem lén 15,5
triéu. Say men thang loi, dai CBS
'dang chuan bi sdn sang chuong
trinh Nhiing ké séng sot phan II voi
canh quay & chau Phi hoang da.
Sinh hoat riéng tw tran trui

Khong riéng gi My, nhieu nudc
khdc ¢ chau Au va Uc cling khong
kém phan sang tao trong cudc chién
gianh giat nguoi xem. Néu ¢ My,
dai truyen hinh MTV da mé chuong
trinh Thé gioi thue truyén hinh true
tiép canh 7 nguoi My giam minh
trong mot can phong suot 3 thang
thi @ Thuy Dién, ngudi xem truyén
hinh duge dip ching kién du tro ti
tién, man cdi va phat sinh tir cudc
song chung dung, thiéu luong thue
ma 16 thanh nién nam nu tu 18-24
tuoi duoc tha du xuéng mot hon dao
¢ Philippines bat dau séng trong
vong 10 tuan t dau mua he nam
1999 vai 161 sinh hoat cia Robinson
lac vao ddo hoang. Moi tuan se co
mot nguoi bi loai. O Ue, chuong

trinh truyén hinh mang tu'a de Ngm

nha dia nguc aly
thiéu cudc song [F
cia 6 thi sinh co [
tinh tinh xung @8
khdc nhau chap
nhﬁn Sﬁﬂg t‘:hung .,;:fi-::.:.-;_:.j-: ':_.::- %
dung trong 3 (TR
thang. O Ha Lan, (18 SRS
tro cheoi Bigf
Brother ra doi tu 8 8RS

cudi nim 1999 va & e

hién nay da phat &

Canh hén hit cua i#

chuong trinh Gran
Hermano

trién sang Puc, Tay Ban Nha.
Chuong trinh Big Brother 6 Ha Lan
phat hinh truc tiép cudc song cia 9
thi sinh bén trong mét phim truémng
noi bat xuat, ngoai bat nhap trong
100 ngay. Cu sau 15 ngay, nguoi
xem truyén hinh lai bo phiéu loai
bo mot thi sinh. Ai 14 nguoi cudi
cung sé thang cudc voi gidi thudng
120.000 ddla. O Tay Ban Nha, ngay
3-5-2000, thi sinh dau tién bi loai
khoi chuong trinh Gran Hermano
la co Maria José sau ngay thu 10 tu
nguyén giam minh séng chung vdi
9 thi sinh khéc trong ngéi nha kin.
Moi thit tu va chu nhat, nguai xem
truyén hinh sé bo phiéu loai bo mot
nguoi. Pai truyen hinh trnhan Tele
5 t6 chite chuong trinh nay da cé y
chon 10 thi sinh con doc than tir 26-
32 tuoi nhiam muc dich chd don
nhing man goi duc va cai va sé phat
sinh tir cuéc song khép kin trong
ngo1 nha rong 160m* ¢ ngoai 6 thu
do6 Madrid. 29 mdy quay phim bé
tri khap nha sé phat hinh ngay dém
cho 5,5 triéu ngudi xem (khoang
1/3 thi phan Tay Ban Nha)tan mat
nhin thay co6 gai Silvia tim ria ky

co trnn,c: phong tﬁm hnéc Marm José




Al MUON KET HON V01... GA LUA BAO? |

Chi s0 ngudi xem truyén hinh trong thang 2 la yéu to quyét dinh thu
.~t8%:  hitquang cdo. Chinh vivay, daitruyén hinh Fox clia My da vay muon
A tén chuong trinh Ai muon tro thanh triéu phu?cua dai ABC dé thiét ké
£ ' chuang trinh Al mudn két hon voi tf phu? Qua vong so khao, hang
ngan thi sinh bi loai chi con lai 50 thi sinh tir 14-45 tudi. Ngay 15-2-
2000 tai Las Vegas, trong bau khong khi rinh rang khong kém dém
| chung két cudc thi hoa hau My, 5 thi sinh cudi cing lot vao vong chung
| kéttrinh dién 4o da hdi, 40 tam va tra 61 cau hoi voi su theo doi cham
I8 chui ctia 23 triéu nguoi xem. Nha ti pht gidu mat Rick Rockwell, 43
% tudi, lam nghé dau tu dia 6c budc ra quy goi cau hon nir y ta Darva
| Conger 35 tudi, ngudi ma anh ta chua timg quen biét trudec do. Mot

. thdm phan sé& lam th tuc ching nhan hon 1& ngay tai cho. Darva
B Conger nhan dugc phén thudng gom mét chiéc 6to Isuzu 4 cho, mot
W chiéc nhan tri gia 35.000 dola va tuan trang mat vdi chu ré & vinh
SR Caribé. MGt tuan sau, su viéc va 16. Ban bé nha ti phi cho biét Rick
N8 Rockwell tén that Ia Balkey, nguyén hanh nghé dién vién kich & quan
@ ciphéva dién vién dong thé vai hang xoang. Anh ta chi s¢ hiru mét
“ | cannhanhdmdtgac chirkhdng phai co tai san 2 triéu dola va 700.000
8" d0la tai khoan nhu dai truyén hinh Fox cong bd. Sau dé, trén trang
e "% Web The Smoking Gun (chuyén cong b6 ho sa vé nhiftng nhan vat cua
Co dauDarva Con- ¢dng ching) xuat hién thongtin Rick Rockwell timg bi toa an cam tiép
ger va chu ré Rick x(c vdi mot ¢d ban gai hoi nam 1990 vi anh ta da danh dap ¢ nay.
Rockwell két hdn Ngay 23-2-2000, cd dau Darva Conger 1én dai truyén hinh ABC khoc
trugc 23 tri€u |40 chobidtcod chang ham thich gi Rick Rockwell trong sudttuan trang
nguoi xem dai FOX  mat v s& Iy hon. Trude su that clia ol héi ma thuong nay, dai truyén
hinh Fox danh tuyén bd hiy bd budi phat lai chuong trinh dém chung két chon ¢d

| dau ngay 15-2-2000 va hay bd lubn chuong trinh Ai mudn két hén vdi ti phu? du

dinh sé thuc hién tiép tuc vao thang 5-2000. Vo kich ha man! Ga Ira dao Rick

| Rockwell khéng mat gi ca trir danh du. Riéng Darva Conger phai chiu mang |

| tiéng... c6 mot doi chong. |
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va anh ban tinh Jorge héon nhau
tham thiét. Tuy cong luanléntiéng
da kich du doi va cdac nha xa hoi hoc
da nhan dinh chuong trinh Gran
Hermano la hién tuong thong tin
hén mat nhat trong giéi truyén hinh
rac rudi chi biét tuan thia theo logic
“cai gi cing ban duge tudt”, nhung
do chinh phu Tay Ban Nha khong
quan tam gi dén hién tugng nay,
thang 7-2000, dai truyén hinh nha
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nudc Tve 1 sé phat chuong trinh
Cuéc tham hiém Robinson vai 16
nguoi tu nguyén dén song chung
dung vdi nhau trén hoang dao.
Nhiéu sang kién khdc da bat dau
nd rd nhu t6 chiic cho trai gdi song
véi nhau trong ham ngam hodac mai
nhing nhan vat noi tiéng tham gia

cudce chon,
(Theo le Figaro, VSD, Liberation 9.5,
6.6.2000)



Chuyén quang cao bia o
Brazil (AP)

Cac cong ty bia & Brazil da dong
y “tur kiém ché hon” trong cdc mau
quang cdo gianh khdch hang tiéu
thu cho sdn phdm cia minh. Cdc
cong ty Skol, Brahma, Antarctica
va Schincariol cam két khong
chinh thitc v6i chinh phii réng sé “giam nhe hinh anh va loi 18” trong
quang cdo trén truyén hinh cia ho, sau khi bdo chi phan nan rat nhiéu:
c6 hiang bia dung hinh dnh cdc thiéu nit xinh dep trong bo do tdm hai
manh quay lay mot ngudi dan 6ng vira uong bia cia hing xong, hoic ¢é
doan quang cdo dyng canh ngudi uéng bia bi nghet thé va duge bdc si
khuyén udng bia cia chinh hang dé “lanh bénh”. Hién & Brazil chua cé
luat kiém sodt quang cdo, dua cudc canh tranh gianh thi phan & thi truong
bia khong 16 nay dang ngay cang khae liét.

Tinh huéng tr¢ tréu trong vat sumo (Onion)

Tay vat sumo Asanokin (Nhat Ban) vira thua mét tran dau do 161
quan dai khong ky, dé 10 “caa quy” ngay trudce ong kinh truyén hinh quéc
gia. Theo quy dinh nghiém ngat cia mon vat sumo, bat cit van dong vién
nao quin dai mawashi khong cin than va dé 16 “ciia quy” sé bi xat thua.
Mot vién chite Lién doan Sumo Nhat cho biét: “Pay la l1an dau tién c6
nguoi thua cude theo kiéu nay trong vong 83 nam qua”. Déi thu duge
huéng loi trong tran dau nay la Chiyohakuho. Dai mawashi dai khoang
7,8m va duge quan chat nhiéu vong quanh than nguéi (nhu mét dang
kho) cia van dong vién.

Thiét bi do thung xe (New
Scientist)

Cac vién chiuce hai quan Anh sé
duoc trang bi mét hé thong kinh
Xquang ky thuat cao. B phéan
nghién ciu va phat trién tai S¢ Hai
quan Anh da phat minh loai kinh
c6 thé lue soat va nhin thau thung,
khoang xe hoi, xe tai ma khong can
thdordi. Bon buon 1au thuong thao
roi cdce til dém khi trong xe va thay
bang tui chia thudc phién, can sa.
Quy trinh thao roi xe rat mat thoi
gian va ton kém tién bac. Hé thong
kinh nay cho phép nhan vién hai

THE GIOI MO » 83



TRUNG TAM DICH

v/ VU GIA TANG GIA

E'LISC TRI - INTERNET
| Ve WWW.VNN.VN
+ Ha NG6i: 99 Triéu Viét Vuong. BT:
9782235. Fax: 9780636. Email:
kd.vasc@vnn.vh * TP.HCM: 7 Pham 09 Quang Trung, Go Vap, TP.HCM - BT:
Ngoc Thach. DT: 8250724. Fax: (848) 8941466 - 8958260 - Fax: (848)
8235678. Email: vasc@vnn.vn 8940060 - Email: sapuwa@hcm.vnn.vn

NATURAL DRINKING WATER

quan do tim duge khidp noi trén xe, chi trir dong co va thung xang. Hinh
anh chi tiét cdc khoang chita sé duogc hién thi trén mot man hinh nhé.
Cdc nhan vién hai quan Anh d4 duge huan luyén cdach sirdung. Hai quan
Phap hién duoc moi hgp tdac vao du an nay.

Truwong day yéu o Paris (Reuters)

Khi muia xuin vé trén mét trong nhing thanh pho lang man nhat thé
gidh - Paris, nhing con tim ¢ doc tai day lai kéo nhau dén 16p day yéu!
Cdc giang vién ding lop tai Truong day quyén ru ¢ Paris hita sé truyén
dat cho nhung ngudi e then nhat cach tiép can nguoi khdc phdi mot cach
tu tin nhat. Veronique Jullien, 42 tuéi, hiéu trudng kiém nguoi sang lap
truomg, cho biét: “Chung té1 day dan 6ng cach bay to tinh yéu véi long
ding cdm, day phu n cach quyén ra véi sy duyén ddang”. Sau mdt bai
tric nghiém tam ly dé nhan dién cdc diém yéu, cdc hoc vién duoce hoe véi
giang vién theo kiéu “mot kéem mot” hoac lam cdc bai tap “dong vai”.

Phai boi thuong vi lam hong mau tinh trung (AP)

Mot phién toa da xir sd tién boi thuong 15.000 dola cho mot ngudi
Dan Mach sau khi bénh vién lam héng mau tinh tring cia 6ng. Nguai
din Ong trung nién nay dua méau tinh triung ciia minh vao mot bénh vién
& Tay Bac Pan Mach cdach day 5 nam, khi ong phdt hién minh bi ung thu
tinh hoan. Khi éng muén lay lai mau tinh trung sau khi vé sinh, éng
nhédn duoe tin sét dinh: mau tinh trung da bi hiy do thoi gian luvu tra
qud lau. Nhing ngudi hién ting tinh trung ¢ Dan Mach thuong khong

duge tra tién, ngoai trit chi phi van chuyén chung 30 dola.

MOI TUAN MOT DIA CHi WEBSITE: |
www.eure2000.org/en/home : l
Day la dia chi chinh thic ciia Lién doan Béng dd chau Au (UEFA) |
| danh cho Euro 2000 dang dién ra séi ndi. Moi thong tin néng hdi, bai
tuong thuat kem hinh anh tran ddu vira méi dién ra déu duge tai :
| trén website. Nhing fan béng dd con c6 thé tim trén day chan dung
| cdc ngdi sao ma minh ua thich va bat ngd véi muc “1.001 sy kién it |
| duoge biét vé Euro”. |
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DINH CONG nliml

Vong chung két Furo
2000 la noi quay Iy
tuong cua grcﬂ can do
bong da quor: té. Cdc
nha to chitc biéet ré nhu
vay. Do la nhung bai
hoc rut ra tai Ratterdam
nam 1974, khi nhu'ng co
dong vién cua CLB
Tottenham Hotspur
(Anh) chay nhu dién
trong san van dong De
Kuip va tham kich tai
san Heysel ¢ Bruxelles
(B:) nam 1985. Luc do,
39 co dong vién nguoi Y
phai bo mang trong con
hon loan cua hooligan

San van déng Charleroi, noi dién ra tran ddu

gira Anh va Burc la nguy hiém nhat, vi nam
gitra trung tdm dan cu, ket xe thuong xuyén,

Liverpool (Anh) giGi hooligan dé dang gdy su...

goai nhing chuan bi cat luc, cac
Nnha 10 chuc con blallhem motchan
ly khac hooligan van [a mot tham
hoa khong thé nao klgm ché duoc va vuot
ngoai mol udc dodn! Ong Alain Courtois,
“giam doc” Euro 2000 cho biét: “Didu
chling t6i mudn Ia phai tuyét doi an toan.
Nhung chuyén dai chang ¢ gi la hoan
hao ca".

Mac cho nhiéu thang dai thuc tap
chong hooligan va bdo vé an ninh cta
canh sét, chinh quyén Dan Mach da khéng
thé khdng ché duoc bao dung trude trdn
chung két Ctip UEFA mua bong 1999-
2000. Xe buyt, xe hoi va rao can bi pha

hay trong con say hon loan vai 2 nguoi bi
dam bédng dao. Hooligan con tan cong ca
nhiing tram y t&, noi nhing ké bi thuong
dugc dura vao. Canh sét dén rat cham va
phai str dung dén voi nudc, roi dién dé tai
lap trat tu.

C3 déng vién ngudi Bi chua ndi tiéng
thich bao dong, nhung canh sat da va sé
that vat va trong khoang thdi gian tr 10-6
dén 2-7-2000 khi hang ngan hooligan Anh
va Duc tran ngap dudng pho cua hai nudc
Bi va Ha Lan.

Do VoI nhiéu ngudi, tran bao dong
lam O ué Cup UEFA trong thang 5 2000,
khi canh sat bat nhot 64 tén gay roi ngud
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Anhva Tho Nhl Ky tal thu do Gopenhague
(Dan Mach) chi la khic dao dau cho diéu
sap xay dén &Bi va Ha Lan. Tuy vay, cac
nha td chiic va canh sat cho biet ho san
sang cho doi bat ky diéu gi xay dén. Dal
ta Herman Bliki, thudc To Phoi i hop cua

Euro 2000 cho biét: “thmg chuan bi danh
cho Euro 2000 that la ky luong. Trong suét
thai gian thi dau, luc luong an ninh luén &
trong tu thé san sang. Khnng c6 dau hiéu
nao cho thay hooligan dang 3 am muu gay
bao loan. Toikhong tin co mdt 10 chirc lon
nham déi pho voi Euro 2000".

C6 rét nhiéu thay doi ké tir sau tham
kich Heysel xay ra vao ngay 29-5-1985.
San van dong Heysel muc nat da dugc
sifa sang thanh san van dong King
Baudouin: khu vyc khan dai 50.000 ghé
ngoi déu co caméra gidm sat chat ché vdi
nhing & phén chia dé céch ly cac nhom
co dung vién.

Tatca8sanvandong: 4 taiBiva4 tal
Ha Lan deu duoc trang bi hién dai, moi
noi ¢d so ghe tir 30.000 dén 50.000. Co6
nhiéu nai, ¢ dong vién _phai trai quad dén
4 an luc sodttrudc khi dén ghé ngail Canh
sat da tap tran vai hang tram hooligan gia.
1,2 triéu vé cho 31 trdn déu dugc ghi tén
lung nguoi vai tén duoc in trén ve kem
theo sd thur tu. Tai hai nugc chu nha, vé
duge phan phdi bang xe fai boc thep dé
bao dam khong bi trdm cap va lot vao tay
bon dau cof

Muc tieu cua viéc ghi tén tung nguoi
trén vé 1a dé tranh nan déu co va khong
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Tran chién tai Copenhague ngay 17-
5-2000 van con am anh luc luong an
ninh cua Euro 2000

cho bon hooligan ddt nhap san bong. Voi
luc Iucrng canh sat day dﬁc chung quanh
san van dong, chinh quyén Ha Lan va Bl
hy vong s& khdng co nhiéu bao ddng xy
ra. Tuy nhién, kinh nghiém trong nhiéu
nam qua, nhing vu bao dong the tham
nhat van thudng xay ra bén ngoai san

- bong.

Cau hdi Ion nhat van la chuyén gi sé
xay ra tai 8 thanh pho chu nha Euro 2000
va ca nhing viing phu can \trong vong ban
klnh 200 km. Nguai ta nam duoc tin cac
10 chfc hooligan da thong bao cho nhau
Sé quay" o nhimg khu vue cach xa luc
lugng canh sat.

Tai Rotterdam (Ha Lan) canh sat sé
st dung khinh khi cau dé giam sat 5 tran
dau! Qudc hdi Bi da phé chudn mot dao
lu4t déic biét danh cho Euro 2000 dé canh
sat c6 thé bt gicr hay truc xudt hooligan
ngay tai chd. Ha Lan ciing thé.

Bi va Ha Lan sé tam thoi tai lap hang
rao bién gidi, dé co thé truc xuat ngay
nhimg ke bitinhnghi cd mdu qudytaibién
gici! Anh va Bic da ban giao danh sach
nhimg hooligan ndi tiéng cho hai nudc chu
nha theo doi.

Ngay 19-5-2000, chinh phu Anh da
giao danh sach nhing tén hooligan gay
nao loan taitran chung két Cip UEFAvao
ngay 17-5 cho canh sat chau Au dé ngan
chan kip thdi trong Euro 2000. Can nhal
la phai thu hoi passport (hd chiéu) cla
chung trudc khi khai mac giai. mot ngay.
Canh sat Anh khong thé ngén chén duoc,
boi vi chung da duoc canh sat E}an Mach
phong thich va khong ch;u g vé nuac.
B NOi vu Anh cho biét danh sach cua
504 tén bi cim tham gia xem bong da tal
Anh da duoc chuyen giao cho canh sat
Bi, Ha Lan, Phap va buc!

Trong cude xung dot gitra co 5dong vién
Anh va Tho Nhi Ky tai Copenhague, co
23ngui bi thuong (8 rat nang) va 64 nguoi
bi bat. 4 nguadi bi dam bang dao! Day la
vu bao ddng tdi t& nhat ké tir sau World



Cup 1998 1ai Phap khi nhing cd dong vién
qua khich quay dién cuong tai Marseille.
Tai Copenhague vifa qua, khi chuan bi
|&n may bay vé nudc, cac cd ddng vién
Anh va Thd Nhi Ky lai con dénh nhau thém
mot tran nira! Nguoi ta rat so rang nhing
hooligan tir Anh, Thd Nhi Ky va nhiéu
nudc khac sé lai gay ra bao loan!

Canh sét Anh dang thu thap in tirc vé
nhing tén quay pha tai Copenhague. S¢
Tinh bao t6i pham qudc gia nhan lién tuc
nhung cu dién thoai trén duong day nong
cua nhimg ngudi nhédn dién dugc bon
hooligan thong qua bao chi vatruyén hinh.
Ong Bryan Drew, trudng toan chdng hoo-
ligan ndi: “Hy vong chung t6i sé |ap duoc
danh séch cua tat ca nhimng phan tu qua
khich. Tén tudi va hinh anh c6 thé gidp
cho canh sat phat hién ra chung kip thoi”

Trong luc do, bao chi Anh phé phan
dng tong thu ky UEFA Gerhard Aigner khi
tuyén bd: tinh hinh an ninh tai
Copenhague la... rat tot va ché trach bao
chi da “thdi phdng” qua dang! To Daily
Mirror chay trang bia: Thai do ngao man
dién cudng dén kho tin! MOt vai 1o khac
khuyén: nudc Anh nén bo ké hoach déng
cai World Cup 2006 vi sé....dam mau quan
hung!

Chutich Hiép hdi Coddng vién béng
da Anh lan Todd canh bao: khong thé nao
tranh khoi hon loan tai Euro 2000! Ong
n6i chinh phii khong du kién quyét dé ngan
ngua bon hooligan ngudi Anh di dén B
va Ha Lan: “Chinh phu dang vot vat lai sai
lam khikhong ddm dua ra diéu khoan luat
cam nhing tén quay ndi tiéng tham gia
nhiing ngay hdi bong da.”

BO trudng Noi vu Anh Jack Straw ngaé
5-6-2000 noi rang: sé lam moi cach d
ngan chan bon hooligan Anh dén Euro
2000 quéy pha. Ong bac bd nhiing céo
giac chinh phu bat luc. Nguai ta dang lo
sg hooligan chau Au sé bién Euro 2000
thanh mét bai...chién trudng! Sau méot
cudc hop vdi cac quan chuc an ninh cao
cap, 6ng ndi: “Bon con do béng da sé bi

trimg tri thang tay”.

Hai quoc gia chu nha cling cam két
sé truy 16 &t ca bon hooligan! Céc quan
toa Anh c6 thé c&m mét ke bi ghép danh
hiéu hooligan tham gia nhimg cudc thi dau
thé thao & nudc ngoai dén... 10 nam! Ong
Straw cho biét nhur vay.

Brian Drew, ngudi cam dau S¢ Tinh
bao t6i pham quoc gia Anh cong nhan
rang: nhimg tén quay pha nguoi Anh bi
bat trong World Cup 1998 tai Phap da
khdng bi canh sét nhan dién trudc do. N
dan biéu dang Bao thu - ba Anne
Widdecombe, dac trach an ninh nudc
ngoai da két i 6ng Straw la vo trach
nhiém, khi giao van mang nhung tén con
do cua minh cho nudc ngoai xur ly! Vai
409 tén co ly lich bat hao da dugc cap
passport di Bi va Ha Lan, ba cho rang uu
tién s6 mot la phai thu hoi lail

Ong Straw lai trach cur cac nha lam
luat thudc dang Bao thi hdi ndm ngodi da
bo qua diéu khoan tich thu passport clia
nhing ké bi tinh nghi 1a hooligan. Ong da
gui canh sat Anh dén hai nudc Bi va Ha
Lan dé phdi hop hanh dong. Danh sach
clia 409 tén nay da duoc chuyén giao cho
luc lugng an ninh Euro 2000. 97 tén khac
bi cam tham gia xem bong da & nudc ngoai
trong 10 ndm ciing da duoc chuyén giao.
S¢ Tinh bao t4i pham quoc gia ciing sé
bo sung thém 300 t&n khéc bi tinh nghi 1
dan quay! Ong Straw noi: “Cudi cung la
trach nhiém cua canh sat Bi va Ha Lan.
Bon hooligan sé bi tdng cd vé nudc tic
khac néu ching cd mon mendén vdi Euro.
Canh sat dang ch¢ ching ¢ tat ca cac
ctra khau va theo doi moi hanh tung hét
stfc tan tinh. Ké nao say sura, hung héng,
gay rdi trat tu cong cdng, phan biét chung
toc... déu c6 nguy co bi truc xuat. Téi con
nho khi nuoc Anh dang cai Euro 1996,
canh st da lam viéc hét strc hiéu nghiém
nén khong co tai hoa nao xay ra. Ngay
nay, Euro 2000 ciing c6 hoan canh tuong
tu, va trach nhiém nam trongtay cua canh

sat Bi va Ha Lan. (Theo CNN)
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BIRONG
BONG DA
DINH CAO

thuc té khong ai
phu nhan duoc la tien bac

ngay cang dong vai tro

quan trong trong bang
o e o

n va tien sach ciing

Barcelona)- rat mu mo. Bai viét nay
gzm hi noi den nhitng dong
el tien sach nhn'nq
1999, khong du sach de
mot giwt cho mon the
trong rat nhiét thao vua luon
cac ngdi sao ta trong sang.
Giai ngoai hang
Tay Ban Nha
(Primera Liga)

H__
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Thierry Henry, tién dao déi tuyén Phap

dang khoac ao CLB Anh Arseral
Nhimng co hdi hai ra tién

Bong d4 1a mon thé thao taora
mot san choi binh ding, noi mot
nudc nghéo nhat cling co thé canh
tranh va thang mot nudc giau nhat.
Béng da cingla thoi nam cham thu
hiit cdc cong ty da quéc gia bi mé
hoéc boi s6 khdan gid dong ddo ma
n6 mudn truc lgi. Vay thi con co hoi
nao tot hon vong chung két (VCK)
Euro 2000, mét dip lam giau chi
thua c¢6 VCK cip thé gidi trong linh
vire bong d4. Tién d6 vao cude choi
cang nhiéu khi s6 khdn gia cang
dong. Tai chau Au, cdi néi cia mén
thé thao vua, cdc lién doan bong da
(LDBD) quéc gia hang dau ching
kién su gia tang manh cia doanh
thu dén titcachop dong truyén hinh
béo bd. Cdc cau lac bo (CLB) Tay
Ban Nha nhu F.C. Barcelona va
Real Madrid sé kiém duoc t6i thiéu
117 triéu dola trong 8 nam té1. Tai
Y, tinh hinh con sdng stia hon: méi
nam bat dau tir 2003, ciac CLB Y
hang dau sé bo tii 44 triéu dola.
Nhing CLB ngoai hang cia LDBD
e (Bundesliga) con “kinh hoang”
hon khi cing nhau chia chac 284
triéu déla moéi nam trong 4 nam tai.
Con tai Anh, qué huong béng d4,
chi riéng phin hop dong truyén
hinh tit ca cdc trin d4du cia 20 CLB
ngoai hang Anh da mang vé 3 ti dola
trong 3 nam téi ké tu thang 7-2000.

Du khéng phai Iic nao tién bac
cing dan dén cdi 4c nhung tién bac
lam ban béng dd la chuyén hién
nhién. Viéc thuong mai héa nhanh
chéng bong d4d da san xuat ra mjt
san choi khong con binh dang nhu
ly thuyét ni@a. Cac CLB thi nhau
mua bdn cdc tai ndng va ngoi sao

- ..__-_-_-",.'.__

dé thu hut khan gia dong tho tang.
gia tri cua cac hop dong quang cdo,
truyén hinh. CLB cang giau cang
¢6 co hdi tra gid cao nhat dé mua
cdc cau thu xuit sic nhit. Nhung
cing c6 khong it CLB roi vao ngnan
vi chay theo con s6t mua ban chuyén
nhugng nay. Trong khi dé nhiang
nguoi yéubong da thay chi phi mua
ciu thu bi tinh vao gid vé va tién
tra cho cdc tran dau duogce truyén
hinh truc tiép.

VCK Euro 2000 da dé 10 mét so
tranh chap gita cac CLB béng dd
va cdc LDBD quée gia vé viée ai sé
tra luong cho cau thi trong thoi
gian ho thi ddu cho d61 tuyén quéc
gia. Hién nay, ngudi tra luong van
la CLB. Nguyén nhan dan dén su
tranh chap la nguy co cdc cau thu
bi chan thuong khi choi cho d6i
tuyén. Van dé nay van chua dugec
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UEFA (LPBD chau Au), co quan ¢6
tham quyén cao nhat tai cyu luc dia
vé bong d4 gidi quyét. Theo UEFA
thi nhiéu LDBD quoc gia sé phd sdn
néu phai tra lwong cho cdc cau thu
duoe goi tham gia d61 tuyén véi miic
lwong nhudang hudng tai cac CLB.
Vi du nhu d6i tuyén Na Uy gom cac
cau thu choi cho cac CLB Anh va
Phc sé khong thé nao ddp tng noi
yéu cau nay.

Tién bac dang giét bong da?

Su ran niit cting xudt hién gita
cac cau tha va khan gia. “Tién di
vao béng da da pha vé mai
quan hé truyén thong von
c6 gia cdc cau thu va
nguoi ham mo. Quan
hé trénén ngay cang
xa cach hon” - Rogan
Taylor, trudng bo
mon nghién ciru bong
d4 tai DH Liverpool (Anh)
néi. Lam sao ma su than mat, xué
x0a con duy tri dugc khi luong cau
thi tang 32% ¢ Y trong giai Serie A
(ta 1997-1998) va tang 24% trong
giai Premiére Division ¢ Phap (tu
1998-1999). Luong tuan trung binh
cua 20 cau thi hang dau chau Au
12 50.000 dola. Céc cau thi ngoi sao
nhu Alessandro Del Piero
(Juventus, Y) va Steve

McManaman (Real Madrid, Tay

Ban Nha) kiém duge 5 triéu dola
trd 1én moi nam. N6i nhu Rene Vie,
mot fan cia Real Madrid thi cdc cau
thi nay khong con nghi dén viéc gi
khdc ngoai... tién bac! Hobién bach
rang su nghiép cia ho khong kéo
dai nhu cdac ngoi sao dién anh vi
vay phai tranh thu.

Nhung gioi yéu bong da kho tinh

90 ¢ THE GIOI MO

hon giéi mé phim. P61 voi ho thé
thao khong chi la tro tiéu khién ma
con 1a mot 161 song. Nhiéu nguoi tin
rang tién bac dang giét bong da.
M:a bong da vira qua, cac ung ho
vién cia CLB Phdp Olympique
Marseille da chat van cdc cau tha
sau khi CLB dé thua mot loat tran
dau. Con cdc fan cia CLB Tay Ban
Nha Atletico Madrid goi dich danh
cac cau thu la “bon linh ddanh thué’
sau khi ho khong thé danh bai duoe
CLB dong huong Valencia chi con
8 nguoi trén sén. CLB Due Borussia
Dortmunt cing diéu ding vao
dau nam nay khi bi cac
| ¢6 dong vién goi la
“bon triéu phu rac
rudi’. Kho co the
trach ci dugc long
cam phan ctia khan gia
ham mo bong da khi ho
phaié cora tra tién vé (tang
13% & Phap, 15% ¢ Dicva 11% ¢ Y
td ndm 1996 dén 1998) dé phai
chitng kién nhitng tran dau qud dé
gitta nhing ké duoe ho v6 béo bing
dong tién mo hoi nude mat.
Xu hudng thuong mai hoa tiép tuc
banh trudong
Stefan Szymanski, giang vién
truong quan tri ICMS ¢ Luan Don,
dong tdc gia cuén My héa bong dd
chdu Au tin ring xu huéng thuong
mai héa bong dd van sé tiép tuc.
Sap téi gid vé sé con ting cao hon
nua va hoat dong quang cdo an theo
bong d4 con manh hon nata. Nguai
ta tin rang cac thay doi trong bong
d4 vé san bai, luat thi dau, viécmua
bdan cdu thu bi chi phéi bdi long
tham nhiéu hon la thién y. Ra doi
tit ndm 1863 & Anh va hién duoc



Cau thu xudt sdc nhat chau A
Nakata (so 8, Nhat Ban) dang thi
dau tai Serie A (Giai vo dich Y)

cho tai 202 nudc, bong dd dang
duge diéu hanh béi nhing nguo
khong yéu thé thao hoac yéu tién

hon né. Céc hop dong truyén hinh |

béo bé bat dau ta nhing nam
1980 da dua rat nhiéu tién bac
vao bong da. Nam 1995, Toa an |
tu phap chau Au ra mot quyét |
dinh quan trong duoe goi la “phan
quyét Bosman” lién quandénvu
cau thu Bi Jean-Marc Bosman |
kién cdc quan chuc bong da va
CLB Binoi anhthiddudacotinh |
ngan chan viéc chuyén nhuong
anh cho mot CLB Phdp. Phan |

quyét Bosman bdo ddm su

chuyén nhuong tu do cde ciu thu

béng d4 trong Lién hiép chau Au
(EU) va bai bd chi phi chuyén
nhugng do1 voi cac cau thu da hét
hop dong. Nho phan quyét nay ma
cac CLB lén c6 thé vo vét hét cdc
ngdi sao nude ngoai, day cdc cdu thi
trong nudc vao thé khong con cho
dé thi thé tai nang. Lay vi du CLB
Chelsea (Anh) doat ciip FA ciia Anh
thang 5-2000 véi do1 hinh chi c6 mot
cau thu duy nhat sinh ¢ Anh! Dé la
Dennis Wise. Phan con lai dén tur
Y, HaLan, Phdp... Dé giam b6t tinh
trang lan san cua cac cau thu nude
ngoai, cuu danh thi Michel Platini
cua Phap da dua ra giai phdp 6+5,
trong d6 bujc cac CLB chuyén
nghiép chau Au $hai coit nhatla6
cau tha ndi dia. Y tudng cua Platini
la nham duy tri ban sic cia timg
quoc gia trong CLB nhing it ¢6 ai
tin la phdn quyét Bosman sé duge
xem lai.

Bat chap cdc cong kich xu huéng
thuong mai héa béng d4, da sé

LDBD quéc gia chon phuong dn
ting cuong to1 da suc canh tranh.
Mai day nudc Phdp da gigi thiéu
dao luat trao quyén kinh doanh lén
hon cho cdc CLB bong dda. Mot sd
CLB Tay Ban Nha duoc phép tham

gia thi chimg khodn vao nam
2002. Tar1 Y, CLB Lazio vo dich
Serie A c6 mét trén thi truomg chimg
khodn tir thang 5-1998 va CLB chi
em vo1 né AS Roma cting theo chan
vao thang qua. Cac CLBAnh dalam
viéc nay tirlau (Tottenham Hotspur
vao nam 1983 va 10 CLB khac ndi
got).

Sau khi c6 161 de doa thanh lap
giai thi dau riéng tir phia 14 CLB
hz’mg dau chau Au, UEFA da tang
so tién thudng cho cdc CLB lot vao
vong dau bang Champiohs’ League.
CLB Real Madrid doat cip Cham-
pions’ League ndm nay duoc thudéng
32 triéu dola ma phan lén dén tu
viéc ban ban quyén truc tiép truyén
hinh.

(Theo Time va APB Media 6.2000)
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Ricky McGinn
Tin hay khong tin ADN?

Trong nhitng ndm gan day, xét
nghiém ADN da giip 72 ta nhan &
My thoat vong tu tdi, trong dé ¢6 8
tir tu. Moi nam, cédc tién bd mai lai
md rong s6 nguoi duoc gidil oan.
Nhung do sir can thiép ctia cde nha
chinh tri, chi méi c6 hai bang New
York va Illinois cho ti nhan quyén
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Xét nghiem ADN:

Cudc bau cu' tong thong My
dang la de tai chinh tri - xa
hpi nong bong trén toan lanh
tho nudc nay Ong Bush la
mot Wng cu vién sang gia
nhung nguoi My van con ban
khodn ve thai do cua ong doi
vdi an tr hinh ¢ My, dac biét
la 0 bang Texas. Ky thuat xét
nghiém ADN la mot hy vong
cho nhﬁng iz tu bi ket an oan,
nhu‘ng wec wng dung no lai to
ra vo cun cham chap, tham
chi bi chang doi. Liéu cac
baug cua My co nm d:rac
tieng noi chung ve an t hinh?

sut dung xét nghiém ADN dé gatoi.
Noi thé c¢6 nghia la nhing tu nhan
bi oan e van tiép tuc phai ngoi ta,

- tham chi bi xit ta. Vua qua, tai

Texas, tir tu Ricky McGinn da bi
xtt tu bang cach tiém chat doc do
pham t6i cuéng hiép dia con riéng
12 tudi cia vg. McGinn hoan toan
khong duge hudng loi ich cia xét
nghiém ADN. Luéat su dai dién cho
anh ta cing lam viéc qua 1é mé.
Ma4i dén gan day, toa dn quéan
Brown, Texas méi nhan duoc dé
nghi xét nghiém moét s¢i long mu
tim duge bén trong cothé nan nhan
(va cd mot vét 6 c6 thé la tinh dich).
Nhung co may dugc gidi oan cua
McGinn la s6 khong, vi hé thong
chong dn ¢ Texas thuong di ung
vl cdc chitng cit mdi khong chéac



Ky 6: SU RA D01 CUA FBI VA
SU TRi HOAN CUA NGUG ANK

Cac tham tu tw ra tay

Thé ky 19, New York va ca nude
My né1 chung sa vao nan tham
nhing, ddc biét la cdnh sat. Canh
sat cing vat va trong viéc lap lai
trat tu & nhung khu vuc day toi 4c.
Cdcebang cing la mot noi dé bon toi
pham gion mat phdp luat:
ching pham toi ¢ bang nay
va chican chuon sang
bang khdc la
Xxong.

(MUKHOA HOC
HINHSU

\h#

Luat | R el

trang su

XUAN HUYEN

phap thiéu tap trung, do vay, vai
tro cua co quan tu nhan cang noi
bat, dac hét la co quan cuia Allan
Pinkerton. Nita sau thé ky 19, rat
nhiéu ngué ¢ chau Au cid nghi
Pinkerton la tén cua luc luong
canh sdat My, y nhu Sé Canh
sdt Anh (Scotland Yard)
la cda Anh. Allan

Pinkerton

Tl g
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chao do 0 Glasgow (Scotland) nam
1819. Nam 1842, 6ng sang My va
lam tho déong thung tai Illinois.
Allan tinh c0 kham pha mét duong
day lam bac gia va say mé viée truy
na toi pham vai tu cach tham ta tu.
Nam 1850, Allan dén Chicago va
thanh lap co quan Pinkerton. Huy
hiéu cda co quan nay la mét con
mat md to, bén dud la dong chu:
“Chiing t61 khong ngt bao gio”. Ma
dung that. Allan va 9 cong tdc vién
la mot do1 tham tir kién dinh va can
dam. Ho da l4n 1é bo toai trong ong
cong, trén mai nha, chay bd theo
bon cuép vao nhing khu vuc ma
canh sat ¢6 thach vang ciing ching
ddm vao. Nam 1861, chinh Allan
dap tan mot Am muu 4m sat Tong
thong Lincoln. Suét thal ky néi
chién Nam Bic My, co quan cia
Allan cang noi nhu con. Nhung ro
rang, so truong cua 6ng la khoa hoc
hinh su.

Sau noi chién, ngudi ta d6 xo vé
mién Tay tim vang, bac va dat da.
Suét vai thap nién, mién Tay nudc
My lam vao canh hon loan chua
timg c6. Moi loai con do va trom cudp
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J. Edgar Hoover

tu hoi vé day, tan cong cdc doan xe
lira, xe ngua, khach bo hanh. Ngan
hang bi cuép nhu ruoi, bo ngua thi
mat trude mat sau da mat. Cac cong
ty héa xa va van tai nh& co quan
Pinkerton “bao ké”. Cac “ding si”
cia Allan khong cé cong tdc vién
nao, nén da cai trang lam dan dau
duong xochg va lan vaonhing hang
6 toi pham ddng s¢ nhat. Cudi ndm
1870, co quan Pinkerton xéa so hiép
ho1 Molly Magreires, mot loai bang
dang chuyén gieo rac kinh hoang ¢
Pennsylvania. Jamie McParlan -
mot “ding si” cua Allan, da tra tron
sudt 3 nadm vao hang 6 béing nay va
lam nhan ching trudc toa. Cac
thanh vién cia Allan c¢6 1é la nhiang
nguoi dau tién ¢ My dung phuong
phdp chup dnh dé mo ta chan dung
toi pham. Allan c6 ca mot “thu vién”
day hinh anh va thé ly lich cida bon
dau trom dudi cudp. Nam 1884,
Allan qua doi, nhung t6 che cia
ong la mot thanh tri bt kha xam
pham gita dé1 quan bat nhdo cia
canh sat My.
Phuong phap van tay chinh phuc
nguoi My

Liic nay, c6 vai nguoi My nghe
n6i vé phuong phap van tay (PPVT).
Tu nam 1882, mot ky su duong sit
& New Mexico - ong Gilbert Thomp-
son - da bat cdc cong nhan phéi in
dau ngdn c4i 1én gidy linh luong dé
dé phong gid mao. Nam 1885, mét
thg dnh & San Francisco dé nghi
dung dadu tay (DT) dé quan ly cédc
kiéu dan Trung Hoa. Chinh vin hao
Mark Twain - trong tdc pham Trén
dong Mississippi - da n61 vé DT
trong mét vu giét ngudi. Nhan vat
Ritter - v va con bi giét - dalay DT



hung thd tai hién truong réi dem
so vii DT cia timg nguoi linh (thoi
noi chién) va tim ra thu pham. Tha
ay, phuong phdp do nguoi duoe 150
trai canh sat va nha tu dp dung,
trong d6 ¢6 nhing nha ta lén nhu
Sing Sing va Fort Leavenworth.
Nhung vi 1y do kinh té, cd hai nha
tu nay da dung mot s6 tu nhéan lam
mot s6 viéc thay cho canh sait, trong
do c6 viée do ngudi! Viée moe ngodc
gria tunhén xuét hién, cdc s6 do bi
stra 461 rat nhiéu. Moa xudn nam
1903, Warden McClaughry, giam
doc nha tu Fort Leavenworth duge
mot nguoi ban ¢ Anh g ting quyén
sach vé PPVT, nhung Warden
khong “man ma” gi lam. Vai thdang
sau, mit ngudi da den tén 1a Will
West bi tong giam & nha ta nay.
Nguoi ta din hidn dén bo phan do
ngudi va mit vién cai ngucda nhan
thay thé ly lich 3426 nay c6 c4i gi
dé6 “quen quen”. Anh ta tim trong
m& ho so lvu tr va nit ra tdm thé
s0 2626: “Anh da bi bit cach day 8
thang?”. Will West kich liét phan
doi: “T'éi méi pham tdi lan dau, chua
baogidrvaoti ca”. Nhung ca hai cdi
thé déu ghi tén Will West va c6 cde
s0 do giong nhau. Vién cai nguc bdo
lén cdp trén va nhan dugc ciu tra
loi ky la: tu nhan Will West vai s6
thé 2626 dang lam viéc trong xudng
ta! Nguoi ta dat ga 1én va so sdnh
vl Will West 3426. Ca hai c6 cing
voc nguoi. Dich than McClaughry
lay s6 do ca hai tén va thay gan nhu
giong nhau. Ong véi va cho lay dau
10 ngén tay cua ting tén va nhan
thay hoan toan khdc nhau.
McClaughry kéu lén: “Diing la nén
khai tit phuong phap do nguoi”.

Du da thé, canh sat My van to
vé lanh nhat véi PPVT. Tuy nhién,
nam 1904, vién canh sdt Faurot
(thuéc phan ban do ngudi New
York) van duogc cir sang Anh dé hoe
PPVT & Scotland Yard. Thanh tra
Collins cia Anh nhiét tinh chi bao
va Faurot da linh hodi cuc nhanh.
Nhung khi vé New York, anh van
nhan duoc su lanh nhat khé hiéu.
Thé la anh quyét dinh hanh dong
bang cach lay DT cua tat ca cdc tu
nhan va da c6 mot pho tu liéu khdng
16.

Niua dém (ngay 16-4-1906),
trong lic di tudn qua khédch san
Waldorf - Astoria, Faurotchot thay
mdt ngudi dan 6ng chan tran ling
lé di ra tu tang ba. Faurot dan y vé
don va duoe biét y tén la James
Jones, cong dan Anh. Y khai: “Toi
bi yéu tim, cin di dao cho khoe”.
Faurot 1ay DT y va giti mét ban cho
Collins & Anh. Ngay 1-5, phia Anh
hoi am: “DT cia James Jones hoan
toan trang khép vol DT cia mét
nguoi tén la Daniel Dolan - tu
Henry Johnson - ¢6 trong ho so cua
ching toi. Tén nay 12 1an bi bat vé
toi an cip trong cdc khdch san. Hién
chiing to1 dang truy na han vi han
da dot nhap tu gia cia mét nha van
va lay di 800 livre sterling. Co lé
hin da tron sang My...". Nhing anh
chup kém theo cho thiay Daniel
chinh la James. Khi nguoi My gi
vao mit James buc thu nay, hin
cui ddu nhan t61. Bao chi New York
va sau dé la bdo chi ca nudc My,
déu dang tin nay.

Thang 5-1911, mét tén trom tén
la César Cella bi két toi an cap tai
mot cira hang thoi trang d Manhat-

THE GIGI MO » 97



tan. Ching cit hién
nhién, nhunglaicé
5 nhan ching thé
song thé chét rang
César vo toi, rang

va Hoover khong
ngan ngai duong
dau vdi nhiang tén
toi pham da dan
nhat. O mot dat
nudc ma cac van

y dén xem dua
ngua vao ngay
hom ay va tré vé
nha vai vg, sdng sau mdi ra khoi
nha! Ngudi ta phdi nhodén Faurot.
Faurot phat hién nhiéu DT trén cia
s0 ctia hang thoi trang va két luan
do la DT cua César, mac cho luat
su bién ho phan d6i1 da déi. Chdnh
an vol mo1 15 ngudi vao mot phong
riéng, yéu cau ho in DT 1én mot cita
kinh. Sau do, yéu cau 1 nguoi in
DT lén tam kinh cia ban chanh an.
Sau do, Faurot duge yéu cau: “Hay
chi ro DT nao - trong s6 15 DT trén
cita kinh - 1a DT in trén ban”. Vai
mot cdi kinh hip va trong vong 4
phut, Faurot da thanh cong. Tiéng
vo tay vang nhu sam day. PPVT da
chinh phuc rat nhiéu nguoi, nhung
ro rang la can mét co quan cap lién
bang dé dp dung va phé bién né.
FBI va hang tram triéu ban van tay
Nam 1908, Téng thong
Théodore Roosevelt yéu cau Bo Tu
phap phai ¢c6 mit coquan ecdnh sat.
Lue lugng nay sau dé mang tén
Federal Bureau of Investigation, tiic
FBI - Cuc Diéu tra lién bang cia
M¢ cho dén ngday nay. PPVT thuc
st phat trién trong FBI vao nam
1924, khi nha luat hoc J. Edgar
Hoover dugce thuyén chuyeén vé day.
Nhung mai dén nam 1930, Hoover
m& duoc lénh xac dinh 1y lich to
pham trén toan lién bang. Thoi gian
tir ndm 1924-1936 la luc toi ac bung
no trén toan nudc My, nhung FBI

98 * THE GIOI MO

Hai ban tay duoc xu |y bang axit
cua John Dillinger

phong quan ly di
tru, ho so canh sat
khong co trong khéch san thi VT l1a
cach tot nhat.

Ngay 6-1-1934, ba nhan vién
cua Hoover va mot vién canh sat ¢
Chicago ha mt tén cudp mang tén
Klutas, tu “Jack dep trai”. Thong
thuimg, canh sdat van phai lay VT
cua ngudi chét, dé gach tén ching
trong danh sach luu trid. Nhung ky
la thay, cac ngon cua Klutas khong
¢6 mot duong van néi nao! Lé nao
nguoi ta c6 thé tay x6a VT? Hoover
nho cdc nha biéu bi hoc nghién ciu
cac ngon tay cia Klutas. Nguoi ta
két luan: Klutas da 16t phan da ¢
dau cacngdn tay dé tron tranh phép
luat. Nhung du sao thi 16p da méi
moc cung 16 ro cac duomg van y nhu
ci! Thdng 5-1934, bang cudp
Barker-Carpis bi Hoover bao vay
qua da ra dau thu. Mot sé tén cing
nho bac si béc di lop da ¢ dau cac
ngén tay. Nhung sau khi lanh lin,
cdc phan da nay van 106 ro nhitng
duong van cd. Vai thang sau, vu
noi com la trum luu manh John
Dillinger da chinh sita guong mit
bang phau thuat tham my va pha
van tay bang... axit. Nhung ngay
22-7-1934, han van bi FBI tom ¢
vi chi 2 thang sau vu dung axit, cdc
VT da trd lai nguyén trang. Ngay
31-10-1941, Robert Pitts, mit téi
pham déc biét nguy hiém, ciing bi
bit, nhung ngudi ta lai thay han
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+ CHU TICHQUOC HOINONG BUC
MANH NHAN BANG TIEN SIDANH DU.
Chiéu 4-6-2000, tai phong khach In Hoi

truang Ba Dinh - Ha Noi da dién ra 12 trao -

tang Chu tich Quoc hoi Nong Bure Manh
bang tién st danh du ctia Hoc vién Quoc
gia ky thuat lam ngh:ép St Petersburg
(Lién bang Nga), noi ong tung theo hoc.
Gidm doc hoc vién va dai st Lién bang
Nga tai Viét Nam da dén du, dich than
trao ting va chtic mimg Ch tich.

+ TRONG 5 THANG, PETRO VIET
NAM DA KHAI THAC 6,086 TRIEU TAN
DAU THO, xuét khdu 5,694 triéu tin, dua
vao bo'577 8 triéu m* khi dong hanh. Dén
ngay 2-6-2000, Xi nghiép lién doanh
Vietsovpetro da khai théc tan dau tha 80
triéu tan.

+ CAU MY THUAN SAU NGAY
KHANH THANH PA DEM LAI NHIEU
MO LO1LON, md ra nhiéu co h0l lam an
cho nhiéu doanh nghiép. Luong hang héa
ndng san tirmién Tay vé TP. Ho Chi Minh
tang 10%. Moi ngay cau My Thuan don tir
30.000 - 40.000 lugt khach tham quan.
Tuy nhién, tai ddy da xay ra nhiéu hién
tugng dang budn nhu: giao thong trét tu
16n x0n, d6i quan ban dao... 0 at xudng
dudng (gap 3 lan so véi 6 pha My Thuén
cl), xam hai than cau... Chi trong ngay
31-5, noi day da gom duqc 8m* rac. Du
Iuén kéu goi hay som tra lai'vé dep cho
cau nhu chinh tén goi cta né.

+» THEM 3 HANG HANG KHONG MY
(United Airlines, Northwest Airlines va
American Airlines) xin mg chuyén bay den
Viét Nam. Theo ké hoach du dinh, tng
s chuyén bay ctia 4 hang trén sé 1a 30
chuyén/uan.

« DAI KIEN TUGNG QuOC TE CO
VUA BJ&O THIEN HAI sau khi doat chic
vo dich giai co vua quéc té khu vuc 3.2A,

tré thanh dau thu cd vua dau tién cua Viét
Nam du giai Vo dich co vua thé gidi ndm
2000, da duoc Thu tudng Chinh phu trao
téng bang khen kém 10 triéu dong tién
thuong.

+ GA SAI GON GIAM GIA VA BAN
VE LUU DONG PHUC VU HOC SINH,
SINH VIEN DI THI DH. TUr 7-6 dén 27-6-
2000, Ga Sai Gon td chufc ban vé luu dong
tai DPH Su pham, PH Giao thdng van tai,
DH Kinh té, DH Su pham ky thuat, DH Ky
thuat, DPH Md-Bén cong TP. HO Chi Minh.
HS di thi BH (co giﬁ'y bdo thi) dugc nha ga
ban giam 10% gia vé néu mua mot luot,
giam 30% gia vé cho mua khu hcu

+ PHAT BIEU V01 BEO CHI [VE VU
GIA DANH NHA BAO BE TONG TIEN,
Thuong tudng Lé Minh Huong, Bo truong
Bo Cdng an cho biét ng dang yéu cau
bao céo dﬁy du vé su viéc nay, nhat la
nhu‘ng van dé lién quan doi vdi thuang ( dy
Tran Quang Ha (Phong 6, Cuc Canh sat
kinh t€, B6 Cong an). Ong ndi: “Néu cd vi
pham thi phéi xu*ly ky luat, nhe nhat eung
la canh céo, gidng chi; né'u vi pham ¢
hé thong ma da nhac nhd rdi thi tudc quan
tich, dudi ra khoi nganh...".

+ GIA DANH COE CI-IAU NHUNG
CAN BO CAO CAP DE LUA PAO dang
la thi doan mdi cda bon tdi pham. Dién
hinh trong dam t6i pham nay la Nguyén
Thi Van Anh (sinh nam 1975 - ¢ Bich
Trang, Tién Phong, An Thi, Hung Yén).
Mao danh em ruét tong gidm doc Tong
cong ty Hang khong Viet Nam va la con
nudi thu tur.rng {l) thi da lira rat nhiéu
ngudi, ké ca ngudi than ruét thit dé &
ctia ho hang trém triu dong “chi” cho viéc
chuyén hd khdu va xin viéc. Thi da b
tay va vao t (tai Ha Noi) vai hinh phat 7
nam tu giam.

« NAM BAO NGU HAY NAM SO
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dugc dung 1am thirc @n phd bign & chau
Au, hién duoc trong nhiéu & chdu A va
mt s dia phuong nudc ta. Nam nay chiu
nhiét, dé trong, thom, than mém... khong
nhiing & nguon thuc pham bé duding ma
con ¢o nhiéu gia tri y hoc nhu gitp nguoi
an kiéng giam luong mg.

+ SO NGUOI NHIEM HIV TRONG
TOAN QUOC DA LEN BEN CON SO
19.697. Bénh nhan AIDS la 3.572 nqudi,
trong d6 c6 1.822 truong hap tur vong do
AIDS. Chi s0 nguoi nhiém bénh nay ngay
mot gia tang va cd nguy calan rong ca ve
pham vi lan doi tuong.

+ 20 TRIEU GALLON, TUONG
PUONG 76 TRIEU LiT CHAT DOC HOA
HOC VA CHAT BOC MAU DA CAM d3
duoc My rai xudng 697.000 ha rimg ram
va cay trong & mién Nam Viét Nam tir
thang 3-1965 dén thang 6-1970.

+ NHUNG TAN TICH CUA THANH
PHO Al CAP CO HERAKLEION vira dugc
phat hién dudi day bién, cach b bién cla
thanh pho Abukir (Ai Cap) 6km. Thanh
phd nay rong chimg 1km?, timg la tram
thu thué cht yéu ctia Ai Cap cho dénnam
331 trudc Cong nguyén - thdi diém ma
thanh phd Alexandra dugc thanh lap.
Trong sdnhimg divat vifa duoc phat hién,
¢0 tugng cac pharaon cao 161 5-6m, nhimg
quan tai bang da granit. Cac cudc nghién
cltu dia chan do hai truong dai hoc tai My
tién hanh (trong do co trudng Stanford)
da dua ra bang ching cho thay mot tran
dong dat manh da khién cho thanh phd
Herakleion chim xudng bién. ;

+ DAI HOI CAC NHA NGHIEN CUU
QUOC TE VE DRACULA I4n thir hai da
két thic sau 4 ngay lam viéc tai Rumani.
Noi dién ra dai hoi |a lau dai cia mot ba
tudc Rumani tén la Viad Tepes, nguoi
thudng xuyénthong finh nhimg tran chién
gitta Rumani vai Tho Nhi Ky va c6 théi
quen an banh mi cham... mau ke thu. Mac
du truyén thuyét vé quy hat mau nguoi
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xuat phat tr Rumani, nhung nguai lam
cho Dracula ndi tiéng lai 1a nha van Ire-
land B. Stoker. Sau bd tieu thuyét Dracula
rung ron cta ong, hon 200 bd phim vé
Dracula da ra doi, Sge
+ NHUNG MANH VO CUA VE TINH
NHAN TAO COMPTON da roi xudng Thai
Binh Duong sau khi Co quan Hang khong
va khong gian My (NASA) quyét dinh pha
hiy né sau 9 nam hoat dong. Vé tinh
Compton ndng 17 tan, to c& mot chiéc xe
buyt, trigia 700 triéu dola, duoc My phong
|énquy dao Traidat vao nam 1991, nham
giup cac nha khoa hoc nghién cutu cac tia
gamma tao ra do nhimg chan dong manh
tongvitru. - byt
~ +MQOTCACAYGHEP TIMBIENTU
DA BUOC THUC HIEN THANH CONG
TAI PHAP. Bénh nhan la m6t nguai dan
dng 70 tudi, mac bénh tiéu dudng va c6
tién strbénh tim. Day la ca phau thuat tim
dién t thar hai trén thé gidi sau ca thu
nhat tién hanh thanh cong tai Pirc vao
thang 10-1999 vai mot bénh nhan nguoi
My. Tim dién tr ding pin dugc lap bén
trong co'thé, cd thé nap dién tir bén ngoai,
khong can ndi day rangoai nhu trudc day,
do do tranh duoc nguy co nhiem trung.
+ THUOC NGUA THAI CAY DU
DA COTEN IMPLANON |a san pham mdi
sap duoc Hang Nouripharma tung ra thi
truong. Thude cd dang que, dai 4cm, day
2mm, dugc béc si phu khoa cdy dudi da
canh tay, co cong hiéu lau dai. Trai voi
céc loai thude ngtra thai cd dién, Implanon
phong thich thuong xuyén trong vong ba
nam cac hormone sinh duc nir va co hiéu
qua chdc chan gan 100%. Ngoai ra, mit
phat hién khac cho thay tac dung t6t cua
vitamin K gidp lam giam nguy co gay
xuong héng o ngudi. Theo cac chuyén
vién y hoc, nhing ngudi dung khoang
254mg vitamin K moi ngay sé it bi gdy
xuong hong hon so voi nhimg nguoi khong
dung hay dung it hon l'ong vitamin K trén.
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Trung tm may tinh theo déi chat Iudng giay

Giay khd 16n réng 3.8 m

Cong trinh hop tac Viét Nam -
[hm Dién. Cong suat 55.000
tan giay/nam. Giay dugc san
xuat theo yéu cau cua kKhach
him;_, ¢O dinh lwong tu 50-120
g/m2 va do tring tir 76-90 1SO.
San pham chinh:

» Giay in, gidy viét, gidy tap ke
ngang, vo hm. sinh.

. (Jhw telex. giay vi tinh.
« GO ddl'l trang thiét b nol that
ban ghé, cira cac loai, do dung
van phong...

o LI n‘
Tong giam doéc
Ky sur Tran Ngoc Que

SOt hdin hank den lién gy LAk
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