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TRU HO CUNG CAN BO PHE

Trong cde s6 bdo trude, ching 16i da gidi thiéu vdi
quy ddc gid vé phuong thuéc cé truyén Xuyén boi ty
ba cao, dung tri ho. Chiing 16i da dé cdp 10i nhiéu
huwdng phdn tich khdc nhau, dwa trén nguvén Iy tri
bénh cia y hoc co truyén nhu:bd cuc bai thude dong
y hoan chinh, ddc diém tinh vi, cong ndng ctia ting vi
thuée..Ki nay, ching 16i tiép tuc phan tich sdu hon
vé mot trong nhitng nguyén Iy tri ho theo v hoc cé
truyén. Do la tri ho, khéng chi chita phan ngon ma
can coi trong cdi tao phan gﬂ{' cua bénh.
NGUYEN LY TRI BENH TAN GOC
PoOng v khong chi chi trong 61 viée lam giam cac
tricu chitng bi¢u hién bén ngodi ma cdn coi trong
viéc cai thién bénh ¢ sdu bén trong, nhidm tao ra tac
dung bén vitng, 1au dai. Nhu, trong tri ho, ngodi tdc
dung lam giam ho, trtr d06m, déng y goi la Ta, tay y
goi la giam tricu chitng, thi con chi trong téi tac
dung B&, khoi phue dude chife niing clia cdc tang phi
lién quan nhu tic dung B6 ph€. Mudn bo phé, thi
khong chi chi ¥ t8i tang phé, ma con phai cha ¥ tdi
cac tang khdc nhu ty, vi, than...
Theo am dudng ngii hanh, ph¢ thudc hanh kim, ty
thudc hanh thd. Tho sinh kim. Vi th€ ph& hu thi phéi
bo ty, vi, hay néi cach khic 14 con hu bo me. Thém
nita, than thudéc hanh thiy. Kim lai sinh thiy. Nén
néu bénh & phé, phdi két hdp tri bénh & than, theo
nguyén 1y me thuc td con, thin thong thi ph¢ thong.
Nhin chung, tr1 bénh
theo dong y doi hoi su
7% am hi€u sdu sidc va
ot - +:1,_, van dung linh hoat cic
" % nguyén 1y tr1 bénh,
ciing nhu kién thic vé
cay co, dong vit lam
thude va kinh nghiém
sir dung chiing.
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XUYEN BOITY BA CAO -
bOM, VUA BO PHE

Trong bai thuéc Xuyén bdi ty ba cao, ¢6 cdc vi thude
gitip trir ho, long dodm k&t hdp vdi cdc vi thude bo.
Trong thudc tri ho, vifa cé thudce tri ho han, vita cé
thude tri ho nhiét. Thude tri ho nhiét thi ¢6 tinh han
nhu Xuyén bdi mau, ty ba diép, qua lau nhin...gitip
thanh ph&, t4n k&1, héa dam, chi khéi.

Thudc tri ho han thi ¢6 tinh &m nhu tran bi, cdt cdnh,
bdn ha, c6 tac dung 6n phé, héa dam, chi khadi. Thude
bd, ciing gdm ¢6 thudc dn b va thanh bo.

Thudc 6n bo ¢6 tinh 4m
nhu vién chi, ngii vi ti¥, 6n
bé phé khi, gitip ¢d thé
thich 'rng dudc vdi thay
ddi cia moi trudng bén
ngoai, ddc bi¢t la khi
lanh. Thu6c bd médt nhu
sa sim gitip bo phé€ am.
Nhd dé. bai thude ¢é thé
stf dung trong nhi¢u
tri'éng hdp, ca ho han va ho nhiét, ho do cam lanh,
nhiém lanh, ho gi6, ho trong cdc bénh 1y viém duding
h6é hiap, viém hong. Dung (6t cho cac doi twgng tré
em, ngudl gia, ngudi ho man tinh, ho dai ding 1au
ngay, ho tai di tai lai...

Khi gia thém 6 mai, mit ong thi cd 2 vi déu ¢6 tinh
dn bo (hd dm). Trong d6, Hai Thugng Lan (ﬁ)ng quy
& mai vio bd kim. Trong ngii hanh, phé thudc kim.
Vi viy, 6 mai sit dung trong cdc chitng bénh & phé Ia
ding theo phudng phdp bién chirng ludn tn cua dong
3‘?' - & # -
Mit ong la vi thudc bd dudc con nguth biet dén va
stf dung G ngan ndm nay. Mat ong con la vi thudc
trir ho quy. Trong sdch ctia Hai Thugng y tong tdm
linh, ¢6 diilng mit ong vio nhiéu phuong thude chita
ho, ¢6 ¢4 phudng thudc diing d€ chita ho lao, goi la
Cam 16 thin cao. Do viy, Xuyén bo1 tv b cao gia
giam O mai, mat ong thi thuin theo nguyén 1y tri
bénh clia dong y. PG 14 vira 14, vira bo, 1ay tinh bo dé
tri cdi gbc clia bénh. T d6, phdt huy ddng thdi cong
ning B& phé, trif ho, héa dam. Piéu tri hiéu qua
nhi¢u chitng ho khdc nhau, nhdt 14 cdc chitng ho dai
ding lau ngay khong khoéi, ho tai di t4i lai nhicu
lan...

A

Céng thitc phéi hop 6 mai, mdt
ong va phitong thude Xuvén boi
tv ba cao ¢6 trong sdn pham
thuéc ho Bdao Thanh (DP Hoa
Linh). Do dugc nghién citu can
trong cd ve cong thitc va phuong
phdp bao ché, thuée ho Bdo
Thanh dam bdo viéc giit nguvén
hoat tinhduoc liéu. Quado, dam
bdo cong ndng, tdc dung cria bai thuoc theo nguyén Iy y
hoc ¢é truyven. Thuéc ho Bao Thanh dugc ngudi tiéu
ditng binh chon la sdan phdm tin dung trong dong sdn
phdm thudc ho déng dige va da duge trao tdng gidi
thueng T hao thuong hiéu Viér,
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Cam on va
chia tay ban doc

hiéu ngay 8/11/2013, lanh dao Nha xudt bdan Gido duc Viét Nam da tién
‘ hanh céng bo “Quyét dinh tam ngiing hoat dong cua Tap chi Thé Gidi
Mdi” duidc ky ngay 5/11/2013.

Trudc do, NXB Gido duc da co cong van 1722 ky ngay 29/10/2013 dé nghi Bé
Théng tin - Truyén thong gidi thé Tap chi Thé Gidi M.

Ngay 7/11/2013, Bo truong Bo Thong tin - Truyén thong da ky cong van dong y
voi dé nghi nay cua NXB Gido duc va cua B Gido duc va Dao tao.

Nhu vy, so bdo 43 ctia ndm 2013, tic la s6 bdo thit 1060 tinh tu khi ra doi dén
nay sé la so bdo cudi cung!

1060 56 bdo, Thé Gidi M6i da chd trén minh bao nhiéu nhiing tinh cdm cia
ban doc, nhiing tri tué cua nguoi viét, nhing long dong cia thdi cudc, nhiing
buon vui ctia bao nhiéu sé phdn khéng chi trong nganh Gido duc.

Ra doi khi kinh té thi truong mdi manh nha nhung chét di vi nhitng mat trdi
cua cd ché quan ly, Thé Gidi Mai danh phdi chia tay cung ban doc, chia tay vdi
nhiing cong tac vién than thiét cua minh.

Tat ca moi quyén loi cua khdch hang, nguoi viét... déu sé dugc giai quyét khan
trudng, day du. 10 bao dinh ban nhuing moi hoat dong khdc ciia cd quan van con
tiép tuc trong mot thoi gian dé gidi quyét cde vdn dé lién quan phdp ly.

Ban Bién tap cung toan thé can bo céng nhan vién Tap chi mét ldn niia xin
cdm dn moi ngudi va xin loi vé sy chia tay nay!

Tran trong!

TAPTHE THE GI0I MO
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ﬂ LUC THE GIOIMOI1SO 43 BO MOI (1060}

THOI SU GIAO DUC

Chuong trinh - sach gido khoa sau nam
2015: “Vii khi” cha chét dé d6i mai gido duc —a
Ngay 4/11/2013, Tong bi thu Nguyén Phii 0.GiAo ko |
Trong da ky ban hanh Nghi quyét Hoi nghi %1 .1
lan thi 8, Ban chap hanh Trung vong Ddng o
khéa X1 (Nghi quyét s6 29-NQ/TW) vé “Déi r—

e
—
S
s—

mdi can bdn, toan dién gido duc va dao tao et o
(GD&DT), ddp iing yéu cdu cong ﬂghiep hoa, —
hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong & . - .
dinh hudng xa hoi chi nghia va hoi .,#
nhap quoc té’. Theo do, chuong trinh va 14 |
sdch gido khoa (CT-SGK) sau ndm 2015.

— ANy K - S—
Tré tu ky: Can Vi sao Trung
thiép som va Quodc dét nhién
gido duc hoa khoe tau ngam
nhap nguyén tu?
Tu ky la mot Ngay 31/10/2013,
trong so cdc roi truyén thong

loan phat trién véi nhiing khiém khuyét phiic tap, Trung Quoc cho biét nudc nay biéu duong siic manh

trong do cdc khiém khuyét dac trung dugc boc 1§ ham doi tau ngam nguyén tu, va cho hay day la diéu

d cdc linh vyc giao tiép, tuong tdc xa hoi va sy rap can thiét dé cho cdc quoc gia khadc thdy kha nang tan

khuon trong tu duy. Trong cdc khiém khuyét chinh... cong cua Trung Quac trong khi cac tranh chdp...

Cam on va chia tay ban doc .3 34. Nhan 100 nam sinh nha tho Poan Van Cti
Ly thuyét Big Bang: Nhiing diéu sai bét .5 (1913-2013): Doan Van Cli vGi hdi xuan
Toi pham chéau A d6 x06 sang chau Phi va nhiing phién chg Tét
sat hai voi, té giac .8 36. Ky niém CUA mot nha gido
Hiém hoa ctia nudc bién dang dén 37. Mién nhd: Noi nhé thang Mudi
moi truong ty nhién nudc ta .10 38. Tho: Bui Buc Khoa
Tinh duc ludng tinh la bat hgp phap? .12 39. Truyén nhiéu ky: Bién c6 (ky 7)
Hon 140 cti nhdn quoc té cta Trudng PSB .13 42. Hau trudng thé thao
“Ong t&” khai sinh dén léng xép phd Hoi .20 44, An cip dién - Vin nan toan ciu!?

Hai nha bdo... “nguoi Quang” .22 47. Y: Ong Berlusconi va ngudgi tinh kém 49 tuéi
Cuc doan vé hoc van va bang cap .24 50. Oswald c6 thé khong phai 1a ngudoi da

Ung dung cong nghé mdi trong do dac am sat John EKennedy?
dia hinh ddy bién .27 52. Cdi chét ctia ¢ lanh tu Palestine Yasser Arafat
Nhiing bi &n dugc bit dau bang chii “den” .28 54. Giai phap khac phuc hoi miéng
Vin hoa an trau thoi hién dai .30 55. Udng ca phé: Gidm nguy co nhiéu loai bénh

“5 Dong ké”: Kién dinh mét con duong .32

Bia 1: Cé gido viing sau. Anh: THUY MAI
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NGUYEN DUY CHUONG

Vi tru la moét thuc tai khong
thé chéi cai. Cdc tinh tu nhu
Mat troi, Trdi dat, Mat trdng,
Sao thé, Sao kim, Mat troi
den, Ngdn ha, Lo den déu la
¢O thuc. Vi tru hién dang van
hanh tét. Mdt trang cing
chang lién hé gi dén Thay
triéu, nudc Ién Ram. Piéu
chung ta muén biét la va tru
tao Idp va van hanh nhu thé
nao va nhu thé nao la gan
dung nhat.

y thuyét Big Bang khong phai
la ly thuyét tao thanh va van

anh Vi try. No chi la sy thing
hoa qua dang viéc quan sat vii try cia
G.Lamaire & Hubble (1928-1929). N6
lot chot di theo va an theo quan sat
chit ching diéu chinh gi hay hudng
dan dudgc gi cho quan sat nhu nhiém
vu cua mot ly thuyét. Trong Lugc st
thai gian, Stephen Hawking da ché
trach Newton, cha dé Dinh luat Van
vit hap dan, khong biét van dung
dinh luat cia minh vao viéc giai thich
su hinh thanh va try, nén da ap dat vo
16i dinh luat.

Chung ta biét rang khi mot chiéc xe
chay dén gan ta, tiéng dong co cua nd
moi lic moi bong hon, nghia la tin s6
song am cua dong cd moi luc moi cao
hon, cao nhat luc xe vugt ta, va moi
lic moi tram hon khi xe chay xa ta.
D4 1a hiéuing Doppler. Canh sét giao
thong da dp dung vao mdy quay ghi

LY THUYET BIG BANG:

hinh s6 xe va do xung song phan xa tu
xe dé biét van t6c xe dang di chuyén
xem xe ¢ di chuyén ding téc do cho
phép cta doan duong do khong. Cac
nha vat ly thién van thi (ing dung hi¢u
ting Doppler vao phép do quang pho.
Khi mét vat sang di chuyén dén gin ta
thi dnh sang ctia n6 chuyén dan sang
mau tim; khi vat sing do chay xa ta thi
cang xa no cang do sam hon... Theo
Stephen Hawking, trong CATOLO
quang phé va khoang cach cdc Ngan
ha cua Hubble, Hubble viét cac Thién
ha chuyén dich vé phia mau tim rit
it, trong khi da s6 cac Thién ha dich
chuyén sang mau do.

Tt do, trong Lugc sti thoi gian, & tit
muc 3, dudi tiéu de Vi tru gian ng,
Stephen Hawking da vo tay hoan hi
cho rang Ly thuyét Big Bang ctia 6ng
da tién liéu dugc sy kién Vi tru gian
nd va nhu thé ly thuyét da dugc kiém
dinh bang thuc té quan sat!

D6 la diéu sai bét!
Dudi quan diém moi vé su hinh

thanh vii tru ctia Ly thuyét thay thé

Big Bang, nhu dd trinh bay trong
www.thegioimoi.vn s0 20, 36, 40, ta
biét ngay rang néu CATOLO cha
Hubble vé quang phé cua Thién ha
chi viét cé nhu vay théi la khong du.
Ngoai 2 gam mau, tim (chay gan t6i)
va do (chay xa ta), vdan con thd nda la
khong déi mau. N6 cung giong nhu
camera cua xe canh sat giao thong
dang chay cting toc d¢ va cling chiéu
vdi xe dugc theo doi thi thay xe khong
vi pham.

Chung ta biét rang v tru co 2 dong
chdy; 1 lén, 1 xudng, Néu diing trén
ngan ha A, thuéc dong chay 1, quan

VAN BE - SUKIEN @

NHUNG DIEU SAI BET

sat cac ngan ha B thu¢c dong chay
2 dudi goc quan sit A = Al + A2,
ta c6 cam tudng nhu ¢ dong chay 2,
cac ngan ha dang chay tron, nhu da
¢6 mot Big Bang va da c¢6 moét thuc
t€ dang nhu Hubble viét: dudi goc Al
ta chi thay co it ngan ha dang chuyén
din sang mau tim; Nhung dudgi goc
A2, phia trén dudng biéu kién D, ¢6
nhiéu ngan ha dang dua nhau dich
chuyén sang mau dé sim,.. hong
ngoai.. vi song... song vo tuyén...
Nhung dau chi c¢6 vay. Ding ra
thi Hubble phai khach quan ma viét
thém rang co rdt nhiéu ngin ha nhin
dudi goc A3 = 180d6-(Al + A2)-du
c6 can anh trung lap-van thdy céc
tinh ta luén ludn tréng rit ro nét,
nghia la khong doi mau, khong chay
tron. Vi tru hién nay ding nhu vﬁ}[
Do do ta thay rang Ly thuyét Big Bang

_Lgmghﬂcwm
hudn i ha chinh chi cho

quan sat ma chi loi dung quan sit dé
cung co ly thuyét sai lac cia minh.
Do la diéu sai lac vi dai nhat cuaa tri

tué nhan loai ¢ hau ban thé ky thi 20




khi thiia nhan c6 BIG BANG. No la
trai né 16n lam sup do nén van hoa
ruc rd cia chiau Au',

Néu nhin so qua quyen Lugc st thoi
gian chi von ven trén 200 trang thi da
c6 trén 40 trang viét vé Lo den, ban vé
[6 den hinh cau hay khong hinh céu,
quay hay khong quay. De roi di dén
ket luan: Lo den, cdi quay, cdi khong,
thé nao cing dugc; va hinh Cau la ly
tuéng nhat khi Lo den khong quay?!
Lic do moi inch khéi cia Lé den
nang ca hang ti tan.

Vay Lo den la cai chi ma kinh
dom vay? Chang ta hay coi Stephen
Hawking gidi thich trong Lugc su
thoi gian nhu sau:

Theo John Wheeler - My - 1969
thi ndm 1783 John Michell (DH.
Cambridge - Anh) viét: mot ngoi sao
du nang, du dac co theé co trudng hap
dan manh tdi muc khong cho anh
sang cua no thoat ra chung quanh, bat
cu anh sang nao phat ra tii bé mat cta
no cung déu bj kéo ngugc lai khong
cho truyen tai di; s& di chang ta biét
¢O no do la do cam nhan duoc luc hat
hap dan cua no. Ngoi sao do dugc goi
la Lo den. Nghia 14 Lo den thi den kit
khong phat sang. Vay trudc khila Lo
den, Sao la chi?

Theo Stephen Hawking: Mot lugng
I6n khi - cha yéu la khi Hydro - bat
dau co lai dudi luc hap dan cta chinh
no'* thanh mot Buai khi moi ngay mat
I6n. Cac nguyén tu khi Hydro moi
ngay cang gan khit vao nhau cang va
cham nhau manh hon khién Bai khi
moi ngay mot néng hon. Thai gian cu
thé dén chiing vai tram triéu nam sau,
Bui khi tro nén to lon va sic nong co
thé lén tdi nhiéu triéu do bach phan,
lic do cac nguyén ti khi Hydro két lai
thanh nguyén ti Helium va anh sang
phat ra tii phan ting nhiét hach nay
ltic do ta goi dam Bui khi la Sao. Khi
Sao phét sdng, nhiét ctia né ty lam
tang ap sudt khoi khi cta Sao cho t6i
khi can bang véi lyc hat hdp dan cha
Sao thi Bui khi diing lai khong co lai
duoc niia. Tinh trang nay keéo dai dén

|6 ThégqgVie:

khi khoi ldgng khi Hydro bi dot hét
ddam Bui khi dudi trudng hap dan cua
chinh nd co lai thanh L6 den, thanh
mot diem ky di

Vé diem nay, mot s6 nha vit ly thién
van khac noi ro hon, dam Bui khi luc
phat sang goi la Siéu sao madi. Thoi
lugng dot hét khi Hydro ¢ 9 ti nam,
Siéu sao0 mdi luc do bién thanh Sao
Kénh do. Sao Kénh do dot hét lugng
Helium ¢& 2 ti nam thanh Sao Lun
trang. Dudi luc hiap dan cua chinh
no, Sao Lun trang co lai thanh L6 den
la vat chat toi tréi noi trong Vi tru,
khong dé cap diém ky di

* Nhu vay viec Hoi dong Khoa
hoc Anh (?) moi day tuyén thuong
Stephen Hawking va ong da nhan giai
vi c0 cong phat hién Lo den phat sang
sé hiéu lam sao?

Trong thuc té Lo den rit to 16n, da,
dang, s¢ moi phat sang nhu V838
Nhung chi c6 Ly thuyét thay thé Big
Bang mdi hiéu ro. Stephen Hawking
cung da biét Lo den dugc dinh nghia
la khong phat sing. Nhung dé thich
nghi thuc té, Stephen Hawking da
thém tiét muc Lo den Khong qua den
- vao cudi Lugc st thoi gian - dng viét:

Lo den xét cho cung khong qua den,

chung phat sang cang manh khi cang
bé ti?!

Ly thuyét Big Bang khdng

nhat quan

Ngay vé KY DI va Piém KY DI
Stephen Hawking noi téi ¢ trong Lo
den, Lo den Khong qua den déu la
thi gid tuong. Theo Ly thuyét thay the
Big Bang thi trong L0 den co mot Loi
den lon chu khong phdi moét diem.
Chinh vi c6 quan diém nhu thé nén
Stephen Hawking cling nhu cac nha
vat ly thién van Big Bang khong ly giai
ro dugc nguon goc cua nhiét do hoa
thach, gitia 2 dong chay | & 2 cta vi
tru khong c6 Sao, cing nhu khong
phan dinh ro L6 den véi cac hanh
tinh cua Mat tréi nhu Mat trang, Trai
dat, sao Thay, Sao Kim... khac nhau &
cho nao. Tat ca khong phai da trai qua
cac thoi ky thanh lap Sao nhu Stephen
Hawking mo ta hay sao? Nhu thé tai
sao chung khong bi luc hut hap dan co
lai thanh 16 den? Khong thé ldy Gidi
han Chandrasekhar' ly giai dé chéng
ché bé tac, vi chi co con ngudi mai
phin biét dugc khoi higng 16n nho,



con Luc hat hdp dan ctia Newton thi
khong, dé dén nay 1 inch khéi ctia dét
phé thong ctia nd chi ning dang may
chuc gam, con 1 inch khéi ctia Lo den
lai ndng hang mdy ti tin? M6t inch
khéi kim cuong, khéi urani, plutoni
nang bao nhiéu thi cic nha kim cuong
hat xoan, khoa hoc da biét, nhung 1
inch chdt cdu tao 16 den nang hang ti
tan thi do ai thdy, do ai biét la chat chi,
lam sao can do dong dém day?! Roi

tai sao khoéi 16 den ndng nhu thé, lai
nhiéu hon c¢a s6 lugng Sao trén tréi
- Stephen hawking viét trong Lugc
st thoi gian - ¢6 thé tréi néi an binh
trong v tru? Tai sao qua tdo Newton
lai roi trong khi bao nhiéu L6 den,
moi 16 nang bang nhiéu ti ti ti ti ti tdn
trong vi tru lai khong roi vao dé bep
Trai dat theo dinh luat vit roi, theo
dinh ludt hdp dan di? Phai chang da
¢ su khic biét gitia mdi trudng khi

quyén va moéi trudng hudng nhiét
ma Newton da bi a

hiéu biét ro, nén khoéng dim ap
dit dinh luit bua bai nhu Stephen
Hawking?! Tai sao truc Trai dat va cac
hanh tinh lai ngody moét tam sai hinh
non? Roi quy dao cdc hanh tinh gidi
thich sao diy? Big Bang noi cac thién
thach ciing dugc hinh thanh clung
thai ky vdi Sao ma sao né chang giong
Sao ti nao vé moi mat ké ca hinh thu?
Ngudi ta khong bao gid thay thién
thach chiia kim loai quy la vi sao? Ca
1 16 cau hoi Big Bang khong c6 cau tra
101 16 rang, chi co Ly thuyét tha}r thé
Big Bang mdi tra 101 dugc, nén gidi bi

bang cdch dé ra nhiéu thuyét nhu Gioi
han Chandrasekhar, thuyét Nhan hat
I6n hoa giai luc hip din Newton. Roi
vi chéi bo nguyén nhan dau tién la
Thién Chua la nguon géc cuia moi vat
hitu hinh v6 hinh bang Ly ludn Con
ran cin dudi' nén tron quanh lic thi
noi con nguoi co trén sao Hoa (ngu y
con ngudi dén tit sao Hoa); sao Hoa
khong c6 thi ¢6 tai tin hanh tinh cich
Tréi dat 25 nam anh sang?"” Cai bong
L6 den Big Bang hién con tham do
vGi mdt s6 nha vit ly thién van Duc

khi dé ra mot ly thuyét mai cho rang
vl tru ctia ching ta la va tru 3 chiéu.
No dang tr6i ndi trong mot vi tru 4
chiéu vi dai hon. N6 ¢o6 thé dan xuat
tlii mOt ngoi sao 4 chiéu bi hiat vao L6
den cua vu tru dé tao ra mot va tru
nho hon la v tru ctia ching ta?!

* Céc nha vat ly thién van dit muén
noi gi di nida ciing la nhiing nha bac
hoc c6 mot bo kién thic, day cong
nghién cfu quan sat va try, chi can
chinh hudng lai la quad hay. Néi tém
lai cic ly do da néu da dé vit Ly
thuyét Bi vao sot rac chua?

Sdch tham khdo:

- Cudc chién Lé den (The Black Hole
War - Leonard Susskind)

- Luidc su thai gian (A Brief History
Of Time - Stephen Hawking)

- Giai diéu bi dn (La Mélodie Secréte
- Trinh Xudn Thudn)

- Trang khoa hoc bdo Thanh nién,
Tuoi tré, Zing.vn,...

(1) Tw 1950 dén nay, Big Bang da
gdy boc phat nhiéu thit triét ly, nhiéu
phong trao nhdn sinh thdi qud nhu
phai Hién sinh, phong trao Doi quyén
binh dang giéi... dé cao cdi toi qud dang
dén néi gay hoa cho gia dinh, cho tré
thd, cho thai nhi, cho an ninh trat tu
xa hoi. Chinh né dé ra cac phong trao
hé phé hippi, tout nude... dé cao tién
tai, sdc duc, danh vong, lam bai hoai
nén ludn ly dao dvc ma nhan logi dady
cong vun dap. No thuc duc l6i nghi, 16
song cudng, somg voi song buong tha
d mot so it nguidi to mom, song con té
hon loai ngua, giong nhu lodi ché - bo
me ham hiép con dé dén co bdu! Té dén
noi nhd di nhanh hon téc do dnh sing,
nhu Stephen Hawking viét, no chui tot
vao Lo sau duc vé giét chét cu ky cua
no luc con tré con, lic cu ky chua dé

ra ba co ndi nd, Vi hic do nguyén nhan
da di trudc su kién No la nguyén nhan

co ba!

(2) Phdi c6 it la mot nguyén tit khi
Hydro c6 luc hdp dan néi troi khoi
mao, nhung ldy dau ra? Cdc nha vat ly
thién van khdc thi cho rang c6 mét Siéu
sao mdi ho tro lic ddu.

(3) Nhiing Sao ¢o khoi ligng nho
ngay khi hét phat sang co thé tu chong
choi vii lc hip din dé khi thanh
Io_den. Noi nhu Changdrasekhur &
Stephen Hawking nhu thé thi luc hap
dan cé mat con hon con nguoi vi né
biét chon lua nhiing Sao co khoi lugng
nang gap 1,5 Mat troi! Do la diéu vo
ly. Stephen Hawking da tiing dé cap
¢6 L0 den nguyén thuy (Mini black
Hole-Primordial black hole) cé khoi
hiong cd 20 _microgam... Va nhu thé
cing chang bao gid c6 Lo den, vi theo
Ly thuyét thay thé Big Bang: Mat troi
khi phdt xa dén trudng thanh va hét
nang lugng, no sé quay trong bong toi
nhu Trdi ddt hién nay, né van co vé
tinh quay quanh no nhu Trai dat co
Mat trang vay, ddu no co thanh o den.
Lo den trong vii tru cing khong nhiéu
hon Sao nhu S.Hawking viét. Moi mot
vi sao ta thdy déu la mot hé thadi duong
c6 nhiéu vé tinh. Moi mét vi sao phuic
sang nhu V838 trén bau troi la vii tru
mat di mét 16 den mot 16i den. Lé den
thi ludén luon den, quay, c6 dang hinh
cdu tao ra bdi lic xoan vo hudng chit
khong phdi quay hay khong ciing duid,
khong quay thi mdi cé dang hinh cau.
Thién thach mai vé sau mdi xudt hién
do va cham gitia vé tinh con vdi hanh
tinh me khi me gidm quay tdi han chi
dau phai dugc thanh lap cung thoi ky
vdi sao. Néu thanh ldp cung ky vdi sao,
no da chiia kim logi quy. Cdc nha vat
Iy thién van Big Bang cting khong hiéu
gl vé su ton vong co thuc cua Vanh dai
luc ngdn cdch tinh déng chia bau khi
quyén nhy Trdi ddt, Mdt trang, Tho

tinh, Mat trdi... Loi den. Vé Thay triéu

ciing khong phai do lvc hap dan ciia
Mqt trang nhu gidi thich cua Leonard

Susskind trong Cudc chién Lo den. No
do Trdi dat quay lac quanh truc gay
ra.

(4) Thuyét ludn hoi cua Phat co
tinh ran de, khong phu nhan thoi gian
tuyén tinh.

(5) Kiéu noi lita phinh ké nhe da, biét
c6 hay khong? Xa 25 nam dnh sdng ai
ma tdi duoc.
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T0i pham chau A do x6 sang
chau Phi sat hai voi, té giac

San ban trai phép & chau

Phi lén miic cao nhat

Cudc hop Cong uide quic té vé budn
ban cac loai dong - thuc vat nguy cap
(CITES) dugc to chiic 2 nam 1 lan
viia dién ra trong 2 tudn tai Bangkok,
Thai Lan. Pugc ky két cach day hon
40 nam, CITES quy dinh vé viéc kiém
sodt budn ban cdc loai dong vat hoang
da gitia cac quoc gia, va da cai thién
dugc nan giet hai dong vat hoang da.
Dau nhiing nam 1980, nhiing quoc
gia theo Cong udc CITES da triing tri
thang tay nhiing tén toi pham buén
ban ngad voi, khién nan san bin voi
va té giac trai phép da giam di dang
ké & chau Phi. Tt nam 1973 dén nam
2012, s6 lugng té gidc trang ¢ chau
Phi tir 2.000 con da ting lén tdi 19.000
con, va ctiu dugc nhiéu loai dong vit
hoang da khdc dang c6 nguy ca tuyét
chung nhd c6 Cong udc quoc té vé
cdm budn ban nga voi ciing nhu ludt
phéap nghiém khac ¢ chau Phi.

Tuy nhién, van con rat nhiéu loai
dong vat hoang da dang dung trudc
nguy cd tuyét chiing. Nam ngodi, nan
san ban trai phép & chau Phi da lén
muic cao nhat (so liéu tinh ti nam
2002). Nam 2011, theo mot bao cao,
sO nga voi trai phép bi tich thu trén
toan thé gioi la 38,8 tan, tuong duong
vOi sO nga cua hon 4.000 con voi bj
giét. Cac thanh vién cta CITES udc
tinh, khoang 25.000 con voi bi san
trOm & chau Phi nam 2011. Nam
ngodi, chi riéng & Bic A, co khodng
668 con té giac bi san ban. Nan buén
ban dong vat hoang da cing anh
hudng nghiém trong dén toan bo hé
sinh thdi. Theo mot nghién ciiu mdéi
day digc cong bd trong tap chi truc
tuyén truy cap mé PLOS ONE thi ¢
Trung Phi, 62% s6 voi riing (loai voi

5 TheqanVien

dli(jc cho la thong minh hon so vai
loai voi xa-van chau Phi) da bi giét
hai dé lay nga trong thap ky qua. Ba
Samantha Strindberg, thanh vién cua
hoi Bio ton dong vat hoang da, déng
thai la mot trong nhing ngudi chi
dao nghién ctiu trén PLOS ONE cho
biét: “S6 liéu trén da khang dinh lai
diéu ma cac nha bao téon hoc dang lo
ngai: loai voi riing dang co nguy co bi
tuyét ching, co thé la trong thap ky
tai’.

Toi pham hoanh hanh

Nan san ban trdi phép do hai
nguyen nhian. Nguyén nhan thi nhat
la do nhu cau nga voi va san pham tu
cac loai dong vit hoang da cang ngay
cang tiang, dic biét 1a 6 chau A, ma cu
thé la Trung Quéc. Nga voi dugc s
dung trong nghé¢ thuat va lam thuoc
ton tai tu rat lau & chau A. Dién hinh
nhu tai Viét Nam, sling té giac dugc
st dung pho bién lam thudc chia
bénh ung thu (khaoi can phai noi, loai
thudc nay khong hé co tac dung). Vi
su phat trién cta nén kinh té, ngudi
Trung Quoéc cang kiém dugc nhiéu
tién thi nhiing ngudi tiéu ding san
sang bo ra ca dong tién dé mua nga
voi va cac ché pham tif nga voi.

Di¢u do cing co nghia la nga voi
cang ngay cang co gia tri, va khi mot
thu 1a hang cam, vi du nhu cac loai
thuoc cam trd nén dat do thi loai
hang cam nay cang khién cic nhom
toi pham quan tam. Ngay cang c6
nhiéu ngudoi chau A sang chau Phi dé
san ban trom va buon ban trdi phép
dong vat hoang da. Theo quan diém
cia bon toi pham, viéc budon ban
dong vit hoang da rat it khi bi phat
hién va triing phat. Hinh phat c6 vé
nhu nhe¢ hon so vdi nhiing nguoi

Voi bi sat hai Iay nga & Kenya

bi két toi buon ban ma tay. Nhiing
nhén vién bao vé dong vat hoang da
thudng song tai cac nudc ngheo &
chau Phi va thuong khong thiang néi
bon tdi pham nén ho rat dé nhan hai
10, hodc co theé bi giét chét. Lugng
nga voi bi tich thu taing manh trong
nhiing ndm gan day la dau hiéu cta
cac bang nhom toi pham ldn da tham
gia buén ban nhiing mon hang 106
lai nay. Chi co nhiing bon t6i pham
chuyén nghiép c6 mang ludi trdi rong
toan luc dia mai co thé chuyén cho
hang tram pound nga voi trong mot
chuyén.



budn ban ma tiy, thay vi chi la nhiing
quy dinh vé moéi trudng. Trén to
Guardian, Tong thu ky ctia CITES la
ong John Scanlon kéu goi ting cudng
gap doi no hic trong cude chién chong
san ban trom.

Day la luc coi t6i pham vé dong vat
hoang da la téi nghiém trong, dong
thoi trién khai cac bién phap trong
cudc chién chdng lai nan nay bang
viéc kiém sodt cac hinh thic giao
hang - nghia la chung ta sé khong
bat nhiing tén budn ldu ma tién hanh
theo doi dé tim ra ngudn cung cip.

Di¢u nay cho phép nhan dang, theo
doi va dé dang két én nhiing tén toi
pham tinh quai trong linh vuc buén
ban trai phép nay. Mudn hoat dong
pha hoai nay két thiic ddi hoi co nhiing
hinh phat nghiém khac, bao gobm ca
viéc lam chiac chan ring, nhiing tén
toi pham khong nhan dugc bat c lgi
16c gi tii hanh vi pham téi ctia ching.
Cac bién phap cudng ché cin dugc
két hgp véi nhiing chién dich tuyén
truyén nham nang cao nhan thiic
dung dan cta cong chiung dé ngan
chian nhu cau tiéu thu hang hoéa bat
hgp phap.

Néu nhu cdu vé mdt mat hang trai
phep ting cao, nhu heroine hay sting
té gidc, sé co rat nhiéu nhom tdi pham
bét chdp luat phap dé dap ling nhu ciu
tiéu ding. Hy vong lén nhat dé giam
thi€u nan buén ban trdi phép dong
vat hoang da & chau A 1a biang cach
thuyét phuc thé hé tré Trung Quéc
hodc Thdi Lan rang, nhu ciu vé cic
san pham tii dong vat hoang da c6 thé
tric tiép dan téi sy tuyét chiing cta
cac loai dong vat dang bi de doa. Thu
tudng Thai Lan Yingluck Shinawatra
lan ddu tién hda hen sé chdm diit nan
bdn nga voi tai Thai Lan. Trung Quéc
cing han ché mon sip vi ca mép,
giup lam gidm s6 lugng lon ca map bi
con ngudi giét hai moi nam. Nhung
ching ta can ¢6 nhiing hanh déng

Sifg té gidc van dugc ban cong khai tai nhiéu nudc thiét thuc hon niia.
Nghiém trong nhu ma tay nhu nan buén bin ma tiy qudc té _
| Néu nhu nan budén ban dong vit thi cic nudc cdn thi hanh luat phap NGUYEN HUNG-P.THU
| hoang da cang ngay cang ting manh  nghiém ngat nhu ap dung vdi nan (Theo Spiegel)
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HIEM HOA CUA NUGC BIEN DANG

DEN MOI TRUONG TU NHIEN NUGC TA

Viét Nam cé trén 3.260km dudng bo bién véi khadng 50% dan sé ca nudc séng & ving ven bién
va cdc ving ddt thdp. Trong nhirng nam vira qua, kinh té ving ven bién da phdt trién rat manh
mé. Tai nhiéu ving ven bién nhiéu khu dé6 thi méi, cang bién, khu nghi duéng dang duoc xdy dung
hodc quy hoach phadt trién... Chinh vi vdy, su néng lén toan cdu hién nay va kém theo doé la hién
tuong nudc bién dang cé thé gdy tdc hai rat I6n dén su phdt trién kinh té va méi truong tu' nhién &

cdc ving ven bién nuéc ta.

ThS DO HONG MINH P
Khoa Hang hdi - Hoc vién Hai quan

gan hang thé gigi (WB) tai
Viét Nam chinh thuc cong bo

bdo cdo “Gidm nhe tic dong
cua bien do6i khi hau & cac thanh
phé” khu vuc chau A - Thai Binh
Duong. Pay la ban bdo cdo dau tién
vé dé tai nay nham gitp cdc nha quy
hoach va quan ly nhin dién tinh dé
ton thuong va co ké hoach chuan bj
ting pho vai cac sy kién thai tiét khac
nghiét c6 thé xdy ra. Qua d6, WB
cho biét trong vong 100 nam tdi muc
nudc bién dang 1m sé lam anh hudng
khoang 5% dién tich, 11% dan so, 7%
san lugng nong nghiép va lam giam
10% GDP ctia Viét Nam. Vi tri va dac
diém dia hinh khién cho Viét Nam
trd thanh mot trong nhiing nudc chiu
nhiéu thién tai nhat trén thé gidi, tu
bao nhiét doi, la lut, han han, dén
xam nhap man, 1& dat va chay riing...

Tac déng cua nudc bién

dang

Anh hudng doi véi khu vuc dong
bang song Cuu Long. Khu vuic nay co
d$ cao tuong déi thap. Trén moét s6
khu vuc ciia Pdng Thap Mudi, ti gidc
Long Xuyén, ban ddo Ca Mau nhiéu
noi cao trinh chi vao khoang 20-30cm
0 vOi muc nudc bién. Vai sy tac dong
cia myc nudc bién dang, cac yéu to
thity nong quyét dinh ca ciu mua vu,
sinh thai thuy wiic, hé sinh thai riing
ngap nudc... chiu tac dong manh mé.
Pdng bing song Ciiu Long trudc day
rat it hing chiu bao, nhung trong thoi
gian qua da c6 con bao Linda (nam
1997), bao Durian (nam 2006) quet
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qua. Nhiéu nghién ciu gin day da
tim moi tuong quan gitia viéc bao &
bién Dong xudt hién nhiéu hon sau
thang 10 va c6 xu hudng di vao phia
Nam do anh hudng bdai bién déi khi
hdu toan cdu. Con bao Nargis di qua
chau thé Irrawaddy ciia Myanmar vao
nam 2008 va hau qud khing khiép ma
con bao nay da gay ra la mot canh bao
doi vai dong bang song Ciliu Long, Su
tan pha ctia cac con bao da gay ra cho
khu viic nay sé 16n hon va khiac nghiét
hon nhiéu néu muc nudc bién ding
lén so vdi hién nay.

Anh huong doi véi khu vic dong
bang Bac Bo: Voi viéc dy bao muc
nudc bién dang 1m, mét phan kha
l6n dién tich cac tinh, thanh phé nhu:
Nam Dinh, Thai Binh, Hai Phong,
Hung Yén va mot phan cta cac tinh
Ha Nam, Ninh Binh ¢6 cao trinh mat
dat thap hon muc nudée trung binh,
do vay sé bi ngap lut ndng néu vo dé.
Cung vdi dong bang song Citu Long,
vung dong bang Bac Bo ctia nudc ta
la khu wyc dat thap, thuong xuyén
chiu anh hudng manh mé cua thién
tai, dic biét la cac thién tai c6 nguodn
gOc bién. Hién tai, x6i 16 ba bién dang
xdy ra tai nhi€u noi véi cudng do ngay
cang gia ting, nhdt la trong nhiing
nam gan day. Dac biét, trong con bao
sO 7 nam 2005, rat nhiéu doan dé
bién trong khu vic nay nhu dé bién
Hai Triéu, Hai Hoa, Hai Thinh da bi
vd, gay ngap lut cho nhiing khu vuc
rong lén ven ba. Py la khu vic co
déng dan cu sinh séng véi nhiéu hoat
dong kinh té va du lich nén thiét hai
do gié bao, nudc bién xam thuc gy
ra la rat lon.

Anh hudng déi véi vimg duyén hdi

mién Trung: Dai dat nay bi chia cat
bdi nhiéu nhanh nui "[ru'c:ing San
vuon ra dén tan bién va madt so con
song ngan ma luu vic chuodi vé phla
bién Dong, Tmng nhiing nam gan
day, riing dau nguon phld Tay bij tan
pha nhiéu, dia mao ving duyén hai
Trung B¢ tré nén ngay cang khong
on dinh, thé hién rd nhat la 16 nui,
long cac ho dap bi lap dan, céc con la
tran va la quét d6 ra bien Dong. Long
song, dia mao cac cilia song thay doi
nhiéu sau mo6i mua la. Hau qua cla
cac con bao, cdc tran i quét doi vai
ha tang co sd la khd ndng né. Vai muic
nudc bién dang, su khong on dinh
cua dia mao con sé dén ti phia bién
Pong nghia la dén tit hai phia ctia dai
dat hep mién Trung. Nhiing ndm gan
day, tinh hinh bd bién bi xam thuc
xay ra nhiéu hon, Khac véi hau qua
cua cic con bao hay la quét thuong
xdy ra vao mia mua bao hang nam,
su de doa cua bién dang lén co sd ha
ting doc bd bién theo mua, theo ky
triéu va thuong xuyén hon.

Cung vai su dang lén ctia muc nudc
bién, chac chan anh hudng cua thién
tai tai cac khu vuc ven bién va dat
thap sé gia ting. Miic d6 anh hudng
tdi kinh té, xa hi ctia nudc bién dang
la rat rong lon. Co kha nang la cac
viing dat mau mad sé bi ngap lut hoac
nhiem méan. Cac canh déng nudi tom
¢6 thé phai di chuyén tdi nhiing noi
khac. Nghé ca ven ba sé bi anh hudng
nang né. Cac ddc trung cta cac khu
viic lan can khong bi ngap lut thudng
xuyén co6 thé bi danh hudng va do vay
cac khu vuc nay khong con phu hgp
cho san xuat nong nghiép. Cac ving
ctia song c6 the bi thay déi do thay doi
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ché d¢ triéu va dong chay. Cac ddm
lay ven bién, la khu vuc sinh séng ctia
nhiéu loai cua ca va chim bién, sé bi
de doa do nudc bién ding. Da dang
sinh hoc cta Viét Nam co thé bi suy
gidam manh va cic khu vic sinh cu
ddc thu cha dong vat bién c6 thé bién
mat. Nudc bién dang co thé dan téi sy
suy giam hay bién mdt hoan toan ctia
ring ngap man tai cac khu wvuc thap,
lam gia tang xam nhap man va xai 19,
va cang tang kha nang ton thuong do
thién tai nudc ding trong bao. Dan cu
sinh song ven bién dé bi tén thuong
do ngap lut sé phai di doi. Diéu nay
lam tiang ap luc khai thac dit dai va sé
lam gia tang nan phd riing dé 1am nha
va trong trot. Két qua cua pha riing la
da dang sinh hoc sé bi suy giam, x0i
I gia tang va ngap lut trd nén nghiém
trong hon...

Ngan chdn nuéc bién dang

Viéc ngan chan va dng pho véi
nudc bién ding la nhiém vu co tdm
quan trong hang dau vé nhiéu mat
kinh té€ - xa hdi, an ninh qudc phong.
Theo cic nha chuyén moén thi nguyén
nhdn chinh dan dén nudc bién dang
la do bién doi khi hau toan ciu, ma
su bién doi khi hau la do sy tac dong
ctia con ngudi doi véi moi trudng ty
nhién. Nhiét d) cuia khi quyén tang la
do lugng CO, ma ngudi tao ra trong
qua trinh dot nhién liéu va si dung
qua nhiéu héa chat va cac nguén
nguyén liéu hoa thach.

Chinh vi vdy, dé ngin chan tham
hoa nhiét d6 Trai dit nong lén, chiing
ta phai tich cuc gidam lugng khi thai
CO,. Cic nha khoa hoc cho rang,

Nudc man ngay cang lan sau vao DBSCL, 38km tdi 128km trén séng Tién tir 1996 tdi 2010

-

bién phdp hiiu hiéu nhit dé ngan
chan nudc bién dang la lam thay doi
chu trinh carbon dé cit gidam khi nha
kinh. Phuong phap nay dua trén co
ché sinh hoc dé loai CO, trong khi
quyén va du trii trong sinh quyén,
trong dat hoac trong cic cdu tao dia
chat. Chang han, tréng riing sé lam
giam 45ppm (phan triéu - don vi
do mat do) néng do CO, trong khi
quyén. Ngoai ra, viéc si dung cic
nang lugng sach (niang lugng tai tao
tu thién nhién nhu song bién, gio,
thuy triéu...) thay vi cac nang higng
cO ngudn goc ti carbon. Do viy,
chung ta cidn cd y thiic tu tiét giam
higng CO, do chinh con ngudi tao
ra trong qua trinh hoat déng va san
xudt. Nhiing phuong phdp nay cé
thé lam giam néng do CO, trong khi
quyén dén 250ppm. Tu do, sé lam
giam muc nudc bién ding ti 20cm
dén 40cm.

Hién tuong nudc bién dang ngoai
anh hudng truc tiép dén mai trudng
tu nhién thi moéi truéng nhan van
cing chiu tdc dong khong nho. Mdt
trong nhiing nguyén nhan chinh la
nan pha ring cting khién cho viéc
bién do6i khi hdu dién ra nhanh va
manh. Do do, viéc giao duc con ngudi
biao vé, gin gili nhiing canh riing
nguyén sinh, riing ngap man ven bién
tao hang rao chan gio, song bao la
mot trong nhiing bién phap hiiu hi¢u
nham ngan chan nudc bién dang.

Giai phap thich ing véi

nudc bién dang

Bit ké nhing no luc hién tai va
trong thoi gian tdi cha toan thé gidi

nham cat giam khi thai nha kinh,
ciing khong thé ngan chdn ngay dugc
nhiing tac dong tiéu cyc do muc nudc
bién dang cao. Boi vay, dé thich ting
voi nudc bién ding do bién doi khi
hdu gay ra trong boi cinh hién tai la
viéc quan trong dé giam thiéu tinh
dé ton thuong, giup ting cudng kha
nang song chung vdi 1a, han ché cic
rdi ro ma nudc bién ding mang lai.

Cdc bién phdp bdo vé: Bao gbm giai
phédp bao vé “cling” va bdo vé "meém,
trong dé cdc gidi phap bdo vé ciling
chu trong dén cac can thiép vit ly, giai
phap ky thuat cong trinh xay dung co
s6 ha ting nhu xay dung tudng bién,
ton cao cdc tuyén dé, ke song, ke bién,
xdy dung dap ngan nudc man hodc
kénh muong dé kiém soat 1o lut...
trong khi do cic bién phap bio vé
mém lai chu trong cdc gidi phap thich
ting dua vao hé sinh thai nhu tang
cudng trong riing phong hé ven bién,
dau tu vao dat ngap nudc, cai tao céc
cOn cat ven bién...

Cdc bién phap thich nghi: Cac bién
phdp nay nhin manh dén viéc dau
tu cdi tao co s& ha tang, chuyén doi
tap quan canh tac, chi trong dén viéc
diéu chinh cdc chinh sich quan ly bao
gobm nhiing phuong phap quy hoach
don dau, thay déi cac tiéu chudn xay
dung, st dung dat, cic tiéu chuan vé
bao vé moi trudng...

Cdc bién phap di doi: Phuong én
cudi cung khi muc nudc bién dang
lén ma khong cé diéu kién co sd vit
chit dé ding pha la bién phap di dai,
rat lui vao sau trong luc dia. Day la
phuong dn né tranh tiac dong cta viéc
nudc bién dang bang tdi dinh cu, di
ddi nha ctia, co sd ha tang ra khoi
ving ¢6 nguy co bi de doa bi ngap
nudc.

Nhu vay, trudc mat moi ching ta
can c6 y thic tiét gidam lugng CO.
bing nhiing hanh dong cu thé; ngin
chan nan pha riing biia bai; tich cuc
trong riing, nhat la nhiing canh riing
ngap man ven bién. Dong thoi, can co
cac giai phép thich nghi véi nudce bién
dang trong viéc hoach dinh chinh
sach; cung ¢6 kha nang thich ting cua
tiing dia phuang trong boi canh bién
doi khi hdu ngay cang dién bién phiic
tap. C6 nhu vidy mdi mong ddy lui va
ngan chan dugc thim hoa do nudc
bién ding gay ra. ®

Thequaliss |1 |



@ VAN DE - SU KIEN

TINH DUCLUONG TINH LA BAT HOP PHAP?

Tinh duc luéng tinh I todung
dé chi nhitng nguoi bi thu hut
béi ca dan éng lan phu nir. Tuy
nhién, theo mét nghién citu
mdi cho biét, khéng phdi ai
cing tin rang c6 ngudi ludng
tinh tén tai.

dn 15% nguodi trudng thanh

trong mot cudc khdao sit vé

tinh dyc luong tinh cho rang,
“tinh duc lidng tinh khong phai Fii
mot khuynh hudng tinh duc hc!p
phap" Cudc khao sat nay dugc cong
bo vao ngay 5/11/2013 tai cudc hop
hang nim cua Hiép hoi Y t& Hoa Ky
d Boston. Pan ong binh thu::mi}}a
nhiing ngudi it tin tudng vao
nang tinh duc luong tinh nhat. Ngay
cd nhiing nguoi dong tinh nam va
dong tinh ni cing cho thdy thai
do tiéu cuc d6i vdi chuyén tinh duc
ludng tinh.

Theu bdo cao cua Dai hoc
California, Vién Williams, Los
Angeles, nam 2011, c6 khoang 1,8%
dan s6 Hoa Ky dugc xac dinh la luong
tinh. Tuy nhién, ho cho ring, chuyén
nay thuong chi xay ra doi voi nhiing
nguoi chua xac dinh dugc ban than
c6 phai 1a ngudi dong tinh luyén &
hay khﬁng hodc la ¢c6 moét nham lan
nao do vé ham mudn gidi tinh that
sul. Vao nam 2005, mgt nghién ctiu
vé nguoi dan ong lidng tinh tham
chi con cho rang, ho la nhiing ngudi
khong co ban sic va nhiing nguoi
dan ong luang tinh chi don gian la
nhiing ngudi ‘f““b tinh. Két ludn cudi
cung cua nghién ctiu nay la: Tinh duc
ludng tinh [a mt 4o tudng.

*Ihf:u nghién ctiu nam 2005, mac di
nhiing ngudi tham gia nghién ciiu tu
cho 1a ban than bi huat vé ca hai phia
nam va nil nhung khi cac doéi tugng
nay dugc dua vao trong mot thu
nghiém, ho chi bj kich thich bai mot
gidi tinh ma thoi. Michael Bailey, nha
tam ly hoc ctia Dai hoc Northwestern
dong thai la ngudi chju trach nhiém
cho nghién ciu nim 2005 néi rang,
ong khong phit nhin chuyén co nguai
ludng tinh nhung ro rang, nghién ciiu
cho thdy, khong hé c6 ngudai luong
tinh nao ton tai.

Bay gids, Michael Bailey va cac dong
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Mot cudc diéu hanh cla ngudi dong tinh @ Munich, Dic

nghiép ctia 6ng dang ndi diéu ngugc
lai. Ho da tién hanh m¢t nghién
cliu mdi va cong bo nd trén tap chi
Biological Psychology. Trong nghién
cliu maéi nay, cac nha nghién ciiu da
tim thay nhiéu hon dau ﬁi{}u cua tinh
duc ludng tinh nam. Cic thanh vién
tham gia lan nay, thay vi la nhiing
nguoi ty cho minh la ludng tinh,
nguoi ta chon nhiing ngudi da tiing
quan hé vaéi ca hai gidgi trong it nhat la
3 thang. Nhiing ngudi tham gia phai
trai qua kiém tra bg phan sinh duc,
cam bién va khiéu dam giéng nhu
nam 2005. Két qua: That su co nhiing
nguoi dan ong ludng tinh.

Mac di khoa hoc da cong nhan
tinh duc ldong tinh, tuy nhién, du
luin van chua hoan toan bat kip. Theo
Mackey Friedman, mot nha nghién
ctiu cta Pai hoc Pittsburgh, khoa Y
té cong dong, trong cudc khdo sat
hang tram sinh vién dai hoc lan dau
tién vé tinh dyc lidng tinh. Phan 16n
nhiing ngudi tham gia khdo sit déu
cho rang, do 1a su "nham lan’, “thu
nghiém’, hﬂ:&_lf 1a dé tim hiéu su “khac
biét” ma thoi. Nghia la tinh duc hiong
tinh chi ¢6 trong thai gian nhiing con
ngudi nay chua xac dinh chinh xac ho
thuc su mudén bén nao.

Tiép theo khdo sit dau tién do,
Friedman thuc hién moét cudc khao
sat voi 33 ciu hoi nhim tim hiéu
thai d§ ctia moi ngusi doéi vai tinh

duc ludng tinh thong qua Internet
voi 1.500 ngudi tham gia. Két qua
cho thay, Lhnan 15% ngudi tham
gia khong tin tlﬂ%l duc lu’cmg tinh la
co that. Dan 6ng binh thuong khong
tin vao chuyén tinh duc ludng tinh
nhiéu hon gip ba lan so vdi cac
nhom khac. Pﬁu ni va nguoi dong
tinh khong chdp nhén viéc quan he
ludng tinh. Cling theo cdc nha nghién
cliu, nhting ngudi dong tinh nam va
dong tinh nii ¢6 thanh kién nang véi
chuyén tinh duc ludng tinh. R6 rang,
tinh duc luéng tinh van khong duoc
chap nhan ngay ca trong cong dong
dong tinh. Luong tinh nam tham chi
con ii coi thuong hon ludng tinh nd
khé nhiéu.

Friedman n6i rang, su ky thi cia
cong déng co thé khién cho nguoi
ludng tinh gap kho khin trong viéc
hoa nhap voi xa hoi. Ho bugc phai

giti bi mat vé khuynh huan;? tinh duc
'Lllﬁ ban than. Piéu nay dong nghia
vOi viéc no co thé dan J:en ti !111 trang
tram cam cao va nhiéu tic dong xau
dén tinh trang stic khoe. Ciing theo
Friedman, bao cao mdi nay cua Hiép
hoi Y té Hoa Ky ¢6 thé can thiép vao
xa hoi, tiép can vdi cong dong ludng
tinh, gidam su ky thi, cai thién ti lé
dd phong HIV, kham va diéu tri cho
cong dong ngudi ludng tinh, _

VU NINH

(Tong hop theo Livescience.com)
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HOI THI CAN BO, GIAO VIEN THU VIEN GIOI TOAN QUOC NAM 2013

n A ™ nr i~
Mot cuoc thi hagmgggﬁ s0i nol,

nhiéu nan? nay, dugc sy chi da

Ao

n e

uc va bPao tao,

lv thi va bo ich

ban Gido duc Viét Nam da t6 chic

nhiéu Hoi thi can bo, gido vién Thu vién gioi toan quoc. Nam hoc 2013-2014 Nha xudt ban Gido duc Viét Nam
lai t6 chiic Hoi thi cdn b, gido vién Thu vién gioi toan quéc ldn thif 4.
Muc dich cudc thi nham: uﬂ.ug o cao chat luung hé¢ thong thu vién truong hoc phuc vu nhiém vu gidng day va hoc tﬁP

clia giao vién, hoc sinh, gop

vién trudng hoc; tao di
hién tu cap quin, huyén

thiyfc hién p

ong trao thi dua “Xay dung trudng hoc than thién, hoc sinh tich cuc™;
dong vién, biéu dum;sﬁé“ iing dong gop, nhiing sang kién, kinh

kién dé xa hdi quan tam,
, thi 1én cdp tinh, thanh phé va toan quéc.

nghiém co gid trj thyc tién cua can b, gido vién thu
tu cho hoat dong ctia thu vién trudng hoc. Cudc thi

dugc thuc

NGi dung cudc thi & ca 3 hinh thiic gom thi ly thuyét, thi thuc hanh va thi viét sang kién kinh nghiém vé cong tac

thu vién truéing hoc.

Thi ly thuyét: Tim hiéu cdc van ban phap quy cua

vién trudng hoc, nhiing yéu ciu vé nghiép vu, ky thudt chuyén mon thu vién.
Thi thuc hanh: Gidi thiéu va diém céc sach theo chu dé.

va Nha midc, cua Bo Gido duc va Pao tao vé cong tac thu

Viét sang kién kinh nghiém: M6i ca nhin tham gia cudc thi sé bdo cdo vé sdng kién, kinh nghiém ctia minh vé cong

tac thu vién tru
Cudc thi da tién

hoc.
xong ¢

Hién nay di c6 25 tinh 6 chiic xong hoi thi §

gay 3/11/2013, Trudng qudc
N té PSB da long trong té chic lé

t6t nghiép cho hon 140 tan cu
nhan tai Nha hat TRHCM. Sinh vién tot
nghiép khoa 2013 cac nganh Quan tri
Kinh doanh, Quan tri Marketing, Quan
tri Ngudn Nhan luc, Quan tri Tai chinh
ngan hang va Du lich Khach san duoc
cap van bang Diploma cé gia tri quoc
té tur PSB Academy tai Singapore.

Sinh vién PSB t6t nghiép vdi lgi thé
virng chuyén moén, gioi ngoai ngl da
dugc nhan vao lam viéc tai cac cac
tap doan danh tiéng nhu ANZ, Savills,
International SOS, EON 51, Park Hyatt,
Sheraton, New World Hotel. S6 cén lai
da chon tiép tuc hoc cao hon tai cac
trudng doi tac chia PSB tai Singapore,
Uc,... hodc cac chuong trinh quoc té tai
Viet Nam.

Tan cd nhan Truang Nguyén Xuong,
tot nghiép khoa Quan tri Kinh doanh,
hién dang lam viéc tai Khach san Park
Hyatt hao hiuing chia sé: “Trong sudt
qua trinh hoc tai truong, cac thay c6
da ludn tan tinh hudng dan, gilp doé
va truyén lia dé em c6 thé tu tin va da
dau phéng van ngay trong lan xin viéc
dau tién, khi vira hoan thanh chuong
trinh hoc”.

Lé tot nghiép lan nay cling danh dau
10 nam phat trién clia trudng quoc té
PSB tai Viet Nam. Nhan dip ky niém 10
nam thanh lap, Truong quoc té PSB
Viet Nam thong bao chuong trinh
hoc béng Mohan Coomaraswamy voi
téng tri gia |én dén 4,16 ti déng. Theo

cdp quan, huyén, thi xa va dang tién hanh & cip tinh, thanh phé.
tinh. Cdc tinh con lai sé tién hanh trong thang 11 va thing 12
nam 2013, Cép toan quéc sé t6 chiic & 3 thanh phd 16n la Ha N¢i, Da Nang va TRPHCM vao déu Quy ‘;d]m 2014,

VINH

Hon 140 ctf nhan quoc té

do6, Truong quobc té
PSB cap 10 suat hoc
béng toan phan cho
doi tugng la hoc sinh
tot nghiép trung
hoc pho théng nam
2013 va 2014 co két
qua hoc tap xuat sac
dé theo hoc toan
né chuong trinh
diploma tai trudng.
Hoc béng toan phan
bao gém toan bd
hoc phi va tai liéu,
sach giao khoa goc
nhap khau,

Trudng quoc te
PSB la mot trong s6 §
it trudng quoc té tai
Viet Nam duoc Bo
Gido duc va Dao taoViét Nam cap phép
tuyén sinh va B Gido duc Singapore
cap phép dao tao chuong trinh hoc dat
chuan quéc té, thiét ké cap nhat thuc
té va dap Ung yéu cau nghé nghiép.

Buoc biét, truong sé to chic budi ndi
chuyén danh cho hoc sinh tot nghiép
trung hoc phé théng vdi chi dé:

cuatruongPSB

fa -
Cacban tén cf nhan chup hinh lvu niém tai budi lé

“Kham pha tiém nang trong ban”

(Discover Your Potential) luc 8930, Chu

www.psbcollege.edu.vn

nhat 17/11/2013 tai tru s& 144-146-148
Lé Lai, Phuong Bén Thanh, Quan 1. Pay
la hoat dong giup hoc sinh, sinh vién
c6 duoc dinh huéng ré nét hon trong
viéc chon nganh, nghé phu hop khi
nam bat dugc khd ndng tiém an cla
minh.

Moi chi tiét truy cap website: http://
psbcollege.edu.vn

THANH TRUC
TheqailVis: 15 |



@ TH01 SU GIA0 DUC

CHUONG TRINH - SACH GIAO KHOA SAU NAM 2015:

“\'U KHI” CHU CHOT BE DOI MG GIAO DUC

Ngay 4/11/2013, Tong bi thu
Nguyén Phu Trong da ky ban
hanh Nghi quyét Hoi nghi lan
thu 8, Ban chdp hanh Trung
uong Pang khoa XI (Nghi
quyét s6 29-NQ/TW) vé “Doi
md&i can ban, toan dién gido
duc va dao tao (GD&DT), ddp
(ing yéu cau céng nghiép hoa,
hién dai hoéa trong diéu kién
kinh té thi trudng dinh hudng
xa hoéi chu nghia va héi nhdp
qudc té’. Theo do, chuong
trinh va sdch gido khoa (CT-
SGK) sau nam 2015 duoc coi la
“cu hich” manh, la “va khi” chu
chét khi thuc hién déi mdéi cdn
ban va toan dién GD&PT. Tap
chi Thé Gidi Méi xin luoc ghi
mot sé y kién trao dbi cua cdc
chuyén gia GD vé vdn dé quan
trong nay.

® PGS.TS PO NGOC THONG,
Thuong truc Ban soan thao déi
moi CT-SGK sau nam 2015 (Bo
GD&DT): “Ddi méi CT-SGK mang
tinh cot yéu”.

Viéc chuyén tli qua trinh cha yéu
truyén thu kién thiic sang phat trién
ning luc, phadm chat nguoi hoc, chi
phoi tdt ca cac khau, ti bién soan noi
dung CT, tdi t6 chic day hoc, ap dung
phuong phdp day hoc mai, d6i maéi
kiém tra, danh gid, cach thuc ra dé
thi, cach thtic t6 chuc cac ky thi lon...
Véi hudng chi trong phat trién nang
luc, pham chdt, ndi dung CT-SGK sé
khong thé han lam, cao siéu, xa roi
thuc té doi song.

No6i nhu thé khéng co nghia CT-
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SGK sau nam 2015 sé dé hon, dan téi
viéc “ha cap trinh d¢ phd thong™ so
vOi hién nay, ma ndi dung CT-SGK
sé chi chon loc nhiing kién thiic co
ban nhat, tinh tuy, gan gti nhat véi
ngudi hoc, vdi nhiing gi dién ra trong
doi song. Nhung nhiing kién thuic
cd ban, gan gui do phai dong vai tro
hinh thanh nang luc cho ngudi hoc,
nhu: nang lyc tu duy, sang tao, ning
lyc giao tiép, gidi quyét van dé... Sé
han ché toi da viéc dua vao CT-SGK
nhing kién thiic chua can thiét doi
vdi ngudi hoc & bac pho thong.

Thay doi ké tiép la phuong phdp
day hoc, cach thic t6 chic day hoc.
Trudc day, gido vién (GV) phd bién
viéc day theo kiéu truyén giang, doc
- chép, nhung véi CT mdi, GV budc
phai thay doi cach day hoc. GV chila
ngudi hudng dan, ggi mé dé hoc sinh
(HS) tu tim hiéu, ty gidi quyét van dé
dé co duogc kién thiic... Qua trinh do
s€ hinh thanh ning lic cho HS, nhu:
kha nang tu duy, kha nang tim hiéu,
thu thap tai liéu, kha nang phan tich,
tong hop dii liéu da c6, cach lam viéc
nhom, cach trinh bay hiéu biét cta
minh... Qud trinh tu hoc, suy nghi,

thao ludn, bay té chinh kién cling
giup HS ¢6 dugc nhiing hiéu biét,
tinh cam nhan van, nhat la ¢ nhiing
bai hoc thudc linh vuc xa hoi.

Viéc danh gia HS sé dien ra trong
cd qua trinh, téi thi hét mon, thi
cudi cap. Can ¢ danh gia sé khong
chi la két qua diém thi, kiém tra, ma
qua thdi dg, ing xu cia HS trong
qua trinh hoc, lam viéc nhom, lam
bai kiém tra theo chuyén dé, lam thi
nghi¢m, thuc hanh trong hoat dong
cua tap theé. Thay doi danh gia, thi cu
cing thé hién ¢ ndi dung dé thi, dé
ki€ém tra khéng con nhiing cau hoc
thudc long thuin tay. Dé thi, kiém
tra sé khong doi hoi HS nha duoc g,
ma van dung dugc gi, lam dugc gi vai
nhting kién thuc da co.

® GS.TS PINH QUANG BAO,
nguyén Hiéu truong Truong DHSP
Ha Noi: “Viéc xdc dinh moi quan hé
gitta SGK cdc mon hoc va cdc bic
hoc, sé lam ré hon vé chuong trinh
doi mai”,

SGK gita cac mon hoc can thé hién
moi quan hé lién mon, quan hé noi
mon trong cd hé thong GD phé thong.

SO 43 (1060) 11711721



Nhiing méi quan hé nay da tré thanh
nguyén tac co ban cta ly luin day hoc
trong nha truong hién dai. Dé thuc
hién nguyén tic nay, trong viéc xdy
dung CT-SGK, can chu y dén cac bién
phdp nhu: Can lip mdt ma tran hay
mot hé thong ban d6 khai niém phan
anh 16 trinh phat trién cac mach khdi
niém da chiéu gilia cic mén hoc, gitia
cac cdp, bac hoc va cac khai lap. Von
tri thiic cia moi con ngudi la sy tich
hgp cic linh vic khoa hoc, cho nén
nguyén tic lién mon, lién linh wuc
trong khoa hoc c6 y nghia hinh thanh
tri thic tich hgp cho HS. Vi vy, day
hoc tich hgp tré thanh nguyén ly co
bdn ctia GD hién dai.

SGK luén ludn la cong cu cha GV
va HS trong qua trinh day hoc. SGK
chi phat huy hiéu qua khi ca hai doi
tugng nay dong pha trong viéc khai
thdc, st dung tiém nang cia né dé
day hoc hiéu qua, nhim dat dugc
muc tiéu GD ma CT quy dinh. Do6i
vdi GV, SGK dinh hudng phan tich,
lua chon ndi dung, phuong phap,
hinh thic, phuong tién t6 chic day
hoc. Vai HS, SGK la ngudn kién thiic
chinh dé tra ciiu, gia cong tri tué dudi
suf t6 chiic ctia GV, qua do6 chiém linh
tri thiic khoa hoc. Nhiém vu caa GV
khong chi la cung cap kién thic da
dugc soan san trong SGK, ma phai
xem thong tin & sach la “mo hinh tri
thiic tinh” d€ gia cong su pham, bién
nd thanh “mo hinh hoat dong - tu
duy” dé HS viia chiém dugc tri thiic
khoa hoc viia hoc duge phuong phép
tim toi tri thic do.

Muon vay, SGK can dugic bién soan
do6i mdi theo hudng thuic hién hai chiic
niang chinh c6 quan hé¢ nhén - qua la
chiic nang thong tin va chiic nang t6
chiic qua trinh su pham, dé gop phian
vao viéc trién khai hudng tiép can tii
truyén dat ndi dung sang hinh thanh
nang lyc ctia HS. Dé xdc dinh dugc
chtic nang SGK déi mdi, tic gia SGK
phdi c¢é nang luc “hai trong mgt’, vi
SGK wvtia la noi chiia dung mot khoi
ligng thong tin khoa hoc ldn, via la
mot kich ban dinh hudng t6 chiic cac

hoat dong day - hoc.

® GS.TS NGUYEN MINH
THUYET, nguyén Phé chu nhi¢m
Uy ban Vin héa, Gido duc, Thanh
nién, Thiéu nién va Nhi dong cua
Qudc hoi: “Mé hinh SGK tiéng Viét
bdc tiéu hoc sé la mo hinh giao tiép”.

VGi mo hinh giao tiép, SGK khong
con mo phong con dudng hinh thanh
va phat trién nang luc giao tiép cua
con ngudi niia, ma dat HS vao nhiing
tinh hudng giao tiép that. Trong qua
trinh thuc hién nhiém vu giao tiép,
HS budc phai st dung ngdn ngii dé
trinh bay y kién ctia minh, nén GV sé
danh gid dugc nhu ciu vé tli ngl va
cdu truc, dé cung cip cho HS, thay vi
ap dat trudc cho HS nhu céc chuong
trinh cau tric truyén thong. Béing
cach nay, viéc hoc ngon ngt trén lop
sé dién ra giong vai viéc tré em hoc
ngdn ngl trong moi trudng giao tiép
tu nhién.

Phuong phdp day hoc nay khong
dan HS di tif kién thdc ngon ngu
tudng minh (nhd cac bai ly thuyét)
dén viéc sti dung nhiing kién thuic do,
ma hinh thanh dan kién thic ngon
ngil tiém dn va ky nang st dung ngon
ngt cho cac em, thong qua hoat dong
giao tiép dé€ hoan thanh nhiém wvu.
Theo do, by SGK v6i mé hinh giao
tiép sé dugc trién khai theo truc chi
diém. Cac chu diém can dugce chon
sao cho gan gai véi HS tiéu hoc, cy
thé 1a phu hgp véi tam ly ctia cic em
va con dudng kham pha thé gidi cla
cic em, qua dé phat trién nhan thic
va ky nang giao tiép cho cac em. H¢
thong chu diém nay cin dam béo tinh
logic, nhung khong go bo va sé trd di
trdi lai o cac 16p khac nhau, v6i nhiing
tén goi khac nhau, cang 1én lop trén
cang sau sac hon.

Ung vdi méi chu diém la mot bai
hoc vai 3 loai hoat dong nhu: Hoat
dong chinh sé bit ddu bang nhiing
kién thuc, kinh nghiém HS da biét;
khuyén khich ciac em chia sé kién
thuc, kinh nghi¢m do véi ban beé; dua
ra nhiing tinh huéng méi dé gitup HS

hinh thanh kién thic mdi; cing ¢6
nhiing diéu mdi hoc dugc bang mot
cau chuyén hoac tro chai. Cac hoat
dong thuc hanh giup HS cling ¢6 kién
thiic va phat trién ky ning mdi hoc
dugc. Cac hoat dong ting dung gitp
HS 1ing dung nhiing diéu da hoc dugc
vao viéc gidi quyét cac tinh hudng nay
sinh trong ddi séng hang ngay & nha
va ¢ cong dong.

® PGS.TSKH NGUYEN KE HAO,
nguyén Vu trudng Vu GD Tiéu hoc
(BO GD&DT): “SGK ddi mdi cin
dap ting yéu cdu co ban vé hé thong
tri thifc va kién thiic ky nang”.

Nguyén tic phat trién quy dinh CT-
SGK cin dam béao tinh Logic phat
trién cta d6i tugng (ndi dung mon
hoc); Logic phat trién tam sinh ly va
nhu cau cudc song cua HS. Nguyeén
tac chuidn muc quy dinh CT-SGK
can dam bdo: Noi dung cic mon hoc
dam bao chudn muc khoa hoc clia cac
moén hoc; Pam bdo chuan muc khoa
hoc su pham.

Nguyén tic t6i thiéu quy dinh CT-
SGK can dam bdo: Tinh gian, dam
bao kién thuc co ban, thiét yéu (cdi
khong thé khong coé, khéng thita,
khong thiéu). Pam bao tinh han
lam (phan ciing), dong thoi ddm bao
phan mém (phat trién phan hoa HS).
Nguyén tac t6i thiéu cting co thé goi la
nguyén tic t6i uu, CT-SGK sé khong
qua tai, khong cao bang, khong thip
(dat trinh d¢ hién dai).

Té chic bién soan SGK la cong
viéc khoa hoc, can dugc xid ly ding
ngay tu khau dau, do la viéc lya chon
cic tap thé tac gia cia moéi cap hoc,
theo nhiing tiéu chi cu thé dugc Bo
GD&DT dua ra. Nhiing tap thé tic
gia dugc lya chon, dugc giao nhiém
vu (chic sé khong nhiéu) cin duogc
dau tu ban dau va tao diéu kién lam
viéc theo Hop dong vai Bo GD&DT.
Qua trinh lam viéc ctia cic tap thé tic
gia can dugc Bo GD&DT giam sat,

tao diéu kién.
DAO QUOCTOAN

thuc hién
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TRE TU KY:

CANTHIEPSOM
VA GIAO DUC HOA NHAP

DUONG NHUNG

Thuc trang tré khuyét tat,

tu ky & Viét Nam

Theo tién si Nguyén Ngoc Toan
- Cuc Bdo trg xa hoi, B Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi thi: “Udc
tinh, trén the gidi hién co gan 200
tri¢u nguoi khuyét tat, trong do
khoang 1/3 la tré em va khong it
trudng hop xudt phat tit ty ky. O
Vi¢t Nam, theo udc tinh co khoang
1,2 triéu tre em khuyet tat, trong do
trén 19% bi khuyét tat van dong, 13%
khuyét tat nghe noéi, gan 15% khuyét
tat nhin, va 23% khuyét tat khéc,
nhiéu em trong s6 nay da bi tu ky".

Bénh tu ky cua tré em ¢ nudc ta
chi méi dugc néi dén trong nhiing
nam gan day va hién van chua co
mot nghién ctu chinh thic hay
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khao sdt nao xdc nhan ti € tré mac
bénh ty Ky trén ca nudc. Tuy nhién
co mot thuc té la cac con s6 thong
ké tré ty ky vao kham va diéu tri tai
cac bénh vién nhi cho thdy so tre
bi mac tu ky ngay cang gia tang. S6
liéu tai Bénh vién Nhi Trung uong
cho thay, tii nam 2007 dén nay so
tré dén kham tang lén 50 lan va so
tré diéu tri tang 30 lan. So treé tu ky
nam cao gap 3 lan tré nd ( ti lé la
78.8% va 21.2%). Theo thong ké cua
Phong GD tiéu hoc - S6 GD&DT
Ha Noi thi nam hoc 2011-2012 ¢6
1.021 tré tu ky dang hoc hoa nhap
tai cdp tiéu hoc & Ha Noéi. Day chi
la con s6 nho so vdi thuc té co rat
nhi€u tré khong dugc di hoc hoa
nhap va nhiéu gia dinh khong tim
dugc hinh thiic can thi¢p pha hgp
vai tré trong do tudi nay.

Tu ky la mét trong so cdc roi
loan phat trién véi nhing
khiém khuyét phdc tap, trong
dé cdc khiém khuyét dac trung
dugc béc 16 0 cac linh vuc giao
tiép, tuong tdc xa héi va su
rap khuon trong tu duy. Trong
cdc khiém khuyét chinh, tu ky
c6 thé di kém nhimng réi loan
cam gidc, gidc ngu, an uéng,
bénh dbng kinh... Hon 70%
nguai tu ky bi khuyét tat tri
tué, chi cé mét ti lé rdt nhé cé
thé séng doc lap khi dén tudi
trudng thanh tuy nhién van
can c6 su ho trg, gidm sdt cua
gia dinh. Tu ky anh hudng khd
sdu sdac dén cudc doi moi cd
nhan va tdac déng manh mé
dén cdc nhu cau cua gia dinh
ho. Nhirng nhu cdu co ban vé
y té, gido duc (GD) va bado trg
xa héi la rdt can thiét can phai
duoc quan tam va dap ung
nhdt la déi tuong tré em tu
ky...

Can phat hién sém dé can

thiép, diéu tri kip thaoi

Theo bdc si Nguyen Thi Thanh
Mai - B mén Nhi, Pai hoc Y Ha
Noi: “Diéu dang noi la bieu hién lam
sang cta tré tu ky thudng khdi phat
sém trudc 36 thang tudi, nhung lai
dugc chian doan mudn, trung binh la
5 tudi”. Hau hét cha me déu phat hién
som cdc dau hiéu bat thuong, nhung
chi ¢c6 36,5% cha me dua tré di kham
ngay, con lai la chd dgi cho tré phat
trién binh thudng. Pay la mot van
dé can luu tam bai vi cang phat hién
som thi viéc diéu tri, can thi¢p soém
s€ giam thiéu anh hudng khuyét tat
doi vai su phat trién cta tré va tan
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dung t6i da co hoi ngan chan cho tre
tham gia cac hoat dong binh thudng
tii khi con nho, ngan chan cic

diéu kién rui ro hodc phat trién bat
thudng do anh hudng cta khuyét tat,
ngan chdn sy xuat hién cia khuyét
tat khac do ty ky gay ra.

Vi vay, can phai tuyén truyén cho
cha me tré va co sd y t€ tuyén co sd
kha nang nhan biét nhiing dau hiéu
bét thudng ctia tré cang sém cang
tot. Cac dau hiéu ma ta c6 thé phat
hién ¢ tré tu ky la: kha nang tuong
tac xa hoi (khong nhin vao mit cha
me¢ khi choi, khong phan (ing khi
dugc goi tén quen thudc, khong
dung tay dé chi, tro thé hién nhu
cdu, khéng choi véi tré cling tudi...),
vé ngdn ngt, giao tiép (cham noi,
khong biét choi gia v, bat chude,
khong hiéu diéu cha me ndi, phat ra
nhting am thanh ky quac vo nghia...),
vé hanh vi bat thudng (chadi khong
ding cach cic do chai, qua gan bo
vai thoi quen hay hoat dong dac biét
nao do...). Nhu vay, tré c6 thé mic
rat nhiéu khiém khuyét va roi loan vé
gidc ngu, an udng, tiéu hoa, cam giac,
van dong... can dugc sy ho trg, can
thiép bang cdc bién phap y té€ bdi cic
chuyén gia, thdy thudc. Tuy nhién @
nudc ta con thiéu nhiing chuyén gia,
va ¢dc ¢0 sd cham soc riéng cho tré
tu ky nay nén viéc dap ting nhu cau
trén chua tot.

Tré tu ky can duogc gido duc

hoa nhap

Tré tu ky cing nhu cdc tré em
khac déu c6 quyén dugc cham soc,
GD. Néu dugc hoa nhap va GD
mot cach khoa hoc thi tré c6 thé co
nghé nghiép, c6 cudc song doc lap,
giam bdt ganh ndng cho gia dinh
va xa hoi. Vi vay GD hoa nhap cho
tré tu ky la moét viéc lam vo cung
cin thiét. GD cho tré binh thudng
da kho, GD cho tré tu ky cang kho

khan hon nhiéu lan. Do do, dé tré
ty ky co thé hoa nhiap dugc vai
cudc séng binh thuong, doi hoi su
quan tam ddc biét ciia gia dinh, nha
truong va xa hoi.

Theo PGS.TS Nguyén Thi Hoang
Yén - Pho vién trudng Vién Khoa
hoc GD (Bo GD&DT) cho biét: viéc
GD hoa nhdp cho tré tai cac tridng
hoc ¢on riat nhiéu kho khan. Vé
chuong trinh GD héa nhép, phin
l6n tré ty ky hoc chuong trinh
chung c6 su diéu chinh cho phu
hop véi kha nang va nhu cau, tuy
nhién van dé diéu chinh chuong
trinh con gap nhiéu khoé khin do
giao vién (GV) chua biét cach diéu
chinh cho phu hgp véi tré. Vé van
dé lap ké hoach GD cd nhan cho tré
tu ky, trong 16p hoa nhap chua co6
su phoi hgp gitta GV cht nhiém,
GV ho trg va phu huynh. Phan I6n
cong viéc lap ké hoach GD ca nhan
do GV chu nhiém ddm nhiém. Vé
phuong phap day hoc, chi yéu GV
day theo phuong phdp phé thong,
rat it GV dugc tap hudn dé dp dung
phuong phédp dic thu day tré tu
ky... Vi vdy, cac nha trudng can hét
stic quan tam dén vin dé nay, dé
khéc phyc tiing budc kho khan.

Vé chinh sach cho tré khuyét tat,
tré tu ky, theo TS Nguyen Ngoc
Toan: tré dugc nhap hoc ¢ do tudi
cao hon so vai do tudi quy dinh:
dugc uu tién trong tuyén sinh; dugc
mién, giam mot s6 mdn hoc hodc
ndi dung va hoat dong GD ma kha
nang clia ca nhan khong thé dap
ting; dugc mién, giam hoc phi, chi
phi dao tao, cac khoan dong gop
khac; dugc xét cap hoc bong, ho trg
phuong tién, do ding hoc tap; dugc
cung cap phuong tién, tai liéu ho trg
hoc tap danh riéng trong truong hop
can thiét... Nha nudc khuyén khich
phat trién h¢ thong trung tam hé
trg phadt trién GD hoa nhép; khuyén

khich thuc hién phuang thic GD
hoa nhép. Pdng thoi co chinh sach
vu dai nhu phu cép, ho trg dao tao
chuyén mon va cac vu dai khdc doi
véi nha gido, can b quan ly GD,
nhéan vién ho trg GD.

Tré tu ky can duoc bao tro

xa héi tét hon

Tré em khuyét tat noi chung, tré
em tu ky noi riéng phai d6i mat vai
nhiéu kho khan khi hoa nhap xa
hoi vi con ¢o sy ky thi, phian biét d6i
xU; thiéu cac dich vu cham soc stic
khoe va phuc héi chiic nang; khong
ti€p can dugc véi cac phuong tién
giao thong, cic cong trinh cong
cOng cung nhu cong nghé thong tin,
truyén thong. Mt khac, phan lon cac
em thudc dién ho ngheo, diéu kién
chiam soc, nudi dudng han ché, chua
dap ting dugc nhiing nhu cau co
ban. Diéu ding quan tam hién nay la
chiing ta chua c6 mét van ban phap
ludt ndo cong nhan ngudi ty ky la
ngudi khuyét tit.

Tai khoan 1, diéu 3 Luat Ngudi
Khuyét tat chi dé cap dén 6 dang
Khuyét tat nhu: khuyét tat van dong,
khuyét tat nghe - n6i, khuyét tit
nhin, khuyét tit than kinh - tam
than, khuyét tat tri tué va khuyét tat
khdc. Nhu viy, theo Luat hién hanh,
tu ky khong phai la mét dang khuyét
tat riéng biét, ma sé dugc quy vé mdt
trong 6 dang trén, diéu nay vé co ban
la khéng phu hop. Néu dua ty ky
vao dang khuyét tat khéc c6 thé dan
téi viéc cho rang tu ky la mét dang
khuyet tat khong nghiém trong vai
ti 1¢ mac khong cao. Nhu vy ngudi
tu ky sé khong duge quan tim ding
muic trong moi linh viic ctia doi song
xa hoi. Dy la vin dé bat cip, nong
bong va cdn ¢6 bi¢n phap va céac
chinh sach giai quyét triét dé hon,
dé nguai ty ky c6 dugc su bao dam
quyén lgi trong tdt ca cac linh vuc. B
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Bo GD&DT chan chinh viéc lang phi trong

mua sam trang thiét bi

Trudc tinh trang moét s6 ¢o sd GD&DT va dia phuong
co bi€u hién lang phi trong viéc mua sidm trang thiét bi
day hoc, khong st dung hét cong sudt, kha nang ctia thiét
bi, B GD&DT da ra van ban chdn chinh lai tinh trang
nay. Theo do, B6 GD&DT yéu ciu cac co sd GD kiém
tra, ra sodt thuc trang thiét bi, hoc liéu hién co dé lap ké
hoach mua sam bé sung. Viéc mua sdm mdi phai duagc
dat trén co sd khai thac st dung hét cong sudt, phu hgp
voi diéu kién kinh phi va chuan bj da nguoi van hanh,
khai théac va st dung thiét bi.

Riéng d6i vai viéc day va hoc ngoai ngti, khi lap dy én
mua sam trang thiét bi, cdn theo cdc muc tiéu va yéu ciu
cua Pé an day va hoc ngoai ngii trong hé thong GD quéc
dan 2008-2020, chi mua sdm nhiing thiét bi hién dai khi
hoi du cac diéu kién; dam bao co sd vat chat dé lap dat
thiét bi, c6 GV ngoai ngii dat chudn, thiét bi phai phu
hgp va dong bo vai nodi dung chuong trinh, kha nang st
dung cua GV, dé tranh lang phi, GV va k¥ thuat vién phai
dugc tap huan.

Bén canh dé phf{i co ngudn hoc liéu dién tif va cic
chuong trinh dé day trén thiét bi nay. B GD&DT luu
Y, trong giai doan hién nay, cic dia phuong, don vi can
tap trunF uu tién viéc dao tao, dao tao lai doi nga GV
vé nang luc ngén ngii va phuong phap day hoc. (TOAN
HUYEN)

Cong nhan chic danh giao su, pho giao su

nam 2013

Hoi dong chiic danh Gido su (GS) nha nudc viia cong
bo danh sach 491 nha gido dugc cong nhan dat tiéu chuan
chic danh pho gido su (PGS) ndm 2013, trong d6, TS Lé
Anh Vinh, sinh nam 1983 (Truong PH Gido duc - BPH
Quoc gia Ha N¢i), la PGS tré nhat toan qudc nam nay.
TS Lé Anh Vinh ciing chinh la chi nhan cha giai nhat
giai “Tai nang khoa hoc tré Viét Nam” danh EE{J giang
vien nam 2012. Giang vién Nguyén Ngoc Luu Ly, sinh
nam 1981 (Truong DH Ngoai ngli - DH Quéc gia Ha
Noi la PGS nii tré tudi nhat toan quéc ndm 2013. Ngoai
ra, trong 56 nha gido dugc cong nhan dat tiéu chudn
chiic danh GS nam 2013, ngui tré tudi nhét dugc cong
nhan chic danh GS va cling dong thoi 1a ngudi dugc dic
cach cong nhan chiic danﬁ GS la 6ng Tran Dinh Hoa
(Vién Khoa hoc Thuy loi Viét Nam, B Nong nghiép va
phat trién néng thon). Lé trao chiing nhian chic danh
GS, PGS nam 2013 sé dugc to chiic vao ngay 18/11/2013
tai Van Miéu - Quoc Tu Giam, Ha Néi. (D.Q.T)

Quang Binh dé xuat truong hoc mang tén

Pai tuong Vo Nguyen Giap

Theo S& GD&DPT Quiéng Binh, ¢6 2 truong hoc tai
Qudng Binh da ndp to trinh xin dugc mang tén Dai
tudng Vo Nguyén Giap, gom: Truéng THPT Lé Thiy va
Truong THPT chuyén Quang Binh. Truong THPT Lé¢
Thuy xin dugc déi tén thanh Truong THPT Vo Nguyén
Giap, la ngoi truong tea lac trén qué huong cua Dai
tuong, nén cing la niém mong moi cua thay co6 giao va
HS tai day.
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Riéng Truong THPT Chuyén Quang Binh xin déi tén
thanh truong THPT chuyén Vo Nguyén Giap, vi trudng
nay da cé du dinh dit tén cla Pai tudng tii ngay mdi
thanh lap. Ngéi trudng nay ciing da vinh du dugc don
Dai tudng vé tham trong lan vé qué vao nam 2002.

Ngoai ra, UBND TP. Dong Hoi ciing da c6 van bian
trinh UBND tinh Quéang Binh va Hi dong tu vin vé
viéc chon con duong mang tén Pai tuéng Vo Nguyén
Gidp. Theo do con dudng dugc trinh Ién la tuyén dudng
noi tii TP. Pong Héi qua huyén Quang Ninh, dén huyén
L¢é Thay (qué huong Dai tudng Vo Nguyen Giap). Con
dudong nay co chieéu dai hon 7km, rong 60m. (P.Q.T)

Trung bay chuyén dé “Chuyén ciia Nguoi
dang lon

"tai Viet Nam
' “w ‘!.

- SN 0

“ i o
Chiuyho cia ™" . oA
ng u&i dang loT
As lile Grow Up
A § Thilng 11 BF1 -u.“---nﬂ |-
0 :

Ngay 1/11/2013, tai Bao tang dan toc hoc Viét Nam,
Bo GD&DT, Doan TNCS HCM, Lién hiép quoc tai Viét
Nam, trong d6 UNESCO la to chiic dau moi, phéi hgp
voi cac co quan Lién hiép qudc khac t6 chic trung bay
chuyén dé "Chuyén ctia nguadi dang lén", nham nang cao
nhan thic va kién thic cho thanh thiéu nién vé cac van
dé vé gidi, gidi tinh, tinh ban, tinh yéu va tinh duc an
toan. Noi dung trung bay gom 3 phan chinh: Tudi day
thi, Tinh ban - Tinh yéu, Tinh duc an toan. Méi phian
trung bay la nhiing cau chuyén, nhiing trai nghiém, va
chia sé cua thanh thiéu nién va cha me, thay cé gido
vé quan diém, nhan thic va mong muén cta minh vé
nhiing van dé lién quan.

M@t trong nhiing diém doc ddo va mdi la cta trung
bay nay la viéc hinh thanh y tudng, thiét ké, xay dung
noi dung, thu thap tu liéu cing nhu viéc xay dung céc
hoat dong tuong tdc, trai nghiém déu c6 su tham gia tich
cuc cua cac ban tré. Mot nhom 15 SV da tham gia vao
qua trinh xdy dung tring bay tit nam 2012. Mét nhom
60 thanh nién tinh nguyén khéc xay dung cac hoat dong
tuong tac, t6 chiic cic tro choi mang tinh GD, tu vin va
tra 16i nhiing cau hoi cia khach tham quan vé cac chu
de trong trung bay. Trung bay sé kéo dai trong 6 thing,
tii thang 11/2013 dén thing 4/2014. (HUNG DUONG)

Dén sé Viét Nam tron 90 triéu nguoi

Ngay 1/11/2013, dan s6 Viét Nam tron 90 triéu nguoi.
Tl dau moc lich stf quan trong nay, da mé ra co hoi mai,
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van hi mdi cho su phit trién ciua dat nudc. Huong ting
su kién dac biét nay, Bo Y té da to chuc cac hoat dong
nhdm cung cap thong tin vé su kién, vi tri, tdim quan
trong cua cong tac dan so - ké hoach hoa gia dinh doi vai
suf phat trién bén viing ctia dat nudc téi cac cp, nganh va
moi ting lép nhan dan.

Tai Ha N¢i, sang 1/11/2013, Phé cha tich nudc Nguyén
Thi Doan, B¢ trudng By Y té Nguyen Thi Kim Tién da
dén Bénh vién Phu san Trung uong ting qua cho “cong
dan thd 90 triéu cua Viét Nam: bé Nguyén Thi Thay
Dung, da chao ddi lic 2h45 phat, bang phuong phap
sinh thudng, can nang 3.200gram, la con chi Lé Thi
Duyén (sinh nam 1986, tru tai thon Hoang Xa, xa Nam
Chinh, huyén Nam Séch, tinh Hai Duong).

Tai TPHCM, cudc diéu hanh di bé 90 triéu budc
chan con chdu Lac Hong” dugc t6 chic trong thé vao
sang 2/11/2013 tai dudng Trudng Sa - Hoang Sa (Q.3),
16 trinh 2.013m, véi su tham gia cua 2.013 ngudi (tugng
trung cho nam Viét Nam dat 90 triéu nguioi)

To1 2/11/2013, tai Nha Hat lon Ha Noéi dién ra dém
sif Kién “90 triéu trdi tim yéu Viét Nam'. Dén du c6 ba
Nguyén Thi Kim Ngan, Lx vién Bd Chinh tri, Phé chi
tich Qudc hdi, dai dién cac b nganh trung uong va dia
phunnh Theo ba ’\Jguun Thi Kim Ngan, dan s6 Viet
Nam tron 90 tri¢u nguoi la mot dau moc lich st vo cing
quan trong va day y nghia déi vdi nganh dan sO noi riéng
va dit nudc ta noéi chung. Dan s6 nudc ta ding thi 14
trén thé gidi va thi 3 trong khu viic Déng Nam A. Diéu
nay cho thay, Viét Nam la mét thi truong rat Ion va tiém
nang, du hap dan cac nha dau tu nudc ngoai. Hién nay,
Lhz'ms: ta dang d thoi ky co cau “dan so vang”. Day la co
héi co mét khong hai trong lich st phit trién nhan khau
hoc cia bat cu quéc gia nao trén thé gm’l Hon 62 triéu
ngudi (69% din s6) dang & trong do tudi lao dong 1a mot
nguon nhan luc khong 16 cho cong cudc cong ni_,hiép
hoa, hién dai hoa dat nude, cho su chin hun:-_, va phat
trién ctia din tdc v6i rat nhiéu co hoi 16n dé lién két

quoc gia, khu viic trong chudi gia tri toan cau. (DUONG
NHUNG)

Cuoc thi“Sinh vién vai an toan thong tin”
nam 2013
Thuc hién chi dao ctia B GD&DT, Cyuc Cong nghé
thnnb tin, Higp hoi An toan thong tin t6 chic cude thi
“Sinh vién v&i an toan thong tin”. Pay la cudc thi dugce t6

chiic thudng nién tii nam 2008 dén nay, la mot san choi
lanh manh, bé ich gitup ning cao nhan thiic vé an toan
thong tin cho SV cuta cac truong DH, hoc vién trén ca
nudc. Qua do, khuyén khich ddy manh hoat dong ing
dung CNTT va dam bao ATTT trnnﬁ doi mai phuong

phap day va hoc, nham phat hién, béi duong ngudn
nhan luc vé ATTT, dap ting nhu cau ngay cang l6n cua
dat nudc. Cudc thi cling tao co héi cho hoc vién, SV tiép
can nhiing tri thic khoa hoc - cong nghé méi nhat trong
linh vuc ATTT.

Vong thi so khao nam nay dugc t6 chiic ciing luc & hai
khu viuc Ha N¢i va TPHCM, vai su tham gia cua 45 doi
ti 25 trudng PH, hoc vién trong ca nudc, véi hai phan
thi li thuyét va thuc hanh vé ATTT trén l'|€ th5n§ mang
mady tinh. Két qua: Khu vuc phia Nam: gidi nhat: déi Hh
F4P (DH Bach Khoa TRPHCM), gidi nhi: doi NAVI (PH
Cong nghé Thong tin TRHCM) va doi ISIT1- DTU (PH
Duy Tin - Pa Nang, gidi ba thugc vé doi HERA (PH
Cong nghé thong tin TPHCM), doéi ISIT2 (PH Duy Tan)
va doi HSEC 1 (PH Hoa Sen). Khu viic phia Bic: giai
nhat: ddi BK - Knights (DH Bach khoa HN), giai nhi:
d6i INFOSEC (Hoc vién Ki thuat Mat ma) va .;Iﬁ:ai K55-
MIX (DH Cong nghé - DH Quéc gia Ha Noi), giai ba:
doi KSEC (Hoc vién Ki thuat Mt ma), déi Con Gio la
(Hoc vién Buu chinh Vién thong), doi UET -COMPS
(PH Cong nghe - PH Quoc gia).

Sau doi nhat, nhi tai hai khu wic sé budc vao vong thi
Lhung khio tai Hoc vién Buu chinh Vién | thong (co so

2) tai TRHCM vao ngay 13/11/2013. (QUOC KHANH)

Tu tin téa sang véi lan da sach mun, hét vay

Ngay 09/11/2013, tai Truong DH Su pham Ha Noi
(136 Xuan Thay, Cau Giady, Ha Néi) da dién ra thmng
trinh: “Tu vdn chdam séc da két hop ra mit 2 sdn phdm
Azacné va Explaq”do Cong ty TNHH My pham Spaphar
phoi hgp véi Truong DH Su pham Ha Noi t6 chie. Dic
biét, chuong trinh c6 su tu van ctia chuyén gia dau nbanh
da liéu la PGS. TS Phd]'ﬂ Van Hién - nguyén Vién tru’cing
Vién Da liéu T.U - nguyén Cha tich Hoi Da liéu Viét
Nam, dong dao cdc ban SV va cic co quan thong tin bao
chi. Chuong trinh la co hgi dé cac ban SV dugc gap g va
tu van truc tiép bdi chuyén gia dau nganh da heu ve cach
cham séc¢ da, git cho lan a!f luén sang min, cing nhu
cip nhat nhiing gidi phdp mdi, an toan trong diéu tri cic
bénh vé da nhu mun tring cd, vdy da... (CTV)
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Ong Huynh Van Ba miét mai bén cong viéc ché nan tre lam dén

116 -

0" khai sinh
dén long xép pho Hoi

Mdc du tudi da cao, 6ng Ba phé H6i van ngay ngay mn_:-'r mai
bén nhang nan tre lam dén I6ng. Ca doi cong hién sdng tao
cung nghé thu céng truyén théng gép phan luu gitt hén phé
c6, 6ng Nguyén Van Ba da vinh du duoc nguyén Chu tich nudc
Nguyeén Minh Triét trao tdng bang khen danh hiéu nghé nhén

uu tu.
TU OANH

Mét doi vai nghé

Khi dugc hoi vé ngudi ndi danh va
c6 kinh nghiém lam dén long nhat
phé Hoi, hdu nhu cac chi quén ban
deén long lon tai pho c6 déu nhac dén
“ong Ba lam sudn deén 16ng”. Theo ldi
chi dan, ching toi dén khu vic ma
nguoi Hoi An goi la Cong miéu, noi
“dong d6” xudng san xuat ctia ong Ba.
Buidc vao trong miéu, chiing t6i thay
ngay rdt nhiéu nan tre dugc phoi day

| 20 Theameilvien

tréen manh san rong téa mui thom
nhe nhe. Bén dudi mai hién nho, mot
nhom thg dang ngdi ché tre. Khi to
mo hoi nhan vat lam dén c6 tiéng pho
Hoi dang lam viéc & dau thi dugc chi
vé phia mot 6ng dang ngbi ché tre
thodn thoat. Chung toi that su bat ngo
khi mét 6ng cu sdp budic sang tudi 80
cO thé déo dai dén thé. VGi con dao
dai sac trén tay, ong Ba than thoat ché
nhiing khic tre to thanh nhiing nan
nho tiy theo yéu cau tling loai dén.
Pai tay chac nich dua tling nhat dao

dut khodt, doi mat 6ng van tinh anh
udc ligng do day mong cta tling nan
tre. C6 1€, chi ¢6 mdi dau bac trang la
“t0 cdo’ tudi that ctia 6ng.

Tinh yéu déi véi nghé dan lat doi
vGi ong Ba bt dau ti rdt sdm. Ong Ba
sinh ra tai mot lang qué ngheo thuéc
huyén Thang Binh tinh Quang Nam.
Ong hé hai nhé lai thud thiéu thoi:
‘Ngay do, khong hiéu sao t6i mé dan
lat lam. San pham dau tay la cai long
ga. Ban dau tap lam hoai khong duoc,
toi ben qua nha hang xom mugn long
ga cua ho vé bay ra gitia san roi thdo
tling mui ra xem nguai ta dan thé nao
dé bat chudc lai thé dy. Cd tap mai roi
cing quen tay”. Sau mon do dan dau
tién, cau bé Ba tiép tuc tap dan rd, ra,
san... nhiing vat dung thuong ngay
giup gia dinh sinh hoat.

Khi dén tudi trudng thanh, tay nghé
da kha, ong bat dau hoc lam nhiing
thi kho hon. Ong lam céc chia, thép
Viét Nam bang may, tre, hay nhiing
do luu niém y nghia vé Viét Nam..
Nhiing mon hang nay ngudi nudc
ngoai dic biét yéu thich. Ong con lam
mi may ban ra Pa Nang,

Trong sudt nhiing nam trai tre, dng
khong phai hoan toan song nhd vao
nghé dan lat. Cé nhiing giai doan kho
khdn, ong da phai bon ba ldi xe 6m
kiém song. Ong tdm sy: “Nhiéu lic
tudng chiing nhu thu vui trong cudc
song khong con, tinh yéu véi nghé bi
chon ldp trong méi lo com 40”. Nhung
roi sau bao nhiéu thang tram, dat
nudc md cua, cd hoi buén ban déen
16ng cho khdch nudc ngoai ngay cang
cao da dua ong quay lai vdi cai nghé
ma minh yéu thich tii thué bé. Ong
mim cudi: “Au ciing la cai duyén, cdi

nghiep’.

Tao hinh cho dén léng xép

Van cham chu véi tling nhat chat,
ong Ba ké: “Dé€ lam nén mot chiéc
den 16ng phai trai qua rat nhiéu cong
doan, khong phai don gian ma thanh”
Dau tién la cua tre thanh tiing doan,
sau do che tre, vot, ngam roi ludc tre
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(du tao cua chiéc dén long xép do dng Ba sang tao nén

vdi xa phong dé tre déo dai. Sau khi co
dugc nan tre ung y la dén cong doan
phai kho, khoan 16 réi xau thanh tling
vi. T vi tre sé dugc rdp thanh dén,
sau do dén cong doan chay chi va cudi
cung la dan dén bang giay hoac vai.
Theo 6ng Ba, trong tat ca cic cong
doan thi vot nan la ¢cong doan quan
trong nhat, quyeét dinh thanh bai cua
deén I6ng. Ong chia sé: “Vét nan phii
la nguioi quen tay vot. Vot khong dugc
mong qua, ciing khong dugc day qua.
Mong sé dé gay, day thi khong nan

dugc. Néu vot nan khong chudn thi
den sé khong khum lai dugc va khong
dep”

Khong chi néi tiéng co tay nghé
cao vdi hon ntia doi lam den léng,
ong Nguyén Van Ba con dugc xem
la ngudi dau tién “khai sinh” cho
nhiing chiéc den long xép ¢ Hi An.
Theo lgi 6ng Ba ké, ngudi nudc ngoai
rat thich thu vai den long Hoi An va
muon mang vé nudc lam ky niém
nhung vi dén long to cong kénh lai dé
hu hong nén gay kho khan trong viéc

di chuyén. Co nhiéu ngudi yéu cau
ong lam gia dat bao nhiéu cting dugc,
mién 1a 6ng ¢6 thé lam cho no gip lai,
thuan tién cho viéc mang di xa.

Trudc nhu cau lén cta thj trudng
budc 6ng khong ngiling suy nghi, sang
tao nhim ra kiéu dén l6ng méi. Ong
tim nhiéu cich khac nhau dé cai tién
sain phdm. Ddu tién 6ng nghi dén
cich giap den theo kiéu chiéc quat
nhung gap that bai. Sau nhiéu lin thu
nghiém, ong quan sat, hoc theo cach
lam mot chiéc di. Néu hoat dong theo
nguyén ly ciia mot chiéc du thi deén
l6ng c6 thé gip lai thanh mot cdi dng
rat gon gang. T y tudng trén, dng bat
dau thao tic trén sin pham. Nhiing
chiéc den hién tai van gili nguyén
hinh dang dac trung ctia dén Hoi An
nhung bén trong co thanh thép ndi
lién gita hai dau dén, mét bén la mot
khoanh tron gan vGi nan dén co tac
dung giup di chuyén cic nan dén léng
lén xudng tuy v.

Tii khi 6ng Ba sdng tao ra ki€u deén
long mdi, dén 16ng Hoi An c6 co hoi
ti€n xa ra thé gidi. Thay dugc lgi ich
cua den long xép, hién nay nhiéu
ngudi lam den long Hoi An ciing hoc
theo cdch nay dé tao nén nhiing chiéc
dén l6ng tuong tu.

Hién tai, co sd san xudt cua 6ng Ba
dang san xudt rat nhiéu dén long xép
vdi mau ma vo cung phong pha nhu
deén hinh try, hinh tron, hinh tao, dén
hinh t6i, hinh kim cuong... Nhiing
chiéc den long cua Ong rat dugc ua
chudng va dugc chuyén dén nhiéu
ndi can suon long dén hodc cac co sa
chuyén ban long dén & pho Hoi.

Pén bay gio, khi tudi da cao, ong
tin ring nghé lam deén long da thanh
cai nghiép cia minh, khong thé tach
roi ra duge. Ong Ba cho biét: “Ca doi
duoc lam cdai ma minh dam mé la
diéu hanh phuc nhdt, bay gio gia r6i
van khong thé ngoi tay, ¢ ranh ra lai
thay budn. Moi chiéc dén long minh
lam ra la mén qua y nghia cho khach,
no gui gam hon cua phé Hoi dén vai
moi ngudi’. B



HAI NHA BAO...
“NGUOI QUANG”

LETHI

han Khoi la ngudi da “cham
ngoi nd” va “cé6 mat” hiau hét

cac cudc bt chién. Ong da gay
ra “hién tugng Phan Khoi” trén van
dan. Vi thé gitia Phan Khoéi va Huynh
Thuc Khang khong tranh khoi nhiing
lan “tranh cai quyét liét".

Lét lai nhiing trang béo cii ta thdy
gitta Phan Khoi va Huynh thic
Khdng c6 it nhat 5 lan “cai” nhau trén
mat bdo vao cic nam 1928, 1930 va
1931. Vai lan Phan Khéi td ra hoi gay
git con phén 16n déu rat “lich su” va
Huynh Thac Khéng bao gid ciing thé
hién phong cach “dan anh” Viia thang
thin, nghiém khac nhung cing viia
“nhudng nhin” va “bao dung” véi dia
em “thong minh va ngd ngdo”.

Cudc tranh luan dau tién caa hai
ong la vé vian dé lich st vao thang
5/1928. Dung ra lan nay Phan Khoi
chu yéu tan céng vao cac quan diém
lich sti sai trai ctia mot sO nha st hoc
thuc dan cho rang “t6 tién nguoi An
Nam mdi ngudi Phap sang bao hg,
rang ngudi Phdp da gitp cho ngudi
An Nam chinh phuc dit Nam Ky”
Vao thai diém nay 6 mot bai xa thuyét
trén t¢ Tiéng Dan, Minh Vién co cho
viét rang Gia Long da nh& dugc binh
luic nudc Phap ma lam thanh cudc
thong nhat dat nudc.

Trén bao Déng Phdp thdi bao so
ngay 1/5/1928 dudi bat danh Chuong
Dan, Phan Khoi voi bai viét “May cdi
qudi trong sach va bde ta” da phan
bac lai y kién ctia Minh Vién®, Ong

nhac ngudi viét bai trén to Tiéng Dan
rang ban diéu udc ky khi Hoang tu
Canh va Ba Pa Loc duge phai sang
Phdap cau vién, rot cudc da khong
dugc phia Phap thuc hién. Vi vay chi
¢o viéc Ba Pa Loc md dugce vai muoi
nguoi Phap sang gitp Gia Long, song
do chang qua la nguidi riéng clia nudc
Phap giup chi khong phai chinh
nudc Phap giuap.

Sau bai chi trich cia Phan Khoi,
trén s6 bdo Tiéng Dan s6 79, ngay
20/5/1928 Huynh Thuc Khang viét
bai “Néi diéu loi cua ta la su may
cho ta” dé dap lai. Bai bao c6 vai chd
“chéng ché” nhung vé co ban da tiép
thu va hét 16i ca nggi Phan Khoi.

Lan thd 2, Phan Khéi va Huynh
Thuc Khang “cai” nhau vé “Phép dat
dau dé” trén bao Trung Lap s6 6216
ngay 7/8/1930. Bai nay chu yéu Phan
Khéi phé Huynh Thic Khing. Ong
cho raing Huynh Thic Khang da cho
mot s6 vi du sai trong bai “Viét tho va
lam van” trén bao Tiéng Dan. Khong
thay Huynh thic Khang phan bac lai.

Lan thu ba khi Huynh Thuc Khang
“da” Pham Quynh va lén an truyén
Kiéu trén bao Tiéng Dan, Phan Khoi
da viét mot bai rat dai dang 3 ky lién
tiép trén bao Trung Ldp (vao cac ngay
7,8, 9/10/1930) vita phé binh Hujnh
Thuc Khang nhung cting viia “khich
tuéng” dé Pham Quynh nhidy vao
vong chién. Van phong ho Phan cuic
ki sac ben, xiing dang la mét bai “da
kich” tiéu biéu. ba kich & day hiéu
theo nghia viia “danh” wvtia “kich”
thién ha “dianh nhau” Sau bai nay ca

Huynh Thuc Khdng va Phan
Khéi la hai nha bdo tiéu biéu
cua dat Quang. Huynh Thuc
Khdng Ién hon Phan Khéi 11
tudi, 6ng sinh ndm 1876'", con
Phan Khoi sinh nam 1887,
Nhung vé nghé bdo Phan Khéi
lai la “dan anh”. Khi Phan Khoi
bat dau lam bdo Nam Phong
(1917) thi Huynh Thuc Khdng
dang ngoi tu & Coén Ddo.

Phdi 10 nam sau, & tudi 50,
khi tir chuc Vién trudng Dan
biéu Trung Ky thi Huynh Thuc
Khdng mdi bat dau... viét bdo.
Tuy nhién hai 6ng da tung
quen biét va hiéu nhau tu rét
lagu. Nam 1906, hai nguoi da
tting cing mot Ian cat bui téc
cu hanh, gia tircuéc séng cua
mot “nha nho” dé lam “nha
duy tan". Trong nqguc Hoi An
hai éng tung xudng hoa tho
vai nhau trudc khi chia tay
maoi nguodi di mét nha nguc.

Pham Quynh va Huynh Thuc Khang
da phai vao cudc.

Lan tha 4 Huynh Thic Khang va
Phan Khoi dung nhau vé van dé dat
quan ti. Lan tranh luan nay dién ra
vao khoang thang 11/1930 trén bao
Tiéng Dan va bdo Trung Lap. O lan
nay giong ludi ciia Phan Khoi da hoi
gay gat “Tom lai, may bai thuong xdc
cua tién sinh con Ion xon lam, nhiing
cho tién sinh chi cho toi lam thi toi thdy
tién sinh lam”. Lan nay khong thay
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Huynh Thic Khang (1876-1947)

Huynh Thuc Khang lén tiéng.

Lan dung do thi 5 cua hai 6ng dién
ra vao nam 1931 va la lan tranh luan
dac biét, vi hai 6ng da “khodt mat na”
dé cii nhau vé tho. Tranh bién cua hai
ong xung quanh nhéan dinh ctia Tt Ké
Du vé tinh cach "hay tho™ ciia nguoi
Viét, do la “Si phu An Nam ua lam
tho lam, tuy dé dén néi khong thanh
cdu ma van ham lam’. Phan Khoi tan
dong nhin dinh nay nén thudng vién
dan trong cac bai viét. Huynh Thiic
Khdng buc minh nén viét bai trén bao
Tiéng Dan (s6 393, thang 6/1931) ky
tén Xich Tung T dé trach cd Phan
Khoi.

Phan Khoi viét bai trén bao Trung
Lap so6 ngay 8/7/1931 ky tén Thong
Reo dé phan bac lai. Khong chi cii ly
“Théng Reo” con di xa hon l6i chuyén
lam tho cia Huynh Thic Khang ra
dé dan chiing. Thong Reo cho riang
minh quen véi Phan Khoi va dugc
Phan Khoi cho biét cu Huynh du dau

thu khoa tién si ma hoi trudce tho cua
cu dé ldm, song cu van ua lam ludn.
Thong Reo ctung néi Phan Khéi cho
biét hoi con 6 trong lao Héi An, cu
Huynh ¢6 hoa tho véi Phan Khoi va
cu da tung lam m@t bai “bat thanh
cu. Phan Khoi con cho Thong Reo
biét 6ng da tiing d6t mét tip tho cua
cu Huynh d€ tranh roi vao tay mat
tham Phap. Sau d6 cu Huynh da cam
on O6ng vi “da giip lam cho cdi dé ctia
cu mdt tich di”

Van vdi but danh Xich Tung T,
Huynh Thuc Khdng noi lai trén bao
Tiéng Dan s6 ngay 18/7/1931. Xich
Tung Tu bao minh cling quen biét cu
Huynh va cu cho biét: “nhiing ldi ong
Phan Khéi noi trén la thuc cd’, va dua
ra dan chiing vé lan hoa tha do dé két
ludn: lan do Phan Khoi cing bi "bat
thanh cu.

Rt nhe nhang Xich Tung Tu két
ludn, néu ké trong ca doi lam tho thi
dén Ly, PO cung co khi “bit thanh cu”

Phan Khoi (1887-1959)

va cho di c¢6 nhu thé thi dng cling
khong bao gi¢ chap nhan y kién cua
T Ké Du.

Hai nha bao Phan Khdéi va Huynh
Thic Khdng du rat né trong nhau vé
tai ndng va nhan cach nhung clng
khong tranh khoi nhiing lan “tranh
luan’, doi khi rat gay gat. Nguyén
nhan chinh ¢o6 lé trong huyét quan ca
hai déu co "madu Quang Nam. B

(1) Huynh Thuc Khdng, tu la Gidi
Sinh, hiéu Minh Vién, sinh ngay
1/10/1876 tai lang Thanh Binh, tong
Tién Giang, nay thuoc xa Tién Cdnh,
huyén Tién Phudc tinh Qudng Nam.

(2) Phan Khoi sinh ngay 6/10/1887
tai lang Bdo An, huyén Dién Khdnh
nay la xa Dién Quang, huyén Dién
Ban, tinh Qudng Nam.

(3) Thiic ra Phan Khéi muon viée
phé binh Huynh Thiic Khang dé tdn
cong Tran Huy Liéu, Dao Trinh Nhat
(QC) va mot so tac gid ngudi Phap.
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Cucdoanvéhocvan
va bang cap

Tu van dé danh tién cho

con di hoc

Cach day hai nim, Jiasheng, mot
lao dong phé théng & tinh An Huy,
Trung Quéc, mic bénh nang va gin
nhu phdi nam li¢t givaong. Con trai
ong, Zhang Yang, mot thanh nién
ham hoc, viia thi do vao Hoc vien Y
hoc Co truyén cha thanh phé Hgp
Phi, v6i mo udc lon nhédt 1a c6 thé
sdm chua khoi bénh cho cha.

Nhung tin vui nay cta Yang, 18
tudi, lai dang vugt qua stic chiu dung
cia cha ciu. Theo tinh todan cha
Jiasheng, ca gia dinh 6ng, von da phai
gong minh lén dé chi tra cac hoa don
tién thudc, chac chin sé khong da
kha nang lo cho cac khodn hoc phi
cua Yang.

Va nhu dé€ gidi quyét nhiing ganh
niang ay, 6ng Jiasheng da quyét dinh
lia doi bang mét liéu thude tri sau
trong con khon clng,

Tat nhién, khong phdi bic phu
huynh nao & Trung Qudéc cing ¢6
nhiing suy nghi cuc doan nhu ong
Jiasheng. Nhung cé moét thuc té rang,
ngay cang nhiéu gia dinh & khu vuc
Pong A quyét dinh chi thém that

nhiéu tién dé€ giup con cai ho dugc
nhan mdt nén gido dyc nhu'y.

Hién tugng nay dudgc cac chuyén
gia goi la “con sot gido duc”. Con sot
khién nhiéu gia dinh ban cd nha délo
cho con cidi di du hoc nudce ngoai.

“Vung tay qua tran”

Andrew Kipnis, mét nha nhén
chung hoc tai Pai hoc Quéc gia
Australia, dong thoi la tac gia mot
cudn sach vé gido duc & Trung Qudc,
cho biét, viéc dau tu cho giao duc &
mot s6 nudc Pong A “dang trd nén
cuic doan’.

Thuc trang nay khong chi dién
ra ¢ nhiing gia dinh trung luu, ma
con ngdm siau vao tu tudng clia cac
bac cha me thuic tiing lop lao dong.
Trong mat ho, hoc van la cach duy
nhat dé khang dinh vj thé trong xa
hoi. Mot s6 ngudi vi thé ma dé chinh
bdn than lin sdu vao ng nan.

"Ho cat giam moi khoan chi tiéu
khong can thiét. Nhiéu ngudi tham
chi con ngling ca viéc chia bénh. Ho
muon dung cac khodn tién chit bop
dugc dé dau tu cho su hoc hanh clia
con em minh” - Kipnis nai.

Ngay Zhang Yang nhdn duoc
gidy bdo nhap hoc cang la
ngay cha cau, 6ng Zhang
Jiasheng, quyét dinh két thuc
cudc doi bénh tat cia minh
bdng mét liéu thudc tru sdu,
dé danh tién déng hoc phi cho
con trai!

“Lan song nay tuong doi di doi.
Nhiéu ngudi chon cich vay tién
cta ban be hoac nguoi than. Mgt s6
hoan toan khong c¢6 khd nang tra
ng - Kipnis, ngudi da thuic hién cudc
nghién ctiu ctia 6ng & huyén Chau
Binh, tinh Son Dong, cho hay.

Theo mot cude khao sat tu
Euromonitorco, thu nhap binh quan
dau nguoi hang nam cta ngudi dan
Trung Quoc chi tang 63,3% trong 5
nam, nhung chi tiéu danh cho gido
duc lai taing gan 94%.

“Khtc chién ca cua dai gia

dinh ho”

Trong cudn sach “Khuc chién ca ctia
me h&’, tac gia Amy Chua tiing tudng
thuat lai mét hanh trinh day con day
nghiém khac theo ki€u truyén thing
cua cac bac phu huynh Trung Quéc.
Phong cich gido duc nay gin day da
dugc md rong pham vi va trg thanh
mot “du an cip gia dinh”. “Khong chi
la sy xudt hién ctia nhiing ba me hé,
no con kéo theo ca nhiing 6ng ho, ba
ho” - Todd Maurer, mot chuyén gia vé
gido duc chau A, cho biét.

Cic gia dinh ¢ Trung Qudc,
Singapore va Han Quéc luon diing
dau trong danh sich nhiing quéc gia
dau tu nhiéu nhdt cho gido duc. Theo
sau la An Do va Indonesia.

Tai Han Quoc, noi gidgi chiic tin
rang, noi “dm anh hgc hanh” dang de
doa t6i su can bang ctia xa hoi, ti 1é
chi tiéu vao linh viic nay dang tao ra
mot lan song vay ng lén téi miic ky
luc. Theo Vién Nghién ciiu Kinh té
LG, 28% cdc gia dinh Han Quéc dang
phai song & miic ngheo kho va hoan
toan khong c6 kha ning chi tra cac
khoan n¢ hang thing.

Trong khi (?'1 70% thu nhap cua
mot gia dinh & nudc ndy lai duge don
vao viéc dau tu cho con em an hoc,
ddc biét la ¢ nhiing trudng tu - theo
thong ké ctia Vién Nghién ciiu Kinh
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t€ Samsung.

Theo 6ng Michael Seth, gido su
chuyén nganh lich si Han Qudc,
thudc trudng Pai hoc James Madison,
My, dong thoi la tic gia cia mot cudn
sach vé tinh than ham hoc ctia nguoi
Han Quoc, moi khodn chi tiéu khac
déu dugc cat giam “trén dién rong’.

“Cdc khoan chi cho nha &, nghi
dudng hay vui choi ngay cang dugc
thu gon. Hau hét cac quoc gia dang
phat trién khiac & chau A, nhit la
Trung Qudc, déu c6 mdt moé hinh
tuong tu” - ong Seth noi.

Theo céc chuyén gia, nguyén nhan
cua thuc trang nilrl EEH tii su ky vong
cua cac bac phu huynh vao con cii,
cung nhu tii ap luc thi clf ngay cing
dé nang lén vai cac si tu.

“Hé thong gido duc Han Quéc dang
vilgt qua suc chiu dung cta nhﬁn_g
duia tré” - Seth noi. “Va cich duy nhat
dé tranh xa con ac mong nay la diing
¢6 con. Trong mot xa hoi co ti 1€ sinh
ctic thap nhu thé nay, thi viéc gido duc
nhiing dua tré qua la rat ton kém”.

Hoc thém tu' lop mot

No6i am anh vé hoc vén kinh khiing
t6i muc chinh pht Han Quoc da
nhiéu lan that bai trong viéc kim ham
no. Gidi chiic gan nhu khong thé lam
gl dé khién cac bac phu huynh ngling
ném tién vao nhing lép hoc ngoai
khoa cling nhu cdc trung tam luyén
thi.

Mac dii chua téi muc nghiém trong
nhu Han Quoc, nhung con sot gido
duc & Trung Quéc cling dang dan vét
sach tai tién cta cac bac phu huynh.
Mot cudce khao sat clia cong ty nghién
ctu thi trudng Mintel dugc thuc hién
gan day cho thdy, 9 trong 10 dia tré
thudc cac gia dinh trung luu & Trung
Quoéc phai hoc thém sau gid 1én 16p.
Cdc bac cha me lam viéc nay vi tin
rang, no sé giup nhiing dia tré thém
tu tin va gidi giang tride khi budc vao
canh cong cha trudng dai hoc.

Néu nhu trong qua khu, cac l6p hoc
bo tuc chi thuc su can thiét trudc khi
cac em thi vao dai hoc ti mot téi hai
nam, thi gid né dugc bat dau ngay tu
khi nhiing dia tré chi méi hoc trung
hoc, hodc tham chi la tiéu hoc.

Matthew Crabbe, giam doc phu
trach khu vuc chau A cta Mintel, noi
rang, nguoi dan Trung Quoc lam viéc
nay bang cich sif dung cac khodn tién

. =

Si tif luyén thi trudc ngay dién ra gaokao, tiic ky thi tuyén sinh dai hoc & Trung Quéc

dang lé dugc dung dé cham soc stic
khoe.

“Béi vi hoc phi ci khong ngling
ting, va muc d§ canh tranh tai cac
trudng dai hoc ngay mot gay gat, nén
ho budc phai dau tu ca tién tiét kiém
dé dam bao ri'ing, I tré sé c6 duoc
thanh tich nhu y” - Crabbe noi.

My la nhat

Con sot nay khong chi diing lai 6
viéc dam bdo cho nﬁﬁng dua tré co
dugc mot vi tri viing chac sau canh
cong dai hoc. Gan 87% phy huynh
Trung Quéc khang dinh, ho muén
cho con di du hoc nudc ngoai, bai
theo quan niém cua ngudi dan nudc
nay, mOt tdim bang & Tay phuong sé
giup con cdi ho tiép can gan hon véi
thanh cong trong tuong lai.

Lan song nay khong chi danh riéng
cho nhiing dia tré nha giau. Theo
Hoc vién Khoa hoc Xa héi Trung
Qudc, mot phan ba s6 hoc sinh Trung
Quoc da di du hoc trong nam 2010
déu ti nhing gia dinh thudc tang 16p
lao dong.

b6 la mot ganh ndng tai chinh
khéng 16, va nhiéu bac cha me khong
luding dugc cai gia ma ho thuc sy phai
tra. Theo Zhang Jianbai, diéu hanh
vién cua mot truong tu thuc ¢ Van
Nam, cdc bac phu huynh ¢ nhiing
thanh ph6 nho thudng ban hodc cam
¢O ca gidy td nha dat dé don tién cho
con di du hoc.

“Thu tuc du hoc rat ton kém, bdi no
khong thé dugc thuc hién thong qua
hé thong gido duc cong” - 6ng Maurer
noi.

bé hién thuc hoéa dugc giac mo My,
cic em phai tham gia nhing khoa
hoc Anh ngti, nhiing trai hé va nhiing
khoan tién khong nho danh cho cac

;.
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trung tam tu van du hoc.,

Chi riéng nam ngodi, khodng
40.000 hoc sinh Trung Qudc c6 mat
d Hong Kong dé tham du SAT, ky
thi tuyén sinh ciia My. Theo New
Oriental Education, mot cong ty gido
duc ¢ Trung Qudc, moi gia dinh phdi
chi tGi 1.000 USD dé cho con di thi,
chua ké tGi 8.000 USD tién hoc thém.

Van bai hoc van

“Cac bac phu huynh dang tit bo
nhiing tai san cudi cing dé don tién
dau tu cho con di du hoc” - Lao
Kaisheng, mot nha nghién ciu vé
chinh sach gido duc ¢ Pai hoc Su
pham Tha dé & Bac Kinh, noi.

biéu nay dong nghia vai viéc,
nhiing dia tré sau khi t6t nghiép dai
hoc sé phai ganh trén vai trach nEi&m
tra ng cho gia dinh. Péy la mot van
dé dac biét nghiém trong, nhat la khi
sO lugng sinh vién ra trudng moi nam
nF:{l}I cang tang, va mot tam bang cu
nhin ¢ nudc ngoai khoéng con co gid
nhu trong qua khii.

Nhung nhting ly do nay chua da dé
lam ha nhiét con sot gido duc, thu da
an sau vao tiém thic cua nguai dan
Dong A. N6 cing dua trén thuc té
rang, khong con cach nao dé thanh
cong hodc kiém dugc mét chod diing
viing chac trong xa hdi ngoai viéc
phin diu dé c¢6 mot tim bing loai
uu. N6 da ding trong 50 nam trudc,
va van sé dung trong 50 nam tdi, 6ng
Lao nhan dinh.

“Chiing nao tinh trang trén con
tiép tuc thi chiing dy viéc dau tu that
nhiéu vao giao duc va dat ap luc lén

vai nhiing duda tré con dugc cho la
hgp ly” - Seth noi.

V.NGUYEN-HAL.S

(Tong hop)
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BAT HIEU
a Lé Thj Ngoan, naim nay ngoai
B?O tudi, ¢ thi tran Cau Dién,
Tu Liém, Ha Noi sinh thanh
dugc 2 ngudi con, mot trai mot gai.
Do chong ba mat sém vi bénh tat nén
ba da chju kha nhiéu thiét thoi khi
khong di budc nita ma quyét & vay
nudi hai con khén lon. Dau kinh té
gia dinh ludn trong dién nghéo ting
nhdt khu nhung do chiu thuong chiu
kho, cham lam nén ba khong chi vun
vén cho cic con ba khong phai doi
com, ma con dugc hoc hanh dén noi
dén chon. Noi chung la ca doi ba da
hy sinh vi con cdi, va thanh qua toai
nguyén trong ba khi cac con déu tot
nghiép dai hoc, co cong an viéc lam
on dinh, thu nhip cao. Hon thé nia,
hai con ctia ba déu lay dugc v, dugc
chong c6 nén ting gia dinh ving
chdc, vi thé ma ba rat vui. Cudc séng
gia dinh ba Ngoan dam am, doan két
lam, khién cho nhiéu gia dinh hang
xOm phai ghen ty. Ba song vdi cau con
trai, c6 con gai dau lay chéng cach do
may cay s6 nhung hau nhu la khéng
ngay nao khong tranh thu tdi tham
me mét, vai ldn. Be ban, xém giéng
ai ciing miing cho ba vi su6t thoi tuoi
tré da vat va, nhiing ndm thang tudi
gia dugc bu dap bang tinh thuong yéu
bdo hiéu ctia cic con(?!). Thé nhung,
su ran nut bén trong gia dinh ba da
am tham tif khi duda con trai lay vg,
va dinh diém cta méu thuan la luc
ba Ngoan chia dat, chia tai san cho
cac con. Theo cach chia chdc tai san
dat cat thong thudng & cac vung qué
thi con trai sé dugc phan hon, con
con gai di ldy chong hudng phén
phtic nha chéng nén chi nhin phin
huong hoa, goi 1a dugc chia chat nao
hay chat do. Ping nay ba Ngoan lai
khong chia theo cach d6, ma ba rach
lam doi miéng dit cho hai dita con véi
moi phdn bang nhau, va trong ngan
hang tiét kiém dugc 500 triéu dong ba
ciing cho mdi dia con 250 triéu lam
von. Hom chia dat, chia tai san ba noi
vdi hai con:
- Ca doi me vat va nudi cac con, nay
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me ¢O mady tram triéu danh dum dugc
me chia d6i cho méi dia mot nia.
manh dat 200 mét vudong me ciing cit
lam do6i. Me biét, dang 1é thaing Hai
dugc nhiéu hon, nhung do chi Tam
may vt va, ldy chéng nha ngheéo nén
me bu dap cho chi mét chat cho do
vat va...

Khi nghe ba Ngoan néi vay, ¢ con
gai han hoan don nhan, con cdu con
trai va c6 con dau ngéi im va cling da,
vang dong vy nhung thin sic nét mat
c6 vé khong vui chut nao.

Sau mot thoi gian chia dat, tai san

thi ¢6 con gdi ba Ngoan da ban phin
dat 100 mét vuong dugc me chia cho
do ldy gan 3 ti dong mang vé nha
chong xdy cat nha clia khang trang.
Nita phan dat con lai ba Ngoan van
song cung vg chong ngudi con trai
trong ngoi nha ngoi ct 3 gian. Thoi
gian sau ngay chia dat cho con ba
Ngoan luén cam nhan dugc cudc
song nang né hon, bdi ba thay con
dau, ca con trai khong dugc niém ng,
déi khi néi ning vai ba con to ra khoé
chiu. Ba buén lam nhung van ¢6 nin
nhin, vi chuyén da r6i nén c6 thay doi
lai cung khong dugc. Co lan, nhén
con dau di vang ba goi ciu con trai lai
noi:
- Mg nhan thay vg chéng ching
may c6 nhiing thai dd khong phai vai
me! Thé chung may ham huc vi me
cho chi may ngang bang ching may
hay sao(?!).

Nghe me noi vay, thang con vac lai
ngay:

- Thi me thay khong dung sao?
Dang lé chi la con gai chi dugc mot
chat it, dang nay me cho chj ay nhiéu
nhu thé thi vg chong chung con
khong thay thua thiét hay sao..., trong
khi con la con trai phai nudi me, phai
cung gio...

- A, thi ra la nhu vay! Thoi dugc,
néu vg chong anh khéng nuoi toi
ciing khong sao, t6i ciing co thé sdng
duoc...

Hai me con ba Ngoan néi nhau,
roi tdi to tiéng mot hoi. Viia hic nay
cO con gai sang thim me thay vay da
diing vé phia me sting c0 vdi em trai:

- May song bac béo thé sao? Me ca

doi vat va khé dau nhu viy ma may
khong biét thuong ldy me. May lam
khé me nhu vay liéu me ¢6 con song
noi niia hay sao...

Nghe chi gdi day ddi nhu vay, cau
con trai ba Ngoan cang dién tiét:

- Chi diing c6 ma lén mat day dai
nhu thé. Chi thd nhin xem chi dugc
nhiing gi, dat dai, tién bac chj co kém
toi cai gi khong. Tt nay chi cung phai
o trach nhiém nudi me day...

- Thé may dinh thé nao? May nubi

me ngan nao tao cling sé nudi me
ngan ay. Néu may nhadt quyét khong
nuoi me thi tao don me vé nudi va
may ctng phai ¢6 trach nhiém dong
gop...
- Toi khong khién chi nudi me mai,
ma muodn chi cing phai c6 trach
nhiém vdi me cho cong bang. Néu chij
khong don nuéi me thi phai dong tién
de toi nudi me, bang khong ci moi
nguoi nuéi me 1 thang, chi tinh di...

Nghe céc con cai nhau nhu mé bo,
101 1€ thiéu suy nghi nhu vay ba Ngoan
cang kho tam. Ba quét nudc mat bao
cac con:

- Thoi, cac con khéng phai cdi nhau
niia. Trong chuyén nay me la ngudi cé
16i, me da sai ldm va me cing khong
khién dita nao phai nuo6i me dau...

Chuyén thang con trai d6i xi bat
hiéu v4i ba Ngoan khién cho hang
xom déu thuong cim cho ba, bdai
nguadi ta chua kip miing vi phan doi
con lai cua ba sé dugc sung sudng thi
bong dung sup dé. Trong lic ngudi ta
dang ban ra tan vao vé chuyén cugc
sOng clia ba sé ra sao day, dém hom dy
ba da khan géi lang lé réi khoi nha di
dau khong ai hay biét gi! Nhing giot
nudc mat gian giva roi trén khuon
mat nhiing diia con ctia ba, thé nhung
gid tao vai thién ha nhu thé dé ma
lam gi, khi chi vi sy hon thiét trong
vat chat ma ho da danh mat tinh cam,
danh mat ngudi me than yéu da sudt
doi hy sinh vi ho. Néu me ho chét di,
hay khong thé tim thdy thi do sé la
tim “bia doi” an han khong bao gid
c6 thé md phai trong tam tri nhiing
diia con bat hiéu kia.

LE THU HANH
(Xudn Thuy - Cdu Gidy, Ha Noi)
S{Y 413
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Coéng tdc do dac dia hinh

ddy bién c6 y nghia rét quan
trong trong su' nghiép bdo vé
chd quyén ving bién, lanh
hai, thém luc dia, ving dac
quyén kinh té cing nhu trong
su'nghiép phdt trién kinh

té bién caa ddt nuéc. Chinh

vi vay, viéc ung dung cong
nghé mai trong céng tdc khdo
sdt, do dac bién duoc cdc co
quan chi'c nang cua nudc ta
rdat quan tam. Vira qua, Bé

Tai nguyén va Méi trudng

¢6 Théng tu's6 24/2010/TT-
BTNMT ngay 27/10/2010 vé
“Quy dinh vé do dac, thanh lap
bdn dé dia hinh ddy bién bang
mdy do sdu héi Gm da tia”. Qua
dé sé tao diéu kién thudn loi
hon cho céng tdc do dac bién
noi chung va do dac dia hinh
ddy bién néi riéng.

ién nay, may do sau héi am
don tia la loai may do sau

pho bién. Nguyén lv hoat
dong ctia loai mdy nay {:Ea phat xung
song siéu am truyén lan qua lép nudc
xubng ddy bién réi phan xa trd lai, do
thai gian ti thoi diém phat t6i thoi
diém thu nhén tin hiéu phan héi. T
do, ta sé biét duogc do sau day bién sau
khi da biét thoi gian tii thoi diém phat
tdi thai diém thu va téc do am trong
nudc bién thong thudng la 1.500m/s.
Phu thudc vao do sau day bién nguoi
ta st dung cac loai may 3{} sdu ¢O tan
s0 khac nhau: dé do do sau lén thuong
diung loai méy co6 tan s6 12kHz dén
100kHz; d€ do d¢ sau nho thuong
ding tin s6 ti 100kHz dén 400kHz.
Uu diém cia may do sau don tia la
gid thanh cia may loai nay thap; qua
trinh khai thac st dung, bao quan va
stia chifa dé dang hon so vdi loai may
do sau hién dai. Tuy nhién, han cheé

con ng

Ungd
d: gac'giga hinh day bién

Hinh anh vé may do

sau hoi am da tia khi
dlo dac, khao sat bién

cua no la chi do dugc do sau trén mot
tuyén ma khong thé do pha trén mot
dién tich lon. T dé ma do6 chinh xac
cua viéc xac dinh bé mat thuc té cia
day bién khong cao; ngoai ra khi thoi
tiét xau thi viéc do dac sé khoé khan,
tham chi la khong thé sit dung dugc.
bé khac phuc mot s6 han ché trén
clia may do sdu don tia, cic co quan
chuyén vé do dac dia hinh day bién da
sti dung loai may do sau hién dai hon,
do la may do sau da tia. He thong
do sau da tia da khac phuc dugc céc
han ché ciia may do sau don tia nhu
¢6 thé do phu trén mét dién tich lon,
vdi dai rong lon hon nhiéu lan so vai
do sau nuoc. Viéc khao sat trén toan
vung theo 3 chiéu nén do dugc ci
nhiing chi tiét cia dia hinh lén dén
vai centimét nhd vao hang tram tia
cl::ét. Ngoai ra, may do siau da tia co
thé do do sau day bién trong diéu kién
thai tiét khac nghiét cting nhu ning
cao dugc do chinh xac khi do sau.
Nguyen ly hoat dong ciia mdy do
sdau da tia la dua trén co sd ky thudt so-
na tao thanh cac dai do vudng goc voi
erdrng chuyén dong ctia tau. Tin hi¢u
phat bang song siéu am co goc md
doc theo thin tau rat nho (khoang 2°)
nhung goc md ngang lon (ti 20° dén
140") vudng goc vai hudng cla tau.
Tin hiéu thu nhin gom nhiéu tia (tu
20 dén 200 tia) ¢6 goc md ngang tu 1°

hé mai tron
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dén 5" va goc md doc theo hudng tau
I6n hon 20°. D¢ sau cac diém trong
dai quét dugc xac dinh theo tling tia
Ehﬁn hoi bang cic phuong phap tinh
ién do chia cac tia song am phan hoi
hodc d¢ tré ctia pha tin hi¢u. Hé thong
s6-na quét bién ¢ tic dung thu nhan
hinh danh bé mat ddy bién bang tin
hi¢u song siéu am. Nguyén ly ctia hé
thong nay la do thoi gian cua tin hiéu
phdt va tin hiéu phan héi cta song
siéu am tii day bién. Hinh dnh bé mat
day bién dugc ghi lai trén bing gidy
cho phép ching ta xac dinh dugc su
ton tai ctia cac chudng ngai vat dudi
day bién va xac dinh dugc vi tri cta
ching (diéu nay sé khong co duge &
may do siu don tia).

Hién nay, viéc phdt trién phuong
tién, trang thiét bi phuc vu khao sat,
do dac bién va san xuat hai dé ngay
cang dugc nganh thuy dac va ié‘i
quan cac nudc quan tam diu tu. O
nudc ta, Quan chang Hai quan da
dugc B Qudc phong diu tu theo Dé
an 1492 vé trang bi phuong tién, thiét
bi hién dai va dong bo. Vi Dé dn nay,
nhiing may moc hién dai ma tmnE do
c6 may do sau da tia sé tao diéu kién
thuan lgi trong cong tac do dac, xii ly
sO lieu do sdu, gop phan nang cao do
chinh xac két qua do sau phuc vu an
ninh quéc phong va phit trién kinh té
bién nudc nha trong giai doan mai. W
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NHUNG Bi AN PUOC BAT PAU

Nhén géa phu den (khoang
250 'III'IEI..I nam truoc Cong
Nguyén)

Cach day hon 250 triéu nam, nhiing
con nhén nha to thuc su da ton tai
trén Trai dit. Khi mét con con tring
bac phédn roi vao trong mang nhén
cua loai nhén goéa phu den, con vit
khon kho sé nhanh chong trdg thanh
bifa @n ngon lanh cta con nhén, khi
do6 con nhén sé nhanh bo dén con
cOn trung, no tiém noc doc tit chén,
chan ¢é nhiing cdi moc sac nhu mot
loai rang nanh, dé lam té liét con méi.
Nhén goa phu den duc thi it doc t6
hon con cdi. Cum tit “géa phu den”
thudng dugce dé cap cho 3 loai nhén &
Bac My, ching kha néi bat vai co thé
den sam va nhiing hoa vin hinh chiéc
dong hoé cat mau gf‘u trén bung cdc con
nhén cai. Kich thudc con nhén duc
chi bang mdt niia so vdi con cdi va cé
nhiéu hoa van hinh déng hé cat sic so
mau sac hon. Nhiing hoa vén ryc ré
mau sac nay dugc xem la mot tin hiéu
canh bdo cho cic loai sin méi phal
tranh xa con nhén. Néu chim chéc an
nhén goa phu den, con chim sé khéng
chét nhung bi bénh va da chim sé co
mau den cta nhén. Khac vdi truyén
thuyét rang sau khi xong viéc giao
phoi, con nhén cdi thudng xoi tai con
nhén duc, bdi trong méi truong thién
nhién, sau khi an di xong, con nhén
duc thudng roi bé con cai mét cach

28 ThegualMe:

BANG CHU “DEN"

an toan.

Tiéu so (nam 1213 trudc
Cong Nguyén)

Hoang dé Ai Cap Ramesses 11 (tri vi
tié nam 1279 dén nam 1213 trCN)

Nam 1213 trCN la mét ngay dic
bi¢t trong lich st tiéu so vi ching
ta ¢c6 bang chiing dat khodt ring
nhiing hat tiéu so da bj ket lai trong
mui cua Pharaoh (Hoang d€) Ai Cap,
Ramesses II, ngay tic khac khi nha
vua qua ddi trong cung nam 1213
trCN. Cédc hat tiéu da giap giti nguyén
ven hinh déng miii ctia Ramesses I1 va
tiéu so cling la mot loai gia vi Udp xdc
tuyét dep. Ké tii thm Tién s, tiéu da
dugc sit dung & An Do, va tiéu so da
dugc st dung trén khip chau Au vao
théi Trung Co (dén tit An D§). Xuyén
sudt lich sd, doi khi tiéu so duge dem
trao do6i nhu moét hinh thic tién té.
Nha nghién cifu dong thdi la chuyén
gia gia vi, ong P. N. Ravidran da viét:

“Ngay hom nay, that kho cho ching ta
khi phai danh gid tim dnh hudng cia
tiéu va cac loai gia vi khdc tai nhiing
qudc gia va ngudi dan xu so do trong
sudt tién trinh lich sif cia vin minh
nhan loai. Cac cudc chién tranh tréi
day, cic viuong qudc dugc xiy dung
va lai bi pha huy, nhiing do thi moc
lén, huy hoang va suy tan - loai ngudi
da anh Inmng rat nhiéu - tit ca vi loi
ich ctia gia vi.

Lo den vii tru (ndm 1783)

John Michell (1724-1793), Karl
Schwarzschild (1873-1916), John
Archibald Wheeler (1911-2008)

Mau den la mét tir quyén luc
vi n6 truyén tai hinh anh cua
bong téi, tét dé va bi dn. Cé
rat nhiéu thda goi su'té mo va
mudén khdm phd trong chiing
ta vé mau den, dé la L6 den vi
tru, Cdi chét den, Rirng den,
Mat téi cuéc séng... Du'éi day
la nhirng kham phd thi vi vé
sdc mau den cia nhirng hién
tuong, can bénh, hé so téi
pham, vii tru hoc dang tén tai
trén hanh tinh va ngoai va tru.

Trong quyén sich cla Edgar Allan
Poe mang tuia dé “Sul tut doc vao viing

nugc xody’, mot ngudi dan ong di
ke vé cugc gap gd cua minh vdi mot
1nng X0ay nudc Lhnnb 16, nguoi nay
ndi: “Toi trd nén bi mé hodc vé ban
than cua cdi vong xody. Toi nhu bj
kich thich va muén kham pha chiéu
s$au cua no, song dang tiéc la du da ¢6
hét siic, t6i van khéng sao néi rd cho
cac ban di:-ng hanh cua t6i vé nhung
bi an ma t6i chgt nhin thay” Cai vong
xody nudc nhu mét 16i nhic nhd
Lhung ta vé cic 16 den trong vii tru,
ching sin sang hat moi thd khi bay
dén qua gan. "'~.hunj:, cO may hut vu
tru khong 16" nay dang tén tai ngay
chinh gitia nhiéu thién ha. ‘\hum., 16
den thién ha thuong hit vao né hang
triéu hay tham chi la hang ti lan khoi
ligng mit trdi, né khong lén hon
mady so vdi hé mat troi ctia chiing ta.
Theo |1. thuyét 16 den c6 dién, tridng
hap din xung quanh nhiing vit thé
nay thim chi chang hé c¢6 gi, tham chi
Lhnng., c6 ca dnh sang. Bat ky thi gi
roi vao trong 16 den, lap tic né sé lao
lhdnb vao mgt vung trung tam nho
xiu voi dé tap trung day dac va dung
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tich cuc nho, bay mai ma khong c6 16i
ra.

Cai chét den (nam 1348)

1349), Ibn
Norman E

Jeuan Gethin (nam
Khaldun (1332-1406),
Cantor (1929-2004)

Vao thé ky 14, can bénh dich den
hay thu'{mL dugc biét dén dudi cai
tén goi la bénh duh hach, co6 1é noé bit
d4u hinh thanh & khu vuc Trung Ava
di chuyén sang nudc Anh vio nim

1348. Udc khoang 75 triéu nguoi trén
[l}dI‘I ciu da chét, va Lhu.m; 1/3 hay

'3 din s6 chau Au da bj tiéu diét.

Co kha nang la can bénh tuong tu da
viéng tham chdu Au nhiéu lan, véi
nhiéu muic do ti vong khac nhau, cho
mdi dén thip nién nim 1700. Cho
mai dén nam 1833, thuat ngd “Cii
chét den” mdi dugc si dung. Mac du
cac nha khoa hoc van dang tranh luan
ring liéu tit ca cic bénh dich hién nay
déu bit ngudn tii Céi chét den, ma
nguyén nhan la xudt phat tii vi khuan
Yersinia pestis, dugc gieo rac béi cac
loai gam nham va bo chet. Nguoi bi
nhiém bénh thudng 6 tri¢u chiing
sung hach hdLh huyét va qua dai chi
trong vong 2 ngay. Ngudi chau Au
da I'ﬁlﬂﬂ h chéng phat trién ra cdc gia
thuyét vé :u,m'm nhan cua bénh dich
tii stic manh ctia céc lyc lugng vi tru
hay su thinh ng ctia Chuia Troi déi voi
cac ngudn giéng bi dau djc bdi nguoi
Do Thai. Hau qua la, hang ngan ngudi
Do Thai da bi thanh tring, nhiéu
ngudi bi thiéu song; nhiing nguoi
mac bénh phong, mun doc hay bi
bénh vay nén vin chang lién quan gi

Trubng Cao dang Qudc 18 PSB la trubing duy nhal tai

cling bi va lay.

Vu bé boi Sox Pen (ndm
1919)

% A
i |' ]

{ I .AI.J i
Charles Arnold “Chick” Gandil
(1888-1970), Abraham Washington

Attell (1884-1970)

Vao nam 1919, vu bé bdi Sox Pen
la mot trong nhiing bé boi ln nhat
trong lich su thé thao. Tac gia Daniel
Ginsburg cho biét: “Nhiéu cudn sich
da viét vé vu bé bdi Sox Pen. Hai bo
phim vé né da dugc bam may... va
hilni,‘ ti n gon tu da dugc viét trén bao
chi...” tat ca da mo ta lam thé nao ma
vu bé boi bong chay nay da anh hudng
t0i ngudi dan My. Bit chip nhiéu su
chua v, cau thl}:;n vé bé bOi Sox Pen
van con mi mad cho dén tin ngay hom
nay. Chinh xdc la vu bé bdi bong chay
di dugc dién ra nhu thé nao? Thuic
sui ai di choi trong vu d6?”. Vu bé béi
Sox Den da lién quan dén cdc su kién
dian dén an cam tham gia cua 8 thanh
vién ctia ddi Chicago Sox Trang trong
si kién thi dau World Series nam
1919. Su kién da bi “"dan xép” bdi cau
thit doi Sox Trang la Arnold “Chick”
Gandil va tay c& bac chuyén nghiép
Joseph “Sport” Sullivan.” Nhan vt
Abe Attell, mét cuu vo dich quyén
Anh hang long dugc cho la da rét tién
dé “lot tay” cho céc thanh vién cla
ddi Sox Trang. Thudt ngd "Sox Den”
khong chi am chi dén hanh vi tham
nhiing ma con lién quan dén vai tro
cua ong chit doi Chicago Sox Trang
da tit chéi tra tién dé 1am sach dong
Vigt Nam

cung cap

chuong trinh dao tao cua PSB
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phuc cta déi bong chay, va két qua
fa ca doi da phan doi hang cach mac
trang phuc ban.

“Nif hac phi thay” (nam
1968)

Gabor Szabo
Green (1946),
Santana (1947)

Bai hat "N hac phu thay da dugc
viét bdi tay ghi-ta nguoi Anh tén la
Peter Green va duoc trinh dién bai
Fleetwood Mac vao nam 1968. Hai
nam sau do, dudi tai nang cua tay
Rock-Ghi-ta la Carlos Santana ma
bai hat "N hac phu thay” da leo lén
hang 4 trén bang x¢p hang cac bai hat
MY. Bai hat1 da xudt hién trong album
Abraxas cua Santana, diing thi nhat
trong cac bang xép hang am nhac My
va 4 lan nhan dia bach kim vao nam
1986, mét phan do sy phé bién cua
bai hat. Bai hat da sit dung cac giai
diéu Latin tuong doi phuic tap. Lai bai
hat mo ta vé mot phu nii da si dung
mot loai ma thuat dep nham tan cong
mot ngudi dan Oong khi ngudi nay
dang c6 gang “tryc xuat mét con quy’
ra khoi ngudi anh. La ling thay, sang
thé ky 21, bai hat da ¢6 mét ¥ nghia
vian chuong déc biét. Vi duy, vao nam
2000, moét toa an da két an 4 thang th
giam doi vai mot phy ni UALE vi t6i
da ding ma thuat. Ngudi dan ba nay
bi cho rang da thué mot phap su dé
lam phép 16i kéo chéng cu - di ly di
- v€ lai véi minh. Anh chéng ci tin
chac minh bi ém buia va dinh ninh do

(1936-1982), Peter
Carlos Augusto Alves

Vg cu gay ra, anh ta ki¢n ba vg ra toa
va da thang kién.
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Van héa nhai trau thuédc

cua Myanmar

Kha dong ngudi dan Myanmar hién
van con dang giti thoi quen nhai trdu
thudc, tham chi ho con tu nhian minh
nghién trdu, ving no ngay nao nho
ngay do, diéu nay dé nhan thay nhat
moi khi ho mim cudi. Rang ctia ho
dugc nhudém mot mau nau do, no la
két qua cha viéc “toi luyén” hat cau va
thud6c ld moi khi nhai tif ndm nay sang
nam khac, hai thd nguyén liéu hat
cau va thuéc la dugc ngudi nhai trau
quan trong mot cdi 1a trau da quét voi.
Myo Min Than, 28 tudi, m{t nguoi
ban mi tai mot khu chg lon nhat tha
dé Ngudng Quang (Yangon), do thi
l6n nhat Myanmar, don da cho biét:
“Sau khi udng tra hay ca phé xong,
nhiéu ngudi dan xii téi lai quay sang
nhai trdu; t6i cting vay, an gi thi gi ma
sau do ciing phai nhai trau. Toi quen
vdi phong tuc nay, n6é da trd thanh
nép song hang ngay clia minh”. Giéng
nhu tra (ché) hay ca phé, trau thudc
ludén la dau cau chuyén déi vai nguoi
din ban xi. Tuy nhién, ching binh
thudng nhu tra hay ca phé, bdi nhai
trau con ¢o thé bi ung thu miéng,

“Nhai mét miéng trau khéng quan
trong, nhung su nguy hiém sé tang
lén khi ban bat dau nhai miéng thu
hai. Néu ci nhai trau nhu nghién thi
chang chong thi chay ban sé bj ung
thu”, dan 16i tuyén bé cia GS Ying-
chin Ko, Phé chu tich ctia Pai hoc
y Cao Hung (KMU, Pai Loan), ong
Ying-chinh Ko la ngudi dang tién
hanh mot s6 nghién ciiu budc dau co
dé cap dén méi lién hé gitia viéc nhai
trdu thudc va ching ung thu miéng
ngay tii thap nién 1990. Trau thuodc
la gi? Hiéu ndm na thi no la mét cai
boc nhoé bao gom hat cau duge quéin
trong la trau c6 quét mot lap voi toi.
Mot so loai trau thuoc con di kém
vi cd thudce la. Theo mét nghién ciu
dugc bién soan bdi Co quan Nghién
ctiiu ung thu quoéc té (IARC), trong
bdo cdo chuyén dé ctia IARC vé “Trau
thudc va nhai hat cau (2004)”, thi méi
ving khéc nhau tai chau A, ngudi ta
lai st dung riéng mot loai gia vi dé
nhai trdu, n6 bao gébm bach déau khau,
¢t nghé va cac chat lam ngot

Theo dé, khoang 600 triéu nguoi

30 TheguMe:
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Nhai trau lam tang niém vui, song né ciing bi cho la gay ung thu

VAN HOA AN TRAU
THOI HIEN PAI

Vén héa nhai trdu cau dé 8 lich str cdch ng:fy nay nhiéu thé ky,
6 Ié la vao thai dai D6 Péng, theo két qua cua cdc nghién ciu
duoc khai quat tai di chi Nui Do (tinh Thanh Héa, Viét Nam),
du'oc xudt ban vao nam 2001. Tai di chi nay, cdc nha nghién ciru
da tim thdy nhitng chiéc rang ngudi cé xua c¢6 nhuém trdu thuéc.
Nghi thirc nhai trau tir lau da tré thanh mét phan nghi lé tén
gido va van héa quan trong, va mét vai noi tai chdu A, nhiing
tui trau thuéc da duoc st dung lam duoc thao chira bénh tur
nhiic rang dén mun trirng cd. Tuy nhién, nghién cuu khoa hoc da
khdm phd ra rdng nhai trau thuéc con dan téi nguyén nhéan lam
gia tang can bénh ung thu - ¢6 hay khéng tdc hai dén tif thuéc Id

trong trau thuéc?

trén khap theé gidi da nhai trau thudc,
khién cho nhai trau cau trd thanh
chat than kinh dugc ua chudng hang
thu tu, sau thudc 14, rugu va cac loai
d6 uong cé chia caffein. Trau cau chu
yéu dugc nhai & chau A, va khong
gioi han trong s6 nhiing ngudi trudng
thanh. Ban c6 thé thay sy hién dién
cua trau thudc trong n%l;ién ctiu va
trén rang cua tré¢ em. O Myanmar,
canh tai xé rat yéu chudng nhai trau
thude, né giup cho ho luon trong
trang thdi tinh tdo khi ldi xe. Anh U
Sein, 37 tudi, cho hay méi ngay, anh
nhai trau 10 lan. Anh U Sein la tai xé
taxi, hau nhu quay trau via he nao ¢
tht d6 Nguong Quang cing da trd

nén than thudc vai 6ng khach hang
nghién trau nay. Anh U Sein giai thich
cho thi vui chia minh: "Huat thuoc
la lam cho con ngudi ta nghién nhu
nghién ma tuy, vi lé d6 t6i chi c6 mot
chit chong mat khi nhai trau”. Thuic
vdy, U Sein qué quyét anh khong hé
hat thudc la. V@i anh, “trau thuoc la
ban hién ctia t6i”, ro rang U Sein cling
khong hay stic khoe anh co bi de doa
bai nhiing miéng trau tém hay khong.

Dugc biét, moi goi trau thudc co gia
khodng 100 Kyat (tién té Myanmar),
khoang 10 xu tién My. Tém trau va chd
khach hang dén ban do la cong vigc
kinh doanh hang ngay cua anh Kyaw
Thet, 26 tudi, anh ¢6 mot quiy triu &
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Hat cau, lodi cdy duoc trong phd bién & chau A, la nguyén liéu khéng thé thiéu khi an trau

trung tam Nguong Quang. Kyaw Thet
tém trdu nhanh thoan thodt trong
Khi 6ng khach than thiét U Sein dang
ngong ngong doi ¢ bén. Kyaw Thet
khong noi nhiéu vé cong viéc kinh
doanh hang ngay ctia minh, nhung
khodng doi phut, anh lai lam ra 6 phin
trau thudc. Anh nhanh tay quét voi toi
lén I trdu trudc khi cudén noé thanh
hang va thém vao bén trong la hat cau
va mdt nhum thudc la nho. Tiép do,
Thet lai cho thém vo6i vao trau trnidc

khi diit cong doan tém trau. Anh tai xé

U Sein nd nu cudi vé hai long khi tra
tién cho Kyaw Thet, nu cudi ric dnh
do ctia ba trau lau nam quyén lai.

Tiém an nguy co bénh tat,

ung thu

Vian hoa nhai trau cau da o lich su
cach ngay nay nhiéu thé ky, co I€ la
vao thai dai D6 DPong, theo két qua
cua cac nghién ciu dugc khai quat tai
di chi Nui Po (tinh Thanh Hoa, Viét
Nam), dugc xuat ban vao nam 2001.
Tai di chi nay, cic nha nghién ciu
da tim thdy nhiing chiéc rang ngudi
¢ xua c6 nhudm triu thudc. Nghi
thic nhai trau ti liu da trd thanh
mot phan nghi € ton gido va van hoa

Khai dau su nghiép

quan trong, va mot vai noi tai chau A,
nhiing ti trau thuoc da dugc st dung
lam dugc thao chtia bénh ti nhuc
rang dén mun tring cd. Mot s6 ngudi
con tin rang nhai trdu ¢6 cdc tinh
nang lam ting cudng kha nang ham
muon. Tuy nhién, nghién ciu khoa
hoc da kham pha ra rang nhai trau
thudc con dan téi nguyén nhan lam
gia ting cin bénh ung thu - ¢6 hay
khong tac hai dén tit thudc la trong
trau thudc? Cac chat giay ung thu co
ngudn goc i thuoc la va hat cau dugce
tim thay trong nudc bot cua nguoi
nhai trau thudc. Chinh GS GS Ying-
chin Ko cting lén tiéng canh bdo: “Vé
co ban, la trdu la tot, no khong gay
bénh ung thu. Voi khong din dén ung
thu, nhung no co thé lam tang su phat
hanh chat sinh ung thu. Qua la dang
tiém 4n moét hiém hoa”

Tai mot s6 quoc gia, cac quan chiic
da khdi dong nhiing chién dich canh
bdo, tuy nhién veé phia gidi chiic y té
thi ho lai dang d6i mit trong mot tran
chién thuyét phuc con nghién trau
rang nhai trdu co hai cho stc khoe.
Nhung l\hnng hé dé, bdi vian héa nhai
trdu da an sau vao tiém thic. O Dai
Loan, theo GS Ying-chin Ko: "Ai cing

tai chinh ke toan

www.accaglobal.com Vuilong lién hé 08 3910 3488 (VPDPD ACCA HCM)

biét la an trau khong t6t cho stic khoe,
nhung dau dé gi ma nguoi ta c6 thé
tu bo théi quen mot sém mot chiéu
dugc”. Gan day, chinh quyén Papua
New Guinea da ra mot [énh cdm ban
va nhai trau tai tha d6 Port Moresby
nhung chu yéu cta hanh dong nay la
nhim ngan ngtia nhiing hinh anh xdu
xi khi ngudi nhai trdu khac nhé nudc
ba trdu ra dudng. O Myanmar, Hiép
hoi Bdo vé nguoi tiéu dung (CPA),
mdt t6 chuc phi chinh pht, dang nd
lyc nham gia tang canh bao cong
dong vé rui ro cla viéc nhai trau, tuy
nhién thong diép chinh lai la lac sang
vigc dé phong méi nguy hiém ctia
thudc trif sdu bam trén la trau.

L‘)ng Bo Oat Khine, chi tich cua
CPA, phat biéu trén hang tin CNN:
“Thoi xua, la trau ding lam thudc
nhung hién gid 14 trdu con tiém an
mam hoa ung thu miéng, do bai
nguoi trong da st dung qua nhiéu du
lugng thudc trit sau dé phong bénh
cho cdy. Tuy nhién ca hat cau va la
trdu déu co dic tinh chéng sau bénh
rit manh, vi 1é dé cho nén téi nghi
rﬁng trong trﬂng trot, ngm‘ji ta cung
it ding thudc tri sau. Cac nghién ciu
trudc day cho thay rang thudc trii sau
c6 mét lién hé dén bénh ung thu bach
huyét hay ung thu mau, nhung khong
co triéu ching lién quan dén ung thu
miéng". Bit chdp nhiing l6i canh bdo,
ngudi ban mi Myo Min Than cho hay
rang anh khong quan tam lam dén ké
hoach phong bénh. Anh néi ring moi
ngay da nhai khoang 10 miéng trau
thuéc nham gidp cho anh luén tinh
tio trong lic budén ban, mobi ngay,
Min Than day lic 3 gio sang va két
thic budn ban luc 8 gid toi. Ngudi
dan ong két luan: “Toi lam vigc sudt
ngay, ngay nay sang ngay kia, vi thé
néu khong nhai trau liéu co thit thudc
nao khién cho toi bt buén ngi ma
khong gay ra tac dung phu?,
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“SDongké”: Kién dmh mot con duang

5 Dong ké” chi con lai ba thanh vién nhung lai md ra rdt nhiéu huéng
phdt trién khi nhém vua trinh lang 3 san pham cé thé naéi la an tuong nhdt tu truéce téi nay. Trai
qua hon 10 nam ti khi thanh Idp dén nay, nhém 5 Dong ké van luén trung thanh véi World Music
nhu moét thuong hiéu riéng kho phai mo.

Y THIEN

VGi phién ban moi 2013, !

4 nam cho 1 album
Pa gan 4 nam ti sau thanh cong
vang doi cua album Canh mat troi, 5

Dong ké gan nhu it xuat hién hon dé

cac thanh vién co thé chu toan cudc
song rieng. Khi da hoan toan danh
cho am nhac, nhom quyét dinh chon
thai diém nay dé ra mat album mai
ctung nhu l6i gidgi thi¢u y nghia cho sy
xuat hi¢n ctia phién ban 5 Dong ke chi
con lai ba thanh vién. N6i vé thaoi gian

va thoi diém chon dong nhac nay dé

ra mat, thanh vién Bao Lan cho biét:
“Thdt ra album Yéu h."r. 1 duidc ]f?fmt

ThegqailVie:

hanh trudc day rat lau nam trong tong
thé cdac album world music lam nén
thuong hiéu cho nhom. Nhung vi ly do
khach quan nén nhom da thuc hién
!."{'*Hli,] thoi qian dai l.“”l,: nhu yéu cau

hoan thién ngay mot cao hon nén sau

gan 4 nam album mdi chinh thuc ra

mat .

Album tiép tuc 1a dong world music
lam nén thuong hi¢u cho nhém trong
suot thdi gian qua. Piém dac bigt la
khi thudng thuc album, giai diéu
mang dén cam giac thu gian nhiéu
hon va ca ti ciing mang chat tu su.
Bao Lan chinh la ngudi sing tac toan
b 10 bai hdt trong album thé hién cai

nhin hi¢n tai c6 nhieu sy trai nghiém.
Nét sau ling ay theo nhém déi khi
khong phai khdn gia nao cing c6 thé
nghe mot cach dé dang nhu vi phong
cach nhom da chon ngay ban dau va
thanh céng nén kho long thay doi
dugc.

“Yeu dugc xay dung lien mach
gom 10 ban nhac, trong do c6 7 ca
khic va 3 soundtrack, moi ban nhac
dugc tugng tring cho mot dién bién
tam ly. Am nhac duoc st dung nhiéu
hiéu ung dién td két h{jp vl dan :_1;'1}.'.
nhiing doan nhac chu dé dugc gidi
thiéu & phan dau va lap lai & cudi dia,
khong phan dinh gitia phan nhac, 16i
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hat va vocal. Diém nhdn ma 5 Dong
k¢ muon hudng tdi trong album
khong han la sy tinh vi hay sang tao
cua world music ma chinh & thong
di¢p trong tiing taic pham. Biao Lan
muon khan gia chia sé dugc vai san
pham nay nhiéu & tinh than va tam
hon. Ly gidi cho chi Yéu dugc chon
lam tén chinh thic cho album, Béo
Lan da dé tua:

“Yéu" la dong cdm xuic dugc bat ddu
t mot gidc md dinh ménh, la cudc
giao tranh gidia ly tri va trdi tim, gitia
bdn nga va xa hoi, gitda thuc va mong.
“Yéu" dén bat ngd va khong bdo trudc.
Khi cam xuc trong con ngudi thiic tinh,
no dan dat toan bé trdai tim va y thic
cua bdt ké ai. Tl sau tham trong tam
hon moi nguoi, ai ciing udc md cho
minh mot hanh phuc gidn di. Nhung,
khi yéu, tinh yéu luén chiém linh va
lam trdi tim run rdy vi hanh phuc
hay guc nga vi don dau, no bi chi phéi
bdi qua nhiéu nhiing moi tudng quan
khong mong ddi... .

Khi nhém chinh thiic ra mat album
nay, nhiéu ngudi da danh gia ngay
day la san phim c6 chat lugng va nét
riéng trong dong chdy cua doi séng
am nhac, tuy nhién hudng vé s6 dong

khan gia thi khong phai la album
thich hgp. Gidi thich cho viéc nay,
Bao Lan cho biét: “Nhom da xdc dinh
ngay tu ddau la néu chon world music
thi khong thé c6 dugc sé dong khan
gid dudc. Nhém nghi thanh cong theo
moi nguioi sé dugc dinh nghia va ddnh
gid khdc nhau. C6 thé dong nhac ma 5
Dong ké it khdn gia hon mot ti nhung
ngudc lai nhom dat dugc nhiing gia tri
tinh than khong gi thay thé dugc..."

5 Dong ké cling cho biét raing nhém
co nhiing cdch nghi rat riéng vé am
nhac va khong chon theo mét 16i
di quen thudc nao, vi thé nhom rat
tam dac vdi quan diém cha nhac si
Rolf Lovland - nhom Secret Garden:
"Khan gia thuong hay hoi am nhac
toi viét thudc thé loai gi: C6 dién, Dan
gian, World hay New Age? Toi tra rdi
rang chinh minh cling khong biét. Toi
chi biét do la am nhac dén tu trai tim
va toi muodn khan gia cam nhan theo
cach riéng cua ho” 5 Dong ke thay day
la mot quan diém vo ciing am nhac va
cung muon chia sé véi khan gia cta
minh diéu nay.

Phac hoa hanh trinh 5
Dong ke

Sau gan 4 nam khong xuat hién,
khan gid dang t6 mo nhom c6 gi maoi
cing nhu tai sao do lai la khoang thoi
gian lang im qua dai. Dé hinh dung
ro6 nét vé 5 Dong ke tii budi dau tién
dén hém nay, ca si Lan Huong da day
cong tap hop tu lieu dé lam nén mot
cuon sich tam goi la "ty truyén” kha
chi tiét vé nhom. Hanh trinh 10 nam
la con s6 khong nho véi mét nhom
nhac Viét, tii nhiing dong goép tich
cyc ctia nhom vdi doi song am nhac,
khan gid sé chd dgi cudn sich nay
nhu mét dau an kho quén khi trd lai
vai cac san khau ca nhac hom nay.

“5 Dong ké da d bén nhau han mot
thap ky ca hadt. Va tat cd déu chua
muon dting lai. Lé di nhién, tdi nhiing
diém moc thoi gian thich hgp, nhom
roi cing sé phadi lam nhing diéu cin
thiét. Nhung 5 Dong ké biét rang su
gan bo giita cdc thanh vién khéng chi
d trén san khau. Chung téi la nhiing
‘chién binh” cua s6 phan, cung nam
tay nhau budc di trén con dudng chinh
phuc wdc mo va hoai bdo cua chinh
minh... Tinh ban - su doan két - va
long yéu thuong da giup chung toi vugt
qua nhiéu trd ngai dé d lai bén nhau,
deé trao tron trdi tim minh cho dm nhac
va cong chung...”, ngudi chi bién sach
Lan Huong da boc bach y nghia cling
nhu y tudng phac hoa cudn sach nay.

Ty truyén luén 1a van dé dugc dé
cap nhiéu hién nay khi cidc nghé si
da dua nhau tao thanh trao luu. Tuy
nhién, véi thuong hiéu 5 Dong keé
chic hin sé ¢é nhiéu diéu thi vi. Lin
dau tién, nhiing cau chuyén vé con
duong am nhac cia 5 Dong keé tu
nhing budc di dau, nhiing tam tinh
riéng tu cua cac thanh vién dugc chia
sé trong cudn sach nay. Pac biét, co
thé coi day la mon qua ky niém khép
lai thai kv gan bo cta ca bon thanh
vién va dé md ra mot con dudng mdi.
Mot cudn sach, mot album va mot
MYV Roi duigc thuc hién cong phu cho
thay & thoi diém nao 5 Dong ké cling
lJa nhom nhac lam viéc rat nghiém
tiic, chuyén nghiép va cé chat lugng
nghé thuat. B
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NHAN 100 NAM SINH NHA THO POAN VAN CU

(1913- 2013)

DOANVAN CUVOIHOI XUAN
VA NHUNG PHIEN CHOTET

Nha tho Boan Van Cir (bén trai)

GS PHONG LE

hiing phién chg tét, nhiing
hoi xuan cua lang qué xua,
nhing lang qué co truyén
Viét Nam may man con lai dang nét
trong tho Poan Vin Ci" nhu chiing
tich ctia ca mot thai xua:
Nhiing thang cu do do chay lon xon
Vai cu gia chong gay budc lom khom
Co yém tham che méi cudi lang Ié.
Thang em bé nép ddu bén yém me
Hai nguoi thén ganh lon chay di ddu
Con bo vang ngo nghinh dudi theo
nhau
(Chg tét)

34 TheaqailYien

Doan trdi dai vun vut giiia dong
song

Nguioi [6 nho chéo lén lan nudc lanh

Bon do vat trudc dinh thi stic manh

Minh ¢di trdan gan cot noi nhu hidn

Tiéng reo ho khuyén khich day tung
con

(Dam hoi)

MOt cu gia rau toc trang nhu bong

Mac do do cam huong di trudc dam

Dam sau cu do mén bong do sam

Quidn nau hong chong gay budc theo
nha

Hang o den thong tha tién lén sau

(Pam cudi mua xuan)

Nhing hinh anh that day mau

sac va hoat dng, va song dong. No
duong nhu muén ty phan biét vai s6
l6n tho ctia nhiéu tac gia trong phong
trao Tho mdi, nhin chung la huéng
ra ddi song thi thanh, va hudng con
nguoi di vao va dao siu vao mét cdi
Toi rieng. Con Doan Van Ci cung vdi
nhiing ngudi thudc xu hudng nhu 6ng
la Anh Tho, Bang Ba Lan, va nhat la
Nguyén Binh, lai muén con ngudi trd
vé, hodc ¢ lai véi nong thon, vdi lang
qué, trong nhiing vui budn xen ké, va
ca trong cai vui chung, dau hiém hoi,
noi doi song cong dong. Hudng vé cHi
nguon, vé cai chung cta so dong, cua
sinh hoat nhan quan, 1€ tu nhién la co
cai On vui, va ca sy am ap:

Trén con duong vién trang mép doi
xanh

Nguidi cdc ap tung biing ra cho tét

Ho vui vé kéo hang trén co biéc

Ca nhiing gam mau trong tho tét
cua Poan Vin Cii cling la nhiing gam
mau nong:

.-"{hﬁ'ug met cam do chot fuia son phu

Thung gao nép dong day nhu nui
tuyét

Con ga song mao tham nhu cuc tiét

Con bo vang ngo nghinh dudi theo
sau

Suong trang ro dau canh nhu giot
stia

Tia nang tia nhdy hoai trong ruong
liia

Nui uon minh trong chiéc do the
xanh

Chg la thé. Va chg tét cang thé.
Dong hon thuong. Va wvui hon
thuong, nhiéu mau sac hon thudng.
Nhan quan trong tho vé chg tét cua
Poan Van Cu van la mét nhan quan
trong su muiu sinh, trong su vat lon
voi miéng com manh ao hang ngay.
Nhung diy 1a phién chg tét, phién
chg cudi nam, phién chg cua két
thic va mo dau cho mdt nam, nén



lai co guong mat rang rd, va mang
theo niém vui, sy thong dong, su thu
hudng, sy ngam nhin... Cai do chi ¢o
trong phién chg tét. Pon nhan dugc
than sac do, y vi d6, Poan Van Cli da
chuyén dugc nd vao biic tranh chg
tét chi dién ra c6 mét lan trong nam.
Va vdi nhiing phién chg tét trong tho
Doan Vin Cu, btic tranh qué Viét
Nam trong lau dai va chu chuyén cta
lich st bong trd nén vinh vien.,

Hoai Thanh qua Thi nhan Viét Nam
c6 noi dén “dong qué” nhu la “noi
nuong ndu cudi cing cta di vang),
trong loi binh tho Poan Van Ci.
Di vang va vé dep cta di vang chi
co noi dong qué u? Xem ra la dung.
Sinh hoat pho xa thanh thi cta ta da
hinh thanh tif dau thé ky trudc khién
cho nhiing chang trai qué trong tho
Nguyén Binh vifa ngdm ngui, viia au
lo dén thang thét:

Hom qua em di tinh vé

Huang dong gio noi bay di it nhiéu.

Thé gidi thanh thi do dang doi thay
rat nhanh, rat gap va cuc ky gap vao
cudi thé ky trudc dén dau thé ky nay.
- Dai thay hang ngay va tham chi hang
gi0. N6 lan dan néng thon, va khoang
vai chyc nam nay, né lam thay doi
sac dién nong thon, dén mic xem ra
da hét hin nhing phién cho tét kiéu
Doan Vin Cii. Nhung may man thay,
con dé nhiing bai tho vé nhiing “buic
tranh qué” ciing “hoi xuan” va “chg
tét'..

Hoai Thanh luu y dén cai song
dong, cdi hoat dong, cdi "doi dao ma
ric ré” sac mau trong tho Doan Vin
Cii. B6 qua la nét riéng lam nén tho
ong. Nhung phén t6i, doc tho Poan
Van Cii ngay tii khi con nho, con &
tudi bam gau ao theo me di cho tét, toi
thudng budn ngay sau cai vui, hodc
noi cach khac, thudng tham thia mot
noi budn, c6 1é do duge nhin qua tam
thé mét dua tré thay cudc vui chong
qua, ngay vui ngan qua:

Trén con diidng di cdc lang héo lanh

Nhiing nguoi qué li it trd ra vé

Anh duong vang trén cé kéo lé thé

La da rung tdi boi quanh qudn chg

Khong chi riéng cho tét ma con lan
sang ca cac dam cudi va hoi xuan, vao
cil giéng - hai:

Nguiai di xem nhiéu bon da ra vé

Trén dudng vang la dé roi lac dac

Oc xa ric tiing hoi trong xdm mac

Nhiing “1é th&’, “toi boi’, rdi “lac
dac’, va ca cdi tiéng “6c xa riuc” noi
“x6m mac” gan véi cinh hoang hon
sau cudc vui kéo dai trong ngay, tu
nhién van ci la cai phai dén, la cai
khong cudng dugc, lam dong lai biét
bao la budn thuong va nudi tiéc.

Sau nay lon lén t6i mai hiéu: rot
cudc thi khi hdu théi dai van la cai
khong ai, khong nha tho nao, ké ca
Poan Van Ci thoat dugc. N6 la noi
sdu lon cua thoi thé, nam trong canh
ngd chung din tdc. Va la sin pham
ctia con nguoi khi di sau vao cai Téi
riéng, trong canh ngd chung ay.

Trong Thi nhan Viét Nam, & ca hai lan
an hanh, muc Podn Vin Cit déu khong
¢o tiéu sti. Chi ¢o tho chon va loi binh
ctia Hoai Thanh. Tac gia Thi nhan Viét
Nam da hai lan dua tin dé nghi nha tho
cho biét dia chi, nhung ca hai lan déu
khong lien he dugc, ca hai lan “van
chua biét Doan Van Cili ¢ dau!” Nha
tho nhu la ngudi mai danh an tich. Chi
¢6 tho ma khong thay nguoi.

Va xem ra khong chi vao thai cta
Thi nhdn Viét Nam lic nha tho con &
tudi ngoai hai muoi lam. Tac gia cta
Thon ca, nam 1960, réi tap Doc dudng
xudn, nam 1979 hinh nhu van séng
mot dai tho khiém ton, tham lang thé.
Ngoai thoi gian tham gia quan doi
trong khang chién chong Phdp, roi
mudi nam cong tic & Nha xudt ban
Pho thong; tif nam 1970, sau khi nha
tho déng huong Nguyén Binh mat
bon nam, Poan Van Cii vé huu, sing
& qué: xa Nam Lgi, huyén Nam Ninh,
tinh Nam Dinh. Ngudi bé nho, ding
hién hau, khiém nhudng va c6 phian
khac khé, chan dung Poan Van Cu
tit nhiing bai tho tét gitia nhiing nam
1930 cho dén 1960, r6i 1970 dudong
nhu van khong that “hoa hgp” lam
vOi doi song thanh thi. Chan dung
Doan Van Cii xem ra phai dugc dat
trén nén canh néng thon Viét Nam
thuan hdu, it thay doi, thi madi that
la phi hgp. Nhung nhu vay ¢6 la di
ngugc vai quy trinh “tién hoa” khong,
khi trong tdm tudng cta nhiéu thé hé
ban doc chung ta van “song” vdi bao
thiét tha, luyén nhé nhiing héi xuan
va chg tét qua bang mau ryc r& ma
trong tréo ctia Poan Van Cii? B

(*) 25/11/1913 - 27/6/2004.
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Ky niém CUA mét nha gido

NGUYEN DONG NHAT

‘ ra 3, noi VE mét nha gido chi
cO bon nam lén I6p, sau d6 bi
diit khoi n‘gémh vi nhiém wvu

cach mang; mai dén 26 nam sau mai
trd lai véi linh vuc gido duc... Ma tré
lai theo CACH khéc: md truong day
hoc. Viia dé song khi “bj” nghi huu
som (51 tudi), vua tiép tuc thé hién
¢di quan niém song xuyen sudt cudc
doi minh: Mudn lam cach mang, phdi
hoc gioi; hoc gioi mdi lam cdch mang
tot dudc.

Nhiing bai viét ay dugc tap hop
thanh mot tap sach day hon 400 trang
(*), 1a nhiing hoi dc vé mét trong
nhiing “lanh tu thanh nién” & mién
trung Viét Nam vao thap nién 1960,
trong phong trao tudi tré cac do thi
mién nam Viét Nam. Dday la mot
hién tugng dac biét va co 1é la duy
nhdt trén toan thé gidi, trong lich su
dau tranh cho cong cugc thong nhat
T6 quéc: cude chién kéo dai suot 21
nam (1954-1975) gitia nhiing nguoi
tay khong tdc sat chong lai ké thu cé
nhiing vu khi hién dai nhat.

D¢ la sy diing cam va tinh than bat
khuat caa Vil Ky Nam, mét thiéu nién
mai 15 tudi du bi tra tan da man van
kién quyét khong khai bao vai ké dich
vé “anh Hai” va dong dgi ciia minh.
Po la tam tinh cua tién si st hoc
Phan Van Hoang, Tong thu ky Hoi
khoa hoc lich stt TPHCM, khi nhd
lai 50 nam trudc, lac tham gia cach
mang: “Tuc ngi¥ cé cau: Budc di dau
tién that quan trong (It 's the first step
that counts). May man cho toi c6 anh

Lé Phuong Thdo trong nhiing budc di
chap chiing ay”.

Chuyén ¢, chi xin "ludt qua”™ mot
ti, bdi vi cdi gi da qua, thi van khong
quén, nhung khong nén chi “6m” cii
béng ctia qud khi ma séng. Chuyén
madi - va - dang - 14, co lé dang ndi
hon. Trong tap sich, co nhan xét va
danh gid cua nhiéu “tén tuéi™: cac GS
Tran Hong Quan, Nguyén Dai Hung,
Van Dinh Ung, Nguyén Minh Thuyét,
Btiu Nam; cdc nha gido, nha van Tran
Pai Vinh, Hoang Phi Ngoc Phan...
Nhiéu lam, chi xin lugc trich suy nghi
cua “ong gia” 6 Dinh Tho, nguyén
Tham tan Pai st quan Viét Nam tai
Phap: “Nguoi viét bai nay nam nay da
d tudi 83, vdi hon 60 tudi Ddng. Danh
lgi khéng ham, phii qui khong mang..

Ciing chang viét dé “tang boc” ai, hodc
‘cdu canh” ai! Ma viét dé trdi long minh
triidc mot con :}wﬂf that, mot tam
guong that! Viét dé sinh vién va thanh
nién cdc thé hé hom nay va mai sau
biét la: trong nhan dan ta, trong Ddng
ta van con nhiéu ngudi co Tam - co Tai
va co Tinh nhu anh Lé Cong Co” va dé
“trong xa héi khéng con “maot b phin
khong nho” vi cdi thoi Ham tién, Hdo
danh, Coi thudng danh du, Vo cdm va
Hén nhat, coi nhe nghia Pong bao’..
Trong Ldi Tua viét cho tap sach,
Nha gido, Nha phé binh van hoc

Tran Hiu Ta da bay to: "Poc xong,
van c6 mot mong mudn: gid ma som
c6 nhiéu tap sach nhu thé - nhing tap
sdach rdt can cho thé hé tré dé khoi lat
long véi qua khi oanh liét cua cha ﬁrégi.
dé nhiing ham mudn vat chat qud da
khoi am danh tu tudng, liing doan hanh

Vi sao lai CUA, ma khéng néi
nhu cdch goi quen va... dung
cu phdp (trong nha truong) la,
VE? BGi vi, d6 la 33 bai viét +
phdt biéu CUA nhiing déng chi
déng déi déng nghiép, Va boi
vi, nha gido dy da luu cdi bong
cua chinh éng khd sau dam
lén suy cam cua nhiing nguoi
viét.

dong. Noi gon lai, dé tudi tré hom nay
va ngay mai khéng trd thanh nhiing
nguoi vi ky va phdn boi truyén thong.
Néu cham niia sé qua mudn, vi lop
nguoi trong cuoc dy dang lan lugt ra
di”.

Khéng hen, ma tit ca suy nghi c6
traich nhiém cua lop ngudi di trudc
déu giong nhau, khi nghi vé thé hé¢ tré
hém nay: uu tu va lo lang (ca lo... sg
nifal). Vi sao?

*

Riéng ngudi viét bai... diém sach
nay, thi sau khi doc xong tap sdch,
cd mét chudi nhiing nam thang tuoi
- dep - bi - kich ay hién ra. Dé thay,
dang sau nhiing 101 lé chan thanh cta
nhting bang htiu dong déi nam nao, la
chin dung ctia mét 16p ngui da hién
dang cudc doi cho To quéc. (Vi thé,
tén goi cua tap sach cling co nghia:
Néu tinh yéu nam - nii la su chiém
linh - ti€ép nhén, thi tinh ban la sy
phong chiéu ban than 1én nguoi ban
cua minh; va ngugc lai: viét vé mot ca
nhan, du vo tinh hay co v, la viét ve
mot thé hé: khat vong trong NHUNG
CHAN TROI KHAT VONG la udc
md hoa binh, thong nhat dat nudc
cua nhan dan Viét Nam).

Va muén dugc nhic nhd mot diéu:
Lich sti la mét vo tudng co nhiéu hoi,
nhiéu canh, véi tat ca nhiing... dam
nhat ding cay. Diéu quan trong 13,
di & dau va vao luc nao, cling phai
¢6 ging chdng lai nhiing tiéng - vat -
chg dang & thang thdi mudn ﬁén con
nguoi xuoéng bun nho, néu con mudn
dugc xuing dang vdi cai vinh - dy -
tang - thuong: Lam Ngudi.

10 gio, 3/11/2013

(*): Nhiing chan troi khdt vong, NXB
Héi Nha van, thang 11/2013
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Hu hiu nhiing dgt gio chudng théi qua chdi bép sau heé, thang mudi (am lich) chom sang, mang dén bao nhiéu cam

xuic, ai cang thay long bang khudng thuong nhé thang muoi trong ky dic, thdng mudi cua nhiing ngay xua cu trong
veo khong mdy may vidng wu tu va phién ndo, thdng mudi cta tuoi tho di qua trong long nguoi dep ky la!

Thdng muoi, mua con nidc dang ddy trong mudng viidn dua, dong nudc do con mua childng mang lai duc ngdu phii sa,
viion dua ddy nudc say trdi, ti dong nudc, trong long dat sdn sinh ra vo so tép dat, chai, dac bung, du, dé nhiing con tép to
bang ddu ngon tay cdi tuoi roi nhdy tanh tdch, mon tép nudng xo lui bang cong diia, tép rang nudc cot dita, tép nau canh
chua dau rong vdi bong so diia trang, thdang muoi da goi mua sang tit lic nao, cling chang ai dé y ma nghe trong rudt con
cao thuiong thang muoi da diét, thang mudi da tao nén mot sy dm cung cua mot vung qué. Thang mudi kéo nhiing con mua
chudng vé dai nhdch nang hat, mua tré cd lau say ngoai soéng Ham Ludng chao trong gi6, mtia bdn, miia mia tro cd va bon
tré qué lai di'dc mot mua boi thu voi nhiing tro choi dac sét xul dida bé cd mia lam sung, choi tro tran gid trong vidn dua,
om trai dita diéc tap 16i dua trong muiong dia day nidc, lam chong chong la diia nhd gio chudng, hay cfdf tro choi ld difa...

Thang muoi, rudng mia ngap trong nudc, nh.ﬁ‘nﬁ bui khoai mi mini:cen trong rudng sé thoi néu khong duge nho kip, thé la
cd nha phai thu hoach véi vang, thém lam mui khoai mi nudng boc khoi thom litng mui nude, khoai mi stiong, ngon khong
thé td, thang mudi cho noi lo cia nhiing con nudc ddu thdng va ngay ram nhiing ao cd ﬂgﬁgonuﬂr cd tran ra muong vidn,
mot chién lgi phdm di chai bat cd ctia g:;m tré, va do con la noi vat va khi dén truong cua bon tré qué bi bop 1oi nudc dén
trudng trén dau doi mua dudi chan loi nudc, méng te miéng do mula bang tii dung phan uré, Ip hoc mua dit phia trén,
phia dudi ngap nudc nhiing con cd sdc, lim kim ngoe ngud di&f ung dung boi trong E’fp hoc, I6p hoc nhén nhdo, ¢é gido phdi
I6i nudc viét bang, nhung fgn tré ngheo hiém khi co diia E{i hoc, vi chung chi mong c6 dudc con chii dé xua di cdi nghéo doi.
Dita nao ciing nudi mot vidc mo, gid troi dat tii phuong, biét co con nhd thdang mudi qué nghéo xua...

Thdng muioi, mot mua trang sang vang vac trong nam, trang nhé lén khoi dot diia to, dong lai song sanh béng trong muion
diia huyén hodc, dep lg J}:j}.’ Giita khuya giat minh tinh gidc, trang van sdng hodc roi bong qua khe ciia s nhd, tiéng thoi tric
til bén con xa dua vong lai mia thoi trich bat ddu, khi lanh nheé nhe lan toa trong tiét troi dua gidc ngu trd lai nhanh chong,
Tdam bon gid rudi khi nhac hiéu chuong trinh Dai tiéng néi nhan dan TEPHCM é;'h.:if chuong trinh nong thon, ti chiéc radio
cti ky nho xiu ciia ndi, phat nghe thuong nhat, khi dé, néi sé goi ddy dé chudn bi don do cho bita chg sém mot phuong tién
giao thong chinh lic bay gio, thudng thi nji bé chuc trdi dia, budng cau day ngon, hay vai op la chudi bat chuyén do khuya
chay tit bén con ridc khach qua tan bo bén day, huo dudc la dita lam tin hiéu la tgi bén do co khdch...

Thuong lam thdang mudi trong tiém thifc tudi tho, thang mudi mang mot mau sac la cia nhiing con mua chudng, ngay
ndang ui ui, se se lanh cua tiét trdi dém thang mudi hiu hiu gio, nhd tiéng théi trich phia con vong irn, nhiing mén an riéng
thang mudi mdi co, lam cho long x6n xang chd doi thang mudi sang, non nao cho nhiing budi chd sang, thé nao ciing dugc
noi thudng cho mét & banh mi to, vi dm duta phu véi noi chi von ven nam trdi dita khé mdi oc dach nudc.

Sdng nay, thdng mudi nhe nhang lidt qua, dong ngudi van chdy tran trén pho, cé it nhdat mot nguoi se long thon thiic, 6m
noi nhd thang muoi se sat, da diét di trén phe... &
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@ VAN HOA - NGHE THUAT | Tho
BUI PUC KHOA

Qué quan Quang Ngai, sinh trudng tai TPHCM, cuu hoc sinh Truong THPT
chuyén Lé Hong Phﬂn%; Tot nghiép nganh Quan ly cong nghi¢p - PH Bach
khoa TPHCM va Cao hoc Quan tri kinh doanh tai PH RMIT, Bai Puic
Khoa hién nay la Tién si Kinh té, giang vién Trudng DH Ky thuiat Cong nghé
TP.HCM. DPam mé khoa hoc kinh té, dong thoi cang rit yéu tho. Anh dén véi
tho tii ngay con la hoc tro pho thong, da gop mat trong 5 tap tho in chung va
sap xui‘itgb;in tap tho dau tay ciia minh: Ly lé con tim. Xin gioi thi¢u chum tho
mai ctia nha gido, nha khoa hoc tré. ~

PAO QUOC TOAN

PHU PHANG

Ai bdo rang toi diing rudc ai

THUONG MOT MINH
Em di trong nang hong say
Thudt tha ta do nhu may san truong
Dé long toi chgt nhd thuong
Dé long toi chot vin viidng bong hinh
Hanh lang moi buéi mot minh
Ngdn ngo téi ding ngam nhin

trom ai...

HOA DAI
Trong nang som toi la cay hoa dai
Duing chd vd lac long d bén dudng
Khong tuyét sac nhu nang hong

do tham
Nén ai nhin ddau cam thay vin viidng

Trong gié sém téi la cay hoa dai

Via hé diing tho than got gidy
Cong trudng diing diing ma

trong ngong
Dyi thoi gian qua khoi thuoc bay

Huong nhat nheéo v vi gitia

khéng gian
Khéng thu hit ndi cdc chang ong budm
Nén méi sdu cd doc mai ménh mang

Em di trong gio hom nay

Ban tay nam ldy ban tay mit nguoi
Dé téi nghe noi choi vai

Trong hu khong bong nhién rdi

Toi nghi ra'“nf ai do hay lo
rung day...

Lo cho toi phdi ding bovo
Lo téi phai ngo mon con mat
Thuong toi khac khodi phiit mong ché

Trong bong t6i toi la cay hoa dagi
Chot thdy long diu bdt néi xot xa
Dém den phit xudng cd vidn hoa ld
Chung quanh viidn ai ciing giong

nhu ta.

- -
TINH YEU CUT BAT
T6i cling em chdi mot tro cut bat
Tron tim nhau trong séng gio cudc doi
Em tron givia dam dong nguidi xa la
BDE anh tim, tim trong noi don coi

Sudt trong nhiing thang nam dai
Hanh lang in ddau chan ai doi cho
Nhuing ¢o ngo dau co hay dau Gid hanh lang tiéc ngdn ngo
Thi ra cé hai ké bén nhau Ddng ai bau g.-;m nhiing gid ra chdi.
Tung tang chung budc gio tan hoc
Lang lé, toi danh budc theo sau.

—"

AT DOI EM
(W )
A=)

16i ltta doi nhung em ndo co biét
: 5&_ -
\TN)

Tron niém tin em van dat vao t6i

Nu cuidi em van bung sang doi moi
Khi ngay ngdt trong nhiing loi toi noi ~ Em chay tron mdéi tinh toi rc liia

16i rugt tim chut hiong vi yéu duong
Va hy vong trén con duong dinh ménh
Co mot ngay em moi budc dung chan

Em trong trang, em ngay tho qud doi
é Chuia biét gi, em chi biét tin téi
\ Cho nén khong mot thodng nghi ngo
&2/ Khong hé biét la toi dang doi trd T6i chai mot tinh yéu, tro cut bat
b Puoi theo em sudt cd mt quang doi
Nhung rét cudc van la nguoi that bai

Toi lita doi nhung khong danh déi mai
Chang bao gid két thiic dugc tro choi...

Dé niém tin em sé chang phoi phai
Dé trén mot nu cudi tuoi van nd
Dé cudc tinh ta chang chit ddng cay.
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au Pang - nguyén bi thu tinh
Sdnﬁn thanh nién Bac Liéu trong

chién tranh chéng Phdp duogc
ddnh gid la khéo léo, ngoan cudng va
diang cdm. Vi vdy, sau khi hiép dinh
Geneve dugc ky, khu ay khu 9 da
tin cdy ma trao cho anh ta mégt cong
tac dac biéet. Theo chan cac don vi vii
trang ¢ khu viic song Déc xudng tau
tap két, nhung ntia duong thi Sau
Dang cung nhom can bo tinh bdo
khu 9 dugc lénh roi tau va chap hanh
nhiém vu mdi tai dia ban Rach Gia,
mot vi tri ma khu 9 con gid dugce dién
dai dé lién lac tryc tiép véi trung uong,
Sudt may nam trdi chiu dung nhiing
cudc hanh quan tdo thanh, nhiing dot
van dong “t6 cong, diét cong’, chiu
déi khat cung bo phan co yéu tinh
uy, chua khi nao Sau Pang to ra dao
dong hay ngan ngai gian lao. Diéu dy
khién cho tinh Gy Rach Gia cang tin
yéu nguoi can bo cach mang nay dé
giao mot nhiém vu dac biét kho khan
ngay sau khi nhan dugc nghi quyét 15
ve tinh hinh cach mang mién Nam.
Ong Chin Ctiu, bi thu tinh ty Rach
Gia da quyét dinh dua Sau Dang lén
Sai Gon thi hanh nhiém vu mua hang
hoa phuc vu cho chudn bi khdi nghia
vii trang. Do dudng sa xa x6i, ban
than ong Chin Ciiu lan Sau Pang déu
chua bao gio dat chan dén Sai Gon,
ong quyét dinh tim ngudi tai cho giap
d& va nguoi do chinh la thay tu xuét
- ky gid Tran Trung Ban. Nam 1958,
lién lac véi trung uong bi dut, Trung
Ban phai mao hiém ngugc xuéi tim
duong noi lai, hét ra Quang Tri lai
dinh sang Cambodge. Tinh cd, qua
mot cd sO ¢6 quan hé vai tinh ay Rach
Gia, Trung Ban quyét dinh xuat dau 1o
dién dé dung nha dién dai chia nhém
can bd tinh bao khu 9 gtii trung uong
mot biic dién mat. Vé nghiép vu thi
st “moc ngoat” nay la vo nguyén tic,

BIEN CO

(CON LAN NGOC - PHAN 3)

LAM HA
(Tiép theo ky trudc)
Ky 7

nhung trong tinh thé lac bay gio thi
Trung Ban phai tin dung moi co héi
dé chap nai lién lac vdi t6 chiic nham
ddm bdo hiéu qua khai thac thong tin
cha ludi.

Chinh trong ldn tim dén can cli mét
cua tinh Gy d6 ma Trung Ban cham
mat Sau Dang va 6ng Chin Cuu lai tin
rang diéu do ho trg t6t cho cong tac.
Thong qua co sd tiing gidi thiéu Trung
Ban véi tinh y, 6ng Chin Ciiu yéu
cau giup do vé chd & cho Sau Pang.
Biét ring giup do la tuy tién va gia
tang nguy co bi 16 hinh tich, nhung vi
viia budc phai tra cai on “xai ké” dién
dai nam trudc, viia vi nhiét tam giap
dd phong trao cach mang dia phuong
som chuyén sang khdi nghia v trang,
Trung Ban da nhan 16i tim thué nha
giup cho Sau Dang. That than trong,
Trung Ban thong qua mot co so dan
goc Bac Liéu hoi thué moét can nha
mat tién dudng To6 Hién Thanh dé
lam tiém may. Cha can nha tén la
Huynh Van D¢, nguyén nhén vién
nha cong an Bac Phin va hién lam
viéc cho doan cong tic mién Trung
cua Duong Van Hiéu vai gia 1.500
dong mot thang. Git dung nguyén
tac, Trung Ban khong ra mat ma chi
nhd co s6 am tham giam sat tinh
trang cia Sdau Dang. Viéc dot nhiap
qua thuan lgi vao Sai Gon, lai khong
phdi lo ké sinh nhai vi dugc tinh ty
Rach Gia giao moét khoan tién qua lon
da khién Sau Pang chu quan va pham
mot sai lam chét ngudi: vé lai Bac Liéu
don vg con lén Sai Gon dé€ song trong
can nha ma t6 chic sip xép. Canh sat
ho tich Hoa Hung co vo trach nhiém
cach may thi ciing phai quan tam ghi
sO thé can cudc nhiing ai tam cu trong
can nha cho thué no. Bai Sau Pang xai

TRUYEN NHIEU KY @

can cudc vai ly lich gia ma lai co vg la
nguoi dang mang cin cudc voi ly lich
thét tai Bac Liéu nén sdm mudn gi thi
canh sat cling sé suu tra ra nguon goc
cua ho. Panh gia la Sau Dang da bi
16, Trung Ban t6 chiic cho ngudi diing
ra thué nha “lan” va bdo dong dé tinh
uy Rach Gia tam cit diit moi quan hé
vGi Sau Pang va co sd do anh ta phu
traich déng thai té6 chiic mét duong
day khic dé mua thudc tdy, mau, chi
khau vét thuong, bong bang, may
danh chd, mdy phat dién giup cho
Rach Gia. Sau d6 thi Sau Pang bi bat
va bay gio tinh Uy Rach Gia méi thay
cudc song yén binh hanh phic dang
s¢ hon gian nan kém kep hay don
phép khao tra nhiéu. Gan hai thang
song sung sudng bén gia dinh vg con
da khién Sau Pang tré thanh mét tén
khiép nhugc va sau do lai 1a ké phan
bdi dang sg. Qua Lé Thuy, Trung Ban
biét dugc Sau Dang ngay khi bi bat da
khai sach tat ca cdc méi quan hé voi
o sd cua tinh uy Rach Gid tai Sai Gon
lan Can Tho, Bac Liéu cung vi tri can
cif mat tinh 0y, noi cat gid dién dai...
Sdau Pang con ngoi trén xe taxi chd
san ¢ goc duong T6 Hién Thanh dé
chi diém ngudi dan anh ta dén & trong
ngoi nha thué no. Sau khi dot lung bat
theo chi di€ém khai bao cta Sau Dang
két thic, doan cong tic mién Trung
cua Duong Van Hiéu thang mot me
I6n va vg chong Sau Pang dugc mét
biét 1¢ la don vao song trong mét can
ho riéng ngay trong khuoén vién trai
Lé Van Duyét vdi day dua tién nghi.
Chuia ding lai & ky luc bi phat gidc va
bt gitt nhanh nhét ciing nhu béan ré
cac dong chi cia minh nhanh nhat,
Sdu Dang cang dan sau hon khi tich
cuc suc sao tim kiém khap Sai Gon -
Chg Ldon d€ nhan mat bat ky ai quen
biét minh thai khang chién chin nam.
Hom nay, Sau Pang cung vg di taxi
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ra ngoai 6 mua cay kiéng chung ba
ngay Tét va bat gap Tran Trung Ban
trén dudng vé. Vi taxi la xe thué, ca
hai v¢g chong déu 1a dan nha qué ra
tinh bao lau nay cu ru ru trong trai Lé
Van Duyét cho nén Séu Pang khong
di thong thao duong sa dé kip ting
pho khi Trung Ban thuc hién bi¢n
phap “phan theo doi” dé cat dudi la
bat ngd ré vao con hém nho doi dién
trung tdm DPac L§... Dau sao thi Sau
Pang ciing con ¢6 mét gidi an ui la
bién s0 cua chiéc xe Sachs ma Trung
Ban st dung...

- Anh lam phién téi vé mot viéc
khong dau khong duéi nhu ria u?
- Nhu cau kinh dap manh chiéc bia
dyng ho so Sau Pang xudng ban, gan
chuc to gidy bi roi xuéng dit nhung
Duong Van Hiéu van ding im nhu
tugng ma khong dam khom nguoi
xuong nhat - Anh con phai thinh thi
toi vé mét truong hgp bon thuc sau
hu nhu thé ni thi toi that khong thé
hiéu n6i. Cdi tén cdng san da chuyén
hudng nd ¢6 biét nguai di chiéc Sachs
no la ai khong?

- Badm 6ng ¢6 van, khong a - Poan
trudng doan cong tac mién Trung
Duong Van Hiéu cung kinh - Nhung
Sau Pang con nhd han da tiing gip
ngudi nay héi nam 1958 & Rach Gid,
khi todn co yéu tinh ty cong san dugc
nguoi dy nho chuyén mgt buc mat
dién ra Bac.

- Sdu Pang co biét ngudi nd gid
chiic vu chi va bic mat dién no ¢o ndi
dung ra rang khong? - Nhu quiac mat
- Va con co ai xdc thyc cau chuyén
han ké khong?

- Bdm 6ng c¢6 van, khong. Chuyén
Sau Dang ké hoan toan dua vao tri
nhd chia han. Nhung dua vao s6 dang
bo, ching toi xac dinh cha chiéc xe
Sachs ¢6 bién sé noi trén la ky gia
Tran Trung Ban, chu bién to Pudng
Séng va tuan san Pao Binh Duc
Me, kiém nhiém to Tu Do va ciing
la ngudi than tin cta didc cha Pham
Ngoc Chi. Vi ong ¢6 van c6 nghiém
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lénh rang nhiing gi lién quan dén cac
cha dao goc Bac di cu déu phai thinh
thi 6ng, nén téi phai mao mudi quay
ray.

Nhiing 16i phan tran thiét tha cta
Duong Van Hiéu khién con buc doc
cua Nhu viia bung lén da lang xu6ng
lai. Ong coO van chinh tri cia nén dé
nhdt cong hoa tro chiéc ghé trudc
ban: - Anh ngoi di!

Duong Van Hiéu khép nép ngoi
xuong, Nhu ddy bia hé so Sau Pang
cho nguoi déi dién va noi voi giong
meét moi;

- Anh than trong nhu ria qua
khong phu long tin cdy ctia 6ng Can"”
va toi, nhung vai chuyén ni thi toi sé
khong quyét dinh thay anh moé. Qua
roi cai thoi hanh xi tuy tién khai moé
bat né. Ngudi giong ngudi la chuyén
thudng, vi loi khai cia Sau Dang ma
sinh su vdi cac cha Bac di cu thi qua u
dai dot. Theo toi thay thi can cling ¢6
théem chiing cu.

- Nhung tha nham van hon sot,
bam 6ng c6 van - Duong Van Hiéu
viia nhac lai khau ngli quen thudc
ctia con nguoi day quyén luc ngoi dai
dién, vita miing tham vi sap day dugc
trach nhiém chinh tri ctia vu viéc ma
Sau Pang tuong trinh lai cho Nhu.

- C6 thé - Nhu cudi xoa - Nhung
phai biét ché nao, khi mo céd thé
nham. Tran Trung Ban lic ni nhu
ca nam trén thét, ring chay di mé.
Nhung ngoai 16i khai cia moi tén
cong san da chuyén hudng, con chi
khac hi? D cho y ¢6 thuc su la cong
san thi y c6 vai tro chi, quan trong
ra rang, to chiic cta y c¢6 bao nhiéu
nguai? Cha lé toi con phai néi chuvén
nha nghé vai ngudi da bac toc trong
hoat dong chdéng cong san nam viing
nhu anh u?

- Nhiing diéu 6ng ¢ van chi day,
téi nhd nam long - Duong Vin Hiéu
dua day dé tim cich trd lai yéu cau
ban ddu - Nhung mét nguoi c6 bao
nhiéu la méi quan hé xa héi, va nhu
ong cd vin vifa bdo thi thit khé ma
minh dinh duoc ai, & dau va khi nao

trong cac moi quan hé ay c6 thé cho
phép t6i nham lan hay khong.

- Mo ho qua - Nhu nhun vai - Anh
thii néu mot moi quan hé cua Tran
Trung Ban khién cho anh khong dam
quyét dinh la dugc phép nham hay
khong toi nghe thui.

- Quan hé véi 6ng phu ta giam doc
nha an ninh quan déi chang han...-
Duong Vin Hiéu c6 ldy giong that
binh thudong dé dit ra gia thuyét chét
nguoi nay.

- Quan h¢ ra rang? - Nhu cau may
- Theo toi biét thi dai ta Mau giao
cho dng Thuy trach vy quan hé vdi
bao gidi cing phong 3 clia phu tong
thong. Viéc ong Thuy c6 quan hé vai
ky gia nhu Tran Trung Ban cing la lé
thudng tinh.

- Bdm, 161 khong dam lam ban néu
nhu &€ thuong tinh trong quan hé
cong viéc tré nén than tinh, dac biét
la sau vu phién nghich cia nhom si
quan Du va Biét dong quin thang
11 ndm ngodi. Ong Thuy da dén gip
riéng Trin Trung Ban tai dai ching
vién thanh Giu Se vao ngay tha Sau,
30 thang 12 trong khi theo lich cong
vu ctia Nha, hom ay 6ng Thay khong
¢o viéc chi phai dén do.

- Ngay 30 thang 127 - Nhu nhiu may
roi bat cudi, xoay sang tim to tuan san
Pao Binh Puc Me ¢ chong sach bao
trén chiéc ban bén phdi minh - Vay
thi t6i ¢6 thé trd 16i anh ngay ly do.
Anh xem di. Day la t¢ tuan san dau
nam 1961 phat hanh & tuan 1é sau do.
Hay doc & trang 2.

Duang Van Hiéu cui mat doc nhanh
trudc vé thich thu ciia Nhu. N¢i dung
¢ trang 2 nhu mot nhét bia bo thing
vao dau khién cho Hiéu choang vang.
Do 1a noi dung 16 tri an gia dinh
tong thong da bao tin, t6 chic lé cau
nguyén va cu ngudi dén chia buon
vé viéc ba Martha Truong Thi Ngoc
ta thé do diua con trai la Francisco
L.é Thuy cay dang. Nhu hém hinh: -
Chac anh con nghi van viéc tii mo ma
tOi ¢6 td tudn san ni chid hi?

- Bdm 6ng ¢6 van, toi khong dam -
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Hiéu ngugng ngling dap, vé mat do It
xdu ho, c6 chong ché - Nhung thiéu
chi nhat bao, sao 6ng Thy lai chon t6
tudn san nay d€ cay dang loi tri an? Ro
rang ong ta dén d6 dé gap Tran Trung
Ban.

- Tat nhién la 6ng ta da gap Tran
Trung Ban r6i - Nhu cudi khanh
khéch - Con viéc ciay dang & chod ni,
toi cting gidi thich cho anh dugc. Pon
gian vi 6ng Thuy muén lay long gia
dinh ching t6i, bdi duong nhién diic
cha Thuc c6 doc tuan san ni dé ma
bdo lai dé cho tong thong khen ong
ta la dda con hiéu thao. Ldy long tong
thong cé phai la doc quyén ctia ai mo6?

Nén gach dinh Déc lap qué ran dé
ngan can y dinh dén thé vi xau hé cla
Duong Van Hiéu, bdi tay mat tham 16
doi hiéu dugc cdi nghia thit hai trong
161 ctia Nhu ngdm mang y nghia “Anh
cung dang lay long gia dinh ching
toi ddy thoi”. Trong moét thodng, Hiéu
tham héi han da 16i cau chuyén Lé
Thuy ra nham ddy trach nhiém x ly
truding hgp Tran Trung Ban lai cho
Nhu ma chua tim hiéu cho téi noi téi
chon... Hiéu cii xudéng nhat lai méy to
gidy viia roi ra ban nay ma thuic ra la
dé tranh anh mat soi xét mang y giéu
ngam tii bao dé cta téng thong. Nhu
lac dau: - Anh nén thu cho thuc. Anh
dang quan tam dén sy trung hgp vé
loi khai cta ga Sau Dang vdi ky gid
Tran Trung Ban hay ho nghi vé dai ay
Thay?

- Bdm oOng ¢6 van, ca hai - Hiéu
manh dan néu nghi van dé thoat khoi
tinh huoéng khé xit minh dang lam
vao - Han 6ng ¢6 van chua quén Lé
Thuy tling cong tac vdi cOng san ngay
ca khi da di cu vao Nam?

- Toi khong quén - Nhu ddp vai vé
lanh lung - Vi chinh éng ta da tha
nhan diéu nd va dugc tong thong tha
thii. Chti anh nhac lai ich chi hi?

- Khi dy, chinh 6ng c6 vin da ra
nghiém lénh cho t6i diing diéu tra
lai..

- Doi voi ca nhan Lé Thuy thi ding
nhu ria - Nhu dap lai van bang cai

giong lanh léo v6 cam - Chii anh
muon tiép ndi diéu nd u?

- Bam, khong dam - Duong Van
Hiéu chodng vang khi thay Nhu chia
mui dui nghi ngd vé long trung thanh
thing vao minh - T6i chi mao mudi
dé dat véi ong 6 vin mot hudng diéu
tra tu tin bdo cha Sau Pang, nhung
Xin 6ng c6 van thi 16i cho.

- Ct noi!

- Gid sti 6ng Thuy sau khi dugc téng
thong gia an van cu tiép dien vigc lién
lac thong tin cung diép vién cong san
thi sao a?

- Biéu nd... - Nhu cdn moi - Piéu
nd van con tuy vao hai vin dé: Mot,
ong ta dugc lam viéc vdi cap cao t6i
mo trong gidi lanh dao cong san Bac
Viét. Hai, ong ta bdo cho ho loai tin
tuic chi.

- Theo 16i Sdu Pang thi Tran Trung
Ban da nho co yéu tinh ty Rach Gia
chuyén mot biic dién c6 mat ma dic
biét hoan toan khac bé mat ma cép
tinh. Nhu thé, nhiéu kha nang la han
lam viéc cho cap trung uong cong san
Bac Viét.

- V6i diéu kién la Tran Trung Ban
diung la nguoi ma Sau Pang da gap
héi nam 1958... - Nhu bé liing ciu néi
du dé Duong Van Hiéu hiéu la “toi
chi ghi nhian mot ntia gia thuyét cta
anh thoi”

- Vang. Va cung theo gia thuyét
théi, néu ong Thuy cé quan hé hoat
dong cho cong san théng qua Tran
Trung Ban...

- Thi diéu né can chiing ¢ - Nhu
dip bang giong nhe nhang nhung
nghe ma ndi gai 6c - Khong thé cd
mai ngoéi ma suy luan nhu ria. Va
hanh dong ra rang véi Tran Trung
Ban, tu tin bdao chia gd Sau Pang la
viéc cua anh. Chi can anh nhd riang
minh dugc phép nham lan & mo, vai
ai, vao lic nao 12 6n ca théi. Hin anh
hiéu 1&i t6i chad hi?

Duong Van Hiéu cdo lui véi néi lo
canh canh theo d0 nang ctia tap ho so
mang theo bén minh. Hiéu that vong
vi Nhu da khong ra mét chi lénh ro

rang nao voi Tran Trung Ban, nhung
lai ngdm khuyén khich cho gia thuyét
tdo bao ma han viia dat ra la quan hé
Tran Trung Ban - Lé Thay. Khé mot
noi 6ng c6 van khong cho Hiéu dung
dén Lé Thuy, con nhu lan ngugc moi
chi tii Tran Trung Ban thi ciing chang
dé dang gi bdi khong duge phép
“nham’”. RO rang sau su bién 11 thang
11, gia dinh tong théng da phai kiéng
de trong quan hé véi mot thé luc
chinh tri ngdm 1a giéi chiic sic Thién
Chua gido di cu tii mién Bac.

Hén Duong Vin Hiéu sé dugc an i
phéan nao néu nhu biét dugc rang o6ng
¢6 van chinh tri dé nhat cong hoa ciing
uu tu khong it sau khi tiép kién han.
“Tuy khong thé chap nhan cho Hiéu
béi lai chuyén ca cta Lé Thuay, nhung
phai nhin nhan la gia thuyét ma han
néu khong phai la khong co ly. Mot
diép vién cong san & gan bén canh
minh thi da lam ring nao?” - Nhu
thdm cén nhac - “Héi cudi nhling nam
nam muoi thi quoc sich la chong cong,
nhung chii da la nam sdu muoi roi.
Muén hoa binh hay chién tranh chi thi
toéng thong van phai nam viing quyén
Iuic cai tri mién Nam va sau vu phién
nghich viia roi, véi minh thi ké thu
nhu cing san dan trd nén kém nguy
hiém hon bon phéan bdi dang gidu mat.
Néu mot digp vién cong san lai lam
viéc cho minh thi cang tot thoi, chi can
han khong biét diéu nd”. Chgt Nhu bét
cuoi va vo vao tran - “Rang minh lai
phai man thay cong viéc ctia thang cha
Tuyén trong khi ban nay da tranh phai
ganh viéc ctia ga Hiéu? Nhung Thuy
va Tuyén qua than thiét, e rang Tuyén
khong kém ché dugc cam xuc sé lam
10 rao y do cia minh. Théi dugc, minh
co phép thi dé an tam”. Nhu bam vao
intercom: - Bao vin phong phone sang
Nha An ninh quan doi, goi dai uy Lé
Thuy vo gap toi gap!

(*) Tiic Ngé Dinh Can - nguoi sang
lap t6 chiic mat vu mang tén “Doan
cong tac mién Trung”
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@ HAU TRUONG THE THAO
do nha bao Pang Hoang phu trach

Cuoc d thu &
hai ciia Cerdi |

THAI HA

AS Roma lap ky luc cua bung
dd Y: toan thdang trong 10
vong dau tién Serie A. Trong
cdc tran do, ho da thang cdc
déi thu manh nhu Napoli,
Inter, Lazio. Mach thang cua
ho bi chan lai & vong 11 bdng
tran hoa 1-1 trén san cua
Torino, doi bong thuong ding
d nira cudi bang xép hang.

vé khung thanh déi phuong co6 3
cu, 6ng Rudi Garcia, HLV Roma nai:
“Trong bong da, ban khong thé thang
mai duoe, ky luc nao cling phai c6 diém
ding. Lay duoc 1 diém trén san khach
khéng phai la két qua tiéu cuc, dac biét
la & trén mot san kho chaoi, trudc mot doi
khé da véi mét cau tha hay nhu Cerci”
Alessio Cerci truong thanh tir chinh 16
dao tao clia Roma. Vong cudi mua béng
2003-2004, anh lan dau khoac 40 Roma
khi chua tron 17 tudi. Tai nang cla Cerci
duoc vi nhu Thierry Henry, nguai ta goi
anh la “Henry cua vung Valmontone”.
Nhung Cerci chim dan, chim dan, nhu
nhimg ngudi timg dugc ménh danh la
Henry khéc trong bong dé chau Au.
Sudt thoi gian ti 2004 dén 2010,
Roma dem Cerci cho mugn hét ndi nay

Sau tran bong ma déi minh chi sut

dén noi khac, roi cudi cung ban sang
Fiorentina. Tai thanh Firenze, anh cing
khéng thuong xuyén chung té duoc
gia tri cua minh, that vong, chan nan va
gay ro6i. Nam 2012, Cerci tdi Torino khi
doi nay mua nda guyén sd hiru anh tur
Fiorentina. Tai day, Cerci gap 6ng thay
cu Giampiero Ventura, nguoi tung lam
viéc an y vai anh khi ho cung & CLB Pisa
(Cerci chai theo hgp dong cho muon tir
Roma) tai giai Serie B nam 2007.

Ventura vdi Cerci quan hé nhucha con
da giup Cerci tim lai ban nang cla mot
chan sut tinh té, moét tién dao cénh ludt
qua déi phuang mot cach uyén chuyén
nhu Henry. Mua dau tién, Cerci ghi 8
ban, di thuyét phuc Torino bo tién mua
not mot ndia quyén s& htu cda anh tur
Fiorentina vao he 2013. Mua nay, Cerci
dugc 6ng Ventura dua vao da trung
phong, va anh phat huy tai nang hon.
Ban thang g& hoa 1-1 cla Cerci la ban
thur 8 cla anh sau 11 tran. Anh clng la
chan sut thu hai trong mua bong choc
thung ludi thu mén Morgan de Santis
ctia Roma, cham dut thanh tich gilr ludi
sach 744 phut cua De Santis.

Lau lam réi, mdi thay nhing cai tén Y
xuat hién trén dau bang danh sach ghi
ban nhiéu nhat tai Serie A: Giuseppe

Rossi cua Fiorentina ghi 9 ban va Cerci
vai 8 ban. “That tuyét khi ching ta co
Rossi va Cerci dung dau bang nay, hang
‘made in Italy’ van la hang tét’, Carlo
Laudisa tu t0 bao La Gazzetta dello
Sport viét. T bao nay da thuc hién mot
cubc théng ké tu dau mua bong, cho
thay cac chan sat ngudi Y chi gop cé
40,7% s6 ban thang & Serie A.

Tinh trang nay that ra da xay ra tu
nhiéu ndm nay réi. That buén cho nqudi
Y, kinh té suy thodi, san xuat tut giam,
doanh nghiép dong cla va cong viéc
thi chuyén ra nuéc ngoai. Nhung trong
béng da thi cac cau thii ngoai van nhiéu
hon cau tha nodi & trong ddi hinh chinh
thiic cua cac CLB, vi ho ré han, khong
phai mat chi phi dao tao.

Cerci va Rossi ndi lén khuyén khich
cac doi bong tin dung chan sut ndi hon,
va gd bat ganh nang cho HLV tuyén Y
Cesare Prandelli. Ong da qua chan vdi
nhing tro tré con cua chan sut da den
Mario Balotelli réi. Ong can ai d6 sac bén
dé ghi ban cho d6i bong ma khong gay
rGi, khéng nhan thé do. Cerci va Rossi la
cau tra loi. T dau nam 2013, Cercida 6
|&n goi vao tuyén Y. Mot vi tri cho Cerci
&World Cup la diéu khéng can tranh cai
néu anh cf bay cao nhu thé. B

CHUYEN TRONG TUAN

bong da tai SEA Games 27, LDBD
Philippines da bao vdi Ban
t6 chlic rc’sn ho sé khong tham du.
n O!ymplc Philippines
. cung xéc nh n thong tin nayva cho
rang hnd&thﬂn bénvﬂiBTCtu b62
10. Biéu nuccuﬂil&trongbuﬁilé
tham co dai dién ctia Philippines, dong
thai BTC cho biét ho khong nhand‘c.ﬂ;c
thong bao nao tir Philippines.

Sau d6 ¢é ngudn tin tu Philippines
rang ho khong tham du SEA Games vi
bong da vai ho bay giér la mudn vuon
ra khai khu vuc va hQ muoén tap trung

Sau khi co két qua boc tham mon
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ch iai chau A 2015. Tuy nhién cing ¢6
phan bac lai va cho rang nhung
c&u thi nudc ngo&i ma Phlhppinﬁ nhap
tich da 16 tudi tham dir SEA Games.
Cudi cung thi chuyén lim xim xoay
quanh chiéc ghé HLV déi U.23
kzl Nam du tranh SEA Games ciling da
thiic. Ong Hoang Van Phuc da trd lai
chiéc ghé 5au khi bi VFF dinh chi céng
viéc sau khi d6i U.23 thé hién hinh anh
cuc ky tiéu cuc tai Cup truyén hinh Binh
Duong qua su chi dao clia 6ng. Diéu tré

Gieo gi gat nay

tréu la VFF chi cach chic Trudng doan
T Hai Tung con 6ng Phuc chap
ghan : bﬁtl,réi long tu trong dé quay

i vdi doi.

Quyét dinh khéng ddt khodt cla
VFFdataoraruéuLm tiéu cuc khién
cho nhan vat chinh - HLV Phuc - da trd
thanh “cdi bia" cho du ludn gom dd ca

quan chuc, chuyén gia, HLV.. va nguoi
hamnﬁnﬁxé

P6i U.22 Vit Nam sau khi thua déi
U.21 Myanmar da bi loai khéi gidi cac



“Thanh” ciing phai
bo tay ngoi cho

Giira tudn roi, Iker Casillas dirng giira khung thanh Real Madrid
khi d6i béng Tay Ban Nha nay dén lam khdch & sén cua Juventus.
Ba pha ctiu thua cua Casillas da giup Real coi nhu' 99% lot vao
vong 1/8 Champions League, dau con téi 2 trdn vong bang nira.

Ba pha ciru thua khién Casillas cam thay co6 déi chut tu' tin vé co
héi duoc dirng trong khung thanh tuyén Tay Ban Nha tai World

Cup té chirc & Brazil nam téi.
KHUCDUONG

TLAy nhién, dén cudi tuan roi, khi Real
Madrid tiép Real Sociedad, HLV
Carlo Anceﬁ::-tti lai chon thd moén
Diego Lopez bat chinh va Casillas trd lai
ghé du bi. Casillas da khong bat chinh
cho Real & cac tran dau thudc khuén kho
giai Liga tur 10 thang nay. Ancelotti kha
ro rang: Lopez chai d Liga con Casillas &
Champions League.

Nguoi day Casillas lén ghé du bi
mua bong trudc la Jose Mourinho vi
anh dam cam dau mét nhém cau tha
chong doi “Nguai dac biét”. Khong lau
sau, Mourinho mua Lopez ti ky chuyén
nhugng mua dong va tir dé Casillas gan
chat vai ghé du bi. Phai thira nhan Lopez
choi rat hay cho Real, den muc Ancelotti

hai gilr lai anh trong khung thanh Real

é tu khi 6ng tiép quan déi bong mua
he nay. Casillas phai chap nhan du bicho
LOpez.

Chap nhén la diéu khong dé dang vai
nguoi da gia nhap Real ti nam 9 tudi,
choi cho Real 658 tran, gianh 5 danh
hiéu v6 dich Liga va 2 cip Champions
League. V&i ngudi choi 151 tran va gianh
2 cup vo dich chau Au va 1 cup vo dich
thé gidi cung dbi tuyén quoc gia TBN.
Vai nguai la thu quan cua ca hai doi nay.
Vi nguéi méi 32 tudi va dang budc vao

d6 tudi chin nhat véi mot thi mén.

Thang truoc, 6ng Vicente del Bosque
khong goi Casillas cho tran vong loai
World Cup gép Belarus vai ly do “t6i
khong thé cho ra san mot ngudi mdi
chi thi dau 1 tran trong 5 tuan qua”.
Hién tai, TBN c6 nhiéu thi mén tot dé
ong Del Bosque lua chon: Victor Valdes
(Barcelona), David De Gea (Manchester
United), Pepe Reina (Napoli) va ca Lopez
nua.

Viéc Ancelotti dung Casillas cho cac
tran cup chau Au la khon ngoan: dé anh
dan Iy lai phong d¢; dé anh van nam
trong tam ngam cua doi tuyén quoc gia;
dé ong khéng mang tiéng la “dong cia”
doi vai mot nhan vat lich s cia Real.
Casillas bat chinh cho Real tir mua béng
1999-2000, la thi mon tré nhat bat tran
chung két Champions League trong lich
suf, khi mai 19 tuoi, gitip Real ha Valencia
trong tran chung két nam 2000. Cac CBV
Real gi& van goi Casillas la “San lker”, tuc
la“Thanh lker”.

Casillas can phai cdm on Ancelotti du
cd hgi ong danh cho anh chi it oi. Quay
vong thu mon la diéu it xay ra 0 bong da
dinh cao, dac biét trong tinh canh nay:
Casillas va Lopez bang tudi nhau, déu
c6 hgp déng dai han, déu la nhing thi
mon gioi. Quay vong thu mon chi xay
ra @ doi bong ma cac thu mon cua ho

thudng xuyén mat phong do hay & doi
béng ma mét thi mon tre dugc dua dan
vao dé thay thé mot thu mon I6n tudi,
sap treo gang. _

bée duoc goi vao doi tuyen TBN,

Casillas can ra san thuong xuyén hon.
Anh sé chuyén dén doi khac? Co lé la
khong, vi hgp déng clia anh vdi Real
dén nam 2017 va diéu khoan gidi phéng
hop dong lén dén 150 triéu euro. Ma da
la “Thanh" & day rdi, di dau lam gi nla.
Hay xin Real di dén doi khac theo hgp
dong cho muon? Real kho chap nhan vi
|& Lopez chan thuong thi lay ai thay.

Tat ca nhing gi Casillas can lam la
kién nhan cho doi co hoi va thé hién hét
kha nang mai khi cé co hoi vao san dau.
Con nho mua 2001-2002, Casillas mat
vi tri chinh thuc vao tay Cesar Sanchez.
Pén phut 66 tran chung két Champions
League mua do, Cesar bi chan thuong,
Casillas vao thay va co vai pha cuu bong
dep giup Real thang Bayer Leverkusen.
Nho vay, anh dugc goi di World Cup
2002 du bicho Santiago Canizares.

Trudc khi dién ra giai dau co vai ngay,
Canizares danh vo chai nudc cao rau,
manh vd lam dut gan chan anh nay va
Casillas dugc don lén bat chinh. Tur do,
khéng ai thay thé duoc Casillas & doi
tuyén lan Real. Biét dau sé phan lai mim
cudi trds lai vai anh lan nay? B

nudc tiéu viing song Mekong sau khi
thua tiép 0-2 truGc Thai Lan. Trong bong
da noiriéng va thé thao néi chung, thing
thua lach thudng tinh, nhung cach
thua cda doi U.22 Viet Nam mdi la dang
noi. Bai tmr? tran nay, doi U.22 Viét Nam
6 2 cdu thu bi dudi ngay hiép 1
va sau tran dau, gigi chuyén mon nhan
dinh, néu trong tai thang tay thi doi U.22
Viet Nam phai nhan dén 5 the do. Sau
dé HLV Pinh Van Diing da canh céo 2
cau thu bi dudi ddng thai kién nghi vai
VFF loai vinh vién 2 cdu thi nay khoi doi
mtuyén qudc gia vi hanh dong phi thé

Ba cau ch
chung mot

n tuy khdc nhau nhung
Ung xU via nghiép du

vUa ngau hing tuy tién va cam tinh.

Cau chuyén thi nhat, khéng biét
Philippines dung - da théng bao trudc
cho BTC, hay Myanmar - nuéc chu nha
SEA Games 27 dung. Nhung c6 mét diéu
chac chan la Philippines va Myanmar da
“dé" ra mot cau chuyén chua tiing xdy
ra trong lich su thé thao thé gidi, déng
thai trinh do béng da cta Philippines
cing nhu néang luc t6 chiic cac Pai hoi
thé thao lon clia Myanmar déu rat thap.

Vi cau chuyén thi 2 thi d6 13 chuyén
thudng ngay clia VFF.

Cudi cing & cdu chuyén thu 3 khéng
hiéu HLV Dang lam thé nao kién nghi
vai VFF &n phat ndng nhu thé véi 2 cau
thi. Da vay HLV Ding, ngudi dan dat déi

U.21 Viet Nam tham du giai U.21 quoc
té bao Thanh Nién, co lé da quén khi
chinh éng da ¢é tuyén bd gan nhu
bénh vuc cdu thu cia minh khi phéng
nguyén ngudi dap thang vao chan cau
thi U.21 Sydney. D6 la hanh déng cuc
ky phi thé thao vi d6 la cu bay ngudi
c6 thé 1am gay chan doi phmnéva
khong loai trir khd nang cau thi do sé
phai giai nghé.

anhgitrcéu thii U222 c6 hénh&ﬁg
phi thé thao phai chang vi ho da
quan diém cta HLV Ding qua phat
biéu bénh vuc quan minh trong doi
U.21 Viét Nam? =

NGi gieo gi gat nay la vay.

HOANG LAM
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Cau moc trén ludi dién ha ap 1a hanh vi an cap dién phao bién

An cap dién-
Vannantoancau!?

N
en -

O cdc nuéc dang phdt trién, rdt nhiéu nqudi dang dn cap dién,
gdy anh hudng Ién dén céng sudt phadt cua cdc cong ty dién luc,
tao mét gdnh ndang khéng nho dén nhirng khdch hang trung
thuc muén thanh todn mét cach dang hoang cho luong dién ma
ho sir dung, gady tdc hai khéng nhé dén chat luong cua cdc loai
thiét bi hoat déng trén luGi dién, tao rui ro khéng nho cho nhirng
ngudi cong nhan thao tdc trén luéi dién...

én canh do, khong chi nhiing
nguoi ngheo moi an cap dién
ma mot s6 doanh nghi¢p, don
vi stf dung di¢n vdi cong suat lon cling
an cap dién, co hanh vi lam sai léch
chi s6 cong o hodc cau két vdi nhiing
nhan vién thoai hoa cua cong ty dién
lic dé lam giam so6 tién dién ma ho
phai thanh toan. Hanh djng ctia cac
thanh phan nay da gay nén that thoat
rat Ién vé ton thdt dién ndng cling
nhu vé doanh thu déi vai cic cong ty
dién luc.
Thit thoat vé doanh thu dai vai cac
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cong ty dién lyc do nan an cap dién
gdy ra xuat phat tii nhiéu nguyén
nhian: do la dau noi pham phdp vao
duong day dién ha thé, gd cong to
dién ra khoi hé thong dién sinh hoat
hodc lam sai Iéch chi s6 cOng to bang
cach can thiép vao phan ciing (hoac
tinh vi hon la c6 thé can thiép vao
phan mém cua cic loai cong to dién
(i thong minh), hodc tron tranh
khong chiu thanh toan cac khodn tién
dién dinh ky cho cong ta dién luc. Du
dudi hinh thic gi di nda thi viéc xac
dinh s0 tién that thoat ctia nan an cap

dién la hoan toan khong dé dang. Tuy
nhién mdt nam trudc day tai mot so it
nudc dang phat trién ti 1é ton that dién
ning do nan dn cip dién gay ra lén
dén con sO khung khiép la 50%! Noi
mot cach khac la céc cong ty dién luc
chi thu dugc 1/2 s6 tién tii san lugng
dién ma ho ban di. Tinh riéng hang
nam tai An Do, sO tién that thoat tu
nan an cap dién lén dén hang ti USD.

Nhiing ké an céip dién khong nhiing
dua ban than ho va hang xém ctia ho
vao nhiing rii ro vo cung nguy hiém
do viéc dau noi su dung dién trai
phap va khong an toan gay ra, dong
thdi con lam cho cédc cong ty dién luc
thiéu hut nguon luc tai chinh can thiét
dé duy tri cung cap dién mot cach an
toan va 6n dinh cho cong dong.

That thodt do nan an cap dién gay
ra con giy ra nhiéu kho khan cho
cac cong ty dién luc trong viec dau tu
mo rong mang ludi va cung cap dién
an toan on dinh cho cac khach hang
ctia minh. Tai m{t s6 quoc gia trén
thé gidi, mat dién da trd thanh mot
hién tugng khong binh thudng trong
cugc song va gay anh hudng khong
nho dén su phat trién kinh t€ - xa hoi
ctia cac quoc gia do. Mot phan vi dién
cap khong 6n dinh sé khong dam bao
hoat dong lién tyc cho cac co sd sin
xudt cia nén kinh té, mét phan la gia
dién tang cao do phai ganh chju lugng
dién ton that do nan an cap dién gay
ra, gay tac dong dén gia ca chung cta
toan xa héi vi gia dién la mot yéu to
hét stic nhay cdm doi vdi nén kinh té.

Nan dn cap dién kha la phé bién
trén thé gidi: & Trung Qudc mdbi
nam da xdc dinh dugc hang ngan
vu vi pham st dung dién, trong do
¢6 kha nhiéu doanh nghiép an cip
dién mot cich trang trgn ti ludi dién
phan phéi. Udc tinh tai Trung Quéc
con s0 khach hang khong thanh toan
tién dién dao dong ti 3 dén 8% trén
tong sO khach hang st dung dién.
Tai Uc, nha chiic trach udc tinh that
thoat tai chinh do vi pham st dung
dién vao khoang 15 tri¢gu USD/nam.
Tai Jamaica, ti 8 dén 10% san lugng
dién cung cap trén ludi bj an cap hang
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nam. Tai An D6 1a 1/3 dan s6 dung
di¢n khong madt tién va nhiéu nguoi
trong s6 ho da thuyc hién hanh vi dn
cap dién.

Chung ta hay cung nhau diém qua
tinh trang vi pham st dung dién, nan
an cap dién tai mét s6 quoc gia va
bién phap d€ gidi quyét van nan nay.

An 6:1/3 dén sé dung dién

khong mat tién

Tai An Dé cic cong ty dién lyc dang
né lyc dau tranh chéng lai cac hanh vi
vi pham sui dung dién, dac biét la van
nan an cap dién. Nhung tinh trang an
cap dién & quoc gia Nam A nay da trd
nén rat phuc tap khi nhiing ca nhan vi
pham st dung dién bat dau thuc hién
hanh vi pham phdp cta minh bang
nhiing thié€t bi rat hién dai, c6 ham
higng cong nghé cao, tinh vi hon hin
cac hanh vi vi pham thong thuong
nhu cau moc vao dudng day ha ap,
tac dong vao cong to...

Vi pham st dung di¢n co thiét bi
cong nghe cao bi phat hi¢n tai khach
san Shivraj thudc quan Gandhibagh,
thanh phé Nagpur (thanh phé lén
thu 3 & bang Maharashtra phia Tay
An Do). Tong s6 tién that thodt trong
vu vi pham st dung dién nay udc tinh
[én dén 787.000 rupee (tién An DJ).
Trudc khi tién hanh kiém tra, cong
ty dién luc dia phuong da nghi vin
trudng hgp nay do lugng dién tiéu
thu ctia phu tai giam xuong dot ngot
trong thai gian gan day.

Tuy nhién gay s6c nhat doéi voi
cac nhan vién dién luc tham gia tién
hanh diéu tra la thiét bi dugc sit dung
dé an cap dién lai khong c6 mot dau
vét gi cha hanh vi vi pham sif dung
dién. Gan day da ¢6 mot vai truong
hgp an cap dién st dung thiét bi diéu
khién tii xa, nhung khi stt dung thiét
bi diéu khién tif xa, ngudi ta phai lap
dat thém mot cam bién trong cong to
va do doé bat budc phai tac dong vao
cong to.

Thiét bi tim thay tai khach san
Shivraj c6 thé phong dién va co kich
thudc nhé gon bang mot cai hop
dung compa cua hoc sinh. Ngudi su

dung c¢6 thé de¢ dang mang no di moi
noi va chi khi nao hg muén tac dong
vao cong to ho sé phai lam mot mach
dién, sau do dat thiét bi va mach dién
gan cong to.

Cau tao cta thiét bj bao gbm mot
mach dién tii va mat 16i dien co thé
dugc kich hoat bang cich mét nut
nho. Thiét bi nay co dién thé cao va
phong dién véi tan so cao, va do do
¢6 thé tao mat tia lta dién nho trong
cong to. Vi bi phong dién nén cong
to sé tam ngling hoat dong va khéng
thé nao ghi lai dugc lugng dién tiéu
thu ctia khach hang. Khi nao nguoi st
dung muon cong to hoat dong binh
thudng trd lai thi ho lai kich hoat thiét
bi mot lan niia cling bang cach nhan
nut.

Cong to lap dat tai khach san Shivraj
thudc loai mdi nhat nhung cung bi vo
hiéu hoa bdi thiét bi rat tinh vi nhu da
mo ta o trén.

Hién tai & An Do c6 khodng 130
triéu ho sti dung dién véi muic tang la
khodng 9%/nam, tuy nhién cong tac
quan ly cta ludi dién quoc gia chua
thuc su theo kip muic d¢ gia tang ctia
khach hang, hé thong do dém ciling
chua dap ling dugc yéu cau vé do
dém san lugng dién tiéu ding cta
tiing phu tai. Bén canh do cau trac gia
dién von bao cdp cho linh vic néng
nghiép, gid dién cao d6i vai linh wuc
thuong mai va cong nghiép dan dén
tinh trang an cap di¢n chi yéu trong
khu vuc cac phu tdi thuong mai quy
mo viia va nho.

Hoa Ky: Moi nam that thoat

6 tiUSD

O Hoa Ky cling c6 nan an cap dién,
mac du tinh trang dn cap dién khong
dén ndi nghiém trong nhu & An Do
nhung van khéng kém phan néng
bong.

Tai tiéu bang Connecticut, mot
phu nit da bj bugc tdi an cap trén
3.000 USD tién dién va phai ra toa vé
toi danh nay. Tuong tuy tai tiéu bang
Florida, mét phu tai la doanh nghiép
cua cong ty dién luc dia phuong ciing
bi bat vé hanh vi 4n cap gin 6.000

USD tii luai dién ha dp dé cung cap
cho hoat dong ctia doanh nghiép.

Cong ty dién luc tiéu bang Florida
cho hay ho bj that thodt hang tri¢u
USD moi nam vi b an cap dién.

Hi¢én nay tai Hoa Ky, nguoi ta udc
tinh méi nam s6 tién that thodt do
nan an cap dién lén dén khoing 6 ti
USD, diing thi ba trong danh sach
cac cac dich vu va san phdm bj dn cip
nhiéu nhat tai Hoa Ky, sau an cap di
liéu theé tin dung va an cap 6to.

Canada: Luong dién bi an
cap du phuc vu 77 ngan hd
dan moi nam

Cong ty dién luc tai bang British
Columbia (B.C) cuia Canada udc tinh
mot nam thdt thoat khoang 3% sdn
lugng cua ho do nan dn cdp dién. San
ligng dién bi an cap du cung cap cho
77.000 h¢ dan st dyng trong 1 nam
va tuong duong véi s6 tién khoang
100 trieu USD.

Mac du cong ty dién lic tai B.C da
phat hi¢én trén 2.600 vu an cap dién
trong vong 5 nam qua nhung thuc té
cho thdy viéc kiém tra, phat hién va
xu Iy cac vu an cip dién van la mot
qua trinh ton thdi gian va tién bac,
nhung doéi khi khéng mang lai hiéu

Nhan vién dién luc tai Durham, Bac Carolina, Hoa
Ky cat dién mét ho si dung dién vi khéng thanh
toan duang han
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qua nhu y muén.

Tai Anh quéc

Van phong quan ly thi truong ga
va dién (Office of Gas and Electricity
Markets - OFGEM) cua Anh Quoéc
udc tinh tai quéc gia nay c6 khoang
25.000 vu an cap dién xay ra moi
nam, gay that thodt hang tram tri¢u
bang Anh cho cac cong ty di¢n luc va
ngan sach nha nudc.

Tai Nam Phi

Pau nam 2013, canh sat Nam Phi
da tién hanh diéu tra mét s6 nong din
tai ving Jan Kempdorp thudc tinh
Northern Cape cua Nam Phi do bj
cao bugc i danh an cap dién. Phién
toa xét xii nhiing ngudi nay dién ra
vao ngay 26/2/2013, ho bi bugc t6i
xam pham tai sdn trai phép va phai
boi thudng so tién 388.522 rand (don
vi tién t¢ cia Nam Phi) cho lugng
dién ma ho da an cap.

Day chi la mot trong nhiing vu an
vé an cap dién da dugc dua ra xét xu
tai Nam Phi, cho thdy tinh trang an
cip dién dang rit pho bién tai quéc
gia nay, n6 dién ra & rit nhiéu nai:
tii nong thon dén thanh thi, tif cic
khu vuc kinh doanh, dich vy, thuong
mai cho dén nong nghi¢p va cong
nghiép...

Udic tinh sd tién thit thodt do nan
an cap dién tai Nam Phi lén dén 2 ti
rand (tién Nam Phi) mét nam, gay
anh hudng khong nho dén nganh
dién ndi riéng va nén kinh té noi

chung.

Guyana: Mém nan, ran

buéng

Hién tai, c6 trén 1.000 vu an lién
quan dén an cdp dién va vi pham st
dung di¢n dang chd xét xit. Chinh
phtt dang ¢6 gang lam gidm ti ¢ ton
that dién nang do vi pham su dung
dién xudng nhung trong thuc té thi
con s0 nay lai ngay cang tang lén.

Do do, cong ty dién luc Guyana da
chu truong thay déi chién thudt ctia
ho trong viéc phong chéng vi pham
st dung dién, ho da “mém hoéa” cac
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bién phap truyén théng bdng cich
thudng xuyén viéng thim cac cong
dong dan cu va noi chuyén mat cach
thing than, cdi m& vdi nguoi din vé
tac hai cia nan an cap dién va bién
phéap phong chong.

Bén canh do, nhiing bién phap
cing ran van dugc tiép tuc thuc hién
d6i véi nhiing ca nhan vi pham su
dung dién. Trong truong hop nguoi
vi pham tac dong dén cong to dé lam
thay déi chi s6 do dém hoac pha hay
cong td thi ho phai chiu trach nhiém
thay thé cong to mai.

Viéc trién khai cong to trd trudc
tai Guyana khong nhiing gop phan
han ché nan an cap dién ma con giap
khach hang quan ly lugng dién su
dung mét ciach hiéu qua hon.

Pakistan: Tang gia dién dé

bu thét thoat!

Ton that dién nang la mét trong
nhiing van dé l6n nhat trong linh

viic nang lugng tai Pakistan hién nay. .

Ton thét dién ning mot phan dén tu
truyén tai dién, mot phan la do tinh
trang vi pham st dung dién va nan an
cap dién, dan dén cac cong ty dién luic
bi that thodt vé tai chinh va gia dién bj
ddy lén cao. Ti l¢ that thoat cu thé do
cau moc dién, do khong thanh toan
hoic thanh todan khong day da la kho
xac dinh. Ti lé tén that trén ludi lén
dén 44%, dong gop phan lon vao ti 1¢
ton that rit cao nay la nan an cap dién.
Theo B dién va nudc ctia Pakistan
thi trong 5 nam vifa qua that thoat tii
an cap dién lén dén 90 ti rupee (tién
Pakistan), mac du trong thuic té co thé
con cao han thé.

Nhin chung tinh trang dn cap dién
tran lan tai Pakistan da gay ra nhiing
hdu qua nang né cho xa hoéi: Mang
lugi dién khong dugc nang cap do
cong ty dién luc khong du tién vi
bi that thodt qua nhiéu. Hay tudng
tuong mot dgt cat dién kéo dai tit 16
dén 22 gio dong ho trén dién rong sé
la mot tham canh thyc sy déi vai moi
ngudi dan, lam ngiling tré va bé tic
moi hoat dong ctia nén kinh té. Viéc
cat dién xdy ra thudng xuyén nhung

dot xudt va khong duge bdo trudc
nén gy buc xuc rat l6n trong nhan
dian. Tham chi da c6 mot vai cudce
biéu tinh xdy ra nhung khéng dat
dugc két qua. Rat nhiéu nguoi dan
qua mét moi vdi tinh trang nay da tu
sam may phat dién dé cung cip dién
cho gia dinh minh, lam cho ngan sach
quoc gia phai chiu thém gianh nang
cho ligng nhién li¢u phai nhap thém
dé chay may phat dién, dong thai gay
6 nhiém méi trudng.

Tai Brazil

Tai chau My Latinh van nan an cap
dién hang nam gay that thoat cho
nén kinh té cta cic qudc gia trong
khu vuc hang ti USD. Brazil da tim
ra mot gidi phap la thiét lap mot ludi
dién thong minh véi cac cong to do
dém chinh xdc dé chong lai vdan nan
nay. Theo s6 li¢u clia co quan quan ly
dién nang quoc gia thi tai Brazil hang
nam ton thit phi ky thuat cta lugi
dién giy ra that thoat dén 15% trén
tong san lugng dién dugc phan phai,
tuong ung vai 8,1 ti real (tién Brazil).
Pong thai de doa nghiém trong cudc
sOng clia ngudi dan vdi cdc tai nan
vé dién xdy ra thudng xuyén, cac vu
chap, chay do an cap dién gay ra ciing
la mét hé qua dau dau déi vdi chinh
quyén sd tai.

Tai Pard - mét ti€u bang phia bac
Brazil, hang nam c6 khoang 10.000
vu cdu moc dién trdi phép dien ra,
gay thiét hai ning né cho cong ty dién
lyc tai day. Con 7.800 GW la lugng
dién that thoat tai bang Rio de Janeiro
trong mét nam, lugng dién nay c6 thé
cung cip dt cho 6,2 triéu din song tai
Santa Catarina (m¢t bang ¢ phia Nam
Brazil) cting trong 1 nam.

No6i chung ton that phi ky thuét cta
ludi dién tai cic quoc gia chiu My
Latinh khac cing cao khong kém.
Mot trong nhiing nguyén nhan dugc
xac dinh la cac loai cong to hién hanh
¢6 vo boc khong duigc chiac chan, tao
diéu kién cho vi¢c tac dong vao hé
théng do dém ciia cong to mét cich

dé dang.
NGUYEN THAI SON
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Sau khodang hon 1 nam hen
ho, méi tinh “déi diaa léch”
giira cuu Thi tuéng Y Silvio
Berlusconi va cé bé tré kém
6ng 49 tuéi da di dén mét ddm
cudirinh rang.

Dam cuéi dé khéa lap

chuyén dnng tinh

T¢ Daily Mail cia Anh dan 1oi mot
ngudi ban cta cap doéi cho biét, 6ng
Berlusconi da bi mat t6 chiic dam cudi
vai Francesca Pascale, 28 tudi, tai mét
nha thd nhd nam bén trong mot can
biét thu cip cao clla 6ng gan thanh phd
Milan.

Theo thong tin mdi tiét 16, dam cudi
duoc to chiic cach day khong lau.

Gan day, da xuat hién khéng it tin dén
vé moi quan hé gilia 6ng Berlusconi va
co tinh nhan tré. Mot trong so do la viéc
nit dién vién nguoi Bulgaria Michele
Boney khang dinh, cé Pascale la nguoi
dong tinh.

Chuyén yeu duong gitda Pascale
va Berlusconi hoan toan la gia tao vi
Pascale la dan dong tinh" - Boney viét
trén blog ca nhan.

“Sér di Francesca mudn két hon la vi co
ta muén che mat thién ha ma van vui
thu dugc vai dam ban cta co ta”- Bone
nhan manh. Ong Berlusconi sau khi biét
tin nay da cho hay, se kien Boney ra toa.

Francesca Pascale hién la thanh
vién lam viéc cho dang Nhan dan Ty
do. Pascale cho biét, c6 giap mat vai
Berlusconi hoi nam 2006, nhung da
tham thuang trom nhd than tugng clia
minh tu cach do vai nam, khi ¢c6 mai 18
tuoi.

Tinh yéu ctia cb6 gai tré duoc thé 16
vao nam 2009, khi 6ng Berlusconi dang
nam vién do bi mét ke la mat qua khich
tan cong. Tuy nhién, vao thai diém do,
co bi ti chdi vi cuéc hén nhan thd hai
cla 6ng vdi va cu van ton tai.

Tdi Giang sinh nam 2009, sau ly hén,
tinh cam cla “cap dbi dua léch” phat
trién manh bat chap tudi tac, va éng
Berlusconi da trao nhan dinh hon cho
Pascale trong dip nay.

Trudc dé, nguditinh Francesca Pascale
cua cuu Thu tudng Y, Silvio Berlusconi
phat biéu trén bao chi rang, rat mong
muoén két hén vdi nqudi tinh gia. “Toi
theo dudi anh a},r va chinh phuc anh ay
bat chap tat ca... Gid Berlusconi khnng
thoat khoi tay t6i va phai n6i “Dong y™

“T6i da huong den muc dich nay sau
mot thai gian dél theo dudi. Méi tinh
coc cach cua téi da vap phai rat nhiéu
nhimg chi trich tif du ludn xa hoi téi
nhing ngudi than trong gia dinh... Sau

oudc 1t @

Y: Ong Berlusconi

van(

uoitinhkém49tuoi

Ong Berlusconi va vo méi cudi

nhiing thang tram, bo ngoai tai nhiing
loi Xi xao, chung toi da dinh hon. Toi
gan nhu da tu lam tat cd moi thu va
anh ay chi con cach gat dau”- Francesca
Pascale noi rat ty tin trong cugc phong
van vdi céc phéng vién an ban UEng ¥
cuia tap chi My Vanity Fair. Mét s6 nguén
tin khac ndi rang, Francesca Pascale sg
ngudi tinh gia van con thoi lang nhang
nén da troi bang... sgi day hon nhan,

Ong Berlusconi luén tu hao

ve €O vo tré

Cha ré & tudi 76 Silvio Berlusconi cho
biét, hon thé clia 6ng la nguoi xudt than
tir Naples. Cuu Thi tudng Y tung mang
trong minh nhiéu scandal nhan manh:
"Cd ay khéng chi dep vé ngoai hinh
ma con c6 vé dep nodi tam tuyét vdi.
C6 dy yéu toi va ludn cu xur rat tot. Toi
da khong con thay cé don khi co cd ay
bén canh. Con gai dau cda t6i la Marina
cling yéu quy co ay va danh gia rat cao
Francesca’.

Ong Berlusconi da c¢6 5 ngudi con
trong hai cudc hén nhan trudc d6. Ong
da tién hanh thi tuc ly di véi ba Veronica
Lario, ngudi vo thir hai cé ba dda con
chung vai ong. _

Berlusconi clng ké rang, da quen
Francesca dugc nhiéu nam. “Co ay bat
dau lam viéc tai van phong chinh tri cia
toi, & bén canh téi. Francesca dong thoi
cung la nguai ban lén cua ¢o6 con gai
Marina”- 6ng Berlusconi cho biét.

Viét hai ky trai long vé tinh

truong

To La Stampa mdai day dua tin, Thu
tuéng Y Silvio Berlusconi sap viét hoi kY,
trai long vé chang dudng “chinh chién
va yéu duong’. .

Nha lanh dao 76 tudi noi bong ndi gio
vé y dinh trén trong moét blfa i gan day
¢ mot nha hang tai thanh phé Milan,
khi chu dé cla cudc trdo chuyén vo
tinh “cham” téi chang tién dao Antonio
Cassano cua AC Milan. Trudc do, anh
chang “ngua chung” Antonio Cassano
khoe khoang trong cudn tu truyén
rang, anh da tiing qua dém vai khoang
600 phu nu.

"Cac ban c¢o6 tin t6i c6 nhiéu phu
nit hon Antonio hay khéng?” - 6ng
Berlusconi thang than héi tai ban an téi.

“Va néu cac ban to mo, toi sé ké
cho ma nghe. Toi sap viét vé nhing
ngudi phu nd trong nhat ky ctia minh
giong nhu cuu thd tudng thoi phat xit
Mussolini da lam”.

Puoc biét, trong s6 nhing vi khach
duoc mdi an téi hém do, co su xuat hién
cia “bong héng” Nicole Minetti, mot
cuu vu nu dugc 6ng Berlusconi “mat
tay” dan dat vao chinh truong Y. Co nay
cung bi cho la tung tham gia vao nhung
bilia tiéc trac tang tai dinh thu cta 6ng
Berlusconi & thanh phé Milan.

MINH-LINH
(Téng hop)
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\nsaoTrung Qué dotnhlén
khoe tau ngam nquyén t(?

Ngay 31/10/2013, truyén
théng Trung Quéc cho biét
nu'éc nay biéu duong sirc
manh ham d6i tau ngam
nguyén tu, va cho hay day la
diéu can thiét dé cho cdc quéc
gia khdc thdy kha nang tan
céng cua Trung Quéc trong khi
cdc tranh chap bién dao ngay
cang gia tang.

ay la lan dau tién Trung Quéc
cong khai n6éi dén tau ngam

nguyén tu, diéu ma trong 40 nam
ho khong bao gid mudn nai rd. Theo gidi
thich ctia truyen hinh nha nudc CCTV, su
trinh bay nay la mét phan né luc lam
trong sang quan su ctia Trung Quoc nhu
My van thudng yéu cau.

Nhung Zachary Keck cta tap chi The
Diplomat khéng tin lap ludn ay, 6ng
cho rang day la mét “su biéu duong
luc lugng’; dap Ung nhu cau ran de cla
Trung Quoéc trong tinh thé co nhUng
tranh chap khu vuc voi Nhat Ban va
nhiéu quéc gia Déng Nam A.

Cudi thang 10 vira qua, toan bo cac
co quan truyén théng Trung Qudc
déng loat loan tin vé “stic manh dang
sg mai cua Quan doi Giai phong Nhan
dan Trung Quéc”: luc luong tau ngam
nguyén ti. Nhiing bai gan nhu giéng
hét nhau duoc dang trén cac bao Nhan

Dan, Quan doéi Nhan dan, Thanh Nién,
Global Times, Guangmin Daily, voi
khodng 30 hinh anh va dé biéu trong dé
c6 ca du bao ton that cho Los Angeles,
Seattle néu bi tan cong bang tén lia
mang dau dan nguyén t phong di tu
tau ngam Trung Quadc. TG Global Times
noi rang tau ngam nguyén td Trung
Quédc nay da hoat ddong ra ngoai khoi
tdi “day dao s6 2 ctia Thai Binh Duong”
nghia la nhimng hai dao chay dai tu dao
Honshu Nhat Bdn xuéng tdi Papua New
Guinea.

Tuy nhien theo nhan dinh cua nhUng
chuyen gia quan su va phan tich vién
quoc té thi can cu trén nhiéu yéu to,
dong thai dot ngdt chia Trung Quoc cé
muc dich khoa truong tuyén truyén va
mang y nghia tam ly hon la chuing té
duoc gia tri quan su dang gom cua ho.
Nhung mét sé bao chi phuong Tay bi tac
dong bdi nhiing tin tdc dy van to ra lo
ngai vé moi de doa haon muc doé thuc té
cO thé cé.

Thang 11 nam ngoai, trong ban phuc
trinh thudng nién gui tagi quoc hoi, ty
ban duyét xét vé kinh té va an ninh My
- Hoa da ndi la Trung Quéc ¢6 kha nang
trién khai cac tén I(ta Julang-2 néi trong
vong hai nam tdi. Theo bao cao nay, tau
ngam nguyén tu ldp Jin (Tan) ma Trung
Quoc c6 2 chiéc da dua vao hoat dong,
::-:r thé phong JL-2, loai tén Iira dan daﬂ
lién luc dia tuong tu nhu Trident cta Hai
Quan My.

Mgt tau ngam nquyén tir I6p

Tinh bao Hai Quan My udc lugng
Trung Quoc co thé san sang 5 tau ngam
kiéu nay, tao ra mét luc luong ran de
chién luoc gan nhu thudng truc ngoai
bién. Nhu vay, Trung Quéc da dat tdi
trinh dé bé tri dugc mét hé théng chan
vac vé vu khi chién lugc bao gom tén
Iira lién luc dia dat trén dat lién, tén lba
dan dao phoéng tirtau ngam va may bay
oanh tac mang bom nguyén tl. Cho dén
nay thuc té mai chi c6 My va Nga trién
khai duoc day da bé ba va khi ay.

Trén ly thuyét, My biét day du nhimng
vi tri dat tén IUa trén dat Trung Qudc
va c6 da tiém luc dé quét sach trong
dot danh chan ngay khi xay ra mot tran
chién tranh nguyén tf toan dién. Nhung
rat kho phat hién vi tri clia tau ngdm cho
dén khi tén lira da duoc phong di, vi vay
tau ngam la va khi ly tudng su dung cho
dot oanh kich thu nhi.

Tam tic xa toi da cha tén lda JL-2
la khodng 4.500 dam. D€ ban tdi Los
Angeles, tau ngam Trung Quoc can
phai dén mot vi tri cdch Hawaii khoang
1.000 dam hay ving phia déng nam
quan dao Kurils. Con néu mudn ban tdi
Washington D.C. tau ngam Trung Quéc

SU KIEN QUOCTE

® Triéu Tién hom 7/11 cho biét
da cau luu mét ngudi dan Ong
khong ro danh tinh da tha nhan 1a
mot cong dan Han Qudc sang Binh
Nhudng mat cach trai phép tit mot
quéc gia thid ba. Ngudi bi cdo budc
la diép vién dugc cho la da sit dung
cac hoat dong ton gido dé che day
cho “céc hoat dong la muu va dﬂ
tham chéng nudc CHDCND Triéu
Tién” trong vong 6 nam tai quoc gia
thit ba khong dugc néu tén.

® Ngay 7/11, Luc lugng Phong
vé Nhat Ban 1an dau tién trién khai
tai dao Miyako, thugc Okinawa,

mot don vi cé trang bi tén lita dat

|48 ThegquahVien

déi ham. Bé Quéc hbng Nhat Ban
cho biét cudc dién tip khong nham
vao tau thuyén ctia quoc gia cy thé
né.n Tuy nhién trong béi canh hién
Nhdt dang cé tranh chdp lanh
lanhhamerun QuﬁcvaHan
Quﬁc thi viéc trién kEm mot don vi
c6 trang bi tén lta dat d6i ham tai
Okinawa khong khoi khién céc nudGe
lién quan quan tam.
® Ngay 6/11, nhiéu qua bom tu
ché vao tru sd Tinh uy Son Tay,

\

i

mién Bac Trung Qu&:, phat n6 da
lam mot ngudi chEt va I:am nguoi bi
thuong. Cac vién bi va dinh dugc tim
thdy rai rdc tai hién truong, cho nén
Tan Hoa Xa noi do la cac “qua bom
ty ch€”. Cac vu né bom xay ra chi mét
tudn sau vy tong xe va né giy chét
nguoi tai Quang truong Thién An
Mon & Bic Kinh dn cic %lﬁl'l ti doi ly
khai ngudi sic toc Utghur thuc hién.

® Hom 4/11, tu phap Tay Ban Nha
da quyét dinh niém phong mét cung
dién xa hoa ctia vg chéng cong chua
Cnstma vi bi ce’m giac bién thua cong
quy. Day la mo u}fét dinh c6 thé lam
ton hai thém hinh anh ctia Hoang gia
Tay Ban Nha.

® Venezuela hom 6/11 lén an viéc
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Jin 094 cua Hai
Quén Trung Quoc dang lan xudng bién



can dén gan bd bién mién Tay My va
Canada it nhat la 1.500 dam.

Cudc chién dau cla tau ngam tu trudc
dén nay van la kiéu meo rinh chudt, van
dé chii yéu cia mét phia la 1an trén va
phia déy i phuong la phat hién ra dich.
Tap chi Popular Mechanics dan 16i Hans
Kristensen, phan tich gia cGa FAS (Hiép
Hoi Khoa Hoc Gia My), cho rang céac tau
ngam tac chién cla My sé bam sat cac
tau ngam nguyén td Trung Quoc bat
cu khi nao nhiing tau nay ra Thai Binh
Duong. Chang han vé tinh do tham hoat
dong thudng truc cd thé dé dang nhan
ra mét tau ngam rdi cang, ngay ca tif can
ctf Du Lam trén ddo Hai Nam, noi tau
ngam nam trong dudng ham dao sau
vao bd bién. Su truy lung sau do dua vao
ti€ng on tir dong co va kiéu cach hoat
déng quen thudc cla tau ngam nhu
da hiéu. Néu chua c6 mét kiéu hién dai
hon thi tau ngam Idp Jin la cac tau ngam
dong co rat on dé bi 16.

My va Nhat Ban ¢6 nhiéu phuong tién
khac dé canh chimg doc duyén hai Tay
Théi Binh Duong, bao gém nhiing dung
cu c6 dinh cling nhu di déng.

Hai quan My da c6 kinh nghiém 60
nam trong viéc theo dubi cac tau ngdm
nguyén ti chién luge thai Chién Tranh
Lanh, bang thanh tich ay khé dé tin la
tau ngam Trung Quéc vdi nhiéu dac tinh
hay con kém xa tau ngam Lién X6 ma lai
0 thé lot qua ludi.

Va lai phat trién tau ngadm nguyén tu
chi ¢6 nghia la gia tdng kha nang tan
cong bang vl khi khong quy udc, chu
khong phal nham veé chién thuat trong
nhu‘ng cuoc xung doét théng thuung Ve
diém nay, Wang Xiaoxuan viét trén to
China Daily: “My va Nga ¢o nhung tau
ngam nguyén tu tan tién nhat, roi téi
Anh va Phap. Ky thuat cda Trung Quéc

con thua kém tat ca bon nudc do, nhat la
vé dién tlfva hé théng vi khi. Do do sé la
ngd nghéch néu coi mot thanh vién yéu
trong cau lac bd tau ngam nguyén ti co
thé thanh su de doa”.

D6 1a mai chi n6i vé mat kha nang ky
thuat, vé so lugng ham doéi tau ndi va tau
ngam Trung Quéc cling con kém xa M?,

Trung Qudc ¢6 khoang 70 tau ngam,
da 50 thunc loai d-:ung co diesel- fﬁen
sO tau ngam nguyeén tu chi khoang
chiéc. Trong thap nién 1980, Trung Qun-c
bat dau phat trién tau ngam nguyén
tl chién luoc, chiéc dau tién thuoc Iop
092 Xia (Ha) c6 12 6ng phéng tén lda
JL-1, loai tén Ira nay chi c6 tam ban gidi
han va nhiéu lan that bai trong cac cudc
phﬁng thu nghiém, Chiéc tau ngam Iop
Xia dau tién da ca va 10i thoi madi dugc
gidi gidi tuan nay.

Sau dé dén tau ngam nguyén tu lop
093 Shang (Thuong). Tgi 2010, Trung
Quoc san xuat loai tau ngam ngyén tu
mdi, Idp 094 Jin (Tan) ¢6 12 éng phéng
tén Iifa JL-2. Gan day Trung Quéc ché
tao tau ngam nguyén tu Iép 096 Tang
(Buding) va theo du doan da co 2 chiéc
duogc dua vao hoat dong.

Hai quan My hién c6 khoang 90
tau ngam, tat ca déu s dung déng
co nguyén tu, thudc 3 Idp chinh la Los
Angeles, Ohio va Virginia. Tau ngam I6p
Ohio la tau ngam chién lugc chuyén
dung cho viéc phong tén Ida dan dao
lién luc dia trong khi |Gp Los Angeles va
Virginia la loai tau chién thuat tac chién
c6 s mang chinh la tan cong chién
ham hay tau ngam déi phuong. Mot s
tau ngam nay cung mang tén lla binh
phi dé tan cong tau dich hay oanh kich
nhing muc tiéu trong dat lién. Khoang
han phan niia sé tau ngam nay dat can
clf va hoat dong trong viang Thai Binh

Duong.

Tau ngam nguyén tl cé uu diém la
tam hoat dong vo gidi han va co thé &
dudi sau lau dai khéng can ndi lén mat
bién doi khong khi. Nhung nhuoc diém
cua né la déng corat 6n khéng ém bang
nhiing tau ngam dung déng co quy udc
kiéu nhu l6p Kilo ctia Nga. Vi vay trong
chién dau can duyén, tau ngam nguyén
tl khéng c6 lgi thé.

Hai quan mot sé nudc Pong Nam A
bao gém Indonesia, Malaysia, Singapore
va Viét Nam dén nay déu da hay sé trang
bi tau ngam loai déng co quy Udc mua
cua Nga va cac nudc chau Au. Nhifng
tau ngam nguyén tu cta Trung Quéc chi
duoc su dung vao muc tiéu chién luoc
ua khong cé vai trd trong cudc xung dot
néu xay ra trong vung bién Bong.

Tém lai tau ngdm nguyén td Trung
Québc chua phai la méi de doa thuc té
dang ké déi vdi My it nhat la trong tuong
lai nhiéu nam n(a. Viec khoa truong kha
dot ngbt cua ho cd 1é chi nham muc tiéu
chimg minh tién bé khoa hoc ky thudt,
mot dudng 16i tuyén truyén ma Trung
Quadc tich cuc theo dudi sau khi da tién
|én vi tri mot cuong quoc kinh té.

Mat khéc, néu cac tau ngam nguyén
tuTrung Quodc trong thuc té khong dem
lai su gia tang kha nang chién thuat hai
chién, thi clng gay dugc tac dong tam ly
déi vdi cac quoc gia trong khu vuc va dé
¢ thé |a muc tiéu chinh ma Trung Quoc
nham tdi trong tinh trang dang o6 nhiéu
tranh chap.

Ngoai ra, vé ndi bo gidi lanh dao Trung
Quobc can 16i kéo su ting hd clia nhiing
phéi diéu hau co tinh than dan toc cuc
doan va viéc dé cao stic manh quan su la
mot phuong cach lam visa long cac phe
phai ay.

BAO PHUONG (T6ng hop)

My dua Caracas vao danh sich “uu
tién” do tham, dong thoi canh bao viec
nay c6 thé khién uanhé‘v*enezuela
My sé bi ddngbing Té The New York
Times cho rﬁng Venezuela 12 mot
ngus& 6 muc tiéu uu tién bi do
 danh sich chuo
trlnhdothém Cd quan An
Qu&cgmM?ké'tﬁnﬁm 2007. Nam
nude “uu tién” cbnlaibangﬁmTrung
Qu&c,TnEuTiEn, q, Iran va Nga.

¢ quan

!Bm;lc tﬂaiuthﬁng
du&nglﬁitc?;ng tham nhing

Trung Quoéc
thanhtradéntﬁ

Dong, Son

5!2013 Cung trong dot hai nay, Bo
Tai Moéi trudng va Tong cong
ty khai thac dap thay TamHiép
cing bi khim xét. Chién dich diéu
tra tham nhing dot dau lién quan
dén 5 chinh quyén tinh trong d6 Quy
Chiu, Giang Tay va Noi Mong cung 5
nudc va xi quoc
doanh.

® Thong tin xa Pai Loan ngﬁy
5/11 -:huhay.vﬁng]anhth&
bit ddu xiy dung trii phép

tau mdi va du

rén dio Ba Bnts ﬁ"’a;lm“‘z]".;ﬁ%
thuﬁcqtﬁndio'l‘ntémgSacﬁaﬁét
Nam vao ddu nam 2014 va dy kién
s¢ dugc hoan thanh trong 2 nam.

BAO PHUONG (75ng hp)
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OSWALD CO THE KHONG PHAI LA
NGUO1 DA AM SAT JOHN F. KENNEDY?

Lich sir Hoa Ky ghi chép lai rdang, vao ngay 22 thdng 11 nam 1963, Tong théng John F. Kennedy,
vi tong théng thu 35 cua Hiép chung quéc Hoa Ky, da bi adm sdt tai thanh phé Dallas, tiéu bang
Texas luc 12 gid 30 phut. Nguoi bi buéc téi la da dm sdt Tong théng Kennedy la Lee Harvey

Oswald. Chi hai ngay sau khi bi budc téi dm sdt, Oswald da bi Jack Ruby ban chét ngay tai dén

canh sat Dallas.

guoi ta tin rang, Lee Harvey
Oswald da ban ba phit dan
ti mot khiu sing truong
vao JFK va vién dan thu ba da lay
mang Tong thong. Nam ngay sau
khi Oswald bi giét, tin Tong thong
Lyndon B. Johnson cho thanh lap Uy
ban Warren, dudi su lanh dao cta
Chanh an Toa To6i cao Earl Warren,
tién hanh diéu tra vu am sat. Tat ca
déu dua ra két luan, Oswald la tha
pham. Mic du viy, van c6 nguoi cho
rang Oswald khong hé hanh dong
moOt minh hodc khong dinh liu gi hét
vao vu am sat. Trai lai, anh ta chi la
nan nhan cia mét vu dan xép. Vu am
sat Kennedy da trd thanh mét trong
nhiing vu an ly ky nhat trong lich st
Hoa Ky va ton khong it gidy muc cta
cac nha van, dao dién cing nhu cac
nha ly thuyét am muu.

Vo cua Lee Harvey Oswald, Marina

150 TheqmanlVie

Oswald Porter, 72 tudi, tuyén bo
rang, chong ctia ba khong hé am st
JFK va ba hoan toan tin tudng vao
diéu do. Sau cai chét cia Oswald 18
thang, Marina két hon vdi ngudi
chong thi hai la Kenneth Porter va
chuyén t6i song tai bang Texas tif gitia
nhing nam 1970. Ba c6 hai ¢6 con
gai voi Oswald va mot cau con trai
vai Kenneth Porter. 50 nam sau khi
ngudi chong dau tién cha ba Marina
tréd thanh ké bj nguyén rtia nhiéu nhat
trong lich st nudc My, Marina tiét 1o
rang, Lee Harvey Oswald khong phai
la ngudi phai chiu trach nhiém vé cai
chét ctia Tong thong John E. Kennedy.

Ké tii sau khi chéng ctia Marina la
Lee Harvey Oswald, mot ké dao ngu
cua Lién X0, bi két tdi la ngudi am sat
John E. Kennedy, Marina da phai song
mot cudc song tham lang phia sau
canh ctia dong kin, mong ldn tranh

dugc nhiing anh mat nghi nga. Ba so
hai phai d6i mat véi nhiing cao budc
ctia nhiing ngudi cho rang, ba cang la
mot trong nhiing ké dong muu trong
vu am sat vi tong thong thi 35 cta
nudc My. Dé tron tranh, Marina da
cung véi ngudi chéng thit hai va ba
dita con song an dat tai bang Texas.
Nam nay, 2013, la nam ky niém 50
nam ngay dién ra tham kich 22 thang
1 ndm 1963, Marina Oswald Porter
da quyét dinh két thuc nhiing thang
ngay lan tranh va lén tiéng thanh
minh cho nguoi chong dau tién cha
ba.

Ngay sau khi vu dm sat JFK dién
ra, Uy ban Warren, nhiing ngudoi co
trach nhiém diéu tra vu an da dén
gdp Marina, luc ay, Marina nghi rang,
chong ¢6 chinh la toi pham da giét
chét Tong thong. Tuy nhién, sau 50
nam tim kiém, tiép cin cac ngudn tin
va da doc dén 40.000 cudn sach va
cic gid thuyét vé vy dm sit, Marina
da thay doi suy nghi. Ba tin rang, Lee
Harvey Oswald khong phai la ngudi
da gay ra chuyén nay. Cai ma hién nay
ba Marina tin tudng chinh la, chong
ba da bij gai bay dé trd thanh ké ganh
t0i cho nhiing am muu cua CIA va
mafia. Cho dén bay gio, khi da 72
tudi, Marina vin con phai song trong
noi lo sg co thé trd thanh muc tiéu
va bi am sat bdi cac mat vu. Marina
cang cho biét thém ring, trong sudt
50 nam qua, ba luén phai & trong tinh
trang bi theo d6i, nghe lén dién thoai.

Ong Morgan néi vdi to Daily
Mirror rang: “Ba dy (Marina) da phdi
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Gia dinh Lee Harvey Oswald trudc khi tdi My

song cd mot nua thé ky trong noi lo sd.
Viéc ky niém 50 nam ngay Kennedy bi
dm sat la mot loi nhac nhd vé nhiing gi
da xdy ra. Cudc song cua ba dy bay gio
giong nhu mot tap phim ddng s cua
Twilight Zone vay. Moi ngay, Marina
déu bi ép budc dé trd loi cung mét cau
hoi vé thoi diem khung hodng nhat
trong doi ba. Ba dy khiép sg nhiing
gi 0 thé xdy ra va cing s¢ phdi trg
thanh tiéu diém trong mat moi nguoi”,
Ky niém 50 nam ngay mdt cua Tong
thong Kennedy da khién cho Marina
ton hai nghiém trong vé mat stic khoe
va phat trién mét loai r6i loan suy
giam mién dich vi cing thang,

La mot ngudi Nga nhdp cu tai My,
Marina da song cung véi Oswald cho
dén khi anh bi bugc toi la ngudi giét
chét Tong thong Kennedy vao ngay
22 thang 11 nam 1963. Marina nho
rang, dém trudc khi vy dm sit xay
ra, Oswald da mang vé nha mot cay
sung va dat no trong nha dé xe. Sau
do, khau siing da bién mat,

Do la ngudi ¢ moi quan hé than
thiét vai Oswald nén Marina da tro
thanh déi tugng bi theo doi va diéu
tra gat gao nhat, do la Iv do c6 da phai
song dn minh tai mot thj trdn nho.
Hai nam sau vu am sat JFK, Marina
két hon vdi Kenneth Porter. Sau do,
gia dinh ho chuyén tdi Texas, dinh

cu & Rockwall. Hai ¢6 con gai cia
Oswald va Marina la June va Rachel
khang dinh vdi t& National Enquirer
rang, Marina khong tin chéng cua
ba la ngudi da nd stiing ban vao Téng
théng. Sau nhiéu nim doc sich va
xem phim tai liéu vé vu 4m sit, ba cim
thay t6i 161 vi da nghi ngd Oswald.
Morgan ndi vdi td Enquirer rang:
“Ba dy khong tin chuyén Oswald da
am sdt JFK. Ba ay luon néi vdi téi la,
Lee Harvey Oswald rit yéu quy Tong
thong Kennedy.” Marina nhd lai, vao
cdi ngay ma Patrick, con cua Kennedy
qua ddi (ngay 7 thang 8 nam 1963),
ba da thay Oswald khoc thon thiic.
Nhiing ngudi hang xém clia Marina
tai Rockwall noi rang, ba dy la mét
thanh vién rat dugc yéu mén tai
noi nay. Fred McCurley, mgt trong
nhiing ngudi song gan dé noi vdi to
Enquirer: “Ba dy (Marina) va Ken
(Kenneth Porter) la nhiing ngudi tot.
Ho la nhiing ngudi hang xém tot nhat
ma ban co thé ¢6.” Trong thang 7 nam
nay, ba Marina da dat chiéc nhan cuai
cua ba lén ban dau gia nhu mot cach
dé mo ta "ngay toi té nhat” cha cude
dai ba. Chiéc nhan cudi chia ba va
Oswald da duge bin diu gia tai New
Hampshire va dugc tra 108.000 dola.
Kem theo no la mot la thu cua ba
Marina guii cho lich st Lién hiép quoc

Hoa Ky. Mot doan thu ghi lai nhu sau:
“Tai thoi diém nay cua cude doi toi, toi
khiong muodn cé chiéc nhan cia Lee, vi
toi mudn buong bo qua khii cua toi voi
ngay 22 thang 11 nam 1963

Marina giti lai so tién thu dugc ti
viéc ban chiéc nhan. Trong thu, ba
viét rang, chiéc nhan dugc khac hinh
bua liém, né dugc Oswald mua tai
Minsk vao nam 1961, trudc khi hai
vg chong ho dén My. Chiéc nhan da
dugc dé lai trén ban canh giudng ngu
cua hai v¢g chong trong ngay Tong
thong Kennedy bi am sat. Cudc song
cua Marina va ca lich st Hoa Ky da
thay déi mai mai khi Tong théng
thu 35 cua ho qua doi. 70 phut sau
khi tiéng sung két thuc sy song cta
Kennedy vang lén, Oswald bi canh
sat Dallas bat tai nha hat Texas. Anh
trg thanh téi pham tinh nghi trong
cai chét cua canh sat |D Tippit, ngudi
dugc cho 1a da can trd Oswald trén
duong chay tron. Oswald bj budc toi
vdi ca hai vu giét ngudi. Hai ngay sau
doé, Jack Ruby, mot cha sé hiiu hop
dém cua Dallas da ban chét Oswald
trén dudng di chuyén téi nha ti. Ruby
da chét trong ti1 vi ung thu phdi sau
4 nam. Cdi chét ctia Ruby trd thanh
mot nghi ngd cho mot ly thuyét ém
muu l[dn hon nda.

Uy ban Warren di bdo cdo vao nam
1967 rang, Oswald da hanh dong mot
minh. Tuy nhién, trong suét 50 nam
qua, da s6 ngudi My tin do6 la mét am
muu da bi che didy. Marina da phai
song nhiing thang ngay khon kho va
day s¢ hai béi su ¢6 lap, tham vin va
cdo budc la mot diép vién Nga.

Viéc ky niém 50 nam ngay Kennedy
qua doi da gay dugc su cha y rat nhiéu
trong nhiing thang gan day. Gan nhu
tat ca cac Vién bdo tang da mai cac
nghé si dén dé thuc hién dy dn tudng
niém su kién nay. Thanh phé Dallas
sé td chiic mot lé tudng niém ngay 22
thing 11 tai Dealey Plaza, noi doan
xe ho tong ciia Kennedy da di qua lan
cudi cung.

NINH HUE
(Theo dailymail.co.uk)
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@ HO SO LAT LA

Mét bdo cdo phdp y cua Thuy
Si da duoc kénh truyén hinh
Arap Al-Jazeera thu duoc,
khdng dinh rdng vi c6 Téng
thong Palestine Yasser Arafat
6 thé da bi dau déc bang
phong xa Polonium. Thuc hu
cua bdo cdo nay ra sao? Dudi
day la nhing phan tich khoa
hoc cua cdc nha khoa hoc ddu
nganh.

heo cac hé so y té chinh thiic
cua ong Yasser Arafat ghi

ro rang vi ¢6 Tong thong
Palestine da qua doi ti nam 2004
tf mdt con djt quy do can bénh roi
loan mau. Nhung nam ngoai 2012,
thi hai cua 6ng da dugc khai quat va
dugc quy két rang cadi chét thuc sy
cua 6ng Arafat la do bi am sat. Bao
cao cua Thuy Si cho thay cac két qua
xeét nghiém trén xdc ong Arafat da
cho thay "hoat dong cao bat ngo cta
Polonium’, tii déy da lam ho trg cho
gid thuyet ong Arafat chét la do bi dau
doc. Trude do, trong sudét mot thoi
gian dai, nhiéu nguoi dan Palestine
va nhiing ngudi khac dinh ninh rang
phia Israel da ngdim ngam dau doc
ong Arafat. S6 khac cho rang cdi chét
cua ong Arafat la bi bénh AIDS hodc
ung thu. Vé phan minh, Israel da lién
tuc tii choi bdt ky hanh vi tham gia
nao cua ho. Ngudi phat ngon caa Bo
Ngoai giao Israel noi rang cudc diéu
tra cia Thuy Si la “moét va kich hon
cau chuyén khoa hoc”.

“Lo héng trong gia thuyét”

Theo do, cac nha khoa hoc dén
ti Trung tam bénh vién DPai hoc
Vaudois (CHUV) & Lausanne (Thuy
Si) da tién hanh mot cude kiém tra
chi tiét cac ho so y khoa caa bénh
nhan Yasser Arafat, nhiing mau vat
lay tii xac ctia ong va nhiing loai do
ding ma ong Arafat khi con séng da
mang vao bénh vién & Paris, noi dng
qua doi vao nam 2004. Nhiing vit liéu
sinh hoc bao gbm cac manh xuong
cua ong Arafat va cdc mau dat lay tu

|52 ThegqunlVie:

Theo y kién clia phong vién Yolande Knell trén Hang tin BBC: “Dé 6 duoc cac két qua xét nghiém, cac
nha khoa hoc da lam viéc hét sitc than trong”

CAI CHET CUA CO LANHTU
PALESTINE YASSER ARAFAT

xung quanh hai cot cua ong. Cac nha
khoa hoc da két ludn rang: "Cac két
qua nghién cuu cua ho da hoan toan
phu hgp vai dé xuat cho rang cdi chét
cua Oong Yasser Arafat la do ngd doc
Polonium-210". Cac nha khoa hoc to
ra uu tu khi cho rang ho da khong
thé dat t6i mot két luan dut khoat
hon vi thai gian da mat hiéu luc ké ti
cdi chét ctia 6ng Arafat, cic mau vit
san ¢6 mang tinh han ché cing nhu
“chuoi hanh trinh day béi roi” cha cac
mau vat.

Polonium-210 la mot chat phong xa
cao. Trong ty nhién, chit nay dugc tim
thay vai liéu lugng cuc thap co trong
thuc phdm va trong co thé con ngudi,
nhung néu diung vao liéu lugng cao,
no ¢o thé gay ti vong, Theo GS Paddy
Regan, mét chuyén gia vé phdt hi¢n
va do ludng phong xa, cong tac tai
Pai hoc Surrey (Anh), ngudi khong
tham gia vao cudc diéu tra, nhdn
manh: “Cac nha khoa hoc da thuc
hién mot tuyén bé kha manh mé. Ho
dang noi dén gia thuyét cho rang 6ng
Arafat da ngd doc bai Polonium-210,
day la gia thuyét rat hgp 1¢ va khong
bi bic bo bdi cac co sd di liéu. Tuy

nhién, ho khong thé khang dinh duit
khodt rang ong dy da bi am sat”. GS
Paddy Regan sé n6i vé mot chuodi cac
gia dinh nham tim hiéu chac chan
xem ¢o bao nhiéu Po-210 hién dién
hodc khong ¢6 mat no ngay tai thoi
diém chét ctia 6ng Arafat.

Po-210 ¢6 chu ky bdn ra kha ngan,
chi trong vong 138 ngay. GS Paddy
Regan gidi thich rang bing cach do
ludng mot phan nho bén trai va ngoai
suy ngay tai thoi diém xay ra cai chét
cua ong Arafat ciing giong nhu cach
mot ngudi khiém thj ndm dudi caa
con voi va ludn gidi nham tim ra kich
thudc that cia con vat. Theo ong
Paddy Regan, vin dé n6i cdm thu
hai la Po-210 da hién dién trong maoi
triong tu nhién. Tuy vy, mot bao cao
da chi ra ring trong cic mau vit da
tim thay chua day Pb-210 (chi-210).
GS Regan da nhan manh cic két qua
til 2 mau: tdim vai liém dat dudi thi hai
cla ong Arafat va cic mau nudc tiéu
lay tif quan 16t cta 6ng, ca hai déu cho
thay ¢co muic d¢ Po-210 so sanh voi
Ps-210, c6 lé d6 la su hién dién cua
“Polpnium bo sung téng hgp”.

Tuy nhién, GS Paddy Regan
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ghi nhian ring phin I6n cic mau
Polonium dugc do luong trong bdo
cao da dugc di kem voi cac hoat
dong chia Pb-210. Nhiing cudc diéu
tra song song da dugc tién hanh bdi
cac chuyén gia Phap va Nga - hoi
thang trudc, mét quan chiic Nga noi
rang khong tim thay dau vét nao cta
Polonium. Ong Yigal Palmor tii B
Ngoai giao Israel, phat biéu trén Hang
tin BBC riang: “Day co vé la mét vo
kich hon la mét cau chuyén khoa
hoc”. Vi nay cho rang cic cudc diéu
tra dd duogc thuc hién bdi “cac bén
lién quan” - ba vg géa ctia 6ng Arafat
va chinh quyén Palestine - “chua tiing
bi lam phién” trong viéc tim kiém
mét s6 dii liéu quan trong. Ong Yigal
Palmor phédn van cho biét: “Co mot
[0 hong lon khac trong gia thuyét nay
la sy ving mat cta giai phap nham
truy cap vao bénh vién & Paris noi
ong Arafat da qua doi cing nhu cac
ho so y khoa cia 6ng. Lam thé nao
ma nguyén nhan cua cai chét co thé
dugc xac dinh ma khong thong qua
y kién cua cac bac si hodc két qua ctia
cac xét nghiém y té ma ho thuc hién
trén bénh nhan? It nhat, ngudi Israel
khoéng quan tam lam dén chuyén nay”.

“Toi pham thuc su”

Noi chuyén tai Paris, ba Suha,
vg goa cia Ong Yasser Arafat, cho
rang cac két qua tii phia Thuy Si da
vén man bi mat vé "mot toi ac thuc
sif, mot hanh déng am sat mang hoi
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hudm chinh tri”. Ba Suha khang dinh:
"Diéu nay da xac nhan cho tat ca moi
hoai nghi cta ching téi. Bang chiing
khoa hoc da néi rang chong toi khong
chét tu nhién ma ong ay da bi giét hai”.
Hang tin Reuters ndi rang ba Suha
khong chi dich danh bat ky ca nhan
nao bj tinh nghi, ban than ba Suha
thiia nhan rang chong minh ¢6 nhiéu
ké thit ngay lic éng con séng. Ong
Yasser Arafat, nguoi da lanh dao T6
chiic Gidi phong Palestine (PLO) subt
35 nam va trd thanh vi Tong thong
dau tién cha chinh pha Palestine vao
nam 1996, bat dau d6 bénh ndng vao
thang 10/2004 ngay tai noi sinh song
cua gia dinh minh. Hai tudn sau do,
ong bay tdi diéu tri tai mot quan y
vien cua Phap & Paris, va qua doi
cung tai do vao ngay 11/11/2004, tho
75 tudi.

Nguoi Phdp da bat dau mo mot
cuoc diéu tra vé cai chét cta ¢o6 lanh
dao Palestine Yasser Arafat vao thing
8/2012 sau khi cac nha khoa hoc tai
Lausanne cung lam viéc vdi mot doan
lam phim tai liéu cha kénh tin tiic
al-Jazeera, ho da tim ra dau vét cua
chiat phong xa Polonium-210 (Po-
210) ngay trén cac vat dung ca nhan
clia Ong Arafat. Ngay tai thdi di€ém
ong Arafat qua doi, ba vg goa Suha ti
chéi viéc tién hanh mot cudc kham
nghi¢m phap y nhung ba yéu cau phia
chinh phu Palestine cho phép khai
quat xac chong ba nham “dua sy that
ra anh sang’. Thing 11/2012, xdc 6ng

Lang mé clia dng Yasser Arafat & thanh pho Ramallah da duoc khai quat vao thang 11/2012

Arafat dugc khai quat khoi ngoi mo
cua ong ¢ thanh pho Ramallah, khu
Bd Tay, va cdi tang cung ngay hom do.

Thang 10/2013 viia qua, ngudi dung
dau Co quan sinh hoc-y té lién bang
Nga (RFMBA), ong Vladimir Uiba,
do hang tin Interfax xdc nhan lai, c6
néi rang ong Arafat “co thé khong
bi dau doc badi Polonium’, 6ng Uiba
cho rang xét nghiém dugc tién hanh
bdi cac chuyén gia Nga va “khong
tim thay dau hiéu cha chéat phong xa
Polonium™ Tuy nhién, RFMBA sau
do lai phti nhan ring 6ng Uiba chua
tiing dua ra bat ky cong bdé nao vé
cac phat hién. Nguoi diing dau nhom
diéu tra Palestine, ong Tawfiq Tirawi,
xac nhan vao hom thu Ba (5/7/2013)
ring cac bdao cdo ctia Nga va Thuy Si
da dugc chuyén giao. Nhom diéu tra
Palestine ch hay ho sé chuyén giao céc
két qua vao thif Bay (9/11/2013) tudn
nay.

Cac phat hién tu nhilng nha

khoa hoc Thuy Si

Céc chuyén gia tai Trung tam bénh
vien Pai hoc Vaudois (CHUV) 6
Lausanne (Thuy 5i), da két luan vé cac
xét nghiém trén cac mau vat lay ti xac
khai quat ctia 6ng Yasser Arafat trong
thang 11/2012.

Nhiing mau vat nay ciang dugc
phan tich bdi cac nhom diéu tra
Palestine, Phdap va Nga, hién chinh
phu Palestine van chua cong bé cac
phét hién nay.

Bdo cdo phia Thuy Si néi rang: "Co
mot hoat dong cao bat thudng cua
chat phong xa Polonium-210 va hoat
ddong chi 210" trong cac mau vit dugc
lay ti xuong suon, xuong chau va dat
co tham thau dich ti xac 6ng Arafat.

Su thiéu hut cac mOé mém cua xac
va mat 8 nam ké tii khi 6ng Arafat
chét mdéi md cude diéu tra, cho thay
mot su khong chac chan trong cac két
luan.

Song tuu chung lai “cac két qua da
ho trg cho gia thuyét chac chin ong
Arafat chét la bdi ngd doc phong xa

polonium-210". .
BINH THUY
(Theo BBC NEWS - 7/11/2013)
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@ suc knoe

BS.CKI TRAN QUOC LONG

Mii héi miéng, la mét thuat
ngir dé chi mui héi tir hoi thd,
¢6 nhiéu nguyén nhan gdy nén
héi miéng, chinh la nhimg hop
chat de bay hoi duoc téng hop
do su' chuyén héa cdc chdt ba
hién dién trong xoang miéng
nhu manh vun thdc dan, té bao
bi bong tréc, xdc vi khuén va
I6p bon trén Iuai.

GIAI PHAP KHAC PHUC HOI MIENG

* Mui héi tif miéng, theo cic nha
y hoc mui hoi phat sinh tii miéng
chiém dén 85% trong cdc trudng hgp,
thudng do cic bénh nhu viém nha
chu, sau rang, viém nudu, thic an
nhét & ké rang, mang ham gia thao
lap, phuc hinh ¢6 dinh bj hd, miéng
tram hd dé tich tu thic an, viém
nhiém tu chan rang... Hoi miéng do vi
khudan, c6 rat nhiéu vi khudn tham gia
trong qua trinh gay mui hoi miéng, da
sO l1a vi khuan ¢6 tén khoa hoc nhu
Porphyromonas gingivalis, Prevotella,
Intermedia, Entero bateriaceae...

* Mui hoi tii mai xoang: néu ta
ngam miéng va thd hdi ra baing mai
ma c¢6 mui hoi, thi thudng c6 thé phat
sinh ti mai hau. Trong truong hop
mui héi c6 ngudn goc & mai, bénh
nhan thudng co triéu chiing viém mii
di ung, nghet mii, néu bénh nhan co6
tién st viem xoang kéo dai thudng hoi
miéng vao budi sdng, da so xuat phat
ti xoang ham, néu bi viém Amidan
mu dai dang thi ¢6 mui rdt hoi. Néu
mui hoi chi ¢6 vao budi sang va luoi
khong dong bon thi nguyén nhan do
su tich tu dich tiét & mai...

* Héi tii cdc hop chat & luai, cic
hgp chit bay hoi cé chit sulfur
dugc phong thich tii sy phan rd cac
axit amin cystein va methionin cua
protein nudc bot, t€ bao va manh vun
thic an do vi khudn. Cac hgp chat
bay hoi co sulfur la tic nhian chinh
gdy hoi miéng,. Ludi la vi tri chinh san
sinh ra hgp chdt, mat lung ludi vdi
nhiing gai ludi va khe ranh la noi tich
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tu nhiéu manh vun thic an, v; khuan
hinh thanh 16p bon la noi san sinh ra
cac khi co mui hoi.

* Mui hoéi tit hé ho hap: théng
thuong muai hoi c6 kem theo khac
dam hay kho thd gap trong cac bénh
nhin bi viém phdi, abcés phdi, ung
thu phéi.

* Mui héi i he tiéu hoa: hoi miéng
gdp trong cac bénh nhan bi viém da
day, tao bon...

* Hoi miéng do thoi quen trong
sinh hoat: nhu théi quen hut thuéc 14,
vi nguoi hat thudc la moi ngay dé dan
dén khé miéng va nha chu la nguon
goc lam cho hdi thd c6 mui hoi.

Giai phap khic phuc: Hau hét moi
ngudi déu co thé ngan ngilia hay diéu
tri dugc chiing hoi miéng ctia minh,
gidi phap dé cd nhan tu lam bang
cach v¢ sinh ring mi¢ng dung cach,
ngoai viéc danh rang budi sing va
trude khi di nga con phai danh ring
sau moi bita an; dung chi nha khoa
dé lam sach ké rang; danh riang nén
chon ban chai khong nén mém qua
cung khong nén ciing qua (3 thang
nén thay ban chai rang mét lan); cao
luai, vai lan trong ngay trude khi chai
rang, cdy cao ludi phdi co6 hinh dang
thich hop véi lung ludi va lay dugc
I6p bon mot cich c6 hiéu qua, dong
thoi khong lam ton thuong bé mat
lidi, cao liGi phai cha y khong cao
manh va khéng qud nhiéu ldn, c6 thé
dung gel khang khudn phéi hgp voi
cao ludi; siic miéng sau mai lan chai
rang, nén chon dung dich siic miéng

can cil trén hoat chat Eh:ing khudn
hon la mui thom dé chiu, nhu Oral
B, Colgate Plax, Listerine, Givalex,
P/S; nudc oxy gia pha loang cling
c6 tac dung lam giam tap khuan ky
khi trong mi¢ng; lam ting luu lugng
nudc bot bang cich udng nudc
nhiéu, nhai keo cao su co huong li¢u
bac ha, qué...

Gidi phap diéu tri cho cac bénh
lién quan, nhu diéu tri cic bénh rang
mi¢ng, mui xoang va cac bénh khag;
can tao thoi quen kham dinh ky rang
miéng 6 thang 1 lan, diéu tri nha chu
néu c¢o, cao voi rang, kiém tra cac
miéng tram, diéu tri viém mui xoang,
bo thudce la va diéu tri cac bénh noi
khoa khac néu co.

Ngoai cic gidi phap trén, ta co thé
diéu tri h6i miéng bang Y hoc c¢6
truyén, bang mot trong cac bai thuéc
don gian ré tién nhung hiéu qua: nhu
Huong nhu con co tén la rau é, thach
gidi, cin nhu; dung 10gr huong nhu
sac voi 200ml, ngam va sic migng
nhiéu lin trong ngay, nhé ra ngoai,
khong nuot; hodc ding hing chanh,
cOn goi 1a rau tan, tin day la, dung
mét nam huang chanh khoang 100-
200gr, sac 1dy nudce dic dé ngdm va siic
miéng nhiéu lan trong ngay, vai ngay
sé thdy rat hiéu nghiém; hay dung l4
ngd gai, con goi la rau ngd tau, mui
tiy. Dung mét nam ngo gai khoang
200gr sdc ldy nude dac cho thém vai
hat mudi lam nudc sic miéng, kho
hong nhiéu lan, sau khoang 5-6 ngay
thi rat cong hi¢u. B
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Udng ca phé o
nhiéu tac dung
tdt cho co thé

Cdc nha nghién cuu Italia da thuc hién mét phan tich téng hop trén 16 nghién cdu dugc cong bé tur
ndam 1996 dén thdng 9/2012. Két qua cho thdy, uéng 3 c6¢ ca phé moéi ngay cé thé giam 50% nguy
co' ung thu gan nhé tdc dung phong ngira bénh ddi thdo dudng, mét yéu té nguy co cua ung thu
gan va nhirng tac dung co loi cho bénh xo gan va men gan.

ng thu gan la loai ung thu
phoé bién thi 6 trong s6 cac
loai ung thu trén thé gioi.
Nhiem virus viém gan B va C man
tinh la nhiing nguyén nhin chinh ctia
ung thu gan, cac yéu t6 nguy co khac
gbébm udng rugu, bia, hut thudc 14, béo
phi va dai thao dudng.

Giam nguy co tu tu tdi 50%

Trong mot nghién ciu mai day cua
ciac nha khoa hoc Trudng Y té cong
cong thudc Pai hoc Harvard da chira
rang, nhiing ngudi uéng tii 2-4 tach
ca phé moi ngay co thé giam nguy co
tu tu tdi 50%.

Nhom cac nha khoa hoc da xem
xét dd liéu tif 3 nghién ciu ¢6 quy mo
l6n dugic thuic hién tif trude do tai My,
trong do co du liéu cua 43.599 nam
gioi cua nam 1988-2008, va 73.820
phu nd ti nam 1992-2008. Ngoai

ra, nhom nghién cuiu cang thu thap
thém thong tin ctia 91.005 phu nd tu
nam 1993-2007. Moi ngudi tham gia
nghién ciu dugc danh gia qua mot
bang cau hoi vé tac dong cua ca phé
& cic dang khic nhau nhu ca phé
nguyén chat, ca phé da khi caffeine
theo khung thoi gian ¢ 4 nam 1 lan.
Két qua cho thay, voi nhiéu loai ca
phé co chiia ham lugng caffeine khac
nhau, cic nha khoa hoc ghi nhin da
¢ 277 trudng hgp tii vong do tu t.
Qua d6, tridng nhom nghién ciiu,
tién si Michel Lucas cho biét, & nhiing
ngudi trudng thanh, trung binh moi
ngay udng tu 2-4 ly ca phé sé giam
mot nua nguy co tu td so voi nhing
ngudi uong ca phé da khu cafteine,
it khi hoac khong co thoi quen uong
ca phé. Diéu nay dugc nhom cac nha
khoa hoc giai thich, néu ham luigng
caffeine cao, né khong chi kich thich

hé than kinh trung vong ma con c6
vai tro nhu moét loai thudc chéong tram
cam nhe bang cach thic day qua trinh
san sinh ra nhing chit dan truyén
than kinh trong nao nhu serotonin,
dopamine, noradrenaline.

Chéong dau dau

Ca phé, hat bi ng6 co kha ning di¢u
tri dau dau. Pau dau la mot chiing
bénh thudng xuyén gap, xdy ra khi cac
mach mau trong nao gian ra hodc no
rong. D6 uéng c6 chita chat caffeine
nhu ca phé co thé lam co mach mau va
gitip gidm dau. Bén canh do, néu ban
mac chung dau ntia dau, hay an cac
loai thuc pham giau magié nhu hat bi
ngo. Chit magié gitp diéu hoa cic day
than kinh bj kich thich va chiing co
that co. Pay cing la mot trong cac loai
thuc pham tét nhdt cho tim cta ban.

NGUYEN LAl (Theo Xinhua)
ThéquaaMies 55|



Viém nhiém ving kin

® Ban be t6i co mot so it chi em
thuong hay bi viéem nhiém am hé, toi
xin hoi vi sao phu ni lai thuong bi
nhu thé, thua bdc si?

(Vi Thi Thanh, Q. 4, TPHCM)

BS TRAN THANH HOANG:
Glycogen & cac t€ bao biéu méd am
dao, vi khuan Doderlein va acid lactic
la 3 thanh phén duy tri do pH acid
binh thudng cia am dgo va ciling la
co ché bao vé ti nhién cua am dao.
Su hién dién cta vi khuan Doderlein
voi do pH nho hon hoac bang 4,5
dén 5 & am dao la chi so chiing to
tinh trang dm dao khoe manh. Vi
moi truong acid nhu vdy, caic mam
bénh khac sé bj tc ché, khéng thé
sOng va phat trién dugc, nho do ma
giam thiéu dugc kha nang méc bénh.
Niém mac dudng sinh duc ngoai ctia
phu nd (@m h¢, am dao, ¢6 ti cung)
¢6 mot l6p mo tuyén tiét chat nhay,
cac tuyén nay chju dnh hudng clia cic
chit néi tiét do buong triing san xudt
ra. Do vy, tinh trang hoat dong tot
cua budng triing cang gian ti€p tao
ra moéi truong acid chong dé viém
nhiém thong qua viéc san xudt chat
nhay co chia glycogen (lam thuc an
cho truc khuan Doderlein). Hé thong
mien nhiem chung cta cd thé véi
cdc hoat dong cua cic bach cau, thyc
bao, cling gop phan tao can bang hé
vi khuan tai cho, chong viém nhiém.
Khi c6 nguyén nhéan gay xdo troén co
ché tu bao vé nay thi ngudi phu ni sé
dé dang bi viém nhiém.

Hoi chung rudt kich thich

® Toi 25 tudi, dudng rudt yéu, hay
bi tiéu chay tii bé dén gio. Lic nao
ciing cam gidc nhu la so6i bung uc uc.

156 ThemailVie:

Giai dap
yhoc

Da uong nhiéu thuoc Tay vy,
Déng y, thuéc Nam, thudc Bac
nhung chi bt trong nhiing
ngay uong thuoc, con lai thi
van bénh nhu vay. Toi phai
lam thé nao?

(Lé Ngoc Tung, Tay Ninh)

BS TRAN THANH
HOANG: Nhiing triéu chiing
ma ban mo td co thé la héi chiing
rudt kich thich hoac hoi chiing kém
hap thu. Nhung vi ban bi tif khi con
nho, nén kha nang ban bj héi chiing
kém hdp thu nhiéu hon. Hoi chiing
nay thudng di theo sau tinh trang
tieu chay kéo dai khi con nho va la
bién chiing kha nang né ctia bénh soi.
Bénh nhin co6 thé bi tiéu chay kéo dai
hang thang va suy kiét ning, vé sau do
niém mac rudt bi viém man tinh, nén
khad nang hap thu kém gay tiéu chay
man tinh. Mot s6 bénh nhan khac do
khiém khuyét vé mat di truyén nén
khong c6 men tiéu hoa hay do tinh
trang viém tuy man tinh... lam cho
bénh nhan bij tiéu chay khi dn nhiéu
thic dn c6 nguodn goc dong vat nhu
thit, triing, sia... va nhat la thuc an
¢ nhiéu md. Can phai kham bénh
¢ thay thuoc chuyén khoa tiéu hoa
¢6 nhiéu kinh nghi¢m dé chan doédn
chinh xac 1a héi chiing rudt kich thich
hay hoi chiing kém hdp thu. Ché do
an udng hop ly, it chat béo, dung gio,
uong cac loai thudc ¢ men tiéu hoa
ting cuong khd nang hap thu cla
rudt... la phuong phap diéu tri téi vu
cho nguoi bénh.

Da thiura hau mén

® Co t6i 56 tuoi, gan day thuong
di cau ra mau. Di kham, két qua ghi
la “Da thita hdu moén” va khong chi
dinh gi khdc. Xin hoi c6 t6i co bi bénh
tri khong? Cé toi thuong di phan
long, it bi tdo bon. Xin bdc si tu van
cho.

(Phung Thanh Ngoc, Ba Ria - Viing
Tau)

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM:
Da thita hau mon la mét hién tugng
gip ¢ rat nhiéu ngudi, hau nhu

khong gay nguy hai gi cho ngudi
bénh. Doi lic chi hai khé chiu mét
chut va thuong thi khong phai diéu
tri dac hiéu gi cd. Con tinh trang di
cau ra mau ¢ nhiing bénh nhan Ién
tudi thi rdt cin luu y. Trudce tién phai
xem, mau ra bam den hay do tuoi,
¢6 kém theo chat nhay va tinh trang
mot ran hay khong? O nhiing ngudi
nay, bat bu¢c phai soi hau mon tryc
trang dé chin doan nguyén nhan:
Tri, viém truc trang xudt huyét, viém
tryc trang do tia xa (O nhing bénh
nhéan bj ung thu ¢6 tii cung co6 diéu
tri biang cam kim Radium), ung thu
hau mon tryc trang, Khi da xac dinh
dugc nguyén nhan nhd néi soi va
sinh thiét sang thuong néu c6. Thay
thudc sé co phuong phap diéu tri cu
thé.

Viém hong

@ Toi thudng bi viém hong, chu yéu
do viém miii man tinh, thoi tiét thay
dai thi ca viém tai. Uong logi thuoc
Dong Nam duoc cua Cong ty Bao
Long tén “Kim Long” thi khoi. Xin
hoi bénh viém hong cua toi vé lau dai
c6 thé dan dén suy than dugc khong?

(hungtran_73@yahoo.com)

PGS.TS NGUYEN HOAI NAM:
Co mot loai viém hong dic biét do vi
trung Streptococus beta hemolytic la
¢ thé gay bién chiing trén tim, thin,
khap. Vi loai vi trang nay thuc chat
la mét khang nguyén, ¢6 cau truc gan
giong voi mang trong cua tim, mang
diy ctia vi cau thin va mang bao
quanh cdc khdp. Khi bi vi trung xam
nhap, co thé sé san sinh ra mot loai
khang thé nham tiéu diét cic té bao vi
triing. Nhung cac khdng thé nay ciing
tin cong luén ca mang trong tim,
mang day cta vi cau thin do khong
phan bi¢t dugc cau tric cua moi loai
khdng nguyén, Gay ra hién tugng rat
nguy hiém va rat kho diéu tri 1a bénh
tu mién. Céc té bao mang day bj ton
thuong, néu khong dugc chan doan
sdm va diéu tri tot sé dan dén hdi
chting than hu va la mot nguyén nhan
chinh dua dén suy than.
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hop bi bfé’n dang ban tay.
THU HUONG

han Ion bénh nhan viém khop
Pdang thap c6 biéu hién & khop ban

ngon tay. Khi khap ban tay bi viem
keo dai sé dan tdi tinh trang dinh khdp,
ban tay dinh va bién dang ¢ tu thé nia
co, léch truc hay con goi la ban tay gio
théi, lam giam sut chat lugng song cua
nguai bénh. Ngoai ra, viem khdp dang
thap con gay mét moi, 50t cao, kém an...
va coO thé dan tdi bién ching & tim, gan,
than.

Pe diéu tri viem khap dang thap, tuy
theo muc do nang cua bénh ma bac si
co thé lya chon phuong phap phu hap.
Da6i vai trudng hop bi bién dang ban tay
thi can dung nep ¢o dinh khap.

Hién nay, nhiéu bac si va bénh nhan
dang tin tuong Iua chon nhing san
pharﬂ cd ngudn goc thién nhién, khéng
gdy tac dung phu va duoc khéng dinh

qua nhiéu hoi thao khoa hoc I6n trén toan
qudc ma di dau 1a thuc pham chic ndng
Hoang Thap Linh. V@i thanh phan chinh la
hy thiem gidp giam dau nhuc xuong khop
két hop cu ng sOi rung, bach thugc... Hoang
Thap Linh cé tac dung phong nglra va ho trg
diéu tri viem khdp dang thap, tang cucmg
héi phuc van déng khdp, cai thién triéu

H¢i thao Théng tin cap nhat
vé chan doan va diéu tri viém khdp
dang thap thao luan phum phép
st dun 5511 pham Hoa
tai bén vienﬂ'n&n-g Nhat - TPHEM
thang 7/2009 vdi su tham gia cua
TS.BS Lé Anh Thu - Trudng khoa Co
Xuong Khdp - bénh vién Cha Ray va
dong dao gido su, bac si tai cac bénh
vién d TPHCM.

chung, bién ching cla bénh, trong do6
c6 bién dang khdp ban tay.

Cac chuyén gia y té cling khuyén cao,
bén canh viec duy tri dung Hoang Thap
Linh, bénh nhan viém khap dang thap
can thuc hién ché doé dinh dudng khoa
hoc, han ché van déng khi khdp bi sung
dau va thudng xuyén xoa bép dé tranh
dinh khdp, teo co....

Dién thoai tu van:
04.37757066 / 08.39770707

BAITHUOC DAN GIAN CHUA KHAN TIENG, MAT TIENG

HANG PHUONG

| thn gnftti&l dnhvEumhﬁnnh
quadn (VTQ) dnh hudng nhiéu téi giao
tiép cua ngudi bénh. Mét gidi phap c6
kha nang mang lai hiéu qud cao va

d'ﬂ:':dgcidm an toan la su dung cdc bai

thudc tiry hoc ¢é truyén.

Q thudng gdp & nhilng ngudi lam
nghé phai n6i nhiéu, ndi to (gido vién,
ca si, phat thanh vién,...), ngut-‘i lam viec

trong mbi trudng 6 nhiém,... Bénh gay khan
tiéng kéo dai, noi chéng mét, tham chi mat

tién

g diéu tri VTQ va cac triéu ching khan
tiéng, mét tiéng, bén canh nhiing phuong
phap hién dai, bénh nhan co thé ap dung
mat s6 bai thudc theo y hoc cé truyén nhu

- Lay 100g gia dau xanh séng, ria sach cho
vao bét, bop nat gia, sau doé ﬂc? 1 lugng nudc
s0i vao bat, day ndp lai 15 phut rdi loc lay
nudc, ubng tis 2 - 3 lan/ ngay.

- Lay m¢t1Ut;m vita phai cu cai tuol, bd vo,
gia nhu}rén vat lay nudc, pha vai mét it nudc
gung tudi, ubng hang ngay.

Dac biét, vi thube quy tirthan ré cay ré quat
(xa can) cling dugc dung dé chira cac bénh vé
hong, ho nhiéu dom, khan tiéng. Nguai bénh
c6 thé dung mdi ngay tir 3 - 6g dudi dang
thudc sac udng.

Ngay nay, dé thuan tién hon trong viéc
st dung cua bénh nhan, ré quat da duoc
ding lam thanh phan chinh, phoi hap vdi
cac duqt liéu quy khac nhu: ban bién lién,
bé cong anh, 56l ring... va bao ché dudi
dang vién nén tién dung mang tén thuc
phérn chifc nang Tiéu Khiét Thanh. San
pham nay giGp gidm triéu ching s6t, dau
hong, khan tiéng, mét tiéng, phong ngira
va hu trg diéu tri VTQ, ngan chan bénh tai
phat. Tiéu Khiét Thanh ra déi da dan déu
xu hudng lya chon cac san pham nguon
goc thién nhién, hiéu qua bén ving,
khéng gay tac dung phu, dugc déng dao
bac si va bénh nhan tin tudng lua chon,

Pé dat duoc két qua ho tro didu triVTQ
tot nhat, bén canh viéc duy tri uﬁng Tiéu
Khiét Thanh hang ngay, bénh nhan can
kiéng noi, khéng hut thudc 18, nén udng

du nudc...
Dién thoai tu van:
04.37757066 / 08.39770707

Hai thdao khoa hoc: “Tiéu Khiét Thanh vai VTQ™:

1. HI thao Théng tin cap nhat vé chan doan va dieu tri VTQ gidi thiéu su dung Tiéu
Khiét Thanh tai bénh vién Tai MGi Hong TU thang 5/2010 vdi su tham gia cia GS.TS
Ngd Ngoc Lién - Chu tich Hoi Tai Mai Hong Ha Noi va déng dao gido su, bac si tai cac

bénh vien trén toan thanh phd Ha Nai,

2. Hol thao phuang phap dieu tri VTQ ban luan ve viec su dung Tieu Khiet Thanh dao
Hoi Tai Mai Hong TP.HCM tO chuc thang 5/2010 vdi su tham du cua dong dao giao su,

bac si tai nhiéu bénh vién a TPHCM.

Bién dang ban tay do .k l
viéem khdp dang thap

Viém khép dang thép c6 thé dnh hudng téi khodng 20 khép Ién nhé cia co'thé. Trong
do, khoang 90% bénh nhdn co biéu hlEﬂ & khép hnn ngon tay, tham chi nhiéu tru'uhg




DE LAM Gi?
Mot ti pha Ilﬁiﬁi Phdp gip mot

ngudi dang nam khoéo chan bén thap
Eiffel, lién noi:

- Anh phung phi thoi gian qua? Sao
khong ngdi day di lam vigc?

- Lam viéc dé lam gi?

- D€ c6 nhiéu tién.

- Nhiéu tién dé lam gi?

- Pé ¢6 du thd: nha lau, xe hoi,
miéng ngon vat la, nguoi hau ké ha va
anh chi ndm khoéo!

- Thé dng thay t6i dang lam gi day?

LV'SU (st

TAI SA0?

- Hay cho toa biét tai sao anh danh
VoY

- Vi sdng nao, vila m& mat ra, co
ta cting gao todng lén: “Oi, Jack, em
hanh phuc qua.

- O! Mot ngudi v ding yéu nhu thé
ma anh nd danh?

- Nhung... tén t6i la Mike co ma.

GIDD (s1)

NHU TIEN PO

Mot ba hoi ban:

- Chong chi héi nay thé nao?

- Nhu tién do viy.

- Y chi mudn noi la ngon nhu ngoai
t¢ manh dy a?

- Khong, minh mudn noi trong ong
ay xanh le, mong lét, va mat gia tiing

ngay.
LE KET (st)
NGO NGHINH CON TRE

Con trai hoi bé:

- BO 0, sinh hoc la gi?

- U... Biét n6i thé nao cho con hiéu
day... Vi du con giéng bo, do la sinh
hoc.

- Thé xa hoi hoc la gi?

- La... la... thing bé nha bén cling rat
riong bo, do la xa hoi hoc.

G LE KET (<1
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Cac ban hay dién cac chii s6 con
thiéutii 1 dén9(1,2, 3,4,5,6,7, 8,
9) sao cho moi ¢ot va moi khoi (3x3,
cudi khoi co vién dim) déu c6 9 cha
s0 khdc nhau.

DAP AN O CHUTGM 42

Tranh tha lam bai

THO CHAM
THUONG PHAN PAN ONG

Thuong thay cdi phéan dan 6n
Ldy vd lai phai long dong cd doi
Ngay lam viéc muon hut hoi
Chiéu vé chang dugc nghi ngoi
phuit nao
Hét com nuidc, dén ldt rau
Réi phdi giat gin nguyén thau
do qudn
Dém dén bi vg can nhan
Toan chuyé¢n chan goi, khé than
dém trong
Nam chung thi bdo chat giudng
Nam riéng lai bdo... to viiong
con ndo
Lang man thi bao tdm phao
Duing dan lai bdo ngudi sao

hiing ho
Khit kho thi bdo trai to
Khon lanh thi bdo gidu "bo”
noi dau?
Kho than cdi phan rau
Con hon ca viéc lam Hha
nha nguoi!
DANG TRUNG THANH




NAM LINH CHI §O CUONG DAI CAT TIRN

GANODERMA NEO-JAPONICUM
(NAM TU NHIEN)

Nim Linh chi d6 sdm cudng dai Cat Tién (ganoderma neo-Japonicum) 1a loai nim duge liéu quy phit
hién trong qua trinh diéu tra khao siat khu hé Nim lén cia Vuon Qudce gia Cat Tién va vang phu
can, dudgc phong thi nghiém nim Cat Tién nghién c¢du dinh danh va mé ta.

Nim c¢6 ngudn goc hoan toan thién nhién, duge thu hdi va sy & nhiét 46 tiéu chuin, dim biao khong
bi nhiém cic lpai nim doc.

GIA TRI

Cich day khoang 2000 nam, Linh chi da dugec x€p vao hang thugng duge trong sach “Than nong ban
thao”. Danh v Ly Thoi Tran cia Trung Qudc vao gida thé ky thd XVI chia ching lim 6 loai theo
mau sic goi la “Luc bao Linh chi” gdm c¢6 Thanh chi, Hong chi, Hoang chi, Bach chi, Hic chi va Tu
chi. O Viét Nam, Hai Thugng Lan Ong ting nhic tdi Linh chi trong sach thude clia minh, con Lé
Quy Pon thi goi Linh chi Ia “ngudn san vat quy hiém cia dat riing Pai Nam”. Theo y hoe ¢6 truyén
phuong dong thi Linh chi ¢6 tic dung chinh nhu sau:

- Kién nao (Lam cho sang su6t minh man)

- Bao can (Bao vé gan)

- Cuting tam (Thém sic cho tim)

- Cuting phé (Thém sic cho phdi)

- Giai doc (Giai toa trang thai nhiém doc)

- Gidi cam (Giai toa trang thai di cam)

- Trudng sinh (Song lau ting tudi tho)

Hai nhém hoat chit quan trong dude tim thiy trong Linh chi la Polysaccharide va Tripenoid, y hoc
hién nay da tim ra cd ché tic dong cua ching lén cd thé con ngudi, tir d6 Iy giai duge cic tinh chat
dudc liéu cia Linh chi. Theo cac nghién cifu nay thi cic hoat chat ¢6 trong Linh chi tic dung chi yéu
lén hé mién dich ctia con ngudi, lam kich hoat va hoat héa cic t€ bao mién dich nhu té bao B, T va
cac dai thuc bao, v.v... Lam cic té€ bao nay trd nén nhay bén hon trong viée tim diét va chong lai cac
tic nhin giy hai dén co thé (nhu vi khuan, vi rit,...) Vi vay, Linh chi ¢6 hiéu qua cao trong vigc
phong béph, hd trg déu tri va diéu tri vdi nhi¢u bénh nan y nhut ung thu, ti€u dudng, viém gan, v.v
CACH SU DUNG

C6 rat nhidu cich sit dung Linh chi (theo tu van ciia bac sy hoidc theo cac bai thude Pang y). Co thé
st dung riéng hoiac két hgp véi cic loai duge thao khiac dé ning cao hiéu qua sd dung. Cich thong
thuding nhit ¢6 thé su dung 10-15g Linh chi khd, cit lat mong cho vao 1-1,5 lit nude. Pun s6i 15-20
p?}iﬁdﬁ cic hoat chit nim trich ly hét vao nudc. S dung trong ngay thay nudc udng.

L X

Do dudge thu hai t thién nhién nén trude khi st dung nén rda qua véi nude sach. Thudng xuyén
ki¢ém tra trinh trudng hdp nim bi méc va phdi lai nim khi cin thiét.

LIEN HI
Theguo: Ve







