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Lot tua

Dot véi cde bac cha me, chirng kién con cdi ngay mét truéng thanh la niém
hanh phic khéng gi sanh bang. Nhung ciing véi db, tré cang lon cha me sé cam
thdy tré cang khé hiéu, ap luc nudi day tré vi thanh nién ciing vi thé ma tré nén
nang né hon, chang dwong con trdi qua tuéi day thi la chang dwong lam cha me
vat va nhat. Tuéi day thi la giai dogn con nguoi phdt trién va hoan thién dan vé
tinh cach, ki nang. D6 ciing la thoi ki qua d¢é tir mét duea tré thanh nguot truong
thanh. Sw phdt trién sinh li c6 anh huong rat lén dén tam li va cude séng cua tré,
vi vdy né ciing gay ra nhiéu “phién todi” cho cd cha me lan con treé.

Cuon sdach nay bao quat sau phuong dién: Cuée song gia dinh, hoc tip, tam li
tinh cam, doi nhan xu thé, quan hé vét nguot lon va khiic mac vé sinh li ciia nhimg
chang trai dang tuéi ddy thi theo cau triic: Néu vi du, phan tich vi du, dva ra loi
khuyén.

Hi vong sau khi doc hét cuén sach, quij vi déc gia khong chi tim dwoc loi gidi

cho tinh huong cia minh ma con co thé giup cac chang trai: Thodai mai ¢ truong
hoc, yén am trong gia dinh va chan hoa vé1 xa héi... vui vé bude qua tuoi day thi.
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CHUGNG |: cUOC SONG GlA DINH

Buéc vao tudi day thi, ciing véi su tich liiy kién thue, kinh nghiém séng,
khién doi song tAm li ngdy cang phong phd hon, thi tinh cich cling nhu nhu
cau, hanh dong, s¢ thich, ning luc va khi chat cua con trai ciing khong nging
thay doi. Cac chang trai da bat dau ty danh gia con nguoi, su viéc qua ling kinh
ctia ban than. TAm li “Ngua non hau d4”, muén tha thach kham ph4 nhing diéu
m&i mé ciing xuat hién, din t6i con trai bit dau cai 16i cha me, tham chi 1a to
thai do gay gat d6i dau. Gap tinh hudng nay, cha me nén binh tinh tim hiéu
nguyén nhan dé c6 thé dua ra phuong an hop li nhat, tranh 1am toén thuong con
trai khién khong khi gia dinh ciing thang khong can thiét.

CHA ME DUNG CO QUAN NUA, DAY LA
VIEC RIENG CUA CON
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Ung phé véi tam li chong doi cua con trai nhu thé nao?

Minh Tué4n dang hoc 16p muoi hai, cha me dit rat nhiéu ki vong vao cau, hi vong
tuong lai cau c6 thé thi dau vao truong dai hoc danh gia, sau nay ra trueong bay cao
bay xa, tré thanh nhan tai kiét xuat.

Mot t6i no, Minh Tuén vira doc sach vira khoa chan mua tay rat cao hung khién
bo ciu cling phai chu y. Bo rat lay lam la lién hoi: “Sach hay thé a? Sach gi vay?”

Minh Tuan bén ké van tit noi dung cuén sach cho bb nghe, nghe xong b cé vé
khong vui, néi: “Tir nay diung ¢6 doc loai sach nay nira, tot nhat hay chuyén tam hoc
hanh, nhu vay sau nay méi mé may mo mit dugc cha!”

Minh Tuan bén néi: “Tré thanh ngbi sao khiéu vii thé thao thi c6 gi khong t6t?
bay chinh la u6c mo cua con”

B6 nghiém khic nhiac nhé: “Con tuéng thanh ngdi sao dé lam a? Bao nhiéu
nguoi méi ¢c6 mot nguoi thanh danh nhu tac gia cuon sach kia con cé biét khong?
Con dirng ¢c6 mo mong vién vong nira!”

Minh Tuan: “Con c6 néi bé cling khong hiéu dau!” Néi xong, Minh Tu4n bé vao
phong riéng tiép tuc doc sach, dé lai bo cau ngoi mot minh ¢ phong khach, 1ong day
tuc gian.

Tim hiéu nguyén

nhan

C6 rat nhiéu nguyén nhin dan dén tam li chong ddi ctia con cai. Cac nha tam li
hoc da khai quat ching thanh hai loai: nguyén nhan chi quan va nguyén nhan
khach quan.

@ Nguyén nhan chi quan

Theo nhitng nguyén nhan chu quan thi tré tuéi vi thanh nién rat hay chéng d6i
cha me, dau tién 1a do su phat trién va bién d6i tAm sinh li trong thoi ki nay nhu: su
phat trién khéng nging cua dai ndo, chirc ning nio bo cua tré ngdy cang phat trién,
nang luc phan doan, phan tich, tv duy cling ngay cang nang cao, pham vi tu duy
ngay cang mo rong dén nhiéu khia canh cua cudc song. Pay chinh 1a nguyén nhan
va co s6 cho nhing ¥ tuong chéng dbi cua tré. Tuy tu duy da c6 tinh phé phan doc
lap nhung nhung do thiéu kinh nghiém va su tung trai nén nhan thac cua tré van
con chua toan dién, vi thé d& din dén cach nhin phién dién, cé chap va cuc doan.
Cac em thuong khong c6 kha ning phan tich tong hop va toan dién nhu nguoi 16n,
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cho nén thuong coi nhimng 16i khuyén nhu cua thay c6 va gia dinh nhu 1a sy “quan
A% &

thic”, “4p ché”, “ép budc” 1am ton hai dén 1ong tu trong cua minh. Do d6, cic em tu
dat minh vao thé “doi dau” vai nguoi 1én, nay sinh tam 1i chong doi.

® Nguyén nhian khach quan
C6 bén nguyén nhan khach quan din téi tAm li chéng déi cua tré:

Thr nhat, gia dinh khong hanh phiic. Gia dinh khong hoa thuan truc tiép anh
huéng dén sy hinh thanh tam 1i chéng ddi cua con céi. Vi du, cha me hay chiri ming,
danh dap con céi, ra lénh va bét cic em phai 1am theo, dong thoi lai ¢6 ki vong qua
cao trong cudc song ciing nhu viéc hoc hanh cua con. Nhirng diéu d6 vo hinh trung
da tao ra 4p luc tAm 1i cho tré. Khi nhimng ap luc ndy lién tuc gia ting, tré cam thay
qua tai va thuong phan khang lai bang cach chéng dbi.

Tht hai, anh huong tiéu cuc tir phia nha treong. Nhirng hanh vi 161 néi khéng
thoa dang ciia mot vai gido vién trong qué trinh day do hoc sinh khién cic em cam
thay bi coi thuong, dan dan s& din dén mau thuin, xa cach vé mit tinh cam gitta hoc
sinh véi gido vién.

Th ba, anh huéng tir nhitng ban bé xau. Ban bé 1a nhirng nguoi c6 ciing cam
nhan va nhu ciu tinh cam véi cic em, dong thoi cling c6 chung s¢ thich, hung tha
va xu huéng hanh vi, vi vay giita cac em dé dang c6 cung suy nghi, théng cam va
cam héa 13n nhau. Trong s6 nhitng nguyén nhan hinh thanh nén tam li chong dbi
cia thanh thiéu nién thi anh huong cia ban bé 1a nhén t6 khong thé bo qua.

Tht tu, tinh hiéu ki cua tré. Poi ngudi ¢6 hai thoi ki phan khang manh mé nhit,
d6 1a khi ba, bén tudi va khoang muoi tudi - cling chinh 1a giai doan bat dau tudi
day thi. Pay 1a ldc nhéan thtc cua tré phat trién rat manh mé. Tré v6 cing td mo vé
thé gigi xung quanh, rat ham hoc hoi. Tuy nhién c6 nhiéu bac phu huynh khong
hiéu ding hanh vi cta con cai, nhiéu ngudi con thd o véi tré, lai c6 nhimg vi phu
huynh nghiém ciam con tiép xtc véi cic ban, tham chi trach phat ching. Diéu d6
khién cho con tré cam thay bi 4p ché va tim cach phan khang lai.

Loi khuyén cho cha

me

Cha me tho o trude tim i, hanh dong chéng dbi cia con sé gdy anh huong xau
dén sy hinh thanh nhén céch cia tré. Cha me phan déi qua gay gat hoac nhat dinh
ép budc con sé& cang dé day tré vao con duong phan ung tiéu cuc. Vay 1am thé nao dé
tmg pho thong minh véi su chéng d@6i cua tre?
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@ Dung trai tim dong cam dé thau hié¢u con

Cha me thong thai hay dung trén lap truong cia con dé nhin nhan van d¢, cd
gang thau hiéu nhimg cam nhén cia tré. Pong cam khong c6 nghia 13 cha me ciing
phai c6 nhimng tam li phan khang, nhirng 161 ndi gidng nhu con ma chinh 14 cha me
dat minh vao vi tri cia con trong ting hoan canh cu thé. Vi dy, trong cAu chuyén
trén, néu nhu bb cua Minh Tuan c6 thé dong cam véi con thi két qua da hoan toan
khac, néu bd noéi rang: “Minh Tuén, bd rat tran trong uéc mo cua con, bd tin rang
con sé& 6 lya chon ddng din cho ban than, nhung cho du con c6 theo duéi linh vyc
nao thi viéc truéc mat van 13 hoan thanh tét nhat chuong trinh pho thong!” Néu
nhu cha me ding thai do dong cam dé tim hiéu suy nghi cua con, gitp con c6 cai
nhin ddng dan thi két qua sé& tot hon nhiéu.

® Chia sé c6i mé voi con

Cha me c6 thé ké voi con vé tudi tré cua minh, vé nhimng uwéc mo, nhing khat
khao, nhirng phan khang... Chia sé cdi mé c6 thé gitap rat ngin khoang cach, x6a bo
rao can tam li gitra cha me va con cdi, tir do6 giap hai bén cung binh tinh tim ra cach
giai quyét van dé hop li nhat.

@® Diit cau héi phan van véi con

C6 rat nhiéu uwéc mo cia tré khong hé thyc té. Lic niy cha me can dua ra cai
nhin khéc véi nhan thte, hanh dong cua con qua nhitng cu hoi phan van. Myc dich
ciia phuong phéap phan van hoan toan khong phai dé chimg minh tré da néi sai, 1am
sai nhitng gi, ma chd trong vao thao luan van d¢, gitp @ tré nhan thie van dé toan
dién hon. Vi du: B6 c6 thé no6i véi Minh Tuan “B6 thdy con mong muén tré thanh
ngodi sao khiéu vii thé thao ciing rat tét. Tuy nhién con da chuan bi nhiing gi dé
vuon téi wéc mo ay?” Mot cau hoi coa bé ciing khién cho con trai phai suy nghi,
nhin nh4n vin dé mot cach ddng din, khach quan. Y nghia cua phuong phap phan
van khong phai 1 bac bo, ha thap, gido huan con tré ma 13 ¢ sy goi ma, khich 1¢ tu
duy. Thong qua phuong phap niy, moét mit cha me c6 thé uén nian nhilng quan
diém khong ding cua con, mit khac c6 thé goi mé dan dit con c6 cai nhin thyc té
hon.

Tat nhién cAu hoéi phan van phai siu sic va ddng trong tAm. Cha me phai cé thai
do chan thanh, ton trong va tin tuéng con cai, khong nén té thai do phu nhén, bac
bo6 suy nghi cia tré.

@ Lua chon phuong phap gidao duc phu hop véi con

Tré sé khong bong dung chéng d6i lai nguoi 16n. Vi vay dbi voi nhitng biéu hién
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chéng doi cua tré, cha me can xem lai phuong phap gido duc ciia minh da hop li hay
chua, c6 “chuyén quyén”, “bao lyc” khong, d6i khi chi can cha me thay doi phuong
phap gi4o duc, moi chuyén s& duoc giai quyét tan goc. Ngoai ra, phuwong phap gido
dyc khong pht hop cua thay c6 gido ndo d6 ciing c6 thé 1am anh huoéng tiéu cuc téi
tam i cua tré, trong truong hop nay, cha me nén tim gip gido vién va khéo 1éo dé
nghi thay co gido thay doi phuong phép gido duc treé.

@ Tim hiéu ban bé ciia con

Tuc ngir ¢d cau “gan muc thi den, gan dén thi rang”, anh huéng cua ban bé doi
v6i tré 1a rat 1on, vi vay cha me nhét dinh phai tim hiéu ban bé cua con. Tt nhit cha
me nén giéi thiéu dé con 1am quen véi nhitng nguoi ban linh loi, ngoan ngoan, tur
do6 “nhe nhang” thay d6i tAm tinh cua con.

@ Chip nhian sr chéng déi chinh dang cia con

Chéng @6i khong dong nghia véi sai trai. Trong mot sb truong hop, tré sé nhay
cam vé6i xu hudng thoi dai hon cha me, tré c¢6 thé cam thay nganh nghé nao day
hién chua duogc biét dén rong rai sé 1a nganh nghé phat trién trong tuong lai. Do d6
nhat dinh khong chiu di theo dinh huéng nghé nghiép cua cha me. Trong truong
hop nay, su chong déi cua tré rat dang duoc cha me nhin nhan lai.

Cam nang lam cha me

Sé¢ di con cai bat dong quan diém véi cha me 1a béi vi tré da c6 kha
nang te duy doc lap. Pieu do6 bao hié¢u tré dang dan truéng thanh. Cha

me can tich cwe thiu hiéu con, dong thoi lwva chon phwong phap gido
duc thich hop.

CON VE TRUGC DAY

Vi sao con cai ngay cang xa cach cha me?

Quang Minh nim nay da 1én 16p muoi, vi 12 con mot nén ciu rat quan cha me,
héi nho thuong bAm theo cha me khong roi. Nhung ké tir khi 1én Trung hoc, dic
biét 1 sau khi 1én Trung hoc pho théng, Quang Minh dan tré nén xa cach véi cha
me, ciu rat it khi cha dong néi chuyén véi cha me, chir dirng néi téi chuyén tam su.
Cha me cau rat lo lang, c6 gang tim cAch cai thién khong khi gia dinh. Sinh nhat
Quang Minh, ca nha téi nha hang ma ciu thich nhat. “Chiic con sinh nhat vui vé!”
Cha me ciing dong thanh chtic mung. Khong ngo Quang Minh lai ngai ngiing nhin
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quanh, d6 mat, ctii xuéng néi khé: “Ba me noéi nho thoi...”
“Sao vay? Con khong vui sao?” Me hoi.
“Khong c6 gi dau a, an com thoi!” Quang Minh i nhi tra loi.

B6 mudn pha v& khong khi guong gao, cudi néi: “Con trai, ké xem hom nay o
truong c6 chuyén gi maéi nao?”

Quang Minh ngang dau 1én, khé noi: “Khong c6 chuyén gi dau a, ngay nao ciing
chi c6 1én 16p hoc roi hét gio théi a”

B4 khong biét noi gi ca, khong khi bira An tram han xuéng.

Khoang nua tiéng sau, khi ca nha da an xong, me dé nghi: “Hay ca nha di xem
e *1»
phim di!”.

Quang Minh bén néi: “Cha me ctr di di, con vé nha trude day, con con rat nhiéu
bai tap chua lam!”

Cha me Quang Minh nhin nhau kho hiéu.

Tim hiéu nguyén

nhan

Tai sao tré day thi lai thuong lang tranh, xa ciAch cha me? Piéu nay lién quan téi
nhirng mau thuin noi tAm cua tré. O tudi day thi, cAc em van con rat ngay tho, non
nét, cac em khong muén dwa dim vao cha me nira ma ludén muén duoc ty lap, bén
canh do, cling rit muén dugc quan tim, thau hiéu. Vi vay, noi tAm tré thuong co
nhitng mau thuan trong cach tng xt véi cha me. Vi du nhu trong ciu chuyén trén,
cha me dic biét mo tiéc chtic mung sinh nhat Quang Minh thi thai do cua cau lai rat
tho 0. C6 thé do Quang Minh c6 tAm 1i “Con da 16n nhu vay rdi, duong duong 1a
mot da con trai, viy ma cha me lai t6 chire sinh nhat ¢ chd dong ngudoi giéng nhu
tré con vay, that 1a xau ho!” Tuy nhién diéu nay cling khong c6 nghia 1a Quang
Minh ghét cha me, chi c6 diéu cidu cam thay cé chit ngai ngung, khong biét cu xur
thé nao vi di sao minh ciing da 16n rdi. Mau thuin giira viéc phu thuoc hay doc lap
ctia Quang Minh khién nhitng phan tmg cua cau bi coi 1a “xa cach” va “lanh lung”.
Nhung nhirng cudc dau tranh noéi tAm nhu vay lai 1a diéu khéng thé thiéu trong qua
trinh truéng thanh cia moi dua tré.

Loi khuyén cho cha

me
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Cha me von 13 nguoi ma tré thuong xuyén tAm sy nhat, nhung khi tré buéc vao
tudi day thi, sy viéc da hoan toan khéc. Co6 rat nhiéu phu huynh cam thay con dang
dan xa c4ach minh, tAm su, néi chuyén da khoé thi con néi gi dén chuyén day con
nira. Mic di khi budc vao tuoi day thi, tré khao khat duoc laing nghe, thau hiéu
nhung khi nghi rang ban thin da “truong thanh”, cic em lai khong dé dang mo
rong long minh. Pay chinh 1a tré ngai tao ra sy cach biét gitra cha me va con cai.
Vay cha me nén tng xu thé nao?

@ Than thién hon véi con

Néu con thich d4 bong, cha me c6 thé tim hiéu thong tin lién quan réi cling con
ban luan vé nhirng tran dau, nhimg pha béng dep. Néu con thich ca nhac, cha me c6
thé dua con di xem hat, nghe hoa nhac, hoic thao luan vé nhing than twong Am
nhac, tir d6 tim hiéu quan diém, thai d6 cia con, gitap tré hiéu ro thé nao 14 thanh
bai, thé ndo 14 ndi tiéng. Cach nay goi 1a “day ma nhu khong day”, khong mang tinh
ép budc ma lai cyc ki than thién, gan giii, gitp cac em dé dang trai 1ong va vui vé
chap nhan sy quan tAm cta cha me.

® Nim bit tam li con qua biéu hién bén ngoai

Khi tAm sy véi tré, cha me nén quan sat ki 1oi néi, cir chi va biéu cam cua con.
Thay con hing thi véi chu @ trao d6i thi cha me nén tan dung di sau vao nhiéu
khia canh. Va nguoc lai, khi thiy con c6 dau hiéu chan ghét hoic né tranh chu dé
dang néi thi cha me nén nhanh chéng tam ding va chuyén sang chu dé khic. Mit
khéac, ngay ca khi d3 tim ddng chu dé thi cha me cfing nén chon cach néi ngin gon,
tranh dong dai, néu khong hiéu qua sé khong cao.

® Quan tim con tir day long

Trao d6i v6i con khong nhat thiét phai dung 16i néi, nhitng manh gidy nhé cling
1a mét goi v hay.

Me cua Jim qua doi khi cau bé méi duoc ba tudi, bd cau bong nhién phai dam
nhan thém vai tro cia ngudi me. Vi dic thu cong viée, bd Jim thuong xuyén phai di
cong tac, nhung anh thuong dé lai nhimg dong tin nhan; khi thi trén canh ta lanh:
“Trong tu co sita, ca chua, dirng quén in hoa qua nhé!”; khi thi manh gidy ghi: “Chu
¥ tu thé ngdi, dirng quén thu gidn mit.” trén ban hoc...

Nhiéu ndm sau do, Jim vao dai hoc, khi xép do cho con, bb cua Jim bat ngd phat
hién ra rang cau da giir lai tat ca nhirg manh gidy nhé va can than kep trong mot
quyén sach. Poi mit cua 6ng bong ngan nude. Thi ra tir trude téi nay, Jim van ludn
nang niu tinh cam yéu thuong do.
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Tat nhién, dé con c4i mo 10ng v6i cha me khong chi ¢ bay nhiéu cach. Nhung
mot khi cha me khién tré cam thay duoc cha me quan tam tir tin day long, thi tré sé
dé dang céi mé véi cha me.

Cam nang lam cha me

Sé di tré ngai ngung va né tranh sy quan tam cia cha me la béi vi
cach quan tim cia cha me nhiéu khi chua theo kip s thay déi tAm
sinh li cia tré. Cha me thong thai hay hoc cach thiau hiéu suy nghi cia
tré dé tré vui vé don nhan tinh thwong yéu cia gia dinh.

THUC RA CON KHONG DI HOC THEM

Cha me nén lam gi khi con néi déi?

Quang Hung ndm nay hoc 16p mudi. Mot hom, bong nhién ¢ gido cha nhiém
cia Quang Hung goi dién vé gia dinh théng bao: Hom nay, Quang Hung nghi hoc
khéng xin phép.

Buéi sang, cha me van thiy Quang Hung di hoc binh thuong, gio c6 gido lai bo
cau khéng di hoc. Ca nha so Quang Hung xay ra chuyén ngoai y muon ben nhao
nhac di tim.

“Ch4u c6 biét Quang Hung di dau khong?” B6 Quang Hung lo ling di hoi tung
ngudi ban cua con. Nhung cic ban cau déu noéi khong biét, khong thiy Quang Hung
lién lac gi. Trudc khi gia dinh b4o c6ng an nho can thiép thi mot ban nit 4p iing néi:
“Ché4u thay Hung hen Ha Mi di xem phim.”

Hai tiéng sau, Quang Hung mai vé nha, ciu giai thich v6i cha me 1a xe dap bi
hong phai doi sira nén vé mudn.

Cha me Quang Hung rat bin kho#n, khong biét phai 1am gi véi cau.

Tim hiéu nguyén

nhan

Cho du cha me nhic nho hay 4p dung cic bién phap “trimg phat” thi tré van noéi
doi. Con trai ¢ tuoi day thi néi doi, cha me nén tim hiéu ki cang nguyén nhan khién
tré no6i doi trude khi dua ra quyét dinh. Thong thuong tré nédi doi béi nhitng nguyén
nhan sau:
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Tha nhét, tré noéi déi dé phong vé. Vi du nhu bai kiém tra bi diém kém, tré noi
déi thay c6 chua tra bai, hoic gia mao chit ki phu huynh... dé thoat khoi sy khién
trach hay “tring phat” cia cha me, thay c6. Pay cling la mo6t nguyén nhan thuong
gap.

Tht hai, néi déi nham che day sai pham. Vi du, mét cau bé sang nha hang xé6m
choi, nhan lac nguoi khac khong dé y, cau ben lay trém may bay mo hinh cta hang
xO6m veé, nodi doi cha me la nhat dugc trén duong.

Tht ba, néi déi mang tinh bu dép. Vi dy, vi ghen ti v4i ban bé ¢6 quan 4o dep va
do dung hoc tap dat tién nén noéi déi rang: “Pay 1a bt may bd té mua tir bén Mi vé,
t6t hon cua cac cau nhiéu.” Hoic s& “nhan vo” 1a quen biét nhan vat noi tiéng dé thu
hat su cha y cia ban be.

Tht tu, n6i déi do dwoce “goi ¥”. Vi du: Khi con gian 14n trong thi ctr, cha me bén
hoi: “Con bi oan phai khéng?”, khi con danh nhau véi ban cha me lai hoi: “Co phai
con bi danh truéc khong?”... Tré s&é khong nghi ngoi nhiéu ma coi d6 1a ctru canh
nén sé& no6i ddi theo “goi ¥” cua nguoi 16n.

Loi khuyén cho cha

me
@ Dirng vii quy két t4i noi doéi cho tré

Tam li hoc gido duc da chung minh, nhimg 161 néi cta ngudi 16n ¢ thé anh
huong toi ste phan do4n va sy nd lyc coa tré. Vi vay ding voi quy két to6i danh néi
doi cho tré. Piéu d6 khong chi 1am tén hai nghiém trong long tu trong cia tré ma
con tao cho cic em cam gidc toi 16i. So véi ngudi 16n, tré vi thanh nién cang mong
muén duge nguoi khic cong nhan, khen ngoi hon, khi tré néi déi cha me cang nén
can nhic phuong phap gido duc hop 1i.

® Khong trimg phat tré mét cach ha khic

Nhiéu phu huynh cho rang trimg phat nghiém khic c6 thé “chira khoi” tat noi
doi ciia con. Nhung thyc ra khong phai nhu vay. Trimg phat qua ha khac sé khién
cho tré khong dAm d6i dién véi su that, véi cha me, tao thanh ndi &m anh khién tré
c6 tAm 1i phong vé “cai chay cai c6i”, nhat quyét khong nhan sai. Khi phat hién con
né6i déi, cha me khong nén qué lo lang, ttc gian, lai cang khéng nén trach mang con
khi chua tim hiéu ki nguyén nhan, nguoc lai cha me nén bao dung c6 nguyén tic de
tré c6 co hoi nhan sai. Khi tré chu dong nhan 18i, cha me nén chip nhan va khen
ngoi con, sau d6 phén tich dang sai va huéng din con stra doi.
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® Cha me 1am guong cho con

CAc nghién ctru tAm 1i 43 chimg minh, tré gan giii véi cha me sém nhét va nhiéu
nhat. Tré thich bat chudc nguoi 16n cho nén nguoi 16n can phai tré thanh tim
guong t6t cho tré noi theo. Muon tré khong noi déi, tét nhat cha me nén 1am guong
cho tré¢, khong nén vién c6 ho tré.

C6 nhirng khi thay c6 gi4do, hang x6m... dén phan 4nh tré mac 15i, rat nhiéu phu
huynh “bénh” con, thuong tim cach bién ho gitp tré. Nhimg ciu noéi kiéu nhu
“Ch4u nha t6i lanh nhu dét, c¢6 biét danh nhau bao gio dau. Chic 1a né bi ban xiu
danh ré6i”, sé khién tré thuan theo @46 ma noéi déi. Vi vay, trude tién cha me nén hoi
tré cho rd ngon nganh réi maéi tim cach giai quyét.

Cam nang lam cha me

Tré c6 thé noi déi chuyén nhé, cé thé néi doi chuyén 16m, néi doi dé
che giiu, noi doi dé choi toi, noéi doi dé khoe khoang... Cha me thong
thai nén tim hiéu ré nguyén nhan khién tré néi déi dé dwa ra cach
gido duc con hiéu qua nhat.

BO DPUNG DONG VAO PO CUA CON!

Co6 nén tham do “lanh dia bi mdt” cua con?

Quéc Minh quén sach tiéng Anh ¢ nha nén ntra dudng phai quay vé lay. Vira mo
ctra phong, Quoc Minh da thay bo dang mé ngan kéo tu cua cau.

“Bb dang 1am gi vay?” Qubc Minh voi chay vao phong hoi.

Bo bat ngo trude sy xuat hién dot ngot cia Quoc Minh, voi nédi: “Bo... khong lam
gi ca... chi gitp con thu don ban hoc...” .

“Bo dung dung vao do dac cua con!” Quoc Minh vung vang gat bo ra.

Ca ngay hom ay, Quoc Minh khong sao gat khoi dau cau chuyén xay ra hoi sang,
toi vé cau ben gai 1én cho 6 khéa mot s¢i toc. Néu nhu ngan kéo bi mé ra thi s¢i toc
s€ roi xuong, nhu vay cau sé biét duge bo c6 1én mo ta hay khong.

Ngay hom sau, vira vé dén nha la Quoc Minh véi vang chay vao phong kiém tra
ngan kéo. S¢i toc khéng con! Chac chan ¢6 ai d6 da mé ngan kéo. Vira lace do, bo
vao goi Quoc Minh ra dn com.
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Quéc Minh hoi ngay: “Bé @3 md ngin kéo cua con?”
B4 im ling.
“Day 1a d6 dac cua con, bé tu tién luc loi 1a pham phép!” Quéc Minh 1am cing.

B4 cling ndi gian “Bi mat? Pham phap? B6 xem d6 dac cua con trai ma ciing
pham phap sao?”

Quéc Minh cam thay bé khong hiéu minh, néng nay mé toang ngin kéo, lay ra
cuon nhat ki, thu tir va xé nat ngay trudc mat bo...

Tim hiéu nguyén

nhan

Trong tudi day thi, tré coi trong cai t6i cA nhin v mong muén duoc moi ngudi
nhin nhan nhu nguoi truéng thanh, vi vay du c6 bi mat hay khong tré van muoén
duoc cha me ton trong khong gian riéng tu cua tré.

Loi khuyén cho cha

me

DPa s6 cha me dang c6 con trong tudi day thi ting séng qua thoi ki bi mat cé
nhan khong may duoc coi trong, hoic bi anh huong cua quan niém cii: Nguoi cd bi
mat c4 nhan 13 nguoi thiéu trong sang. Vi vay rat nhiéu bac phy huynh khéng cho
phép con minh gitt bi mat riéng. Vay c6 nén tham do “lanh dia bi mat” cta con
khéng?

@ Ton trong tré chinh la ton trong bi mit cia ching

Bi mat 1a nhitg diéu cat gidu trong long, khéng mudn cho nguoi khac biét. Cha
me nén ton trong con cai, khong nén tuy tién xam pham quyén riéng tu cua con.
Chi khi cha me ton trong tré thi maéi dugc tré ton trong lai. Sy ton trong lan nhau sé
rat ngan khoang cach thé hé khién moi quan hé gitra cha me va con cai thém gan
bo.

® Tro chuyén thay cho do xét

Khi tré day thi, nhat 1a con trai, tré thuong c6 biéu hién khép kin hon. Do d@6 cé
cha me da chon cach xem trém nhat ki, kiém tra phong riéng... ctia con dé do xét
tré. Cac chuyén gia khang dinh day la phuong phap giao duc sai lam. Muon tim

hiéu tinh hinh cua tré, cha me hoan toan c6 thé théng qua viéc néi chuyén, trao
doi... Tuyét doi khong nén xam pham bi mat cua tré.
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©® Day con trai biét ton trong va bio vé bi mit cia nguoi khac
Mot nam sinh trung hoc da viét trén blog ciia minh nhu sau:

T61 khéng hiéu sao minh bj dam con trai tdy chay, dam con gdai ngam goi la
“ba tam”. Toi cting khong hiéu sao nhirng chuyén da ké cho ca dam ban nghe lai
la bi mat khong thé tiét 1o ra bén ngoai...

Khong biét giit bi mat chuyén nguoi khac sé khién cho nhitng méi quan hé xa
hoi cua tré ludn trong trang thai cing thang. Nhan vat “T6i” trong cAu chuyén
khong c6 khai niém vé bi mat, lai cang khong biét ton trong bi mat cua ngudi khac.
Piéu nay khong chi khién cho ban bé dong trang lra kho tiép nhan cau ta ma con
anh huong khong tot téi su truong thanh cia cau. Vi vay cha me can phai gido duc
con thé nao 14 su riéng tu, day con biét bao vé bi mat cia minh cfing nhu coa nguoi
khac.

Cim nang lam cha me

Su ton trong 1in nhau 1a khéi dau cho tit ca. Mudn day con trai biét
ton trong va bao vé bi mit cua nguwoi khac thi truée hét cha me phai
biét ton trong va bao vé bi mit cua con.

CON DA LAM ROI MA ME CU NHAC NHO
MAI!
Sao t6i méi néi c6 vai cdu ma con toi da ché la lam 1o1?
Mot hoe sinh Trung hoc “ké kho” véi chuyén gia tu van tam li:

“Me cua chau 12 mot nguoi cue ki phién phtre, lic ndo cling nhic nhé chau lam
thé nay lam thé kia. Bac khong biét me chau phién t6i mirc ndo dau, sang som vira
méi thue day da bat dau: “Nhanh, nhanh 1én, mau day di con!”, “Mau, mau lén, &n
sang di!”, “Nhanh nhen 1én, muén hoc bay gio!”...

Chau da 1én cip II r6i, chang 1& khong biét muon hoc 1a thé nao u? Chang 1&
ciing khong biét liic ndo thi vao hoc u? Co6 nhiéu lic, chau rat khé chiu, muén cai
lai me! Kho hon nita 1a e mdi ki nghi 18 12 me lai giuc chau 1am bai tap: “Mau mau
1am bai tap di con!”, “Hom nay c6 bao nhiéu bai phai 1am?”, “Xong miy mon r6i?”,

»”

“Hoc hanh khéng tét thi sau nay khong vao duoc dai hoc dau con...”, “Biy gio con
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xép thtr may trong 16p? Phai cb gang 1én!”... Buén cuoi hon nira 1a ¢6 1an me noéi rd
rang rang cho chau 1am xong bai tap thi dn com, vy ma cir choc chéce lai giue. Liic
thi hoi: “Con da doéi chwa?”, chéc lai néi: “Hoc mau 1én con! Com canh sap nguéi ca
r6i!”. That khong hiéu me chau thé ndo nia!

Néu nhu me bao ma chau khong lam thi c6 bi mang cling khong sao, nhung
ch4iu d3a 1am r6i ma me van noéi. Me chau khong ngimg nhic nhé, khong ngimg doc
thiic, khong nging mang mo, khong nging canh cio, qua that khong c6 chit ton
trong, tin tuong ¢ chau. Nhiéu lac thuc sy chau chang muén 1am gi, vi ¢ 1am theo
v me thi me chdu van ctt n6i mai thoi!“

Tim hiéu nguyén

nhan

Vi sao con cai dén tudi day thi lai rat hay ché cha me “lam diéu”? Chinh 1a do
cha me no6i nhiéu qua khién cho tré cam thay khéng duoc ton trong. Khi buéde vao
tudi day thi, tré thuong mudn ty 14p nén rat dé nay sinh tdm 1 phan cam véi nhitng
ménh 1énh, chi thi cia cha me. Néu cha me c&t néi nhiéu, tré s& cam thay chan ghét,
“boé ngoai tai” tat ca. Cho du khi con cai pham 15i ma cha me cir nim lan bay luot
phé phan, thi ciing c6 thé khién tré thiy phan cam!

Loi khuyén cho cha

me

@ Ki¢m ché théi quen néi nhi¢u

Néu nhu théi quen “lam diéu” 12 do bam sinh thi cha me nén nghi c4ch dé kiém
ché né: C6 thé tim dén sy gitp dd cua chuyén gia tdm li hoic cling c6 thé dung cach
“viét ra gidy”. Vi du nhu sau khi nhic con “Mau di hoc bai di” thi cha me hay viét
1én mot manh gidy vé noi dung va thoi gian minh d3 nhic nho con. Sau do, hay
xem lai manh gidy d9, cAn nhic xem c6 can phai néi lai nita khong. Lam nhu vy c6
thé gitip cac bac phu huynh kiém ché tinh n6i nhiéu cua minh.

® Tin tuéng con di lon khon

Rat nhiéu nguoi luén nghi rang con minh van con nhé dai, néu khéng thuong
xuyén nhac nh¢ dbc thice thi ching sé lo 14 hoc tap, s& danh mat nhiéu co hoi phat
trién. Néu muodn thay doi tinh trang nay thi truée hét cha me can phai thay d6i cach
nghi, tin tudong vao con cai, can phai biét budéng tay dang lic, d¢ chiing ty quan li
cudc song, tu chiu trach nhiém.

® Quy tic thay cho 1oi nhic nhé
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Cha me hay thir cach “Dung quy tic thay 1oi nhic nho”. Nhu vay khéng nhimng
ban than cha me c6 thé trat di moét phan ganh nang ma con day cho con biét tuan
thu quy tac, tang kha nang kiém ché ban than, rat ¢6 loi cho su truéng thanh cua tré.

Khi dit ra nhitng quy tic cho tré, can cht ¥ nhiing diéu sau:

Th nhét, quy tac phai don gian dé hiéu, dé dang tuan thi. Do kha ning tu kiém
ché cua tré vi thanh nién chua cao nén néu dit ra nhirng quy tac phurc tap thi tré sé
khong thé thuc hién duoc, nguoc lai con cho 1a bat hop 1i.

Tht hai, cha me phai giai thich r6 rang tuong tin, khong nén ra 1énh, cang
khéng nén “ra oai” nguoi 1on. Vi dy, nhirng cau nhu “Phai nghe loi cha me!”, “Cha
me ludn dang”... sé khong bao gio duoc tré tiép thu, nhung néu dung nhimg loi 18
nhe nhang ciing thai do than thién, binh ding dé day db thi tin ring tré s& luén
nghe 10i.

Tha ba, mot khi quy tic da duoc dit ra thi bat luan lde nao, ¢ du, trong tinh
huéng nao cling phai duoc tuin thu, khong c6 ngoai 16. Vi du, 6 nha khong duoc
khac nhé bura bai thi ra ngoai cling viy. Khong dugc hom nay thé nay, mai lai thé
khac, & nha mot kiéu, ra ngoai mot kiéu, vi diéu d6 sé 1am mat di tinh nghiém tac
ctia quy tac.

Th tu, cha me cling phai nghiém tic tuan thu quy dinh. Vi dy, khi day con cach
in com thi cha me cfing can 1am guong, khong kén ca chon canh, khéng lang phi;
mudn day con phép lich sy thi cha me cfing can phai ddi xtr ¢4 viin hda véi chinh
con minh va nhirng nguoi xung quanh.

Cam nang lam cha me

Con trai tuoéi diy thi thwong muén tr lip nén dé bi phin cam véi
nhirng ménh 1énh, chi thi cia cha me. Vi viy, cha me can co gang han
ché nhic nhé. Vi con cai, cha me c6 thé thay doi.

CON CO NOI THI BO CUNG KHONG HIEU
DAU!

Phai lam sao khi khong theo kip nhitng tu twéng mai cua con tre?

B6 cua Hai 1a mot vién chue nha nuéce, gan day ong rat dau dau vi ciu con trai
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cia minh. P6 la mot cdu bé cb tinh tinh ki la, liic nao cling nghi ra duge nhimg y
tuwong khong giong ai. Bo khéng biéet phai day do cau con trai nay thé nao, luén lo s¢
mot ngay nao do no sé gay chuyén.

Ho6m nay, bé dén truong tim thay gido chinhiém cia con. Thay gi4do néi:

“T61 dac biét yéu quy em Hai, em ay rat ¢6 tinh sang tao, luon dua ra nhirng kién
giali mdi mé vé cudc song thuong ngay.”

“That vay sao? C6 chuyén nhu vay u? N6 chang néi gi véi toi ca.” B that sy rat
bat ngo.

“A, Hai néi véi t6i rang anh khong dong ¥ voi nhirng suy nghi coa em 4y. Thé
nén em ay khong muon ké cho anh biét.” Thay gido cuoi noi.

Loi noi coa thay gido khién bd cua Hai rat xdu ho. B6 ty hoi ¢ phai nhiing suy
nghi cua minh da qua lac hau roi khong? B6 quyét dinh phai thay doi ban than
minh.

Tbi hom do, sau khi 1am xong bai tap, Hai ngdi xem tivi, b6 chu dong lai gan.
“Con dang xem chuong trinh gi vay?”

Hai liéc nhin bé, tra 1oi: “Cé noéi thi bd cling khong hiéu dau!”

“Trudc day ddng 1a bé khong hiéu, nhung bay gio bé muén tiép thu nhing cai
mai! Néu khong sé bi lac hau mat!” b6 khan khoan.

“Pay 14...” Hai bét diu néi.

Hom d6, bé da thu thap duoc rat nhiéu théng tin méi tir con trai. Khong nhiing
c6 thé vui vé tro chuyén véi con ma bo con cam thay ban than minh nhu tré lai.

Tim hiéu nguyén

nhan

C6 hai nguyén nhan din dén viéc cha me khong theo kip tu tuéng cua con.
Th nhét, ¢ tudi thiéu nién, tré cang ngay cang c6 chinh kién va cling rat muén
duoc bay t6 suy nghi cia minh. Nhung khi ¢ nha, nhirng y tuéng cua tré lai khong

duoc cha me dong tinh huéng tng. Vi vay cha me rat kho biét duoc con dang suy
nghi nhirng gi, néi gi dén viéc theo kip tu duy cua con.

Tht hai, c6 nhitng bac cha me do 1én tudi, kho thich ung véi sy phat trién nhanh
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choéng cta xa hoi nén mdi khi con cai dua ra chu ¥ méi thuong néi rang: “Ghé nhi!
Tré ranh thi biét cai gi, ¢ day khong phai cho cho con 1én tiéng, tot nhat hay cu
cham chi hoc hanh di!” Dan dan suy nghi cta cha me vdi con cai cang tré nén khac
biét.

Loi khuyén cho cha

me

Thoi nién thiéu 14 giai doan ki diéu, hap din nhung ciing tran day stc séng va su
moi mé. Trong giai doan dic biét nay, tré hap thu nhirng ludng tri thire vin hoéa cua
x4 hoi bang nhan sinh quan, gia tri quan vira méi duge hoan thién hoic dang trong
qua trinh hinh thanh. Néu nhu nguoi lam cha me khéng theo kip tu tuong thoi dai
thi c6 thé bi tut hau so véi con.

1. Nhin nai ling nghe

Cha me can phai diéu chinh thai d6 cua minh, chi it cfing phai lang nghe nhiing
suy nghi cua con vé nhitng viéc xay ra trong xa hoi, dé con thiy rang cha me la
nguoi biét lang nghe, c¢6 nhu vay chting méi chia sé vdi cha me. Cha me cling nén
tranh thu thoi gian tim hiéu nhirng kién thtire mdi, nhu vay sé dé dang dong diéu vai
con cai. Khi da coi cha me 13 “ban” thi tré s& noéi cho cha me biét tat ca moi chuyén.

2. Khich 1¢ con diing ciam sang tao

Vo6 duyén v6 cé phu dinh cach nghi cua tré chinh la lam thui chot kha nang sang
tao cua chang. Cac bac cha me nén khich 1¢é va bao vé nhirng suy nghi méi mé cua
con, va néu c6 thé thi ¢6 ging gitp cac em thuc hién mo uée d6. C6 khi nhing ¥
tuong ciia cac con thiéu tinh thuc té, nhung cha me cling khong nén tuy tién bac bo.

3. Thio luin cung con

Tré con nho tudi nén tu tuong van con rat ngay tho, du tri. Cha me nén tan dung
moi co hoi dé uén nan chting. Nhu vay khéong chi mé rong tu duy cho tré ma con
gitp cha me nhan ra rang con minh da truong thanh, da c6 chinh kién cua riéng
minh. Vi thé, cha me nén gat bo sy kiéu ngao ma nam lay co héi tAm sy véi con
nhiéu hon. Thao luan véi con cai khong chi gitp cha me hiéu con hon ma con gitp
quan hé gia dinh tro nén bén chit, hoa thuan.

Cam nang lam cha me

Khoing cach thé hé d6i khi 1a buée can 16n trong quan hé giira cha
me va con cai. Béi vidy, cha me can co gang lang nghe, tiép cin nhimg
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tr twéng méi cia con tré, tir dé tré thanh nguoi ban than thiét cia
chung.

BO CU GUI PO CHO BAO VE TRUONG CUA
CON LA bUQC!
Con téi n6i rang téi khién né phai xau hé...

Tan hoc, ban cua Chinh néi rang: “Bé cau dang & dudi cong cho cau day.” Chinh
nghe xong lang nguoi mot ldc: Sao bo lai dén day nhi?

B4 cia Chinh 1a nhan vién vé sinh moéi truong. B6 ding ¢ cong truong doi cau,
trén ong quan dinh mot vét dat vang, tay 4o lem luoc vét xanh vét trang, chac la do
son dinh vao.

“B6 dén day lam gi?” Chinh quay nguoi héi, khong mudon nhin thang vao mat
bé.

“A, me con thay troi troé lanh nén bao bdé mang 4o khoac bong téi cho con.” B6
lay bay lay chiéc 4o da dugc gap can thén ra.

Chinh dén lay chiéc 40, dang liac d6 c6 hai nguodi ban hoc di qua héi: “Chinh, day
14 b6 cta ban a?”

“A, khong phai, day 1a mot nguoi quen mang d6 1én cho t6.”

Khi hai nguoi ban hoc da di, bé dung ling héi 1au, Chinh cling khong biét néi gi,
chi lanh ling: “Lan sau bé giri do ¢ phong bao vé cho con 1a duoc 16i, ho sé thong
b4o cho con!”, réi quay nguoi bo di.

Nhin con trai buéc di xa dan, b6 cam thay rat dau long, that khong ngo dira con
ma minh da vat va nu6i nang ma gio...

Tim hiéu nguyén

nhan

Tré budc vao giai doan day thi ¢6 tam li thich si dién. Theo cac nha tam li hoc thi
tinh si dién 1a mot trang thai theo dudi nhirng thir gia doéi bén ngoai, s¢ 1ong tu ton
bi ton hai. Tinh si dién cua tré vi thanh nién c6 nhirng dac diém sau.

Th nhat, tinh pho bién. Si dién 14 trang th4i tAm i thuong gap vi né gan lién voi
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long tu trong. Mdi dira tré déu cb 1ong tu trong, khi 1ong tu trong cua tré bi ton hai,
uy hiép hay khi tu trong qué cao thi sé dan dén tinh si dién.

Tht hai, thu hat sy chi ¥ ciia nhitng nguoi xung quanh. Nhiéu cau bé vi muén
thé hién minh ma khoe khoang khoac lac, tham chi bia dit mot cau chuyén khién
nguoi khac cht y hay c6 tinh an mac, dé dau toc ki la.

Thir ba, si dién ¢6 lién quan téi thoi thuong. Thoi thuong 1a moét trao luu xa hoi,
1a phong cach séng xuat hién tran lan trong mot thoi gian ngan. Nhirng thiéu nién
ua si dién vi muédn theo kip trao luu, thé hién ban than ma c6 thé bat chudce nhimng
phong cich séng dang thinh hanh.

Tinh si dién cua tré chu yéu hinh thanh do nguyén nhan gia dinh. Hién nay cha
me ndo ciing so con minh thiét thoi, cé gang dap tng moi nhu cau coa chiing. Quan
4o d6 dung cua con khong thé thua kém nhimg dira tré khac, con nguoi ta duoc
mua cho thtr gi thi con minh ciing phai c¢6 thtr d6. Chinh sy nuéng chiéu cua nguoi
16n khién con tré nay sinh tAm li muén gi duoc nay, tham lam voi vinh.

Mait khéac, do cha me qua yéu chiéu con, chi thich ké ra nhirng vu diém cua con,
che gidu nhirng khuyét diém, dic biét 1a hay khoe con truéc mit ban bé, vi thé ma
tré hau nhu chi nhan duoc nhimg 16i khen ngoi. Tuy nhién kha ning ty danh gia
khach quan cua tré chua cao trong khi nhitng d4nh gia ctua nguoi 16n lai rat c6 trong
luong nén khién tré 1am tuong ban than rat t6t dep, khong thua kém nguoi khéc.

Nhitng dua tré va si dién ludén gip phai nhiéu van dé khi truéong thanh. Vi du: Vi
gitt sT dién ma thuong xuyén néi doi, réi loan cam xtc, hoc hanh chénh mang, thiéu
y chi ... Vi vay, cha me can nhanh chéng tim bién phép gitip con minh khic phuc
tinh va si dién.

Loi khuyén cho cha

me
@ Liy minh 1am guong

Cac bac cha me nén lam guong cho con, ché “thiy nguoi sang bat quang 1am
ho”. Vi cha me luén 1a déi tuong ma tré bat chudce nhiéu nhat nén moi hanh vi loi
nodi déu cod stre anh huéng rat lon. Trude tién, cha me can phai té ré thai do cua
minh, khéng nén mu quéng chay theo nhiing gia tri vat chat. Tha hai, khong nén
thuong xuyén mua qua cho con ma khong vi 1i do nao, vi mot khi da thanh thoi
quen thi tré sé nghi rang chting duong nhién dugc nhan qua, dan dan sé hinh thanh
tinh si dién.
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® Day dé dan dan

Cha me nén cht ¥ dén nhirng thay doi trong tinh cam ciia con, thuong xuyén bao
ban, day db con. C6 nhimng vi phu huynh vi khong muén con phai chiu thiét thoi
nén lu6én dap tmg yéu cau cua ching. C6 nguoi thi lai dung don roi dé uén nin con.
Tat ca nhimg cich nay déu khong dang. Cach day con tét nhéat chinh 1a thuong
xuyén chi bao con diéu hay 1& phai. Hay day con rang: S¢ hiru do dat tién khong co
nghia 13 c6 duoc dia vi cao sang, chi c6 dya vao thue lyc cia chinh minh méi c6 thé
thanh cong, méi duoc nguoi khac ton trong. Chi nén mua nhitng gi can thiét, hoc
doi theo nguoi khéc 1a mot hanh dong vo nghia. Cha me can day con rang, lam viéc
gl cling phai siéng nang cham chi, thanh that, tin tam; tri thac thuc su ¢6 gia tri
gap tram lan hu vinh pha phiém.

® Tu tao co hoi

Cha me nén tao co héi cho con c4i lao dong dé dat dugc nhirng gi chiing muén.
Néu nhu d6 13 nhu cau hop li thi cha me nén tao diéu kién cho con lam viéc kiém
tién, mua sam nhimg gi ching thich. Vi du nhu phan c6ng cho con nhiing viéc vira
stre, ciing 1am viée nha, roi sau d6 tra cong hop li.

@ Danh gia khach quan

Cha me nén d4nh gia con mot cach khach quan, khong nén thoéi phong vu diém,
che gidu khuyét diém cta con. Dbi v6i vu diém, cha me nén cong nhan va biéu
duong hop li, khong phong dai dé tranh tao ra tinh tu dac cho tré. Dbi véi nhing
khuyét diém, cha me khong nén bénh vyc ma phai gitip con phén tich, nhin nhan
dtng din, khich 1¢ chiing sira doi.

@ Day con biét chip nhan ban than

Chap nhan ban than 13 co s dé gitp tré c6 tAm 1i thoai mai. N6 bao gom: nhin
nhan ban than mot cach ding din, vui vé chip nhan. Trong d6 khoé khin nhat 1a
chap nhan ban than, khong chi ¢ vu diém ma con ca nhuoc diém, qua khir va thue
tai. Vi vay, cha me nén day con cach chap nhan chinh minh. Dé tré c6 thé vui vé
chap nhan ban than 1a chuyén khong dé dang, cha me can phai rat ¢4 ging. Can
huéng dan con nhin nhan ban thin mot cach khéch quan. “Ban tay con c¢6 ngon dai
ngoén ngan”, ai cling cb tai ning nao d6 hon nguoi, néu con ban hiéu duoc diéu nay
thi chiing sé& ludn thay ty tin.

Cam nang lam cha me

Si dién khéng phai tinh xiau, nhung si dién sé sinh ra nhiéu tinh
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xau khac dé théa man tinh ham hv vinh cia ban than. Cha me nén Kip
thoi nhin ra tinh cach nay ¢ tré dé c6 cach uon nan phu hep, tranh deé
tinh xau nay anh hwéng téi nhan cach veé sau cua tré.

TU LAN SAU BO PUNG NAU COM CHO
CON NUA!

Tai sao con cdi lai khéng hiéu cho néi khé cia cha me?

Cha me cia Long déu 1a vién chiérec nha nude, cude soéng tuy khong gidu cd,
nhung cha me khong tiéc gi “dau tu” cho viéc hoc hanh cia con. Tur sach tham khao
dén may vi tinh, néu can thi cha me déu “nhin &n nhin tiéu” dé mua vé cho Long.
B6 con tim mua mot cudn sach chuyén day nau nhitng mén &n bé dudng, dé nau
cho cau an. Khoan dau tu cho hoc tip cua Long chiém gan hét tién luvong cua cha me
nhung hai nguoi cho rang, chi can con trai dat thanh tich tét thi 1am gi cfing dang.
Tuy nhién, duong nhu Long khéng biét dén nhimg diéu do.

Muoi gio ti hom dd, nhu thuong 1¢, bd ludc hai qua trimg ga réi mang vao
phong con trai.

“Tir nay vé sau b dirng c6 nau tht gi cho con nita!” Long lanh liing noi.

“Con hoc vat va ca buoi tdi, can phai b6 sung dinh dudng, nhu vay méi c6 thé hoc
gioi hon!” Bo can than dat dia trang ludc trude mat Long, nhe nhang noi.

“Con khong an, ngay nao cting an trang luéc ma hoc hanh ¢6 thay tién bo gi
dau!”

B4 khong ngo rang bao cong ste vat va cia minh déu tré nén vo nghia, nhung bd
van nén gian vi s¢ anh hudéng dén thanh tich hoc tap cua Long, lang 1& di ra khoi
phong.

Tim hiéu nguyén

nhan

Vi sao Long lai khéng thiau hiéu cho sy kho nhoc ciia cha me? Chang 1& cau
khong biét phan biét tt xdu? That ra khong phai nhu vay. Chac chan Long biét cha
me vat va nhiéu 13 vi minh, quan tAm dén minh, vi vay cau méi tir chéi lanh lung
nhu vay, ciu so ap luc tir phia cha me. Sy canh tranh trong hoc tap, su hi sinh cua
cha me, su quan tAm cua thay c6 ciing nhimg hoai bao 16n lao cua ban than khién
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cho tré ludn ¢ trong trang thai héi hop, lo lang. Su quan tAm chim soéc 4n can cia
cha da tao ap luc cho ching. Vi thé tré méi nay sinh tam li bat man, khong muon
tiép nhan sy cham soéc cua cha me.

Loi khuyén cho cha

me

Cha me nén lam gi khi con tré khong hiéu cho ndi kho coa minh?
@ Danh khong gian riéng cho con

Cudc séng ngay cang no du, néu mudn con duoc vui vé, khong phai chiu 4p luc
hoc tap thi cach don gian nhat 13 tin tuong va danh khong gian riéng cho ching.
Nhiéu bac phy huynh cho ring gan giii voi con chinh 13 dang quan tam, che cho
con. Thyc ra cho du 14 trén phuong dién tAm 1i hay sinh i thi con cai ciing can c6
mot khong gian riéng Cho con mot khéng gian riéng, dé con tu giai quyét nhing
van dé cua minh sé& glup ching ngay cang tu lap Con céi can cha me bao vé nhung
cing can sy riéng tu, néu nhu con ban muén dugce tu do thi ban hay ton trong y
muodn do.

® Quan tim dang muc

Quan tadm yéu thuong khong nhat thiét phai qua sat sao. Quan thic qua chat sé&
phan tac dung. Quan 14 con trai doc nhit nén cha me gianh hét sy yéu thuong cho
cau, tr bé da rat nudng chiéu con. Vay ma Quan khong hé biét on cha me, cang
ngay cang ich ki: Khong doi cha me, cau luon an com trudce; cau chua tirng tang qua
cho cha me vao cac dip dic biét; khi cha me dau 6m, lai con than nhién di choi...

Nhirng cau chuyén nhu trén khong phai 1a hiém. Khi con cai dugc yéu chiéu qua
murc thi chiing s& tro nén ich ki, chuyén gi ciing chi biét nghi cho ban than. Nguyén
nhan 13 do cha me ludn gir tAm 1i “lic nho cha me phai chiu bao cuc khé nén gio
khong mudn con céi bi thiét thoi”. Tinh yéu thuong cua cha me néu duoc thé hién
khong ding muyec thi con cai khéng nhitng khong thau hiéu ma con anh huéng xau
toi tinh cach va tuong lai cua chang.

® Khong nén dé viéc hoc roi vao “thé bi dong”

Cha me ludn nhic nho “phai ¢6 gang hoc” sé khién tré nghi rang hoc 1a cho cha
me chi khong phai cho ban than. Dan dan chang s€ roi vao thé bi dong, khong
nhitng kho tiép thu kién thirc ma con ludon cam thay ap luc, mat di hang tha hoc
hanh.
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@ Khen thuéng hop li

Tinh thuong ma cha me danh cho con khong nén chi thé hién qua phan thuong
vat chat, vi nhu thé sé 1am mat di ¥ nghia tét dep vén c6 cia né. Vi du, con duoc
diém thi cao, cha me thuong cho hai trim nghin dong, con sé& nghi hai trim nghin
dong d6 14 cai gia cho sy nd luc cia minh, khéng nghi dén viée phai 1am gi @ hoc
cho tét, vi khong hiéu duoc ¥ nghia ciua phan thuéng d6 nén cho ring hai trim
nghin nay thay thé cho tinh thuong cia cha me. Ngoai ra thuéng tién con ciing 1a
mot cach gido duc sai 1am vi sé tao thoéi quen ding tién bac dé danh gia moi viéc, tré
s& cho rang: cha me thuong con bao nhiéu thi sé cho tuong ung bay nhiéu tién. Vi
thé, phan thuong phai that hop 1i thi méi c6 hiéu qua tich cuc.

@ Dé con hoa nhip véi thién nhién
Thién nhién c6 thé gitp con ngudi trat bo ap luc cude séng va hoc tap.

Mot 6ng bo thay con trai ban thi 1én cap III, suét ngay vii dau vao sach va, ca
ngay khong cudi néi mot tieng, bén nghi cach dua con ra viing ngoai 6 choi mot
ngdy. Lic dau, cau con trai khéng dong ¥ vi cho rang chi con may ngay nira 1a thi,
néu di choi thi s& rat 1ang phi thoi gian. Khi duoc ca gia dinh khuyén nhu, cubi ciing
cau ciing dong y. Trong khung canh thién nhién hing vi tuoi dep, cau bé tAm sy rat
nhiéu chuyén ma thuong ngiy khéng ddm noéi, cau ké vé nhirng buon phién va 4p
luc minh phai chiu bay l1au. Giai téa duoc hét kho chiu trong long, cau bé cam thay
that thoai mai, cau lién 6m cham lay bé mot ltc 1au va nédi: “Con cam on bo!”

Cim nang lam cha me

Po6i khi, cha me can buéng tay mét chit, cho tré dwoc chu dong,
duwoc c6 khong gian riéng, duwoc trai nghiém cudc song tu lip, de tré
hieu dwgc noi vat va cting nhu tinh yéu thwong ma cha me danh cho
minh.

KHONG DON DEP THI DA SAO A!

Day con lam viéc nha nhu thé nao?

Sau khi vugt qua ki thi day kho khin gian kho, cuéi cting Phi da dau vao truong
Pai hoc danh tiéng. Cha me vui mung khon xiét, cong stc mudi may nim nay da
khong uong phi. Tiée thay, “niém vui ngan chang tay gang”, tir khi vao Pai hoc, Phi
chang bao gio tu giit dugc quan 4o, phong ki tic thi ban thiu luém thuém khién
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moi nguodi khong muén 6 chung phong véi cau. Thay gido tim Phi dé khuyén nhu,
khong ngo ciu ta con cing dau noi: “Khéng don phong thi da sao a, chi can thanh
tich hoc tap cua em tot la dugc roi ma!”

Vi khong biét ty chiim s6c minh, lai khong chiu thay d6i thoi quen xau nén dan
dan, ban be déu xa lanh Phi, khién ciu ct thui thui moét minh trong truong.

Mot hom, thay gido hen gip cha me Phi, néi rang: “Phi da thi vao duoc Pai hoc
thi chac la cling rat thong minh lanh loi, nhung sao moét chat kha nang tu cham soéc
ban than cting khong ¢6 vay?”

Lic bay gio cha me moi héi han rang lic con nhé, vi muén cau chi tAm hoc tap
nén viéc gi cha me ciing cang dang hét. Tir cip II cho dén cap III, chua khi ndo Phi
rira duoc mot cai bat, giit duge mot bo quan 4o, khéng ngo vi nhitng viée nho nhit
ay lai khién Phi gip kho khan trong cudc sdng va hoc tap & truong.

Sau do, thay gido dé nghi cha me cho cau tam nghi hoc mét nim, ¢ nha rén
luyén thém, chi it thi cling phai dé cau biét tu cham s6c cho ban than roi méi quay
lai hoc tiép.

Tim hiéu nguyén

nhan

Tai sao tré vi thanh nién lai khéng thich lam viéc nha?

Th nhét, do cha me ty minh 1adm hét moi viéc. Rat nhiéu phu huynh chip nhan
lam thay con moi viéec. Nhung trén thyc té, tinh yéu cua cha me khong ti 1¢ thuan
v6i thanh cong va chat luong cude séng sau nady cua tré. LAm viéc nha ciing nhu vay.
Néu nhu cha me thay con 1am hét thi chting s& chang muén dong tay dong chan
1am gi, dan dan sé khong biét tu chim sbc ban than minh, cho du ¢6 muén 1am thi
ciing khong biét Iam nhu thé nao.

Thw hai, do tinh ¥ lai, luoi biéng coa tré. Nhitng dra tré luoi biéng sé khong thich
lam viéc nha, cha me c6 bat ép thi méi chiu 1am. Vi du: Con dang xem tivi, cha me
sai di d6 rac, con khong 1am ngay ma chan chir dén gio hoc bai. Lic d6 cha me lai
khong tién 1am phién con hoc nén danh ty minh di do rac. Diéu nay sé dé dang tao
tam 11 “y lai, trén viéc” cho con, khong nhitng khong thé gitip con tu 1ap ma con tao
ra tho6i quen xau.

Loi khuyén cho cha me

Hau hét phu huynh déu khong n& trach mang khi tré tron viéc nha. Pén khi
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nhan thay viéc nay anh huéng dén hoc tip va sinh hoat ctia con méi héi han, lo so.
Vi vy, cha me nhat dinh phai day cho tré biét lam viéc nha.

@ Khong lam ho con nira

Dé con c¢b thé ty lam viéc nha, cha me nhat thiét phai thay d6i théi quen cua
minh truée, khong lam ho con nira. Chi c6 day con tu cham lo cho ban than thi con
méi c6 thé tu 1ap va c6 trach nhiém véi minh va nguoi khac. Diéu nay c6 loi cho su
phat trién nhan cach cua tré.

® Cho con ty lva chon

Cha me hay néi ro véi con rang: Mbi thanh vién trong gia dinh déu c6 nghia vy
phai 1am viéc nha. Sau d6 liét ké tung viéc mot nhu: ria rau, nau com, ria bat, lau
ban ghé, quét nha..., @ cho con tu lya chon. Tuy nhién, cha me can khéo 1éo dé
hudng dan con lan luot 1am hét moi viée trong nha. N6i toém lai, nén giao viéc vira
stre, va cling khong nén lap di lip lai mot cach may moéc dé tranh mat di su himg
thl cua tré.

Khong nén ép buodc tré 1am qua nhiéu viéc gy anh huong dén viéc hoc tap.
Ngoai ra khi tré dang tap trung 1am mot céng viée ndo do, cling khong nén bat
chiing 1am viéc nha. Tré cling can dugc ton trong, chiing khong thich bi nguoi khac
1am phién.

©® Sip xép cong viée phu hop

Khi phan cong viéc nha cho tré, cha me can phai cin ci vao do tudi va tinh hinh
thyc té dé giao viéc phu hop, khi 1am tét, tré c6 thé cam nhan dugc niém vui thanh
cong. Néu nhu cong viéc qua swre thi tré sé kho hoan thanh, tir d6 dé nan chi, khong
dam lam viéc khac.

@ Khoéng duwoc phép chan chir

M6i khi sai con 1am viéc gi d9, cha me c6 thuong nhan duoc ciu tra 1oi “lat nira
con 1am”, nhung chd mai ma cling khong thay ching 1am? Cha me can giao nhiém
vu phit hop va d6n dbc tré 1am ngay. Puong nhién, cling can hudng dan va gitp do
con khi can thiét.

Truée hét, cha me phai 13 tim guong tét. Néu muén con tinh nguyén lam viée
nha thi cha me cling phai ¢6 gang lam t6t nhirng viéc do, tuyét doi khong dugc lam
qua loa.

Tiép theo, can kién tri, nhan nai. Khi tré méi bit dau lam viéc nha thi cha me
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nén chi bao, day con nim virng trinh tu va cach lam. Vi du, day con giit quan 4o,
truge hét huéng din con phan loai quan 4o, day con doc nhimng ki hiéu trén quan
40, phan loai d6 can giit may va do6 can giat tay, day cach giat do, chon murc nude va
xtr 1 vét ban trude khi giat...

Cim nang lam cha me

Pé tré c6 thé truong thanh mét cach lanh manh, cha me can tao co
hoi cho tré lao dong, gitp tré hiéu dwoc rang: Nhimg gi tot dep nhit
trén thé giéi nay déu 1a do sirc lao dong va ban tay khéo 1éo ciia con
nguoi tao ra.

LI HON U? CHA ME DA BAO GIO NGHI DEN
CAM NHAN CUA CON CHUA?

Thong bao chuyén li hén véi con nhu thé ndo?

Hoém nay, vira vé dén nha, Luan da cam thay khéng khi gia dinh c6 gi d6 khéng
binh thuong, bo tram ngam ht thude con me thi ngoi sut sit khoc.

“Nao, lai day con trai, hom nay cha me c6 chuyén muén néi véi con.” B6 dung
day kéo Luan ngoi xuong.

“Bb va me con vira hoan thanh tha tyc 1i hén ...”, b thong bido mot cach kho
khan.

Luan kinh ngac dén ndi toan than run bin 1én, cau nghen ngao hoi: “Cha me da
li hon roi hay sap stra li h6n?”

“ba li hon roi”, bo tra loi.

“Pa 1i hon roéi sao? Cha me chua timg nghi dén cam nhan coa con, khong ton
trong con sao?” Luan tire gian noi.

B 14 chu mot doanh nghiép, Luan rat khAm phuc bé. Nhung tir nim ngoéi, cau
da biet dugc bé minh ¢6 “b6”! Luan cay dang nhin bo: “Vi bo ¢6 bo nhi phai khong?”

Bé ture gian quat: “Pay 1a chuyén nguoi 16n, con dung cb xen vao!”

“Con khong thém, biy gio c6 muon cling khong xen duge, du gi cha me ciing li
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hon réi, con xen vao thé ndo nita? Sau ndy con cé két hon, néu li hon thi cling
khong them noéi cho cha me biét! Vi cha me cling khong duge xen vao!” Luan noi
xong lién x6 ctra bo di.

Tim hiéu nguyén

nhan

Li hon khéng chi 14 viéc cua hai vo chong ma con anh huéng lon dén con céi.
Khi duogc biét tin cha me li hon, ¢6 dira tré ndo khéng cam thay dau kho, tie gian, lo
so? Phai qua mot thoi gian dai cAc em méi c6 thé thich ung véi su thay ddi nay. Bo
tudi cia con cling anh huong dén thai do, phan tng cua con. Vay thi nhitng dira tre
dang tu6i day thi s& cam nhan nhu thé nao?

Tré tir 13 — 15 tudi cd thé sé trach cha me, cam thay u uat, budn chén, tAm tri réi
loan va c6 thé d& dang tim dén ruou, nghién hat, danh nhau, két qua hoc tap sa sut.
Tré tir 16 -18 tudi vé co ban da cé thé tu 1ap, c6 kha ning phan tich van dé. Con cai
mudn nhin thiy cha me hanh phtc, nhung lai khéng muén cha me c6 méi quan hé
khac vi cho rang d6 chinh 13 hanh dong phan boi nguoi cha hay ngudi me coa minh.
Chung ciing s& cam thay chan nan, hoc hanh sa sat, tham chi bé nha ra di hodc lam
diéu phi phap.

Loi khuyén cho cha

me

Li hon khién gia dinh tan v&. D6i véi moi dira tré thi viéc cha me li hén 1a mot
bién doi 16n trong cudc song. Vay, néu budc phai li hon thi cha me nén néi thé nao
Vo1 con?

@ Thong bao truéc voi con

Mot sb cip vo chong khong muédn hoic khéong dam néi véi con chuyén 1i hén,
thuong sau khi sy viéc da xay ra thi con cai méi duoc biét. Nhiéu nguoi cho rang li
hén 14 chuyén cia nguoi 16n, khong lién quan téi con tré nén khong can thiét phai
thong bio. Nhung dot ngot néi véi con tin 1i hon dé chting phai chiu canh gia dinh
chia lia thi that 14 tan nhan. Vi vay khi tinh cam vo chéng ran nut, cha me hiy noi
rd v6i con trude khi chia tay 13 tét nhat. Cling can giai thich nguyén vi sao hai nguoi
li hon, vi du: “Vi c6 nhiéu khtc mic trong tinh cam nén cha me khong thé tiép tuc
chung séng, nhung cha me van yéu thuong con nhu trude day.” Tat nhién néu noi
qué sém ciling khién tré budn chén, suy doan xem chuyén ndy rat cudc c6 that hay
khong. Do d6 thong bao trude khoang mot, hai tuan duoc xem 1a lya chon téi vu
nhét. Ngoai ra cha me can cht ¥ 12 khi ¢6 mit ca hai nguoi méi théng bao cho con,
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nhu vay tré sé dé dang chap nhan sy that hon, dong thoi tranh duoc tinh trang phai
nghe moi nguoi mot kiéu. Néu chi ¢6 bo hoac me néi thi con céi ¢ thé sé hiéu lam
rang cha me dang cai nhau, sé nhanh chong hoa thuan théi.

Néu nhu ca hai khong thé cliing gip con thi sau khi mét nguoi thong béo tin li
hon, nguoi kia nén nhanh choéng goi dién thoai hoac viét thu cho con.

No6i chuyén li hon véi con cai khong giong nhu khi n6i nhitng chuyén khac nén
viéc Ira chon thoi gian, dia diém 14 rat quan trong. Thong thuong khéng nén noéi &
nhimg noi cong cong hay trude khi cha me di 1am, con di hoc. Nén c6 thoi gian dé
con cai néu cam nghi, tiép nhan thyuc té. Khi tra 1oi nhitng cau héi cua con, cha me
nén giir thai o binh tinh, khach quan, cho du hai ngudi ¢6 cam thay tire gian hay lo
ling vi hon nhan d6 v& thi cling khéng nén trat 1én con céi.

® Cha me vin phii quan tim con nhu truéc

Khi cha me li h6n, con cai sé mat di tinh yéu thuong cua mot nguoi, nhiéu dira
tré con d6 16i cho ban than 1a nguyén nhan khién cha me chia tay. Ching nghi ring
“Néu thanh tich hoc tip ctia minh t6t hon, ngoan ngoan hon thi b6 sé khéng bo di.”

Sau khi li hon, cha me cling dirng mai mé véi cude song moéi ma bo bé con cai.
Diéu nay khong chi khién tré mat di sy nwong tua cia gia dinh ma con thay doi ca
tinh cach cia chiing, khién ching tr¢ nén c6 don, 1anh dam, séng khép kin, khong
mudn giao tiép voi nguoi khéc, roi vao trang thai tu ki.

Cam nang lam cha me

Cha me li hon la chuyén vo cung hé trong, c6 anh huwéng vo cung
I6n dén tré, dic biét 1a tré trong tudi vi thanh nién. Béi viy, cha me
cin tich cuc quan tim va djng vién con, cin dé con thiy rang: Cha me
chia tay khong c6 nghia 1a mat tat ca!

CONDIDPAY, DUNG TIM CON NUA...

Lam thé nao dé con tir bé tuw twéng bé nha ra di?
Mot ban nam dang hoc trung hoc da tAm su voi chuyén gia tAm li nhu thé nay:
“Chau sinh ra va 16n 1én trong moét gia dinh ngheo kho, thu nhéap cta cha me

déu rat it 6i. Nhat 1a hai nim truée, bé chiu bi sa thai thi cudce song gia dinh lai
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cang kho khin. Tir nho séng trong hoan canh nhu vay nén chau ludn thay ty ti.

Khi ¢ nha, chau rat so thay cha me cii nhau nén nay sinh ¥ dinh boé nha ra di.
Chau hi vong c6 mét ngay duge thoat ra khoi can nha ay dé khong bao gio phai
nghe thay tiéng cai va nira.

Ki thi gitra ki vira roi chau thi trugt, sau khi nghe tin, b4 ch4u chii méng rat
nhicu: “Hang ngay may lam nhing viéc gi? Két qua thi sao lai kém thé nay? Khong
chuyén tam hoc hanh thi con di hoc lam gi nra?” Lac d6 chau chi biét khoc.

N6i thuc 10ng, ch4u rat budn vi bi diém kém, huéng hé nha chau nghéo nhu vay,
cha me nudi chau an hoc ciing ching d& dang gi. Nhung ma chau khong thé chiu
dung duoc nhitng 101 trich ming cia cha me, chdu cam thiy ho khong hiéu chau.
Ho dau biét rang chau cam thiy rat mét moi vi tir nho da phai séng trong ngdi nha
ma cha me sudt ngdy cai nhau. Ch4au cam thiy cha me khong chip nhan chau nita
nén co y dinh bo nha di.

Sau khi bo di mot thoi gian, ch4u ciing nghi téi viéc quay vé nha nhung ct nghi
tdi viéc cha me sé cang tire gidn va sé tiép tuc cai nhau khéng ngung thi chau lién tur
bo ¥ dinh do6. Lic d6 chau nghi cho du chét doi ngoai duong cling khong quay veé
nira.”

Tim hiéu nguyén

nhan

Trong nhirng nam tro lai day, tinh trang tré em bo nha ra di ngay cang nghiém
trong. Li do gi khién cac em c6 hanh dong nhu vay?

Th nhat, do tinh cach cua tré. Bo nha ra di 1a mot trong nhimng cach phan
khang, vi tré vi thanh nién thuong c6 tm 1i rat phae tap. Chiing muén duoc ty do
bay nhay, rit nhay cam nhung lai khong giéi kiém ché ban than, rat dé din dén
hanh dong cuc doan, nong nay manh dong, tham chi mu quang, dé nan chi khi gap
khé khin. Nhimg dic diém nay khién tAm Ii tré rat dé bi chan dong, cAc em muén

duoc nguoi khac thau hiéu nhung lai khéng dé dang mé 1ong, va khi @6 chi con biét
bo nha ra di.

Th hai, do nguyén nhéan gia dinh. Cha me hoa thuén thi ti 1€ con cai bé nha di
tuong d6i thap, nguoc lai néu cha me khong hoa thuén thi ti 16 d6 rat cao. Trong
mot gia dinh ma cha me hay cai va thi con cai sé thay chan ghét, bé tic, c6 doc,
chéng doi.

Tht ba, do bi du dd hoic bat chuée nguoi khac. Hoe hanh vat va khién tré khong
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con thoi gian 1am nhitmg diéu minh thich, cAc em con rat non nét, khé cudng lai
nhirng cam dd tir thé giéi bén ngoai. Ngoai ra c6 nhitng em doc truyén kiém hiép,
sting bai nhitng nhan vat anh hung vo nghé cao cudng, nén mudn bat chuée theo
ho, bé nha ra di, phiéu bat giang ho.

Loi khuyén cho cha me

Con tré bo nha ra di 1a hanh dong rat nguy hiém vi chtng phai séng mét minh,
an uéng nghi ngoi khong diéu do, xa cach gia dinh va nguoi than... Do cam thay c6
don, lo so nén cac em rat dé nay sinh tam i u uat, tirc gian, han doi. Mit khac, tré
luu lac bén ngoai cang dé hinh thanh nhimng théi xdu nhu &n cap, hat thude, uéng
ruou va ndi doi... tham chi pham t6i. Vi vay, cha me can phai theo sat nhat cir nhat
dong cua con, kip thoi phat hién nhitng ¥ dinh sai trai, tim ra bién phép, tranh dé
con bo nha ra di.

@ Tim hiéu tam li cia con

Tré vi thanh nién rat dé bi kich dong va chéng d6i cha me. Phy huynh cé thé 4p
dyng nhiéu bién phap dé tim hiéu tAm li cua con. Vi du, gia vo vo tinh dé sach bao
c6 thong tin tu van tAm 1i trén gia sach cua con, néu nhu con thich chat qua mang
thi cha me c6 thé lap tai khoan, két ban véi con va tré thanh chuyén gia tam li cho
con. Ngoai ra con c6 thé khuyén khich tré doc sach dé tu giai quyét nhirng van dé vé
tam li cua minh... Nhitng phuong phép trén t6t nhat nén tién hanh mot cich “4m
tham”, vi nhiing dra tré khong muén thoé 16 cing cha me thi cing khong mudn
nguoi 16n biét chiing dang nghi gi, hoic 1a khong biét phai néi thé nao.

® XAy dung khong khi gia dinh ém am

Mot dua tré sudt ngdy sdng trong su cii va 6n ao cua cha me thi khé cé thé mo
long minh duoc. Mot gia dinh ém 4m rat quan trong déi véi sy truong thanh cua tré.
Tat nhién nhitng xich mich nho trong gia dinh 1a khong thé tranh khoi nhung ciing
khong nén dé ching anh huéng dén con cai, néu that sy phai tranh luan thi cha me
nén lya lac khéng c6 con ¢ nha. Ngoai ra, nén thu’c‘)’ng xuyén noi chuyén tam su
véi con, vi chi khi hleu tAm tu coa con thi ban mdi cé thé k1p thoi gitp chung gial
toa ap luc, khic mic trong long. Hay diing cam nhan 101 va xin 16i con néu cha me
pham sai 1am. Hay tao ra mot khong khi gia dinh yén 4m thuan hoa, binh dang giira
cha me va con cai.

® Giup con tranh xa nhimg cam dé
Khi & nha, phu huynh phai tim hiéu xem con thich doc nhiing loai sach gi, xem

phim gi. Thoi gian tré ¢ truong rat nhiéu nén cha me ciing can néi chuyén véi thay
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o, ban bé cua con dé tim hiéu thém, khi phat hién nhirng biéu hién bat thuong thi
hay nhanh chéong tim bién phap dé xir li. Cha me can git thai do tu nhién, thang
than chan thanh dé c6 thé thu dugc nhitng thong tin chan thyc nhat.

@ Day con hiéu ring, bé nha ra di khéong phai 1a bién phap giai quyét
van dé

Dé6i voi nhimg dea tré da timg bo nha di hay dang c6 ¥ dinh nay, cha me nén
kién nhan thuyét phuc va phan tich. Can phai dé tré hiéu rang bo nha ra di khong
phai 13 cach giai quyét van dé ma chi khién sy viée rac réi hon, cha me sé lo lang,
dau khé. Hay noéi rang nhirng dua tré ¢ v chi, c6 trach nhiém sé diing cam déi mit
v6i su thue, v6i 4p lue. Khuyén khich tré chia sé nhiing lo lang ctia minh véi thay co,
cha me va ban bé, c6 ging tim cach giai quyét van dé va lu6n tin tuéng vao chinh
minh.

Sau khi con tré vé, cha me khong dugc chti mang danh dap hay bé mic con cai.
Nhitng hanh dong do6 c6 thé khién tré bo di 1an nira. Nguoc lai, néu cha me khong
hoéi han, quan tdm, tham chi chiéu theo moi yéu cau cua con thi s& khién tré cang
tro nén buong tha, buéng binh, va ich ki.

Cam nang lam cha me

Moi vin dé déu c6 nhiéu phwong an giii quyét! Tuy nhién, “phong
bénh hon chira bénh”, cha me nén cé6 nhirng bién phap ngan chin
nhirmng y dinh sai trai cia con tré.
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CHUONG 2: HOC TAP

Tuobi tré 12 giai doan quan trong dé hoc tap, thanh tich cta con luén 1a méi
quan tam cua cic bac cha me. Tuy nhién, tré trong d6 tudi day thi thuong gip
phai nhiéu van dé trong hoc tap. Vi du, coi hoc hanh 1a ganh ning, c6 méi quan
hé khong t6t voi thay co gido va ban be, lo ling chuyén thi cir, nghién 1én
mang... Py déu 1a nhirng van dé khién cac bac phu huynh phai dau dau. Mang,
phat, chién tranh lanh hay cit tién tiéu vit cia con déu khong phai 1a bién phap
hay, khong nhirng khong 14y lai hung tha hoc tap cho con ma khién con cang
ngdy cang chan ghét viéc hoc hanh. Péi véi nhitng cau bé dang tuoi day thi, cha
me phai quan tAm nhiéu hon, hiéu ddng vé thai d6 cua con véi viéc hoc dé con
c6 thé dat thanh tich cao hon trong hoc tap.

BO MET SAO? CON PI HOC CON MET HON
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NHIEU!

Lam gi khi con trai coi hoc tdp la ganh nang?

Khi hoc Tiéu hoc, mic du 1a mét dea tré nghich ngom, hiéu dong, khong cham
chi nhung thanh tich cua Hiéu vin ludn trong nhoém dan dau 1ép. Lac d6, khong
phai hoc nhiéu lai it khi phai 1am bai tap nén Hiéu rat vui vé. Tt khi 1én cip 11, cau
khong con nhiéu thoi gian choi nita vi cha me quan thtic rat chit, ngdy nao Hiéu
cling vo0i voi vang vang lam bai tap.

Ho6m nay, vira di hoc vé, Hiéu da cti dau di thang vao phong.
“Hiéu, hom nay con hoc hanh thé nao?” Bé hoi.
“Chang ra sao ca, con mét chét mat!” Hiéu mét moi dp lai.

“Con 4y a! Suéng ma khong biét dang suéng, hoi cha me con tré duge di hoc da
1a vui roi con kéu mét cai noi gi!” B6 phan doi.
“Day la thoi cia cha me!” Hiéu cai lai.

“Bat luan 12 thoi dai ndo, cac con hoc hanh van nhe nhang hon so véi cha me.
Cha me phai thac khuya day sém lam viée, mét biét chirng nao!”, Bo to tiéng quat.

“B6 thay mét sao? Con ngay ngay di hoc con thay mét hon! Cha me chi can don
hang dang gio, sau d6 danh chut it thoi gian tinh héa don. Con con di hoc hét kiém
tra lai tdi thi ctr, khong bao gio hét viéc phai lam!”

B6 nghe xong ndi gian dung dung: “Pay 14 do con kém coi thoi, dira tré nao cha
phai hoc nhu thé. Con dung ¢6 vién li do véi bo. Phai cham chi ¢6 gang ngay tur khi
hoc cap II cha!”

B6 gian dir bo ra ngoai.

Tim hiéu nguyén

nhan

Tré vi thanh nién thuong thay viée hoc tap rit mét moi, day 1a mot tro ngai vé
tam li, nguyén nhan do moéi truong hoc tap thay doi khién ching chua thich ang
kip.

Th nhat, day 13 giai doan tré truong thanh nhanh nhét, déng thoi 1a giai doan
tot nhat dé tiép thu kién thirc, nang cao nang lyc ban than. Chinh vi thé trong thoi
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ki nay, s6 luong cdc mo6n hoc déu ting 1én, pham vi kién thae rong hon. Khi chuyén
tir Tiéu hoc 1én Trung hoc co so hoic tir trung hoc co s¢ 1én trung hoc phé thong,
cac em can c6 mot khoang thoi gian dé thich nghi véi méi truong hoc tap mai. Vi
dy, phuong phap day hoc & cip cao hon, thoi gian 1én 16p kéo dai, néi dung mén hoc
ting 1én, nhiéu bai tap hon. Néu nhu khong kip thoi 1dam quen véi nhiing thay doi
trén thi cic em sé rat chan nan, cam thay mét moi.

Tht hai, do anh huong cua phuong phap gido duc truyén thong. Truée day, moi
nguoi déu nghi hoc trén 16p quan trong nhat nén cac tiét hoc kéo dai gay mat hung
tha cho tre.

Tha ba, khi chuyén cap, nhiéu hoc sinh khéng c6 phuong phap hoc tap ding
din, khong biét sap xép thoi gian khién thanh tich st kém, din dén sy chan nan.
Vi dy, c6 em tuy rat cham chi nhung vi truée khi 1én 16p khong xem bai, trong gid
hoc khong chi ¥ ndm trong tAm bai hoc, két qua hoc tap khong cao, khi do sé& thay
hoc khong c6 gi thu vi ca.

Loi khuyén cho cha

me

Cha me phai 1am thé nao dé khoi day niém himg thd hoc tap cho tré, giam bét
ganh nang cho cac em?

@ Giup con diéu chinh thai d6 hoc tap

Cha me phai gitip con diéu chinh thai d6 hoc tiap, khong nén coi viéc hoc 1a “kho
khan”, “cirng nhac”. Can phai giai thich rd cho con ring, hoc tap tét chinh 1 tao nén
méng cho cudc séng tuong lai. Mit khac, phai nhin viée hoc véi mot tinh than lac
quan, tich cyc. Vi dy nhirng bai tinh toan, chung minh ciing gidng nhu tro choi xép
hinh, cing nim r6 nhimng hinh anh (cong thue, dinh 1f) thi cang c6 thé tao ra nhiing
hinh khéi méi mé, da dang. Khong c6 ai luén thuan budm xudi gio, trong lai luoén
tiém an nhirng kho khin, tric tro, hoc tap cling nhu vay, ai cing gip phai kho khn,
quan trong 1a thai do ctia mdi nguodi. Néu co6 thé coi viéc 1am bai tap 14 niém vui, coi
viéc tra 1oi ding cAu hoi cua thay co, dat diém cao 13 niém vinh dy thi con ban sé&
khong coi viéc hoc la ganh nang nira.

@ Gitp con chin chinh déng co hoc tip

Mbi ngudi déu c6 nhitng nhan thac khic nhau vé suéng va kho. Vi sao cha me
tinh nguyén 1am viée vat va, gian kho, thie khuya day sém? D6 1 do cha me lu6n
cho rang: Tat ca vi cudc song, vi su truong thanh cia con céi, cho du c6 kho cue, mét
moi hon nita cling cam 1ong. Kho cuc hay sung sudng chi 1a biéu hién bén ngoai,
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quan trong 1a dAm theo duéi va cé niém tin virng bén. Cha me nén gitp tré dat ra li
tuéng va niém tin cho minh. Mét dwa tré chi biét ham vui choi boi, khong c6 muc
dich hoc tap r6 rang va khong cé su nhiét tinh thi chic chin sé cam thay mét moi.
Nguoc lai, mot nguoi c6 muce dich 1 tuong, theo dudi cude séng hoan mi, cao thuong
va cb tinh than trach nhiém, 1ong tu trong thi chic chan nguoi d6 c6 thé thuc khuya
day som, quén &n quén ngu dé hoc.

® Huong din phuwong phap hoc tip

Néu muédn viéc hoc tré nén nhe nhang, vui vé thi can c6 phuong phap phu hop.
Tht nhat, xem bai truée khi di hoc, dnh diu nhimg phan khé hiéu dé hoi thay co,
nhu vay tré sé linh hoat, cha dong hon. Thi hai, tich cuc tra 161 cau hoéi cua gido
vién, rén luyén su can dam, ddm thé hién minh. Thi ba, cing cd, nang cao kién
thirc, mo rong von hiéu biét, ting kha ning ghi nhd. Tho tu, phat huy tinh than
“ham hoc hoi, khong s¢ bi ché cuoi”.

@ DPi¢u chinh muc tiéu cia minh

Cha me 12 nguoi hi sinh vi con céi nhiéu nhat, nhung ciing c6 thé 1a nguoi bi 04n
trach nhiéu nhét. Ap luc tir phia cha me khién cho tré cam thiy rat mét moi. Boi
vdy, cha me cfing phai diéu chinh sy ki vong cta minh sao cho phu hop véi thuc té,
c6 nhu vay thi con cai mai ¢6 dong luc hoc tap.

Cam nang lam cha me

Khoéng hoc tiap thi khéng thé tién bj. Trong thoi dai ngay nay, vige
hoc hanh cang tré nen quan trong Vi vay, ap luc hoc tap voi tré ngay
cang lén. Cha me cin hiéu va tim cach giam bét ganh ning hoc tip
cho con tré.

NEU PHAI I HOC THI CON SE PHAT DIEN
MAT!

Lam gi khi con chan hoc?
Chin gid sang, chudng vao tiét tha hai van chua reo, 16p truong 16p 11A voi va
chay vao 16p hoc: “Thua thay, ban Huy lai di dau mat r6i a!” Thay cha nhiém voi hoi

lai: “C6 phai vira ndy moi tra bai kiém tra dang khong?”, “Van chua tra a, nhung ma
thay giao Vat li néi c¢6 tdi nira 16p thi truot a.” Thay chu nhiém véi goi dién cho cha
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me ctia Huy dé tim con. Tiéng chudng reo vao tiét duong nhu khong c6 ¥ nghia gi
v6i Huy nira, thay chu nhiém va cha me cidu khong biét da bao lan phai dén san
bong, ra duong quéce 16 hay quan dién tir dé “moi” cau vé. Méi lan nhu vay, Huy lai
nudc mat ngan dai, xin htra sé khong tron hoc nita nhung van luén ti pham.

Di tim Huy d3 tré thanh “chuyén thuong ngdy” cua cha me. Mot 1an, sau ki kiém
tra cudi thang, vira hét tiét Toan 12 Huy chay ra khoi 16p, néi 1a di tham quan thanh
phé. Lan kiém tra d6 tuy Huy khong d6i s6 nhung diém thi khong dat yéu cau, thay
gido diing bt mau phé vao bai 1a “Chir viét cau tha, tu duy ric ré6i”. Huy noéi véi bo
me: “Dau con bdng chéc nhu muébn noé tung, 1ong da rdi boi, bire bdi, néu nhu phai
di hoc thi con s& phat dién mat!”

Cha me tim mot luot trong va ngoai truong khong thay con, cudi cling nhin thay
cau ¢ rap chiéu phim gan truong, trong Huy rat vui vé, hoan toan khong giong bo
dang u dot khi di hoc.

“Con xem phim c6 hay khéng?”

Huy 16 16 vé so sét, “Cha me biét roi u? Con sai rdi, con sai réi, lan sau con
khong dAm nita! Hém nay qua thuc con khong thé ¢ lai truong hoc duoc nita, thay
gido Vat li vira n6i c6 mot nira 16p thi truot 1a con biét trong do6 cd con r6i. Thay Vat
1i khong ua con, khong chirng con phat con nita. Lan trudce con haa voi cha me 13 s@
thi tot ki thi gitra ki nhung ma gio chac khong dugc rdi... Con khong thé chiu dung
thém mot gidy phat nao ¢ truong nira...”

Tim hiéu nguyén

nhan

Vi tré vi thanh nién van chua phat trién toan dién vé tim sinh li, trong khi cha
me va thay cd lai tao cho cAc em rat nhiéu 4p luc nén khoéng it em thay “chan hoc”.
Biéu hién chu yéu 1a: mat di hung tha hoc tap, nay sinh tam 1i ch4n ghét, tho o, lang
tranh va khéng chiu hoc.

@ Nhirng hinh thic “chan hoc”

Tam 1li chan hoc chu yéu nay sinh ¢ nhitng dira tré c6 thanh tich hoc tap yéu
kém, khéng dugc thay c6 va gia dinh c6ng nhan nén danh mat sy ty tin va dong luc
hoc tap. Ciing chinh vi thé ma cac em hay bi nguoi l6n trach phat, phé binh.

“Ghét hoc” cling phan muc ning nhe: Ngau nhién chan ghét mot mon hoc, mot

bai tip, mot gido vién hay trueong hoc nao dé goi la “chan hoc” & mirc do nhe. Thinh
thoang chan ghét mot mon hoc, mot bai tap, mét giao vién hay truong hoc nao do,
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doi ltc c6 nhimg biéu hién dau dau, goi 1a “chan hoc” & mtrc d6 trung binh. Con
luon chan ghét mét mén hoc, mot bai tip, mot gido vién hay truong hoc nao do,
thuong xuyén thay dau dau, lo lang thi goi 1a “chan hoc” ¢ mtrc nghiém trong. Chi
c6 muc trung binh va muc twong déi nang méi duoc coi 14 van dé vé tam Ii.

® Bi¢u hién tré "chan hoc"

Nhirng dwra tré c6 tam li “chan hoc” thuong c6 mot hodc mot vai bieu hién nhu
sau:

Thr nhat, trén hoc. Trén hoc ¢é rat nhiéu cach: budi sang deo cip ra khoi nha
nhung khong dén truong ma bo di choi; nam 1i trén givong khong day, cha me hoi
thi bao 1a dau dau, dau bung; khi vira dén cong truong thi non oe, lic @6 tré that su
c6 bénh, nhung thuc té lai 12 bénh vé tam li.

Tht hai, hoc hanh qua loa dai khai. Tré khong thich hoc nhung lai khéng thé bo
hoc nén mién cudng d6i pho, “duoc ching hay ché”. Ching khéng danh nhiéu thoi
gian hoc bai, chi c6t sao 1am cho du, khong biét ding hay sai, trong gio hoc thi “tAm
hén treo nguoc canh cay”, khong tap trung nghe giang, it khi on tap kién thuc.

Thi ba, dé mét moi. Nhiéu tré ¢6 vé chim chi hoc hanh va cfing ¥ thirc dugc tim
quan trong cua viéc hoc nhung trong long lai nay sinh su chan ghét. Cam giac nay
khién cho tré dé cam thiy mét moi, vira ngdi vao ban hoc lién nga gat, vira cam toi
quyén sach da muén bo di, néu khong phai hoc thi lién vui vé hoat bat ngay.

Tht tu, thich gy chuyén. C6 nhiing cau bé hay giy sy voi ban, vé nha lai hay
phién nhiéu, gi4o vién va phy huynh déu cho 14 nhimg hanh vi, tinh cach khong
t6t. Thuce té, day 1a nhimmg hanh dong thé hién su bat man véi thay c6 va viée hoc.
Déi v6i nhitng dera tré nhu vy thi viée tring phat chi ¢6 hiéu qua te thoi. Chi cb
thay d6i thai do hoc tap thi méi c6 thé giai quyét van deé.

® Nguyén nhéin gay ra “chan hoc”

Ngoai mot s6 nguyén nhin cha quan, con c6 mot sé tac dong bén ngoai tao ra
tam 1li “chan hoc” ¢ tré vi thanh nién.

Th nhat, phuong phap giang day. Khong khi hoc tap va 4p luc hoc tap ning né,
phuong phap giang day don diéu, kh6é khan, cach thirc gido duc va quan li cua gido
vién khong phu hop, tinh cam thay tro khong hoa thuan c6 thé 13 nhitng nguyén
nhan khién tré “chan hoc”. Trong d6, ganh niang hoc tap va tinh cam thay tro khong
hoa thuan 13 nhirng nguyén nhan noi bat nhat.

Tht hai, su gi4do duc cua gia dinh. Hoan canh gia dinh khéng t6t, cha me 1i hon,
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phuong phép gi4do duc khéng phu hop, cha me ki vong qué cao... cling c6 thé khién
con cai “chan hoc”. Trong do, phuong phap gido duc khong phu hop va su ki vong
qua cao cua cha me 1a nguyén nhan néi troi.

Tht ba, kha ning tu duy cia ban than. Do tré khéng chiu suy nghi, khong muén
co gang tu duy dé 1i giai va tiép thu kién thirc nén dé phan tan tu tuong, khong chiu
lam bai tap, khong theo kip bai giang cua thay 6, bi hong kién thac. Chinh vi thé
ma tré roi vao thé bi dong tiéu cyec.

Loi khuyén cho cha

me

@ Thay déi quan niém va phwong phap gido duc truyén théng

Rat nhiéu cha me qu4 xem trong thanh tich, diém sé va tht bac cia con, thuong
so bi con véi nhirng dua tré khéc, 1am tén thuong 10ng tu trong va ¥ chi tién bo cua
tré, khién chiing nay sinh cam gic tu ti, tham chi cam chiu thua kém ban. Néu
muoén tré ham hoc, ty tin thi cha me nén thay d6i ban than minh truée.

Cu thé, khen ngoi thay vi phé binh. Néu thay con c6 tién by, dit 1a rat nho ciing
nén khen ngoi ¢6 vii, dem dén sy tu tin va dong luc hoc tap cho tré.

Khi tré ty tin thi s& thay d6i thai d6 hoc tap , dan dan viéc hoc sé& di vao né nép.
Viéc nay con rat c6 ich trong viéc hinh thanh tinh cach cua tré.

Péng thoi, cha me ciing nén chd ¥ tim hiéu quan diém va phuong phap gido duc
ctia gido vién va nha truong. Néu nhu gido vién chi coi trong diém sé thi tré s& phai
chiu rit nhiéu 4p luc va chan hoc, nén tim co hoi trao doi véi gido vién, cing hop
tac loai bo tu tuong chan hoc cua tré.

® Giap con niam bit phwong phap hoc tip khoa hoc

Phuong phap hoc tip va tu duy khoa hoc cé thé mang dén hiéu qua rat 16n. Nén
kién tri day cho tré nhirng meo hoc tap hiéu qua. Mat khéc, cha me va thay c6 nén
danh nhiéu thoi gian dé boi dudng, huéng din thém nhitng ki ning trong tirng mon
hoc cho tré.

©® Tién hanh huéng din va trjliéu tam li

Khi tré c6 biéu hién chan hoc, cha me c6 thé tim dén sy gitp do cua chuyén gia
tam li.

Mot cau hoc sinh 16p mudi chan hoc vi tit ca cAc mon kiém tra déu chua téi ba
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diém. Sau khi néi chuyén véi hoc sinh dé, chuyén gia tAm 1li phat hién ra ring
nguyén nhan khong chi tir phia gia dinh ma con do sy trimg phat va ki thi coa thay
c6 gido. Mot mit, chuyén gia tAm 1i hi vong cha me c6 thé thay d6i nhan thuc va
thai d6 ddi voi nhimg khé khin trong hoc tap cta con, tAm su véi con nhiéu hon;
mit khéc, tién hanh 4p dung liéu phép tam li, khuyén nghi thay do6i méi truong hoc
tap cua con. Sau do6, tinh hinh hoc tap cua cau bé dé cé su thay doi 16n, may thang
sau, két qua kiém tra cudi ki ctia cau c6 rat nhiéu moén dat tdm diém tro 1én.

@ Nhimg dié¢u can cha y

Tht nhét, tich cuc, kién tri khich 16, ting su tu tin cho tré. Thi hai, diéu chinh
muc dich hoc tap, nang cao dong luc. Thir ba, dé tré cam nhan dwoc su tin tudong,
quan tdm ding muec cua thay cd, cha me, ban bé, cam nhan duoc niém vui, sy 4m ap
trong cudc séng. Thu tu, khong duoc so sanh diém yéu cua tré véi diém manh cua
nhing dua tré khéac.

Cam nang l1am cha me

Tré chan hoc phan 16n 14 nhirng tré cé thanh thich hoc tip yéu kém
va hay bi cha me, thiy c6 trach phat. Pé tranh tinh trang nay, cha me
can tranh tao ap luc cho con d@¢ tré dan lay lai su tu tin ciing nhw dong
luc hoc tap.

CON CUNG KHONG BIET CO CHUYEN Gi
NUA...

Phai lam gi véi mét dira tré ham chot?

Hai 1a hoc sinh trung hoc. Cau biét nhiém vu quan trong cua minh 1a hoc tép,
khéng nén ham choi nhung rat kho kiém ché ban than.

Ngay chu nhat, Hai dang 6n tip mon Tiéng Anh, chua téi muoi pht thi tiéng sua
cia cht ché @éSm ngoai san khién cau khong con tAm tri hoc hanh nira. Nha Hai
nudi moét chti chd dém, ngoai gio 1én 16p thi né chinh 1 nguoi ban than thiét cua
cau. N6 rat nghe 101, rat ngoan ngoan, chua bao gio ph4 hong db vat gi, lai biét di vé
sinh ddng chd. C6 tAm su gi, Hai déu noi voi cn con. Nhung ki thi chuyén cip da
toi gan, bd so cin con anh huong téi viée hoc tip coa Hai nén nhét né ¢ nha mot
nguoi hang xé6m cung khu. Trude ki thi, cha me khéng cho phép gitr ché ¢ nha,
nhung vi Hai nin ni hét 1an nay t6i 1an khac nén cha me méi dong ¥, néu nhu Hai
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khong bi phan tan tu tuong thi c6 thé dat cho vé vao hai ngdy cudi tuan.

Ho6m d, c6 thé vi nhin thay Hai nén cin con méi sta 1én chao ming. Con Hai
tuy da hta s€ khéng lam anh huong dén viéc hoc nhung that sy khong kiém ché
duoc, 1én chay ra san choi.

“Ng6i xudng!”

“Nhay lén!”

“H6m nay luyén dém s6, 1+1 bang may?”

“Con dang lam gi vay?” B6 dung trong bép bat chot nhin thdy, tiac gian hoi.
“Chang phai da no6i trong lac hoc khong duge choi voi cho hay sao?”

“Con...Con ciing khong biét sao nira... Con khong kiém ché duoc...”

“Xem ra ¢t mang con ché di chd khéc thi hon. Con nhu vay cling khéng phai
méi lan dau!” Bo tire gidn 6m cin con di.

Hai c nhin theo béng dang chd ché con khong nd roi. Cau cling biét 16i cua
minh nhung khong biét lam sao kiém ché duoc ban than.

Tim hiéu nguyén

nhan

Tré khong khéng ché duge ban than do hai nguyén nhan.
@ Cha me quian thiic qua nghiém khic khién tré phan khang

C6 nhiéu cha me chu quan cho rang nhiém vu chinh cta con c4i 14 hoc tip nén
khong cho con thoi gian vui choi. Ho khong biét duoc rang sy ngin cam cua cha me
s& dé dan dén su phan khang cua tré. C6 thé hiéu dugce tim long cha me nhung ham
choi vén 12 ban tinh cia tré con, nhat 13 ¢ tuéi day thi. Vi vay, cha me can phai xir lf
thoa dang viéc hoc va choi cua con, khong thé vira méi thay con di choi 1a d3 noi
tran 16i dinh, danh mang trimg phat.

® Kha niang kiém ché thip

Tam sinh 1i cua tré vi thanh nién con chwa hoan toan truong thanh. Hon nira, tri
thirc va tam nhin cua cic em ltc nay khong ngimg mé rong nén cang ham choi hon.
Nhitng cdm d6 tir xa hoi cung véi su to mo, hiéu ki sé& khién tré kho long kiém ché
duoc ban than.
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Loi khuyén cho cha

me

@ Cho tr¢ thoi gian vui dua hop li

Cha me day con khong ham choi la dang nhung nhu viay khong c6 nghia la han
ché tré. Nén cin cir theo dac diém cua con minh dé nang cao hung tha hoc tap cua
tré, phat trién nang khiéu, dé con “hoc ma choi, choi ma hoc”.

Nén théng nhét lic nao hoc, ltic nao choi, hoc gi, choi gi va choi nhu thé nao.
Can hudng dan con tach biét gitta hoc va choi, hoc thi phai chuyén tim, choi phai
that thoai mai.

® Nang cao khi ning tr kiém ché cia tré

Cha me khong thé quan i va theo ddi con ting gidy tung pht, vi vay ting kha
ning tu kiém ché cia con mai 1a phuong phap hiéu qua. Cac phuong phap d6 la:

Thtr nhat, néu guong cho con. Tré tuéi vi thanh nién rat dé bi cam hoa, ¢ trudc
mat con, cha me nén ty thé hién kha nang kiém ché cua ban than, vi du nhu cai
thuoc, cai rugu... dan dan sé€ c6 tac dong tot dén tré.

Tht hai, thong qua giao tiép. Khi cha me than thién, nhin nai néi chuyén véi
con, khong nhitng khién tré nghe 15i ma con cé thé tiép can véi thé giéi noi tAm cua
con, tim hiéu quan diém va uén nan kip thoi. Sau mét thoi gian ¢ giang, néu kha
ning tu kiém ché cua tré duge ning cao thi cha me nén dong vién chiing.

Thw ba, day dd, bdi dip ¥ chi nghi luc cho con. Cha me c6 thé rén luyén stc tap
trung, su kién tri cia con théng qua cac mén hoc nhu choi co, hoi hoa; ciing c6 thé
bat ngo xuat hién Iac con dang hoc dé ren luyén cho tré théi quen hoc dén noi dén
chén.

® Khoi diy nhén t6 tich cue trong tré

Tré con ham vui c6 thé 13 do tinh cAch huéng ngoai, hiéu ki. Vi vay, cha me nén
khai thac nhitng nhan té tich cuc trong tré, su hoat bat, ning dong, huéng dan con
nén biét quan tAm nguoi khac, nhiét tinh véi viée chung, dé cho tré cam nhan gia
tri cua ban than va yéu cau nghiém khac hon véi chinh minh.

Cam nang lam cha me

Ham choi 1a ban tinh cia cac bé trai. Cha me cin cho tré thoi gian
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vui choi hop li, c6 nhimg théa thuin théa dang véi con dé gitip con
vui choi lanh manh, hoc hanh cham chi.

“THUA CO, CO CO THE NHAC LAI CAU HOI
KHONG A?”
Lam thé nao dé gitip con khéng phéan tam trong gio hoc?

Dao gan day, Tang rat hay bi phan tAm trong gio hoc, vi ba néi ma cau yéu
thuong nhat vira qua doi.

Do cha me déu ban cong tac nén tir nho Tung da ¢ véi ba noi, khi 1én cap II, cha
me mai don cau vé thanh pho. Ba noi dot ngot qua doi la mot ¢t soc 1on voi Tung.

Ho6m nay, trong tiét Ngir viin, bai hoc lai c6 nhiéu chi tiét goi nhé nhitng ki niém
siu sac cua Tung véi ba noi. Hinh anh thay gido trudc mit bong mo nhat, cau tuong
chirng nhu nhin thay ba néi cia minh, thay ba goéi dau, khau 4o cho minh duéi anh
dén, nhin thay ba nau com bén bép lira...

“Ting, moi em tra 1oi cAu hoi!” Giong noi cua thay gido cat dut dong hoi tuong
cua cau.

Tung khong hiéu gi, dimg diy, do mat 4p ung: “Thua thay, thiy c6 thé nhic lai
cau hoi khong a? Vira nay em khong nghe ro...”

Thay gido nging lai mot ltc réi noéi: “Tan hoc em dén vin phong gip thay. Tuyét,
em tra loi cau hoi di!”

Sau khi tan hoc, Ting ban than dén vin phong gip thay gido.

“Tung, dao nay em c6 chuyén gi vay? Sao trén 16p cr mo mo mang mang? Da co6
nhiéu thay c6 khac phan anh chuyén nay véi t6i roi!” thay gido tirc gian hoi.

“Em...Hai hom trudce, ba néi em qua doi ...” Tung vira n6i vira khoc.

Thay giao nghe Tung n6i xong cling hiéu dugc phan nao, lién an ui: “Thay rat
hiéu tAm trang cta em, nhung em thi nghi xem, néu ba ndi con song thi ba co
muon em lo 1a viéc hoc khong? Chac chan ba muon em cham chi hoc hanh dé sau

nay tré thanh nguoi cé ich cho xa hoi, c6 ding khéng?”

Tung gat dau, nghen ngao: “Thua thay, em biét réi, lan sau em sé& chid y!”
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Tim hiéu nguyén

nhan

Bi phan tam 13 nguyén nhan cha yéu anh huong thanh tich hoc tap cua tre.
Thoéng thuong khi giang bai, gido vién thuong dua ra mot cau hoi lién két nhiing
kién thuec cfi va mdi, ding phuong phap tranh luan 16i cuén dé thu hit sy cht ¥ cua
hoc sinh, nang cao hing thi hoc tap ciia cic em. Cho di hoc nhiéu lan cling khong
c6 hiéu qua bang nghe giang trén 16p, vi ¢ trén 16p, gido vién ding phuong phép
din dat, goi mo, giao luu véi hoc sinh dé gitp cac em hiéu bai va tiép thu dé hon.
Con tu hoc tré s& cam thay kho khan v6 vi, hiéu qua thap. Trén 16p c6 chuyén tAm
hoc tap hay khong anh huéng rat 16n téi thanh tich. Vay nhitng nguyén nhan nao
khién tré bj phan tim?

@ Nguyén nhén gia dinh

Nhitng viéc xay ra trong cudc séng gia dinh cé thé khién tAm trang cic em bi rdi
loan trong gid hoc. Vi dy, nhiéu phy huynh giit tu tuong lac hau bao tha thuong hay
1én giong gido huan, bit con 1am theo ¥ minh. Nhiing dira tré song trong gia dinh
nhu viy thuong c6 rat nhiéu tAm sy khé néi, thuong cam thiy cha me khong hiéu
ching nén trong gio hoc hay bi phan tan tu tuéng. C6 nhirng dira tré vi cha me cai
nhau, li hén ma cam thiy c6 don, dau kho, mat niém tin, ngdi ¢ trong 16p ma tam
hén treo nguoce canh ciy. Lai c6 nhimg em vi cha me mic bénh hay cudc séng gia
dinh kho khin ma hay suy nghi, bi mat tap trung. Nguoc lai c6 nhing dura tré sinh
truong trong gia dinh kha gia, cudc séng day du sung ttic nhung khong c6 ¥ chi
vuon lén, chi ham choi khong ham hoc.

® Muc dich hoc tip khong ro rang

Nhitng dua tré khong cd6 muyc dich hoc tap ré rang thi tinh khi ciing that thuong,
khong biét tinh toan 1ap ké hoach, roi vao thé bi dong, gip khoé khin lién bo do giira
chung, khong biét hoc dé 1am gi, vi thé nén khong thé tap trung tinh than.

® Quan h¢ thay tro

Quan hé thay tro, ban bé khong hoa hop cfing 1a nguyén nhén khién tré bi phan
tAm. Vi du: mot hoc sinh khong thich gido vién bo mon nén mdi khi dén tiét cua
giao vién ay deu thay rat chan, kh6ng muon nghe giang. Hoic trong lic dang nghe
giang thi c6 ban khac dua thu, n6i chuyén riéng, anh huong dén viéc tiép thu bai.

@ Anh huéng cia tudi day thi

Khi tré dang trong giai doan phat trién manh mé vé tAm sinh li, dac biét 1a khi
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c6 nhimng tinh cam véi ban khéc gisi sé thay rat to mo, nguong ngung, khong thoai
méai ma bi phan tAm. Tuoi day thi 12 giai doan phat trién manh mé thi hai cia con
nguoi, té bao than kinh phét trién rat nhanh, vi vy tré rat dé hung phan, té ra hoat
bat, hiéu dong, mic du gido vién rat nghiém khic nhung van c6 hoc sinh noéi
chuyén, lam viéc riéng.

Mait khéac, ¢ d6 tudi nay, cic cd cau bé da bit dau c6 nhitng tinh cam rung dong,
yéu mén ban khéac gidi, cAc em thich nhin ngam ban trong l6p va suy nghi vién
vong. Tham chi, nhirng hoc sinh c4 biét ma yéu sém thi cang dé bi phan tam hon.

Loi khuyén cho cha

me

C6 nhiéu nguyén nhan khién tré mat tap trung, lo dang trong gio hoc. Mic du
day khong phai la van dé nghiém trong nhung néu kéo dai sé anh huong dén két
qua hoc tap. Vay phai lam sao dé giap tré tap trung tinh than trong gio hoc?

@ Tao théi quen sinh hoat 6n dinh

Tré vi thanh nién la nhiing “nguoi 16n thu nho”, dang ¢ trong giai doan hoc tap
rat quan trong. Vi vay cha me nén c6 thai do binh dang, than thién dé tim hiéu, giao
luu voi con, tao ra khong khi gia dinh yén am, hoa thuan. Khi trong nha xay ra bién
co, phai kip thoi da thong tu tuong cho con, khéng dé anh huong téi viée hoc tap cua
con. Nhiing gia dinh kh4 gia lai cang can phai cht y hanh vi cua con, khong cho tré
ham choi. Ngoai ra, cha me cling nén thuong xuyén lién hé véi nha truong, tim
hiéu méi quan hé giita con va thay c6, ban bé dé kip thoi ¢ bién phap xir 1i.

® Xac dinh muc dich hoc tap

MJbi con ngudi phai ¢ mot 1 tusng trong doi minh, néu khong cudce séng sé tro
nén vd nghia. Hoc sinh ciing phai x4c dinh ré muc dich hoc tdp cia minh, néu
khong s& khong thé tap trung toan bo tinh théan, st luc, thiy budn chan va mét
moi. Cha me phai giai thich rd cho con rang dé cé thé ton tai, bat budc phai hoc tap
trau doi kién thire khoa hoc, vin hoa, rén luyén ¥ chi, tao ra nén tang virng chic,
néu khong sé tro thanh ké vo dung, tham chi bi xa hoi dao thai.

® Day con phuong phap nghe giing
Cha me nén day cho con mét sé phuong phap nghe giang phu hop. Vi dy, trong
gio hoc c6 diéu gi khong hiéu thi khong nén chi tap trung vao d6 ma nén tiép tuc

nghe giang nhitng noi dung tiép theo, cho sau gio hoc hoi lai thay c¢d gido. Néu
khéng sé khong theo kip bai hoc.
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@ Quan tim t6i tAm tu tinh cim cua con

C6 nhiing dua tré bi phan tan tu twéng do nhitng rung dong cua tudi méi 16m,
cha me nén quan sat ki va tim hiéu thém tir phia thay c6, ban bé cua con. Néu tré c6
thé ty kiém ché, thinh thoang méi bi phan tam thi khong d4ng lo ngai, nhung néu
vi vdy ma anh huong dén viéc hoc tap thi cha me nén cht ¥ thuong xuyén, khuyén
nhu dé gitp con tap trung tro lai.

Cam nang lam cha me

Phan tam trong gio hoc sé anh hwéng rit 16n dén thanh tich hoc tap
cia tré. Cha me cin thwong xuyén lién hé véi thiy c6 gido dé kip thoi
nim bit dwgc nhimmg biéu hién khong tét nay cia tré, ddng thoi tim
hiéu nguyén nhan va tim cach giii quyét phu hop.

CO LI KHONG UA CON!

Lam gi dé quan hé thay tro tré nén tot dep?

Kiét 1a mot cau bé hoat bat, hiéu dong, két qua hoc tap ¢ truong ciing khong dén
ndi té. Mot 1an sau gio hoc, Kiét cling v6i ban dua nghich trong 16p, khong can than
1am hong tdim bang kinh. Trong ldc ttc gian, ¢6 Li cha nhiém 16p da nghiém khic
phé binh: “Em gioi that diy! Viéc tét khong lam, chi biét diia nghich danh nhau.
Néu em danh chat stc luc dé hoc tap thi tét biét may! Viét ban kiém diém cho toi,
gio ty hoc sing mai phai doc trude 16p. Con nira, chiéu nay goi cha me em dén
truong!” No6i xong, ¢ Li tirc gian bo di.

Kiét vira nghe dén viéc doc ban kiém diém truée 16p da thay lo so nhung “lénh co
kho cai”, Kiét cam thay rat am trc.

Ho6m khéc, trong tiét Toan, c¢6 Li dang giang bai thi phia dudi phat ra tiéng dua
nghich rat 16n khién ca 16p cuoi ran. C6 Li ngang dau nhin, vira hay thay Kiét dang
cuoi nga nghiéng ben goi cau dung day. Kiét n6i khéng phai minh dua nghich
nhung c6 Li khong tin nén hai bén cai nhau. C6 Li tic ti ndi bé do bai giang, quay
ngudi bo di. Kiét bon chon khong yén, lo lang liéu c6 gido goi cha me dén nhu lan
trude khong?

Tan hoc vé, nhin thay khudn mit tire gidn ctia cha me, Kiét chac mam c6 Li da
“maéch t61” voi cha me roi, beén giai thich: “Hém nay khong phai 16i cia con, r6 rang
l1a c6 Li khong va con!”
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Cha me Kiét nhin nhau, con trai tuy ding la c6 hoi nghich ngom nhung du sao
van 1a dua “dam 1am d4am chiu”, 1an nay c6 phai c6 gido nham 14an gi ching? Cha me
cang lo lang hon nira khi Kiét to ra rat bat man véi c6 Li, con c6 gido ciing rat tuc
gian, néu vi thé ma anh huong dén thanh tich hoc tap cua con thi phai 1am sao day?

Tim hiéu nguyén

nhan

Nhitng nguyén nhan dan dén tinh trang tinh cam thay tro khong tét gom.
@ Loi phé binh cia thiy ¢6 khién tré mic cam

Khi tré pham 16i, thay c¢6 nghiém khac phé binh trudc ca 16p khién tré c6 nhiing
phan tng nhu sau: tha nhat 13 biét sai, cam thay 4y ndy, cti dau khong néi, cho doi
“phan quyét” cia thay co; tha hai 1a cing dau, ngd nghich, khong tiép thu 1oi phé
binh, cho ring thay c6 “chuyén bé xé ra to”, khéng ua gi chting nén khau phuc
nhung tAm khong phuc, tham chi cai nhau véi ca gido vién; thir ba 14 thay c6 gi4o
khong hiéu ro su viéc, chi cin ctr vao biéu hién bén ngoai dé dua ra két luan, do oan
cho tré. Hai biéu hién sau cting c6 thé pha v tinh cam thay tro.

® Tré cho rang thiy c6 giao khong xem trong minh

C6 nhirng dira tré nghi rang thanh tich hoc tip cua ching khong tét, khong co
kha ning gi ndi troi, gia dinh khong giau c6, khéng duoc chon tham gia cic hoat
dong, cac cudc thi cua 16p, dan dan trong 1ong nay sinh cam giic thay c6 khong xem
trong ching. Tat ca nhitng truong hop ndy déu xay ra ¢ nhitng dta tré c6 tinh huéng
noi, cam thay ty ti, vi vay dan dan xa cach véi thay cd gido. Néu su xa cach nay kéo
dai thi thay c6 va hoc trd s& ngay cang khé giao tiép véi nhau, méi khi dén tiét hoc
ctia thay co 4y, tré sé cam thay khong vui, khong muén nghe giang, khong muébn
nghe 161 thay co.

® So bi thay c6 tru dap
C6 nhiing hoc sinh vi nhiéu lan cai 161, c6 mau thuin véi mot thay cd gido nao

d6 ma lu6n lo ling thay c6 sé tri dap minh, cam thiy s¢ hai. Van dé 16n nhat cua
nhirng dua tré ay la khéng danh gia ding ban than minh.

Loi khuyén cho cha

me

Néu cha me c6 thé hiéu ding nguyén nhan giy ra sy ran ntt quan hé thay tro
thi c6 thé day d6 con mét cach ding dan.
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@ Khing dinh “thay c6 nghiém khic, hoc tré méi tién bo”

Néu nhu nhiing 161 phé binh cua gido vién khién con mic cam, khong thé tiép
nhan thi cha me nén nhan manh véi con rang thay c6 gi4o nghiém khic cfing vi su
tién bo cua con dé xoa diu cam giadc am W, trc gidn cua tré. Co6 mot hoc sinh no
khong thich hoc ma chi thich gy go danh nhau, anh huong rat nhiéu dén thanh
tich thi dua cua 16p. Co gido bén goi cau ay dén trude mit cac hoc sinh khéc, noi:
“Em 3, ca doi ndy em ciing khong thé mé may m¢o mit duge dau. Néu em thi dau
duoc vao cap III, Pai hoc thi t6i s& roi khoi cai tinh nay!” C6 gido néi xong nhing
1oi ndy cling khong hé dé trong long. Khong lau sau, ¢6 chuyén dén day ¢ mot
truong khac. May nim tr6i qua. Mot ngay chu nhat néng buc sat ki thi cudi ki, co
gido dang day phu dao cho mét sé hoc sinh noi trt, bdng nghe thiy ngoai cong
truong co tiéng tréng am 1, tiéng nguoi cudi néi rAm ram. C6 lién bude ra san, sg
anh huong téi cac em hoc sinh dang hoc bai. Dot nhién c6 nghe thiay mot giong noi
tré trung vang lén: “Em chao c6, em xin cam on c6!” C6 gido cling nhan ra do la cau
hoc trd may ndm trude da bi c6 phé binh trude 16p. Cau ta nhanh nhen buée dén
nam tay co, rat tir ti 4o ra to thong bdo tring tuyén Dai hoc, cam dong noéi: “Co 1a
mot cb gido vi dai! Néu khong c6 nhirng 1oi phé binh cua c6 thi em da khong quyét
tam hoc tap dé c6 thé thi do Pai hoc!”

Cau chuyén trén cho thay thay c6 gido phé binh hoc sinh khong phai vi ghét bo
hay khinh thuong, cho du ¢6 hoi qu4 1oi thi d6 ciing 14 xuat phat tir tAm 1i nghiém
khic dé cho hoc sinh tién bo. Trach nhiém cua gido vién 14 day dé hoc sinh, gitp cac
em hoc tip va nam ving kién thire, ki ning. Thay c6 nao cling mong moi hoc sinh
ctia minh tro thanh nhimng nguoi tét, khong mudn ching hoc theo nhirmng “théi hu
tat xdu”. Phé binh 1a @ cho hoc sinh tién bd, néu phé binh dting thi nén thay ddi,
néu sai thi cling nén ghi nhan, nghiém tdc ling nghe. Vi viy cha me nhat thiét phai
giai thich ré “thay c¢6 nghiém khic, hoc trd méi tién bo”, cho du c6 thay 4m we thi
ciing khong nén trach thay co.

® Gitp con khic phuc sy tu ti

Néu nhu con cai nghi rang minh bi coi thuong thi cha me phai gitp ching khac
phuc su tu ti, nhin nhan ddng vé ban than. Nén lién hé véi gido vién, laing nghe ¥
kién cta gido vién vé con minh, gitip con hoc tap chidm chi, sira chita khuyét diém,
nang cao thanh tich dé tim lai su ty tin.

® Khich 1¢ con chi dong nhan 16i

Tré cho rang thay c6 tru dap ching 1a do khong hiéu tim 1ong cua thay co. Trén
thuc t€, c6 nhirng chuyén tré ghi nhé trong long nhung thay c6 da quén tu lau. Vi
vay cha me nén khich 1€ con chu dong ndéi chuyén véi gido vien mot cach nghiém
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tic, thanh that. Khi @6 tré s& nhan ra rang do minh suy nghi qué nhiéu, thyc ra
thay c6 van ludn yéu quy chung.

Cim nang lam cha me

Mot chir 1a thay, nira chir ciing 1a thay. Hoc sinh cin biét ton trong
thay co6 giao cia minh. Cha me can giap tré hié¢u dwgc nhirng dao li
nay.

CON GIO TAY NHUNG THAY KHONG GOI
CON!

Lam gi khi con khong tich cuc phat biéu i kién?

Tuong 14 dira tré nhat nhat, hay xau ho, tir bac Tiéu hoc da khong thich phat
biéu y kién, me cta ciu rat lo néu cir nhu ciy sé anh huong dén viéc hoc tap.

Ho6m nay, me hoi cau vi sao trén 16p khong phat biéu. Tuong cti dau, 1i nhi dap:
“O trén 16p con khong dam gio tay phat biéu y kién vi con s¢ tra 1oi sai, cac ban sé&
N\ e 2
cuoi con.

Me da hiéu, con trai c6 1ong ty trong rat 16n, cau ludn gitr thai do “tha khong noéi
con hon tra 16i sai”. Nhung nhu vay sé khong c6 loi cho sy phét trién cua con nén
me cau chan thanh néi: “Me biét con 14 dira tré thong minh, nhung néu con khong
phat biéu ¥ kién thi sao thay c6 biét con c6 hiéu bai hay khong? Ma ctr cho 14 con
tra 101 sai thi ¢ sao dau? Lan ndy tra loi khong ding 1a do con chua hiéu bai, lan
sau s& nhé 1au hon. Nhung néu nhu ngay ca gio tay ciing khong dam thi dich thuc
1a mot ké that bai r6i, vi con khong dAm cho minh co héi, khong dam thir thach ban
than!” Tuong nghe xong, gat gat dau.

Ngay hom sau, Tuong vira tan hoc vé nha, me da voi vang hoi: “Con trai, hém
nay trén 16p cb gio tay phat biéu khéng?”

Tuong gai dau nodi: “Hém nay trong tiét Toan con cé gio tay nhung thiay khéng
goi nén con khong phat biéu gi ca.”

Me nghi rang phai noéi chuyén véi thay gido, néu khong sé anh huong khong tot
dén su tich cuc hoc tip cua con. Thé la budi t6i me goi dién cho thay gido, ké tuong
tan vai thay, hi vong thay co6 thé gitp da.
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Tim hiéu nguyén

nhan

Khong thich gio tay phat biéu ¥ kién c6 thé coi 1a mot tro ngai vé tam 1i, do su tu
ti, yéu t6 tam li cA nhan va sy anh huéng cia moi truong bén ngoai. Cha me muon
thay doi thoi quen khéng thich phat biéu cta con thi phai tim hiéu ré nguyén nhan.

Nguyén nhan chi yéu khién tré khong thich phat biéu gom co:

Tha nhat, so bi ngudi khac ché cuoi, bac bo. Ai ciing c6 yéu cau duoc ton trong,
cang 16n, tré caing mong mudn nhan duge sy dong ¥, ton trong cua ngudi khac. Theo
diéu tra, nguyén nhan khién tré khong dam gio tay phat biéu y kién 12 do so bi ban
bé ché cudi, so sy phu nhan bang 4nh mat, cir chi coa gido vién. Piéu nay 1a ndi 4m
anh 16n, dan dan khién cic em mat di diing khi va tu tin phat biéu y kién.

Tht hai, ban tinh nhat nhat. Tinh cach nhdt nhat, ngai ngling bam sinh c6 thé
anh huong t6i sy tich cyc phat biéu. Nhitng dta tré nht nhat thuong it tiép xtc voi
ngudi khac nén khong dé gi hoa nhap véi nguoi la va tap thé, phat biéu ¥ kién trude
dam dong lai cang khé khan hon.

Thi ba, phuong phap giang day cua gido vién khong phu hop, tré khong muén
tham gia x4y dung bai. Trén thyc té, c6 nhiing hoc sinh khong gio tay phat biéu do
khong c6 du thoi gian suy nghi dé tim ra cau tra 10i. Piéu nay lién quan t6i phuong
phap day hoc cuia gi4o vién. Néu cho hoc sinh du thoi gian dé suy nghi thi cic em co
thé tim ra dap 4n hoan chinh va mang tinh sang tao. Nhung cé nhiéu thay cb gido
khong cho hoc sinh thoi gian suy nghi, chi can thay hoc sinh nao gio tay 1 lién goi
1én tra 16i ngay, vo tinh da khién nhimg ban khéc bi mét co hoi.

Loi khuyén cho cha

me

Nhing hoc sinh tich cuc phat biéu ¥ kién da sé 12 nhitng em c6 thanh tich tét,
con nhimg em khong thich phat biéu y kién, phan dong c6 thanh tich kém. Két
luan ndy da chtrng minh moét diéu: tich cuc, chu dong phat biéu y kién rat c6 loi cho
su chu dong trong hoc tap cua tré, c6 thé nang cao thanh tich mot cach rd rét.

1. Co vii con khong so tra 1oi sai
Cha me nén thay déi tdm li s¢ bi ché cuoi coa tré, @ con khong so tra 1oi sai,

khong so bi ché cuoi. Biét dén dau thi tra 1oi dén déy, biét cAu nao tra 1oi cau diy.
Luc tra 161 phai binh tinh, suy nghi thau dao, khong bo soét cau hoi.
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2. Tao co hoi rén luyén cho con

Néu nhu tré bam sinh da c6 tinh nhat nhat thi rat khé thay doi, vi vay phu
huynh nén tao nhiéu co héi cho con rén luyén sy diing cam. Vi du nhu c6 thé dinh
ki t6 chire cac cude thao ludn, tranh luan nho ¢ nha, dé con c6 co hoi boc 16 quan
diém vé mot hién tuong, sy viéc ndo do, ddng thoi day con mot sé ki niing phat biéu
y kién. Thong qua qué trinh rén luyén ¢ nha, dan dan tré s& bé dugce tinh nhat nhat.

3. Tao su tu tin cho tré

Pay la diéu quan trong nhat. Cha me nén chd y, khich 1é nhirng vu diém noi troi
cua tré. Moi budi téi, cd thé danh ra muoi pht dé ling nghe con noéi chuyén, danh
gi4 vé nhirng biéu hién cua con trén 16p, ghi nhan nhimng tién bo du 1a nho nhit.
Lam nhu vay c6 thé nang cao tinh tich cyc vuon 1én cia tre.

Ngoai ra, cha me c6 thé khuyén khich con choi véi nhirng nguoi ban hoat bat,
nang dong, thich phat biéu y kién dé con quan sat va hoc tap.
4. Tang cwong lién hé, phéi hop véi gido vién

Phy huynh nén phéi hop véi gido vién dé tao nhiéu co hoi cho con phat biéu
truge 16p, gidng nhu me cua cau bé Tuong trong cau chuyén trén. Vi du cé thé nho
thay c6 gido dit nhiéu cau hoi cho con, trong gio hoc thém quan tAm nhiéu hon téi
con minh, rat ngan khoang cach thay tro, giam bét su lo lang, dé con dan dan c6 thé
diing cam noi trudce 16p.

Néu nhu phuong phap giang day cua gido vién 1a nguyén nhan khién cho tré

khong thich phat biéu thi phu huynh c6 thé lién hé phan 4nh tinh hinh véi nha
truong.

Cam nang lam cha me

Tich cwe, chi déng phat biéu y kién rat cé loi cho viéc hoc tip, nang
cao thanh tich cia tré. Cha me can co vii con chu dong phat bi¢u trén
l(”'p.

MOI KHI HOC NHUNG MON THUQC LONG
NHU LICH SULA CON LAI THAY DAU DAU!

Lam sao dé ting kha ndng ghi nhé cho tré?
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Thanh tich cdc mé6n ty nhién cia LAm rat tot, ciu thuong xuyén duoc chon vao
doi tuyén cua truong dé tham gia cac cudc thi Toan hoc, Vat 1i va dat nhiéu thanh
tich xuét sic, khién cho cha me rat tu hdo. Tuy nhién két qua cidc mon xa hoi lai rat
kém, tit ca cdc mon can hoc thudc 1ong nhu Lich sir, Dia li... déu tré thanh “khac
tinh” cua Lam.

Budi t6i, LAm hoc bai duoc mot lic da di ra ngoai, bé thiy la bén hoi: “Sao vira
moai hoc da ra day the?”

“Mbi khi hoc nhitng mén thudc 1ong 14 con lai thiy dau dau...” LAm kho s¢ noéi
vé6i bb.

Séap thi gitra ki roi, nhiéu ban khéc da hoc thudc 1au lau con LAm thi van 4p a ap
ung mai khong nhé dugc.

“Con thir héi nhitng ban khéc 1am thé ndo ma nhé duoc bai, b6 ciing sé gitip con
tim thém tai liéu!” Bo so6t sang noi.

Ngay hom sau, bo trao doi chuyén nay véi thay chu nhiém caa con, cudc noi
chuyén da giap lam r6 nhiéu van de.

Thay néi: “T6i cling lo cho nhitng mén xa hoi cia LAm, thuong ngay t6i day cho
em rat nhiéu phuong phap ghi nhé nhung hiéu qua khéng cao lam.”

“Dung vay, thay xem van dé nam ¢ dau?”

“Anh thay diy, két qua cac mon ty nhién cua LAm rat xuat sic, diéu d6 chimg to
chi s6 thong minh cua em 4y rat cao, t6i doan c6 thé 13 do muc tiéu hoc tap ctia em
ay khong ddng chiang? Mot lan kiém tra moén Lich st, diém ctia LAm khong cao lam,
t6i dem bai thi dén noéi chuyén vsi LAm thi em tra 1oi rang: “Hoc Lich sir c6 tac
dung gi dau, mo udc cua em 13 tro thanh nha to4an hoc”, vi vdy t6i cho raing LAm
nghi hoc cac mén xa hoi khong c6 tac dung nén méi bi anh huéng nhu vay.”

Tim hiéu nguyén

nhan

Tré ghét hoc thuoc long do nhitng nguyén nhéan sau.
@ Muc tiéu hoc tip khong ro rang
Trong cudc séng thuong ngdy, véi mot cong viée bat ki, néu khong hiéu ro muc

dich ma ct mién cudng lam thi két qua khoé cé thé tét duge. C6 khong it hoc sinh
giong nhu ciu bé Lam trong cau chuyén trén, cam thay bd ngd khi hoc nhirng moén
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thudc long nén khong ghi nhé duge. Liac do, nguyén nhan chinh la do muyc tiéu hoc
tap khong ro rang, cac em khéng biét hoc nhirng mon day ¢6 tac dung nhu thé nao
v6i ban than nén khong yéu thich.

® Khong c6 phuong phap ghi nhé khoa hec

Co6 hai loai: ghi nhé may moc va ghi nhé v nghia. Ghi nhé may méc 1a can cu
theo dang vé cua su vat dé lién h¢, lip lai mot cach cimg nhic. Ghi nhé ¥ nghia 1a
cin ctr theo noi dung bén trong cua sy vat dé lién tuong, 1i giai, tim hiéu, thiy o y
nghia thue té cua su vat roi ghi nho lai. Hién nay, van dé cua rat nhiéu hoc sinh 1a
danh dong hoc tap va ghi nhg, dic biét 13 ghi nhé may moéc. Khong chii ¥ suy nghi
tim hiéu, li giai va lién tuéng cAc mon hoc ma chi ghi nhé mot cach cing nhic, rap
khuon. Phuong phap hoc tip nay c6 thé hiéu qua ¢ bac Tiéu hoc nhung khi 1én
Trung hoc, do pham vi kién thitc mo rong, thong tin phong phti nén néu khong
nam virng phuong phap ghi nhé khoa hoc thi khong thé dat thanh tich tét.

©® Thiéu hing tha va ty tin trong hoc tip

Hung tha 12 tién dé t6t nhat cho viée hoc. Tré em thuong nhé rat 1au nhimg su
viéc ma ching thich tht quan tam, nhung do6i véi nhitng moén hoc ma ching khéng
thich thi thuong khong gioi, nhé khong Ki.

Loi khuyén cho cha
me

Lam sao dé gitp con ghi nho kién thue that t6t?
@ Gitp con xac dinh ré6 muc tiéu hoc tap

Duya vao noi dung mén hoc va tinh hinh thue té cia con, phu huynh c6 thé ding
phuong phap néu guong, lay vi du dé gitip con hiéu ra tdim quan trong cua hoc tap,
vai tro cta nhitng mon phu trong cudc song thuce, dé con hiéu ra rang mdi mén hoc
& truong déu rat quan trong.

Th nhat, mén Lich sir ghi chép, gin giit va luu truyén cho doi sau sy kién, nhan
vat da xay ra trong qua khtr. Hoc tét mon Lich sir, con nguoi c6 thé hiéu vé qua khi,
nhin nhan thuye tai, dv doan tuong lai, con c6 thé nghién ciru su phat trién cua xa
hoi va loai nguoi, 1am ciin ci dé phac hoa tuong lai tuoi dep.

Tht hai, mon Dia li 1a co s¢ dé con nguoi nhan thuc thé giéi, st dung tai nguyén

thién nhién, cai tao thé gii. Trong thoi ki hoi nhap kinh té toan cau, dat nuée cua
ching ta cling phai phéat trién virng manh. Néu nhu khéng am hiéu Thién van, Dia
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1i, khong hiéu phong tuc tip quan cua cic nuéde khéc thi rat kho dé tan dung va bao
vé nguon tai nguyén thién nhién.

Thi ba, m6n Gido duc cong dan nghién ciru nhitng luan li, dao dirc, phap tri,
nhan sinh quan, thé gi¢i quan. Trong nén kinh té thi truong canh tranh khéc liét,
néu nhu mot nguoi khong hiéu dao 1, khong cd dao die thi sé bi nguoi khac khinh
bi, khong hiéu phép luat sé dé bi nguoi khac lira gat...

Tht tu, mén Sinh hoc. Pay 14 mon hoc nghién ctru vé hinh thai, két cdu, phan
loai, gen di truyén, bién di, sy tién hda cua sinh vat va hé sinh thai. Cudc séng cua
chting ta liéu cd thé tach roi cac loai luong thue, thuc pham? Cé thé khong can dén
thudc chita bénh? Chic chin 14 khong thé. Nhing loai lvong thue thue pham, thude
va kién thtre chita bénh déu dya trén nganh sinh hoc. Do d6, bat luan 14 trong hién
tai hay tuong lai, cudc séng cua con ngudi cling khong thé thiéu mon Sinh hoc.

Ngoai ra con cé rat nhiéu mén hoc khéc nira can thiét cho cudc séng con nguoi.
® Gitp con thay déi phwong phap ghi nhé

Cac nha tam 1i hoc phan chia ki trc cia con nguoi thanh ba loai: tri nhé thoang
qua, tri nhé ngan han va tri nhé dai han. Ba loai tri nhé nay c6 nhirng dic diém
riéng, nhung néu tong hop ca ba loai c6 thé tim ra mot s6 phuong phap cai thién tri
nhé.

Th nhét, phuong phap ghi nhé hinh anh. Nhing kién thae kho khan, don diéu
rat kho ghi nhg, tham chi khi nhé réi ciing rat dé quén. Néu bién nhing kién thuc
kho khan, don diéu 4y tro nén tha vi, séng dong, gidu hinh tuong thi ngudi hoe c6
thé dé dang nhé 1au.

Tha hai, phuong phap lién tuong. Lién hé nhiing diéu can nhé véi nhitng su vat
khéc ¢6 cing am doc sé& gitp hoc sinh dé nhé hon. Phwong phéap nay rat hitu ich
trong nhiéu mon hoc, dic biét la mon Tiéng Anh.

Thu ba, phuong phap thay d6i dia diém. Cu thé, tai nhirmng dia diém khac nhau,
ghi nhé nhirng kién thire khac nhau, sau d6 dya vao nhimg dia diém nay dé lién
tuong kién thace voi nhau. Vi dy, budi sang thire day hoc vai ciu tho, trén duong di
an sang hoc mot vai su kién lich str, lac di téi san truong hoc thudc tir don Tiéng
Anh, khi vao 16p r6i lai hoc thudc vai cong thirc Toan. Nhirng lan sau khi di qua
nhiing dia diém nay, tré s&¢ nhanh chéng hoi tuéng, nhé ra nhimg gi da hoc.

Thtr tu, phuong phap héi tuong. Pham 12 nhiing sy vat c6 trat tu khong gian thi
cling co trat tu thoi gian, truée 6 vi tri nay, sau 6 vi tri khac, truée ra sao, sau nay ra
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sao. Py 1a nguyén tic ciia phuong phap ghi nhé hoéi tuong. Phuong phip nay
thuong duoc dung dé khoi phuc nhitng ki wre da mat. Vi du trong gio kiém tra khéng
nhé ra dap an, c6 thé hoi tuong lai nhirng sy viéc da xay ra khi hoc nhimng kién thuc
d6. Hoi tuong vé khong gian va thoi gian lac @6 c6 thé gitp con ban ghi nhé kién
thure 1au hon.

Thr ndm, phuong ph4p ghi nhé tir khéa. Khi phai ghi nhé moét lugng kién thuc
16n, rat kho dé c6 thé nhé duoc tung ciu tung chir, tét nhat 1a nén thyc hanh
phuong phap ghi nhé tir khoa. Péi véi nhirng moén hoe nhu Lich st, Gido duc cong
dan, nhiéu khi dap 4n rat dai, gom nhiéu dé muc, khién nguoi hoc bi 13n 1on. Vay thi
chi can ghi nhé tir khéa coa tung dé muc sau d6 lién két chiing lai véi nhau mot
cach hop li, nhu vay c6 thé ghi nhé 16 rang, khong nham 1an. Phuong phéap nay
cling rat hiéu qua khi muén nam vimng ¥ chinh cua bai hoc.

Nhitng phuong phap néu trén déu rat c6 ich nhung chi can tim ra va 4p dung
phuong phap phu hop nhat véi con thi méi cé thé dat hiéu qua cao nhat.

@® Nhic con kip thoi 6n tap, cing cb kién thic

Theo “d6 thi tri quén” cia Hermann Ebbinghaus, su 1ang quén khong dién ra
theo ti 1¢ giéng nhau. Khi vira ghi nhé mot diéu gi do6, trong hai muoi phit dau tién,
kha nang ghi nh¢ la 58%; sau mot gio, ti 1€ 1a khoang 44%; sau mot ngay la 33%;
sau sau ngay 1a 25% va sau mot tuan chi con 21,9%; sau d6 vé co ban kién thuc do
s& bi lang quén. Cé thé thay su quén lang xay ra mot cich khach quan, thoi gian
cang lau thi cang dé quén. Dya theo quy luat ndy, ching ta nén kip thoi 6n tap cing
co nhirng kién thire ma&i nhiéu lan, khoang cach 6n tap gan nhau, sau d6 thi dan dan
giam s6 lan on tap va kéo dai thoi gian gira mai lan.

@ Boi dip sr himg thi va tu tin trong hoc tip cho tré

Cha me nén cht ¥ béi dip sy hung thi va tu tin trong hoc tap cho tré. Chi can c6
sy himg tha thi cho du 14 nhiing kién thire khé nhat, tré cling c6 thé dé dang nam

virng. Su tu tin ciing cd vai tro rat 16n, chi khi thay tu tin thi tré méi c6 duge tam
trang hoc tap tot nhat, 1a co s¢ dé tang cuong tri nho.

Ciam nang lam cha me

Tri nhé khong hin 13 tri tué nhung khéng cé tri nhé thi ciing
khéng thé hinh thanh tri tué. Cha me hay lam ban cung con, gitp
con doi pho véi nhimmg khé khan trong hoc tip.
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CHANG LE NHUNG HOC SINH YEU KEM
NHU TOI MAI MAI KHONG CO CO HOI
VUON LEN?

Lam thé nao khi con bj coi la “hoc sinh yéu kém”?
Minh bi ca 16p goi 1a “hoc sinh ca biét”, cau tam su trong nhat ki:

“Minh 14 mét trong sé nhitng hoc sinh yéu kém trong 16p, phai chiu chung canh
ngd voi nhitng hoc sinh c4 biét khac. Chd ngdi trong 16p duoc sip xép dua theo
thanh tich, nhirmg hoc sinh c6 thanh tich hoc tap tot c6 thé tu lya chon chd ngoi con
nhirmg hoc sinh yéu kém s& do gido vién chu nhiém xép chd. Mot hoc sinh ca biét
nhu minh duong nhién khéng dugc ngdi ¢ nhimng vi tri tot roi.

Trong tam thuec cua thay gido chu nhiém va thay c¢6 bo mon, hoc sinh c4 biét ma
xin nghi kham bénh thi bi coi 14 gia 6m, 1am viéc ma tich cuc thi bi coi 1a gia bo,
cudi tuan di choi bi coi 1a 1ang phi thoi gian. Con nhiing hoc sinh gioi thi lai khéc,
nghi hoc 14 do hoc tip cing thang, lam viéc 1a tinh tu gi4c cao, cudi tuan di choi
duoc coi 1a biét két hop giira hoc va choi.

Ciing c6 ldc minh khong muébn 1am hoc sinh c4 biét, cling thir ¢6 gang cham chi
hoc tap nhung moi nd lyc déu khéng duge cong nhan khién minh rat nan long.

Vi du nhu bai kiém tra mon Tiéng Anh. Hoc Tiéng Anh qua 1a con kho hon 1én
troi, méi lan kiém tra chi dugc c6 may diém. C6 lan bi thay gido mang 1a “dau dat”,
minh da tie khi ha quyét tAm lan sau s& 1am bai that t6t. Vay 14 minh hoc thau dém
subt sang, c6 gang khong nging, danh hét thoi gian nghi ngoi dé bo tic kién thuc
Tiéng Anh. Qua nhién troi khong phu long nguoi, diém kiém tra cudi ki moén Tiéng
Anh minh d3 dung tép dau. Lic d6 minh cam thiy vui mung khoén xiét, trong bung
mirng tham, thay gido nhat dinh sé& tuyén dwong minh! Nhung that khong ngo, thay
gido vira vao 16p da hoi minh rang: “Két qua kiém tra lan ndy cua em cao nhu vy,
khong phai 12 nho quay cop day cha?” Nghe thay noi xong, minh that sy bat ngo,
trong long cam thay dau x6t. Khong nhing thé, tit ca cic ban con cuoi nhao minh:
“Cau 14 hoc sinh c4 biét, c6 thé dat thanh tich cao nhu véy that sao?”

Minh rit muén cai lai: “L& nao két qua thap thi 1a hoc sinh c4 biét sao? Hoc
khoéng gioi thi khong c6 pham chat, t6 chat t6t hay sao? Chang 1€ nhirng hoc sinh
yéu kém nhu t6i mai mai khong thé veon 1én duoc?”

Nhung minh biét rang ¢6 cai cting v6 ich, cho nén sau nay cling khong muoén ¢o6
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gang hoc nira.”

Tim hiéu nguyén

nhan

Khi thanh tich hoc tap yéu kém, cac em rat dé bi d6i xir bat cong, cho du c6 nd
luc hoc tap, dat diém cao di nira ciing bi nghi ngd, vi vdy ma c6 tam 1i budng xudi,
cam chiu. Nhirng dera tré c¢6 noi tAm phuc tap, c6 1ong tu trong cao, khi da quyét
tadm c6 gang nhung van bi nguoi khac ki thi, xem thuong thi s& nay sinh tam 1 tu ti,
budng xudi. Sy quo trach cua cha me, mang mo cua thay cd gido va sy ki thi cia ban
bé s& khién tré cam thiy twong lai mo mit va mat di dong luc, muyc tiéu vuon 1én,
dic biét dé c6 suy nghi: cd c6 gang dén may ciling vo ich. Néu nhu tré song lau ngay
trong trang thai suy sup tinh than, u uit chan nan thi liéu c6 thé tu tin vao ban than
nita khong?

Loi khuyén cho cha me

Cha me nén gidp con trit bo mic cam “hoc sinh yéu kém” cua minh.

@ Nobi véi con ring con ciing théng minh khéng kém gi nhimg hoc
sinh giéi

Sau nhiéu quan sat va nghién ciu phan tich, nha tdm li hoc ngudi My - Broome
va cong su da dwa ra mot két luan nhu sau: Chi trir 1-2% than déng va 2-3% tré c6
thanh tich cuc yéu thi ning luc hoc tip cua 95% tré em khéng khac nhau nhiéu lim.
Cac chuyén gia da khang dinh rang: Chi can tao diéu kién hoc tap phu hop voi tinh
cach ciia mdi nguoi thi vé co ban khong c6 gi khong thé hoc duge. Vi vay cha me
nén nhan manh véi tré rang tuy bi ngudi khéc coi 1a hoc sinh c4 biét nhung con
phai tu tin vao ban than, tin rang tri tué cia minh khéng thua kém bat ki ai.

® Xay dung ké hoach hoc tip khoa hoc

Cha me nén ctung con xay dung mét ké hoach hoc tap phu hop véi trinh @6 va
dic diém tinh céch, diat muc tiéu thoi gian bao 1au thi dat téi trinh d6 nao @, hoic
12 theo kip thanh tich cia mot ban nao dé trong 16p... Can cha ¥ 1ap ra thoi gian
biéu phi hop, vi du &n com xong hoc bao 1au, may gio nga day, st dung thoi gian
cudi tuan nhu thé nao...

©® Boi duong ¥ chi hoc tip manh mé
Nguoi xua ¢6 cau “can cu bu thong minh”, mét nguoi cé ¥ chi manh mé, kién tri,

bén bi thi nhat dinh s& dat duoc nhiéu thanh cong trén con dudng hoc van. Nhin
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chung, nhitng hoc sinh c4 biét déu khong c6 ¥ chi manh mg, khong thé tu khic phuc
kho khin, khong kiém ché duoc ban than, hoc mot ldc thi da thiy moi mét. Vi thé,
phu huynh phai khuyén nhu nhe nhang, néi véi con rang thanh cong khong ty trén
troi roi xuéng ma phai trai qua bao gian lao, khé khin méi c6 dugc, cang kho cang
khong thé lui bude, mot 1an khong thanh cong thi cé gang hai, ba lan...

@ Loai b6 nguyén nhan khach quan

Ngoai nhimng nguyén nhan chu quan, ching ta khéng thé xem nhe nhimg
nguyén nhan khach quan anh huéng téi thanh tich cua tré. Thir nhat, cho dit hoan
canh gia dinh nhu thé ndo, cha me ciing nén tao khéng khi hoa thuan, tich cuc cho
con, khong nén vi nha c6 diéu kién kinh té t6t ma coi thuong viéc hoc, khong co
tinh than cau tién, cling khong nén vi gia canh nghéo kh6 ma cam théy ty ti, budng
xu6i. Thir hai, phu huynh nén tim hiéu xem con minh c¢6 nhitng sé thich, théi quen
khong tét anh huong téi hoc tap hay khong, vi du, thich 1én mang, choi game... Tha
ba, tao khong khi gia dinh hoa thuén, gitp tré cam nhan duoc tinh thuong cua
nguoi 16n, chu dong chia sé tAm sy véi cha me. Ngoai ra, vi tré dang trong tudi day
thi nén phu huynh ciing cin quan tAm t6i nhitng thay d6i tinh cam cua tré dé cé thé
uén nan kip thoi, tranh anh huéng t6i thanh tich hoc tap.

@ Day con khic phuc khé khin thir thach

Mot sb gido vién va hoc sinh c6 thai d6 xa 1anh, lanh nhat, tham chi giéu cot ki
thi nhirng hoc sinh c6 thanh tich kém. Néu nhu con ban gap phai tinh huéng nay
thi nguoi 1am cha me khong thé khoanh tay dung nhin, phai dé con hiéu rang thai
do cua thay co gido va cic ban 1a khong dang. Tuy nhién, quan trong nhat van 1a
thai do d6i dién thyc té cua tré. Cha me nén khich 16 con cai “nghiém khic véi chinh
minh va khoan dung véi nguoi khac”, khéng nén qua so do voi thay cd, ban bé, tao
cho con 1ong tin va dfing khi dé chién thing moi kho khén thir thach.

Cim nang lam cha me

Tuc ngir ¢6 cau: “Du ai ndi ngi néi nghiéng, 1ong ta vin vimg nhu
kiéng ba chan”. Cha me nén gitup con boi duéng y chi hoc tip manh
mé, vueot qua mic cam dé khac phuc moi tré ngai hoc hanh.

LAN KIEM TRA NAY LAI LAM BAI KHONG
TOT ROI!
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Lam thé nao dé gitip con trit bé naéi lo thi cir?

N#m nay, Ba 1én 16p muoi hai. Tir khi 1én cap II1, Ba rat cham chi hoc tap vi muc
tiéu cua cau rat rd rang, cha me déu chi 13 lao dong tu do nén sau nay ciu chi c6 thé
dya vao chinh minh. Cho du phai chiu vat va nhung Ba sin sang bo ra cong stre thoi
gian nhiéu hon nhitg ban khac, nhim dat duoc thanh tich cao. Su ¢6 ging cua Ba
cling dem lai két qua tét, hién nay cau dang o trong tép mudi coa 16p. Nhung Ba van
chua hai long.

Tt khi 16n 16p muoi hai, mdi 1an kiém tra cau déu rat lo ling, nghi ring néu két
quéa khong t6t d6 1a do 6n bai chua ki, vi thé cau hoc nhiéu hon, di ngu rat muén, co
hom nira dém van con thue doc sach. B6 Ba nhin thiy con mét moi nhu vay, lo ling
ndi: “Con trai, di ngu mét lac di!” “Khéng sao, khéng can nga dau a, thé ndy con sé
thi tot hon!” Ba cuong quyét.

Cho du vay, két qua hoc tap ciing khong hé kha 1én. Sip dén thoi diém thi Dai
hoc r6i, Ba vira nghe nhic dén thi Pai hoc da hoang loan, trong nguc dép thinh
thich, mdi lan cAm dé thi thtr déu run ban €a nguoi, dau 6c quay cuong, chi vi mot
cau hoi khé ma bo do ca bai, dau éc tréng réng, chi dinh ninh mét diéu: “Lan nay lai
1am bai khong tét roi!”, mat hét ca ty tin.

Ldc ndo Ba ciing ¢ trong trang thai lo ling cho két qua hoc tap va ca tuong lai
cta minh!

Tim hiéu nguyén

nhan

Hau nhu hoc sinh nao cling vy, trude mdi ki kiém tra déu lo ling qua miec,
tham chi huyét 4p ting cao, tim dap nhanh, hoa mit chéng mit, dau bung hoic dau
6c tu nhién tréng réng, chan tay co giat, day chinh 1a nhitng hién tuong cua chung
lo ling thi cir. Do 4p luc hoc tip ning né nén lo ling thi ctr da tré thanh tré ngai tAm
1i thuong thay ¢ nhiéu thanh thiéu nién. C6 nhiéu nguyén nhan dian dén chung lo
so kiém tra, bao gom tinh trang thé luc, 4p luc tAm 1i va néi dung ki thi.

Th nhét, tinh trang thé lyc. Do trude khi kiém tra, cac em thte khuya dian dén
thiéu ngu, mét moi, binh thuong lai khong luyén tap thé duc nén thé trang suy
nhuoc, 4n uong khong ngon nén bi thiéu chat dinh dudng, dan dén thiéu méu nio.

Tht hai, nguyén nhan tAm li. Su ki vong qua cao cta thay cd va gia dinh tao cho
cac em 4p lyc tAm li rat ning né. Nhiéu phu huynh giri gam gidc mo thanh tai vao
dtra con ctia minh, diém kém dong nghia voéi khoé khin khi thi vao truong chuyén,
16p chon, khi 1én 16p va ganh nang kinh té cho cha me. Sy canh tranh vao truong

http://tieulun.hopto.ore



diém, thanh tich thi cir khién cidc em khong ddm luoi biéng, diém s6 tro thanh “tam
thé sinh tir” ctia mdi hoc sinh.

Mot nguyén nhan khéc nita khién cic em hoc sinh lo ling d6 13 su ty ti va long
tu ton qua cao. Cé khong it hoc sinh mat binh tinh, thiéu ty tin truée ki thi, nghi
rang o6n tap chua ki, lo 1am bai khong tét sé phu cong lao nudi day cua gia dinh va
thay c6. Rat nhiéu hoc sinh da than thd: “Péi véi em, diém kém khoéng cé anh
huong gi nhung em chi so d6i mit voi 4anh mit that vong cua cha me, so c6 16i voi
cha me, thay c¢d.” Lai ¢4 nhitng hoc sinh két qua ngay thuong rat tét nén luén tu yéu
cau rat cao ¢ ban than, khong cho phép minh bi diém kém, nhit 1a & nhimng ki thi
quan trong.

Tht ba, noi dung ki thi. C6 nhing cudc thi rat khoé, thoi gian 6n tap cua hoc sinh
lai khéng du, phong thi thiéu khong khi, &nh sang... déu c6 thé tao ra trang thai lo
lang cua hoc sinh.

Loi khuyén cho cha

me

TAm trang lo ling déu c6 anh huong khong tot dén tat ca moi nguoi. Trén thyc
té, su lo lang 14 cam gidc bat an, 1a mot loai phan tng thiic day, khong hé c6 hai. Su
lo ling vira phai 1a tAm 1i khong thé thiéu trong hoc tap, l1am viéc va cudc séng.
Nguoi vo lo vo nghi thi sé mat di dong luc vugt qua kho khin.

Lo lang trudc Ki thi 1a 18 ty nhién. Sy lo ling vira du c6 thé khién cic em hing
tha, tap trung tinh than, nang cao hiéu suat lam bai, vi thé cting khong gay hai gi.

Tuy nhién, qué lo ling s& anh huong t6i viée hoc va cudce soéng, nghiém trong
hon c6 thé dan dén chimg suy nhuoc thian kinh. Hoc sinh lo ling thi cu 13 hién
tuong binh thuong, ¢ thé diéu chinh tir goc d6 tAm li. Vay cha me can lam gi dé
giup con loai bo tam li nay.

@ Tam su dé gitp con trat bé lo ling

Hoc sinh can phai chi dong 1am quen véi nhimng thay doi trong hoc tap. Vi thé,
cha me¢ nén tam tinh, tro chuyén, tim hiéu suy nghi cua con, gitp con hét ¢6 don,
buoén ba, giam nhe ganh ning hoc tap.

® Gitp con sip xép thoi gian biéu hop li, thay déi phuwong phap hoc tip
Nhiéu hoc sinh sip téi ngay thi méi hoc ngay hoc dém, thém vao d6 ngay

thuong khong rén luyén stre khoe, vui choi khong diéu d6 khién cho nio thiéu oxi,
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chéng mit mét moi, giam hiéu suat hoc tap. Phuong phap hoc tip nhu vay 14 phan
khoa hoc. Nhin qua, phuong phap nay rat c6 hiéu qua véi nhimg ki thi ngan nhung
no rat dé dan dén hau qua tu duy tri tré, mat tap trung, lo lang, mat binh tinh. Cling
c6 nhimg em vi khong c6 phuong phap hoc tip khoa hoc ma mat di sy ty tin vao
ban than. Cac chuyén gia nghién ctu kha ning ghi nhé cho biét: khong tin tuéng
vao tri nhé cia minh ciing dé dang khién cho tri nhé giam stt, su tuyét vong ciing
khién cho thé lyc va trf luc giam xuéng dang ké. Théi quen sinh hoat va su chuan bi
tam i truge ki thi déu anh huong téi chat luong 1am bai. Vi thé, cha me phai cha y
gitp tré két hop hai hoa giita hoc tap va nghi ngoi, sap xép thoi gian biéu khoa hoc
hop li, nhu vay khong nhiing c6 thé ning cao hiéu qua hoc tip ma con bao dam sirc
khoe cho tré.

® Nhin nhin ding vé diém sé, gitp nang cao ki ning lam bai

Phy huynh can giai thich dé con hiéu muc dich coa kiém tra 13 dé danh gia muc
do nam virng kién thuc, tir @ phat hién nhing kién thire con chua hiéu, khéng nén
qué cht trong diém sd, néu khong s& khong hiéu y nghia dich thuc cua kiém tra,
anh huong dén tam i va két qua bai thi. Nén rén cho minh tam i “troi sinh ra ta at
hitu dung”, tv tin vao kha ning cia minh, thay d6i cAch nhin nhan, giit binh tinh,
khong nén yéu cau qua khit khe véi ban thén.

Bén canh d9, ciing can c6 ki ning, phuong phap lam bai. Mic du truée ki thi, cac
em da 6n tap diy du nhung van c6 thé gip nhitng bai khé. Mot s6 hoc sinh thuong
bi mat binh tinh, mdi khi gip dé bai kho lai cuéng 1én, hoic cam thiy dau 6c tréng
rong, danh qua nhiéu thoi gian cho mét cAu hoi nén khong thé 1am hét bai thi dang
gio. Nén lam cau dé trude roi moi dén cau kho, nhu vy cang tu tin hon, nén ty an
ti minh “minh khéng lam dugc thi chwa chic nguoi khac da 1am dwogce”, cho dén khi
da 1am xong nhirng ciu khéc, tinh than binh tinh tro lai méi quay lai lam cau kho,
nhit dinh s& c6 hiéu qua. Cha me cling dirng quén gitip con tong két, nang cao va
hoan thién ki ning trong subt qua trinh thi.

@ Day con gat bé ndi lo thi cir

C6 thé tap thu gidn dé giam bot lo lang khi thi, phuong phap don gian nhat 13 hit
th¢ sau va tu dong vién tinh than. Khi cam thay cing thang, c6 thé ap dung phuong
phap hit tho sdu, mat nhin chim cht mot diém c6 dinh, dong thoi hit the déu. Khi
gip dé bai kho nén ty nhu “dé thi cling dé, khoé thi cing kho”, “khong van dé gi,
minh nhat dinh sé& giai duoc”.

Cam nang lam cha me

http://tieulun.hopto.ore



Muoén con hoc tot thi cha me phii tao cho con tim trang thoai mai,
vui vé, ¥y chi hoc tip manh mé va kién tri.

DIEM CUA CAU AY CON KHONG CAO BAN G
TO, SAO CO THE DO VAO TRUONG DIEM
CHU?

Gidi thich véi con vé si “canh tranh khéng cong bang” nhuw thé nao?

Trong may ngdy doi cong bd két qua thi vuot cap, Pong cam thay mat An mat
ngi, khong biét minh c6 du diéu kién vao truong diém hay khong. Theo 16i cha me
thi day 1a budc ngoat dau tién trong cudc doi cau, néu vao duoc tru’c‘wng diém thi kha
nang vao truong Dai hoc ndi tiéng ciling cao hon, sau khi tét nghiép con dé dang tim
duogc cong viée tot.

Hoém nay, Pong nhan duoc gidy bao két qua, dang tiéc 1 cau chi dd nguyén vong
hai vao moét truong diém cua thanh pho. Gac lai tam trang that vong, Pong dén
tham gia buoi hop 16p.

“Ban d5 vao truong nao?”

“Trudong Trung hoc s6 mot, con ban?”

Trong budi hop 16p, ban bé déu hoi han tinh hinh thi ct cua nhau.
“Dong, cau thi dd truong ndo vay?” Cau ban than cung 16p tén LAm hoi.
“Truong Thanh Son.” Pong buon ba tra 1oi.

“Thé 1a t6t rdi, truong diém cua thanh phé ma, hon nita, sau nay chidng ta con
duoc hoc cung nhau nira!” Sy vui vé cia Lam khién tam trang u uat cia Déng cling
giam do6i phan.

Lac d6, cau ban cung 16p Dat di ngang qua, LAm noéi véi Dong: “Pat @ vao
'”

truong diém cua tinh day!

bong ngang dau lén, kinh ngac hoi: “Sao co? Diém cua ciu ay con khong cao
bang td, sao c6 thé do vao truong diém cua tinh chu?”

Lam nhanh nhau: “Nha nguoi ta ¢6 diéu kién ma! Nghe noéi bd cau ay bo ra bao
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nhiéu tién dé chay chot day!”

DPong cti dau khong néi gi, cam thay chua x6t trong 1ong: Phai réi, cha me cau
ta quen biét nhiéu nhén vat 16n, trong nha lai ludn séan tién, cha khong nhu cha me
minh, khong quyén khéng chirc... sao xa hoi nay lai bat cong nhu vay?

Tim hiéu nguyén

nhan

DP6i mit voi sy canh tranh bat cong trong xa hoi, trong long tré rat dé nay sinh
hoai nghi: Chang 1& nha cb tién, c6 quyén thi chd dimg cang cao, cang cd nhiéu co
hoi hay sao? Budc vao tudi day thi, tré da c6 hiéu biét nhit dinh vé xa héi, tuy
ching ciing biét vé sy canh tranh khong cong bang nhung khi diéu d6 xay ra véi
chinh ban than minh thi lai rat kho giit binh tinh. Sau d6, néu tré cé thé binh tinh
tré lai 1a tét nhat, nhung néu khong thé vuot qua khé khin nay thi c6 thé mét di sy
nhiét tinh va dong luc hoc tap, anh huéng dén cudc sdng sau nay. Vi thé, phy huynh
cang nén quan tdm dén cam nhan cua tré, kip thoi uén nin nhimg cam xdc, suy
nghi tiéu cuc cua chung.

Loi khuyén cho cha

me

1. Hréng dan truc tiép

Tré vi thanh nién da bit dau hiéu dwgc nhimg vin dé cua nguoi 1on, vi vay cha
me khong nén lang tranh van d¢, mit khac nén giai thich cho ching hiéu va vuot
qua kho kh#n nay. Vi dy, hdy néi ring “Nha minh khong kha gia, khong c6 tién
chay chot, nhung cha me tin rang con c6 thé dwa vao thuc luc cia ban than dé gianh
thanh tich cao trong hoc tap”. Néu nhu con gip phai tinh huéng giéng cau bé trong
cau chuyén trén thi trude tién cha me nén khuyén nhu con chip nhan thue té, cht
khong nén buyc tic, than van. Can dé con hiéu ring, sy cong bang khong phai 1a
tuyét doi. Do mbi nguoi sinh ra trong mot hoan canh khac nhau, diéu kién séng va
tiép thu nén gido duc khac nhau nén su cong bang chi 1a mot khai niém mang tinh
tuong d6i... Vi thé, con can phai cé ¥ chi vitng vang, nghiém tdc 1am viéc, nhirng ke
co héi, dau tu truc loi s& khong thé thanh cong.

2. Thay d6i quan nié¢m “diém sé quyét dinh tit ca”

Khong it bac cha me ¢6 quan niém gido duc sai lam, khi tir nho da day con rang:
biém so6 quyét dinh tat ca, chi can thi cho tot thi tuong lai magi xan lan. Piéu nay sé
tao ra ap luc tam li 16n cho tré, vi vay cha me nén thay doi quan niém gido duc cua
minh.
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3. Ping dé con lay su bat cong dé vién cé
“Sao ki kiém tra ndy diém cua con thap thé?”

“Nhing dira diém cao la nho quay cop, néu khong diém cua chting n6 con thap
hon con nita!”

“Tai sao con khong tham gia cudc thi?”
“Con khong thich, dang nio nguoi thang cudc ciing duoc chon san roi!”

Tt nhitng cAu noéi trén, c thé thiy “su bat cong” da duge tré 1lay lam 1i do cho
that bai cia minh. Cha me khéng nén chap nhan nhimg li do nay ma phai kip thoi
uén nan tu tuong cho con, can cho con hiéu ring: Ping 1a ludn c6 nhitng bat cong
v6 li nhung d6 khong phai 13 nguyén nhan cuoa that bai.

Cam nang l1am cha me

Van biét raing, trén doi nay khéng cé sr cong bing tuyét doi, nhung
tré vi thanh nién nhin thie chwa diy di nén sé c6 nhimg biéu hién
thai qua truéc sw bat cong. Cha me cian Kip thoi gitp tré hiéu va cé
nhirng dinh hwong tich cuc cho con.

HOC NGANH NAO LA QUYEN CUA CON!

Tw nhién va xa hot, nén chon nganh nao?

Mot hoc sinh Trung hoc viét mot bire thu cho chuyén gia tAm li véi noi dung
nhu sau:

“Ch4u thich hoc nganh khoa hoc x4 hoi vi moén Ngit vin va tiéng Anh chau déu
hoc rat tot, dac biét la van tho. Chau dinh thi nganh bao chi dé tr6 thanh mot
phéng vién.

Nhung sau khi b6 chau di do hoi khap noi thi kién quyét cho rang chau phai hoc
nganh ty nhién mai cé6 tuong lai. Néu thuc sy phai hoc nganh ty nhién thi chau
buodn lam, vi chau khong thich mon khoa hoc tu nhién mét chat nao.

Chau cling da thir néi chuyén véi cha me, hi vong cha me sé ton trong lya chon
cua chau, hoc nganh nao la tu do cua chau! Nhung cha me nghi chau van con la tré
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con, noéi rang vi mudn tét cho chau nén nhing viéc 1on nhu vay phai do cha me
quyét dinh.

ChAu rat dau kho, rét cudc c6 nén nghe 1oi cha me hay khong?“

Tim hiéu nguyén

nhan

Vi sao cha me lu6n muon di¢u tot cho con ma con cai lai khéng hiéu cho cha
me?

Tha nhat, cha me khong hiéu s¢ thich coa con. Trong qué trinh hoc tap, ban
than c4c em da c6 ¥ tuong chon nganh hoc sau nay, nhung cha me da khong hiéu
s& thich cta con lai mu quéng tu dua ra quyét dinh. Diéu nay khién con cai cam
thay kho chiu.

Thi hai, cha me cho rang con con qué 4u tri. C6 nhirng bac cha me héi ¥ kién
con thich hoc nganh nao nhung lai luén phu dinh ¥ kién cua con, 1i do duong duong
chinh chinh nhat van 1a: “Con con nhé chua hiéu biét gi, ct nghe 1oi cha me di!” Pa
s6 tré vi thanh nién déu hi vong dugc cha me tén trong, thong cam, khong muén bi
coi nhu tré con. Thuc té cudc séng cho thiy, vi cha me khong tin tuéng con cai, viéc
gl cfing mué6n 1am thay con nén thuong xay ra hau qua khong nhu .

Loi khuyén cho cha

me

Phy huynh nén 1am thé nao dé gitap con lua chon nganh hoc?
@ Tim hiéu ning luc cia con

Van dé nay lién quan téi sé thich va s truong coa tré. Nha tAm 1i hoc va gido duc
nguoi Mi - Gardner da nghién ctru va phan tri tué cia con nguoi thanh tam loai:
ngodn ngi, logic toan hoc, khong gian, Am nhac, thé chat, giao tiép xa hoi, noi tAm va
gigi tu nhién. Mdi nguoi c¢d6 nhing ning luc khac nhau, c6 nguoi bam sinh da
khong gioi mot linh vye ndo d4. Tré thich tho ca, vin hoc, ¢ thé do kha ning vuot
troi vé ngdn ngir. Nguoc lai, c6 em ludn thiy dau dau véi cdc mon Toan hoc, Vat 1,
Sinh hoc, c6 thé 1a do khong du ning lyc tu duy logic to4an hoc hoic tu duy khong
gian. Hiéu rd ning luc cia con, cha me c6 thé gitp ching phat huy s¢ truong, han
ché khiém khuyét.

® Tim hiéu suy nghi, ton trong su lva chon cia con
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Bét luan 14 chon nganh ty nhién hay xa hoi, cha me va con céi ciing khong nén
voi vang quyét dinh. Trudc tién, cha me nén héi ¥ kién cia con, néu giéng y cha me
12 t6t nhat, néu nhu khac thi cha me nén ling nghe con giai thich vi sao lai chon
nganh do, nhin nhan van dé tir géc d6 coa tré, khong nén coi ching 1a tré con, nhan
biét au tri ma voi vang phan ddi. Sau do, phan tich diém manh, diém yéu cua con,
nén dua ra nhiéu dan chung thyce té dé thuyét phuc.

® Khong nén thuin theo y thich cia con mét cach mu quang

Mot nguoi biét rd ban thAn minh muén gi nhung lai khong ddm thyc hién né 1a
mot nguoi khong khon ngoan. Thir nghi xem khi Michael Jordan boé mén béng ro,
chuyén sang danh bong chay, cho du anh ta di c6 gang rat nhiéu nhung van khong
thé gianh chién thing ¢ giai NBA@. Néu nhu con ban lya chon nganh hoc khéng
phu hop chi vi va si dién thi két qua cudi ciing s& chang duoc gi. Cha me nén
khuyén khich con kién tri véi li tuong ctia minh, khéng nén dé nguoi khac hay
hoan canh bén ngoai tac dong, tao nén théi quen tu duy doc lap.

@ Day con dwa ra lva chon diing din

Do 4p luc hoc tap nén liac phan nghanh, rat nhiéu hoc sinh da lya chon nhimg
mon hoc ma minh hoc tét, mic dit nhitng mén hoc nay bi phu huynh coi 1a “khéng
c6 tuong lai” hoac do6 la nhitng m6n ma minh khong thich. Nhung vi day c6 vé la
nhimmg 1i do hop tinh hop li nén cha me rat khé phan bac. Vi thé khi con lya chon
nghanh hoc, cha me nhat dinh phai néi voi con: “Con phai ¢é trach nhiém véi su
lra chon nay, khong nén coi tuong lai 1a tro choi, sau nay cha me cting khong gitp
gl duge cho con.” Chi can cha me c6 thai d6 r6 rang, phuong phap phu hop, tin ring
con ban ciing sé nghiém tic can nhic lya chon coa minh.

Cam nang lam cha me

DPoi khi dinh huéng ciia cha me mau thuin véi nguyén vong cia con
tré. La bac cha me thong thai, hiay tim hiéu cin ké tinh hinh d¢ cé
nhimg di¢u chinh phu hop (vé phia con hoic phia cha me) dé giap tré
c6 duoc twong lai tét dep hon.

CON CONG MUON BO CHOI PIEN TU
NHUNG KHONG LAM bUGC!

Lam gi khi con nghién choi game?
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note:

Vii 12 hoc sinh 16p mudi, cau mé choi dién tor dén ndi quén #n quén ngu. Vil viét
trén blog:

“Bi kich cua t6i bat nguén tir tro choi dién tir. Truée day, b to6i mua may tinh dé
tién 1am viéc ¢ nha, chi c6 miy hém ma t6i d@ mé man chiéc may tinh do6, ngay nao
cling 1én mang choi game. Vi choi qua nhiéu nén cho du ¢ 16p, ngdi nhin thay c6
ma toi ¢t tuong twong ra hinh anh mot vo si mic 4o giap, tay cam phan chién dau.

Vi t6i danh nhiéu thoi gian choi game hon hoc bai nén thanh tich giam stt rat
nhanh, thiy gido phai phan anh voi cha me. Vé t4i nha, hinh phat dau tién cta me
1a chuyén c4i may tinh ra khoi phong. Méi chuyén duoc hon hai tuan ma t6i da co
cam giac vO cing btc bdi, khé chiu. Khong 1au sau, ngoai céng truong mé mot
quan net, t6i nhu duoc ctru séng, day con 1a co hoi dé t6i nang cao “trinh” game cua
minh. Téi choi hét tro ndy dén tro khac va tro ndo ciing gianh nhiéu thanh tich.

Nhung cha me da nhanh chéng phat hién ra nhitng viéc 1am sai trai cua t6i. Lan
dau tién t6i bi bd danh, con me ding bén vira khuyén nhu, vira khoc 16c, ké 1. Thuc
ra toi cling biét choi game 1a khong tét, khong nhimng lang phi thoi gian ma néu
choi nhiéu thi tay ciing dau nhirc, thi luc giam stt, hoc tap bi anh huéng, con khién
cho cha me budn phién nira. Lac do, t6i dd quyét tAm ndi vsi cha me: “Con sé&
khéng choi game nita!” nhung “noéi thi dé, 1am méi khé”. Chi méi duge mot thang
ma t6i da thay rat bac bach, chi muén di choi, tham chi cam thay duoc nhin nguoi
khac choi cfing tét 1am réi. Nhung t6i chi so da choi roi thi lai “ngua quen duong
cli”, khéng sao cai dugc, vay la pha vo 1o1 hira véi cha me.

Theo 1oi cha me thi t6i “nghién ning r6i“. Khong phai téi khong mudn bo choi
game nhung thyc su 1a khong lam duge!”

Tim hiéu nguyén

nhan

C6 nhiéu nguyén nhan khién con trai mé choi game, trong @6 “giai téoa tm 1i” 1a
1i do phé bién nhat. Hién nay, ap luc thi cir, hoc hanh cua hoc sinh rat 1én nén nhiéu
em da tim dén nhimng noi vui choi xa “stress”, va tro choi dién tir chinh 13 cong cu li
tuong.

Nguyén nhan tht hai, tro choi dién tir mang dén cho cic em cam giac kich thich,
hung phan va thoa man. Cé em con ndi rang: “Game gitip em thyc hién nhimg uéc
mo ma trong thyc té khong thé 1am duoc.” Trong game, cic em c6 thé hoa than
thanh nhimg anh hing nghia hiép, hanh tau giang hd; cadc em duoc chi huy quan
doi, hanh quan dung trai, diét trir quan dich; trong game thé thao, cac em duogc
déng vai van dong vién, chinh phuc thir thach, gianh lay chién thing. D6 1a thé giéi
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ma tré dugc tha st sang tao va 1am nhitng diéu minh thich.

Nguyén nhan tha ba, do tinh tiép néi tu duy. TAm trang * ‘qua dugc cua nay lai
mudn qua cua tlep theo” la biéu hién dién hinh cia tu duy tlep néi. Pa s6 tro choi
dién tr déu co6 rat nhiéu cap bac, khién cho cdc em mé man dén ndi khong dat ra
duoec.

Loi khuyén cho cha

me

La mot vat dung khong thé thiéu coa thé ki XXI, may tinh da kich thich sy td mo
cta tré nhung né cling mang dén nhirng hiém hoa. C4c nha tam li hoc 1am sang cho
rang, choi game trong thoi gian dai 6 thé gy ton hai cho strc khoe cua tre, gay hoa
mat chéng miat, mét moi kiét ste, hai tay run ray, thi luc giam stat. Mit khéac, tro
choi dién tir cling thay do6i tAm i cua tre, tao ra tAm li y lai, ludi biéng, tram cam, tu
duy tri tré, biéng an, hanh dong that thuong va giam d6 nhay cam cua than kinh
giao cam... Vi vay cha me can 4p dung nhiing bién phap hiru hiéu dé gitp con cai
nghién game, khai thac mat tét cia Internet.

1. Pit ra “hiép wéc ba diéu”

Trong thoi dai thong tin hién nay, rat nhiéu truong hoc yéu cau hoc sinh tim
kiém, xtr 1i thong tin. Lén mang 1a cich tim kiém thong tin nhanh chéng va tién loi
nhat, vi vy nghiém cam con 1én mang 1a khong thoa dang. Cha me nén dit ra ba
diéu khoan nhu sau:

Th nhat, quy dinh thoi gian 1én mang. Theo cic nha tim i hoc, mdi ngiy tré
chi duoc choi game t6i da hai tiéng, cha me c6 thé tham khao dé diéu chinh thoi
gian l1én mang cua con.

Tht hai, quy dinh hinh thée 16n mang. Néu nhu tré chua thé hoan toan khéng
ché ban than thi c6 thé chon cach dung may tinh ¢ nha, duéi su giam sat cua cha
me.

Th ba, quy dinh noi dung 1én mang. Cong dung 16n nhat cia mang Internet 13
tim kiém thong tin, kiém tra tai liéu, mo rong von tri thae. Poi voi hoc sinh, 1én
mang la hinh thirc ty hoc rat tot. Cha me nén han ché néi dung tim kiém trén mang
cua con, dong thoi giai thich cho ching hiéu day la diéu bat budc.

Cha me hay gitp tré nghiém tdc thuc hién “ba diéu khoan” nay.

2. Tang hung thu voi cong nghé thong tin
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Cong nghé thong tin 12 moén hoc moéi, khi mai tiép xtic sé thay vo cing hiéu ki,
cudn huat, nhung dan dan, cic em c6 thé sé mat hung tht, thich choi dién tu, chat
qua mang. Lic d9, cha me c6 thé gisi thiéu thém cho con nhing cong dung khac
cia Internet, khuyén khich con tham gia mét s6 16p hoc cong nghé thong tin, dé
chting c6 thé kham phé ra nhiing loi ich khéc ciia may tinh.

3. Thu hut su cha y cia tré vao cac hoat dong khac

Khi mdi bo choi game, chac chan tré sé cam thay rat bi bach, lic nay cha me nén
hudéng sy cht y cua tré vao cac hoat dong vui choi khéac, vi du lap rap m6 hinh, da
béng... nhitng mon thé thao nay rat cuon hat cac cau bé, gitp cac em cai nghién deé
hon.

4. Tang cwong lién hé giira nha truong va gia dinh

Dé tranh viéc con cai tron hoc dé choi game, cha me nén lién hé voi thay c6 gido,
tim hiéu tinh hinh ¢ truong cua con, chd ¥ thoi gian biéu, gio 1én 16p, gio tan
truong, tinh toan thoi gian di lai. Khong nén dé con di hoc qué sém, tan hoc qua
mudn, quan sat xem con c6 vé nha dang gio hay khong.

Ngoai ra, cling nén nam ro sb luong cidc quan net gan nha va truong hoc, kip
thoi bdo cdo co quan hitu quan khi phat hién nhirng quan net “den”, tao moi
truong hoc tap trong sach, lanh manh cho tré.

Cam nang lam cha me

Con trai nghién game 1a mét trong nhirng vin dé khién cha me vo
cung dau diu. Cac bic cha me cian kién tri 4p dung nhirng bién phap
hiru hi¢u dé giap con cai nghién game, khai thac nhirng mit tot cia
internet.

CON CHAN HOC ROIL, CON MUON DI LAM. .

Lam gi khi con muon bé hoc di lam?

Bién 1a mét hoc sinh yéu kém, khong thich hoc hanh, chi muén boé nha di 1am
viéc kiém tién. Cau noéi chuyén nay voi Vuong - nguoi thué nha gin dé. Vuong la
phuc vu & mét nha hang, noéi rang cé thé din Bién dén mot cong ty nuéde khoang
1am nhén vién dong gobi san pham, lvong mdi ngdy 1a mot trim ba muoi 1dm nghin
dong, con gitp cau mot it tién 16 phi.
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Bién nghe vay lién dong long, ké voi may ngudi ban hoc “cling chung chi huéng”,
ho cling muo6n di cung vi cho rang thanh tich cia minh khong tot, cho du ¢6 hoc
nira cling chang két qua gi.

T6i hom dd, ca bon hop nhau ban xem c6 né6i cho cha me biét khong hay 1a lang
ling bo di. May ngudi ban ¢6 chit do dy, ho cho ring nén néi cho cha me biét
nhung Bién rat hiéu cha me minh, ho sé khéng dong v cho cau nghi hoc, vi vay cau
quyét dinh gitr kin chuyén nay, 1én bé nha di. May cau ban hoc nghe xong quyét
dinh lién dé Bién di 1am viéc & nha may nudc khoang dé trude, con minh s& ndi voi
cha me sau. Néu cha me dong y thi hai thang sau, moi nguoi sé ciing dén chd do.

Mot buoi toi, Bién dé lai mot bire thu ngan, lay trom mot it tién cua cha me roi bo
nha di.

Sang sém ngay hom sau, khi cha me vao phong méi bat ngo phat hién ra 1a thu:
“Cha me, con chan hoc réi, con muon di lam...”

Cha me vdi di tim ban hoc cua con, hoi ro su tinh, réi tim con ve.

Hai nguoi tim dén mot nha may nuéce khoang d6 nat, tuong rang phai nin ni
mai Bién mai theo vé nhung khong ngo ngay khi nhin thay cha me, cau da 0a khoc
nirc no, xin duge vé nha. Thi ra cong viée 6 nha may ddng 1a rat don gian nhe nhang
nhung ca ngdy chi duoc &n mdi com véi rau muong, téi dén muodi may nguoi lai
chen chiic nhau trong mot cin phong nho, khé cuc vo ciing. Gio ddy, Bién méi biét
dugc sy gian kho dé kiém tién va niém vui duge dén truong...

Tim hiéu nguyén

nhan

Tré vi thanh nién muén nghi hoc dé di 1am kiém tién 1a do tAm trang chan hoc
ngan han, gay ra béi nhiéu nguyén nhan.

Tha nhét, c6 nhiéu hoc sinh do hoan canh gia dinh rat kh6 khin hoic do anh
huéng cia nén kinh té thi truong nén chi cht ¥ dén loi ich truéc mat, cho rang lam
viéc gi cling kiém ra tién nén khéng muén di hoc nita. Tho hai, tré khong co i
tuong, thiéu ¥V chi, cho rang hoc ciing khong c6 tac dung gi. Thu ba, tré bi thay c6
phé binh, ban bé gép ¥ nén cho rang nguoi khéic coi thuong minh, c6 hoc cling
chiang duoc ai cong nhan, dan dan mat di niém say mé hoc tip, hinh thanh tam li
muén bé hoc.

Loi khuyén cho cha

me
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1. Day con khéng nén chi nghi dén cai loi trueéc mit

Trong nhimg nim gan day, xu hudéng bo qué di dén nhiing tinh thanh 16n 1am
viéc trong khu cong nghiép dang ngiy cang pho bién, c6 nhiéu nguoi con di xuat
khau lao dong va kiém duoc rat nhiéu tién. C6 rat nhiéu hoc sinh thanh tich yéu
kém, lai bi dong tién cAm db nén mu quang mudn bo hoc di lam.

Khi tré bo hoc di 1am ma trong tay khong hé c6 ki ning nghé nghiép hay vin
bang chung chi nganh nghé gi thi cling gidng nhu cht chim non méi né, déi canh
van chua cing cAp ma da muon bay luon. Cha me can phai day tré hiéu rang khong
nén chay theo loi ich truée mat, tri thire khéng phai 1a vo ich ma 1a chua téi ltc
ding dén.

2. Day con giir virng 11 tri

Phy huynh ciing c6 trach nhiém khi tré muén bo hoc. Pa sé hoc sinh muén bo
hoc déu c6 thanh tich kém, thém vao d6, phuong phap gido duc cia cha me khong
hop li, @anh dap chui mang c6 thé lam mat hung thi, su tu tin coa tré. Phy huynh
nén khuyén khich con c6 tinh than tu chg, phat huy nhirng nhan t6 tich cuc tiém
an, khong nén trach ctr, phé phan. Ngoai trir nhirng than déng va nhing dta tré bi
bénh, da sé tré em déu c6 tri luc nhu nhau, déu c6 rat nhiéu tiém ning. Ngoai ra,
cha me nén thuong xuyén phdi hop voi thay ¢ gido khuyén khich va cung c6 tinh
than cho tré. Chi khi tré tim thay sy yéu thwong cua gia dinh va nha truong thi
chting méi c6 thé yén tam hoc tap.

Cam nang lam cha me

Trong thoi dai ngay nay, khong hoc héi, khéng cé tri thirc thi rat
Kkho co6 thé phat trién. Tri thirc, hiéu biét la sirc manh gitap con nguoi
tién bo. Vi viy, cha me can caii thién va ngan chin y muon bé hoc cia
con tré.
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CHUONG 3: TAM TU TINH CAM

Tré trong giai doan day thi dang dan chuyén tir mot dua tré thanh mot nguoi
truong thanh nén tAm tu tinh cam thiéu sy 6n dinh. Mot mit, cic em van phu
thuoc vao cha me, mit khac lai muén ty 1ap. Mau thuin néi tAm khién cic em
thay buon buc, ¢ don, khong c6 hing thi voi bat ki vige gi... Doi mit voi nhing
thay doi vé tam tu tinh cam tuodi day thi, cha me nén kip thoi huong din, uon
nan dé tré c6 thé diing cam nhin nhan van dé, thao g& khiic mic, song cudc séng
vui vé, lanh manh.

KHONG DbI THI THOTI!

Tai sao tam trang cua tré lai thdat thuong dén vdy?

Khi con hoc Tiéu hoc, tinh tinh ctia Cudng kha 6n hoa, hién lanh nhung ké tur
khi 1én Trung hoc, ciu thay doi rat that thuong. Nhiéu lac chi vi mét chuyén con
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con ma “néi tran tam banh”, dap pha d6 dac, tham chi con chéng dbi cha me. Co
khi, chi m6t chuyén nho nhat cing cam thay rat hi hirng.

C6 mot dira con tinh khi that thuong nhu vay khién cha me cua Cuong sudt ngay
lo lang khong yén. Liic vui vé thi @ danh, nhiing ltic Cuong noi c4u, ngay ca cha me
cling khong biét 1am thé nao. Nhimng ltic nhu thé, Cuong khong néi chuyén véi bat
ki ai, ca ngdy chi ngoi ling 1& trong phong, tham chi khong 4n ubng.

Méay hém truée, nha truong cho nghi hé, Cuong vui vé vé nha, ciing cha me 1én
ké hoach nghi mat, cau ngdi yén nghe cha me ban bac. Nhung sang ngay tha hai,
Cuong dot nhién thay ddi ¥ dinh, khéng biét c¢6 chuyén gi khong vui ma cau vat do
dac lung tung khép trong phong.

B thay vay rat tic gian quat: “Con da muoi bén tudi roi, 6 chuyén khong vui
thi lai “gian ca chém thast, con tuéng minh van con bon tudi hay sao? C6 chuyén
gi, chang 1¢ khéng noi ra dugce? Bo thay he nay théi diung di du lich nwra...”

“Khong di thi tho6i! Hu!” Cuong x6 cira bo di.

Cha me rat buon phién, that sy khong biét phai 1am thé ndo, néu khong quan
tam dé ¥ thi so cau sé lam duong lac 16i. Con néu nghiém khic quan thic lai s¢ con
s& phan khang. N6i tom lai, c6 mot dra con tinh khi thay d6i that thuong nhu vay
that khién cha me dau dau.

Tim hiéu nguyén

nhan

Bude vao tudi day thi, tré em tran day nhiét huyét, dé hung tha, dé dao dong,
hanh dong nhanh nhen, quyét do4n, nhung ciing rat dé 1am viéc theo cam tinh, c6
ltic mé muoi dién cudng, c6 ltic néng nay hap tap, bat chap hau qua. Nhimmg lac gap
phai khoé khin, cic em cling dé nay sinh tAm 1i tiéu cyc. Tinh cim cua nhimg co bé,
ciau bé trong giai doan day thi vdi céi toi ngay cang 1on sé kho tranh nhirng lac néi
mot dang, 1am mot néo, khién nguoi khac thay kho hiéu.

Loi khuyén cho cha

me

Khi tAm tu tinh cam cua tré c6 nhiéu thay d6i, néu phu huynh khong c6 nhiing
huéng din, uén nan hop li thi sé anh huong nghiém trong téi tinh cam gia dinh.
That ra, chi can cha me c6 cach xu i ding dan thi c6 thé gitp con vugt qua giai
doan kho khan nay.
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@ Day con di¢u chinh cim xtc

Nhitng nguoi tinh té s& phat hién ra rang tinh cam cia nhing c6 cau bé tudi day
thi c6 nhitng thoi ki “phat bénh” theo quy luat. C4c em c6 thé vo duyén vo cd cam
thay ttre gian, chan nan, ca ngdy ngoi ling 1& mot chd, khong dé v toi nguoi khéc,
khong c6 tAm trang 1am viéc, hoc hanh. Piéu nay khong chi anh huéng téi tAm
trang cua tré ma con anh hudéng t6i hoc tip va quan hé véi ban be.

Nhirng cam xtc nay xay ra thuong xuyén cting 1a mot hién tuong binh thuong,
theo mot nha tAm li hoc nguoi Ao thi cir sau 28 ngdy, tAm trang con ngudi lai thay
doi, tuan theo mot quy luat tuan hoan: thoi ki trung gian -> cam xtc hung phan ->
thoi ki trung gian -> cam xtc tram ling -> thoi ki trung gian -> cam xdc hung
phan. Néu day 1a mot hién tuong sinh 1i ty nhién thi ching ta ciing khong can qua
lo ling. Vay cha me phai 1am thé ndo dé gitp con xtr li nhirng thay dbi tinh cam
nay?

Thir nhat, chuan bi cho thoi ki cam xdc tram ling. L& thuong, nhitng thay doi
cam xic dién ra theo chu ki khong c¢6 anh huéng qua 16n d6i véi cude song va hoe
tap cua tré, vi thé khong can qué lo lang s¢ hai.

Thi hai, day con nhan biét cam xtic cia minh dang trong giai doan tram ling,
nén tranh hoac tam thoi quén di nhing su viéc ¢6 thé khién minh khéng vui.

Thw ba, phat huy ¥ chi ty chi. C6 nhitng nguoi ty thay tAm trang that thuong 13
khong tét nhung ty ho khong diéu chinh dugc, lai c6 nhimg nguoi cé thé tu lam chu
minh, ding y chi manh mé chién thang tinh cam. Vi vay c6 thé néi y thtre tu chi cua
mdi ngudi ¢ vai tro quan trong trong viéc khong ché cam xc.

Tht tu, dé con giai toa tAm 1i. Duy tri mot tAm trang on dinh khong c6 nghia 13
ap ché cam xdc tiéu cuc ma 14 dé con giai toéa cam xic dé mot cach hop 1i, 1ay lai can
bang. Vi du nhu tim mét noi ndo dé ving nguoi, hét to 1én, dap manh chén, tham
chi khoc mét tran cho da...

® Dung tinh thwong dé cim héa

Trong gia dinh, cha me nén ton trong cam xdc cua con, tam su chuyén tro véi
con mot cach binh dang, than thién, coi con nhu nguoi ban than. Vé mit tAm 1i, cha
me nén cho con khéng gian riéng dé suy nghi, tuéng tuong, dé con tho 16 tAm tu.
Tém lai, cha me can dé con thay rang ban than cha me 1a nguoi ban than thiét nhat
cta con, 12 nguoi ludén muén gitip dd con va cling 1a nguoi ma con cé thé tin tuong
nhat.
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Cam nang lam cha me

Néu mét nguoi cé thé khong ché sy phin nj, tham vong va néi s¢
hai cia chinh minh thi nguoi d6 sé luén chién thing. TaAm tw tinh cam
ciia con trai & tuéi day thi thwong hay thay do6i. Cha me cin c6 cach xir
li dtng din dé gitp con vuot qua giai doan khé khin nay.

CUDANH DAY, THI DA SAO!

Lam thé nao dé khong ché tinh néng nay cia con?

Bing dang hoc 16p tdm, thanh tich hoc tap cua 16p cau rat kém, ki luat ciing rat
thap. Co6 1& vi Bang cao to hon nhitng ban khac nén thay gido chu nhiém cur cau lam
16p truong, hi vong tinh hinh cua 16p s€ dugc cai thién.

Lic dau, 101 ndi coa Bang con c6 chit uy tin nhung cang vé sau, cac ban cang bat
man véi cdu, nguyén nhan 1a do tinh khi cia Bang qua néng nay. Trong gio tu hoc
hom 4y c6 mot ban ndi chuyén rat nhiéu, Bang da nhic ban khéng néi chuyén nira
nhung ciu ban kia da noéi: “Lop truong nhu cau 1a cai tha gi cht?”, xong rdi quay ra
no6i chuyén riéng tiép. Bang lap tic noi gian dung dung, chay dén danh cau ban kia
mot cai.

“May la cai tha gi ma danh tao?” Cau ban kia dirng 1én, tuc gian quat.
“Ctr danh day, thi da sao!” Bang tuc gian dap.
Két qua 14 hai nguoi lao vao danh nhau.

Sau chuyén do6, Bang bi thay chu nhiém phé binh 1a khéng biét quan 1 lop, dan
dan, ban bé cling xa lanh cau. Bang thay rat oan uc, cau 1am nhu vay ciing vi muén
gir ki luat cua 1op, mit khac cau ciing rat budn, khong biét tai sao minh lai d& tire
gian dén vay, cau that sy khong muén tinh cam ban bé bj xau di.

Biang khong biét phai lam gi nira...

Tim hiéu nguyén

nhan

C4c nha tam i hoc cho rang, nguyén nhan khién tré néng gian 1a do tdm li lo
lang. Vi ban tinh hay mot li do bén ngoai tac dong khién tré luén trong trang thai bi
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kich dong, cAu gian, mét moi, 1au dan sé anh huong dén kha ning ung bién va xir li
van dé. Nhimg dua tré c6 tinh tinh nhu vay thuong dé dang noéi néng. Ciing giéng
nhu ciu bé Bang trong cAu chuyén trén, vi muodn giir ki luat cua 16p trong khi ban
bé khong hop téc, cau lién roi vao trang thai tic gian, chdn nan, mét moi; vira moi
gap phai su cong kich ctia ban ma Bang da khong thé tu chu, gy ra au da.

Loi khuyén cho cha

me

Vay, cha me nén lam gi dé gitap con khic phyc tinh néng nay?
@ Day con kiém ché ban than

Cha me nén day con khi gip chuyén gi cling phai suy nghi thau d4o, biét ty kiém
ché ban than, tranh nhitng 16i n6i va hanh vi qua khich. Cé6 nhiéu cach tu kiém ché,
vi du, tu nhu voi ban than: “bst gian”, “khong duoc noéi néng”, “binh tinh, binh
tinh”... cling c6 thé 1am mot s6 dong tac thu gidn. Chuyén ké rang, moi khi thay tic
gian, nha van nguoi Nga, Turgenev lai dung ludi dua qua dwa lai trong miéng.

® Chuyén huong kich dong

Chuyén huéng kich dong 13 mot phuong phéap hiru hiéu kiém ché con gian. Cuy
thé, khi chdng ta gian dir, hay chu dong tiép nhan moét sy da kich khac dé 1am nguoi
con gian hién thoi. Vi dy, khi c6 mot chuyén khong vui xay ra, cang nghi vé noé tré
lai cang tuc gian vi khi do chi c6 duy nhat mot diém hung phan trong bo nio va tré
chi tap trung cht ¥ vao diém do6. Nhung néu ngay ltc d6 huéng su chid ¥ cua tré vao
mot su viée khac thi diém hung phan tte gidn trong ndo bo sé tam thoi lang xudng,
c6 thé con gian khong tiéu tan ngay lap tie nhung chi it né cling duoc xoa dju.

©® Day con biét khoan dung

Trong thuc té, c6 nhimg chuyén nho nhit cling khién chiing ta ttc gian, cach
mot ngudi nhin nhan van dé cling cho thay tinh cach cua ho. Vi vdy, cha me nén day
con phai nhan nhin, biét &t minh vao vi trf nguoi khéc dé suy nghi, nén ding tam
long khoan dung d6 luong @ ddi xir voi moi nguoi. Néu chi vi mot chuyén vit vanh
khong dau ma noi néng thi chinh 1a khong ton trong nguoi khac, va nhu thé nguoi
khac cling khong ton trong minh.

DPéng thoi, cha me cling can day con du bat cir & dau, trong thoi diém nao ciing

khong dugce cb 161 n6i va hanh dong 1am ton hai nhan cach va long tu trong cua
nguoi khac.
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Cam nang lam cha me

Tuc ngir ¢ cau: “Mot diéu nhin, chin dié¢u lanh”. Muén tré hoc duoc
dao li nay, truéc hét cha me can lam guwong cho con, khong ché su
noéng nay cia chinh bian than minh.

CON THUA NHAN MINH LA MOT bUA ICH

Lam thé nao dé day dé mét dira con cé tinh ich ki?

Tai mot phong tu van tAm li, mot hoc sinh Trung hoc d3 gidi bay véi chuyén gia
nhu sau:

”Ch4u thira nhan ban than 1a dea ich ki. Nhung tat ca 14 do héi bé chiu dugc b
va ba noi cung chiéu, vi vay mai ¢6 thoi quen chuyén gi cling lam theo y minh, néu
nhu c6 chuyén gi khong vira y thi trong long cam thay rat kho chiu.

Vi ch4u thich 1am viéc theo suy nghi va s¢ thich cia minh nén thuong mic 16i.
C6 nhimg ltc, chau con khong thé nhan ra chinh minh, vi luén séng trong thé gioi
theo quy tic ban than ty dat ra nén nhiéu ldc chiu khong mang dén cam nhan cua
nguoi khac, chi mudn minh tro thanh trung tAm cua moi su chad §.

Mbi khi nguoi khac néi chau ich ki, chdu déu mim moéi khong dé cho cam xtic
cia minh 16 ra bén ngoai nhung trong long ludn cam thay tac gian. Vi tinh khi do,
khong it 1an chau bi b ming, chau cling da ting bo nha ra di. Mic du chau biét cai
tinh ich ki, tiy tién nay khong hay ho gi, ch4u ciing muén thay d6i, nhung khong
d‘é lam duoc. Tir nho, chau da quen véi sy yéu thuong chiéu chudng cua nguoi lén
roi.”

Tim hiéu nguyén

nhan

Hién nay, mdi cip vo chong déu thuong chi ¢ tir mot dén hai con, vi cha me qua
yéu chiéu con cai nén khong it tré ¢6 tinh ich ki.

Thu nhat, khi tré dua ra nhimg yéu cau qua dang, cha me da khong c6 cach xu i
thich hop. Lic d6 thuyét phuc la chva do ma nén kién quyét tir choi. Néu tré khong
hiéu vi sao yéu cau cia minh khong dugc thuc hién thi s€ tao thanh thoi quen xau.
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Tht hai, cha me qué thuong yéu con ma cé stc bao che, vi vdy tré cang tré nén
co chap, ich ki.

Loi khuyén cho cha

me
@ Tam thoi khong quan tam

Con céi ich ki 1a dé thu hat sy chd ¥ cia cha me, tir @6 c6 thé dat duge nhitng
muc dich cia minh. Nhitng ltc thé nay, cha me khong can dé danh, cling khong can
noi cau, co mac ké tré. Chuing sé thay rang cach lam nay khong c6 hiéu qua.

® Chuyén huéong cha ¥ cia tré

Déi v6i nhitng dra tré da co6 tinh ich ki, voi vinh, cha me nén quan tAm day do
nhiéu hon. Khi nhan thiy con c6 nhimg biéu hién khéng chinh dang, nén nhanh
chéng chuyén huéng, phan tan sy chd ¥ coa tré. Tuy nhién khong duoc phép thoa
hiép, vi néu da thoa hiép mot lan thi it sé cé lan tha hai, tha ba... khién tré duge thé
l4an toi.

® Kién tri thuyét phuc

Sau khi tré da binh tinh, cha me nén nhanh chéng thuyét phuc, khuyén nhu, dé
con hiéu vi sao cha me lai khéng d4p tng nhu ciu cua chdng.

Cam nang lam cha me

Moi nguoi thwong nham twong ich ki l1a tw do nhung d6 chi la sy tu
do phi li tri. Cha me can c6 nhéin thic va hanh dong dang dan deé tré
loai b6 dugc tinh xau nay.

Pl HOC CUNG CHAN, NGHI HOC CUNG
CHAN, LAM GI CUNG VO VI...

Lam thé nao dé gitip con thodt khéi sy “nham chan”?

Ki nghi hé da két thic, hoc sinh dén tuu truong, ban tan so6i néi vé nhing viée da
lam trong ki nghi vira qua.

“Canha minh da di bién, & d6 rat dep, con duoc lan nira!”
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“Minh va b6 cting di mot chiéc xe dap nudc, rat thich nhé!”

“Té duoce di Uc hoc Tiéng Anh day!”

Tat ca cac ban déu rat vui vé, chi c6 Thai ngdi mot minh khong néi gi, c6 mot
ban hoi: “Nay, nghi he cau lam gi vay?” “Chang lam gi ca, nghi he dang la v6 vi!”,
Thai lanh Iung tra 101, “Pi hoc cling chan, nghi hoc cling chan, lam gi cting v6 vi...”

Cha me Thai la nhan vién cta bd ngoai giao, thuong phai di cong tac nudc ngoai,
ho khéng quan tAm lam t6i viéc hoc tip cua con trai vi dit sao hoc hét 16p muoai hai,
Théi cling s€ ra nudce ngoai du hoc. Cha me giao Thai cho ba noi cham so6c, ba noi
da gia 1am r6i, binh thuong cling chang quan 1i, hudéng hoé 13 hoi han tAm sy, di choi
v6i ch4au. Khong phai Thai khéong muén vui vé, nhung cau khong biét 1am thé nao
dé cuoc song ciia minh thd vi hon. Ra ngoai choi ma khoéng c6 cha me di cling ciing
chan, l1én mang choi game ca ngay cting chan, hoc bai u, du sao ciing sé di du hoc,
c6 hoc hay khong ciing vay... Nhitng thang ngay cua Thai cu thé tréi di trong sy vo
vi, am dam...

Tim hiéu nguyén

nhan

Nhitng nguyén nhan chu yéu khién tré thay “nham chan” bao gom:
@ Thiéu sirc sang tao, khéng c6 niém vui song

S¢ di tré thay cudc séng vo vi 1a do chiing thiéu stc tuong tuong, sang tao, khong
tim thay niém vui trong cudc song. Cflng 14 m6t d6 choi nhung c6 dira tré c6 thé lap
rap thanh nhu:ng hinh khéi da dang, co nhung dwa lai chi thay do 1 déng phé liéu
v0 vi. C6 thé noi su sang tao mang dén niém vui trong cudc song.

® Ap luc hoc tap

Tré thay hoc hanh v6 vi mot mit 13 do khong c6 hing tht, khong c6 ki ning hoc
tap, mat khac c6 thé do khong c6 ap luc hoc tip. Ciing giéng nhu cau bé Thai trong
cau chuyén trén, bat luan cau hoc hanh thé ndo, cha me ciing da vach sin con
duong du hoc cho nén du c6 hoc gioi thé ndo di nita, Thai ciing khong c6 cam giac
thanh cong, hoc kém ciing khong thay cé anh huong gi téi twong lai. Ap luc qué 16n
hoic qua nhe déu anh huong toi tinh than hoc tap cua tré.

® Anh huéng cia cha me
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Néu nhu cudce séng gia dinh vén di da “vo vi, nham chéan” thi sao tré c6 thé séng
vui vé? Tir nho dén 16n, tré déu chiu anh huong tir cha me, cude song nhat nhéo, vo
vi s€ khién tré khong hiéu thé nao méi la niem vui.

Loi khuyén cho cha

me

@ Tao khong gian sang tao cho tré

Muén sang tao thi tré phai c6 su diing cam, phai danh nhiéu thoi gian, d6i khi
dieu do6 sé€ anh huong dén viéc hoc tap. Cha me can phai hiéu diéu nay dé co v
khich 1é tré.

Mat khéc, c6 thé tré sé& gip that bai, cha me cin gitp tré x6a bo cam gic that
vong, bé tac. Vi tré dang trong tuoi day thi nén rat nhay cam, cho du la mét that bai
nho cling khién chiing bi da kich manh mg&, mat di niém tin va sy hirng tha.

@® Tich cuc hoc tip cung con

Viéc hoc tap khong phai cua riéng tré. Nhiéu phu huynh sé& néi rang: “Téi ciing
tich cuc tham gia hoc tip cting con ma, bao nhiéu sach tham khao déu do t6i mua
cho con ca!”, ciing c6 ngudi ndi: “Con hoc nhirng gi téi con ching hiéu néi nira 1a.”
Thuec ra, tich cuc tham gia hoc ciing con khong chi 1a mua sach tham khao hay giap
con lam bai tip, ma la tr sy quan tam chan thanh. Cha me nén cung con tim ra
niém hung th hoc tap, nhing phuong phap hoc hiéu qua, nhirng meo ting cuong
tri nhé... dé con thay rang cha me ciing rat quan tam téi viéc hoc cua minh, tir d6
nang cao tinh tich cuc cua con. Ngoai ra, cling can chi ¥ ap luc hoc tap, ap luc qua
16n hoic qua nhe déu anh huong toi viée hoc cua tré. Phu huynh c6 thé cin ct theo
kha ning chiu 4p luc cua con dé dit ra ké hoach va muc tiéu phu hop.

® Khuyén khich con kham pha

Cha me nén tuy theo so thich va s¢ truong cua con dé tao diéu kién cho tré
kham pha cudc song. Co thé dua con di vién bao tang, tham gia 1€ hoi, nghién ciu
khoa hoc... Cudc séng gia dinh ning dong sé anh huong téi tré, khién cic em nhan
ra cudc song cd ¥ nghia, vui twoi 1a nhu thé nao.

Cam nang lam cha me

Cam giac nham chan sé kéo theo nhiéu hé luy tiéu cuc cho tré vi
thanh nién. Bé6i viy, cha me can kip thoi phat hién va tao dieu kién
giap con song vui vé hon.
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CON CAM THAY THE GIOI NAY TOAN LA
MOT MAU DEN...

Lam gi khi tré cam thdy chén ndn?

Duong 14 hoc sinh 16p tAm. Gan diy cau ludén thay buon buc khé ta, khong thich
di hoc, nghe giang, khong thich choi dua véi ban bé, khi vé nha cfing khong budn
noéi chuyén véi cha me. Duong thuong cam thay budn chan, mudén khéc ma khong
sao khoéc duoc, tham chi ¢6 chuyén vui ciing khong thay phan chan. Truée day cau
rat thich xem phim, nghe nhac nhung gio day lai thiy nhimng tha d6 that nhat nhéo,
VO Vi.

Duong cling biét budn buc 1du ngay s& anh huéng stc khoe va thanh tich hoc
tap, nhung cau khong biét lam thé nao dé thoat khoi cam giac do.

“Tir trudce toi nay chua bao gid tAm trang minh lai xdu nhu vay, minh cam thay
thé gigi nay toan mot mau den, tham chi da c¢6 ldc minh muon boé nha di”, day la
nhing loi tdn day long ctia Duong.

Vi sao Duong lai c6 tam trang tiéu cuc nhu vay? Do la do nam ngoai, cha me cau
pham t6i va bi bit vao tu. Tir @ trong nha mat han niém vui, Duong sdng cing véi
ciu va ong ba ngoai, tuy khong bi ngugc dii, 6ng ba ngoai cling hét myc thuong
yéu, nhung cdu khéng cam nhan duoc tinh yéu va sy 4m ap cua cha me. Khi di hoc,
cau thuong c6 cam giae ban bé dang ban tan vé cha me sau lung minh, moi nguoi
déu xa lanh minh. Duong rat so thiy c6 va ban bé sé& vi chuyén cha me bi ngoi tu
ma khinh thuong minh, néi minh 13 con coa téi pham, vi thé khong d4am noéi
chuyén véi cac ban, khong dam phat biéu ¥ kién.

Vi tAm trang khong tot nén Duong khéng con tam tri hoc tap. Mic du ciu ciing
muon dat duge thanh tich t6t nhung lyc bat tong tam, tham chi khong thé tap trung
nghe giang. Duong cam thay rat dau kho.

Tim hiéu nguyén

nhan

Chan nan 1a moét trang thai cam xdc két hop gitra buén buc va dau khé. Cac
chuyén gia cho ring thoi ki tré xuat hién tAm trang buén chan 1a sau khi 1én Trung
hoc, vi khi d6 da sé cac em budc vao tudi day thi, 1a giai doan ma cic nha tadm 1i hoc
nhan dinh 13 c6 nhiéu bién dong va nguy co. Vi tAm 1i chua hoan thién va 6n dinh
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nén tré vi thanh nién chua c6 diu kha ning va ki ning d6i dién vsi kho khin. Co6 em
biéu hién bang tinh khi thay doi that thuong, qua khich va hay dao dong; c6 em
hanh dong phan khéang, khién cha me va thay c6 tic gidn; c6 em lai trén hoc hoic
hoc hanh sa stt... Mic di day 1a hién tuong kha pho bién nhung d6 1a phan ung
tam 1i bat thuong, khong thé bo qua nhitng anh huéng cia né téi su phat trién cua
tré. Theo cac chuyén gia tAm li, nguyén nhan chu yéu khién tré nay sinh tam li
chan nan gom:

@ Nguyén nhian chi quan

Khi bat dau hoc Trung hoc, ngoai hinh cua cAc em da bat dau thay doi, tré cé thé
nhan thay nhing thay dbi 16n bén ngoai nhung khong dé nhan ra nhimg thay d6i
trong noi tAm cua minh. Do do, trong cudc séng, cAc em khong cho phép minh gip
that bai, vi cho ring minh da 14 nguoi 16n rdi, ¢ thé 1am tit ca moi viée, nhung cac
em quén méat rang ning luc ctia minh cfing c6 giéi han. Mit khac, do tu duy cua tré
vi thanh nién ¢ tinh phién dién, qua khich, chwa suy nghi thau d4o da lam viéc, vi
vay dé di vao ngd cut, that bai. Duong 1a mét vi dy, ciu nhin cudc sdng véi con mit u
t6i, cau cho rang vi cha me ngdi ti ma thay co, ban bé khinh thuong minh, khéng
nghi rang khi trong nha xay ra su c6 nhu vay, thi thay co, ban bé s& ¢ bén gitip d&
minh.

@ Nguyén nhén gia dinh

Anh huéng cia gia dinh t6i tré 12 rat 16n va ciing rat khac nhau, tuy nhién khong
ngoai hai truong hop sau:

Tha nhat, cha me quan tAm qua muec toi thanh tich hoc tap ctia con. Cha me tao
nhiéu 4p lyc cho con, néu nhu con c6 thé dap tng duoc nhimg yéu cau day thi
khong thanh van dé nhung néu khong dap ung duoc hoic gip khoé khin thi sé xay
ra hau qua x4u. Chi khi tré hoc hanh sa sit, cha me mai dé ¥ téi nhitng thay doi do.
Chiu 4p luc 16n trong thoi gian dai dé nay sinh tam li tiéu cyc, chdn nan.

Truong hop thi hai, cha me khong quan tAm dén con c4i. Cha me khong quan
tAm dén con s& khién cudc sdng cua tré bi khép kin, moi cam xtic vui, buén, gian
hon déu khong thé giai toa. Vi du: cha me li hon xong chi chdm lo cho cudc séng
méi cuia minh ma khong dé ¥ tAm trang ton thuong cua con, diéu nay cé thé tao cho
tré tam li bi bo roi, chan nan, buén buc, thim chi mudn ty tu.

Loi khuyén cho cha

me

Dé con c6 thé vui vé truong thanh, cha me nén quan tAm sat sao nhirng thay doi
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trong tAm tu, cam xdc cua con, khong dugc dé ching cam thay u uat, chan chuong.
Cha me c6 thé ap dung nhirng cach sau:

@ Giap con thay do6i nhan thic sai lam

Tré cam thay budn buc khong phai vi that bai ma 14 do thai d6 tiéu cuc khi gip
that bai. Khi tré khong vui, cha me khéng nén xem thuong ma phai tich cuc gitp
con tim ra nguyén nhan va giai quyét van dé. Vi du: Duong vi chuyén cua cha me
ma cam thay xdu ho véi ban be, do @6 sinh ra tAm trang budn chan nhung thuc su
tinh hinh kh6ng dén muc 4y. Vi vay cha me nén kip thoi gitip con thay d6i nhiing
suy nghi sai 1am, huéng dan con dung li tri khéng ché tinh cam.

® Chuyén huéng cam xtc cia tré

Cha me c6 thé goi ¥ nhitng viéc 1am ma con thich thd. Vi du: néi chuyén phiém
véi ban, choi bong, ra ngoai di choi, dung nhitng hoat déng vui choi phan tan su
chi y cua tré, dan dan giam b6t buon buc trong long.

® Day con giii téa tam li

Néu nhirng tAm tu budn chan c6 thé boc 16 ra ngoai thi con nguoi sé binh tinh
hon. Cha me c¢6 thé day cho con mét sb bién phap giai téa tAm 1i nhu: néi chuyén
v6i cha me, thay ¢, ban bé, anh chi em; viét nhat ki; kh6c mét tran cho di; ra ngoai
choi khién tinh than phin chan hon. Nhung muén giai téa (e ché ciing can tuy vao
thoi gian, dia diém va khong 1am nhimg viéc gy ton thuong nguoi khac.

@ An iii con voi nhimg suy nghi tich cuc

An ti 13 cach tac dong bang 1oi noéi dé thay doi suy nghi, tAm trang va hanh dong
ctia ngudi khic. Cha me c6 thé dung nhirng 101 néi tich cuc dé giam bét, tham chi
giai toa nhirng budn buc cho con. Vi du: “Buén buc cling cha giai quyét duogc gi, tot
nhat con nén nhin thang vao thuc té”, budi sang thire day cé thé khuyén khich con:
“Mot ngdy méi da bat dau, con hdy quén nhitng dau buon cta ngay hom qua di dé
vui séng.” Nhitng 161 tAm sy an ti nhu vdy c6 thé cai thién tAm trang cho treé.

@ Khong dé gia dinh khién con thiy budén

T6 4m 14 noi tré phai dugc cam thay vui vé, thoai mai nhat. Cha me phai tao cho
con khong khi gia dinh hoa thuan, dé con ludn thay vui vé, khong c6 ap luc, thuong
xuyén noéi chuyén véi con, ciing choi dua, quan tAm con cai, dé con hiéu rang cha
me 13 ngudi bao vé, 1a nguoi ban trung thanh nhat.

Cam nang l1am cha me
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Con nguoi thiay dau kho, chan chuwong do6i khi khong phai vi viéc
khong nhrw ¥y ma la do cach nhin nhéin sy viéec. Nguwoi lon nén dinh
huwong tré c6 nhimg suy nghi tich cuc, giap tré tré nén yéu doi va lac
quan hon trong cudc song.

BA OI, PUA BDEM CUA BA CHO CHAU ],
CHAU THAY LANH QUA!

Lam sao dé uén ndn tinh ich ki cia tré?

Thanh tich hoc tip cia Phong rat tét, thay chu nhiém mudén dé ciau lam 16p
truong, giap cho thanh tich ca 16p cing dugc nang cao hon, khong ngo Phong lai tur
choi. Thay chu nhiém ben hoi: “Lam 16p truong cd gi khong tot sao?”

“Lam 16p truong co gi tét dau a?” Phong khé noi, “Nhu véy rat 1ang phi thoi gian,
diém thi cdn cr vao thanh tich cht khong can ctr vao viéc em c6 la 16p truong hay
khéng.”

Loi néi cia Phong khién thay gido rat ngac nhién, xem ra nhirng nhan xét cua
ban be vé Phong khong sai. Phong la hoc sinh néi tri, ngay ngay déu an ¢ trong ki
tic, rat nhiéu hoc sinh noi véi thay cha nhiém rang Phong rat ich ki, khéng gitup do
ai bao gio.

“Phong chua bao gio tham gia hoat dong ngoai khoa, ban ay néi rang mat thoi
gian!”

“Em hoi Phong bai ndy giai nhu ndo, ban 4y biét nhung nhat dinh khong chi
giap!”

“Em khong muon an com cung Phong, mén nao ngon ciing bi ban ay gap hét!”

Thay cha nhiém nghi rang thanh tich hoc tip tuy ring rat quan trong nhung
pham chat tot dep con can thiét hon. Thé la vao mot ngay cuoi tuan, thay gido quyét
dinh dén tham nha Phong.

Ca nha dang an com, c6 6ng ba ndi, cha me va Phong, ndm nguoi chung mot
mam.
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“Ca nha cir #n com di, 4n xong néi chuyén cling dugce!” Thay cha nhiém thay
minh dén khong dtng ldc nén da xin phép ra phong khach ngdi cho.

Khi ngdi udéng tra, thay gido da nghe thay doan hoi thoai nhu sau:
“Phong 3, ch4u thich &n suvon nhét, dé danh cho chiu hét!”
“Ba oi, dua dém cua ba cho chau di, chau thiy lanh lam!”

“Phong, b6 con khong dong ¥ mua may nghe nhac cho con, nhung néu lan nay
con thi dat diém cao, me sé thuong cho con mot cai nhé!”

Cudc noéi chuyén nay da khién thay chu nhiém hiéu ra tinh ich ki cua Phong bat
nguon tir dau.

Tim hiéu nguyén

nhan

Nhirng dira tré ich ki déu chi nghi dén ban than minh, coi minh 13 trung tAm cia
thé gigi, 4p dat tinh cam, suy nghi cua minh vao nguoi khac, chi mudn lam theo y
minh, muén nguoi khac phuc ting minh, khéng quan tAm dén mong mudn va ndi
kho cua nguoi khac, khong muén hi sinh lgi ich ban than cho bat ki ai. Nhing dira
tré d6 déu muén nhing ngudi xung quanh tén trong minh nhung ban than lai
khong biét ton trong ho. TAm li ich ki c6 tac hai rat 16n t6i qué trinh truong thanh
cta tré, khong chi khién ching bi nguoi khac ghét bo, khinh thuong ma con anh
huong t6i viée hinh thanh nhan cach, pham chat tét dep cao thuong.

Nhirng nguyén nhan tao ra tinh ich ki cua tré vi thanh nién gom co:
@ Diic diém tinh cach

Tré em ¢ giai doan day thi van chua phat trién hoan thién vé tAm sinh li, cac em
dé dang lam tuong “thé gisi trong tam tay minh”. Suy nghi “minh 13 trung tAm” néu
khong kip thoi duoc uén nan sé dé din dén tinh cé chap buéng binh, khong chiu
tiép thu v kién cua nguoi khac, chi nghi dén loi ich cua ban thén.

® Sv yéu chié¢u qua mire cia gia dinh

Khong it bac cha me day con chi quan tAm l1am tét viée cia minh ma khong can
quan tam, suy nghi cho nguoi khéc. Vi du “kh6ng biét nguoi khac nhu thé nao, con
chi can hoc cho giéi 12 dugc r6i!” diéu nay sé& khién mam méng ich ki xuat hién
trong tAm hon tré. Ngoai ra sy yéu chiéu cua 6ng ba, cha me véi tré trong thoi gian
dai, dac biét 1a tu tuong trong nam khinh nir ciia nguoi 16n khién cac bé trai chi biét
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voi vinh, ich Kki.

Loi khuyén cho cha

me

@ Khuyén khich con tich cwe tham gia hoat dong tap thé

Péi voi thanh thiéu nién, hoat dong tap thé chinh 1a nhimg hoat déng t6 nhém,
do 16p hoc va nha truong t6 chire trong ki nghi, 18 hoi. Tré hoc tap, sinh séng trong
moi truong tap thé thi cling nén doan két gitip @6 nhirng thanh vién khéc, cliing
hoan thanh nhiém vy chung, dan hinh thanh quan niém chu nghia tap thé. Nhimng
dua tré co6 tinh ich ki thuong tdch minh khei tap thé, 1am viéc gi ciing chi li tinh
toan. Cha me nén thuong xuyén lién hé véi nha truong va gido vién, kip thoi theo
doi biéu hién cia con trong hoat dong tap thé, khuyén khich tré 1am viée tét cho
moi nguoi, nhan nai ling nghe nhitng suy nghi, cam nhan cua con, dya vao nhing
biéu hién d6 dé dwa ra yéu cau, nhic nho gitp con khic phuc nhirng tinh x4u, vun
dip tinh doan két hiru nghi, ganh vac trong trach, tuan thu ki luat, gitp do nguoi
khac.

® Giap con hiéu ra ich ki la tinh xau

Tré vi thanh nién hay nhin nhan sy viéc biang con mat phién dién, ndng can,
thich lam theo y minh. Cha me¢ nén khén khéo nhe nhang gitp con phan tich, nhin
nhan van dé. Vi du: tré thich &n ngon mic dep, cha me déu danh nhitng gi ngon
nhat, nhung nhin tir gbc do khéc, &n nhiéu thte An ngon cb thé khién tré kén #n,
suy dinh dudng, gy ra chimg béo phi, thiéu mau.

® Néu guong cho tré

Tré con, dic biét 14 con trai rat thich nghe ké chuyén, hAm mo nhirng nhan vat
anh hiung. Cha me c6 thé thuong xuyén ké nhirmng cAu chuyén vé cac nhan vat chi
cong vo tu, xa than vi nguoi khac, néu tim guong sang cho con. Pong thoi, cling
can phai 1y minh 1am guong, vi nhimng 16i néi viéc 1am coa cha me s& anh hudng
16n t6i con cai. Nhirng hanh dong ciru nguoi gitp doi, hét long vi viée chung, khong
mang tu loi cia cha me c6 strec anh huong, 161 kéo tré. Cha me ich ki s€ tao ra nhirng
dta con ich ki, chting s& khong bao gio suy nghi cho ngudi khac, ngay ca ddi véi cha
me minh.

@ Khong nén cung chiéu con
Cha me khéng nén qua cung chiéu, chip nhan nhiing yéu cau vo li cua con.

Dong thoi nén théng nhat phuong phép gido duc con céi vdi ca gia dinh, khong nén
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tao cho con tAm i “cha me khong dong ¥ thi da c6 6ng ba chéng lung”.

Cam nang lam cha me

Ngay nay, do dwoc gia dinh quia nuéng chiéu ma tré dang ngay
cang tré nén ich ki. Piéu nay sé gay tac hai l6n t6i nhan cach, pham
chit cia tré. Cha me cin nhin nhan lai ban than va giap tré loai bé
tinh x4u nay.

MINH GIOI HON NGUOI KHAC NHIEU!

Lam gi khi con qua kiéu ngao?

Vii 1a mot cau bé thong minh lanh loi, ¢ b6 14 gidm déc mot cong ty 16n, me 1a
béc si. Sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh kha gia, & nha cau 1a bao béi cua cha
me, muén gi duoc nay, ¢ truong vi thanh tich hoc tap vuot tréi nén ciu tro thanh
“hoc sinh cung” cua thay cd. Vi c6 vé ngoai khoi ngd sang lang ma cau duoc moi
ngudi dat cho biét danh rat kéu - “hoang ta bach ma”.

Hoan canh gia dinh tét, sy yéu thuong cua cha me, sy yéu quy cua thiy c6 ban
be, cong thém tu chat th6ng minh khién Vii nay sinh tinh tu dac, cam gidc nay ngay
cang manh mé, cau thuong tu nhua “Minh gioi giang hon nguoi khac nhiéu!”

Cha me Vil ciing rat hay khen ngoi con 1a thong minh hoat bat truéc mit nguoi
khéac. Tat ca déu tao cho Vi tinh kiéu ngao. O nha, chi vi mét viéc con con khéng
vira ¥ 14 cau no6i néng voi cha me; ¢ truong, cau cang thich ra vé, khoe khoang, duoc
diém cao thi dvong duong tu dic, tham chi khong nghe 101 thay c6; trong cudc song,
Vil thuong lay so truong ciia minh so sanh véi s¢ doan cia nguoi khéc, ty cho minh
gioi hon nguoi khac, khéng coi ai ra gi...

Cha me thiy Vil ngdy cang tré nén kiéu cing, khong biét nén 1am thé nao!

Tim hiéu nguyén

nhan

Kiéu ciing 14 thai do tu cho minh hon nguoi khic. Pay 1a mot thoi xdu gay ra boi
nhitng nguyén nhan sau:

@ Anh huéng tir nhin xét khong xac dang
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Gia dinh 12 cai n6i nudi dudng tré, nhitng danh gia cia cha me c6 anh huong rat
16n d@6i voi con cai. Néu cha me yéu thuong con qui mirc, chi khen ngoi, khoe
khoang nhing thanh tich cua con ma lang tranh nhitng khuyét diém thi s& khién
chting 1am tuéng minh rat hoan hao, néu nhu lai duoc thay c6 khen ngoi, coi 1a
“hoc tro cung” thi tinh kiéu cang sé ngay cang 1én.

® Thiéu thir thach va rén luyén

Nhitng nguoi gap nhiéu kho khin, dugce cude doi rén gifia rat it khi c6 tinh kiéu
ngao nhung nhimg ngudi ca doi thuan budm xudi gié sé rat dé c6 tinh ngao man.
Nhitng dra tré sinh ra trong gia dinh kha gia, ¢ truong lai hay dugc thay c6 ban bé
khen ngoi rat dé co tinh tu cao tu dai.

® Thién vi tinh cam

Nhirng dwra tré c6 long tu trong 1on thuong nay sinh hai loai tam li bao vé ban
than rat ty nhién. Thi nhat 13 tAm i ty ti, ty c6 1ap ban than dé tranh nhing ton
thuong tAm 1i. Th hai 12 tAm 1i ty kiéu, khoe khoang dé thoa man nhu cau tam li.
Vi du, mot dua tré c6 hoan canh gia dinh kho khin, vi khong mudn bi ban bé c6 gia
dinh giau c6 hon khinh thuong nén gia vo thanh cao, ra vé khéng can. Nhirng tAm
1i kiéu cing nay thuc chat 1 biéu hién cua long ty trong qua 16n.

Loi khuyén cho cha

me

Tinh kiéu cang rat c6 hai cho su phat trién cua tré, cha me nén giap con nhéan ra
va stra chira khuyét diem do.

@ Danh gia mot cach khach quan

Tré c6 thé nhin nhan ban thin ddng dan hay khong phu thudc vao nguoi 16n.
Cha me phai danh gi4 khach quan, toan dién vé con minh, khéng nén vi yéu
thuong con ma chi thiay nhitng vu diém cta con, khong nhan ra va khong dam chi
ra nhirmg khiém khuyét cta chiing.

® Day con nhin nhin ding vé ban than

Tré c6 tinh kiéu ngao tu phu déu 1a do khéng danh gia dang vé ban than. Cac em
biét rd diém manh nhung lai khong nhin thiy diém yéu ctia minh nén thuong lay so
truong cia minh so sanh véi s¢ doan cua nguoi khac. Cha me nén day con minh
nhan xét ding vé ban than, nhin ra vu - khuyét diém cua minh.

©® Day con khen ngoi nguoi khac
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Déi véi tré con, bat ching phai khen ngoi ai d6 14 mot viéc khong dé dang nhung
khi tré hiéu vi sao phai 1am nhu vay va 16i khen c6 tadc dung nhu thé nao thi cic em
s& chap nhan. Vi dy, cha me c6 thé bao con tim ra ba vu diém coa nhimng ban trong
16p va dwa ra nhan xét, dan dan hoc cach nhin nhan ban than, khong kiéu cing
ngao man.

@ Day con bing thir thach

Cha me c6 thé dat ra thir thach, nhimg bai tap, cong viée khd, dé cic em lam
quen dan véi kho khan, cam nhan niém vui duge nguoi khac giap do, tor do6 c6 thé
nhin ra khuyét diém cua ban than, biét khiém ton hon.

® Khen thuéng hop li

Trong thuc té, tré duoc nguoi 16n khen ngoi da cam thay rat vui vé roi. Néu khen
thuong qua nhiéu sé khién tré thay tuy dac, tham chi con cam thay minh khong can
phai c6 gang hon nira.

Cim nang lam cha me

Cha me cin gitp con hiéu ring: Cé ty tin 1a tét nhung qua ty tin dé
dan den that bai.

CHAU KHONG CAN CO BAN!

Lam gi dé gitp con thodt khéi cuée song co déc, khép kin?
Duéi day 1a 161 tAm sy ciia Phong, mét hoc sinh 16p tAm, muoi bén tudi:

"Ttr khi 1én cap II, chdu cam thay ban than c6 nhiéu thay d6i, chau khong thich
choi va noéi chuyén véi ban. Chau cam thay cac ban déu khéng hiéu chau, khong
biét chau nghi gi. Gio nghi giai lao, trong khi cdc ban cudi néi choi dua thi chu lai
ngodi mot chd, chim dam trong nhitng suy tu xa voi. Thye ra chau cling rit muén
choi cung cac ban nhung chi dugc mét ldac la chan, chau khong tim dwoc ai 1a than
thiét. Ch4u ciing khong tham gia hoat dong ngoai khoéa cua 16p, néu c6 thi ciing chi
1a bat budc. Vé d@én nha 1a chau vao phong ngay, dem tit ca tAm tu cua minh viét
vao nhat ki, né tré thanh nguoi ban than thiét dang tin cay nhat, ciing chau chia sé
niém vui, ndi budn. Nhiéu ltc chau thiy chi can c6 quyén nhat ki 1a da réi, khong
can ban bé nita.
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Nhitng 16i nhic nhé coa me, nhitng 1oi chi bao cua thay c6 khién chau chan
ngan. Chau khong muon nguoi khac lam phién dén sy “yén tinh” cia minh.”

Tim hiéu nguyén

nhan

Nhitng nguyén nhan chu yéu khién tré séng khép kin bao gom:
@ Thiéu sy quan tim cia gia dinh

Tré cam thay c6 don chu yéu do thiéu cam gidc quan tAm, dong cam cua gia dinh.
C6 nhirng phu huynh vi mai cong viéc ma rat it quan tam téi nhu cau cua con. Séng
trong nhitg gia dinh nhu vay khién tré rut ré nhat nhat, khong thich tiép xtic voi
nguoi khac, hay nghi ngo, 1au dan sé tao nén tich cach khép kin.

® Tinh cach huéng néi

Nhirng nguoi c6 tinh cach huéng noi thuong chi thich & mét minh, khong coi
mo v6i nguoi la. Ho khong thich giao luu tiép xtic véi moi nguoi, khong biét hoac
khong thich quan tAm gitp d& ngudi khéc, vi vay ho cling rat khé duoc nguoi khac
quan tam.

® Y thirc ca nhan

Khi tré buéc vao tuoi day thi, tAm li thuong xuat hién cam gidc bat an. Cac em
muon hiéu vé ban thén, lai cang mong muon nguoi khac hiéu minh, yéu quy minh,
nhung dong thoi cung lo s¢ khong c6d duoc nhu:ng (’Ileu ay. Nhu:ng suy nghi, viéc
lam ngay tho cua cac em khién cha me, thay c6 nghi rang cac em van coOn tré con,
nhung ban thin cic em lai nghi rang minh d3 truong thanh réi. Nhitng cam xtc trai
ngugc nay khién cic em cam thay “khong c6 ai hiéu minh”, roi vao trang thai c6
lap.

Loi khuyén cho cha

me
1. Khuyén khich con theo duéi sé¢ thich

Tré c¢6 don vi thiéu di nhirng so thich trong cudc séng. Cha me can nghi cich, tao
dieu kién dé con theo dudi méot s¢ thich nao do, khuyén khich con ra ngoai vui choi
cung ban be.

2. Khuyén khich con tham gia hoat dong tap thé
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Hoat dong tap thé nhu hoc nhém, nhitng hoat dong van hoéa vin nghé do 16p t6
chure, nhirng buoi tiéc sinh nhat... giap tré ¢6 thé cam nhan sy quan tam caa ban be
va su am ap cua gia dinh.

3. Tao khéong khi gia dinh dam am

Dé6i véi tré, dic biét 1a nhitng em c¢6 tinh hudng nodi, khong khi gia dinh hoa
thuan, dam am rat quan trong. Cho du cha me c6 ban viéc dén dau cting khong nén
bo mac con cai, phai danh thoi gian no6i chuyén, tAm su véi con.

Cam nang l1am cha me

C6 ban be, cujc song méi cé gia tri. Pung dé tré 16n 1én trong cod
doc.

CON THAY MINH CHANG CO YNGHIA GI..

Vi sao tré lai muon nguoc dai chinh minh?

Vuong 1a dua tré c6 tinh huéng noi, séng khép kin, khong thich giao tiép véi
ngudi khéc, cling khong c6 nhiéu ban bé. Cau rat hiéu thang, nhay cam, lac khong
vui thi c6 thé bé #n, cha me héi gi cling khong néi. Khi hoc Tiéu hoc, thanh tich cua
Vuong ludn dat loai kha gioi, cling ting duoc 1am to truong, can bo 16p. Trong mat
cha me, Vuong 1a dta con ngoan ngodn; trong mat thay c6, cau 1a mot hoc sinh biét
nghe 1o1i.

Vay ma 1én Trung hoc dugc may thang, Vuong da giy ra mot viéc dong troi. Su
viéc 1a: Vai hoc sinh trong 16p d4 bong, khong can than 1am v& kinh cira s6 bén
canh chd ngbi cua Vuong, thay chii nhiém khoéng chi phé binh trudc 16p ma con bat
cac em dén tién. Vi thay chi nhiém khong tim hiéu ki nén da gop ca Vuong vao
danh sach phé binh, khién cho cau rat am wc, nghi rang thay gido bat cong, khién
minh bi mat mit truée ca 16p. Tan hoc, nhan lac cic ban khong dé ¥, Vuong dung
dao got but chi cra vao tay trai tu ta. Cac ban nhin thay lap tirc b4o véi thay chu
nhiém, thay dua cdu dén bénh vién. Thay phai nhan 16i da phé binh sai, xin 16i
Vuong, ciu méi dan 6n dinh tré lai.

Ai ngo, chi may hém sau, Vuong lai gdy chuyén, ma lan ndy lai nghiém trong
hon lan trude.

D6 1 vao mot dém muodn, me Vuong nghe thay bén phong con cé tiéng dong la
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bén diy sang xem, sang téi noi chi thay trén ban c6 hai lo thuéc trong khong,
Vuong dang nam 6m bung rén khe khé. Vuong dugc dua di bénh vién, bac si ging
hoi may 1an mai biét hoa ra cau uéng hét may lo thudc linh tinh, may ma phéat hién
kip thoi, mdi khong nguy hiém dén tinh mang. Hoa ra @6 ciing chi vi chuyén khong
vui ¢ truong.

“H6m d6 doi vé sinh cua truong di kiém tra phat hién ra sau caa 16p c6 rat nhiéu
bui dat, thé 1a 16p con khong dat tiéu chuan “vé sinh 16p hoc”, may ban can su 16p
huia nhau phé binh con. Con thay rat am wc, ro rang 1a thay chi nhiém va céc ban
déu ghét con, con thay minh chang c6 ¥ nghia gi...”

Cha me va thay gido cting nhin nhau, khong biét phai xtr tri thé nao.

Tim hiéu nguyén

nhan

Hanh dong tu nguoc dai ban than cua tré c6 rat nhiéu biéu hién: tu but téc, bo
an, chiu @i rét, lay gay ty ddanh minh, diing dao dam, tham chi ty tir. Pic trung cua
hanh vi nguoc dai ban théan 12 ty 1am tén thuong co thé minh, muc dich dé giai toa
nhiing phién ndo, 4m tc hoic ay nay.

Nhitng dua tré ¢6 hanh vi tu nguoc dai minh thuong c6 nhirng khiém khuyét vé
tinh cach, séng hudng noi, da nghi, nhay cam, yéu dudi, it noéi, hay d¢ y nhiing
chuyén vyn vit, khong thich tiép xdc voi gia dinh ban bé hay tham gia cic hoat
dong giai tri. Nhimg dua tré nhu vay rat it khi gdy sy @anh nhau hay néi néng nén
cha me thuong kh4 yén tAm. Tuy nhién nhing khiém khuyét vé tinh cach ciing
giéng nhu nai lira phun trao khi bi kich dong, vi du: 161 phé binh qué ning né, thach
thie qua 1on, bi vu oan.

Loi khuyén cho cha

me

Khi phat hién con c6 d4du hiéu nguoce dai ban than, cha me phai chi ¥ nhiéu hon
va kip thoi tim ra giai phap. C6 thé gitip con tim ra nguyén nhan cua van dé, mit
khac khuyén khich con tham gia cic hoat dong tap thé, giao luu ban be, dan cai
thién tAm trang tiéu cyc. Cu thé:

1. Nghiém tc nhin nhin hanh vi ty nguec dai
Khi con c6 dau hiéu nguogc dai ban than, cha me khong nén danh dap chui

mang. Can phai phan tich nguyén nhan cua vin dé 1a do cha me khong 1am tron
trach nhiém vai con hay cach gido duc khéng phu hop.
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2. Thwong xuyén noéi chuyén véi con

Vi it khi chuyén trd véi con nén cé nhiéu vi phy huynh khéng hiéu con minh,
kho nam bat nhitng suy nghi, tinh cam cua con, khong c6 phuong phap day con phu
hop. Cha me nén danh thoi gian dé néi chuyén véi con d nhan ra nhimg thay doi
nho nhét ¢ con.

3. Khuyén khich con tham gia hoat déng tap thé

Nén khuyén khich con tham gia c4c hoat dong doan hoi, 1am viéc cong ich, hinh
thanh y thuec tap thé, trai nghiém niém vui doan két v4i ban be, gitp do nguoi khac,
kéo con thoat khoi sy bé tic. Ngoai ra, cha me cling nén tim hiéu ban bé cua con,
xem ching c6 nhitng khiém khuyét vé tinh cach giong con minh hay khong. Bén
canh do, nén han ché con xem nhimg chuong trinh tivi, phim truyén c6 néi dung
kinh di, ti€u cuec.

4. Cha me nén kiém ché ban than

Cha me nén ning cao kién thuc tAm li, suy nghi c6i mg, khoan dung véi nguoi
khac, hanh dong c6 1i tri. Truée mit con, cha me nén khéng ché cam xdc tiéu cuc
ciia minh, khéng nén mang nhiing tc ché trong cong viéc vé nha dé “gian ca chém
thot”, khong quan tam tdi cam nhéan cua con. Nén tao cho con khong khi gia dinh
dan chu, hoa thuan.

Cam nang lam cha me

Cujc song giong nhu mét chiéc guwong, ban cuwoi voi nd, né cing sé
né nu cuoi véoi ban. Cha me hay lam mét diem twa dé giap con vui song
moi ngay.
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CHUGNG 4: DOI NHAN XU THE

Nhitng méi quan hé xa hoi lanh manh 14 nhén t6 rat quan trong déi véi su
truong thanh cua tré, nhat 1a ¢ tudi day thi. Khi mét dua tré séng trong mot moi
truong tap thé hoa thuan vaéi ban bé va thay cd, nd sé biét cach mé rong quan
hé, biét hop tac va chip nhan tht thach... Néu khong, dira tré d6 sé& cam thay co
don, trc ché, tham chi ¢ nhitng hanh vi cuc doan. Mit khéc, c6 nhiing dua tré vi
¥ thtre ty chu, tu trong cao hodc néng nay, béc ddng nén khong thé xir 1 tét cac
moéi quan hé xa hoi, anh huong dén cudc séng va hoc tap cia ban than. Dé tré co
thé trai qua tudi day thi mot cach binh yén thi quan trong nhat phai hiéu ro va
nam bat dic diém tam li cua tré, day dd va udén nan tré biét cach ddi nhan xu thé.

CON NGAI NOI CHUYEN VOI BA...

Lam gi khi tré khong thich chao hoi nguot lén?
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Maéi khi gip c6 bac hang x6m, Hung déu khong chu dong chao hoi, cha me nghi
rang con trai con nhoé nén chua hiéu chuyén, 16n 1én rdi sé khac. Ai ngo hién nay
Hung da sap t6t nghiép Trung hoc réi ma tinh hinh van khong duoc cai thién. C6 vé
nhu Hing muén giir nguyén tic “Im lang 1a vang” dén ciing, khi gip nguoi quen,
cau chi cti dau ra ¥ chao, khong n6i mét 161, cha me ciing khong biét 1a vi sao.

Hoém nay, cha me dan Hung dén nha ba cb chiic tho, moi ngudi gip nhau déu
tay bat mat mung, han huyén tam su, chi ¢6 Hung la ngo6i im mot cho, me phai dat
cau di chao hoi tirng ngudi mot.

“Day la co rudt cia me!” me gisi thiéu voi Hung.

Hung ngang mit 1én, nhin thiang vao ba, cudi mot cai xem nhu chao. Me thay
khéng khi c6 vé khong ty nhién, bén véi xin 16i: “Thang nhoé nay, cang lén cang
khéng thich néi chuyén, lic nho tuéng rang sau nay sé khac, khong ngo 16n roi lai
cang ki¢ém 101 hon.”

Ba to vé thong cam ndi: “Khoéng sao, con trai trong tudi day thi thuong khong
thich néi, hoi trude con toi cing nhu vay.”

Khi ba da di chd khac, me tac gian héi Hung: “Sao con khéng chao héi ba, goi
mot tieng cling khéng dugc sao?”

“Con ngai néi chuyén véi ba...” Hung cai dau, man mé vat 4o, li nhi néi.

Me nhin dira con nhat nhat cia minh, lac dau thé dai.

Tim hiéu nguyén

nhan

Nhitng nguyén nhan chu yéu khién tré vi thanh nién khong thich chao hoi nguoi
16n gom co:

Thu nhat, khi gip nguoi la, dac biét 1a ho hang, ban bé cua cha me thi cam thay
khong c6 tiéng n6i chung nén co y tranh mat.

Tht hai, s xung h6 nham, dic biét 1a 1an dau tién gap mit.

Thu ba, cha me khong néu guong tét, khong hay chio hoi nguoi khéc. Piéu nay
s& khién tré nghi rang khong chao hoéi ngudi 16n cling khong c6 gi 1a sai.

Tht tu, tré vi thanh nién rat nhay cam, long ty trong rat cao, khi cho rang doi
phuong c6 kha nang lam minh kho xt, sé€ tu dong lang tranh.
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Th nim, tré nghi rang dung sy im ling c6 thé chimg minh minh da 16n roi, da
tram tinh hon, khéng chao héi nguoi 16n chinh 1a thé hién c4 tinh.

Loi khuyén cho cha

me

Chao hoéi nguoi khac 1a mot phép lich su, cha me nao ciing mong con céi ¢ biéu
hién t6t trude mit ngudi khac, lai cang mong con hoc duwge phép lich su va quy tac
giao tiép. Tuy nhién, tré vi thanh nién, dic biét 1a con trai thuong c6 biéu hién it
noi, diéu nay doi hoi phu huynh phai nhin nai va c6 bién phap phi hop.

@ Khong nén ming con truéc mit nguwoi khac

Khi con khong chu dong chao hoi, c6 nhiéu phu huynh bat con phai lam nhu
nay, nhu kia, con c6 nguoi mang con truéc mat khach. Thuc té, day 12 mot hanh
dong sai 1am. Vi tré con cling c6 1ong tu trong, dic biét tré ¢ tuoéi day thi lai cang coi
trong thé dién. Cha me bat chap hau qua, 1am mat mit con truée mit khach khira
ngudi than, cho du ldc @ ching 1am theo thi cling 1a khau phyc ma tAm khong
phuc.

® Cha me nén lam guwong cho con

Cha me can phai 1a tdm guong tét trude. Vi dy, khi gip hang xém hoic nguoi
quen, cha me nén chu dong nhiét tinh chao hoéi. Néu cha me néng nay bop chop,
khat khe, néi nang thé 16, thich giy go véi nguoi khac thi cling s& anh huéng dén
con.

® Day con cach xung ho

Ngoai trir nhirng cach chao hoi thong thuong, cha me nén day con cach xung ho
v61 nguoi 1on, cir chi thai do, ngir khi sao cho diing muc, nhe nhang giai thich vi sao
phai chao héi nhu vay, ¢6 loi ich gi. Tré hoc duoc ki ning chao hoi roi, khi gip ho
hang, ban be va khach khira s& chu dong, tu nhién hon.

Néu tré so bi kho xir truée mat ngudi khac, cha me phai giai thich cho con hiéu
lang tranh khong giai quyét duoc van dé, con khién nguoi khac nghi rang minh
khoéng 1€ phép.

Cam nang lam cha me

Tuc ngit ¢c6 cau: “Loi chao cao hon mam ¢6”. Chao héi nguoi khac
1a phép lich sy toi thiéu ma ai ciing can phai c6. Cha me can lam tot
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noi dung giao duc quan trong nay.

CON PHAI CO TIEC SINH NHAT GIONG
CAC BAN!
Cé nén cho con té chire tiéc sinh nhdt hay khéng?

Pong nim nay 1én 16p tAm, khong biét vi sao trong 16p dao gan day rat thinh
hanh t6 chure tiéc sinh nhat. Mbi khi sinh nhat, lai tu hop cting hat ho, nhay maa, di
truot bang...

Sap dén sinh nhat minh, Pong cling muoén t6 chire that hoanh trang. Ca gio hoc,
cdu suy nghi xem nén moi nhirng ai, tan hoc lai can nhac xem t6 chure ¢ dau hay
nhat, nén xin cha me bao nhiéu tién...

Vé dén nha, vt cip sach xudng, Pong ndi véi me: “Me, cho con ba triéu dong dé
con to chuce sinh nhat!”

“Cai gi? Bao nhiéu?”, me kinh ngac hai.
“Ba triéu a!” bong than nhién néi.

“Tién an cta ca nha mot thang con chua téi ba triéu, thoi con ding ¢6 lam tiéc
sinh nhat gi nira, phai biét tiet kiém chu!” Me mang.

“Khong dugc, con ciing phai 1am tiéc sinh nhat gidng cac ban!” P6ng nin ni.

Nhin thiy d4ang vé cau khan cua con, me cling muén déng ¥ nhung sé tién qua
that qua lon!

“Hay 14 thé ndy, con moi may ban vé nha minh an com di. PAy ciing coi nhu 1a
tiéc sinh nhat, lai con tiet kiém nwra!”

“Thé thi dung lam con hon, cic ban toan lam tiéc ¢ nha hang, quan karaoke,
tham chi ca di du lich nira!” Déng phan doi.

Me do du, sao gio nudi con toén nhiéu tién qué vay, tién hoc nhiéu da danh, ngay
ca to chuc sinh nhat cling ton kém...

Tim hiéu nguyén nhan

http://tieulun.hopto.ore



Tai sao tré lai thich t6 chure tiée sinh nhat xa xi? Moi ban bé dén nha hoic nha
hang, goi mén #n ngon, hat karaoke rat n4do nhiét. Vi day 1a co hoi dé ching theé
hién ban than. Cho nén c6 rat nhiéu em xin tién cha me t6 chure tiée sinh nhat. Néu
cha me dong ¥, sé tiép tay cho tinh si dién cua con, néu khong, c6 thé khién cho con
bi “mat mat” truée ban bé, tham chi anh huéng dén tinh cam giita cha me va con
cai. Vay c6 nén cho con tién dé lam tiéc sinh nhat hay khong? Cau tra 1oi 13 “Nén”
nhung cling khong dugc xa hoa tén kém, chu yéu chi 1a dé chic ming.

Loi khuyén cho cha me

1. Cho con thiy sy khé khin

Sip dén ngay sinh nhat, dira tré nao ciing thiy hio htc, cha me nén chia vui
ciing con, dong thoi cling nén cho con biét kinh té gia dinh cling dang khé khin.
Can dé tré hiéu ring, cha me sinh thanh va nudi ning con da phai chiu bao cuc kho,
ching phai biét hiéu thuan méi ddng. Vi dy, sinh nhat me, b va con trai c6 thé
mua cho me mét moén qua nho, hoic ghi nhitng 161 yéu thuong, biét on vao mot
tam thiép. Dan dan, chdng sé hiéu ra vat chat khong quan trong, chu yéu 1a tinh
cam gia dinh.

2. Day con khong nén pho truong

Cha me nén nhic con khdng dugc khoa truong tén kém. Hién nay, cudc song da
kha gia hon trude, ngdy thuong cling c6 thé mua nhiéu mén ngon, sinh nhat chi
cin mua mot cai banh kem dé chiic mung 13 duoc r6i, khong nén tiéu ton lang phi.
Truong hop con muén moi ban bé dén du sinh nhat cling duoc, nhung khéng nén
qua cht trong viéc phai to chirc & dau. Ban bé than thiét s&¢ khong chu y tiéc sinh
nhat c6 nhiéu tién hay khong.

3. bé con ty lo viéc cia minh

Nhirng mén &n trong ngdy sinh nhat nén dé con ty chuan bj 14 tét nhat. Nhung
néu nhu tré ban hoc hay khong khéo niu nuéng thi cha me c6 thé gitp con lva
chon nhitng mén &n don gian dé lam nhu: banh gdi, nem cudn... Cha me c6 thé
gitip con chuan bi sdn nhan banh gbi, bot banh, sau d6 dé con ty can vo, gboi banh.
Thuong thae nhitng mén in ty tay minh nau nhat dinh sé thiy ngon hon, vui vé
hon. Nhirng bira tiée sinh nhat dim 4m nhu vy chic chin sé khién con ban vui vé.

Cam nang lam cha me

Tré ¢ tuoi diy thi thuwong hay so sanh minh véi nguoi khac, lac nao
ciing muon minh dwoc bang ban bing beé. Tuy nhién, cha me khong
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duoc nuong chiéu tré mét cach mu quang, cin cin ¢ vao tinh hinh
cu thé ciia gia dinh dé xem xét nhirng yéu cau cua tré.

NO DANG BI AN DON!
Lam thé nao khi con thich bdt nat ban?

DPay da 1a 1an tha mot trim bo cia Tuan nhan dugc dién thoai cia cac phu huynh
khac goi dén t6 cdo Tuan bat nat ban, sin sang “thuong cang chin, ha cang tay” céc
ban. Vi tr nho Tuan da hoc tackwondo nén c6 thé néi khong ai 13 doi thu, déi
phuong thuong bi danh dén ndi mat miii bam dap.

Tir nho, Tuan da rat yéu ot nén bé cho cau hoc Taekwondo dé nang cao strc khoe.
Nhung bay gio, 6ng da thay hoi han, khong ngot mon Taekwondo lai mang dén cho
Tuan nhiéu rac réi nhu vay.

'”

“N6i mau! Co chuyén gi? Lai danh nhau nita a!” b6 nghiém khic hoi Tuan.

Tuan cing dau dap: “N6 dang bi an don, ai bao n6 vu khong con lay trom tién
'”

cua no!

“Du thé thi con ciing khong duoc danh ban!” Bb biét ring tuy con néng nay
nhung ban chat rat luong thién, chac phai c¢6 1i do gi do.

“Lan trude bd di siéu thi bi nguoi ta giit lai vi nghi ngo trom d6 ¢ d9, chang phai
b6 cting danh nguoi d6 thoi!” Tuan kich liét phan doi.

Bo nghen giong, khong biet lam thé nao, chi gai dau noi: “Bo 1a bo, bo 1a nguoi
I6n!”

“Xi!” Tuan khong cai ma quay dau di thang vé phong.

B6 dimg ling ¢ phong khéch, hinh nhu 6ng d3 hiéu ra nguyén nhan cia van de,
nhung lai khong biét nén giai quyét thé nao.

Tim hiéu nguyén nhan

Hanh vi déi dau, céng kich nhitng nguoi ¢ thé trang hoic tinh cach yéu dubi
chinh la bat nat nguoi khéc, khién cho nguoi bi hai ton thuong, dau kho, s¢ hai.

Cac chuyén gia da chia hanh vi bat nat theo nhirng biéu hién sau:
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Nguoc dai vé thé chat: cha yéu 1a d@m d4, cdo cau, can, rat toc...

Nguoc dai bang 161 néi: thuong xuat hién ciung véi bat nat thé chat, bao gom
mang churi, giem pha, vu khong, giéu cot...

Nguoc dai vé tam li: cach li di tuong véi xa hoi...
Vi sao c6 nhiing dua tré thich bit nat ban?

Tré con sinh ra khong phai @3 thich danh nhau, nhét dinh phai c¢6 nguyén nhan
khach quan tac dong. Co thé do cha me thuong xuyén danh nhau, chti nhau khién
con chiu anh huong xau; hoic nhin thiy ban be, hang xé6m dnh nhau, cho rang
nhu viy méi 1a ¢6 “khi phach” nén hoc theo; con ¢6 nhirng phu huynh vi s¢ con
minh bi 4n hiép nén chu dong day con “ai @anh con thi con phai danh lai”. Ngoai ra,
c6 nhirng dra tré bi bat nat lai quay ra bat nat nguoi yéu hon minh, hoic coi hanh vi
bat nat nguoi khac 14 cach song trong xa hoi bat cong; lai ¢6 nhitng dwra tré cho rang
tre hiép ngudi khac 14 mot tha vui. Cho di 1a vi 1i do gi, cha me ciing phai kip thoi
ngin chin hanh vi nay, khong dé cho tré quen théi “y manh hiép yéu”, khong biét
dao li, chi biét néi chuyén bang vii lyc.

Loi khuyén cho cha

me
1. Tré thanh tim gwong miu muc

Rit nhiéu hanh vi xiu cua tré 13 do bat chude nguoi khac. Néu cha me thuong
xuyén danh chui, cai nhau thi tré cing sé bi anh huéng. Vi vay cha me phai cha y
hanh vi, 161 n6i va anh huong cua minh téi con tré, cd ging khong dé con tiép xtc
vi ban bé xau, tranh dé con bi ban bt nat.

2. Day con cach tu vé

Nhitng dwra tré bi ban @c hiép déu cam thay rat tuc gian, c¢6 khi con muén béo
thu. Cha me nén day con cach tu vé, khong nén chu dong danh ban, cing khéng
nén tra diia néu bi danh. Vi dy, khi con bi nguoi khac va phai, cha me cé thé noi:
“Nguoi khac va phai con, con thiy dau, néu nhu con d4nh lai thi chang phai nguoi
d6 ciing rat dau d6 sao? Chuing ta c6 thé nghi cach khac dé nguoi d6 nhan 151 dugc
khéng?”

3. Khong nhan nhuong khi con pham 16i

Néu con bat nat ban khéc, cha me nén gir binh tinh, nén héi ré nguyén nhéan,
noi voi con khong nén dung vii luc dé giai quyét van de. Can dé con hiéu rang, cho
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du la nguyén nhan gi thi ra tay danh nguoi la khong ding. Panh nguoi la hanh vi
bao lye, con nguoi can phai thuong yéu, gitp d& dong loai, nhing dtra tré thich
danh nhau sé& khong c6 ban t6t, s& bi moi nguoi xa lanh.

Cam nang lam cha me

Con trai tuéi day thi riat dé c6 nhirmg hanh déng khiéu khich hoic
1am ton thuvong nguwoi khac. Cha me khong nén dung ting hoic nhan
nhwong véi nhimg hanh déng nay. Cin c¢6 hanh déng xir li théa dang,
vira bao vé duoge cai toi ciia con, vira gitip con loai bé théi quen xau.

TAM LONG VANG GI CHU, NHA MINH CO
TIEN DAU!

Long nhan ai cua con dau roi?

N#im nay Tuong muoi 13m tudi, moi ngudi trong nha déu rat cung chiéu cau.
Gan day, cha me rat lo lang: Mbi lan bao Tuong dua do cho 6ng ba néi, Tuong deu
quay dau khong nghe, con 1am bam: “Cha me tu di ma lam.” M6t lan trén duong vé
nha, mot em bé dang loang choang tap di thi bi ngd, me lién bao Tuong chay téi do
em bé diy, khong ngo con trai khong thém nhin ma con noéi: “Dd ngbc, di ciing
khong viing!”

Méiy ngdy trude, truong phat dong phong trao “TAm 1ong vang, ung ho ban nghéo
dén truong”. Khi biét chuyén, me Tuong cling quyét dinh ung ho gitp d& mot cau bé
bang tudéi voi Tuong duge di hoc. Khi cha me hao hung ké chuyén nay cho Tuong
nghe, cau khong dong ¥ ma con ndi: “TAm 1ong vang gi cha, nha minh c6 tién dau!
Me c6 tién thi giir cho ki di, sg khéng c6 chd tiéu hay sao?”

Cha me rat budén, nhung khong biét phai 1am sao dé gitip Tuong tro thanh nguoi
nhan ai.

Tim hiéu nguyén

nhan

Mot nha tAm 1 hoc hoi bon tré: “Néu ch4u nhin thay mét chi cho sip chét bén

vé duong, chau sé lam gi?” Bon tré tranh nhau tra loi: “Pa chét n6”, “Lay gach dap
chét nd”... chi c6 mét vai em noi la sé ciru song cha cho.
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Vi sao tré con by gio lai vo tAm nhu vay? Nguyén nhan bao gom:

Tha nhat, su tu ti. C6 nhitng da tré vi khiém khuyét tAm sinh 1i ma bi ban bé,
nguoi than va xa héi ki thi, chiing cam thay tu ti, thua kém nguoi khac. bé tim thay
trang thai can bang vé cam xuc, cac em sé bat nat nhirng déi tuong yéu hon minh.

Th hai, anh huéng cia xa hoi. Ngay nay, nén kinh té phéat trién manh, cuéc
song nguoi dan da kha hon nhiéu. Cling véi sy mé cira va canh tranh xa hoi, nhiig
tu tuong va quan niém gi4 tri khong lanh manh ciing dan len 16i vio moi mit cua
doi séng, anh huong khéng tét téi con tré. Vi du: 1ay tién bac 1lam tiéu chuan danh
gi4 con ngudi, chi quan tAm t6i loi ich ban than, khong nghi dén nguoi khac, khong
co6 tinh than trach nhiém véi xa héi...

Thir ba, phuwong phap gido duc sai 1am. Nhiéu phu huynh chi chu trong gido duc
tri thire, ki ndng ma xem nhe viéc day con cam théng va c6 trach nhiém xa hai.

Loi khuyén cho cha

me

@ Lam guong cho con

“Cha nao con nay”, sy mau muc, nhin hau cta cha me s& c6 anh huéng tot dén
con. Muon con c6 long nhan ai thi cha me phai lam guong cho con truéec.

® Bit diu tir nhimg viéc nhé nhiat

Nha gi4o duc Lién X6 cii, Sukhomlinski da timg néi: “Tinh cam tot dep nubi
dudng nhitng hanh vi cao thuong.” Nghia 1a: Long nhan 4i 1a tinh cam dep dé& nhat
ctia con ngudi, 1a pham chat cao thuong vi dai nhat. Su ich ki tu loi s& giét chét long
nhan 4i. Cha me khong nhiing phai biét yéu thuong con ma ngay tir nhé con phai
day con yéu thuong nguoi khac.

Cha me c6 thé day con bang nhimg hanh dong thuye tién, vi du: nhuong chd cho
nguoi gia ca, tan tat, phu nit mang thai trén xe buyt; hang x6m bi bénh, cha me ¢6
thé dan con cung di tham hei, gitp d5; dai bdo dua tin c6 nguoi bi bénh nhung
khong c6 tién 1am phau thuat, cha me c6 thé dua con di quyén gop...

@® Kip thoi sira chira sai 1am
Tré vi thanh nién rit nhay cam, sy lanh lung c6 khi chi 1a d&é tim kiém sy can
bang noi tAm. Khi thay tré c6 nhirng 161 néi, hanh vi thiéu nhan ai, cha me khéng

nén phé phan, chi trich con ma nén phéan tich rd nguyén nhan cia van d¢, kip thoi
thay doi nhimg suy nghi, hanh dong cua con, tung budc day con biét yéu thuong,
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quan tam, hi sinh vi nguoi khac.

Cim nang lam cha me

Einstein néi: “Péi véi toi, ¥ nghia cudc song chinh la suy nghi cho
nguoi khac, lo cho ndi lo cia nguoi khac, vui vi niém vui cia nguoi
khac”. Hay giap tré cam nhan dwoc niém vui khi chia sé, quan tim va
giup do moi nguoi.

CA NGAY CHI BIET “THE HIEN”...

Con bi ban ché la “thich thé hién”, cha me phdi lam thé ndo?
Ho6m nay, Vil lai duoc thay gido khen, nhung cau lai khong hé thay vui.

Trong budi hop 16p, thiy gido da tuyén bd: “Ban Vil da danh hai ngay cubi tuan
dé gitp do nhimg nguoi gia khong noi nuong tua, day 1a buc thu ho viét dé khen
ngoi ban ay. Ca 16p cung vo tay nao!”

Duéi 16p vang 1én tiéng v6 tay thua thét, kém theo 1oi xi x3o ban tan.
“Lai 1a n6, sao n6 c nhu thé nhi, ca ngay chi biét “thé hién”...

“Chic chan lai muén dugc biéu duong roi, xi...”

“Lam nhu c4 16p chi ¢ mdi no 6 long tét...”

Vii thay rat buon, cau khéng ngo minh lam viée t6t ma lai bi coi 13 “déi tuong
cong kich” cua ca 16p, chang 1&¢ minh da lam sai hay sao?

Vi buon ba tré vé nha, bo thay con khéng vui lién hoéi tai sao. Sau khi nghe con
ké lai cau chuyén, bo noi: “Con cir lam theo ¥ minh, mac ké nguoi khac néi gi thi
noi, chi can con thay viéc minh lam la ding thi khong phai s¢ gi ca!”

Nhan duoc su khich 1¢é cua bd, Vil nhu ldy lai tinh than.

Thay con trai da lay lai dugc niém tin, b6 néi tiép: “Nhung lan sau con ding lam
viéc tot mot minh, chi bang ri thém may nguoi ban nira cung di, nhu vay du nguoi
khac ¢6 noi gi cting khong phai chi n6i minh con, con sé khong thay kho chiu nira.”

“Cach nay rat hay!”, cu6i cung Vii da tim ra mét ké “ven ca déi duong”.
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Tim hiéu nguyén

nhan

Nguyén nhan tré bi coi 1a “thich thé hién” c6 lién quan téi ¥ thuc ty than.

Y thtre ty than 13 y thace cia mdi nguoi vé thé chat, tinh than, hanh vi c4 nhan va
moi quan hé gitra ban than vdi nguoi khac, véi xa hoi. Y thie ty than bao gom nhiéu
yéu t6, chu yéu gom co6 su tu nhan thuece, tu trai nghiém va ty diéu chinh.

Y thire ty than coa tré vi thanh nién manh mé nhung khong 6n dinh. Nhiing viéc
lam nhu gitp ban hoc bai, 1am viéc cong ich chinh 13 két qua cua tu giac. Khi chu
dong 1am nhimg viéc nay, tré déu mong duoc nguoi khac hiéu, khen ngoi. Néu
khong duge thay c6 khen ngoi, ban bé cong nhan, nguoc lai bi ndi ra ndi vao thi cac
em sé& cam thay rat bat lyc, hoang mang, bi ton thuong, khong biét timg xu thé nao,
tham chi tir bo ¥ dinh t6t.

Tuy nhién, d6i voi nguoi khéc, nhimg hanh vi tét ¢6 thé 1a 4p luc, khién ho phu
nhén, cong kich.

Loi khuyén cho cha me

1. Gitap con nhin thirc dting vé ban than

Cha me can dé con nhén thte duoce rang hinh anh cua minh trong mat moi nguoi
rat khac nhau, tham chi con mau thuin. Nguoi 16n con c6 nhitng danh gia khac
nhau vé hanh vi cia ngudi khac, huéng hé 1a nhimg dtra tré dang tudi méi 16n, vi
vdy, mudn moi nguodi déu cong nhan tan thuong mot hanh dong nao do 1a diéu bat
kha thi. Hay day con rang thich 1am viéc tét, gitp d& nguoi khac 1a mot dire tinh cao
thuong, rat dang khen, khong nén dé y dén 1oi néi cua nguoi khac. “Du ai néi nga
no6i nghiéng, 1ong ta van vimg nhu kiéng ba chan!”

Khuyén khich tré nhin nhan ban thin mét cach dang din, thay d6i tac phong
lam viéc, tu tin vao cong viéc cia minh.

2. Day con cach lam viéc t6t

Lam viéc gi cling can chi ¥ dén phuong phap, néu khong sé& gay ra hau qua kho
luong. Cha me b thé cin ct theo tinh hinh thue té cua con, day con cach quan tAm
gitip do nguoi khéic sao cho hop li. Vi dy: ra thém ban bé cting 1am viée tét, tao ra
mot doi ngi dong dao, moi nguoi cung gop cong gop suc, khong nhimg lam viée
nhanh hon ma con xay dung duoc tinh doan két.
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Cam nang lam cha me

Cai t6i cia cac cau bé tuoi day thi vo cung lén, vi vay khi nguoi khac
hon minh 1a cac ciu cam thiay khé chiu. Néu con minh bi cac ban
ghen ti, cha me cin binh tinh nhin nhin van dé va cho tré 1oi khuyén
dang dan.

CHUYEN NAY PEU TAI ME...

Lam gi khi tré thich dun day trach nhiém?

“Me oi, con khong vé nha #n com trua dugc réi. Troi saip mua ma con lai khong
c6 0” DPat no6i voi me qua dién thoai: “Tat ca déu tai me budi sang khong bat con
mang 0, bay gio chi c6 doi tanh mua con mai vé duge!”

Dit dién thoai xuong, me ty héi: “Viéc nay 14 16i cia minh u?”

Nhé lai buéi sang nay khi Pat sip ra khoi nha, me nhé lai ban tin thoi tiét moi
xem, voi ldy 6 dé Pat mang di, nhung Pat chi cuoi dap: “Me oi, troi nang to thé kia,
ma con ciing khong thich vuéng viu dau, dem theo 6 lam gi, tam biét me...”, nbi
xong 14 chay vut di! Thé ma bay gio lai d6 trach nhiém cho nguoi khac.

Me Dat 1a mot gido vién, qua nhiéu nim giang day, ba biét ro rang nhing dua tré
thich vién ¢, li su da s6 déu khong dam but pha trong hoc tap va cudc song, thich
lang tranh, séng trong khong gian chat hep cua ban than, vi khong du ning luc va
kinh nghiém nén gay ra 156i 1am, nhung lai luén vién li do dé an i chinh minh. Me
Pat nghi cho con vé réi nhat dinh phai néi chuyén cho rd, nhat dinh phai dé con
hiéu ra: tim nhiéu li do “c6 vé hop 1i” nham che day, bao chita cho nhitng hanh vi
sai trai cia minh, @6 16i cho nguoi khac 1a mot hanh dong vo trach nhiém.

Tim hié¢u nguyén nhan

Khi tré khong nhitng khong nhan 16i ma con do toi cho nguoi khéic, cha me han
s€ rat tirc gian va buon phién. Nguyén nhan vi sao tré lai nhu vay?

Thu nhit, bit chudce nguoi khac. Cha me cfing nén xem lai minh trong cuoc séng
hang ngay c6 phai cling choéi bo trach nhiém cho nguoi khac khong. Tré con nghe
thay, nhin thay cling bi anh huong.

Tht hai, so hau qua. Co6 thé tré so phai chiu hau qua nén chéi bo trach nhiém.
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Cha me phai xem xét lai trude day khi tré pham 16i ¢6 mfing chiri, danh dap con hay
khong. Néu nhu dng nhu thé, chang trach ching din day trach nhiém.

Thir ba, cha me qua cung chiéu. Khi cudc song ngay cang kha gia, nhiéu phu
huynh yéu chiéu con qua muc, sg con phai chiu thiét thoi nén xem nhe viéc day
con chiu trach nhiém véi nguoi khac, voi xa hoi.

Loi khuyén cho cha

me

1. Day con tu chiu trach nhiém

Ngay Chu nhat, Cuong thuong mai choi quén ca an, me né6i voi Cuong: “Nha
minh ding sau gio an com, trude sau gio ma con khong vao phong an coi nhu con
tu chon nhin an day nhé!”

Cuong mudn kiém tra 101 me ndi c6 that hay khong, méi c¢6 ¥ dén sau gio bén
muoi méi ra #n com. Khi ngéi vao mam, khong thay bat com cua minh, Cuong bén
noéi: “Me x6i com cho con!” Me nhe nhang nhung kién quyét néi: “Cuong, con chon
khong #n com t6i ma, chiu khé mot chat di, sing mai me sé& lam bita sang that
ngon cho con.”

Cha me nén thong qua nhirng cau chuyén hang ngay dé day con tu chiu trach
nhiém.

2. Tao co hoi cho con lam viéc doc lap

D6i voi nhimg viéc nam trong kha ning cua tré, cha me nén dé con tu lam, tu
hoan thanh, diéu nay sé c6 loi cho viéc danh gia kha nang thuc té cua con, va tang
nang luc chiu trach nhiém doi véi viéc cia minh. C6 nhu vay khi con gap that bai sé&

khong thé “o4n troi trach nguoi”, vién cd, d6 16i cho nguoi khac, tron tranh trach
nhiém.

3. Tu néu guwong cho con

Cha me can 1am guong, ddm chiu trach nhiém trong viéc nudi day con cai, cudc
song gia dinh, lam viéc va doi nhan xu thé.

Cam nang lam cha me

Khi tré thwong xuyén chéi bé trach nhiém, cha me khong nén chi
biét buon phién, hay bang hanh dong cu thé uon nan va day bao con.
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CON PHAI “AN MIENG TRA MIENG”!

Cha me phdi lam gi khi con muén trd thit?

Phi 12 cau bé yéu 6t, khong dam giy su véi ngudi khac nén thuong bi mot ban
cling phong ki tic tén 1a Pai choc gheo. Phi muén tra diia cau ban nay nén thuong
nghi ra nhiing tro choi khim ban, vi du: nhan ldc Pai khéng c6 mit, dim 1én chian
cua ban, hoac cho cat vao trong binh nuéc cua ciu ta.

Gan day, Phi méi phat hién ra mot cach bao thi méi - mang Internet. Cau ding
mot tai khoan nic danh néi x4u, chui bsi Pai. Phi thich tha khi nhirng nguoi khac
ciing hua theo, diéu nay lai cang 1am cho cau cam thiy himg khai. Sau do, Phi lai
nghi ra trd mai, ldy anh cta Pai dan 1én minh cua cac con vat roi chinh sira lai, tung
1én mang.

Khong biét Pai nghe ai noi vé trang web nén trong mot lan 1én mang, ciu ta
nhin thay anh cta minh va bao canh sat, cho rang d6 la hanh vi b6éi nho danh du.
Lac nay, Phi méi cuong cuong ca lén, khong ngo viéc lam cua minh lai 1a pham
phap.

Cau khoéng con cach nao khac la phai noi r6 su viéc voi cha me.

“Cau ta bat nat con trude, con méi thé phai #n miéng tra miéng, tai sao cau ta
khong sao ma con lai bi canh sat diéu tra...” Phi bat binh noi.

Cha me rat 4n han vi da khong phat hién ra ¥ dinh tra thu coa con dé kip thoi
ngan chan.

Tim hiéu nguyén

nhan

Tra thu 12 mot trang thai tAm i xau, khong chi uy hiép nguoi bi hai ma con anh
huong t6i su phat trién tAm i coa tré. Nguyén nhan 1a do ¥ chi nhu nhuoc, khéng
dam @6i dién khé khin. Nhirg da tré ¢6 y muén phuyc th thuong c6 tm 1i chong
doi, hay hiéu nham nguoi khéc, xa 1anh va phong bi. Néu kéo dai thi s& tro nén ich
ki, hep hoi, khoé hoa thuan véi nguoi khac, ddng thoi, ludn cam thay rat bat an.

Theo diéu tra, nhiéu dua tré bi bat nat thuong khong khong dam ding nhimng
bién phap cuc doan, nhung trong long luén nung nau y dinh tra tha.

Loi khuyén cho cha
me
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1. Gitap con chip nhan sy da kich

Trong doi ngudi, khong c6 ai khong phai chiu ton thuong. Khi con gap trac trg,
cha me c6 thé thir 4p dung bién phap “tv duy hoan vi”, dat minh vao vi tri déi
phuong dé tuong tuong minh s& 1am gi. Vi duy, can su 16p va hoc sinh c4 biét rat hay
va cham nhau, nhung néu dit minh vao vi tri cua can su 16p, thay nhing su viée vi
pham ki luat va anh huong dén tap thé, liéu tré c6 thé khoanh tay dung nhin?
Phuong phap “tu duy ho4n vi” ¢6 thé xoa diu 4m tc trong 1ong tré.

Cha me cfing nén day con cach kiém ché, gitr binh tinh, phai 1am ro nguoi khac
c6 chi ¥ 1am hai minh hay khoéng. Vi du: trong cudc song, tré c6 thé gip nhing
nguoi tinh cich thang than, rudt dé ngoai da, hay vé y néi nhimng diéu khién nguoi
khac kho xir, ton thuong. Cha me nén khuyén con khoan dung do luong, khong nén
tinh toan vdi nguoi khéac, chi can nhe nhang thé hién tAm trang ctia minh 13 da roi.

2. Cho con thay tac hai cia viéc tra thu

Khi tré muén tra diia ban, cha me phai thuyét phuc nhe nhang dé con hiéu ra. Co
thé dé con ty nghi xem sau khi tra thi, ngoai viéc ban than cam thiy “ha hé” vi
ngudi khac bi ton thuong, liéu con c6 thay hanh phtic? “Hon bic ném di, hon chi
ném lai”, liéu ban than con ¢6 tranh duoc viéc bi tra thu? Hau qua sé ra sao? Moi
ngudi s& ndi gi? Liéu c6 xay ra hau qua khon luong nhu giy go, dau da 1an nhau?
Chic chian bao thu khong thé giai quyét duoc van dé gi, chi khién cho su viéc ngay
cang toi té. Tuc ngit c6 cau “Mot didu nhin 13 chin diéu lanh”, day ciing nén la
phuong cham séng cua tre.

Cam nang lam cha me

Khoan dung la mét trong nhimg dirc tinh t6t cia con nguoi. Cha
me can boi duomg cho tré dic tinh nay ngay tir khi con nhé, uon nan
phu hop khi tré ¢c6 nhirng bi¢u hién 1éch lac.

KHONG NHAC BAI CHO BAN LA KHONG
CO NGHIA KHI HAY SAO?

Lam thé nao dé con hiéu diing vé nghia khi?

Dué6i day 1a buc thu diy dau khé cia mot hoc sinh trung hoc gii cho chuyén gia
tam li:
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“Gan day, chiu c6 chiit van dé véi mot nguoi ban, khong biét phai xu 1i thé nao,
hi vong nhan dugc sy gitp do cua bac.

Su viée xay ra vao tiét kiém tra Vat 1f hom trude. Khi con hon muoi phit 1a dén
gio nop bai, mot ban ngdi sau lung d4 vao ghé, bao ch4au nhic dap 4n ciu cubi ciing
cho ban 4y. Chau rat khé xu vi cau ay 1a ban than nhét cta ch4u, thang trude chiu
choi bong bi thuong ¢ chan, ban 4y d3 gitip chau lay com trua hon nua thang lién.
Chi can ch4u dich bai sang mot bén 14 ban ay c6 thé nhin thay roéi. Nhung chau luén
cho rang gian lan trong gio kiém tra khong cong bang, chau luén muédn tré thanh
nguoi thanh that. Néu nhu ch4u cho ban chép bai, khéng nhitng vi pham quy ché
thi ma con vi pham quy tac cia ban than. Néu nhu tir chéi gitip do ban ay thi liéu
sau nay, ban ay c6 choi véi chau nita khong? Khi ch4u con dang ludng lu, thay gi4o
da phéat hién ra va phé binh hai dtra, con bdo cdo voi thay cha nhiém nira. Két qua 1a
gio sinh hoat dau tuan, chau va ban iy déu bi phé binh.

Nhung viéc d6 khong quan trong bang viéc sau d6 ban iy khong choi voi chau
nira. Ban iy cho rang néu lic kiém tra ch4u gitp thi da khong cé van dé gi, cac ban
trong 16p cling cho rang chau khong c6 “nghia khi”. L& nao khong nhac bai cho ban
1a khong c6 nghia khi sao?“

Tim hiéu nguyén

nhan

C6 1& rat nhiéu em hoc sinh da gip phai sy viéc twong tu nhu trén, néu biét cach
xtr 1f thi khéng sao, néu khong, cdc em s& cam thay rat khé xir. Nguyén nhan chu
yéu 1a do cac em vira muén giir dang nguyén tac vira khéng muén lam ban phat .
D3 12 ban beé thi phai gitp d5 1an nhau, d6 14 nguyén tac cta tinh ban. Nhung vi tinh
ban v muén tré thanh “nguoi tét” trong mat moi nguoi, ma gat bé nguyén tic thi
s& c6 hai doi voi sy hinh thanh pham chat dao dire cua tré.

Loi khuyén cho cha

me

@ Khuyén khich con giir virng nguyén tic

Cha me phai khang dinh véi con rang: Mot nguoi dAm va muén gitt viing nguyen
tac 12 mot con nguoi hoan toan doc lap va truong thanh. Khi con 1am viéc can than,
tuan tha quy tic, tuy rang cé lic bi ban bé trach méc, nhung néu nhu con phé vo
nhitng nguyén tic d6 thi chinh 1 da pha nhan chinh minh, con nghiém trong hon
nhiéu viéc bi nguoi khéc chi trich. N6 khong nhimng thay doi tic phong lam viéc,
quy tic Iam nguoi ma con khién con tré nén hd d6, danh mat ban than minh.
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® Day con giir virng lap truong

Muén giit vitng nguyén tic cia minh thi bat budc phai tir chdi nguoi khac. Tat
nhién phai tir chéi nhitng viéc pha vd nguyén tic 1am nguoi cua ban than, tén hai
nhan cach va vi pham phép luat. Nhung c6 nhirng em mic dit muén tir chéi nhung
khong biét phai 1am thé ndo. Sau day 1a mot s6 meo nho ma tré c6 thé tham khao:

Cam on va tir chéi: “Xin 16i”, “Cam on, nhung 1am nhu vay c6 vé khong hop li
lam.”

Khéo 1éo tir chéi: “A, minh van chua suy nghi ki, chd minh nghi xong r6i noi
tiép nhé.”

Khong tan thanh cling khong phan d6i: “A, minh hiéu réi, nhung tét nhat cau
nén tim nguoi c6 hing tha vaoi viée nay ay.”

Cach hai huée: “O, xin 16i, hom nay minh con c6 viéc, danh phai “ddo ngi”
tho6i.”

Cach im ling: Dung ngon ngt cir chi nhu xua tay, lac dau, nhtn vai, chau may,
quay nguoi di dé bay to thai do tir choi.

Cach tri hoan: “A, minh muo6n ban bac thém véi ban be da, cau cting nén suy

nghi thém di, miy ngdy sau quyét dinh duoc khong?”

Cach lang tranh: “Hom nay chung ta khong no6i chuyén nay ntra, néi chuyén
khac ma ciu cling quan tam di.”

Kién quyét tir chéi: “Khong thé duge, minh da suy nghi ki roi, cau khong can noi
thém gi nita.”

Cach boi thuong: “That sy xin 15i, viéc ndy minh danh luc bat tong tAm théi, hay
l1a...” ( dua ra phuong 4n khac kha thi hon ).

Nho nguoi khéc: “Cau hoi ban 4y di, ban ay cé thé l1am ching, trude gid minh
khong hé lam nhing viéc nhu vay!”

Cam nang lam cha me

Cha me nén gitp con hiéu ring: Tir chéi ciing phai c6 phuong
phap, vi khong c6 ai thich bi tir choi. Bi tir choéi cing nén khoan dung,
vi nguoi khac tir choi ban 1a ¢6 1i do.
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LANNAY CON THUA ROL...

Lam gi khi con khong chdp nhdn that bai?

Duong 1a mot hoc sinh rat hoat bat, ning no, 1a hoc sinh da tai. Lan nay, nha
truong to chire cudc thi doc tho, thay chunhiém ben cir Dwong dai dién 16p di thi.

Nhan dugc “chi thi”, Duong ra sirc luyén tap, lam xong bai tap la ciu lai luyén
ngam tho, con bao cha me lam gidm khao nira. Nhin thay con trai nghiém ttc, co6
gang nhu vay, cha me rat phan khoi.

Cudc thi duoc t6 chuc theo du kién, budi téi hom d6, cha me d3 chuéan bj rat
nhiéu mén an ngon dé chiic mung Duong, ho cho rang giai nhat c6 thé kh6é nhung
giai nhi thi van c6 kha ning vé tay Duong.

Ding doong... Tiéng chudng cira vang 1én, bac gitip viéc mé cira cho Duong.

“Con trai, n6i cho me nghe, hdém nay con gianh dugc giai nhat roi ddng khéng?”
Me nhin thay Duong, lién chay lai 6m lay cau.

Duong khong néi gi, ctii dau di thang vao phong.

Lac dn com, nhin cid mot ban day thie #n ngon, Duong néi: “Me, lan nay con
thua roi... khong dat dugc giai nao ca...”

Me ling nguoi mot ldc, r6i hoi: “Tai sao lai thé? Con c6 biét vi sao khong?”
“Lic thi con quén mat 10i...” Duong ctii gam mit.

“Khong sao, 1an nady 1a sy ¢6 ngoai ¥ muén, lan sau di thi chi cin hoc ki hon 1a
duoc!” Me vira gap thire an cho Duong vira an 1.

Ctr tuong chuyén nay sé& ctr thé qua di, nhung mot hém, me nhan duoc dién thoai
cia thay gido chu nhiém, dai ¥ néi rang nha truong siap té6 chire mot cude thi vin
nghé, 16p muén ct Duong di thi nhung cau khéng dong ¥, thiy gido mudn cha me
thuyét phuc gitip. Me rat ngac nhién vi truéc day con trai rat tich cyc tham gia
nhimg hoat dong tap thé, sao bay gio lai khong mudn di!

Tan hoc vé, me hoi Duong, cau tra 1oi: “Con khéng muén tham gia nira, nhé lan
nay thi hat con cling quén o1 thi sao! Lan trudce con da bi cac ban ché cuoi roi...”

Nghe i do ctia Duong, me chi biét im liang...
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Tim hiéu nguyén

nhan

That bai 12 nhitng tro ngai, khé khin ma mdi nguoi gap phai khi ho theo dudi
mot muc dich, hodc lam mét viéc c6 y thire ma khéng thé hoac ho nghi 1a kh6ng thé
vuot qua, sinh ra tam trang lo ling, chan nan va bi quan. Khé khin va that ba1 la
diéu ma ai trong cuoc song cing gap phai, nhat 13 tré vi thanh nién, vi von séng va
kinh nghiém cua cAc em coOn rat it. Nhig thir thach khé khin ma nguoi 1on cho 1a
chuyén nho thi véi cic em c6 thé 1a mot sy da kich rat 16n.

Khi gip that bai, tré c6 thé c6 nhirng phan tng tam i tiéu cuc nhu: Thu nhit,
khong mudn tiép tuc 1am viéc hoic tham gia nhimg hoat dong giéng nhu thé. Tré
con déu khao khat thanh cong, that bai thuong khién cac em nghi ngo ning luc cua
ban than. Do so bi that bai mot 1an nita nén cadc em khong muén 1am nhimg viéc
ma minh khéng chic chin s& thanh cong. Thi hai, nhan thare tiéu cuc vé ban than,
nghi rang minh khong cé ning luc, 1a “ngdc”, “vo tich sy”. Tha ba, so ban bé xa
lanh.

Nhitng biéu hién tiéu cuc cua cidc em thuong lién quan t6i cach gido duc cua gia
dinh. Vi dy, tam li “mong con thanh tai”, cha me yéu ciu con phai gioéi giang vu tt
vé moi mat, mat khac c6 ging d4p ung moi yéu cau cta con, dic biét 1a nhirng yéu
cau vat chat. Phuong phap gi4o duc sai 1am trén khién cho tré luén hi vong hio
huyén, hiéu thing. Ngoai ra, do cha me qué yéu thuong chiéu chuéng con nén tre
khong c6 co hoi ren luyén, khi gap khé khan cling tu nhién nay sinh cam giac chan
nan.

Loi khuyén cho cha

me

Day con chap nhan that bai c6 vai tro rat 16n trong qua trinh truéong thanh cua
tré, nhat la vai nhirng dira tré dang tuoi day thi.

@ Nhin thiang vao thir thach

Khi con gip kho khin hay pham 16i, cha me phai chap nhan thyc té, nhin thang
vao that bai va tranh nhitng phan tng tiéu cuc. Su lo ling, tac gidn va trach ctir cua
cha me chi 1am cho tré thém dau khé. Khéng dugc phu nhéan su ¢b ging cua con,
khéng duoc noi: “Théi, khong phai thir lam gi nira.” hay “Khong lam dugc thi dung
c6 1am.” Nhitng phan tmg nhu véy chi cang 1am ting thém cam gi4c thit bai cua tré.
Thay vao d6, cha me c6 thé co vii, khich 1é con, vi dy “Tuy khong thanh cong nhung
con van rat gioi vi da c6 gang hét minh, lan sau chi cin cb gang hon thi con nhat
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dinh s& 1am duoc.” Tuy that bai nhung cha me van ghi nhan nhing c6 ging cua tre,
gitt dugc tinh tich cuc dong thoi chi ra huéng phan dau cho chiing.

® Khuyén khich con chip nhin thiat bai

Thai do cta tré vi thanh nién véi moi viée thuong khong 6n dinh va dé dang chiu
tac dong cua tinh cam. Khi gap phai kh6 khan tha thach, cac em thuong ¢6 nhimg
cam xtc va nhitmg hanh vi tiéu cuc nhu bé cude, so hii, troén tranh... Lic ndy, cha
me nén khuyén khich con: “Con dung sog, chi cin c¢6 ging, con sé lam duoc.” Can
ting thém diing khi cho tré, day con biét chap nhan that bai, diing cam ty tin thw
strc mot 1an nixa.

@ Gitp con giii quyét khé khin

Do con thiéu ning luc va kinh nghiém nén nhiéu em khong biét phai giai quyét
kho khin tha thach nhu thé ndo, can dugce nguoi 16n gidp do. Tuy nhién, gitp con
khic phyc khé khian khong c6 nghia 1a 1am thay con. Cha me nén cin cir theo dic
diém cta con minh dé day cho tré nhirng phuong phép va ki ning lam viéc.

@ Dit muc tiéu phu hep cho tré

Su ki vong hop li cia cha me véi con cii c6 tic dung gidng nhu “Hiéu Gng
Rosenthal”, khéng nhimg c6 thé c6 vii khich 1¢, ting thém su ty tin cho con ma &
mot mue do ndo dd con quyét dinh twong lai cua tré. Su ki vong hop li ¢6 loi cho
viéc phat trién tiém ning cia tré theo huéng ma cha me mong muén. Vi vay, cha
me nén tin tuéng con minh c6 ning luc, cd tiém ning va cling can chd ¥ nhitng dic
diém riéng cua con dé dit ra muyc tiéu phu hop. Mit khac, du thanh cong hay that
bai, cha me cling nén dua ra nhan xét khach quan, ding ¢ chd nao, sai chd ndo, lam
thé nao dé khic phuc, dan dan day con phan biét ddng sai, dim chip nhan thu
th4ch, that bai.

@ Cha ¥ nhimg anh hwéng déi véi con

Cha me s¢ con chiu thiét thoi nén hoi s6 miii nhie dau 1a dwa con di bénh vién,
mdi khi con gap kho khin gi, cha me con toé ra lo lang hon, chinh vi nhiing suy
nghi, hanh vi va 161 néi tiéu cyc nay da vo tinh anh huong dén tré, khién ching
cang yéu dudi, msi bénh mot chit da kéu kho chiu chd nay, chd kia, hé viéc gi
khong vira ¥ 12 noi cau... Bé con cé thé chap nhan moi thir thach trong cudc song thi
trude tién cha me phai cé thai dé6 khach quan tich cuc, cho du gip khé khan gi cting
khong duoc lo lang, phai noéi véi con rang chi can khoéng bo cudc, chi can ca nha
dong tAm hiép luc thi chic chin sé& tim ra giai phap.

http://tieulun.hopto.ore



Cam nang lam cha me

Khi con gip thit bai, cha me hay an ii va dong vién con: “That bai
la me thanh cong”. Khi vap nga, chang ta cang truéng thanh va tién
bo hon.
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CHUGNG 5: TINH CAM KHAC GICI

Tré ¢ tudi day thi da bat dau cd nhirng cam xdc véi ban khac giéi, day 14 su
phat trién tAm sinh i rit quan trong. Nhimng méi quan hé khAc gioi trong sang
vO tu c6 loi cho viée phat trién tinh cach cua tré, giap tré hiéu hon vé mot nira
con lai coa thé giéi va mang dén nhiéu trai nghiém tinh cam... Tuy nhién, c6
nhiéu em khong biét cach cu xir voi ban khéc giéi khién cho cha me, thay c6 va
ban bé hiéu lam, gy anh huong dén cudc séng va hoc tap. Ciing c6 nhiing cau
bé khong kiém ché dugc minh ma budce vao con dudng “yéu sém”... Pdi véi
chuyén tinh cam cta cac cau bé tudi méi 16n, cha me nhat thiét phai cha v, tich
cuc huong dan va xir 1i mot cach phu hop.

CON CHI PUA BAN AY VE NHA THOI MA!

Ban trai dwa ban gai vé nha, c6 binh thuong khong?
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Tuong duogc thira huong toan bo vu diém cua bé, cao rao, dep trai, thong minh lai
rat ngoan ngoan. Bb cau rat tu hao vi c6 mot dira con trai xuat sac nhu thé, mit
khéc lai c6 chit lo lang, so con trai dang tuéi méi 16n, sé c6 nhing viéc 1am thiéu
suy nghi.

Budi chiéu hom nay, bé di cho thi nhin thiy mét ddm hoc sinh nam, nir vira tan
hoc vé, tay trong tay ctung di, tham chi c6 dtra con than mat dung sat vao nhau,
trong 1ong 6ng c6 chtit khong yén. Trong khi bé con duong ngd nghiéng quan sat
dam hoc sinh kia thi dot nhién phat hién mot béng dang rat quen thudc, thi ra cau
con trai cia minh dang déo mot ban ni, cuoi néi hén ho dap xe vé phia minh.

B6 rat tac gian. Khi con trai vira tan hoc vé, bd da chat van c6 ban kia 13 ai, c6
quan hé nhu thé nao, phat trién t6i dau roi. Tuong khong nhirng khong néi gi ma
con cai nhau véi1 bo mot tran kich liét.

“Con chi dua ban ay vé nha théi ma!”

“Dua vé, sao con khong dwa ban khac vé ma lai 1 n6? Ma nd c6 bi 1am sao dau,
sao con phai dua vé?”

“Ban ay bi treo chan...”

“Thé thi ciing khong dén lugt con, ching 1& n6 khong cd ban hay sao? Néu can
con trai dua vé thi sao ctr phai la con cha?”

“Bo! Bo khong hiéu gi ca!”

“Nudi may 16n thé ndy ma may dam cai b6 ha?” B6 khong kim dugce con gian
v . )
x6ng vao danh con.

Tuéng 6m mat, nude mat roi 1a cha, am e x6 cira bo di. Tran cai va két thic sau
cai tat dau diéng cua bo.

Tim hiéu nguyén

nhan

C6 rat nhiéu phu huynh t6 ra lo lang khi thay con di cliing voi ban khéc gigi, néu
biét con dua ban vé nha thi lién cho rang d6 1a “dau hiéu” con yéu sém. Trong diéu
kién hién nay, tré dugc nudi dudng day du nén day thi sém, dic tinh sinh 1i phat
trién nhanh, thuong yéu sém, viéc cha me quan i con choi vé6i ban khac gigi 1a rat
can thiét. Nhung cha me ciing phai hiéu tAm li coa tré méi 16n trong méi quan hé
khac giéi. Mdi dta tré khi budce vao tudi day thi, quan hé cua cic em vé6i ban khéac
gidi thuong trai qua ba giai doan nhu sau:
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Giai doan mot - Xa cach (giai doan dau): Gitta ban nam va nit khong con su vo
tu gan giii nita, cho dit ¢6 1a ban hoc ctia nhau hay 1a hang xém thi c4c em cfing c6
xu hudng xa cach nhau. Piéu nay biéu hién ré nhat ¢ hoc sinh Trung hoc co so, cc
ban nam khéng thich con gai nhat gan, 1am chuyén, hay niing niu, mit uét; con cac
ban nit ghét con trai nghich ngom, tinh quai, luém thuém va hay bat nat ban. C6
em con vé ca “duong ranh gioi” trén ban hoc va thuong xuyén gy go khi nguai kia
vuot qua ranh gigi. Trong giai doan ndy, cAc em nam rat so nguoi khac nhan ra
nhirng dau hiéu day thi cua minh, con cic em nit cling kin d4o che gidu nhirng thay
doi coa co thé. Tuy nhién, cling tir ldc nay, tré da c6 su tdo mo doi voi ban khac gisi.

Giai doan hai - Tiép xtic (giai doan giita): Tré bat dau nay sinh thién cam véi ban
khac gisi, khen ngoi, muén tiép xtic véi ban, dic biét chd ¥ ngoai hinh cta minh.
Day 12 giai doan c6 nhirng hap din gigi tinh, tré thich mo méng, thich doc tiéu
thuyét tinh cam lang man, thich d4n anh than tuong tinh yéu trong v, thich thé
hién minh trudc ban khéc gisi... Cac em c6 nhing suy nghi rat méi mé vé ban khéc
gigi. Cac c6 bé thay cac ban nam cuong truc, diing cam, con cic cau bé lai phat hién
cac ban nir rat diu dang, dang yéu. C4c c6 bé cb thé cam dong ngudng mo mot hanh
dong nho ctia ban nam con cac cau bé rat thich tro tai trude cac ban nit. Cac em coi
sy ngudng mo, khen ngoi cia ban khéc giéi 1a sy ¢ vii, 1a dong luc 16n nhat cua
minh. Sy hap dan gisi tinh ndy 1a nhimng phét trién tAm li bat budc phai trai qua, su
quan tam gidp dd cia dbéi phuong cling cd vai tro rat 16n, thic day tinh cam phéat
trién.

Giai doan ba - Yéu mén ngudng moé (giai doan cubdi): Thong thuong, day 1a thoi
ki cua méi tinh dau. Do nhitng khac biét gisi tinh nén cac em c6 sy thay déi trong
noi tim, mong muén duge ¢ gan ban khac giéi, tham chi c¢6 nhirng em nay sinh
tinh cam véi ban. Tré muén tim hiéu nhirng bi mat vé giéi tinh va nguyén 1i sinh
san cia con nguoi. Pay déu 1 nhirng biéu hién tdm 1i binh thuong.

Tém lai, tré ¢ tudi day thi luén mong mudn duge giao luu véi ngudi khéce, hi
vong duoc moi nguoi quan tAm, déng cam. Cac em ciing khao khat tinh ban nhu
cay non khao khat 4nh mit troi, khong nhirng thich két giao nhiéu ban bé ma dic
biét con c6 ca ban khéc giéi. Cha me nén khuyén khich con két ban, khong nén
nghi ngo vo ¢d, ngin cAm can tro, cling khong nén cho rang tat ca nhirng tinh ban
khéc gii déu 1a xau.

Loi khuyén cho cha

me

Khi con 16n 1én cling la Iac tam sinh 1i dan treong thanh, tat nhién tré sé co6
mong muon va thé hién mong muon giao tiép v6i ban khac gisi, vi thé, cha me

http://tieulun.hopto.ore



khéng nén qua ngac nhién khi con c6 ban khac gidi.
@ Nhin nhin ding vé tinh ban khac giéi ciua tré

Cha me nén c6 céi nhin ddng dan vé nhitng hoat dong ma con tham gia cing
ban khac giéi, vi du nhu da ngoai, tham quan, thi van nghé, lao dong cong ich... nén
khuyén khich con tich cuc tham gia nhimg hoat dong do, giao luu ban bé. Néu nhu
thinh thoang c6 ban khac gigi dén nha choi, cha me nén tiép dai nhiét tinh, ton
trong tinh ban cua cac con. Néu phat hién con thuong xuyén di riéng véi mot ban
khac gidi ndo do, cha me hiy ton trong, tim hiéu tAm trang cua con, nhin nai tAm
su, hoi han tinh hinh cta nguoi ban d6. Cé thé tré s&é khong muén ké nhung dwa vao
biéu hién va 16i néi cia con, cha me ciing c6 thé doan ra dugc.

® Pua ra nhimg 1oi khuyén vé tinh cam khac gisi

Nhitng moéi quan hé khac gisi trong sang, lanh manh khoéng chi gitip ciAc em hoc
hanh tién b6 ma con giap ich cho viéc hinh thanh nhan cach, tuy nhién, dé tranh
nhimg rac ro6i khong dang c6, cha me nén khuyén con tuan thu nhirng nguyén tac
sau:

Thr nhat, nguyén tic tu nhién. Nguyén tac ty nhién chinh 13 nhiing 16i néi, biéu
cam, ctr chi, thé hién tinh cam d6i v6i ban khac gi6i can phai ty nhién, vo tu, khong
quéa pho truong, ciing khong ip mé map mo, khong néng voi, cling khong gia vo.
Nguyén tic nay tap trung thé hién ¢ chd: doi xir, xdy dung mdi quan hé va giao tiép
v6i ban khac gidi nhu véi ban cung gioi.

Tht hai, nguyén tic diéu d6. Mtc d6 va cach thie giao tiép v6i ban khac gigi nén
vira du, hop li, duroe moi nguoi chip nhan. Khong nén vi c6 ban khéc giéi tir sém ma
nay sinh tinh yéu, cling khong nén vi tir chdi, lan tranh tinh cam khac gigi ma gay
ra ton thuong cho ca hai phia; khong nén tham gia nhiing hoat dong chi c6 hai
ngudi riéng 1¢ va cling khong nén tir chéi sy quan tAm, gitip do cua ban khéac gisi.

Thi ba, tinh cam trong sang, v6 tu. Khi choi véi ban khac gisi, cAc em nén tiép
thu nhimg dte tinh tét dep cua ddi phuong trong hoc tap cling nhu pham chit, tinh
cach, thuong xuyén tim hiéu, tAm sy dé ciing tién bo, nén gat bo nhirng dong co tiéu
cuc, gitr tAm tu trong sang dé c6 duoc mot tinh ban dep.

Thu tu, khéng qua than thiét. Cha me nén khuyén con khéng nén ngay lap tic
cho riang ai d4 “la ban tt nhat cua con, c6 chuyén gi con déu tAm su véi ban ay”,
nén khuyén khich con giir thai do binh dang, két than véi nhiéu ban khac gisi. Tinh
cam cua cac co cau bé tudi méi 16n rat dé thay doi. Néu nhu khong hiéu ro vé nhau
ma c4c em da khang dinh “la ban tét nhat” thi khi tinh cam thay doi s& gay ra cho
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ca hai phia nhiing ton thuong va rac ré6i khong dang co.

Thir ndm, cha y trong giao tiép. Cha me phai day con dé phéng nhing 161 moi
két ban tir nhimng nguoi khong ro lai lich, dac biét 1a nhu:ng moi quan hé ao qua
mang hoic thu tir, nghiém cim con gip riéng nhimg doi tuong do, néu nhu phat
hién c6 biéu hién la, cha me nén kién quyét bat con tuyét giao voi nguoi do.

Tém lai, hoc cach giao tiép v6i ban khac gisi 1a “bai hoc xa hoi” ma bat ki dwra tre
ndo ciling phai trai qua, trong d6 can phai timg buéce xay dung ¥ thie lanh manh,
tinh cam trong sang. Cha me khong nén coi tinh ban khéc gi¢i 1a xdu, can nhin
nhan n6 mot cach ding din, khuyén khich con nén tham gia nhiéu hoat déng giao
luu két ban trong sang, ting cuong giao luu ban bé, xa hoi. Cha me ciing khong nén
phan d4i su to mo gisi tinh coa tré, dong thoi nhic nhé con cht ¥ mute d6 than thiét
véi ban.

Cam nang l1am cha me

Cha me nén nhin nhin mét cach khach quan vé cac moi quan hé
cua con, dic biét la voi ban khac gioi; khong nén nghi ngo vo co, ngan
cam can tré viéc giao luu két ban cuaa con.

CON CAM THAY MINH DANG YEU...
Lam thé nao dé gitip con phan biét giiza “thich” va “yéu”?
Hoan nim nay muoi bon tudi. Mot hom, me Hoan nhan duoc dién thoai cua

thay chi nhiém noéi rang Hoan trén hoc, thay gido nho me di tim ciu va hoi ro
nguyén nhan.

Me dat dién thoai Xuéng, vO cling bat ngo vi tr truge dén nay Hoan rat chim chi
hoc tap, chua bao gio trén hoc, khong hiéu sao bay gio lai xdy ra chuyen nhu vay?
Me Hoan tim thay con trai dang & mot quan net, ba khong mang con ma dua cau vé
nha, tam sy héi han nhu v6i mot nguoi ban.

Héba ra, Hoan thich mét ban nir cing 16p.

“Con phat hién minh dic biét cht1 y dén ban 4y, c6 chuyén gi cling muon ké cho
ban ay, muon cung ban ay lam moi viée, khi hoc bai con cting luén nhé dén ban ay...
Me oi, con cam thay minh dang yéu...”
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Me rat hiéu con minh, cau bé rat manh mé va dit ra cho minh nhiéu nguyén tic,
néu con trai tu cho rang minh “yéu sém”, thi c6 cam gidc nhu lam mot viéc xau, sé
khién thanh tich hoc tip giam stit, cha me va thay cb sé& thit vong vé minh... Hoan
khong thé chiu dung ¥ nghi nhu thé nén méi trén hoc.

Sau khi nghe ro dau duoi, me quyét dinh s€ néi chuyén véi Hoan vé sy khac
nhau gitta “thich” va “yéu”.

Tim hiéu nguyén

nhan

Cau chuyén cua Hoan ciing thuong gip ¢ nhimg cd, cau bé tudi mai 16n. Tudi
day thi la giai doan nhay cam, quan hé khac giéi trong giai doan nay phuc tap hon
tinh ban thoi tho au, té nhi hon quan hé vo chéng khi truong thanh va kho khéng
ché hon tinh ban cling giéi va khac giéi & nhing giai doan kh4c. CAc nha tAm 1i hoc
da ching minh rang tinh cam khéc giéi ¢ giai doan Tiéu hoc va Trung hoc co so con
kh4 thuan khiét, nhung ké tir khi 1én Trung hoc pho thong, tinh cam d6 phét trién
rat nhanh. Nguyén nhan chu yéu 1a do su phat trién tAm sinh 1i coa tré. Tir khi bat
dau c6 nhitng thay d6i vé thé chat va tAm li, nhiing c¢6 bé, cau bé ciing dan thiy yéu
quy, ngudng mo ban khéc gidi, muén gan giii tiép xtic, khéng phan biét duoc tinh
ban va tinh yéu. Truéc ddy, do anh huéng cia tu tuong phong kién, tinh ban khéac
gigi 12 mot van dé nhay cam, néu cac c6 bé, cau bé cd chung so thich, c4 tinh hoac
hay tiép xtic v6i nhau trong hoc tap, cudc song ngay thuong thi sé phai chiu nhing
15i n6éi bong gid, giém pha, khién cic em nghi ring minh da pham 15i, ganh ning
tam 1i rat 16n.

Loi khuyén cho cha me

Do thiéu kinh nghiém séng va suy nghi con ngiy tho nén tré ¢ tuéi day thi
thuong khong phan biét duoc thé ndo 1a tinh ban va tinh yéu. C6 nhitng em ngo
nhan thién cam danh cho ban khéc gi¢i 1a tinh yéu nén néng voi theo dudi, khong
nhitng anh huéng dén viéc hoc tip ma con mang dén nhiéu phién phic cho minh va
doi phuong. Vay cha me nén lam gi dé gitip tre?

1. Tao moi truwong tinh ban trong sang

Nhirng su yéu quy ngudng mo cua tré ¢ thoi ki nay tuy la moét tinh cam tu nhién,
trong sang nhung n6 khong phai 1 “tinh yéu” ding nghia. Do biéu hién cua hai th
tinh cam nay kh4 giéng nhau nén rat nhiéu em ngo nhan minh da yéu ban. Trong
truong hop nay, cha me nén chd ¥ tao cho con méi truong phit hop dé phat trién
tinh ban v tu, trong sang, thay doi suy nghi “tinh cam khéc giéi ciing chinh 1a tinh
yéu” cua con.
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2. Giap con phan dinh ro6 ranh gioi tinh ban va tinh yéu

Cha me nén giai thich r6 véi con rang tinh ban va tinh yéu tuy ¢6 moi lién quan
mat thiét véi nhau nhung ca hai déu c6 nhirng cam xtc va khai niém khac nhau.

Vé co ban, tinh ban 13 sy quan tam, gitip d& gitra nhing nguoi c6 chung so thich
hoic tinh cach, d6 1a tinh cam manh liét va sdu sic xuat phat tir noéi tAm hai nguoi.
Tinh ban khong phan biét nam nit, bién gisi va tudi tac. Pic diém noéi troi cua tinh
ban 13 khong ich ki, hai ngudi ngudi hode nhiéu nguoi hon nira déu c6 thé cling
choi v6i nhau. Tinh ban t6n tai trong nhirng khoang thoi gian dai ngian khac nhau,
sau khi n6 két thic, cling khong c6 ai cam théy bi ton thuong. Vi dy, khi tré hoc hét
Trung hoc thi tinh ban véi nhitng ban hoc cling c6 thé két thic, sau khi 1én Pai hoc,
cac em lai c6 nhirng nguoi ban Pai hoc va bat dau tinh ban mdi.

Nhung tinh yéu lai khong giéng thé, tinh yéu bao ham nhiing diéu sau day: su
hap din ngoai hinh, sy déng diéu vé tAm hén, su tuong dong vé trinh do vin hoa,
pham chét dao dtre, muc tiéu cudc doi, quan diém gié tri va cach séng, tham mi va
s¢ thich. Yéu mot nguoi cling chinh 1a theo dudi moi diéu vé nguoi ay, vi du theo
dudi vé dep, li tuong, muc tiéu cudce doi... Hon nira, khi tinh yéu phat trién dén mot
mac do nhat dinh, hai ngudi s& c6 mong muédn tién t6i hon nhan dé gan bo voi
nhau suét doi. Tinh yéu luén cé tinh ich ki, yéu cau hai phia phai chung thuy véi
nhau, mot nguoi khong thé va cling khong nén ciing lic yéu nhiéu nguoi khac
nhau vi d6 14 hanh vi phi dao duc. Trong tinh yéu, hoic khi 1am bét c viée gi cling
luén quan tAm t6i nguoi minh yéu, nhitg nguoi yéu nhau thuong thay déi phuong
12 nguoi hoan hao nhat.

Néu phan tich nhu trén thi tinh ban va tinh yéu rat khac nhau. Khi nhirng c6 bé,
cau bé tudi day thi tiép xic véi nhau, c6 thé nay sinh tinh cam yéu thich, ngudng
mo, nhung néu khong dung 1i tri va dao due dé phan dinh, xtr 1i thi cAc em c6 thé sé&
vuot qua ranh gidi tinh ban, roi vao tinh trang “yéu sém”. Khi tré Iac nao cting ¢
canh ban khéc giéi nhu hinh véi béng, bat ki hanh dong nao cua dbi phuong ciing
khién cic em cht ¥ thi phy huynh nén kip thoi nhic nhé con hay binh tinh, suy
nghi thau d4o trudce khi lam moi viée.

Cim nang lam cha me

Giri cho con théng di¢p: Tinh ban 1a nén ting cia tinh yéu, nhung
do6 khong phai 1a tinh yéu.
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YEU AI LA TU DO CUA CON, CHANG LIEN
QUAN GI TOI CHA ME CA!

Lam gi khi con yéu som?

Minh nim nay muoi sau tudi, 12 hoc sinh 16p mudi. Trude ki nghi he, cha me
nhan duoc thong bdo cua thay hiéu truong, noéi rang két qua hoc tap cia Minh giam
stt rat nhiéu. Biét con dang trong tudi day thi, rat dé kich dong nén cha me cang dé
tAm hon dén Minh, tim hiéu nguyén nhan khién con hoc kém, thi ra cau dang yéu
mot ban nir trong 16p.

B6 Minh biét chuyén rat tac gian, ddnh cho con trai mét tran thira song thiéu
chét, con goi dién cho cha me cia ¢6 ban kia, yéu cau ho ciung quan thac hai dea
that chit.

biéu khién cha me Minh rat ngac nhién 1 du bi cha me mang nhung Minh van
khong hdi cai, con tie gidn cai lai: “Yéu ai 1 tu do, 1a chuyén riéng cua con, ching
lién quan gi t6i cha me ca!” Pé tranh cho Minh va c6 ban kia tiép xdc véi nhau, hoc
ki ndy, cha me da xin chuyén 16p cho Minh. Cha me nghi rang sém muén gi rdi con
trai cling sé& hiéu cho ndi kho cua minh.

Tim hiéu nguyén

nhan

@ Nguyén nhin chi quan

Budc vao tudi day thi, do sy thay d6i rd rét cua co quan sinh dyc va dic diém gioi
tinh nén nhiéu em bat dau chd ¥ va yéu quy ban khac giéi, nhat 1a nhirng em “day
thi som”. Tré em trong d6 tuéi nay van chua c6 thé giéi quan hoan chinh, chua biét
cach d6i nhan xir thé, kha ning khéng ché nhiing cam xtic tAm sinh 1i con kém, mot
khi da yéu thich d6i phuong thi kho c6 thé kiém ché ban than, giy ra hau qua kho
luong.

® Nguyén nhian khach quan

Chu yéu chi nhimng théi quen xdu bén ngoai anh huong dén tré. Cai cach mé cira
va tu do yéu duong tat nhién 13 tét, nhung quan niém gi6i tinh c6i mo ciing anh
huong tiéu cuc dén tré. Nhimg canh tuong 6m hén, thaim chi quan hé tinh duc,
nhirmg sach bao, tai liéu c6 noi dung nguoi 16n xuat hién ¢ moi noi. Nhirng quan
diém vé gido duc gidi tinh trong gia dinh ciing c6 tac dong dén tré. Mot diéu nita can
cht y 1a thoi gian tré ¢ truong nhiéu hon ¢ nha nén ciing khong thé xem nhe su
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anh huéng cia ban bé. C6 nhitng hoc sinh tuyén truyén sach bao i truy ¢ truong,
khién cac em nay sinh “ham muon”, yéu sém, tham chi c6 nhirng em con c6 quan
hé tinh duc va pham toi.

Loi khuyén cho cha

me

@ “Mém nin ran buoéng”

Vi tré dang & trong giai doan day thi, vo ciing t0 mo, lai rat dé nay sinh tam li
phan khang nén néu cha me qui nhay cam véi nhimg méi quan hé khac giéi va
ngin can, can thiép vao nhitng méi quan hé d6 thi tré s& cang dé di vao con duong
“yéu sém”. Vi thé, diéu ma phu huynh can lam 13 cling con giai quyét nhiing van dé
cua tuoi day thi.

Yéu som 14 khong tot nhung khéng phai 1a vi pham dao dte. Khi con yéu sém,
cha me khong nén cb lap, trich mang con ma nén quan tim, chi bao con nhiéu
hon. Néu cha me c6 thé hiéu va chap nhan nguoi ban khéc gisi cia con, dwa ra cho
tré nhirng 101 goi ¥ hay, nhiing 1oi khuyén chan thanh thi khong nhiing c6 thé gitip
tinh ban cta con phéat trién lanh manh ma con tao cho tré sy himg thd trong cudc
song va hoc tap. Xét cho cuing, tinh cam cua tré con chua ro rang, tham chi cé
nhiing em con cam thay mau thuin, khéng muén di nguoc lai nhimg quy chuan
dao duc cua xa hoi, dong thoi cling khong muén ddnh mat tinh cam t6t dep. Cha me
c6 thé noi voi con: “Cling gidéng nhu khi chting ta di du lich, c6 thé khung canh
xung quanh rat dep nhung néu xuéng xe thi khéng thé dén dich nita.” Cha me nén
gitip con luu gitr nhitng ki niém vé mot tinh ban dep.

® D¢ con hiéu ro tac hai cia viéc yéu sém
Tét nhat cha me nén giai thich o rang dé con hiéu tac hai cta viéc yéu sém.

Thir nhat, anh huong khong tét dén phat trién thé chat va tAm 1i. Vé thé chat, tuy
& tudi day thi, tré da c6 nhitng thay doi vé ngoai hinh, c6 dic diém gisi tinh 16 rét
nhung nhirng phuong dién khac con chua hoan toan truéng thanh, vi du: khung
xuong, ngoai hinh, dac biét 1a tam li va co quan sinh duc.

Tht hai, yéu sém thuong khong c6 két qua. Trong giai doan nay, thé gisi quan
cia tré con chua hoan thién, kha ning phan tich danh gia con thip nén khong dé
vuot qua thu thach. C6 nhitng em vi qua ngudng mo, yéu quy d6i phuong ma cai 1oi
cha me, bo hoc, bé nha ra di (hoic cing nguoi yéu tron di). Nhirng tinh cam tuoi
méi 16n con chua duoc ther thiach kiém ching chi 1a tinh cam nhét thoi, non nét,
khong thé 1au dai va co két qua tét dep duoc.

http://tieulun.hopto.ore



Thi ba, anh huong dén hoc tap. Tudi tré da qua di thi khong thé lay lai duoc. Day
12 thoi ki s6i néi, tuoi dep nhat trong cudc doi mdi con nguoi. Trong giai doan nay,
tré rat nhanh nhen hoat bat, tri nhé tét, tiép thu cai méi rat nhanh. Pay 1a thoi ki
t6t nhat dé hoc tap va rén luyén ki ning. Néu nhu cic em c6 thé vuon 1én, chim chi
hoc tap thi tuong lai vd cliing rong mé. Nguoc lai, néu nhu vudng vao yéu sém thi
rat c6 thé sé ludi hoc, bo 16 co hoi phat trién ban than.

® Mo rong tim nhin, chuyén hwéng chi ¥y cia tré

Phu huynh nén c6 vii con tich cyc tham gia cic hoat dong c6 loi cho thé chit va
tam 1i dé chuyén huéng cha ¥ cho tré. Nhitng hoat dong tap thé, ngoai khoa, tham
quan da ngoai, két ban, lao dong cong ich khong nhirng cé thé ting cuong suc khoe
ma con cd thé mé rong hiéu biét, nudi dudng tinh cach. Pong thoi, cha me c6 thé
khuyén khich con theo duéi nhitng s¢ thich, s truong cua ban than, nhu: suu tim
tem, doc sach... mdi khi ranh réi, tranh dé cAc em ¢ riéng voi nhau, phén tan su cha
y cua tré voi ban khéac gidi.

Ngoai ra, cha me cling nén khuyén con tranh xa nhimng déi tuong xau.

Cam nang lam cha me

Tinh yéu tuéi hoc tro trong sang khong hoan toan la xau. Nhung
néu cac con qua sa da ma bé bé viéc hoc hanh hoic ¢6é nhimg hanh
dong vuot qua giéi han thi sé vé ciing nguy hiém. Cha me cin khéo 1éo
din dit gitp con thoat khéi tinh canh “yéu sém” nay.

CHAU RAT DPAU KHO VI THAT TINH...

Lam gi khi con “thadt tinh”?
Mot hoc sinh Trung hoc dau khoé néi véi chuyén gia tAm li rang:

“Ch4u 1a hoc sinh cua mét truong chuyén, chau dang rat dau kho vi bj that tinh,
khong c6 tam trang hoc hanh gi ca. Ban ay 1a ban hoc thoi Trung hoc cta chau, ngoi
chung ban va 1a ngudi cé cling ngay thang ndm sinh v6i chau. Ban 4y rat nhiét tinh
va quan tim dén chau, trong sudt ba nim, ching chdu cing nhau di hoc, clng
nhau vé nha, noéi v6i nhau rat nhiéu chuyén. Sau khi t6t nghiép Trung hoc co sg,
ch4u va ban 4y thi vao hai truong khac nhau, nhung van chung mot thanh phd, dan
dan, tinh cam ciia bon ch4u da phat trién thanh tinh yéu.
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May hom trude, ban ay ndi vsi chau rang da thich mot ban trai ciing 16p, ban ay
khong muon néi doi chau. Liac d6 chau rat dau kho. Chau khong sao hiéu dugc,
tinh cam bon ndm cua chting chiu c6 thé bi ban ay gat bo mét cach nhe nhang nhu
vay?

Sau khi chia tay, ban 4y khong dén tim chau mét lan nao nira. Chau c6 thé chiu
dugc su dau khoé nhung chiu luén nhé dén timg 4nh mat, nu cudi, timg 161 noi,
hanh dong cia ban 4y. Mdi ngay chau déu séng trong sy diy vo, that sy chau khong
muodn soéng nira.”

Tim hiéu nguyén nhan

Tinh yéu hanh phtc c6 thé mang dén nhimng gi4 tri cao dep cho con nguoi, ¢ loi
cho tAm sinh li, nhung khi bi thét tinh, thi tinh than cling phai chiu sy da kich rat
16n, khién chting ta dau kho, tén thuong, tinh than suy sup, &n khong ngon ngu
khong yén. Do van chua hoan toan truéong thanh nén khi bj that tinh, tré vi thanh
nién rat kho thoat khoi tAm trang u uit, chan nan, lic ndo ciing chim dim trong
qua kht, tham chi mong duogc néi lai tinh cam.

That tinh c6 rat nhiéu biéu hién, thong thuong gom co:

Tha nhat, tAm trang dau kho va tuyét vong cing cuc. Yéu cang sau dam bao
nhiéu thi that tinh lai cang dau dén bay nhiéu.

Tht hai, cam thay kho xir va xau ho, khong dam gip ngudi khac, do 16i cho ban
than. Nguoi cang c6 long tu trong cao thi biéu hién nay lai cang ro rét.

Tht ba, cam gi4c tréng réng va mat phuong hudng. Nguoi cang ki vong vao tinh
yéu thi sau khi that tinh, cam giac tréng rong, mat mat cang 16n. Nguoi ndo khi yéu
cang gan giii v6i ngudi minh yéu, nhan duoc sy quan tAm chim séc cang nhiéu thi
khi that tinh, cang cam thiy mat phuong huéng.

Tht tu, 1anh dam va cdm ghét cudc séng. Sau khi that tinh, con nguoi thuong co
xu huéng lanh dam, chan ghét moi thir, tham chi “gidn ca chém thot”.

Thr ndm, mat hét 1i tri, nay sinh ¥ dinh bao thi. Nguoi bi that tinh thuong nay
sinh tam trang do ki chan ghét, nghi ngo tat ca, hoac buong tha choi boi, thich gay
su dé giai téa sy bat man trong long.

Loi khuyén cho cha

me

Khi tré vi thanh nién bj that tinh, c6 thé cAc em sé& thiy dau khé cling cuc, cam
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thiy bang hoang, buon ba phin no, bi ton thuong nghiém trong, dong thoi sé thay
that vong, c6 don. Lic nay, cha me nén lam gi?

@ D¢ tré giai toa dau kho

Cam thay dau long khi that tinh 13 diéu rat ty nhién, lac d6, khéc 1a liéu phap
giai toa hiéu qua nhat. Sau khi tré phai chiu mét ton thuong 1én nhu vy thi cho du
ling 1& khéc mot minh hay khoc trude miat ban be, ngudi than thi cling 1a diéu rat
binh thuong. Diéu nay cé loi cho viée xoa diu ndi dau trong 1ong cac em. Cha me
ltic nay nén cho con khéng gian va thoi gian riéng tu dé con ty giai toa.

Ngoai ra, cha me cfing nén tAm su véi con. Nhu vay tré sé nhanh choéng lay lai
binh tinh.

® Goi ¥ con viét nhat ki

Néu nhu tré c6 théi quen viét nhat ki thi cha me hay khuyén con viét cam tuong
cta minh vao d6. Néu chua c6 thoi quen doé thi day la lac thich hop dé bat dau viét.

@® Gitp con thay déi tAm trang

Cha me nén nhanh chéng gitp con thay doi tAm trang. Vi du: khuyén khich con
nén tam su voi ban cung gidi, tich cuc tham gia cac hoat dong vui choi, giai téa cam
xac, kham pha thién nhién...

@ Dung li tri chién thing tinh cam

Phy huynh nén giai thich véi con rang, tinh yéu phai dén tir hai phia, khong thé
ép buoc ddi phuong cb tinh cam véi minh, nén ton trong quyén lya chon cua ho.
Ngoai ra, ciing c6 thé tha phuong phap “tu duy ngugc”, tim ra nhirng khuyét diém
ciia d6i phuong, nhan ra diém manh cua ban than. Cha me c¢6 thé an i con rang tuy
that tinh khién con mat d mot co hoi trong tinh yéu nhung lai mo ra rat nhiéu co
héi khac cho con, dang nhu Helen Keller da noéi: “Khi moét canh cira hanh phtc
dong lai trude mat ban ciing 1a ltic mot canh cira khiac dang mé ra.”

@ Giir vilmg y chi

Hay noi véi con, nhitng ngudi mat di tinh yéu ma van giit duoc thai do tich cuc
va tap trung vao hoc tap, cudc séng thi s& dat dugc cang nhiéu thanh cong. Vi du:
Goethe, Beethoven, Romain Rolland, Nobel, ba Marie Curie, Newton... déu la
nhimg nguoi da ting trai qua sy dau kho vi tinh yéu, nhung ho da phan dau cé ging
dé khang dinh minh, dugc moi nguoi kinh trong.
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Cam nang lam cha me

Khi con trai thit tinh, cha me nén gan giii, dong vién, chia sé va
tam sv co6i mé véi con nhe mot nguwoi ban dé con dan lay lai can bang
cho bin than.

NEU BAN LA MAT TROT, MINH NGUYEN LA
ANG MAY...

Lam gi khi con nhdn dwoc thu tinh?

C6 thé néi ring tir Tiéu hoc dén Trung hoc, viéc hoc hanh cta Duong déu rat
thudn loi. Nhung cach day khéng l1au, khi Duong vé nha chuéan bi 1am bai tap, vira
mo hop bt ra, cau thay trong d6 c6 mot buc thu. Duong rat kinh ngac, bén véi vang
mo thu ra doc:

“Néu cau 1a mit troi, minh nguyén 12 mot 4ng may; néu cau 1a mit tring, minh
nguyén lam sao troi... c6 18 cdu khéng phat hién ra nhung minh lu6n am tham
thich céu... hi vong ciu c6 thé nhanh choéng tra 161 minh.”

Poc xong bire thu, mat Duong do dir 1én, trong long cling c6 chut xtc dong. Ban
nir viét bie thu nay cho Duong 1a mot ¢6 bé rat xinh xin, duoc ménh danh 13 “hoa
khoi” cua 16p, binh thuong c6 khong it ban nam ciing 16p va khac 16p theo duoi,
Duong ciing c6 an tuong rat tét voi co6 ban d6. Nghi dén guong mait thanh ta, diu
dang, dang vé yéu diéu cta cd ban iy, Duong cam thay rat hanh phdc.

Nhung nhimng bai tap, dé cuong chit cao nhu ndi trén ban nhanh chéng kéo
Duong khoi dong suy tuong. Nghi dén ki thi Pai hoc sang nim va tién d6 sau nay...
Duong thay do du, khong biét 1am thé nao day? Tur chéi sao? Nhu thé s& khong ton
thuong ban ay cht? Hay 1a chip nhan?... Cau that sy khong biét phai xir 1i thé nao
v6i buc thu day tinh cam nong nan nay...

Tim hiéu nguyén

nhan

Viét thu tinh tir 14u d3 14 cong cu té tinh pho bién trong truong hoc. Khi tré c6
tinh cam v4i ban nao dé6 sé bi mat dung thu tinh dé bay to tinh cam véi doi phuong,
tuy khong phai lac nao ciing dugce dap lai.
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Sau khi tré nhan dwoc thu tinh, théng thuong tinh cam sé bi dao dong, cac em sé
tur nhu minh d3 16n roi, da bat dau thu hut sy chd ¥ cia cac ban khac gidi, khong
biét nén tir chéi hay tiép nhan nhitng tinh cam bat ngo nay day? Gia vo khong biét
hoic khong noéi cho thay c6, cha me biét...

Loi khuyén cho cha

me

Nén chip nhan hay tir chéi sy diing cam theo dudi cua mét ban nir xinh xén,
nhat 13 lai véi mot 14 thu tinh? Py 1a mot cau hoi khoé déi véi moi cau bé, tuy nhién
c6 thé khing dinh ring trén tranh khong phai 1a bién phap. Tré nhat dinh phai
diing cam d6i mit, vi néu khong xu 11 tét thi s& giy ton thuong cho ca hai phia.

@ Nhiic nhé con khong nén véi coi d6 1a tinh yéu

Thuec ra, nhitng hoc sinh viét thu tinh tho 16 tinh cam thyc té chi 14 mét hanh
dong thé hién sy yéu thich, va cling chi dung lai 6 muac “thich”. Cam xdc ndy cfling
rat dé bi ngo nhan, néu khong cé6 hiéu biét vé tinh yéu thi sé khong thé phat trién
thanh mot tinh yéu chén chinh. Néu nhu tré nhan duoc nhimg btce thu tinh va coi
d6 1a tinh yéu, tham chi don hét tAm tu vao d6 thi két qua sé dé dan dén sy hiéu 1am
va ton thuong cho ca hai phia.

® Day con cach tir chéi

Viét thu tinh biéu 16 1ong yéu thich ngudng mo 14 mét cach thé hién tAm tu tinh
cam vé&i ban khéc gisi rat pho bién. Phai nit thuong din do suy nghi rat lau moi
dam viét thu bay to. Néu nhu dbi trong nhan 16 to tinh lai mang bi mat nay ké cho
moi ngudi cting biét thi vo tinh da 1am tén thuong 1ong ty trong ca cac ban nir, anh
huong dén quan hé ban bé. Vi vay khi con trai nhan duge thu tinh cia mot ban nir
xinh xan thi cha me phai dé con binh tinh suy nghi cach tir ch6i ma khong khién
déi phuong bi tén thuong.

Cach tht nhat, dung thai do lanh nhat. Khi mot ¢d bé viét thu to tinh thi c6 thé
chi 1a sy xtic dong nhét thoi, phu huynh nén khuyén con trai minh hiy cho ban nit
d6 mot khoang thoi gian, ddng thoi han ché tiép xdc véi c6 ban do6, c6 thé néi minh
ban hoc nén khéng cé thoi gian gip nhau. Khéng chi ¥ va ¢b tinh tranh mat 1a
nhitng cach don gian dé giri dén d6i phwong mot thong diép: Minh khong hé thich
ban. Néu that sy khong thé tranh mat thi phy huynh hay khuyén con tranh tiép xtc
riéng voi ban nir do.

Cach tht hai, nhanh chéng cit dut quan hé. Pay 13 cach nhanh chéng va truc
tiép nhat. Su chan chur va thai do thiéu dut khoat rat dé khién cho d6i phuong hiéu
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lam. Phy huynh nén khuyén con néi that tinh cam ciia minh véi ban nir d6. Diéu
nay sé cho thay con ban la nguoi rat ¢6 trach nhiém.

CAch thu ba, viét thu tra 1oi. Phy huynh c6 thé goi ¥ con trai viét mot btce thu gui
lai v6i noi dung khuyén ban nit d6 tir bo ¥ dinh két than, nén danh thoi gian cho
viéc hoc tap va noéi ro rang minh chi coi ¢d bé do6 14 ban binh thuong. Khi viét thu
phai biét khéo 1éo tir chéi, khong nén chi trich, da kich d6i phuong ciing khong nén
mo ho, 4p mé. Vi du nhu viét “tam thoi minh van chua suy nghi ki” hay “chting ta
van cd thé 1a ban than cua nhau”.

Chi can to thai do kién quyét va ro rang thi thong thuong, d6i phuong sé& tir bo ¥
dinh. Co thé tir chdi déi phuwong mét cach suén sé hay khong chinh 14 dua vao viée
tré ¢ thé néi “khéng” duoc hay khong, néu khong rat c6 thé khién cho su viée cang
ric roi. Néu nhu dbi phuong van cb chap thi phu huynh c6 thé goi ¥ con dua ra loi
canh cdo: néu khong dung lai s& bao c4o vai thay c6 chu nhiém dé xu 1.

Giai quyét chuyén tinh cam gita con va ban khéc gigi can sy nghiém ttc va than
trong. Phu huynh nén suy nghi thau dao, quyét doan, kién dinh. Chi can tré kién
quyét gitr virng 1i tri thi sé tranh dugce séng gi6 cta nhimg 14 thu tinh.

Cam nang lam cha me

Chuyén tinh cam cia tré cin dwoc cha me nhin nhin mét cach
nghiém tic va chan thanh. Béi chi c6 nhu viy thi khi xay ra chuyén,
tré méi chia sé véi cha me dé tim kiém su giap do.

“CO BE MONG MO”, CHU NHAT NAY
CHUNG TA GAPNHAU DBI!

Tinh yéu online khién con tré mdt phuwong huéng...

Hoang 14 hoc sinh Trung hoc pho thong, dén gitta thang chin nay, cau sé 1én 1op
mudi mot. Sau ki nghi hé, cha me Hoang thiy con khong thich ra ngoai choi nira
ma thuong xuyén 1én mang chat, cau ciing lam quen duoc rat nhiéu ban. M6t hom,
Hoang xin dugc ctung cdc ban nam trong lop di choi ¢ ngoai 6. Vi mudn con ra
ngoai choi cho thu gian nén cha me Hoang da dong .

Nhung cha me ciing khong thé yén tam, lo cau sé& di gip mat ban chat. Téi hom
qua, khi budc tir phong con trai ra, b6 da vo tinh nhin thay nhat ki tro chuyén cua
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cau va mét nguoi ¢o6 nick “c6 bé mong mo”, hinh nhu néi 1a “chu nhat gap mat” hay
gi do.

Pé x4c minh lai, nhan ltic Hoang ra bén xe, b4 da 1én xem nhat ki tro chuyén
trong may tinh cua con, héa ra Hoang ra ngoai 6 14 dé gip ban chat. Thé 1a bé voi va
chay ra bén xe, 1én cting xe voi con trai. Nhung khong ngo, khi xe chay dén cong
cong vién thi bi Hoang phat hién, cang khong thé ngo duoc Hoang lai cai nhau voi
bé.

B6 rat tue gian, con trai méi muoi sau tudi ma da trén cha me di hen gip ban
chat, 15 bj nguoi ta lira thi biét Iam sao? Nhung Hoang lai khong hiéu cho su lo ling
cia cha me, cau 1am am 1 1én, nhét quyét doi di cho biang dwge. Méi khi cha me di
ving, Hoang lai goi dién thoai dudng dai cho c¢d bé d6, mdi lan ciing phai nua tiéng.
Sau nay bi cha me phat hién, cau lién mua thé va goi dién thoai cong cong. Khi con
chim dim vao nhitng “méi tinh 40”, cha me nao cfing cam thay rat dau long, khong
biét phai day con thé nao dé thoat ra khoi viing lay do.

Tim hiéu nguyén

nhan

Pa s6 moi nguoi déu nghi rang con trai thich 1én mang 1a vi choi game, thich
ngoi li & quan net ca ngay 1a dé choi dién tir, nhung thuc té thi rat nhiéu cha me
phat hién ra con minh da vudng vao tinh yéu online. D4y 1a mot hién tuong hét strc
nguy hiém vi tre (’Iang trong qua trinh phét trién thé chat va tri thie, néu nhu qua
chim dam vao tinh yéu 4o hoic chang may bi ton thu:ong thi chic chan tré s& bi anh
huong vé tam li, ca viéc hoc tap va cudc séng hang ngay.

Tinh yéu qua mang cua tudi teen rat dé gdy “nghién”, vd mot khi da nghién roi
thi c4c em s& coi d6 1a muc tiéu duy nhat cua minh, rat khé dut ra. Trén thuc té, da
c6 rat nhiéu thanh thiéu nién khong nghi ngoi diéu do, danh nhiéu thoi gian dé 1én
mang noéi chuyén yéu dwong, dén gio hoc bi mat tip trung, tham chi trén hoc dé
chat véi ban. Tinh yéu qua mang khoéng chi anh huéng t6i hoc tip ma con khién tré
dé xa lanh tap thé, séng khép kin, lang 1§, tham chi c6 em thay doi tinh nét, tinh
than suy syp. C6 nhiéu truong hop tré &n cap tién dé 1én mang, c6 nhiéu em vi bi
“that tinh” nén phai dén bénh vién diéu tri. Nhimg 1oi no6i déi trén mang 1a sy da
kich rat 16n, c6 nhiéu em khi phat hién bi no6i déi da c6 hanh vi cuc doan, anh
huéng dén tuong lai cua ban than. Vi thé, phu huynh can phai nghi cach ctu con
thoat khoi nhitng bay tinh trén mang.

Vi sao tré lai tim dén tinh yéu 40?
Th nhét, tdm 1i ham choi. Tinh yéu vén 1a nén tang dan t6i hon nhin nhung c6
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nhiéu em lai coi tinh yéu qua mang 1a mot tro choi, 1én mang @ “giao luu tinh
cam”. Trén mang, cac em c6 thé vat bo tat ca nhirng quy tac trong cudc song thue.

Thw hai, gii gam nhirng udc mo vién vong. O tudi day thi, tré ¢ rat nhiéu mong
tuong vé tinh yéu, ngoai doi that cac em khé co6 thé tim thay “nguoi trong mong”
cta minh nhung lai c6 thé lam quen véi rat nhiéu doi tugng trén mang.

Thtr ba, tim kiém sy dong cam. C6 rat nhiéu em thay ban be cua minh c6 nguoi
yéu qua mang nén cam thay minh c6 don va muon thir mot lan.

Loi khuyén cho cha

me

@ Dva vao tinh hinh cu thé dé day biao con, khong nén ap ché ha khic

Cha me khong nén danh dap mang chui khi con yéu qua mang vi 1am nhu vay
khong c6 hiéu qua, nguoc lai con khién tré c6 nhirng phan ung qua khich. Cha me
nén dya vao tinh hinh cy thé dé day bao con, khuyén khich con 1én mang dé tim
hiéu thém kién thirc cong nghé thong tin va nhing kién thac bo ich, khéo 1éo tan
dung nhirng wu thé cia mang Internet.

® Ginp con hiéu ro tac hai cia tinh yéu do

Céac bac cha me han phai rat rd vé nhitng tac hai cia mang Internet, nhung tre 1a
ngudi thuong xuyén tiép xtic ¢6 thé lai khong biét rd diéu do. Chinh vi thé, dé tranh
cho con bi tén thuong, cha me phai gitp con hiéu rd nhitng tac hai cia viéc nghién
net va tinh yéu 4o, dé con c6 nhirng hiéu biét dtng dan.

Han moi nguoi déu biét khi ndi chuyén hay két ban trén mang, nguoi ta thuong
ding biét danh, nickname, vi vay déi voi tré vi thanh nién thi két ban trong thé gigi
a0 tiém an rat nhiéu hiém hoa. Trong thoi gian gan day, nhimg vu 4n cudp giat,
cudng btc giy ra bai ban chat xay ra rat nhiéu. Vi vay, tinh yéu qua mang anh
huong rat xau dén thanh thiéu nién. Tuy nhién, cha me ciing khéng thé nghiém
cam con 1én mang, vi xét cho cting, cong nghé mang dén rat nhiéu loi ich cho cudc
song con ngudi va tré c6 quyén huong thu nhing loi ich d6. Nén khuyén con phai
can than khi két ban qua mang, day con ning cao kha ning phan biét dang sai,
khong d@é nhirng 101 duong mat cua ké khac mé hoic va bi dan vao tinh yéu 4o, dan
dén bi kich.

Tinh yéu thoi cong nghé cling giéong nhu mot dda hong gai, né c6 thé rat thu
huat, quyén rii tré nhung cling khién cho doi tay non nét cta cac em bj ton thuong.
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Cha me phai khuyén con rang: thé giéi mang 1a ao, rat nhiéu thong tin vé tén
tudi, noi ¢ cua cic cu dan mang déu 1a gia, nhat dinh khong duoc tin. Nhe thi anh
huong dén viéc hoc tap, nang thi c6 thé gy ton thuong cho chinh ban than hoic di
vao con duong pham toi.

Trong truong hop con vudng vao tinh yéu ao, cha me nhat quyét phai uén nan,
giap con nhéan ra nhitng tac hai cta no6, day con nhirng ki nang két ban qua mang,
nhanh chong kéo con ra khoi chuyén tinh cam sai trai.

Cam nang lam cha me

Du biét ring tinh yéu online 1 sai 1am thi cha me ciing khéng nén
danh ming khi phat hién con minh yéu qua mang. Cha me nén tir tir
khuyén nhia dé con din hiéu ra tac hai cia hanh déng nay, tir d6 cb
dong luc tu bo.

Al BAO TRUONG HOC LA MANH DAT
LANH CHU!

Lam gi khi chuyén tinh cam cia con bi réu rao khdp truong?

Khai 1a hoc sinh 16p muoi mét, khi con hoc Trung hoc co s6, chuyén tinh cam
ctia cau da bi ban bé don dai khap truong. Khai da phai chuyén dén mot truong cip
I1I kh4c, ndo ngod van khong tranh duoc 101 ong tiéng ve vi mét ban hoc ciing cap I1
v4i cau cling hoc tai treong nay. Hién nay cidu ban kia dang dem chuyén qua khu
ciia Khai ké cho moi nguoi, cau khong biét phai xtr 1 thé nao.

Ban than Khai cling khong biét vi sao chuyén tinh cam cua minh lai bj truyén ra
ngoai. Cau khong choi than véi ban nao, cting khong thich buén chuyén. Hom qua
trén duong di hoc vé, Khai lai nghe thiy cAc ban ban tan chuyén ctia minh. Cau
khong dAm dbi dién véi nhirng 1oi béu riéu cta ban bé, vén nghi rang chuyén truong
thi sé khong phai nghe nhing 10i 4y nita nhung khong ngdé mudn tranh ciing khong
tranh duoc. Khai chi 12 mot hoc sinh rat binh thuong, cau khong hiéu sao nhing
ngudi to mo kia lai thich ban tan chuyén cua minh? Khai cam thay v6 ciing @c ché,
ciu viét trong nhat ki: “Ai néi truong hoc 12 manh dat lanh chw, déi véi minh, d6 1a
noi day thi phi méi ding! Minh muén roi bé noi nay...”

Tim hiéu nguyén
nhan
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5 4

Hoc sinh d6 tuéi Trung hoc thuong rat hing tht véi nhimg chuyén tinh cam
gitta ban nam va ban ni, vi day 1a l¢ra tudi cdc em bat dau nhan thuce vé khac biét
gigi tinh. Mat khac cic em ciing cho rang khéng nén yéu dwong trong d6 tudi nay
nén c6 nhiéu em da béu riéu, giém pha khi biét cac ban khéc c6 tinh cam véi nhau,
khién nhirng nguoi trong cudc phai chiu rat nhiéu 4p luc. Néu nhu chuyén tinh cam
12 c6 that thi cAc em cling cam thay bi mat cua minh da bi moi nguoi phat hién ra
nén rat xau ho. Con néu nhu d6 chi 1a bia dit thi no6 sé c6 anh huong xdu dén sy can
bang tAm li va tinh cam ban bé cua tré, tham chi s& nay sinh tinh cam that véi ban
nao do, “chuyén gia lai thanh that”...

Loi khuyén cho cha

me

@ Day con giit chirng muc trong quan hé véi ban khac gisi

Gitr ching muec trong quan hé v6i ban khac gioi 1a mot viée khong hé don gian,
néu khong lam tot thi tré s& dé gip phai nhitng 161 ban tan thi phi va pham sai lam.
Tuy nhién, néu doé la tinh ban vo6 tu, trong sang va thang than thi cling khong s¢ bi
don thoi.

Khi tinh cam cta cic em 14 cong khai, thang than va trong sang thi d6 sé 1a mot
su c¢b vi tich cuc, c6 tac dung doan két ban be va nhitng ké thich dam tiéu cling
khong ¢6 1i do dé noi xau.

Phong va Van séng chung mot khu nha, hon ntra lai 1a ban hoc cling 16p cling
truong nén tinh cam giita hai em rat than thiét. Ca hai déu biét rang néu khong can
than s& bi nguoi khac hiéu 1am 13 “nguoi yéu”, gay anh huong lén dén hoc tap va
cudc song hang ngay. Thé 1a Phong va Van ciing ngadm thoa thuan véi nhau tich cuc
tham gia cac hoat dong tap thé dé nang cao tinh doan két vdi cac ban, gitt cho tinh
ban dugce trong sang, lanh manh.

® Gihap con mé rong tinh ban

Dé c6 thé ngin chin nhing 101 giém pha mot cach triét dé, cha me can gitip con
mo rong pham vi ban be, ca ban khac gidi va cung gidi, khong chi giao luu doan két
véi ban be trong 16p, trong truong ma nén mao rong ra 1ép khac, truong khac nira.

Cam nang lam cha me

Nguoi khon ngoan khong tin 1oi dam tiéu.
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MINH LA DUONG QUAW, CON CAU LA
TIEU LONG NU @)1

Khi con trai yéu don phuong...

Phi 14 hoc sinh 16p chon ctia mét truong cap III, binh thuong cau rat tram tu, it
nodi va rat thich doc sach, dac biét 1a nhirng tiéu thuyét kiém hiép. Nhing yéu
thuong thu han trong tiéu thuyét luén c6 sic thu hat rat 16n véi Phi.

Gan day, Phi dic biét chil ¥ t6i mét ban nit 16p bén canh, trong mat cau, c6 ban
d6 1a hinh miu cua “vé dep c6 dién”, nét dep thanh cao, khi chéat lanh lung giéng
nhan vét Tiéu Long Nit trong Than diéu dai hiép. Mbi khi di qua 16p bén, Phi lai
tim kiém bong dang c6 ban do, trong dau cau tran ngap nhiing tuong tuong duoc &
canh c6 bé ay. Phi ciing rit mudn khéng ché nhiing cam xtic iy nhung cau khong
thé 1am duogc. Phi con viét thu cho cd ban 4y, trong thu goi ¢6 iy 1a “Tiéu Long Ni”,
nhung khong dam gui vi so bi d6i phuong tir chéi va ché cuoi.

Dan dan, Phi khong thich choi véi cdc ban nira, mdi khi ranh rdi, cau lai ngoi
tuong tuong ra nhirng canh lang man cung “Tiéu Long Nir”, “Minh la Duong Qua,
con cau la Tiéu Long N@”, cir nhu vay, Phi ngay ngay chim dam trong men say cua
“tinh yéu” don phuong.

Nhung niém vui chang kéo dai, két qua hoc tap cua Phi tut doc rat nhanh. Phi
biét ring thanh tich hoc tap rat quan trong. Trong long ciu ciing rat mAu thuan va
lo lang nhung khong biét phai lam gi nira.

Tim hiéu nguyén

nhan

Buéce vao tudi day thi, tré dé tuong tuong ra “ngudi tinh trong mong” cua minh.
Néu trong doi thyc cic em thay c6 nguoi gidng nhu trong mong tuong ciia minh thi
s& c¢6 cam gidc yéu thuong rat manh liét, va néu tinh cam nay khong duoc dap lai
thi cic em s& cam thay rat dau kho, day vo. Mot vai tiéu thuyét cé thé khién cic em
1i twong hoa tinh yéu, xa roi thye té, anh huéng dén hoc tap, gy mat tap trung trén
16p. DAy chinh 12 nhiing biéu hién cua “bénh twong tu” ma ching ta hay noéi.

Cau bé Phi trong ciu chuyén trén cling tham thuwong trom nhé c6 ban 16p bén.
Co6 thé do 1a do nhirng tinh tiét yéu duong lang man trong tiéu thuyét anh huong va

vé dep “chim sa c4 1an” cua c6 ban d6 cfing giéng nhu “nguoi tinh trong mong” cua
Phi. Phi thuong ngay tram tinh it n6i rat muon c¢6 ban d6 hiéu va déon nhéan tinh
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note:
note:

cam cia minh, diéu nay khién cho Phi cr mai nghi ngoi vé tinh yéu va c¢6 tinh cam
don phuong véi c6 ban d6. Nhung tam trang cia Phi lai rat boi roi, do du, chinh vi
thé cau luon cam thay mau thuan, dau kho, khéng biét nén lam thé nao.

Ban chét cia tinh yéu don phuong 13 rét si tinh. Vi si tinh nén méi cht ¥ quan
tAm, mo tuong, hap tip néng nay, ban than biét sé khong duoc ddi phuong dap lai
nhung van c6 chap khong chiu tir bé. Vi chua truong thanh hoan toin nén tinh yéu
don phuong cua tré vi thanh nién mang dm mau sac li tuéng hda, cidc em khong
ngimng dét nén nhing ciu chuyén, tinh tiét dep d& dé thoa man nhu cau tinh cam
ciia minh. Viluén dé nén tinh cam trong 1ong nén cic em thay rat tc ché va dan vit.

Loi khuyén cho cha

me

1. Day con nhin ra khuyét di¢m cia “nguoi trong méng”

Quay lai véi cau bé Phi dang vudng vao tinh yéu don phuong trong cau chuyén
trén, cha me nén nghi ciach dé con khong si mé “nguoi trong mong” nira va gat bo
hinh béng cua d6i phuong khoi tAm tri minh. Cha me c6 thé néu ra nhirng nhan xét
trai nguoc v6i Phi nhu: “Cha me khong thich nhéan vat Tiéu Long Nir trong tiéu
thuyét cia Kim Dung vi...”, sau khi nghe xong c6 thé Phi khong dong ¥ nhung it
nhat cau ciing biét duge nhimg khuyét diém cia hinh mau “nguoi trong mong”.
Ciing c6 thé chu dong khuyén khich con tiép can véi ban nit d6 dé tim hiéu thém.
Trong qua trinh tiép xtc do, c6 thé Phi s& c6 cai nhin va danh gia khac vé ban.

2. Khuyén con chuyén tam vao viéc khac

Day con chuyén tam vao viéc khac chinh la gitip con khéng bi tic dong baéi tinh
cam don phuong. Vi dy, Phi rat thich doc sach thi cha me c6 thé ding sach dé tac
dong dén cau, thay vi doc tiéu thuyét kiém hiép, c6 thé chuyén sang nhirng sach cé
no6i dung tich cuc, dan dan thay déi nhan sinh quan va quan diém tinh yéu cua Phi.
Néu doc nhitng cudn sach cé noi dung tich cuc, tré c6 thé rén luyén ¥ chi, hiéu duogc
chan li cta tinh yéu va sy ton nghiém cua con nguoi.

Ai cling muén c6 mét tinh yéu lang man, yéu mot nguoi 1a hanh phtc nhung
khong thé vi tinh yéu ma danh mét chinh minh, lai cang khong thé qua chim dam
trong tinh yéu. Cha me cé thé dung nhimg ciu chuyén lam vi dy, nhe nhang
khuyén bao, phai dé con hiéu ring cudc séng khong chi cé tinh yéu, cho di hinh
twong “nguoi trong mong” ma tieu thuyét tao ra c6 lang man, hoan mi dén dau thi
cudi cing ciing phai quay vé voi thye tai. Vi tré con dang trong giai doan hoc tap
nén viéc hoc la quan trong nhit. Cha me nén néi véi con ring trong cudc sdng con
c6 rat nhiéu nguoi dé con yéu va ho ciing rat yéu thuwong con, vi vay con phai hoc
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cach tran trong nhiing tinh cam Ay.

Cam nang lam cha me

Con trai tudi diy thi rit dé vwéng vao tinh yéu don phwong. Cha me
khi phat hién tinh trang nay, can khuyén bao con hep li dé tré nhanh
chéong nhin ra rang, xung quanh con coé rat nhiéu nguoi yéu thuong
con.
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CHUGNG 6: NHUNG KHUC MAC VE
SINH LI

O tudi day thi, co thé tré thay d6i mot cach than ki, nhung nhitng thay doi ay
lai c6 thé khién cac em cam thay mo ho, tham chi lo lang va s¢ hai! Lac nay, cac
bac cha me can giai dap nhitng khtic mac tam li cho tré.

CON KHONG DUQC NHAN VAO BOI BONG
RO VI KHONG bU CHIEU CAO...

Con khong cao lon, phai xu li ra sao?

Manh 14 hoc sinh 16p tam, tir nho cdu da nhut nhat, hay ngai ngung, rat hay mic
cam vi voc dang cia minh. Hién nay, Manh cao 1,51m. Cidu nghi rang minh qua
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thap va rat nguong mo nhing ban cao 16n hon minh.

Ho6m nay, doi bong ro cia truong tuyén thanh vién, Manh 1ay hét diing khi di du
tuyén nhung da bi loai nhanh chong. Cau u rii chan chuong di vé nha. B6 quan tam
hoi: “Thé nao roi, con trai?”

“Con khoéng duoc nhan vao doi bong ré vi thiéu chiéu cao...”, Manh li nhi dap.

Manh ciing biét ndi kho tAm cua bo. Cha me déu c6 dang nguoi nho bé. Bay gio,
b6 cang cam thay buon hon, cam thay “gen di truyén” cia minh la nguyén nhan gay
ra noi kho cho con.

Manh ngang dau nhin bé, rit mudén bao b6 mua thuébc ting truong chiéu cao cho
minh nhung lai khong ddm noi.

Bo6 nhin thay dang v¢é ap a ap ang cta con beén néi: “Coé chuyén gi con cir noi di?”

“Con... Con thay moét loai thuoe gitup tang chiéu cao...”, con trai con chuwa noéi
hét, bé da doan ra.

“D6 déu la lura bip ca day con a! Chi can cham chi tap thé duc roi bao me lam cho
con nhirng mén an bo dudng, sé€ cao 1én thoi! C6 mot s6 nguoi cham phat trién hon
nguoi khac. Con xem, con trai mot ban dong nghiép cua bo day, sap tot nghiép Dai

'”

hoc r6i, cau ay cao 1,84m, thé ma khi hoc cap II cting chi cao xap xi con thoi day!

Nghe nhimng 16i an i cia bd, 1ong Manh ciing diu di d6i chut.

Tim hiéu nguyén

nhan

Dén tudi day thi, da s6 cac em nam déu cao rat nhanh nhung ciing c6 mot sé em
co thé khong phat trién nhiéu. Cam giac thap hon nguoi khac mét cai dau” khién
cac em phal chiu 4p luc 16n, con c6 em gidu cha me mua “thudc ting chiéu cao” dé
udng, két qua phai nhap vién diéu tri. Viy nguyén nhan gi khién tré cham lon?

Tht nhat, do di truyén. Chiéu cao t6i da cia mot nguoi da s6 déu do gen di
truyén quyét dinh. No6i cach khac, cha me cao to thi con cai cling cao, néu cha me
thap bé thi con cling ¢6 thé 1a “nam Iun”.

Tha hai, luyén tap thé duc thé thao. Theo diéu tra, trong mot nim, mot nguoi
luyén tap thé duc déu dan cé thé cao hon nhing ngudi ciing tudi khong tap thé duc
1-2 cm d6i v6i nam, 2-3 cm déi véi nit. Do viée luyén tap thé thao gitp tiét ra nhiéu
hormone ting truéng hon, vi viy mét sé6 nha nghién ctu da khang dinh rang: the
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thao c6 tic dung tét dén viée ting chiéu cao.

Tht ba, yéu t6 tinh than. Y hoc hién dai da chung minh, tAm trang con ngudi chi
phdi viéc tiét ra hormone ting truong, chia khoa cua viéc ting chiéu cao. Néu tre
ludn gitt duge tAm trang vui vé thi chiéu cao s& phat trién rat nhanh. Nguoc lai,
chiéu cao ctia nhitng em bi ton thuong vé tinh than s& phat trién rat cham, tham chi
dung lai.

Tht tu, mot sé cin bénh khong duoc phat hién kip thoi ciing can tro chiéu cao
cta tré. Vi du: bénh viém da day c6 thé khién cic em gip kho khin trong viéc hap
thu dinh dudng, bénh viém miii tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung thuong
khién tinh than cdc em tram ling hoic dé néi néng, bénh cam ctim lam tiéu hao
ning luong. Ngoai ra, bénh viém khép anh huong truc tiép dén khung xwong cua
tre.

Th nim, ngi khong du gide. Chiéu cao cia con ngudi ting 1én trong lic ngo.
Tubi day thi 14 giai doan cic hormone ting truong va noi tiét té tiét ra manh nhat,
vai tro chu yéu cta hormone ting truong 1a kich thich tir chi va xuong khép phat
trién, con noi tiét t6 gitp cho xwong khép cung chic hon, ma hai chéat nay lai duoc
tiét ra nhiéu nhat khi nguo. Vi vay, cha me can dam bao cho con ngu du giic, t6i thiéu
tam tiéng moi ngdy.

Thut s4u, dinh dudng khong day du. Xét vé phuong dién nao d6, cic chat dinh
dudng (dic biét 1a protein) thiic diy phat trién chiéu cao.

Loi khuyén cho cha

me

@ Dua con di bénh vién kiém tra

Néu that sy lo ling cho véc dang cua con thi cha me c6 thé dua con di bénh vién
kham, chiéu chup khung xuong, sau d6 dé bac si xem hai dau xuong ¢6 bi khép kin
hay khong. Néu khong khép kin thi sau hai muoi tuoéi van c6 thé cao thém.

® Chu y dén théi quen An udng cia tré

Nhiing thtre n c6 luong dudng qué cao chinh 13 ké thu cua chiéu cao, gao té, bot
mi banh keo, nudc ngot, nude hoa qua déu can tré hap thu canxi. An qua nhiéu
mudi va thie dn dau mé cling khong c6 loi cho chiéu cao. Nén in nhiéu thyc pham
c6 protein, bot, gao lut, cac loai dau, tém, so, thit bo, tim gan va rau ci ¢c6 mau xanh
dam.
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® Cho con tip luyén thé thao diéu dé

Mot s6 hoat dong thé duc thé thao dic biét co loi cho sy phét trién chiéu cao cua
tré. Vi du: nhay cao, nhay xa, leo nti hoic leo thang day, nhay diy chun, d4 cau, tap
x4, boi 16i... Nhirng hoat dong nay gidp phéat trién xuwong khép, gitip diy chang dan
héi. Tuy nhién nhitng mé6n thé thao ning nhu cir ta, kéo ta, day ta, ném dia sit...
khong thich hop cho tré dudi muoi tdm tudi, ké ca khi da qua tuodi day thi ciing
khong nén tap nhitng mon nay dé tranh anh huong dén chiéu cao.

@ Giap con duy tri tim trang vui vé va co thé khée manh

Cha me nén cung con nghi cach gitr khéng khi gia dinh hoa thuan, vui vé. Tré
dang ¢ tuoi day thi rat nhay cam nén cha me can danh nhiéu thoi gian hon cho con,
noi cach khac, niém vui cta con con quan trong hon thanh tich hoc tap.

Ngoai ra, cha me cfing nén quan tam ch y téi ste khoe cua con, néu c6 bénh thi
nén nhanh chéng chita tri vi bénh tat chac chan sé anh huéng dén viéc phat trién
thé chat cua tré.

@ Khong nén tin vao nhimg loai “than dwoc” ting chiéu cao

C6 nhiéu phu huynh rat lo ling vi voc dang “nam lin” cua con, nhin thiy quang
c4o nhitng san pham gitp ting chéu cao thi khong can biét nhirng loai thube d6 co
tac dung thé ndo, gia ca ra sao da mua vé dung thir, két qua thi khong thiy cao hon
ma con lai phai nhap vién diéu tri. Theo chuyén gia, da s6 nhitng san pham ting
chiéu cao déu cd nhirng hormone ting truong va noi tiét té gidp co xwong phat
trién, nhung dong thoi, noi tiét t6 ciing khién hai dau xwong bi bit kin, rat ngan thoi
gian phat trién cta co xuong, thuc ra 13 “loi bat cap hai”.

Cam nang lam cha me

Goethe néi: “Chi c6 thé duc thé thao méi c6 thé xua tan moi phién
muén”. Cha me hay rén cho tré théi quen tip luyén thé thao, vira dé
rén luyén thé lue, vira gitip tinh thin sang khoai, vé cung hiru ich cho
tré dang trong tudi diy thi.

HA HA HA, DO EO LA!

Con trai cé tiéng néi lanh lanh thi cé binh thuong khéng?
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Tung ndm nay muoi sau tudi, cao 1,85m, véc dang cao to vam v, rat ra dang
con trai. Nhung chi c6 mot diéu khién Tung buoén, do6 la giong néi “lanh lanh” nhu
con gai.

Hom nay, Tung di choi v4i ban, mét ngudi ban cia cau dang tranh ché véi hoe
sinh truong khac.

“Chup anh phai xép hang!” Ban cta Tung thiy may hoc sinh kia “pham luat”,
chen lén trude, khong nhin duge bén noi.

“Khong xép hang day, da sao nao!” May cau hoc sinh kia y vao véc dang cao to
cta minh, ngang nguoc tra l1oi.

Tung ding ¢ bén canh thay chuéng mat, du gi trong 16p cau 1a mot trong nhing
hoc sinh cao to nhat, ben “ra mat”: “Chang may muoén gi! Dung tuéng bon tao so!”

“Ha ha ha, do ¢o 1a!” May cau d6 tréu Tung, “Chiing tao khong cii nhau véi “con
gai”, 1an nay nhuong cho chiing may chup trude day, wu tién ban nir ma!” No6i xong
lién bo di.

Lan nay tuy c6 thé dugce chup anh truée nhung Tung bi van tic anh ach. Cau rat
buodn buec, tai sao nhitng ban khac déu “vo giong” roi ma giong noéi cia minh van con
lanh lanh nhu vay?

Tim hiéu nguyén

nhan

Khi con bé, giong noi cia con trai va con gai khong c6 khac biét nhiéu lam
nhung khi bat dau tudi day thi, giong noi sé thay doi ré rét, nhat 1a cac cau bé, giong
noi sé tré nén khan khan, thuong goi 1a “v& giong”. C4c cau bé bat dau “v& giong” tir
nim 13 — 15 tudi, dén khi muoi chin tudi, yét hau da 16 ro6 va giong néi sé khong
thay d6i nita. Sau mot thoi gian, giong ndi cua cac em sé khong giong nhu khi con
tré con nita ma tré nén tho va tram.

Tuy nhién, khong phai tat ca cic cau bé déu vo giong theo ding do tudi ké trén,
c6 nhitng em ciing gip phai truong hop gidng cau bé Tung trong cau chuyén, dang
1& giong ndi phai chuyén thanh tram tho, thi lai vin giéng nhu giong con gai. Vay
nguyén nhan vi sao? Thuc ra, day 12 mot van dé thuong thay coa tudi day thi. Co
mot s6 em tuy thanh quan d3 phat trién nhung c6 hong vin “4n binh bat dong”.
Thanh quan nam trong c6 hong, néu c6 hong khong phat trién binh thuong thi s&
din dén tinh huong “khé xir” nhu trén.
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Loi khuyén cho cha

me
@ Day con luyén Am vuc trung binh

Trong truong hop con trai c6 giong néi gidng con gai, can phai luyén phat Am
v6i Am vuc trung binh. Phuong phap cu thé nhu sau: Tap phat Am theo tiéng dan
piano duéi sy huéng din cua bac si, bat dau tir gitra nét b6 di 16n, di xudng, mdi
ngay luyén tap hai lan, mdi lan muoi nim phat. Théng thuong, chi sau mot thang
s& c¢6 hiéu qua rd rét. Pong thoi, phu huynh nén gitp con massage xwong sun & cd
hong. Khi massage, ding tay an nhe tir trén yét hau tré xuéng, lam di lam lai
khoang hai muoi 1an, mdi 1an hai luot. Phuong phap massage xuong sun c6 tac dung
chu yéu 1a kéo dai thanh quan va giam do cao khi phat am.

Trong qué trinh luyén tap, néu khéng nam vimng ki ning thi c6 thé xay ra nhiing
su co0 nhu: chay mau, sung tay, mung mu, dom. Can dac biét cha y nhirng diém sau:

Tha nhat, luyén tap dudi sy huéng dan cia nhitng nguoi c6 chuyén moén, luyén
tap mot cach khoa hoc, ding phuong phap.

Tht hai, luyén hat, luyén phat Am diéu do. Néu hat qua to hoic luyén phat Am
cao trong thoi gian dai, 16p mang day thanh cua tré c¢6 thé bi chay mau, viém
nhiém, sung tay, hoic thanh quan khéng khép kin.

Tht ba, sau khi luyén tap, khong nén uéng nuéc lanh, nén uéng nuée 4m.
@ Chu y bio vé thanh quin cua tré

Tha nhat, khi troi lanh, nén quang khin hoic mic 4o cao ¢6 dé bao vé co hong,
phong chong cam ciim va bénh viém duong hé hap, ho nhiéu cé thé anh huéng xau
thanh quan, gay ra sung tay, chay mau.

Thi hai, tranh #n nhiéu 6t, t6i, hanh va gidm. Nhitng thuc pham nay gay kich
thich cho thanh quan khién cho hién tugng sung do va chiay mau tram trong hon.
Ngoai ra, ruou va thude 14 cling rat c6 hai cho thanh quan. Chua hét, thirc in qua
lanh hoic qué néng cling gay ton thuong thanh quan.

Thi ba, khong dé co thé qua mét méi. O tudi mai 1on, cAc em ludn thay tran tré
strc song nén dé sa da vao nhing hoat dong qua do khién cho co thé mét moi, giam
strc dé khang, dé dan dén viém hong, viém cudng hong, viém phé quan hoic cac
bénh khac.

Thu tu, gitt am c6 hong. Vao mua dong, cac gia dinh ¢ mién Bac thuong sir dung
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may suoi, néu khong thuong xuyén mo cia so thi khong khi trong phong sé co rat
nong va kho, khién c¢6 hong va mii cam thay kho chiu, c6 thé gay bénh.

Th ndm, chd ¥ su thay d6i cua co hong. Néu tré thay ngira hong hoic khan
tiéng, nén nhanh chéng cho tré uéng thuéc hoic vién ngam tri ho. Khi tré bi viém
nhiém duwong ho6 hap hoic viém hong cap tinh, nén dwa dén bénh vién kham va han
ché noi nhiéu.

©® Kip thoi gat b6 chwéng ngai tam li

Giong néi lanh lanh nhu con gai khién cho tré cam thay rat xau ho, budn ba vi bi
ngudi khace ché cuoi. Piéu nay tré thanh stce ép tAm 1i rat 16n déi voi cdc em, tham
chi s& khién cac em khép minh, xa lanh nguoi khac. Do d6, cha me can phéat hién
kip thoi va gat bo chudng ngai tam i cho con, giai thich r6 nguyén nhéan, dong thoi
noéi chuyén véi thay c6 va ban bé cua con, tao cho con moét moéi truong séng va hoc
tap thoai mai.

Cam nang lam cha me

Cha me cin c6 trach nhiém giap con giai quyét nhimg vin dé bat
thuwong anh huwéng dén cudc song va hoc tip cua tré.

SAO NGU DAY QUAN LAI UOT?

Gidi thich vé “méng tinh” cho con nhu thé ndo?

Nghi nim nay mudi ndm tudi, sang nay, vira thae day di vao nha tim, cdu cam
thay trong quan won wét. Mat nham mat md, Nghi vao nha tam xem thu thi thay
trong quan c6 moét “chat la mau trang”.

Nghi rén rén cam chiéc quan uét quay vé phong, thay quan 4o. Vi khong c6 thoi
gian giat quan nén cau nhét n6 vao tu o.

Pén truong r6i, hinh anh chiéc quan con chua giit sang nay ca lon von trong
dau cau. Néu me don phong ma phat hién ra né thi nguong chét di duoc! Tan hoc,
Nghi v6i vang chay ra khoi 16p, vira vao dén nha, cau da thay chiéc quan lac sang da
duoc giat sach sg, treo ngoai day phoi. Nghi ngai ngiing ngdi phich xuéng, bé di téi,
ltic ddu Nghi con ndi vong vo, sau bd chu dong noi véi Nghi vé “chuyén cua dan
ong”. Nghi da thoat khoi sy rut ré, e ngai ban dau, chim cht ling nghe bb néi vé
nguyén nhan cua “gidc mo wét”, cau rat vui ming vi ban than minh d3 “truéng
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thanh” hon.

Tim hiéu nguyén

nhan

Tinh dich 14 chat dich 1ong do tinh tring & tinh hoan va dich tuyén tién liét, ti
tinh, dich niéu dao cting hop thanh. Tuy qué trinh xuit tinh déu dién ra ¢ niéu dao
nhung cé thé chia thanh ba giai doan: dau tién 14 dich niéu dao tiét ra, khoang o,1 -
0,2ml; sau d6 dich tuyén tién liét va tinh trung duoc tiét ra, khoang o0,5ml; sau
cuing 1a dich tti tinh, khoang 2 - 2,5ml. Luong tinh dich tiét ra trong ba giai doan
nay khoang 2 - 5ml. Tinh dich ¢6 mau tring duc, hoi nhon dic va c6 mui.

Hai tinh hoan cia nam gigi c6 tong trong luong khoang 20-30g, mdi ngdy, mdi
mot gam trong tinh hoan cé kha nang sinh ra muoi triéu tinh trung, hai tinh hoan
c6 thé san xuat ra 2-3 trim triéu “tinh binh” mét ngay. Nhin qua kinh hién vi, hinh
dang cua “tinh binh” giéng con nong noc, c6 bén bo phan: dau, cd, than va dudi; do
dai cua mdi cht “tinh binh” khoang 4,6micromet, rong khoang 2,6micromet va day
khoang 1,5micromet. Nhirng cha “tinh binh” da truéong thanh c6 kha nang thuy thai
rat cao. Mot nguoi truong thanh cé thé xuat 2-5ml tinh dich mdi lan ciing khoang
3-5 tram triéu “tinh binh”, tvong dwong véi lugng tinh trung dugc sinh tai tinh
hoan trong khoang hai ngay.

Thanh phan chu yéu cua tinh dich 1 nuéc, chiém khoang hon 90%. Ngoai trur
mot luong nho té bao bi bong khéi tuyén sinh san, trong tinh dich con bao gom ba
thanh phan khac: thir nhat, cac chat dinh dudng nhu dudng Fructozo, Sorbitol (tén
mot loai duong don — Nguoi dich — ND), Albumin (mét loai huyét twong nong do
cao cta protein — ND) va Cholesterol; thr hai 13 cac chit v6 co nhu Canxi, Kém,
Magie, Kali, Clo va Vitamin B12; tht ba 1a c4c loai chat xtc tac, bao gom acid
phosphatse, Lactic acid dehydrogenase (moét loai enzime hién dién trong mo cua co
thé - ND), Hyaluronic acid (mét loai carbohydrate khi két hop véi nuéce cé tac dung
boi tron khép va co bap - ND... Cac hop chat nay cb tac dung nudi dudng va duy tri
sy ton tai cua “tinh binh”, gitp cho nhimng cht tinh binh hoat dong dé dang va cé
kha nang thu thai cao hon.

Khi cic bé trai dén tudi day thi, noi tiét t6 nam duogc san sinh ra rat nhiéu,
nhitng “tinh binh” dugc sinh ra nhiéu hon trong tai tinh, khi sé luong “tinh binh”
qua dong thi chiing sé hoa ctng voi dich tinh hoan va dich tién liét tuyén dé tao
thanh tinh dich, khi c6 kich thich va kho4i cam thi sé& tiét ra ngoai qua duong vat.
Hién tuong ndy thuong xay ra vao ban dém, khi ngu say hoic mo thay ban khéac
gigi, khién cho duong vat xuat tinh ngoai ¥ muén, duoc goi 1a “mong tinh” hay “giac
mo udt”. “Gidc mo wét” thuong xay ra lan dau tién khi tré khoang muoi ba tudi,
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cling c6 truong hop 12 mudi mot tudi. Piéu ma cac bac cha me nén cha ¥ 1a hién
nay ché dé dinh dudng cua tré dugce cai thién khéng ngirng nén day thi sém hon,
“giac mo wdt” dau tién cua cac em cling dén sém hon so véi cac thé hé truée.

Loi khuyén cho cha

me

Thoéng thuong, lan dau tién “mong tinh” 14 mot trai nghiém tam sinh 1 rat méi
meé ctia cac cau bé, vi vay cac em rat lo ling va sg hai, néu khéng c6 sy gido duc tur
sém coa cha me va nha truong thi cAc em sé khong hiéu ban chat cua hién tuong
nay. Mot sé em biét dugc day 1a hién tuong “moéng tinh” nhung van rat s¢ hii. Cling
c6 mot s em 1am udt ga givong hodc quan con thi cam thay rat xau ho, so bi cha
me mang.

Nhitng nguoi 1am cha me, dic biét 1a nguoi bd, c6 con trai dang bude vao tudi
day thi, phai dic biét chd ¥ dén nhitng thay doi tAm sinh i ctia con. Néu phéat hién
con da ¢ “gidc mo u6t”, thi nén vui vé chic ming con da truong thanh. Cha me
nén trao d6i nhirng kién thuc khoa hoc cting con dé ching bét lo lang, ngai nging,
nén day con gitt vé sinh sach sé.

1. Chu dong quan tam, giai thich

Dé6i v6i nhitng cdu bé da cé “gidc mo uwét” thi gia dinh, dic biét 1a cha me phai
cht ¥ va c6 trach nhiém hon véi con. Nén ding kién thire “Ste khoe sinh 1i” @é giai
thich nguyén nhan cua “gidc mo wét”, dé tré hiéu diy 1a hién tuong sinh 1i binh
thuong ma bat ki cau bé ndo cfing phai trai qua, khong c6 hai cho stre khoe.

Khong nén noéi qua sau vé hién tuong “moéng tinh”, ciing khong nén tréu choc
tré. Vi du: thay con trai tu di giit quan, cha me khong nén hoi: “Con cé “gidc mo
uot” 4? CO gi ma phai nguong?”, diéu nay chi khién tré cam thay thém ngai ngling,
kho xir. Nén nhic con giit quan cho sach. Hay tim co hoi va thoi diém thich hop
noéi chuyén riéng véi con, nhe nhang dé cap dén nhirng kién thuc vé “gidc mo uét”,
cht ¥ n6i ro day 1a mot hién tuong sinh 1i binh thuong, khong nén cam thay xau ho
vi no.

Van con mot s nguoi hiéu 1am riang hién twong “mong tinh” c6 hai cho stre
khoe. Nhin tir goc d6 hinh thanh “tinh dich”, chi can khong xuit tinh qué nhiéu thi
stic khoe sé khong bi anh huong. Tir goc do thanh phan, nhimg chat dinh dudng
trong tinh dich déu c¢6 ham luong rat nho. Do d6 vé co ban, “gidc mo uét” khong cd
bat ki ton hai ndo dén ste khoe con nguoi.

Vay tai sao cic em lai c6 hién tuong mét moi, choang vang sau khi c¢6 “gidc mo
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u6t”? D6 14 do qué trinh “xuét tinh” phai trai qua nhiéu giai doan nhu: su co xat cta
duong vat, sy hung phan coa trung khu than kinh, sy co bép cua co bap... Nhing su
kich thich, hung phan nay lam tiéu hao ning lyc va tinh than nén c6 thé giy ra hoa
mat chong mat,  rii, mét moi.

2. Nang cao tinh thian lanh manh

Sau khi c6 “gidc mo u6t”, tré bat dau c6 nhimg to mo va rung dong gisi tinh, c6
thé bat dau c6 hién tuong “thu dAm”. Khi do6, cha me can khuyén con tap trung tinh
than vao viéc hoc, khuyén khich con tham gia nhiéu hoat dong tap thé, giao luu két
ban. Trong xa hoi hién nay, c6 rat nhiéu tht anh huéng dén tAm sinh i gisi tinh coa
tré nén cha me phai dic biét chd ¥, khong cho con xem phim anh, viin héa pham
doi truy, kiém soat nhirng suy nghi khong lanh manh, rén luyén pham chét dao dic
cao dep va tAm hén trong sing.

Cam nang lam cha me

Cha me cin kip thoi phat hién va giai thich cho con hié¢u nhimg
thay déi sinh li ¢ tuéi day thi, tranh dé tré hoang mang, lo ling.

“THU DAM” CO HAI CHO SUC KHOE CUA
TRE KHONG?

Lam gi khi con “thu dam” qua miic?

Truong la hoc sinh 16p muoi, tir nho cau da thich nghich “cau nho” cia minh,
nhung hdi bé, do co thé chua phét trién nén d6 chi 1a tro nghich ngom don thuan
ma thoi. Trude khi day thi mot vai ndm, cau da thay rat hung tha véi nhimg thay
doi cua “cau nho”, mdi ngay déu ding ngim nghia trude guong, liy tay do xem no
dai ra bao nhiéu réi. Khi phat hién ra “cau nhé” cia minh con c6 thé “phéng tinh”,
cau cang hay “thu ddm”, mdi tuan mot lan, sau d6 thanh hai, ba lan!

Sau mdi lan nhu thé, Truong lai cam thay rat xdu ho va héi han. Cau rat mudn tir
bo thoi quen nay nhung ban than lai khong c6 nghi luc thuc hién. Truong rat muon
biét “thu dam” c6 anh hudng téi sire khée khéng? Bay gio phai lam thé nao?

Tim hiéu nguyén

nhan
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“Thi dAm” theo nghia hep, d6 12 hanh dong ding tay so nan, xoa boép, kich thich
co quan sinh duc ngoai cua ban than dé thoa man tAm li, dat téi cam gidc khodi lac.
Theo nghia rong, tat ca nhirng hanh dong tu vuét ve, kich thich co quan sinh duc
ngoai va nhirng viing nhay cam khéc dé dat khoai cam va tién t6i thuc hién quan hé
tinh duc, déu goi 1a “thu dAm”. Pay 1a mot cach giai téoa nhirng kich thich, rung dong
vé gisi tinh.

Thu d4m 12 mot hién tuong rat pho bién, khong hé c6 hai d6i vai sire khoe va tAm
li, nhung néu lam dung thi n6 sé tré thanh mot chudéng ngai tam 1i c6 hai cho sure
khoe.

Nhirng dau hiéu cia “tha dam” qua mic la gi?

Thir nhat, qua say mé. Néu khi xem nhimng tiéu thuyét hoic phim anh gay kich
thich, tré ding tay dé “tu suéng”, hoic thuong xuyén nghi dén nhimng canh quan hé
tinh duc. Mic du khong “thu dAm” bang tay nhung ciing bi coi 14 ¢6 ¥ thire thu dam,
déu bj coi 1a “thu dAm” qua muc.

Tht hai, tan suat nhiéu. Theo y hoc hién dai, chu ki cia “gidc mo u6t” 14 hai lan
mot thang, c6 nghia 1a khoang hai tuan mot lan. Khi tinh hoan chaa nhiéu tinh
dich sé& tao ra cam gi4c kich thich nén dé gy ra “mong tinh” hoic “thua ddm”. Néu s
lan “ty suéng” cia tré vuot qua con sé6 trén nhiéu lan, thi ro rang 13 da lam dung “thu
dam”.

Thi ba, cam thay khé chiu ¢ co quan sinh duc. Trong va sau khi thu dam, néu co
quan sinh duc ¢6 cam giac dau am i, té liét hoac c6 hién tuong tiéu kho, nong rat
niéu dao thi chinh la da lam dung “thu dam”.

Tht tu, phan tng gi6i tinh thay doi. Néu thoi gian xuat tinh hoic dat khoai cam
kéo dai hon sau méi lan thu dAm hoic méi lan lai phai dung nhilng dong tic manh
hon thi d6 chinh 1a hau qua cua “thu dam” qua nhiéu.

Th ndm, thé trang suy nhuge. Néu c6 nhitng biéu hién nhu mét méi, sat can,
tinh than u rii, mit ngu, tri nhé giam sGt, mat tap trung, thi d6 chinh 1a hau qua cua
lam dung “thu dAm”. Néu s6 lan thu ddm khong nhiéu nhung tAm li luén so hai, hébi
han, 4p luc, than kinh suy nhuoc thi ciing bi coi 1a “tha dAm” qua nhiéu.

Tha ddm qua nhiéu c6 anh huéng xau dén ca tAm va sinh li cua tré. Thuyc ra,
khong phai viéc “xuat tinh” gay hai cho sic khoe cua con nguoi. Chinh tAm trang
tiéu cuc do “tha dAm” qua nhiéu va su kich thich thuong xuyén khién cho chuc
nang sinh 1i caa tré bi anh hudng.
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Loi khuyén cho cha

me
1. Tao cho tré s¢ thich, théi quen lanh manh

Nén tao cho tré nhirng s¢ thich, thoi quen lanh manh, tiéu hao b6t nang luong
thong qua nhirng hoat dong ngoai khoéa. Cha me cé thé khuyén khich con tham gia
cac hoat dong thé duc thé thao nhu: dién kinh, d4 béng, boi 16i... Sau mét ngay hoc
tap va vui choi da thAm mét, t6i dén tré s& ngu ngon hon, sé khong con thoi gian
nghi dén viéc thu dAm nira. Viéc ndy c6 thé ting cuong thé luc cho tré, loai bo nhimng
tam trang tiéu cuc va cling c6 thé rén luyén ¥ chi, nghi luc cho tré.

2. Gitp con tim hiéu kién thirc gisi tinh

Kién thire khoa hoc ddng dan chinh 1a chia khéa gitp tré tir bo théi quen thu
dam. Cha me nén tim co hoi day cho con nhirng kién thic vé gidi tinh, dé con cb6 cai
nhin ding dan vé nhing su thay doi cua tuoi day thi, tu kiém ché, tir bo théi quen
thu dam.

3. Xay dung nguyén tic séng va théi quen sinh hoat hop li

Cha me nén cht ¥ dén nhirmg nguyén tic trong cudc séng va thoéi quen sinh hoat
cta tré, tranh dé tré mic quan 4o qua chat, di ngu ding gio, chin man khong nén
qua néng, qui nang khién tré khé tré minh, buéi téi khong nén &n qué no, khong
ding nhitng thuc pham gy kich thich nhu: thudc 14, rugu, ca phé, d6 cay néng.
Nén tao cho tré thoi quen giit vé sinh co thé va bao vé co quan sinh duc.

4. Liéu phap th6i mién

Khi thuc hanh liéu phé4p th6i mién, trude hét phai gat bé nhing lo ling, so hai
déi voi hién tuong “tht dAm”, sau d6 bac si duya vao tinh hinh thuc té cia méi bénh
nhan dé tién hanh th6i mién: “Khi nam xudéng givong, chau sé nhanh chéng cam
thay thoai méai dé chiu, nhanh chéng di vao giadc ngu va ngu rat say. Nho liéu phép
th6i mién, chiu sé& khong “thu dAm” nita va cfing khéng nghi dén né nira. Khi da
ngi ngon, chiu sé khong muén “tha dAm” nira, théi quen d6 sé dan dan bi loai bo.
Ch4u ciing s& khong thiy chong mit nira, tri nhé duoc ning cao, ch4u sé hoan toan
khoe manh tro lai.” Ngoai liéu phap théi mién do bac si thuc hién, ciing c6 thé tu
thoi mién.

Cam nang lam cha me

Pimg dé nhimg théi quen xiu anh hwéng dén cujc doi cia tré sau
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