Thac Ban Ba & Tuyén Quang

Théac Ban Ba trén trién nui Phiéng Khang, x& Trung Ha, huyén Chiém Hoa
S (Tuyén Quang) la danh thang vira dwoc xép hang thang canh quoc gia. Dia
&2 diém nay ngay cang thu hut déng du khach trong Nam du lich Tuyén Quang
2007.

Con thac hung vi ma tho méng ton thém vé dep nguyén so cla khu rirng
nguyén sinh gom ca hé sinh thai ndi da voi va nui dat, giau c6 va da dang
v&i rirng nhiét d&i con di nam tang xanh quanh nam, phong phu cac loai cé

cay, chim thu, con trung...

Thac Ban Ba bén mua &m ao vang déng do lay nuwéc tir ngudn cao 1.000 m ndi da Khau Nhoi thudc dat Bac
Quang, Ha Giang, a0 at db nwéc qua trién nai Phiéng Khang dé tran xudng thung liing bang phang Ban Ba tét twoi
lta nwéc. Thac Ban Ba dep doc ddo bdi 1a ca chubi thac lién hoan, véi ba tang thac Ién Tat Cum, Tat Cao, Tat Gié
cung luc d6 nwéc thang dirng tir d6 cao hang chuc mét xubng long thac, va diém xuyét thém nhiéu thac nhd. Dong
nwéc bac lai chia thanh cac khe, nhanh tda réng ra chung quanh, trir nwéc vao nhiéu v, thoat nhin nhw nhivng
ao, giéng thién tao mat nwéc nhu gwong xanh biéc da troi.

Tham hiémr rieng gia la thu vui danh cho nhirng khach yéu thién nhién hoang da. Rirng Ban Ba bat ngan, tham u,
bi an, la mat, bat ngo. Nhirng co thu tudi hang thé ky, tang tang canh la che kin anh mat tr&i, day leo nhw nhirng
con tran khong 16 quan quanh tréng ky di.

Theo tai liéu chuyén mon, rieng con nhiéu gb quy, nhiéu loai chim tha quy, cling nhitng dan bwém nhiéu mau sac
va cac gibng con trung... Nhuwng khach that khé c6 co may nhin thay, ngoai trlr dwoc nghe tiéng chim rirvng va doi
khi tiéng nai, tiéng hodng goi bay...

Lang xom ddng bao Tay, Nung, Dao... ven swén doi, ndi va trén thung ling Ban Ba hép dan du khach mudn tim
biét m&i la phong tuc, van héa mét vang nui rung Viét Bac tieng la "Tha d6 gi6 ngan". Ban lang nay no du, dong
vui, sach dep, nhwng van gitr nhiéu nét dep cia nép séng, van héa cb truyén, nhirng diéu hat déi dap "sli" ndng
nan, hat lwon trr tinh trong tiéng dan tinh nhat khoan, nhirng 1€ hoi nhiéu trd vui dan da.

R&i dén van héa dan gian lau doi, triedc hét 1a huyén thoai, khién cho thac Ban Ba cang lung linh ky do. Chuyén
rang: Lang Lac Ban - noi dau thac - co tir 1au doi 1dm, do d6i trai gai phwong xa dén mé mang, khai pha, qua
nhiéu doi thanh lang xém déng duc, tri pha. Lang c6 1é thi tai hdng nam dé khuyén khich tai ndng va léng qua cadm
cla cac ltra doi. D6 1a thi vwot thac Lac Ban, luc &y con nhd théi, nhung rat déc. Thac thi xiét ma bé nra va strc
nguwdi chéo chéng mong manh, qua nhiéu ngwdi thi bi nwéc cudn di mét tich. Nwéc mat thwong xét clia dan lang
chay qua nhiéu thanh thac I&n nhw ngay nay. Lé thi vwot thac cling bai bé.

Lai thém truyen thuyet vé céy dong la do, ké rang Ngay xwa chua Ca Lwong cai quan dat nay, tdm thac gap rong
quan may hdng, lién cudi réng bay nguwoc cac tng thac, téi dau ngudn thi rong lan vire sau, chua gap bay tién niv
thach dau co. Chua théng, duoc tién tdng cho déi hai nghin dam. Nho thé, chua hoc & kinh d6 nhuwng dém dém
van "bay" vé gap vo ma me chua khong hay biét. Thy con dau cé mang, me chia khép t6i ngoai tinh. Rira oan,
t6i no, vo' chua gidu mot chiéc hai lam ching. Sang ra, chia danh Ién kinh bang mét chiéc hai tién, chiéc kia dap
bang dat sét. Loi thac, hai dat sét tan, chiia vao hoc mudn. Vua dudi hoc, chua 1& |&i bat kinh, bj vua cho quan dudi
theo tri ti. Chua Ca Lwong chay vé hoa than lam chiéc cot nha. Linh cwa cot ngang tdm vai, chia héa than lai
thanh nguoi, dau lia khdi c6, phép mau cting khdng thé gan lai. Mau chua tham dat, moc thanh dong 14 dé. Chia
duwoc dan thd 1am thanh hoang. Vay nén dén ngay nay, giébng dong |4 dé van sinh sdi, ma chi rirng Ban Ba mai
co...



