TET NGUYEN PAN

Tét Nguyén Pan bat dau tir lGc Giao thira

Lé troi dét co thay khai phai co tan cung, mot nam da bat dau &t phai co hét, bat
dau ttr luc giao thira, ciling lai hét vao luc giao thira.

Theo Han Viét twr dién cta Dao Duy Anh nghia la cl giao lai, moi tiép lay. Chinh vi
y nghia 4y, nén hang nam vao lic giao tiép gitra hai nam ci m&i nay, cé 1& Trr
Tich.

Cung giao thira & ngoai tr&i

Ngay xwa quan niém rang mdi ndm Thién dinh lai thay toan bd quan quan tréng
nom cdng viéc dwdi ha gioi, dwng dAu 1a mot ngwdi ¢o tri nhw quan toan quyén.
N&m nao quan toan quyén gidi giang anh minh, liém khiét thi ha gi¢i dwoc nhe
nhu: Pwoc mua, it thién tai, khéng cé chién tranh, bénh tat...Trai lai, gap phai 6ng lwdi biéng kém coi, tham lam...thi ha
gidi chiu moi th&r khd. Va cac cu hinh dung phut giao thtra 1a luc ban giao, cac quan quan quan ha gioi hét han kéo vé
troi va quan quan méi dugc cr thi ao at keo xudng ha gidi tiép quan thién ha. C4c cu ciing hinh dung phut & 4y ngang
troi quan di, quan vé day khong trung tap nap, voi va, tham chi cé quan, quan con chwa kip an ubng gi.

Nhirng phut dy, cac gia dinh dwa x6i ga, banh trai, hoa qua, toan dé &n ngudi ra ngoai troi cung, Vo Iong thanh tién
dwa ngwdi nha troi da cai quan minh nam ci va Bén ngudi nha tréi méi xuong lam nhiém vu cai quan ha gi¢i nam t&i.
Vi viéc ban giao, tiép quan cong viéc hét strc khan trwong nén cac vi khong thé vao trong nha khé kha mam bat ma
chi cé thé dirng vai gidy an voi vang hodc mang theo, tham chi chi chirng kién long thanh ctia chi nha. Vi cir tuwéng
twong thém that cac hinh anh nha tréi theo minh nhw vay nén nhiéu nha cé clia dua nhau cuing giao thira rat to va
nght cach lam mam cing giao thira ndi I&n béi nhivng clia ngon vat la, trang tri cAu ky dé& cac quan chi y, quan tam
Dén chd hao tam ma phu hd cho ho véi nhitng wu &i dac biét.

May tuc |é dém giao thira

Trong Bém Giao Thtra, sau khi lam |& giao thira xong, c6 nhirng tuc I& riéng ma cho t&i ngay nay ti thon qué Pén
thanh thi van con nhiéu ngu&i theo gitr.

Lé chua, dinh, dén

L& giao thira & nha xong, nguoi ta kéo nhau di |& cac dinh, chua, miéu, dién dé cay phuc cau may, dé xin Phat, Than
phu hd do tri cho ban than va cho gia dinh. Va nhan dip nguwoi ta thwong xin qué dau nam.

Kén hwéng xuat hanh

Khi di 1&, nguoi ta kén gid va kén huéng xuat hanh, di dung huwéng dung gio dé gap sw may man quanh nam.

Ngay nay, ngudi ta di I& nhuwng it nguwdi kén gior va kén huwdng.

Hai 16¢

Bi |& dinh, chua, miéu, dién xong, ltc tré vé nguoi ta cb tuc hai mot canh cay mang vé ngu v 1a lay 16¢c cta Troi dat
Phat Than ban cho. Truwéc clra dinh clra dén, thwerng cé nhirng cay da, cay aa, cay si co thy, canh la xum xoa, khach

di 1& mdi ngudi bé mot nhanh, goi la canh 16c. Canh 16¢ nay mang vé ngudi ta cdm trwde ban ther cho dén khi tan kho.

Vi tin twdng 16c hai vé trong Bém giao thira s& dem lai may man quanh nam, nguoi Viét Nam trong budi xuat hanh
dau tién bao gi& ciling hai 16c. Canh I6¢ twong tring cho tot lanh may man.

Vé tuc xuat hanh cling nhw tuc hai l6c co nhiéu ngudi khong di trong Dém giao thira, ma ho kén ngay tot gio' t6 trong
may ngay dau nam va bi ding theo hwdng chi dan trong cac cuon lich dau nam dé c6 thé c6 dwoc mot ndm hoan toan
may man.



Hwong loc

C6 nhiéu nguoi trong ldc xuat hanh di 1€, thay vi hai 16¢ canh cay, lai xin 19c tai cac dinh dén chua miéu bang cac dot
moét nam hwong hodc mét cay hwong I&n, dieng khan vai trwde ban thd, réi mang hwong dé cam tai binh hwong ban
tho TS tién hodc ban the Thd Cong & nha.

Ngon Itra twong treng cho sw phat dat. L&y Itra tw cac noi the tw mang vé, tire 1a xin Phat Thanh phi hd cho duoc
phat dat tot [6c quanh nam.

Trong lic mang ndm huwong tir noi tho' ty tré vé, nhiéu khi gap gio, ndm huong bbc chay, ngui ta tin d6 1a mot diém
tot bao trwdc s may man quanh nam. Thwdng nhirng ngwdi lam an budn ban hay xin hwong 16c tai cac noi tho tuw.
Xoéng nha

Thuwong clng giao thira & nha xong, ngudi gia chi méi di Ié~dén chua. Gia dinh co nhiéu ngudi, thwdng ngudi ta kén
moét ngwoi dé via ra di tir lUc chwa dl]‘ng gio trir tich, roi khi 1é trtr tich t&i thi dy Ié tai dinh chua hoac & thon xom, sau
do xin hwong I6c hoac hai canh 16¢c vé.

Luc tré vé da sang nam mai, nguwdi nay da tw xéng nha cho gia dinh minh, mang sw t6t dep quanh nadm vé cho gia
dinh.

Di xdng nha nhw vay tranh duoc sy phai nhér mot ngudi tét, via khac dén xéng nha cho minh.

Néu khong c6 nguoi nha dé via dé x6ng nha Iay, ngudi ta phai nhe mét nguoi khac trong than bang c6 hivu tét via dé
s&m ngay mong mot Tét dén xong nha, truwdc khi cé khach téi chac Tét, dé nguwdi nay dem lai sy dé dai may man lai.

Tuc kiéng hét rac dé di trong ba ngay Tét

Trong "Swu than ky" c6 chuyén nguoi lai budn tén la Au Minh di qua hd Thanh Thao dugc thuy than cho mot con hau
tén 1a Nhw Nguyén, dem vé& nha Puoc vai ndm thi giau to. Mot hém, nhan ngay méng mot Tét, Au

Minh danh no, n6 chui vao déng rac ma bién mét, tir d6 nha Au Minh lai nghéo di. Ké tir do kiéng khong dam hét rac
ngay Tét.

Tuc kiéng nay nguyén tir bén Tau. Vi kiéng hét rac ba ngay Tét nén ngay 30, dau ban rén dén dau ciing phai don dep
nha clra sach sé va nhirng ngay tét thi moi ngudi hét stre gilr gin nha clra, khdng virt rac bira bai.

Lé trir tich hay 1é giao thira

Trir tich la gio> phut cudi cting ctia nam cii sap bat qua nam méi, gitka gio' Hoi ngay 30 hodc néu thang thiéu, thi ngay
29 thang Chap nam trwdc va gio Ty ngay mong mét thang Giéng nam sau.

Y nghfa ctia I& nay la Dem b di hét nhirng diéu xau do cii ky ctia nam cii sdp qua dé don nhirng cai m&i mé tét dep
clia nam mai sap toi.

L& Tri Tich theo ngudi Tau con la mot I& khu trlr ma quy. Tuc Tau xwa vao ngay trir Tich, tirc la ngay 30 Tét c6 dung
120 tré con trac chin muoi tudi, mac ao tham, déi ma do, cam trong vira di dwong vira danh ge triv khtr ma quy, do do
c6 danh tir Trir Tich. Lé Trtr Tich clr hanh vao luc giao thtra nén Ié nay con mang tén la Ié Giao Thira.

Xua kia nguoi ta cung giao thira & dinh, 6ng Tién chi hodc tha tr dng lam chu 18, nhwng ngudi ta cling cing giao
thira & thén xém niva. Lé glao thira & thén xém dwoc té chirc hodc tai cac van chi néu van chi lang xay tai xém, néu
khéng thi ciing t6 chirc ngay & diém canh dau xém. (0] day vi dwoc ctr ra lam chd 1€ 13 vi nién trwéng hodc vi chirc sac
cao nhét trong thén xom.

Ban th¢ giao thwra thiét lap & gitra troi.

Mét chiéc hwong an dwoc ké ra, trén hwong an cé dinh trdm hwong hodc binh hwong thép tda khéi nghi ngat. Hai bén
dinh trdm hwong c6 hai ngon Bén dau hodc hai ngon nén. L& vat gém chiéc thi lon hodc con ga, banh chwng, mut
keo, trdu cau, hoa qua, rwgu nwdc va vang ma, doéi khi co thém cd mii clia Dai Vwong hanh khién. L& quy hd thanh
bat quy hé da, nhwng du nhiéu du it, 1& vat bao gi¢ cling phai gdm cé vang hwong, vang la hay vang thoi tuy tuc dia
phuwong va nhat la khéng quén dwoc ruou, vi vo tiru bat thanh 18.



Lé vat dwoc tran thiét trén hwong an trwéc gior Trir Tich.

Bén giv phut nay, chudng trong vang Ién, dng chu té ra khan I&, roi dan ching ké do 1€ theo, vai tat ca su tin twong &
vi tan vwong hanh khién, cau xin ngai phu ho do tri cho dwgrec mét nam may man, bao nhiéu sw khdng may nam truéc
sé qua hét.

Tai dinh lang, cung v&i I& cling ngoai trdi con 1& thanh hoang hodc vi phuc than tai vi niva.

Céac chua chién ciing c6 cung |1€ giao thira, nhung 1€ vat va D6 chay, dong thoi voi 1€ giao thira nha chuia con cing
Phat, tung kinh va cing B¢ Ong tai chua.

o} cac tw gia, cac gia trwdong thwdong lap ban the & gitra sén, hodc ¢ trvée ctra nha, tredng hop nhivng ngwoi & thanh
pho khéng cé san, cling mét chiéc hwong an, hoac mot chiéc ban ké ra v&i I€ vat nhw trén.

Ngay nay trwéc moi bién chuyén ddn dap clia thdi cudc nwéc nha, & thon qué, rét it noi con cing 1€ giao thira & cac
thén xém, ngoai 1& cung tai dinh dén. Va & cac tw gia, tuy ngudi ta van cung 1€ giao thira v&i sw thanh kinh nhuw xwa,
nhwng ban tho thi that la gian tién. Coé khi chila chiéc ban con v&i mam 1& vat, co khi 1& vat dwoc dat trén mot chiée
ghé dau. Huong thap 1én duwoc cdm vao moét chiée ly day gao hodc vao moét chiéc lo nhé dé giir chan huong. Co nhiéu
gia dinh hwong thap dat ngay trén mam &, hoac cAm vao cac khe nai chudi dung lam db 18.

Phong tuc ngay Tét
Stra soan ngay Tét

Tét Nguyén Dan tuy bat dau tr mdng mét thang Giéng, nhwng sy thuc ngudi ta stra soan Tét ngay tir dau thang
Chap.

Nha nha lo mua gao, nép, dau xanh dé dén gan Tét g6i banh chwng, va tai nhidu viing, géi banh chwng bang 14 dong,
ngwdi ta phai mua 14 vé, dem ludc chin, bé vao cac cot nha, dé khi géi banh thi dung. Géi banh béng la chin dé goi,
nhwng banh béc ra kém mau xanh. Nhiéu noi géi bang 1a séng, ho khéng ludc 14, nhung d6 ngoai ram thang chap ho
da phai mua san so dén khi giap Tét gia sé cao va c6 khi khong cé.

Ngudi ta ciling stra soan vai dwa hanh ngay tir diu thang chap, vi dwa hanh can mudi sém dén Tét ma&i kip an. Nguoi
ta cling lo mua s&m nhirng phadm vat dung cho ngay Tét, mua sam ga vit tha trong vudn, ri nhau chung dung dé ngay
gan Tét hun nhau mé lon.

Ngudi ta sdm san hwong vang dung dé cling & trong nha ciing nhw diing dé glri Tét, va nguoi ta cling mua sén
nhing banh mut hoa qua, mot phan danh cho gia dinh, mét phan glvi Tét, mét phan mang Tét nhitng ngwdi minh chiu
6 nhuw thay gido, 6ng lang, chi no'...

Nguoi ta ciing lo toi bd quan 4o ngay Tét, nhat 1a Boi voi cac ¢o gai moi lon. Dan lang ciing sra soanTét chung cho
ca lang, tru tinh viéc m& héi dau nam, viéc cung than ngay Tét.

Trang hoang nha ctra

Ngu®i ta phai don xuan trong mét khung canh sang sua, sach sé , dep dé. Do d6 truwdc ngay Tét, nha nao cling lau
quét ctra nha, trang hoang trong nha cho x&ng dang v&i nam maoi.

Nhing d6 déng dugc dem di danh bong. An thw mam ban déu lai riva lai ky ludng cung véi tat ca cac tw khi khac ké
ca hoanh phi cau doi. Nhirng cau doi do ci dugc thay bang nhitng cau doi méi, nhixng doi lién moi. Ban the duoc
cam thém hoa, cac y mon dwoc dem giat lai hodc thay thé.

Trén twdng, ngoai cdng con cé dan nhivng tranh Tét, tranh Dan ga me con, tranh ly ngw vong nguyét, tranh hirng dira,
dam cuw¢i chubt....

Guri Tét
GUi Tét 1a Dem db |& dén nha gia trwdng dé nguoi gia trwdng clng t6 tién trong dip Tét.

Thwong dd |& bao gi® cling c6 vang huong. Nhirng nganh truc thdng phai gti vang hoa, nhitng nganh khac dung
vang hd hodc vang la. Vang hoa lam toan bang gidy mau vang, cé mét kinh, cé trang kim 6ng anh, twong treng cho



vang thoi, do d6 méi nghin vang la mét nghin thoi nhé. Vang ho Ia mét thir vang gém mét phan ba nhirng thoi vang &
|&p trén lam bang giay boi vang va hai phan ba |&p dwdi [a nhirng thoi bac lam bang giay boi trang cling c6 mat kinh
nhwng it hon, hoac co khi khéng co.

Ngudi gia trwdng sé ding nhivng dd 1& glri tét clia cac nganh thir ciing td tién trong may ngay Tét.

Bira tiéc tat nién

Cac ban hang budn ban sbng lai v&i nhau thanh phuwdng, nhiing cong chire cung lam tai mét dinh, mét s¢, nhan ngay
Tét dén co bira tiéc tat nién dé cung nhau ho mét trwdc khi chia tay vé &n Tét.

Cac ban hang trong budi tAt nién nay c6 stra I1& ciing thanh sw rdi ciing nhau an uéng.

Cac cong chirc noi cong s& lay bira tiéc tat nién dé cung vui va nhan d6 chic Tét nhau trwdc khi ai ndy vé quén an
Tet.

Tham mé gia tién

Vui xuan, ngudi Viét ciing mudn gia tién vé hudng Tét. &' nhiéu noi, sau khi sam sira Tét xong, ngudi ta co tuc di

viéng mo, dap lai md, thap hwong khdn moi hwong hdn nhirtng ngudi da qua cb vé huéng Tét.

Co6 dia phwong, ngudi ta doi dau xuan, sau khi hda vang tién cac cy, cung nhau di vié,ng mo. Gia dinh nao ciing mang
theo hwong dé cam 1én md, mang theo vang la de dot tai mé va nhat la mang theo cuoc séng dé dap lai cac nam mo
cho cao, vun lai cac nam m¢ cho dep, danh nho di hét nhirng khdm cay dai moc 1an vao mo.

Cung gia tién

Chiéu ba muwoi Tét, moi viéc stra soan da xong xudi, sau khi da di viéng mo gia tién vé, nguoi ta stra I& cing gia tién,
va sau dé Bén nhang, nhat la nhang phai gilr thap suét may ngay Tét cho t&i khi hda vang.

Trong méay ngay nay, trén ban thd ludn ludn cé sw hién dién cua t6 tién. Dé gitr cho hwong khoi bi tat, tir chiéu ba
muoi Tét, nguoi ta thwong dung hwong vong (nhang khoanh) hoac hwong sao (nhang ong). Cung gia tién luc chieu
ba muwoi Tét, bdi vay, ltc cung giao thira, ta khong cung gia tién niva.

Cuing gia tién ba muoi Tét, sdng ngay ming mét ciing lai ciing. Va trong may ngay Tét cho dén khi hoa vang, ngay hai
budi cé 1é cung gia tién.

Héa vang

Sau ba ngay Tét, sang mung bén, ngudi ta cing tién cac cu va hoa vang.

Bao nhiéu vang da clng trong ngay Tét, do ngui gia trwdng mua hay do con chau va cac nganh thtr dem guvi Tét déu
duoc dem dbt sau tudn cung tién cac cu. Nhirng nghin vang danh riéng cho ngudi méi chét trong nam qua sé duoc
héa riéng. Khi vang héa gan hét, nguoi ta db vao nhivng déng tro vang nhirng chén rwou ciing. Ngudi ta tin rdng cé
nhw vay & dwdi cdi am cac cu mdi nhan dwoc vang, va vang ma méi bién thanh vang tiéu dwoc & noi am phd.

RO nguwoi ta dem hai cay mia dé@ mua trong nam va ba dé tho trong ba ngay Tet ra ho trén nhirng ddng tan vang con
dang d6 6i. Theo tin ngwdng, cac cu sé dung hai cay mia nay dé ganh vang vé cdi am, va cling dung lam khi gi¢i
chédng lai bon quy str muén &n cwép vang.

L& hoa vang cham dit ba ngay Tét tai cac gia dinh. Ngay nay nguoi ta hda vang sém hon, rét it cac nha cling cac cu
cho hét ba ngay Tet.

Mtrng tudi hay Li xi

Tién mirng tudi phong bao trong nhirng gidy hdng, bao gio' cling c6 tién 18, cb y la tién do sé sinh s6i ndy né thém
nhiéu.

Tién mirng tudi con 1a tién mé hang dé 14y may. Ban bé gap nhau cling thwdng mé hang chi nhau dé 1ay may man.
Tién m& hang, ngudi ta thuwdng cat gilr, it khi lay ra tiéu dung.



Ngay Tét cac chu cac c6 di thwong mirng tudi cho cac chau, va nhikng khi téi nha mét nguoi ban chic Tét, thuong
murng tudi cho em nhd dé em an chéng I&n, hoc hanh théng minh sang lang, khée manh va ngoan ngoan.

Trudc hét con chau mirng tudi ng ba, cha me. Ong ba cha me cling chuan bi it tién mirng tudi cho con chau trong
nha va con chau hang xém lang giéng, ban bé than thich.

Téng cwu nghinh tan

Cu0| nam quét don sach sé nha ctra, vt bo nhirng thir rac rudi, cing lang xém don dep nha tho, lau giat, cat toc, may
sdm quan 4o ma&i, trang tri ban the, lau chui ban ghé &m chén va moi thir thirc &n vat dung.

Nhiéu gia dinh nhac nhd, ddn do con chau tir phat giao thira tré di khong quéy khoc, khéng nghich ngom, cai co nhau,
khong odi tuc chiri bay, khéng virt rac viet vé bira béi, cha me, anh chj em ciing khdng qué mang, tra phat con em, doi
v@i ai cling tay bat mat mwng, vui vé niém né dau la dau quen.

Boi voi ba con xom giéng du trong nam cii co diéu gi khong hay khéng phai, diéu nang tiéng nhe hay xich mich gi déu
xUy x6a hét. Dau cé thyc long hay khdng nhwng nguwdi nao cling cé vé 6n ton hoa nhéa, chuyén cii cho qua khong dé
bung.

Nguon goc Tét Nguyén dan

Tét Nguyén Dan co tir doi Ngii Bé, Tam Vwong.

Doi Tam Vwong, anh Ha, chudng mau den, nén chon thang dau nam, tirc thang Giéng, nham thang Dan va do do6 Tét
Nguyén Ban vao dau thang Dan.

Nha Thuwong, thich mau trang, lay thang Stru, thang Chap lam thang d&u nam.
Qua nha Chu 9 1050-226 truwdc Cong Nguyén), wa séc dd, chon thang Ty, thang muwoi mot 1am thang Tét.

Cac vua chuda nai trén, theo ngay gio, luc mai tao thién 1ap dia: nghia la gio Ty thi c6 troi, gio' Stru thi co dat, gio Dan
sinh loai ngu®i ma Dat ra ngay tét khac nhau.

Dén doi Bong Chu, Khdng Phu Tt ra doi, déi ngay tét vao mét thang nhét dinh: thang Dan. Mai dén doi Tan (thé ky Il
trwéc Cong Nguyén), Tan Thiy Hoang lai déi qua thang Hoi, tirc thang Muoi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vi Dé& (140 trudc Cong Nguyén), lai dat ngay Tét vao thang Dan, tirc thang Giéng,
nhw doi nha Ha, va tir do vé sau, trai qua bao nhiéu thoi dai, khdng con nha vua nao thay doi vé thang Tét nira.

DPén v&i Bong Phuong Séc, 6ng cho rang ngay tao thién lap dia cé thém gidng ga, ngay thv hai cé thém Cho, ngay
tht ba co Lon, ngay tht tw sinh D&, ngay thir nam sinh Trau, ngay thir sau sinh Ngwa, ngay thir bay sinh loai Nguoi
va ngay thir tdm md&i sinh ra ngl coc.

Vi thé, ngay Tét thuwong dwoc ké tlr ngay mdng Mot cho dén hét ngay méng Bay.
Nguyén Ia bat dau, Ban la bubi sém mai. Tét Nguyén Ban tirc 1a Tét bat dau nam, mé dau mét nam maéi voi tat ca moi
canh vat deu mgi mé don xuan sang. Nam méi dén, nhitng sy may man mai cling dén va bao nhiéu dieu den dui

khéng may ctia ndm cii déu theo ndm cii ma hét.

(theo Toan Anh - Tin Ngudng Viet Nam &
Tan Viét - M6t Tram Dbiéu Nén Biét Vé Phong Tuc Viét Nam)



