Tét Doan Ngo bat dau tw gilra trwa

¢ Ngay "Tét giét sau bo", dan gian Viét Nam thuong cing vao sang som. Tuy nhién,
"= thue chat tiet Poan Ngo dworc tién hanh vao gid chinh Ngo (gitra trwva) ngay 5/5 am
5 lich.

- Xuét x&r clia ngay nay lién quan dén cai chét ctia Khuat Nguyén, moét vi quan cla
nwéc S& (Trung Hoa cb dai) cach day hon 2.000 nam. Khuét Nguyén vi can ngan S¢ Hoai Vwong khong thanh, bi
cach chire thanh thir dan, vé qué sinh sdng. Chi gai 6ng tén la Tu di Iy chdng xa, nghe tin lién vé& thadm em.

Théy Khuét Nguyén toc x6a bu, mat may nhem nhubc, hinh dung héc héac, viva di vira ngdm tho & b séng, chi
bén b&o: "Vua Sé& dau khong nghe 161 em nhwng em da hét long roi, con lo nght lam gi? May ma nha con ¢ ruéng.
Sao khéng dung strc cay cay dé tw nudi minh, hwéng hét tubi troi?".

Khuét Nguyén than: "Viéc vua S& da dén thé nay, ta khong né thay ton miéu bi diét vong. Ca doi duc chi cé minh
ta trong".

Ro6i mot ngay, Khuat Nguyén day sém, 6m mot hon da tw trAm minh & séng Mich La. D6 chinh la ngay 5/5 am lich.
Nguoi lang nghe tin, dua nhau ch® thuy&n nhé ra ctru nhwng khéng kip, ben lam banh nép c6 goéc ném xudng
séng de te Tuc dua thuyen rong & vung Ngo Sé& ciing béat nguon tr do. Tuo’ng truyén, manh ruong Khuét Nguyén
cay cay vé sau gao trang nhw ngoc, goi la "rudng gao ngoc". Tén lang 6ng & goi 1a lang "Ty quy", tirc 1a chi vé.

Ngay duwong khi cwc thinh

Theo hoc thuyét am dwong ngii hanh, Ngo duoc xép vao qué Ly, thudc hanh Héa. Trong mét ngay, dwong khi cao
nhéat & gi&> Ngo. Trong mét thang, dwong khi cao nhéat vao nhirtng ngay Ngo, nhét 1a ngay Ngo thwong tuan (dau
thang). Trong nam, dwong khi cao nhéat vao thang Ngo (thang 5). Nhw vay, dwong khi dat cuc diém vao gi& Ngo
ctia ngay Ngo dau tién trong thang Ngo.

Nhuwng tai sao ngudi ta lai chon ngay 5/5 ma khéng chon ngay Ngo dau tién ctia thang 5 lam tét giét sau bo?
- Thtr nhét Ia d& moi nguoi dé nhé.
- Thi hai 1a dé twdng nhé Khuét Nguyén.

- Thi¥ ba, theo lich ¢6 thi ngay nay xuan van da hét, ha van chuyen sang. Sw chuyén tiét gitra hai mua dé gay bénh
thoi khi & con nguwdi. Sau bo, con tring cling dwgc dip phat trién, gay bénh cho ngudi, vat nudi va cay cbi. B&i vay
vao tiét nay, ngudi ta 1am |& dang hwong cau cho sau bo c6 hai bj tuyét diét, ngudi tai qua nan khéi, dwoc mua.

- Thir tw, 5/5 1a ngay cuc dwong hodc gan véi cwe dwong, con ngwdi cling nhw moi vat can dy trir nang lwong dé
chéng lai dwong khi qua cao cua troi dat. Ho cin an mot sd hoa qué hay thuwc phdm giau ndng lwong nhu trirng
ludc, cai rwou, chao ché k&, banh da, udng ruou xwong bd... dé khai mé ctru khiéu (9 cai 16 tw nhién trén co thé),
thong dwong khi hoa cung troi dat. Nhidu nguwdi con &n nhivng hoa qua cé vi chua nhw man véi ham y gidm sw
manh liét ciia Can (gan khi), han ché nhirng tac dong xau t&i tang Tam va hé théng mach mau.

Nhiéu nguoi cho rang vao tét Doan Ngo, cay cbi sé tich trir nhiéu dwoc chét dé chéng lai dwong khi khac nghiét.
Do dé nhiéu lvong y to chirc hai thude vao trwa 5/5 dé mong cé hiéu qua cao hon.



