Tét Poan N g0

Tét Poan Ngo 1a Tét thu hit sy cht ¥ ctia kha nhidu ngudi Viét Nam xwa va nay, no chi ding thir hai sau Tét
Nguyén Pan. Tuc ndy c6 ngudi cho 1 tir doi Xuan Thu. Khuat Nguyén (nudc S6), vi can ngan vua Hoai
Vuong khong duoc, da uat rc om da gieo minh xudng song Mich La ma tu van. Hom éy ding 1a mung 5
thang 5. Thuong tiéc ngum trung nghia, mdi nam, cir dén ngay d6, nhan dan Trung Qudc lai lam banh ngot,
quan chi ngi sac bén ngoai (¥ lam cho ca sg, khoi dop mat) roi boi thuyén ra giita song, ném banh xudng
cing Khuat Nguyén.

O' Viét Nam, it nguoi biét chuyén Khuét Nguyén, ma chi coi mung 5 thang 5 la "Tét giét sau bo"- vi trong
giai doan chuyen mua, chuyén tiét, dich bénh d& phat sinh. Nguoi ta quan niém, trong ngay nay, cac loai sau
bo déu hoang hét, trén chay vi nha ai cling co bira co "giét sdu bo" vao sang som, véi hoa qua dau mua. Pao
min 16ng to, man du mui chua ngot, chudi ta map map, dwa hau bé doc thanh nhitng chiéc thuyén rong son
son min cat long lanh nhu lan tinh, dira con nguyén cai mi mién xanh ron o6ng bac, nhung cai long né vang
tuoi khéu goi. Va duong nhién khong thé thiéu moén ruou nép.

Thanh 1€, cir dén sang sém ngay mong 5, nguoi ta cho tré an hoa qua, rugu nép, tring ludc, ké, banh da, man,
muom, dua hau, uong nudc dira... béi hong hoang vao thop dau, vao nguc, vao ron dé giét sau bo. Nguoi 1on
thi uong rugu hoa it tam than don hodc boi pham hong vao thép dau, vao nguc, vao ron dé trur trung.

Tré em gict sau bo xong khi con ngdi trén giwdng, roi rira mat mili, chan tay xong bat dau nhudm mong tay
mong chan, deo chi ngii sac. Em gai dén dd tudi xau 10 tai cling chon ngay ndy ma xau.

Nhiéu nguoi mua bua chi deo cho tré con. Buia két bang chi ngii sic, két theo hinh hoa sen, qua dao, qua 6t...
Lai may 40 lya mang dén cac cira chua, cira tinh in ddu v& bua rdi mic cho tré, ¢ ¥ trir ma ta cho khoi quy.
Giira trura hom 4y thi 1am ¢ cung gia tién, rdi di hai 14 mong nam. Tuc hai thuéc mong 5 ciing bat dau tir gid
Ngo, d6 la gio' c6 Duong khi t6t nhat trong ca nam, 14 cay co thu hai duoc trong gid d6 co tac dung chira
bénh tét, nhat 1a cac chimg ngoai cam, cac chimg am hu. Nguoi ta hai bét ky loai 14 gi co san trong vuon,
trong ving, mién sao du trim loai, nhiéu it khong ke nhat 13 14 ich méu, 14 coi xay, la voi, ngal clru, sa, tur o,
kinh gié1, 14 tre, 14 budi, cam, chanh, quyt mit, rnuom hanh, t6i, gimg, che, oi, trau khong, sai dat, song doi,
b cong anh, sen, vong, lac tién, nho ndi... dem vé 1 r6i phoi khd, dé sau dem nau udng cho rang udng thé thi
lanh.

Lai c6 nhiéu nguoi di lay 14 ngai ctru, nam nao thi két hinh con thti nam ay nhu nam Ty thi két con chudt,
nam Stru két con trau, nam Dan két con ho... treo ¢ gilra ctra, dé trir ma quy va veé sau ai c6 bénh dau bung thi
dung lam thuoc sac uong.

Trong nhiing tuc 1€ cia ngay Tét Poan Ngo, c6 1€ tuc nguoi ta chu y nhat 12 tuc 1& séu - mot tuc 18 mang déy
tinh nhan van gitra nguoi voi nguoi, con chau véi ong ba, cha me, nguoi bénh véi thay thude, hoc tro voi
thay gido. Nhitng chang trai da dam v¢ hoac hoi vg nhung chua cudi thuong di s€u bo me vo nhan ngay Tét
Doan Ngo.

Lé séu trong dip nay bao gid ciing c6 ddu xanh moi hai vao thang Tu, gao nép ciia vy chiém. Ngoai ra thang
Nim ciing 1a mua ngdng va mua chim ngoi, ciing v6i gao nép, dau xanh, bao gid ciing c6 mot doi ngdng va
mdt, hai chuc chim ngoi. Kém thém 1a can duong cat, trai dua hiu, nghia 14 toan nhitng san phim trong mua.

Chi nhirng chang ré chua cudi vo moi di 1€ séu, con nhirng chang ré da cudi vo roi thi hét 1€ séu, nhung trong
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dip tét Poan Ngo, cac chang ré du nghéo van c6 chay mon qua nhé dé biéu bo, me vo. LE biéu nay nhiéu, it
tuy tdm va khong quan trong bang 1€ séu.

Cac ong d6 xua day hoc thuong khong 1y hoc phi. Hang nim vao dip mong 5 thang 5, cac hoc tro déu co6 dd
1€ tét thay. Thing gao, d6i ngong, phong che, goi banh hodc tui hoa qua, tiry tim bo me hoc tro. Nhimg gia
dinh giau c6 thuong phong bao mét so tién. Hoc tro cii da lam nén danh vong cling khong quén tham thay
vao dip nay.

Cac con bénh dugc cac ong lang chita khoi bénh, mac du da tra tién thudc, nhung ciing khong quén on ctru
ménh cho minh, nén trong dip tét Poan Ngo (con goi la tét hai thudc) cung mang qua tét thay lang. Do 18
cling gdm: d4u xanh, gao nép, ngdng, chim ngdi... nhur do 18 hoc tro tét thay hoc.

Dau qua bao bién ddi vé thai cudc, song tét Poan Ngo van ton tai trong 1ong nguoi dan dat Viét nhu mot
phong tuc dep, vdi y nghia thiéng liéng ve dao 1y lam nguoi.
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