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"Tét Cung" va banh khiic
|

Dau thang 2 am lich, ngudi dan vung qué Bac Bd xua con cé mot cai
Tét nira. D6 la Tét Cung, tét cua banh khac.

O nudc ta, tir xa xua, ngoai tét cd truyén thudng goi T&t Nguyén dan
vao dip dau nam mdi, con cbé nhiéu tét khac: Tét Poan ngo (5-5 am
lich), t&t Trung thu (15-8 &m lich). O mot s6 tinh phia bic con cé thém
mot cai tét nita vao ngay dau thang 2 am lich, thudng goi "Tét Cung",
nghia la cach tét Nguyén dan tron thang. So véi tét Nguyén dan thi Té€t Cung ddon gian han
nhiéu. Xa xua, ngudi dan Bac Ha, ngoai Tét thudng di thdm cdc danh lam thang canh... C6 1&
vi va@y, nén thang giéng dudc di vao thi ca xua "Thang giéng la thang an chai".

S@ di c6 chuyén nhu vay, vi @ qué, viéc dong ang da an nhan. Bong triing thi viéc cay cdy da
xong, déng can thi tam bd hoang hay cho dat nghi. Chd thang 2 (&dm lich), thdi tiét bat dau
d&m mdi tinh t&i 1dm mau: "Thang hai trong dau, thang ba trong ca"... & nhifng thira rudng tam
bo hoang, hodc trén nhitng bd cao moc day cay tam khuc.

Tam khuc co hai loai, tén goi khac nhau la tuy tirng vung. Loai tdm khuc 1& to c6 mau xanh
luc, 14 nhu 14 tre nhung ngan hon, day han, va m3 mang, nén goi tam khic nép. (Cling cé nai
goi tdm khuc té). Loai nay thudng moc trén bd cao. Tam khiuc nay an dudc, nhung cé6 mui hoi
nén khéng may ai dung.

O cac vung qué Thai Binh, Nam DPinh, H& Nam, Ninh Binh, B&c Giang... lai goi loai rau nay Ia
tam khuc té (vung San Tay, Ha Dong goi tam khuc nép). Vi tén goi khong dong nhéat, nén goi
tdm khic 1& xanh c6 mui héi 1a tAm khic xanh. Tam khic 1& nho, than gay - mét déc diém rat
dé nhan ra du né moc & dau cling thé&, vi cd mau trdng duc, pha chat xanh luc - goi I tdm
khic trdng hay tdm khic tuyét. Tréng né nhu nhitng ngon co dudc phu mot I8p bui tuyét
mong. Loai tdm khdc nay thudng moc & trén mat ruéng cao, &m, khéng dong nudc.

Sang xuan, moi cdy la dam chdi nay I6c thi cling la cdy tdm khuc dua nhau moc. Ngay nhd,
bon tré chidng toi c& dén gan Tét Cung la hao hidc chd don mén banh khic do cac ba me lam.
Chung toi thudng vira chan trau, bo, vira thi nhau hai cay tam khuc tuyét.

Rau khuc hai vé rira sach dem vao ludc. Rut hét cong cay gia (b6 xuong), sau dé cho vao cdi
gid nhuyen. Mé rau khuc ldc nay khi quét, déo quanh, mau xanh dam den va c6 mui dac trung
quyén rii, dudc dem tron lan vai bot gao. Nhitng chi€c banh thudng nan thanh hinh mat trang,
trong cé nhan la thit bam, hanh m& xao. C6 nha lam nhan bang sudn. Sau dé nhitng chiéc
banh dugc lan mot I8p gao nép da dudc ngam ky, thudng goi la ao banh.

Sau khi d6 xong, nhu d6 x6i, banh b6c mui thdm cua nép hoa vang quyén vGi mui nhan hanh
m3, thit... Huong vi dy téi bay gid van con vudng van trong t6i. Ngay 6 qué, loai banh nay
thudng lam vao dip Tét Cung. Trong chd banh khic, chi toéi thudng nan cho may da em, moi
dra mét con bim bip. Con bim bip ndn giéng nhu con rua, cé cd, c6 cdnh, nhung canh ngdn va
dan gian. ThuGng ngay nay - ma nhiéu ving qué x& bac thudng goi la Tét Cung - chi an mét
blta vao chiéu ngay mung mét thang 2, chu yéu la cung gia tién. DU nghéo may ciing phai co
dia banh khuc.

Ciling c6 nha khéng di 18y dugc rau thi dung rau di€p lubc 1én tron l&n vGi bdt 1am banh.
Nhung khéng de gi danh Iba dugc ngudi sanh an banh khdc. Banh khic la loai banh bot nép
dén rau tdm khuc, nhung déo quanh. Banh dé hai ngay van mém. Banh cé mui thom khéng
thé lan vdéi bat ky mét loai rau nao dén vao. M3y mudi nam tréi qua, hugng vi banh khuc van
con theo toi mai va nhitng ky niém vé Tét Cung van la nhirng gi khong dé dang quén...(ND)
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