Tép Rong, Tép Chau

Ai ¢6 vé miét d@)ng mién Tay Nam Bo chéc c6 1& s& khong bao gi0 quén dugc mon an dan da nhung rat
dam da huong vi dic trung cho x{r s& song nudc nay: Tép rong ndu canh bau. Céi vi ngot tuoi cla tep.
trong cai mui thom thom nhé nhe cua trai bau non méi ngon lanh lam sao. Giita mia nude ndi tring dong,
v6i ndi canh ndng ban c6 thé dn mot luc dén no ca bung.

Hang nim, con nude d6 tir thugng ngudn song Mé Cong lai tran vé, mang theo nhiéu thiy san. Trong
d6, c6 mot thir rat nhiéu ma lai d& danh bat, d6 1a con tép rong tép chau. Nhitng loai tép ndy néu nho thi
c& bang que tam con 16n 1a khoang dau diia. Thong thudng sau mua 1ii, con nude rat di 1a 1ii tép rong, tép
chau phat trién rat nhanh. Viéc danh bat chung rat don gian, c6 thé dung xa ngon, vo, day va dat don.
Nhung thong dung nhit c6 18 1a dung luéi tay dé kéo. Tep rong, tep chau rat dé ché bién, thit chung ngot
hon thit con tdm, c6 thé rang, kho nhat cham bong sung dong hoic ndu canh. Ngoai canh bau 1a mon
tuyét chiéu, tép chau con co thé nau canh véi cac loai rau vudn ma ngudi ta hay goi 1a "canh tap tang".
Thich an canh tép chua thi c6 thé ché mot it mé hay qua me nau véi bong so diia, bong dién dién hay rau
cli néo, tai turong... von moc day & x(r dong bung. Tép rong con cé thé dem lude chin rdi phoi khé, cho
vao bao gid tach vo lam mon tép kho thi chat lugng ctia né con hon ca loai tom bién. Pem tép kho tron
v6i cu kigu ma nham véi nude tra th1 rat tuyét. No co cai hlIO'ng vi rat riéng cla con tép vung nuoc ngot.
Néu ban thich thi ¢6 thé dung lam moi dé nham nhi v6i ruou dé Xuéan Thanh sé& thay né vira am 4m vira
ngot ngao noi co gitra khi troi lanh lanh cua tiét xuan phuong nam.

Mua tép mdi nim dem lai ngudn thyc pham thily san kho khong nhé cho viing dong bang song Ciru
Long.

(Béo Van hoa)



