TEP BAC TAI CHANH

Tép bac duoc ché bién nhidu moén an ngon, tuy theo khau vi cua timg ving, ting noi, dau dau ciing ¢, theo
khau vi ciia timg gia dinh. Mubn mau le thi ¢é tép bac ludc hay tép nuéng, hay rang an voi com nong Nang
Huong thi khoi ché. O thén qué mién Tay Nam B9, déng ruong phi nhiéu mau mg, co6 tép bac tai chanh Ia
moén an dugc nhidu ngudi ua thich. Vi nd dé 1am, nguyén liéu co rat sin & dong bang song Ciru Long, tai
v6i chanh khong con mui tanh, vi ngot, dé an, lai giau chat dinh dudng c6 tac dung gidam md trong mau,
khong d¢ lai di chimg, mau lanh bénh ngoai da.

Mubn c6 dia tép bac tai chanh thom ngon, ddm da huong vi ddng qué dan da, truée hét nhimg con tép bac
con séng nhay x6i x6i trong rd, boc sach vo, rau, bo gach cho ngay vao dia nudce chanh di vit sin, tron déu
1én xudng vai 1an cho tép bac tham déu nudc chanh, cho vao vai mudng nudc mam loai ngon Phu Quéc vao
tron déu 1én rodi phit 1én mot 16p rau thom nhu qué, rau hung cdy, 14 tia t, cho vai lat 6t mong do hong ting
phan huong vi thom tho ciia tép bac tai chanh. Dé vai phat cho tép tham déu, mau tai hong thi an dugc. Tép
bac tai chanh an v6i com that 1a tuyét ngon. Vi ngon, ngot la ky day hap dan cua tép bac tai chanh, vi man
mén ngon thom cua nude mam Pht Qudc, cung v6i huong thom quyén rll cia rau, mui cay nong ciia 6t, vi
chua thanh ctia chanh, tt ca quyén vao nhau ngam dan vao ludi, dn hoai chang thay chan.



