Ban c6 biét?

Té bao la gi?
Co thé ban ciu tao

Tat thdy mol sinh vat déu cdu tao tir tir khoang 50 nghin ty
cac t8 bao. Té bao la don vi nha liti coa 18 bao. Té bao lon nhat
vat lieu song, la khdi cdu tric co ban cua cua con nguol la té
su sting. Té bao gidng nhu mot nha may bao trang cia na giol,
nho, trong do dién ra cac phan gng hoa  duang kinh vao khodng
hoc. Cac phan ang nay dam bao cho 0.1 milimet, mat
sinh vat sdng va hoat dong dang quy thuong co thé nhin
luat. Té bao thuc vat va dong vat cang duoe, (Phin lon cac té
lam nhimg céng viee giong nhau, nhu bao chi co thé nhin
tiép nhan thuc an, glal phong nang lupng  thay dudl kinh hién vi).
va bal tiét chat thai, tuy nhien chang co Té baa nho nhat trong
mot 6 khac biét trong cdu trac. nao cua ban chi rong

3 o 0,005 milimet.
Té bao déng vat

Té bao dong vat trong gidng nhu mat tai nho i ti chiea mot qua co
dac, duoc boc bang lop “da” bén ngoal goi la mang sinh chat, O I
la nhan, no kiém soat mol viee dién ra bén trong 1€ bao. Hinh bén
dudi cho thdy cac bo phan chinh coa 16 bao dong vat dién hinh.

Bao chdt - chat

giGng b mt

gua cd dac choan
7 haw hét chi trong
e hao, Mo chg
Vi i protein
(chat elam) va
nuac, Bay la noi
didn ra cac phan
ung hoa hoc gio
cho 1 bao songe,

Té bao dan
vat didn hin

Mang sinh

chat coa e

o = lop “da™—

b neoal bao

B tadin |

1 bao, M

cho pheg thr

an v Oxy

tham vao né

bao vi i

wan phdam sinkh Mhan - trung tam

ra bén trong kit sodl coa e hao

i o bai ne Py chiea cac chi dan hoa

ra rygoai, hoe dbé bao cho 16 bao bict
phat lam g. Nhan con phan chia thanh cac 18
Bao mal, oé phat trién, sua chia va sinh san,

Té bao thuc vat

Meoal cac dac tinh gidng nhu 18 bao dong vat, t& bao thuc vat

con ¢ them mat sa dac tinh khac, B4 la lap mang cang va dai,
hinh thanh tor mat chat goi la xenluloza, cac hat diep luc dé san
xudt thac an va mat khong bao ihae lan) choa dich bao, O day ban
ca the thay cac bo phan chinh coa mot té bao thuc vat dién hinh.

Té bao thyc

__~Mang té bao -
vat dién hinh

mang cung hao
oo té bao.
Chiang ciu tao
LT CAC SO
senluloza dai co
tdc dung nang
|;|-:| | L El._'ul Wl lam
cho ching co
hinh dang ricng.

Bao chat

M

Cac hat 4_ii-:}|:| lue = cac cau tric nbuy
I ti lamn cho thigec vat o mau xani.
Chung chira chat hoa hoc maw xanh
goi la chdt diep lug, ma thuc vat so
dung dé san xuat thuc an cho minh

C6 bao nhiéu té bao?

Mat 56 sinh vat, chang han nhu con ngubi hay cay coi, cdu tao tu
hang tricu té bao. Do la sinh vat da bao. Co nhang sinh vat chi gom
mot té bao, Do la sinh vat don bao. Amip la sinh vat don bao nho li
ti song trong nuoc. Bao chat coa
no chay doc “co thé” lam
cho no chuyén dong,.

I-.,|1|"|||_|_l| Inaas = B ban bty tromng
e bao choa day dich bao, Na
la chat lang choa cac mud
I‘-Lhnang hisa tam wva thac an.

Amip khong co da
day, no an thuc an
bang cach vay Do
lay con mdi va tieu
hoa ludn, Amip sinh
san mod cach rat don
gian - chia dol co thé

minh. Amip |4 sinh
vt don bao.
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Cac dic tinh cua té bao

Té bao ciu tao nén mol bo phan coa sinh vat, nhung khong phal
tit ca moi t€ bao déu gidng nhau. Ban cdu tao tir nhigu kiéu t6 bao
khac nhau. Vi dy, cac té bao ciu tao nén xuong, than kinh, co caa
ban co cac dac tinh dac biét dé thuc hién chiic nang rieng cua
minh. Té bao khong lam viec don doc, ma tap hop lai val nhau dé
tao nén cic bd phan khic nhau coa co the,

Té bao chuyén trach

oy thudc vao chiec nang coa minh
mia cac 1€ bao khac nhau v linh
dang va kich thuoc, Nguol ta gol
chung b cac 6 bao chuyen trach,
i Ilyiju-i Ly chone chi thue hicn
mot chuc nang nhat dinh:

o T bao than kinh oo cac so

dlai, manh dé truven tim hiew

Ehap co the ban,

s 16 ban '1!":|I1_!.: CaLn IS oy Lol
cic bo phan cia co thé, Trong
chung gidng nhu nhung chigc dia
et nen oo dien tich bé mat I, mb
vy ma mang duoc nhidy oxy nhat.
s Te bhao ]l':ll'l;L"' to = cac 1@ bao det 1ao
thanh lop mang phi kin be mat khi

YR

quan, Cac ¢ bao nay lai duoc pha bol Céc té bao long to
mdt lop lng min gol la kng to, ha trén be mat
Chang ngan chan bl bam xam nhap kﬁr quan coa ban,

W i,

« Té bao lang hat -
rd thgee vt bt nuoe
v midi khoang can
thigt ches sur s0ng b
clat. R Cay duoc hao
phi bai lop té bao
dlang k g o dé tao
r:l‘rﬁﬁ‘ mat ko nham
hit duoc nhidy nuoe,

Lang hat
cla thye vat.

Té bao va cac hé

Tap hop cac té bao chuyén trach tao thanh ma, chang han nhu mo

co hay mé xuong coa ban, Tap hop cac mo khac nhau tao thanh cac co
gpuan, nhu tim, phoi... coa ban. Tap hop cac co quan lam viec cung
nhau tao nén mot he thang, chang han nhu he tieu hoa. No bao gom
CAC CO guan khic nhau, nhu da day, rudt non, rudt gia... Toan by cac he
theng Lam viec cung nhau tao thanh maét sinh vat, chang han nhu ban!

Cac qua trinh séng

Cac bs hao trong co thé ban lam viéc cong nhau dé gi ¢ ho ban
sang, Chung thue hién bay qua trinh khac nhau, da la:

1. Van dong - it thay moi sinh vat déu o6 kha nang van ding co

thé cia chung.
2. Ho hap - do la cach cac 16 bao sir dung oxy dé gial phong nang

lueng chia trong thoc an.
3. Cam glac - moi sinh vat déu co cam giac va phan ang vai su

thay ddi coa thé gioi bén ngoa.
4. An - moi sinh vat deu can thac an dé co nang luong va phat trién.
5. Bai tiét-moi sinh vat déu phai bai tiét cac chdt can ba tir co the

cua minh.
f. Sinh san - sinh vat sinh con dé {il.lgr' tri noi glang,

7 Phat trién - mod sinh vat déu lan
lén. Hau hét ddng vat lon lén cho dén Ban co biét?
khi chung dat toi kich thudc & tudi Mot 56 té bao trong co
truong thanh, Mot sa thuc vat lon thé ban stng sudt doi cung
khang nging, Cac té bao nao ban. Mot s khac chi stng
Y y dugc val ngay. Khi chét di,
; chung duoc thay thé bo
cac 6 bao mal. Mot so té
bao nao coa ban se song
sudh dai vai ban, cac té
bao xuong thi stng duoc
khoang 30 nam, con cac
té bao tao thanh ruot non
cuia ban chi song duoc hai
dén ba ngay.
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Cac hé théng cua thuc vat

Thue vat bao gdm tor nhang loal nho I ti nhu tdo don bao, cho
dén nhong cay cao chat vot cdu tao tir nhigu triéu t€ bao. Hau hét
té bao thuc vat co kiéu cdu tao co ban nhu da duoc giol thieu,
nhung co mot 56 t€ bao chuyen trach chi thuc hién mot sd chuac
nang chuyén blét, chang han nhu san xudt thic an, hat nuac va dén
nudc tol cac bo phan khic nhau coa thuc vat. Tap hop cic t6 bao
thuc vat lam vigc cang nhau tao thanh mo, chang han nhu xilem va
libe. Tap hop cac mo khic nhau tao thanh cac co quan khac nhau,
chang han nhu ré cay, than cay va la...

Cac bé phan cua thuc vat

Cac cay cb hoa trai rong tir cuc uyén minh va co cho toi nhing
cay deé ngua khong 1o, Cac loai nay trong tuy rat khac nhau nhung
chung deu co cau tao gidng nhau.

La - cic 1¢ bao
bén trong Ld chia
hat 1II£‘E Iu:. -
ching hip thu
anh sang Mat Trod
el {|Lmnl.|, b

Cac gan bén trong
la mang thic an
v nuoc Lol cac bo
phan khiac nhau
Clia cav,

- Hoa co cic té bao
" sinh duc voi chac
nang sinh sin.

Than cay git cho nd
va b la dong ving va
hudng v phia o6 anh

NANg. Mo con mang

thae an va nuoc toi

cac b phan khac
mbaaw o thoee wat.

Ré - ba ré cua : = . )

cay o6 dinh no — RS = Cac he thdng cia
vai dat, hat e }:I;Il.ﬂ: "-'ﬁt M'E;EI ggl]
NUOC va Cac B au a
muii khoang, ﬂi&a bé nhd hay

6 ::a'f 20 khdng Itr

T_

S$an xuait thidc an Chiic nang ciia hoa
Mol sinh vat dew can nang luong Hoa oo cac thanh phan
dé song. Mang luong duoc |8y L duc dé tao phin (té bac sinh

thae an. Cay xanh san xudt thac an dye duc) va cic thanh phan

cho chinh minh bang quang hop. cai dé tao noan (t6 bao sinh
Qua trinh nay dién ra trong cac té duye cai), B¢ hinh thanh mot
bao |4 cay, bén trong cac cdu tric cay con, phan hoa phai dich
hinh dia nha li ti goi la hat diep luc. chuyén tir thanh phan duc

Cac hat diep luc chia mot chdt hda i thanh phan cai. Bay la
hoc mau xanh ] la chat (liép luc. hién tuong thu phﬁn. Sau do
Mo st dung nang luong anh sang nhan coa phan va noan kst
Mat Trol dé bién cachon dioxit (khi hﬂp vl nhau dé tao thanh té
cachonic) lay ti khong khiva nuoc  bao mdi. Hién tuong nay goi
hat ti dit thanh thac an giaw la thu tinh. Té bao mai phat
duong la glucoza. trién thanh hat, ben trong
Hé hﬁp chia mam cay va thuc an,

D¢ giai phong nang luong chia trong glucoiza, cay cdl su dung oxy
lay tir khang khi. Day la qua trinh ho hip va no dién ra ben trong té
bao thue vat. Thue vat hut oxy ti khong khi qua la caa chang va thai
ra khong khi cacbon dioxit. Qua trinh hd hap dién ra ca vao ban
dém, khi ma qua trinh quang hop khong the thuc hien duoc.

Bén trﬂ“g I'I'I¢t :l‘liét IA  Khikhong - day la cac |6

nho li ti trong la cho phép

nuoe va cac chat khi bt qua,

Bicdu bi trén - day la lap da phia trén .'

coa la, Mo ciu tao i mat lop té bao—
trong suit cho phép anh nang xuyén
qua dé tai cac & bao dau.

di11111)

Té bao dau - day 1a lop & bao cao,
trong giong nhu nhong cot tru hang
rao O ngay ben dual bléu b, nén

nhan duoc hiau hét anh sing Mat Trol.

Cac hat diep luc co trong bao
chat coa t¢ bao dau, Chong chaa
:.I'l:‘l! diep luc dé quang haop,

e b AL
T4 g

Bigw by i = day la —
lop da duos coa . s
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Mang cap nuéc cua thuc vat

Ben trong thuc vat, cac té€ bao
chuyen trach cong nhau lam viec dé
van chuyén khong ngimg nghi thic an
va nuoc tal khap cac bo phan cua cay.
MNuoc dugc hat tir dat nho bo ré va
dugc dua tol than va la.

Té bao léng hut

Ré cay moc huong xudng duai va lan
tda ra xung quanh. Bau coa chung
duoc bao pha bal hang ngan ciu tric
dang ong nhao li i goi la long hat.
MNhang lang hiat nay hinh thanh ti cac
i€ bao bidu bi coa ré. Chung len loi
gla cac hat cua dat va hap thu nuoc va
mudi khodng nha tham thaw (giai thich
o trang bén). Nho co vo van long hat
neén dién tich bé mat ré tang lén rat
nhieu va ré hut duoc nhigu nuoc hon.

Hé théng van chuyén phit T lomg e
Tir v, nwoc duoc dua tal 1 cay nho R
he théng cac dng nhao i ti goi la xilem, Libe
Mot he thang duong dng khac, goi la Xilem ;
libe, van chuyén thuc an dusi dang :
nhua cay tir 13 tol cac bo phan khac
cua cay. Tat ca cac dng nay hinh
thanh “he thong cap nudc” coa thuc
val, Cac xilem va libe sip xép thanh
bo -:Zh::t:.' doc theo than thuc vat, giong
nhu b dng hat dé hat nuoc gial khat.
Rilem va libe duoc goi la ma mach,
M 55 thue vat don gian, khing co
hoa, chang han nhu réu va tao, khon g
ot md mach,
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Ré ciy duoc bao

Thim thiu la gi?
MNuac tham vao ré nhi tham
thau. Day la cach thue nuoc di
chuyén ta té bao nay sang té bao
khac. Mot s6 té bao chia nhua té
bao dam dac, vol mot luong lon
glucoza hoa tan trong mot luong
nuoc nha. Nhong té bao khic
chia nhiéu nhua loang hon.
Trong qua trinh tham thiu, nudc
di chuyén ta noi nhua loang sang
noi nhua dam dac. Long hat
nuac vao nho tham thau, chinh vi
nhua té bao coa chung dam dac
hon nuoc trong dat.

MAt nudc

Chi mat phan nuac
len duoc dén la dé su
cdung cho qua trinh
quang hop. Con hau
het bi mdt qua cac ko
nho li ti & mat duoi
coa la: Nuoe boc hol
gua la vao khong khi.
Cac 16 nay goi la 16 khi
{khi khing). Ml 1S khi
dugc bao boc bai hai
te bao bao ve hinh xuc
xich (ban co thé thay
rdy trén bic anh) dong
ma 16 khi,

L& khi trén la
hoa hing.

Ban cé biét?
Gd trong than cay cau
tao tu cac ong xilem gia.
Trong qua trinh cay lon
len, & gicra than coa no,
cac dng té bao xilem da
chét dien day chdt go
cung goi la lignin. Chat
nay chong do toan bo
stic nang cia than cay va
canh la. Cac lop xilem
non hon & bén ngoal tiép
e thue hién cong viec
dua nuac dén cac bo
phan cloa cay.
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Xuong

Cang gidng nhu thuc vat, dong vat - trong do o6 ban, cdu tao tr cac
té bao. Co thé ban gitng nhu mat ob mdy phoc tap, vol nhigu bé phan
khic nhau. Cac t& bao cta ban, cic mo, cic co quan va cac he théng
lam viéc cing nhau giop ban lon lén khoe manh, gio cho cb may co
thé ban lam viéc chudn xac. Gidng nhu t& bao thyc vat, nhigu té bao
trong co thé ban duoc “phan cong” thue hién mot cong viec chuyen
trach. Vi du nhu cac xwong khac nhau trong bo xuong coa ban.

Tru do bd xuong

B xuong cua ban
dugc hinh thanh tir mat
he thdng cac xuong ben
trong co thé va no co ba
chuc nang quan trong
phai thuc hien, Thu nhdt,
ni tac dung nhu bo
khung gbm cac dam va
xa bén trong tha nha dé
tao hinh dédng va do co
thé ban ding thang, Méu
khang co bd xuong thi co
thé ban da dé sup thanh
dang rish. Tha hai, bo
xuong coa ban bao v
cac co quan bén trong co
the dé chung khong bi va
I:r.,'lp dén bep ram. Vi du,
xuong so cla ban bao ve
b nao tinh vi coa ban.
Thi ba, bo xuong neo
gt hé co cua ban, nha
do ma ban oo the
chuyén dong duoc,

11}

Ba xuong nguol tic dung nhu
tru do va bao ve co the.

Xuong cung

Do cac chie NanNg mia Xwong |:|h.|i thure hicn, nén cac mo KUONE Co
tinh chuyen trach rit cao. Lop bén ngoal coa xuong cdu tao tir ma vo
co, rdt cung. Lop nay chu yéu bao gom cac mudi khoang, chang han
nhu canxi, Mo rat cang dé chang do suc nang co the ban va giam
chin cho nhong cd va dap. Bén trong xuong la cac ma sdng, mem va
xaip. Céu trac nay lam cho xuong nhe, nho vay ma ban co thé
chuyén dong, lai linh hoat dé khong bi gay mot each dé dang. Khi
gia, xuong ngudl oo it mao sdng hon, nén chang tra nén gion va clé bi
gdy. Mat 56 xuong to trong co thé ban chua mé mem goi la tay. No
san xudl ra hong cau cho mau.

Xudng
phat trién

Bé xuong coa ban oo
ca thay hon 200 chiéc
xuong. Chung rat khac
nhau v hinh dang va
kich thuoc, nhung diu

Co cung mt cau truc oo
han. Khi con la tré so
sinh, mot 80 ¢ bao coa
ban hinh thanh nén
xuong sun dai. Dan dan,
xuong sun “hoa cang”,
tic la trdy thanh xuong
cung. Qua trinh nay tiép
ci¢n cho dén khi ban
kh-:;-ﬂﬁ.!:__ 25 tudi. Co mdt
st sun khong bao gio
bién thanh xuong, Ban
ot thé sd nan nhing

Ban c6 biét?

Xuong coa ban duoc phu mot lop
ming té bao xuong cing goi la mang
xuong. Méu ban bi gy mot cal xuong
nao da, b6 bao mang xuong sé phan
chia va nhan lén, phat trién tran qua

vél gy dé nal hai nia lai vol nhau.
Ban can phai ba bot dé cd dinh cho
hai nira xuong nam dung vi tri.

miéng sun do, vi du O
chom mail hoac trén

vanh tai cua ban.
11
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Cd van déng

Co thé ban o hang tram co - trong cac co quan, chang han nhu
tim va bang quang, hoac lien két cac xuong cua ban lal vél nhau dé
ban cd thé chuyén dong. Cac co ciia ban cang la mot dang mo. Cac
o bao quanh bo xuong cua ban duoc gol la co soc vi khi quan sat
dudi kinh hién vi, tréng ching nhu o soc. Co trong cac co quan
cua ban gol la co tron. Co tron lam viec khong nging, mot cach ty
dong. Chong glop ban hit the duoc. Co tim la loai co dac biet gio
cho tim ban dap khong ngimg. Cac the oo soc.

Té bao co

My co 50C CcAu tao
tir cac bo té bao
manh, dal nhu soi
chi, thuong goi la tha
ca. Co tal trén 2000
tha co bén trong maot
co lan. Madi tho lai
Cau tao L rJF1|,|r'|5_-I s
nho hon, goi la soi
co. Cac sol oo oo the
cal tai 30 centimet.
Hinh dang va manh
cho phép chung
cang ra, nha do ma
ban co thé chuyén
dong cac phan khac
nhau coa co thé
minh. Toan ba co
duoc bao boc bai
lop “da” bao ve dan
i goi la bao ngodl
CO v,

12

Co lam viéc
nhu thé nao!?

Co lien két vai xuong cua ban
bang nhing soi day: bn chac gol la
gan. Co kéo cac xuong coa ban dé
lam cho chiang chuyén dong. Vi
du, khi ban mudn chuyén dong tay
clua minh, nao sé gui tin hiéu dién
tei cae co, ra lenh cho cac sol co
lai, tac la trd nén ngdn hon, Chang
tao ra luc keo, Cac co chi co thé
keo chir khong thé ddy duoc, cho
nén phan lon co coa ban lam viéc
theo cap. Chang han, co hal dau
cua tay ban co lai dé gap khuyu
tay. Sau do no ching ra va co ba
dau cap vol no co lal dé dudi
thang khuyu Lay cua ban ra.

Cic co bdp coa van dong vien
chay nudc rat mdl ro cudn oudn.

Ban c6 biét!
Ban cd trén 600 co
trong co thé cua minh.
Lan nhat la cac co bip
dal va co mong,

thuong goi la co mang
lon. Co nhd nhidt noi
vdl cac xuong nho nam
sau trong tai cua ban.
Chung duoc goi la co
ban dap va chi nho
nhu dau mal kim.

13
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Hé tuan hoan

Cac t¢ bao coa ban can nang luong tir thuc an va oxy tir khong
khi dé gia cho chang lam viéc hoan hao. Cac chét nay dugc mau
chay trong mach mau mang tol mol ngoc ngach coa co thé ban.
Mau con thu gom cac chdt can ba dé thai ra ngoai. Buoc tim bom
ddy di, mau tuan hoan lien tuc khap co thé ban. Trdl im cong val
mdu va mach mdu tao nén he twln hoan cia ban.

Té bao mdu

Mau cdu tao tr mot chat long trong sudt,
mau hang gol [a huy@ teong. Moi for ling
trong huyeét twong 1a cac té bao hong cau,
bach cau va tiéu cau, Trong co thé ban
et khodng 5 It mau.

» Huyét tuong bao ghm nuoc va cac
chit hoa tan trong do la proteln, mudi,
thic an va cac chat thii.

» Hong ciu chuven cho oxy ta phioi.
Chung dwoc san xudt trong tay xuong,
Hong cau chiga mit chit IP-:‘J.-: hoc gol la
|"!||_ll.-'v|:'[ il T, f}ﬂ} chimh 1 chdt Lam cho
midw oo maw di. Mau hap thu oxy trong
phai coa ban, sau do chay vé tim dé
duoc bom toi khip cac bo phan coa co
thié ban.,

« Bach cau giop co thé ban chéng lal
bénh tat. Mot 5o bach cau “an™ cac mam
bénh xam nhap vao co thé qua cac v
thuong, thuc an hoac khang khi, Mat s
khac tao ra cac hoa chat goi la khang thé.
Cac khang thé bam vao mam bénh va
tiéu diét chung.

o Titu cau la cac manh v bao nha it
wh ra bir cac ¢ bao lon hon trong tay
'-:chln-" Chung giop cho mau cia ban
rfﬁn[., al, nha da ma ban khong mat qua
nhitu mau khi chang may bi thuong tich.

Cae té bao hdng ciu,
bach cau va tidu cu ndl
oo limg trong huyét tuong,
14

Mach mau

Mau chay trodng Cac Gng
goi la mach mau, Mach mau
trong co thé ban nhigu dén
muc, néu xép ndl lign nhau, =
chung se du bao quanh Tral  (thé hien
Bt hai vong! Cac déng |‘-‘-'“1i.
mach la nhang ong co khoe Ao bl
dua mau tir tim di. Chang
chia thanh cac mao mach
aha 1t o tan cac e bao
cua co thé. Thanh mae mach
chi day bang mot té bao, nho
vay ma cac chdl co thé dé
dang chuyén ti chung sang 1€ a0

Bong

hao. Mao mach sau da lal mach l
[0y “”“!-.'.,I

lien két voi nhau thanh tinh
mmach dé dua mau v tim.

Tim
Tim cia ban la mot co quan. No
lam viec nhu mat cai bom dé day
mau tai khdp cac bd phan cua co the
ban. No bom, tic dap, khodng maot
lan trong méi glay. Mol nhip dap cua
s lai ddy mot luong mau tran vao
cac dong mach. Tim ban ciu tao b
cac co tim chac khoe, Khi co tim co
lai, nd nén mau Wi khap cac bo
phan cia co thé. M [an co bop gol
la mot nhip dap. Trong khi tap the
duc, tim coa ban phai dap nhanh hon
dé cung cip them nang luong cho co.
Mhip tim coa ban cho biét tim ban
dap bao nhieu lan trong mot phat.

khip co
thié bl

Hé tuan hoan
cia oo thé nguol

-

Tinh mach
ithe hicn
bang mau

A\ xanhj)

Ban c6 biét!?
Mot giot mau nho
bang dau ghim chua
tai 2 trieu ruoi hong
cau, 5 ngan bach
cau va 250 ngan tiéu
cau. Téng cong, ban
¢t khoang 30 nghin
ty hing cau trong co
thé cua minh, nhiéu
hon bat ky loal té
bao nao.
15
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Hé tiéu héa

Moi viec [am coa ban déu titu hao nang luong. i bo va chay
tieu thu nhigu nang luong. Ngay ca mot nhip the, mot cal nhay mat,
tham chi ding yén cong phal tiéu hao nang luong. Ban |3y nang
lugng nay tir thie an ma ban an vao. Thac an con cung clp tat ca
cac hoa chit ma ban can dé phat trién va gio cho co the lam viec
hoan hao. Cac phan ¢o ich coa thic an duoc mau che tal cic té
bao cua ban. Tuy nhien, chi nhang phan ta nho Il ti coa thac an mai
¢t thé vao duge mau, cho nén truac hét thae an phai duoc nghign

‘ndt. Qua trinh nay dién ra khi thic an di vao co thé va chuyén dich
doc theo he tieu haa. Qua trinh nay goi la qua trinh tiéu hoa.

Tiéu héa thic an
1. Rang va ludi coa ban
nghién va xao tron thie an, Mo
duoc tron lan vai nuoc bot dé
dé nudt hon.
2, Thie an di qua thuc quan
xudng da day. Mo duoc diy bai

cac co tron cua vach thue quan.

3. Trong da day ban, thuc an
duoc tron lan voi Hich tieu hoa
oo chia cac enzym, tao thanh
mdt hdn hop nhao.

4. Thue an di vao doan dau
cua ruot non. Chat long mau
xanh do gan tiét ra, goi la mat,
xé moi chadt béo thanh nhong
hat nha. Cac enzym khac do 14

lach tiét ra lam cho thue an duoc nghien nat hon noa.

He tiéu hoa

Thuc quan Miéng

“Gan

Da day La kich
Fuadat
M =
licw
tramgh
Rudt gla
(el trang)

5. Trong doan tha hal caa rudt non, goi la rudt hii, thoe an da
tieu hoa duoc hip thu vao mau coa ban.

b. Tit ca cic thuc an khong tieu hoa duoc di vao ruot gia rdi thai
ra ngoai duai dang chat thal ran la phan.

16

Thiic an di
vao mau cua
ban nhu
thé naol

Thanh bén trong
cua rudt hii duoc
phu mat lap long
nhung min, No tao
nén dién tich be
mat rdt lon dé hap
thu thue an. Thanh
pha lang nhung chi

day bang mot lop té
bao nén thac an dé
dang tham nhap
qua N vao cac
mach mau nha li ti
va i tal moi té bao
cua co thé,

Wit tah raornon.
Enzym

Enzym la cic hoa chit dac biet tao ra trong cac té bao. Chung la
cac chdt xoe tac, wic la chung co kha nang day nhanh phan ing hoa
hoc xay ra trong co thé ban. Co hang ngan kiéu enzym khac nhau.
Enzym tieu hoa giup nghigén nat va hoa tan thac an sau khi thoc an

cli vao he ticu hoa coa ban.

Ban cé6 biét?
He tieu hoa coa ban dal tdng cong 9 met va thoe an phal mat
khoang 3 ngay dé di qua no. Rieng ruot non cua ban dai khoang
6 met, No duoc goi la “tiéu trang” do no rdt hep.

17
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Hé hé hap

Co thé ban can oxy dé giai phong
nang lugng chira trong thuc an. Khi
tha vao, ban hit khang khi vao hal la
phdi. Tai day, oxy cua khong khr dugc
mdu hdp thy va dua tol tit ca cac té
bao trong co thé ban. Ben trong té
bao, nd dugc st dung dé glal phang
nang luong chua trong thoe an dé gia
cho t& bao sdng va lam viec. Cac té
bao cua ban thal ra khi cacbon dioxit
va nuoc. Cac chat nay thoat ra ngoal
co thé khi ban tho ra. Toan bd gua
trinh nay goi la ho hdp. Khong nen
nham lan “hé hip” vai “hit tha”, v hit
tho chi [a mot phan coa toan bo qua
trinh hé hip. No dién ta dong tac dau
tien, khi ban hit khong khi vao phdi,
va dong tic cudi cang, khi ban the khi
cachon dioxit ra ngoal.

Hit vao He ha hdp

Khi ban hit vao, khang khi duoc Muil,
hat vao qua mai hoac mieng, No di :
theo mat dng lan gol la khi quan va _
vao hai ong goi la phé gjuan dé vio nﬂ?ﬁh
hai la phal. Phé quan dan dan chia phe }Iu.m
thanh ca mat mang dubng dng. gol A
la ding nhanh phé quan, gidng nhy  Phii
mat than cay toa thanh nhieu canh.
Khi ban hit vao, cic co long nguc Tim
ban chuyén dong len trén va huang
ra npoal dé léng nguc nd ra, khang
khi tran vao day hai la phaoi.

18

Ben trong phdi cua
nguil khie manh.

\ Khi gquan
fleng )
1

] / Pheé quan
r
’ ..-'| =

i Co

hoanh
cach

Trao déi khi

O cudi cac dng nhanh nha nhat la céc
khang khi nho i ti goi la phé nang. Khi ban
hit vao, cac phé nang dién day khang khi,
gidng nhu nhing qua bong bay nho.
Cac IZ'I-l'I:L"‘ nang cugs bao boc bai mdt
mang mach mau nha li ti. Do day cac
mach mau nay chi bang dd cay maot
lop ¢ bao. Oxy tir khing khi tham
qua thanh mach vao mau coa ban.
Sau do no duoc mau dua ol Bt ca
cac ¢ hao va s dung dé gial phang
nang luong. Mdi la phai ban od hang
tricu phé nang, voi dién tich b mat
khdng l& dé hip thu oxy chia trong
khang khi ma ban hit vao.

Tho ra

Mau cua ban con dua khi thal cachon
dioxit tir cac té bao ve phoi dé tho ra
Cachon dioxit thoat qua thanh mach mau
vao cac phé nang. Sau dd nd duoc din vao
cac phé quan, rii khi quan va thd ra ngoal qua

mai hay miéng. Khi ban tho ra, cic co nguc tha Cac phé nan
lang, Neue | fuoc ep vao va co hoanh cach bl froeie phich
!'r 5_'I_EI: T QIR ERL) Welld Wl LR Pl i ||5F|Enhu
nang len. Do do khong glan trong 6ng ngwc ban nhimg tal khang
khi nhd i,

giam di, ép khong khi ra ngoai.

: Ban c6 biét?

Co hal loai té bao dac biet trong dutng dng dan khong khi cta
ban. Mot loai duoc pha kin mot lop long to gol la long rung. Loai
khac tict ra chdt dich nhay. Bui bam bi dinh vao chit dich nay, sau
do lang rung “hat” no ra day mieng dé ban o thé nudt no. Nhing
nguoi hut thude 14 thuong mac cac ching bénh duang ho hip nhu
viem phé quan. D6 la do cac hoa chat doc hai chua trong khoi
thudc ld ngan can khong cho long rung lam viec that hiéu qua.

19
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Ban cé biét?
Trong sudt cudc doi minh, co thé ban tao ra khoang 40 ngan
Iit nudc tidw, Luong nuoc tidu nay co thé dé day 200 bon tim!
Madi ngay, hai qua than cia ban phai loc tai 150 lit chat long.

Nudc va chat thai

Tdt ca cac qua trinh hod hoc xay ra trong té bao cia ban déu tao
ra cac chat thai, chang han nhu cachon dioxit, thac an khong tieu ML ; s
hod duoc va nudc. Tt ca cac tha nay phal dugc dua ra khol co the, Phan lan trong s6 nay duoc loc sach va tra vé mau cia ban.
dé chung khong gay tdn hai cho cac té bao trong co thé ban. Ban
thd cacbon dioxit ra ngoal trong qud trinh hé hdp, va dai tién dé He thﬁng
thai chat can ba dudi dang phan. Ban thai nuac dudl dang md hoi loc
hoac tiéu tien. Khoang hal phan ba trong lugng co thé ban la nuac, Mbi qua than
luong nuac nay phal duoc gio can bang dé cac phan tir trong co thé cO trén mot trigy
ban hoat dong tdt. Néu ban udng nhigu nudc hon moc can thist, b loc nho i b
than cua ban sé tao ra nuoc tiéu dé thal chat long thia va cac chat

thai khac ra ngoai.

goi la nguyén
than. Mau chay
vao than qua

Hé bai tiét

Hai qua than va bang
quang cua ban tao thanh
he bai tidt, chang tao ra
va luu gl nudc téu. Hai
qua than coa ban nam o
ngang that lung. Khi mau

: _ : thé ban.
di gua than, chung lo
nuac thai va cac chal Cac be loc nho
i : : I tl bén trong
khic, Mudc thal nay chinh than eo tén gol r .
la nuac tidu, No chay la nguyen than, =% o+ ot e i

xudng dudi theo hai dng
nigu quan dé vao bang
fuang, maot by E}|'|E||'| gitng
nhu chiéc tal co co kha
MANgE C dlan, Muoc tidu
duoc luu gia trong bang
quang cho dén khi ban di
tidw. Khi do nd chay ra
ngoai theo dng niéu dao.
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He bai tidt loc chat
thal va nuac thima

Bang

QUang-. s

ML ¢l

Ml
|:|H|.'||'I

déng mach than.
Sau khi duoc loe
sach, mau ra
khai than qua
tinh mach than
Vi |.1|:"F]' buc tuan
hoan khip co

Kiém sodt chat déc hai
Gan la co quan lon nhat trong co thé ban, nd nang chong 1,5
kilgam, No thue hign mot s6 chic nang quan trong, Sau khi mau
hap thu thuc an, no di qua gan. Gan tich tr mot s6 chdt dinh
duong trong thic an va bién déi mot so chdt khac sang nhang
dang co loi hon. No con khi cac chdt doc hal co trong miot sé
thuc an va do udng bang cach bién chung thanh cac chat khong
doc hai. Qua trinh nay gol la glal déc.
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Cac giac quan cua ban

Ban co nam cam glac la thi gidc (nhin), thinh gidc (nghe), khiu
glac (ngui), vi gidc (ném) va xdc giac (so). Chang cho ban biét vt the
glol bén ngoai. Ban nhan thong tin qua cdc glac quan dac blét cua
té bao than kinh gol la thu quan (co quan thy cam). Chang phan xa
viol cac thay ddi, ch.ﬂn%han dnh sang hoac am thanh, va truyen tin
hiéu v& nao cua ban. O nao, thong tin duoc xa Iy va nao sé “nol”
cho ban bigt dizu g dang dién ra. Nhidu thu quan hop thanh mot
co quan, chang han nhu mét, tal hoac mal...

MAt va cam nhan hinh anh

Ban nhin thay moi vat vi anh sang ta vat the lot vao mat ban.,
Cham anh sang hoi tu lai nho giac mac va thay tinh thé (xem hinh
beén duai) va chiéu thang hinh anh lon nguoc lén vong mac, Hang
tri¢u 1 bao nhay cam vai anh sang trén vong mac phan ang voi anh
sdng va truyén tin hiéu v& nao. Nao dién gidl tin hiéu va "dung”

hinh anh ma ban nhin thay, Mat c&t ngang mat ngudi.

i LM - £ 3 K epgcal
Con MELRLE inh SANE vao ik Cue L |'|_..‘|.J'.J|_. "rrl:'lr'lH WA -

ving I_.j‘lF] frumny

Giae mac - giop hoi tu hinh anh v bao ve mat

¥ L
: : s g cac té bao
Thuy tinh the - hdd ty binh anh _ 9 8 than kinh
Pang mal - phan co mau sdc cia mat —— --
Co mat - giop nhdm, md mat —___ "_"'-'.':+_
-,

Ban c6 biét?

Té bao thu quan nhay cam anh sang trén
vong mac trong mdt ban la cac nhiém sic
hinh que va hinh ndn. Mai mat ban cd
khoang 120 triéu nhiém sic ti hinh que va
7 tri¢u nhiém sdc i hinh non. Cac nhiém
sac ta hinh que phat hieén mau den va
cuong do anh sang. Cac nhiém sic to hinh
non phit hién cac mau khac nhau. Mot sd
nguoi mac chang mi mau khong nhin thay
mot s6 mau mot cach chinh xac, vi cic
nhiém sdc tir hinh ndn cda ho bi hong.

99 Vong mac clia mat ngudl.

Than kink thi ghic
- thy than kinh
chimh dan v ngdo

Tai va cam nhan
Am thanh

Am thanh la su rung dong coa
khong khi, tic chuyén daong dang
song. Vanh tal coa ban huong am
thanh vao dng tai va mang nhi. Mang
nhi la mat mang mong oo the rung
dung theo tan s0 am thanh tac dong
lén no, Cac rung dong duoc truyen o
ba xuong nhio, rol tai mang tho hai,
sau dd tol G tai, Oc tai choa day mét
chat long, no cang rung dong, Cac 1¢
bao than kinh dac biet phat hieén rung dong va bién chung thanh tin
higu dé truyén vid nao. Trong nao tin hiéu duoc bién dai thanh am
thanh ma ban nghe thay.

Vi giac va khuu giac

Luai va mui ban la cac co quan vi giac
va khiu giac. Luoi ban duoc pha mot lop
gai, goi la nu vi gide, ndi voi cac té bao vi
glac., Chung co thé phat hién duoc cac vi
chinh - ngot, man, chua, dang... Mui la cic
hoa chat lan toa trong khong khi. Chang lot ¢
vao mai ban va duoc cac té bao cam thy
mai phat hien. Vi giac va khou gidc la cac
giac quan co quan he chat che vai nhau.
Khi bi dau ém, chang han nhu cam lanh
hay ngat mai, ban sé thay “ding migng” vi
khang nhan biét duoc huong vi coa thae an.

Da va xuc giac L '"3&“ |

trieu thu quan cam gldc tp trung duoi lan da coa ban,
-mﬁtl-llep!m hi¢n il“m cam g]ga[?: nhat dinh. Mot s6 nhay cam vo
cam giac dung cham, nhiet do va ap luc. Mot s6 khac cho b
biét vat theé ban dang st mo nhan nhui hay tho rap, cung b
mém. Mot 56 thu quan khac nhan biét cam glac dau don,
dong cho ban biét co chuyen gi do khong binh thuong da
i ra trong co thé ban. iy

Cac t& bao nhay cam vai
am thanh bén trong tai.

Cac nu vl glac
treen b mat leod.
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Hé than kinh

Bo nao cia ban cing val cac day than kinh va tdy séng hinh
thanh nén he than kinh trung vong. No xi ly thong tin ma cic gidc
quan cam nhan dugc v thé gioi bén ngoal, va chi ddn cho co thé
ban phal suy nghi, cam gidc hoac phan ong nhu thé nao. Than kinh
la nhang sol day dal, manh. Chang truyén théng tin dudl dang tin
hieu dien gica nao va cac bo phan cua co thé ban. Toy séng la
duting truyén tin hiéu chd yéu. T thy sdng, mang day than kinh tha
di khip co thé ban dé thu nhan va truyén tin hiéu vé nao.

Bé nao
ky diéu

MNao kidm soat tat
ca cac bo phan cua
o e, v mod
chuyén ban nghi, ban
hoe, ban nha va ban
cam nhan. Nao oo
trén 10 ngan triéw té
bao than kinh, hoac
noron. Cac day than
kinh truyen thong tin
v thé giol bén ngoal
M Cell Hir‘lﬂ' f[l]:l:”
cam nhan duoc v
nao, tai day thong tin
duoc phan loai va xa
ly. Sau do nao gl

cac chi dan i b i
phan twong ng coa ‘r{r_rh (r
co thé dé ban biét gl ffr
phai hanh dong nhu I:.jel nm‘:?t;k;n:;:; lé\d-l .I:II.
thé nao. cua co thé, ' 4"5}
24

Té bao than Kkinh

Than kinh hinh thanh tir cac ba soi dai, goi la soi truc, bdt dau to
gdc 1€ bao noron, Nhing soi ngan hon, goi la soi nhinh, cang bat
daw tir géc ¢ bao. Ban oo mat mang than kinh khang 16 bao gim
thmng (B0 I'Ii_'J1II1 ty noron chay khap co thé, Ca hai kigy noron oo
ban, Naron thy quan truyén thong tin W cac co quan thu cam coa
Ban ve he than kinh trung uong, Noron van dong truyén thong tin
tir he than kinh trung uong 0i cac co dé chang chuyén dong.

Than kinh lam
viéc nhu thé naol

Cac s0i truc oua noron neadam
rdt gan soi nhanh, nhung chung
khiing dinh lien nhaw. Tin higu
truven Ll noron nay sang noron
kia bang cach “nhay™ qua mdt
khodng hep co ten la khop tharn
kinh. B¢ vuot qua duoc khap
than kinh, tin hiéu phai duoc
hi¢n ddai ta dang dien sang dang
hoa hoc la chét truyén than
kinh. Khi da vuot qua khop,
chang lai bién déi thanh tin higu
dien. Mat noron duoc “khop”
viri nhiew noron khac, Bléu nay
cor nghia la nd co thé nhan
nhigu tin hieu dien khac nhauw.

Ban c6 biét?

Khong phai tat ca cac noron trong co thé ban déu co thé
“séing” sudt dol vol ban. Hang ngan té bao than kinh va té bao
nao bl chét mdi ngay. Thue €, ban bj mat chung truoc ca khi ban
duoc sinh ra. Khong glong nhu cac kiéu té bao khac, noron khong
thé sira chira hoac thay the duoc, nhung may man la ban co hang
trieu noron du tra, nén chang bao gio ban dung hét chang!

khop than kinh.
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Sinh san

Sinh san 1 tao ra sy sdng moi. Con nguoi la sinh wat sinh san hdu
tinh, co nghia la can phai co bé va me dé co ca té bao sinh duc
nam va té bao sinh duc no.  Té bao sinh duc nam la tinh trang. Té
bao sinh duc na la tring. D¢ co em beé, tinh trang phal két hop voi
trang dé tao thanh té bao mol. Hién tuong nay gol la thu tinh,

Hé sinh san
Heé sinh san coa ban bat daw lam
vigc bl tudi day thi. Bitu nay thuong

bat dau o tudi 17-13 vai ban gai va 12-
14 waal baan tral. Trung chin va rung tai

Cac chi dan
cua té bao

Mai téE bao sinh duc mang mit
tap hop cac chi dan goi la gen. Gen
giding nhu nhang bo ma haa hoc,
no quyét dinh cac sinh vat se nhu
thé nan, Chung guyét dinh r'||'|L'|r'|5.!;
dac tinh ban duoc thua huong ti
b me, chang han nhu mau toe va
miau mdt. Cac ma nay duoc “ghi”
trén cac sol vat liéu rat manh goi la
nhig¢m sac thé bén trong nhan té
bao cua ban. Ban duoc thua huong

Su phan chia té bao

£ sinh vat phat trién va

lon leén, can phai oo nhing e
bao mod. Phan lon 1€ bao

sinh an bang cach chia doi.

Co hai kidu phan chia té bao:

« Cian phan - Nhan chia
lam hai, hinh thanh hai té
bio “con®, M té& bao nay

déu co day di cac nhiém sic
thé. Hai té bao giong nhau
hoan toan. Kiéu phan chia
nay duoc s dung dé phat

trién va sia chia.
» Ciam phan - Nhan chia

mdt trong hal butng tring, Sau do no
di chuyén xudng duai theo mot Gng goi
la v hing trang. Khi gap tinh trang, no

lam hai, kinh thanh hai té
bao “con”. Mhung mdi iE bao
nay chi oo mot nia trong

23 nhiém sdc thé o bd va 23
nhiém sac the tr me. Cac nhiém

co thé duoc thu tinh. Cac tinh tring

cuoc san xudt trong tinh hoan. Chung
boi doc theo hai dng nha I H gol la Gng

cldn tinh dé toi thé hang duong vat.

Trai va gai

Mot bao thai se phat trién
khi tinh tring gap va két hop
v tring trong co thé ni. Biéu
may xay ra khi mot MBI Mam
va mot ngudi ni oo hanh dong
tinh duc (giao hop), Sau khi
thu tinh, tinh tring va trimg
lam thanh mat 18 bao mai, No
bt dau phan chia cho tai khi
hinh thanh maot khai cau cac
té bao. Sau do no lam 6 trong
da con, toc W cung cua nguoi
me. Sau hon chin thiang, no
phat trién thanh mat em be,
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Su phan chia t& bao dau

tién cda tring da thu tinh.
Thai nhi lan lén bén trong da con ngudl me.

sac the X va Y quyét dinh ban la
con trai hay con gai. Tat ca ca
trung deéew mang nhiém sac thé X,
Trong khi do, khoang mdt nua s
tinh trang mang nhiém sac thé X,
nua con lai mang nhidm sac the ¥,
Hai nhiém siac thé X két hop vol
nhau sé cho ra dai mot be gai.
Mhidm sdc thé X két hop voi nhiém
sac thé ¥ se cho ra doi be trai,

MhiEm sdc the nam.

Két luan

ting 6 nhiém sic thé oia 18
bac me. Hai ¢ bao khong
gidng nhau hoan toan, Kiéu
phan chia nay duoc sodung
ché sam xudt 16 bao sinh duc
cha sinh san.

Té bao la cac khol ciu troc coa su sdng, tir cac sinh vat don bao
nho |i ti cho i nhang cay gd khdng 6. Co thé coa ban than ban
hinh thanh tir hang triew té bao. Khong co ¢ bao va cac he thdng
do chang hinh thanh nén, thi cay cdi da khong budng la trd hoa.
Ban sé khong theé I:'l'll]':."{'.‘l‘-l -:I(mp, an uang va tiew hoa thic an, hoac
cloc duoc guyén sach nay. Moi thoa ban lam deéu ob nguon goc te

cac ¢ bao ky la cua ban,
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