Tao pho

Ngay hé nong nuc, chot nghe thiy tiéng rao-Tao phé... 6...6! quen thudc, con thém ndi 1én, khong
nhin dugc! "Panh" goi mua mot bat!

Cam bat tao phd, nhin mau tring cua 6c dau két dong lai, nhe xp nhong nhanh trong nude duong
nga vang da thay hap dan! Liy thia xén nhe vai lat trén mat tao pho, xtc ting thia dua I1én miéng.
Ludi cam nhan duoc cai ngot mat mém cua tao pha, thom ctia nudc duong, lai thoang thoang huong
mui hoa nhai (hodc huong hoa budi). Tao phé tréi xudng ¢ hong ma hwong vi van con vuong van
chua tan!

7n hét bat tao phd co thé an thém nita, nhung nén ding lai dé trong miéng van con mot chit thém
thém méi thu!
Cai ndng trong co thé 16 rang di dju di sau khi in, khong bi cai cam giac lanh dot ngdt nhu khi an

kem coc, kem que...

Ta0 pho 1a mén an dan da, ré tién, thir qua ai mua cting duge. No gan giii voi ngudi Ha Noi tir thuo
nao thi cling chua ai xac dinh dugc. Nguoi ta chi biét rang cai gbc xudt xr ciia nd 1a & lang An Phu
(nay thudc phudng Nghia D6 - quan Cau Giay).

Lam va ban tio phd ngay trude von chi la nghe phu ctia ngudi nong dan An Phua trong nhimg ngay
néng nhan, sau tré thanh nghé chinh ctia nhiéu gia dinh 1am ban quanh nim. Va bay gid ¢6 nhiéu gia
dinh & An Pht ngoai viéc 1am dé minh di ban, con 1am nhiéu dé cho céc thanh nién nong thon cac
tinh (nhu Nam Dinh), nhiing ngay ndng nhan ra Ha N§i nhan hang dem di ban.

Gip ong Nguyén Anh Tai, nguoi gbe lang An Phii dang ndi nghé tio phd ctia ong cha - t6i hoi:

- C6 nguoi nodi réng nude dau tuong (nanh) sau khi loc bd ba dun sbi lai, roi dé ngudi thanh tao
phd?

Ong Tai cuoi:

- Khong dung. Néu chi co thé thi né van chi 1a nudc sita dau nanh.

- Vay mubn thanh tao phd phai 1am thé nao?

- Phai dung bt thach cao, nhung khong phai thir bot thach cao nguoi ta van nin tuong dau!

Phai mua d4 thach cao vé nung trén ltra than dén mot d6 nhat dinh theo kinh nghi¢m, dé nguoi dap
vun ra lay bot min. Con dung bt thach cao ndy cho vao nudc xtic tic véi nude dau ra sao thi con tuy
s0 lugng nudc dau ma cho nhiéu, it bdt thach cao. Ngoai ra, con phai lac nudc dau da cé thach cao
xuc tac de tao sy dong dac ket tua thanh tao phd!

- C6 ngudi n6i nhat thiét nude dudng dung trong tio phd phai 1a duong kinh tring?

- Khong nhét thiét phai thé! Ngay xua thoi cac cu dd lam gi co duong kinh trang, chi dung duong
hoa mai. Duong hoa mai ¢6 méu néu vang, ngot va ré¢ hon dudng kinh trang. Nudc duong hoa mai
lam cho bat tao pho co mau dep hon, lam ndi mau tring cua tio  pho! Con ngay nay dung duong kinh

trang thi khong phai loc san, nhung nhin bét tao phd kém hap dan!

- Theo 6ng thi c6 nén cho da vao tao phd khi an khong?



- Ty ¥ thich ctia nguoi dn, nhung nguoi sanh in thi khong bao gid cho da lanh vao, nhu thé méi
thay hét cai chat thom ngon cua tao pho.

- Nguoi nudce ngoai cé "ném" tao phd khong?

- Ho thich la dang khac! Cha thé c6 mot anh Ty (Phap) tén 1a Berna nghién ctru vé qua banh Viét
Nam dén gap to1 xin hoc nghé.

- Ong c6 day khong?
- C6, nhung ¢6 dugc tao phd ngon hay khong con do bi quyét nha nghé chu!

Thé day! Ngu(‘ri di ban tao pho ngay nay co thé thay cai thung dyung tao pho tir thung gd sang
thung nhya, cai thia xic an bang st thay bang thia nhya, nhung cach ché bién thi khong thé doi khac
duoc. Van phai tir dau tuong (nanh) qua ngam, xay, nau, loc ba, con lai cai tinh hoa ciia dau nanh
(con goi 1a nude 6¢ dau) mai ché bién thanh tao pho. Néu khong khéo thi khong thanh tao phé ma
lai thanh dau phu!

Nguoi thich a am thuc ngam nghi: Tay con mudn hoc nghé nau tao pho, vy nhiing nguoi lam nghe
nhu 6ng Tai, sdng trong "dat gdc" tao pho, 18 nao khong truyén lai bi quyét nghé cho con chau dé

mii méi trén dudng phd Ha Noi van con tiéng rao quen thudc: Tao... phé... 6... 1.

(Béo Ngwoi Ha Noi)




