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Xin chao, vay la ban da chinh thic budc chan vao thanh dia cla
Realman...

Tiép theo day, ban sé hoc dudc moét phusng phdp chinh phuc
thanh céng nhiing ¢ gdi xinh dep xung quanh minh. Va tat ca
tinh dich cda ban sém bi loai khdi cudc chai chi vi ban bdng nhién
h&p dan phu nr mét cach ky la.

Cang 4p dung nhiing kién thic d6, ban sé cang bat ngs vdi hiéu qud
ma nd mang lai, khi d6 ding quén cam on téi vi da tiét 16 cho ban
nhing thu ky diéu kia.

Nhung nhd hdy st dung cuén ebook nay véi muc dich tét dep, toi
khéng mudn ban tré thanh Fuck boy dau. Nén nhd, ban la Realman!
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Bai 1: Cac truong phai tan tinh

Tan tinh la mén nghé thuat danh cho ¢a nam va ni. Trong pham vi cta
cu6n ebook nay, Menhub chi néi vé tan tinh danh cho nam giéi. Ban c6
thé hiu don gian, tan tinh la tAt ci nhiing hanh dong thé hi¢n rang
minh dang c6 tinh ¥ véi dbi phuong theo cach riéng ctia moi ngudi.

Tan tinh khong don thuan chi 1a thuyét phuc ngudi con gai dong ¥ buéde
vao mbi quan hé tinh cAm véi minh. Ma t4n tinh yéu cau ban phai mang
dén nhiing yéu tb hap dan nhu tha vi, khao khat & rung dong, tham chi
ca ghen tudng niia.

Va ngay ca khi ban khong biét tan tinh la gi, hodc ban cam thiy viée nay
khong phit hop véi ban, thi & ngoai kia vAn con rat nhiéu nhiing anh
chang va ¢6 nang khac dang tan tinh hang ngay. Nho d6 ma doi séng
tinh cAm ciing nhu tinh than ctia ho vo ciing séng dong.

Va trude khi di sdu vao ky nang tan tinh, Menhub sé gidi thi¢u qua
5 trudng phdi tan tinh cta dan 6ng hién nay.



1/ CO dién

Trudng phai nay duge xiy dung béi phim anh rit nhi¢u. Nhiing ngudi
theo trudng phai tan tinh ¢6 dién cho rang dan 6ng sé lo ca thé gidi,
con phu nit chi viée yéu. Pan 6ng tra tién cho moi thi, dan 6ng la
nguoi cha dong hon trude.

Pan 6ng 1a phai luon cu xi lich thiép, chang han nhu mé ctia, kéo ghé,

Uu diém: Vi 1a phong cédch truyén théng nén nhiing ki¢u ngudi
nay khong bao gio bi phu nii va nhiing ngudsi xunh quanh danh gia.

Nhuge diém: Vi 1a phong cach truyén théng nén c¢6 phan lac hau khi
tan tinh nhiing ¢6 nang hién dai. Menhub cho riang nén giit lai mot
phan truyén thdng khi yéu, nhung khong nén ap dung vao tan tinh.



2/ K6t noi sau sic

Trudng phai nay danh cho nhiing ngudi dan 6ng ¢6 kha nang tot vé
ngon ngii cing nhu suy nghi ctia ho thuong sau sac. Ho thich duge
dong di¢u tam hon véi doi phuong.

Phuong phap tan tinh cia ho thuong la chia sé nhiing trai nghiém,
tam tu thyc su ctia ho khi néi chuyén véi con gai, cho dit nhiing
chuyén dé la tot hay xau.

Nho ¢6 kha niang két nbi tam hon nén ho 1a nhiing ngudi rat biét
ling nghe. Ho sin sang d6n nhan nhiing suy nghi tham kin ctia con
gai ma khong phan xét. Rat nhiéu ngudi con gai thich dic¢u nay.

Uu diém: Trudng phai nay khong chi hiéu qua trong tan tinh ma né
con rat ¢6 ich trong cdc mdi quan hé ngudi véi ngudi nita. Ho dé dang
nam bat tAm Iy ctia ban g4i, chiang han nhu biét ¢6 4y c6 dong thuan
khong, ¢6 Ay mudn gi, v.v

Nhuge diém: Mot sb ngudi cho rang trudng phai tan tinh nay khong
mang lai nhi¢u tha vi, d6i khi gay ra nham chan.



3/ Truong phai hai hudc

Dbi v6i nhiing ngudi dan 6ng hai hude, tan tinh chi la mét tro choi.
Ho vo cung thoai mai trong viéc gap 80, tlep can nglidl mdi. Phuy nit
si mé kiéu dan 6ng dé6 vi ho mang dén niém vui va tiéng cudi.

Nhiing ngudi tan tinh theo phong cach hai huée thuong khéong quan
tam lam dén thai do caa phu nit, mién 1a ca hai ¢6 mot khoang thoi
gian tha vi bén nhau. Trai ngugce véi tinh cach caa dan 6ng la phai dat
duge muc dich nhung lai gidng véi tinh cach cta phuy nii 1a tin hudng
khoanh khéc.

==
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C6 thé noéi ring, trudng phai nay cue ky 10i hai trong viée tan tinh.
Tham chi hg con tan ca nhiing nguwsi ma ho khong hé hing tha nia.

Uu diém: Truong phai hai huée 1a yéu td hang dau trong tan tinh.
Ki¢u dan 6ng nay c¢6 thé lam du tro véi con gai chi trong thoi gian ngan.

Nhuge diém: Khoé giit duge mbi quan hé 1au bén. Ho tan tinh tit ca
nhiing ngudi con gai ma ho gap, tit em gai phuc vu quan cafe, ¢d nang
tap cung phong gym, em ho cia ban than,...



4/ Ngon ngir co thé hiap dan

DPan 6ng sé hitu ngodn ngii co thé hip dan ¢6 kha nang lam cha
phan ting ctia co thé trong tiing tinh hubnsg.

Ho thoai mai st dung ngo6n ngit hinh thé dé két ndi v6i phu nit va dé
thé hién su thich tha v6i ¢6 nang. Dan 6ng dang nay rat biét cach
dé “cham” vao cd thé phu nii khi can thiét.

Vi du: Khi né6i chuyén véi mot ngudi con gai xinh dep, ho sin sang
huéng anh mat va co thé minh tryc dién vé phia ngudi con gai.

Cam xtc va suy nghi ctia ho biéu 10 rat ré rang qua nét mat va dong
tac caa tay. Ho khong ngai ngan hay xau ho khi thé hién cho doi
phuong bi¢t minh dang nhu thé nao théng qua co thé va cac tuong tac
vat ly.

Uu diém: Thé hién ban than rat tot. Truyén tdi suy nghi va cam xdc
mot cach hap dan.

Nhuge diém: Ho bi nhitng ngudi dan 6ng khac ghen ti, cho ring
kié¢u ngusi nhu ho 1a 16 bich.



5/ Tan tinh khon ngoan

Day la pham chét tri tué ctia ngudi dan éng thuc thu. Khi tan gai, ho
hiéu rang diy méi chi 1a cude choi, bdi vay ma ki€u tan tinh nay
thuong danh cho nhiing ngudi dan 6ng manh vé 1y tri. Ho ¢6 kha ning
phan tich, danh gia, phan doan cb gai kia. Dbi v6i ho tan tinh can phai
¢6 chién thuat.

Kiéu tan tinh ctia nhiing ngusi dan 6ng nay thuong dat khoat,

ho sin sang tit bé ngudi con gai dang tan néu khong thay c6 bat ky
co hoi nao. Ngude lai thi ho ciing it khi khién con g4i roi vao tinh
hudng khé xii.

Uu diém: Ho ¢6 luat choi va nhiing gidi han, ho tinh tdo trong cdc
tinh huong, va thuong c6 két qua tot.

Nhuge diém: Nhiéu khi tit bé qua sém.



Ban thay day, n6i so qua vé tan tinh thoi ciing ¢6 téi 5 truong phai
v6i nhiing vu nhuge diém khac nhau roi. Vay thi di sdu vao cac ky nang
tan tinh con phic tap nhu nao nita?

Néu ban khong phai 1a mot ngudi ¢6 dam mé vé phu nii, ciing chang
coi viéc chinh phuc phuy ntt 1a mét trong nhiing trai nghiém dang gia
nhAt ctia cude doi ngudi dan 6ng thi nén diing & day. B6i vi ngay ca
nhiing ngudi dan 6ng khong biét tan tinh, ho vin c6 ngudi yéu va lay
duge vg binh thuong. Chi la t6i khong dam chic vé chat lugng ctia
nhiing ¢6 gai do thoi.

Con néu ban nghi riang cudc di minh tuyét voi hon thé, ban xdng
dang c¢6 nhiing trai nghiém tuyét voi bén nhitng ngudi con gai tré
trung xinh dep nhat thi chde miing ban, Menhub & day dé giap ban
dat duge diéu do.

Oke, hay chuén bi tinh than nhé, bai sb 2 rat quan trong day.




Bai 2: Khai niém va nguyén tiac
khi tan tinh

O bai 1 - Cde truong phdi tan tinh, ban da biét qua vé cdc phong cach
ma dan 6ng ngay nay ap dung trong tan tinh rdi. C6 nhitng trudng phai
rat 1¢i hai, tuy nhién ciing ¢6 nhiing kicu lai khong hiéu qua cho 14m.
Déy chinh Ia 1y do ban nén két hop ca 5 trudng phai tan tinh do, dé dé
dang tiép can va chinh phuc bat ky ki€u con gai nao.

Con ban thi sao, ban biét gi vé tan tinh r6i? Cau héi nay ¢6 1é cing
kha don gian, vi ¢6 1€ khong it thi nhiéu ban da thuc hién viéc nay vai
ba lan trong doi minh roi.

Ban di¢én do banh bao, khen nggi ¢d nang, va tha thinh nang bang may
cau thinh bat chude may rapper kiéu Binz. Thé nhung ban ¢6 biét dau
la ¥ nghia cta viéce tan tinh thuc sy khong?




V& ¢o ban, tan tinh 4m chi t6i hinh thic két doi cta tit ca dong vat
trén trai dat nay khong ngoai trit con nguoi.

Va dbi véi viée tan gai, dan dng phai két hop ca 2 yéu td 1a verbal
(16i n6i) va nonverbal (khong 16i) dé chinh phuc duge phai dep.

Ngoai 18i n6i ra, dan éng phai ¢6 nhiing gia tri khac dé show cho dbi
phuong thay. D6 1a sy tu tin, tinh hai hude, tri thong minh, nét dep
hinh thé, tién bac,.. Tit ca yéu td nay gitip ngudi dan 6ng thu hat va
hap dan phu ni.

Trén thuc té, dé tan gai hiéu qua, thi ngudi dan 6ng phai tan tinh mot
cach vo thice chit khong phai theo cha dinh va khuoén mau ¢6 san.

Nhu ban than to6i, nhitng ¢d gai trong vong tron mdi quan hé cta toi
déu bi to6i tan tinh trong vo thice (t6i hidp dan va thu hat ho). Nghia la
néu mudn thi tdi ¢6 thé ddy mbi quan hé di xa hon bang cach chu
dong tan tinh ¢6 Ay thém mot chat.

Nguyén tac tan gai
Hay tudng tuong ban $ip mdt ¢o gai va tiép xde véi ¢o Ay qua vai lan

no6i chuyén. Co Ay 1a mot ngudi xinh dep, quyén ri, biét cach lang nghe
va hinh nhu la ¢6 ay dang c¢6 tinh ¥ véi ban?




Ban cam th4y sao? Ban ¢6 hing thii v6i ¢6 g4i nay khong? Chic chan 1a
¢6 dung khong? Va do ciing chinh la cach ma ching ta tan tinh phu nd.
Trong giai doan tan tinh, ban can phai show duge nét hip dan ctia

dan 6ng dén tit con ngudi ban cang nhiéu cang tot.

Ban can phai hiéu ring phu nit thich phan héi lai dan 6ng tu tin
va tinh cam.

Ban chat caa viée tan gai la viéc thé hién ra rang ban thich co ay, va
ban ¢6 dua cic yéu to ctia mOt nguoi dan 6ng thue thu.

Cang vi 1& d6, nhan td quan trong nhat trong qua trinh cua gai phai la
véu tb nonverbal (khong 15i), hay theo cach dé hiéu hon, d6 chinh 1a
ngon ngit co thé.

Vi du ban than Menhub:

Ban g4i cii ctia tdi tiing thd 10 rang c6 iy bat dau nay sinh tinh cam
tit lae toi cham vao tay ¢d dy. Giai doan trude do, toi va cd dy chi ¢6
chit hiing thi v6i nhau, hai ngudi hen ho vi cam thay ¢6 nét gi d6
dic biét & d6i phuong ma minh can phai tim hiéu.



Theo kinh nghiém ctia toi, thuc chat ching ta ¢6 thé dé dang két ndi véi
nhau ma khong can dén 16i néi. Béi vay, khong nhat thiét phai tré nén
“déo miéng” mdi chiem duge tinh cam ctia con gai dau.

Mot yéu td quan trong nita sé quyét dinh ban la ai trong mat ¢ ay.
Ban chon la “ngudi tinh tiém ning” hay la “ban be binh thudng”
phu thudce vao nhiing 1an tiép xtic dau tién ctia hai nguoi.

Gia sti néu thé hién rang minh than thién va mudn két ban, sé rat kho
dé thay doi trang thai rang ban dang muon bién ¢6 ay thanh ngudsi yéu
trong khoang thoi gian sau do.

Bai tap
Hay lay gidy bit ra va ghi xuéng nhiing diéu nay:
1. Ban chAt tan tinh 1a nhiing hanh dong thé hién ra 2 diéu:
- T6i 1a mot ngudi dan 6ng hip dan
- T6i dang c6 hing tha véi em

2. T6i chon la “ngudi tinh tiém nang”, t6i khong chon Friendzone.




Bai 3: Sai lam khi tan tinh
dan ong hay mac phai

Mubn tan tinh thanh céng, dau tién ban can phai gat bé nhiing suy nghi
sai lam dang vudng mic trong dau ban. Vi 1am sao ban ¢6 thé ¢6 két qua
tot khi dang di sai duong cha?

1/ Phai dep trai:

Maic dir hinh thic ctia dan éng rit quan trong, nhung khong vi thé
ma ban can phai tré thanh ngudi mau thai trang hodc nhu tai ti
Hollywood mdi ¢6 thé tan tinh phu nd.

Don giin nhu Menhub, t6i khong duge goi la dep trai ma chi la ¢6

mot ngoai hinh va nhin. Nho vao viée tap thé thao déu din dé cé voe
dang can dbi khée manh. Cong thém viée an mic chin chu, gon gang,
¢6 phan ca tinh. Quan trong nhat 1a tdi am hiéu vé tam Iy phu nit ciing
nhu thuan thuc cde k§ nang tan tinh trong cudn ebook nay, dudng nhu
ching ¢6 rao can nao ngan tdi tiép can nhiing ¢6 nang ma tdi thich ca.




Ngudge lai, ¢6 nhitng ngudi dan ong dep trai, béng bay, thom nitic tiv
dau xudng chan nhiing vin than minh &, ¢6 don dai dai. Phai ¢6 sy
khac biét nao gitta ho va toi ding khong?

T6i cho ring, khac biét duy nhéit nam & 2 tiv: Ban linh & kién thc.

2/ Hgp nhau:

Phan 16n dan 6ng déu nghi rang 2 ngudi yéu nhau va ¢6 thé duy tri
dugc tinh cam thi trude hét phai hgp nhau truée da. Tuy nhién, do chi
la lam tuéng vé phu nit ma ban mac phai.

biing néi la khac gidi, ngay ca 2 ngudsi dan 6ng choi véi nhau tinh cach
cting da khéac nhau rdi. Nam va nit chi ¢6 thé & canh nhau khi ho hoc
duge cach chap nhéan va hoa hgp nhiing khéc biét trong tinh cach caa
nhau ma thoi. Néu phan ting theo cach ma méi ngudi mong mudn,
mobi quan hé sé ran nit 1a chuyén duong nhién.

2 ngudi trong mdi quan hé yéu duong chi duy tri quan hé¢ duge khi:

Ho van bi thu hit béi ngudi con lai du thoi gian qua di.
Ho cam thay chia sé duge véi ngusi con lai.




3/ Trg thanh trai tot:

Trude tién Menhub mudn dinh chinh lai. “Trai t6t” khong hé xiu, cing
nhu “trai hu” chang c¢6 gi dang ca nggi.

Nhung trong chuyén tan tinh, trai tot thudng that bai, con trai hu lai
thanh cong.

Trai hu dam hanh dong. Ho khong s¢ phu nii tit chdi. Ho ich ky. Ho tim
cach thdéa man ban than va thuong xuyén ngo6 1o phu ni.

Trong khi d6 trai tot thi ¢ gang lam tit ca moi thi ma moi ngudi
yéu cau. Lam moi cach dé viia long phu ndi. San sang ha thap ban than
minh xuong dé tranh va cham véi nhiing ngudi xung quanh.

Mot 1oi khuyén khon ngoan danh cho ban dé 1a “hay la trai hu khi
dang tan tinh”. Béi tré thanh trai t6t khong dem lai nhi¢u co hoi
thanh cong truée phu ni.



4/ Tinh duc:

Suy nghi sai 1am tiép theo: D6 1a phu nit khong thich sex, va it ¢6
nhu cau tinh duc.

Thue té thi phu nii cting ¢6 nhu cau tinh duc giéng nhu dan 6ng,
doi khi con hon. Nhung su khac nhau gitia hai giéi dé 1a cach thic
ho chon ngudi dé sex.

V¢ co ban dan 6ng ¢6 thé 1én giudng v6i bat et ¢d nang nao anh ta cé
hing tha. Con phu ntt, ho chi thuc sy thich quan hé v6i nhitng nguoi
khieén ho cam thay yén tam va thoai mai ma thoi.

Néu ngudi phu nii ctia ban khong thich sex ¢6 thé ban chua khai théc
ding cdch. C6 thé ban va ¢6 4y it khi trao ddi vé& cha dé nay, ciing ¢6
thé ban qua ich ky khi Ién giudng, hodc ban lam ¢ 4y s¢ hai

trong qua khua,...



5/ Phu nir suy nghi logic nhuw dan ong:

Bang tat ca nhitng hiéu biét ctia ngudi di trude, toi xin khang dinh lai
mot 1an nita: Phu nit khong logic nhu dan ong. Diing ¢b ging hiéu ho
bang logic ctia minh.

Lay vi du nhu viée shopping: Ho bi cam xtic 16i kéo dan dén viée mua
hang. Sau khi mua duge mén hang do6, cam xtce qua di, ho méi biing
tinh va ty héi tai sao lai mua mén d6 nay. Lic nay ho méi suy nghi
bang logic nhu chiing ta.

Khi duge tan tinh, phu nit sé khong tim hiéu xem ban ¢6 phai 1a ngusi
t6t tinh, trung thyc, that tha hay khong. Thay vao dé, ho sé kiém chiing
cac hanh vi ctia ban dé xem anh chang nay ¢é gi hap dan.

Dan 6ng hi¢én nay déu 1am tudng rang néu khong dep trai hodc 1am tién,
thi ho sé khong thé tan do nhiing ¢6 gai ma ho mong muon. Di¢u nay
hoan toan sai lam, phu nit thuyc sy bi thu hiit béi cidm xtic ma ho dit ra.

Ban c6 thé nhan ra dié¢u nay ré rang nhat khi cai nhau véi phu ni.
Trong khi dan 6ng luon dua ra nhiing 1y 1é va din ching (Hom do6 co
da di cuing thang X, bla bla...), con phu nit thi luén néi dén cam xic
ctia minh (Anh ¢6 biét 1a t6i dau khé 1dm khong,...)




Viia roi 1a 5 sai lam khién ban that bai ngay tii trong suy nghi khi chuan
bi tan tinh mot ¢6 nang nao dé. Gid t6i mudn ban lay gidy va but ra dé
thuc hién gitp t6i mot bai tap nhd, sau dé chiing ta sé di vao nhiing

n6i dung quan trong nhit ctia cubn ebook nay.

Bai tap

Ban hay ghi ra gidy 5 sai lam dudi day rdi gach ching di nhu mot 15i
cam két sé khong bao gic mac phai nhiing sai lam nhu vay niia:

1. Phéi dep trai thi méi ¢6 thé tan gai
2. Hop nhau thi méi nén tan tinh
3. Tré thanh trai tbt khi tan gai
4. Phuy ntt khong thich tinh duc

5. Phu nit suy nghi logic nhu dan 6ng

Thu gian chit trude khi xem tiép bai 4 nhé.




Bai 4: Cach tan tinh nhw mot nghé si

Sau khi xem xong 3 bai trude, ban da hiéu vé céc trudng phai tan tinh,
nguyén tac khi tan gai va nhiing sai lam trong suy nghi can bé. Va &
bai 4 nay, Menhub sé& cung cAp cho ban nhiing bi quyét dé chinh phuc
moi ¢O nang.

Nhu t6i da néi, phu nii va dan 6ng két ndi v6i nhau theo nhiing cach
rat khac nhau. Phu nit ¢6 thé budn chuyén, chém gi6 v6i nhau hang
tiéng dong ho, trong khi dan 6ng lai thich tim hiéu nhiing vin dé va
tim cach giai quyét chang.

Cho nén khac biét gitia hanh vi ctia dan 6ng va phu nt khi giao tiép
d6 1a dan ong thich chiing té minh 1a ngudi thong minh va hicu biét.
D6 ciing 1a Iy do tai sao dan 6ng thich tranh luan va phan bac ¥ kién
ctia nguoi khac.

Con phu ntt, ho ludén sdng va két ndi theo cam xie. Do 1a Iy do tai sao
ho ludn cha ¥ dén tdm trang va khoanh khac khi két noi.

Khi ma chdng ta ¢6 qua nhi¢u diém khac biét véi phuy ni, thi lam
cach nao d¢ két noi véi ho mot cach hiéu qua?




1/ Hiéu dung vé “rung cam” va “hgp gu”:

C6 2 khai niém ma ban can hiéu dang d6 1a “Rung cam” va “Hgp gu”.
Hgp gu ¢6 thé hiu la sy hoa hop gitia hai ban trong nhiing yéu té nhu
xudt than, vin hoéa, di¢u kién tai chinh. Con rung ciam 1a nhiing cdm
gidc hip dan, rao ruc xuit phat tit ban va co Ay.

Vi du: Ban va ¢6 4y cting xuit than & Ha Noi, ¢4 hai déu c6 sé thich
ban ngay doc sach, toi 1én bar => Day goi la “hgp gu”

Con rung cam la khi ban va ¢6 Ay ddi dién nhau va cam thay nhu cé gi
chay qua song lung ctia minh vay.

Quy trinh tan tinh sé la: Tao rung dong => Hoa hgp véi gu cua nhau.
Nhung trude tién ban can phai biét cach tao ra rung dong & mot ngudi

con gai da. Phu nit thich nhiing anh chang phiéu luu va dam déi mat
v6i thit thach. D6 1a cach rung dong dién ra bén trong phu ni.

2/ Cach dé tao su rung dong:




A. Stt dung ngon ngit ¢o thé: Khién ¢o Ay cha ¥ dén ban bing
cti chi, giong noi, va doi mat ctia minh trong khong gian ban xuat hién
va khi hai ngudi giao ticp. Phan nay t6i sé néi chi tiét & bai 5.

B. Khién ¢6 nang dit diu héi 16n: Ban nén thé hién ring minh la
ngudi ¢6 nhi¢u dic diém khac nhau, hay khién phu ni phai dat
cau hoéi “Anh chang nay nghi gi trong dau vy nhi?”.

Vi du: C6 1an t6i ké chuyén vé ong sép khé tinh cia toi va cdch ma tdi
da choi xAu 6ng ta v6i co gai ma toi dang hen ho. Nhin nét mit co ay
lae d6 kiéu “khiép, khong ngd anh tha doan vay”. Ngay sau ddy, toi tiép
tuc ké vé chuyén thing chdu t6i dang tap néi dang yéu nhu thé nao,
dua ban ctia toi ¢6 con ché dé thuong ra sao.

D6 gan nhu 1a hai thai cuc trai nguge nhau trong tinh cach ctia mot

con ngudi, mot bén 1a “lanh 1éo, tiéu cue”, bén kia thi lai rat “am ap,
yéu doi”. Va ¢o ay bat dau to mo hon vi su trai chiéu trong tinh cach

cuaa toi lac do.

C. Biét ciach choc gheo: Diing choc gheo theo kiéu bd ba, kém vin
héa ma thanh nién ngoai duong hay lam. Hay thuc hién viéc nay mot
cach hom hinh nhung khong kém phan lich su.




Vi du: C6 1an t6i di 4n trua véi mot ¢d gai. Lie ngdi vao ban, em ay ¢6
16 tay lam roi mot chiée dia. Toi lién tréu: “O lam sao thé, em hoi hop
a? Dén lde ra mit bd me anh 1a phai cin than hon nhé” - 6 1a vi du
vé choe gheo hém hinh.

Con choce gheo thiu lich sy, van héa kém 1a kiéu tréu diia nham vao
cdce khuyét diém trén co thé phy nii nhu 1a béo, lun, nguc 1ép,...

Sé rat khé dé dua ra mau s6 chung cho viée choce gheo thé nao 1a ¢6
vin héa. Vi ban than choe gheo da 1a mot hanh dong bén cgt roi.
Nhung t6t hon hét, ban nén tréu diia vao cde hanh vi, ci chi cia c6 ay
vi nhiing tha d6 ¢6 Ay ¢6 thé diéu chinh duge. Con tréu diia vao ngoai
hinh thi sé rat khé sé cho ¢d ay vi di¢u day khong thay déi duge.

D. Ngoai hinh 6n: Nhiing dic diém bén trong rAt quan trong, bén
ngoai ciing vay, ban can an mic chin chu, dau téc gon gang va néu
¢6 thé hay xit nuée hoa trude khi néi chuyén véi ¢6 nang.




D. C6 nhiéu thit thach va ké hoach: C6 nghia la, ban khong tan tinh
¢b nang moi noi va tan dung moi thoi gian dé tiép can cd ay. Hay néi vi
¢b nang ban con ¢é nhi¢u viée phai lam, nhu ké hoach “B”, “C” gi do,
tat nhién hay giit bi mat chuyén nay.

Vi du: Khi dang tan tinh mot ¢6 nang, thi thoang toi chia sé v6i ¢d ay
mot vai ké hoach hodc thdi gian biéu ctia minh nhu 1a tap gym, di boi,
cafe v6i hoi ban, hodc dang nghién ctiu mot van dé gi d6. DE khi nhan tin
v6i nhau t6i ¢6 thé bién mat dau doé tit sang dén tbi, tham chi vai ngay,
mic dit trude day ca hai vAn dang no6i chuyén vui vé.

E. Khién ¢6 nang phai chd dgi: Day 1a nhan td quan trong nhat
trong viée liy duge rung cam tit phia phu ni.

Vi du: Khi nhan tin véi ¢6 y, ¢b gang diing vo ldy dién thoai méi khi
¢d ay rep ban. Ban c6 thé seen ciing duge nhung hay tra 15i tin nhan
sau vai phat, d6 ciing 1a thoi gian dé ban sdng tao ra nhiing tin nhin
tha vi.

Khi di hen ho ciing vay, diing ¢6 tré thanh mot ngudi vin minh lich sy
bang viée dén s6m hay qua diang hen thuong xuyén. Y t6i khong phai

12 ban can tré nén bt lich sy nhung nén nhd, ban dang tan tinh mot
cd gai cht khong phai di ky két hgp dong, viée quan trong nhat lic nay
12 tao sy rung dong tit phia co ay.



Diing lo 1ang qua vé viée ban tao ra cam xtc tich cuce hay tiéu cue cho
¢6 nang, ban chat caa viéc tao rung dong chinh la két hgp duge cang
nhiéu cam xtc cang tot.

Hay thie hanh nhiing yéu td trén véi ¢d nang ban dang tan hang ngay,
ban sé khién ¢6 ay dién cuong va chét mé chet mét v6i minh trong mot
ngay khong xa.

Bai tap

Trude tién, hay xem lai bai nay mot 1an nita, sau d6 ldy gidy but ra va
shi xubéng nhiing diéu ban vita hoc duge.

1. Tan tinh di theo quy trinh nao?
2. Thé nao la rung dong & phu nit, cdch tao sy rung dong?

Thu gian chit trude khi xem tiép bai 5 nhé.




Bai 5: Cach dé co ngon ngw
co thé hap dan

Nhu t6i da dé cap trude do, su két ndi c6 thé dén bang 10i ciing nhu
khong 16i, va khong 16i 1a két noi bang ngon ngit co thé.

V& ¢o ban, ngdn ngit co thé 1a tap hop tit ca thai do va et chi ctia co thé
ban thé hién ra bén ngoai. Dé cu thé hon, ban nén tham khao nhting
yeu to dudi day.

1/ Giao tiép bing mat:

Ban ¢6 thé doc vi nguoi d6i dién qua anh mat ctia ngudi dé. Ping vy,
mat khong bao gio néi doi.

Nhung vin dé quan trong & day 1a nén st dung mat thé nao trong
qua trinh tan gai. Cau tra loi la khi giao tiép bang mat véi phu nit,
nén giit lién lac trong khoang 3 giay.

Nhin phu nit trong ntia gidy dot ngot roi ngoanh mit di khién ban
trong rat thiéu ty tin, trong khi d6 nhin ¢6 nang trong qua lau c6 thé
bién ban tré thanh ngudi khong dang hoang. Thé nén, khoang thoi gian
3 siay la hgp Iy nhat.

Giao tiép bang mat cho ngudi nhit nhat kha kho khin & thoi gian dau.
Nhung qua nhi¢u lan tap luyén, ban sé cam thay kha hon rat nhicu.



Con mdt dicu can luu ¥, mot sd ngudi ¢6 théi quen nhin ngue phu nit
khi n6i chuyén, viée nay ¢6 thé dan dén nhiing hiéu 1am khong dang cé.
Thé nén day l1a khu vuc kha nhay cAm ma ban can phai tranh khi nhin
¢O nang.

Mot dic¢u can tranh nita d6 1a khi n6i chuyén véi ¢o 4y, lam on hay
tap trung va diing tam tia nhiing ¢6 nang khac. Di¢u nay khi¢n ¢6 nang
cam thay thic¢u duge tén trong va sé nghi khong tot vé ban.

Thay vao d6 ban nén quan sat guong mat ¢d nang, kiéu tée, mit, mii,
tai, trang phuc, phu kién,...

2/ Nu cuoi:

Nu cudi ¢6 thé 1am sdang té moi thi trén thé gidi nay, didu d6 hoan toan
dang. Nu cudi thé hién rang ban 1a ngudi trung thuc, va ngay thing.
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Vé ¢o ban, néu mudn thanh cong trong viée tan gai. Ban phai biét cuoi
bing anh mat. Mot nu cudi chan that khong phai dén tit miéng ma
dén tit Anh mat. Néu khong tin thi ban thit ding trude guong va cudi
ma khong thay d6i trang thai ctia mat xem nu cudi dé gia tao thé nao.

Hay thuc hanh trude guong nhiéu 1an, cho dén khi nao ban cam thay

nu cudi ctia minh todt 1én vé chan thanh, hanh phtc nhung van cudn hit.
Va nén nhé 1a nu cudi phai xuit hién ciing véi rang. Néu khong ¥ nghia
ctia n6 sé bi giam xudng phan ntia roi do.



3/ Tu theé:

Ban can phai ding thang, ngang cao dau, nguc va cam vuion ra phia
trude, vai hoi uén vé phia sau. Va nhé diing bao gid khoanh tay nhé.
Khoanh tay la tu thé phong thii va né ggi cho phu nit cim gide khong
than thién khi n6i chuyén véi ban.

Thay vao d6, hay mé rong chan, miai chan chéch vé hudng cd nang,
khi n6i chuyén tay hoi dang rong mot chiat. D6 la nhiing dau hiéu cta
mdt tu the chao don.

Ban ciing nén nhé thue hién cac cit chi ciia minh mdt cach cham rai
va chac chan. Su voi vang chi thé hién rang ban dang hap tap va
kém ty tin ma thoi.

Trong khi d6 khi ngdi, hay tao tu thé thu gian va thoai mai nhat. Nhung
nén nhé khong nén vat chan khi ngdi, vi n6 sé tao cam gidc 0 bo khi
ngudi khac nhin vé phia ban, bén canh d6 ban ciing gi6ng nhu dang &
tu thé phong thi vay. Thay vao dé hai chan hay dang rong vé phia ngudi
dbi dién, gibng nhu ban dang & trang thai mé va san sang dbi pho

vGi moi thd vay.



4/ Dang di:

Dang di ctia ban la tha tac dong rat sau sac téi tam tri cia nhiing
ngudi xung quanh.

Néu bude di qua nhanh, ban sé tao cam giac hap tap thicu tu tin.
Trong khi d6 néu dang di ué oai, that théu thi trong ban chang khac nao
mot ngudi dang gap van de veé stic khoe vay.

Vi thé ban can phai tao cho minh mot dang di that chuyén nghiép va
trong giong nhu ban dang nhin thay di¢u gi dé tha vi, bat budc phai tién
dén d6 kham pha xem n6 la gi.

Hay chii ¥ dén tiing nhip ctia bude chan. Bude cang viing chai bao nhiéu,
ban cang thé hién minh la ngudi ty tin bay nhiéu.

Vi du: Trong qué khit t6i da rén luyén tu thé va dang di cia minh bang
cach tuéng tugng khong gian nay la cua toi. Hoi truong nay la cua toi,
van phong nay la cuaa toi, quan cafe, nha hang nay do t6i sé hitu. Nho

¢6 suy nghi d6 tac dong 1én dang di ma trong td6i nhu mot dién vién dién
anh khi di chuyén vay.



5/ Pong cham:

Da sb dan 6ng déu khong dam cham vao phu nii, hodc cho rang diy la
di¢u cAm ky vi bat lich sy. Nhung su that thi, khi 2 phan co thé cham vao
nhau sé tao ra 1 sgi day két ndi vo hinh, va rat c6 Igi trong viée tan tinh.
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Khong nhiing vay, né cting la co hoi dé ¢6 nang ¢6 thé cham lai ban.
Néu ban khéng cham vao ¢6 ay lam sao ¢6 ay dam cham vao ban?

Mot s6 bo phan trén co thé phu nit ma ban ¢6 thé cham duge bao g6m
tay, khuyu tay, lung trén, vai, dau goi, v.v... Hay nghi don giin nhu dang
cham vao ¢6 em gai minh vay.

6/ Cach noi chuyén:

Céch n6i chuyén ciing 1a mot phan quan trong trong viée phat trién
ngon ngit co thé. Hay néi cham rdi va tram lai. Hay tap sit dung giong noi
ctia minh dé nhéan vao nhiing tit, hoic Am can thiét.

Va quan trong hon, ban can biét nén néi vao lie nao. Chi ¢é nhiing ngudi
thiéu tu tin mdi cat 16i ngudi khac dé chen vao néi.



Vi du: Ban nén cai thién cach néi chuyén ctia minh bang cdch néi cham
lai, trude khi néi thi nén ling nghe that chi tiét nhiing gi c6 Ay noi,

dong thoi phai ty hdi ban than “minh mubn diéu gi, minh dinh néi cai gi,
dié¢u d6 can phai dién dat nhu thé nao”

7/ Poan y ¢o &y qua ngon ngi ¢ thé

Khi bat gap mot ¢d nang, hay tim kiém nhiing tin hié¢u xuat phat ti
¢b dy xem ¢d ay ¢6 mudn minh tiép can hay khong. Néu ¢6 Ay nhin,
quay di, roi lai nhin, hodc tham chi nhié¢u ¢6 bao hon con cudi véi ban
thi d6 1a lae ¢d Ay dang bat deén xanh cho ban roi day.




Vita roi 1a nhitng diu hiéu co ban, ban ¢6 thé luu ¥ thém nhiing dau hiéu
ro rang hon dudi day:

- Cd 4y chinh stia quan 4o, dit tay 1én hong

- Huéng co thé/mii chan vé phia ban,

- Vubt/chinh stia lai tée

- Lién lac bang mat véi ban thudng xuyén

- Co 4y mudn chiém ngudng co thé ctia ban, d6 mit
- C6 tay hodc long ban tay huéng vé phia ban
- 2 chan hoi mé ra

- Lac lu hong khi quay di

- bat tay gan nguc hodc hang

- Liéc nhin ban tit mot phia,

- Liém méi va gitt mdi hoi mé.

Vay phai lam gi tiép khi ban quan sat thay nhiéu hon 2 diu hi¢u ké trén.
TAat nhién 1a tiép cin ¢6 nang roi. Nhung phai nhé rang, mot khi bat dau
ciu chuyén, ban can chu v dén viée ling nghe ¢6 nang 1 cach that

cham chu.



Ban da tting nghe cau ngan ngi nay chua “Hanh dong quan trong trong
khi 10i n6i thi ré béo”. Hay luon tAm niém cAu néi nay trong dau.

Biang cach nay khong nhiing ban sé duge ¢6 nang dé ¥ ma con dé dang
nam bat duge tam Iy cia ¢6 nang hon.

Néu chua ¢6 kinh nghiém thi hay dén mot sd noi ma dan éng va phu nit
hay giao tiép v6i nhau, chang han quan cafe chang han. Quan sat

hanh dong ciia 2 ngudi, xem ga dé6 lam ding diéu gi va lam sai diéu gi,
dé tit d6 rat duge kinh nghiém cho minh.

Bai tap

Trude tién, hay xem lai bai nay mot 1an nita, sau d6 ldy giay but ra va
ghi xuong nhiing dieu ban vita hoc duge.

1. 6 cach dé c6 ngon ngit co thé hap dan
2. Cach nim bét tin hiéu qua ngdn ngit co thé ctia nang

Thu gian chit trude khi xem tiép bai 6 nhé.




Bai 6: Khién c6 ay rao ruc
bing ky thuat “Cham”

O bai nay, ban sé hoc vé “cham”, khai niém vAn con dugc it don nhan
3 VN do anh hudng ctia van héa A bong. The nhung doi véi nude ngoai
ho ap dung cach “cham” rat tot vi tinh hi¢u qua cao ma n6 mang lai.

Kinh nghiém ca nhan cho thiy day cting 1a mot trong nhiing yéu tb

dic biét quan trong. DE ¢6 thé ting mic do thanh céng ctia ban
trong qua trinh tan tinh.

Mudn chinh phuc nang, ban phai biét cach cham

Cham 1a cach t6t nhat dé tao nén quyén rit cing nhu trong khi tan tinh.

Phu nit khi duge cham sé ty dong bi thu hat ca vé thé chat 14an tinh than.

Cham ciing 1a cach dé ban biét duge ¢6 nang c¢6 thich minh hay khong.
Dé cho viée cham khong bi coi 1a hanh dong x4u, hay thuc hién viée nay
that tu nhién.

Trong khi d6, néu chan chit vé viée nay va s¢ minh bi danh gia thi ban tu
tao ra rao can véi ¢6 nang day.



Pan 6ng thudng rat chan chit va lo ngai khi nhac dén viée cham. To6i da
tiing huéng din mét vai ngudi ban nhung ho quyét tam khong lam.
Qua that dé thyc hién viée nay sao cho ty nhién nhét khi tan tinh nang.
Ban ciing can phai thue hanh nhiu lan véi nhiéu ngusi khac nhau
trude do.

1/ Trong cudc song thuong ngay:

Pau tién dé ¢6 thé thuan thuc viée cham khi chinh phuc nang, ban can
phai tap dugt véi nhiing ngudsi quen trude da.

Hay 4p dung viée cham dbi v6i nhiing ngudi nay. Sau d6 hay mé rong
viing an toan ctia minh réng hon, rong hon, va rong hon. Dén khi ban
¢6 thé thuce hién viée nay véi tat ca moi ngudi, lic dé6 dong nghia véi
viée cham sé dién ra theo cach cuc ky tu nhién.

Tuy nhién ban ciing phai hiéu riang, viéc cham dbi véi nhiing nguoi

xung quanh dién ra theo cich khac nhau. Mot s6 cach ban c6 thé

thuc hién: Bét tay, cham tay dé chdng minh quan diém cta minh, v6 vai,
vd nhe vao lung, vo vao dui ngudi ngodi canh...

2/ Vo tinh:

Pay 1a bude cao cip hon. Ban nén cham véi bat ky ai, nhung vé6i nhiing
ngudi maéi quen thi hiéu qua sé cao hon.

Néu mudn v6 tinh cham vao ai d6, ban khong thé sé hinh dung duge
minh sé thue hién nhu thé nao, cham vao dau. Tat nhién khi phu nit bj
cham, trong dau ho sé nay sinh cAu héi 16n rang: “Anh ta c¢b tinh

hay vo6 y?”

Thé nén dé tranh hiéu 1am, ban nén v6 tinh cham trong nhiing truong
hgp nhu sau: Khi ngdi canh thi ban dé tay ban va ¢6 iy cham nhau.



Tuong tu khi ditng 1én, cham ngudi minh vao ¢6 Ay, ldy thi gi ra khoi
mit ¢6 nang (c¢6 thé gia bo nhu mit ¢6 nang dinh cai gi d6 ), cham vao
phu kién ¢6 nang dang deo/mac, cham vao lung khi ké chuyén, v.v...
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(Anh mang tinh chAt minh hoa)

3/ Chu dong cham:

Sau khi 1am quen v6i viée cham, ban ¢6 thé chuyén tiép dén bude
cao hon, dé la cham vao co thé ¢d ay theo cach cha dong va ro rang.

Bing viée stt dung cach nay, ban sé kich thich cam xtc ciing nhu tao ra
két nbi gitta minh va ¢d ay. Nhung khuyén cdo rang, viée cham theo cach
nay chi nén thuc hién khi ban da kha nhuan nhuyén 2 cach cham trén.
Dong thoi nhitng diu hiéu ¢6 ay da c6 tinh ¥ v6i ban phai da ro rang

thi ban méi nén chii dong cham c6 ay.

Viée cham hién nhién nay bao gdm: Nam tay, di bd tay trong tay,
vong tay, kéo ¢O nang ngoi gan minh, v.v...




4/ Pong cham ggi tinh:

Budce cudi cting trong viée cham nay 14 viée danh thiéc gidc quan khi
chinh phuc nang. Tuy nhién viéc nay chi nén thuc hién khi ¢6 nang da
thich/yéu ban roi ma thoi.

Viée danh thde giac quan nén thuc hién véi su tuong tac manh ctia
doi mat. Trén thuc te, né hoat dong tich cuc nhat tai nhiing noi
thoai mai.

Vi du: Ngtii mui toc ctia ¢O6 nang, vuot ve/véo ma ¢o nang, mon trén ¢co
va vai, kéo ¢O nang lai gan, cu nach, cu bung,...
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5/ Két luan vé viéc cham:

Thue chit khong ¢6 mot chuan chung nao cho viée cham ca, dac biét
doi v6i phu nii. Ban ¢6 thé thuyc hién theo cach khac nhau véi nhiing
con ngudi khac nhau, dia diém khac nhau, thoi gian khac nhau,...

Viée cham 1a yéu t6 quan trong va mat thiét néu mudn tré thanh Master
trong linh viie t4n tinh. Chang phai trong phim anh ciing nhu ngoai doi,
phu nit cha thuong co rim ngudi khi tudng tuong duge ngudsi minh
thich cham vao day thoi.




Bai tap

Ban hay tap cho minh théi quen khi gap g6 ai do thi chao hoi
két hgp cham vao ngudi ho nhu vo vai, vb lung.

Tiép dén khi néi chuyén vé6i con gai, hay tap théi quen thi thoing
vb vao tay hodc vao duii dé 1ay su chi ¥ ctia ngudi ta.

Thu gian chit trude khi xem tiép bai 7 nhé.




Bai 7: Phuong phap
“choc gheo” co duyen

O céce bai trude, ban da duge hoe v@ cédch tao rung dong ciing nhu két nbi
vGi ¢b ay bang viéc cham. Bai hoc ti¢ép theo day, ban sé tim hi¢u vé hai
khai niém “hai huée” va “choc gheo”.

Hai hude 1a yéu t6 khong thé thiéu duge trong viée trd chuyén véi ¢d ay.
Trong khi d6 choc gheo lai Ia phuong phap chiém lay rung dong ctia ¢6 Ay
mot cach linh hoat nhét.

1/ Lam thé nao dé tré nén hai huéc:

Nhiéu dan 6ng c6 thé ngii v6i cde ¢d nang sau khi khién ho vui vé bang
kha nang hai hudc cia minh. Trén thuc té, cac nghién ctiu ciing cho thay
viée két noi tryce tieép ton tai béi sy thu hit va kha nang hai hude.
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Thé nén vé mat ban chét, phu nit bi mé mét béi kha ning hai hude caa
dan 6ng. Nhu ban da biét, phu nt thuong sbng thién vé cam xdc, thé nén
néu kich thich duge tri 6¢ ¢6 nang, ban sé tim duge cach khién ¢6 nang
cudi. Bang cach nay, ching ta ¢6 thé bude trude nhiéu bude so vdi cic
g4 dan 6ng dang ve van xung quanh.




A. Piéu chinh lai cach cuoi:

Cuoi 1a cach ban thé hién ra bén ngoai khi ké chuyén hai. Hay hoc cach
thay d6i nu cudi ctia minh khi thue hién viée nay. Toi ¢6 vai ngudi ban

¢6 kha niang cudi khién cho ngudi khac phai cudi theo mac dit khong hiéu
anh ta dang cudi vé chuyén gi.

Ban ¢6 thé xem nhiing kiéu cudi tréd thanh huyén thoai, duge tré thanh
video ché (meme) va hoc theo cach cudi dé. Khi 4y ban ¢6 thé khién moi
thit hai hude hon véi tiéng cudi ctia minh.

Va tim ra sy hai huée 6 trong nhiing cau chuyén dé. Tiép dén, ban can
mo ta lai cau chuyén theo mot cach hai hude hon. Ban dau viée nay sé
hoi kho, nhung né sé dé dang hon sau khi ban tap di tap lai vai lan.



C. Xem nhung ndi dung hai huéc hang ngay:

Nén doc nhiing mau truyén ngin dé ¢6 thé nam duge ndi dung chinh xac
hon va day da hon. Hodce ban cting ¢6 thé xem hai kich trén youtube,
tiktok,... N6 sé 1a ngudn nguyén li¢u cho nhiing ciu chuyén hai hude ciia
ban dé né6i chuyén véi ¢6 nang. Hay nhé thu gian trong lie doc, diéu d6
sé gitip ban nhé nhiing khoanh khic budn cudi d6 1au hon :)))

D. Binh luan vao anh cua ngudi khac that hai hudc:

Hay viét nhiing binh luan hai hude cho nhiing bitc anh ctia ban beé trén
mang xa hoi. Nén nhé hay ty minh suy nghi va viét theo cach riéng ciia
minh. Gitt duge théi quen nay, tri nao ban sé tu van dong theo hudng
khoi hai véi nhiing tinh hubéng xay ra xung quanh.

E. Khi ai do lam ban buc tire, hay phan ung
theo cach hai hudc:

Duang, toi biét rat kho dé lam viée nay. Day 1a mdce do kha chuyén nghiép
ma khong phai ai ciing lam duge. Nhung néu 1am dude, khong nhiing
ban sé tho4t khéi biiec minh khi ma con khién ngudi khac nhin nhan
minh véi su nguéng mo va ton trong hon.

Thuc chit ¢6 vo sd phuong phap dé cai thién kha nang hai hude ctia
minh. Ban ¢6 thé tim cho minh nhiing cach riéng. Téi khong mudn

liét ké qua nhiéu vi n6 sé gay cho ban kho khin trong viée ghi nhd.
Trén thue té chi can thuc hién hang ngay, kha nang hai hude ctia ban sé
ting dang ké theo thoi gian.



2/ Cach choc gheo con gai co duyén:

Ban da biét choc gheo 1a mot yéu t6 quan trong trong qua trinh tan tinh,
nhung cach lam thé nao cho dang thi gan nhu chua duge nghe qua.

C6 2 nguyén tic trong viée choe gheo d6 1a khong dude qua da, va thi 2
la lu6n nang tam gia tri ctia minh lén.

Téat nhién ban c6 thé choc gheo phu nit theo cdch may thanh nién van héa
lin vAn hay lam, ching han nhu “Em gi 6i trong ngon thé”, “Tréng mip
thé, yéu anh khong?”,... Nhiing cach d6 khong bao gid ¢6 tac dung va né
ha thip gi4 tri ctia ban trong cudc sbéng.

Vi du: Khi n6i chuyén vé6i ¢6 nang (da quen), khi dang néi chuyén ban
¢6 thé choc ¢d nang rang “Ngoai body véi tinh cach ctia anh ra em con
thich cai gi nita khong?”

Hay héi v6i bO mat “ngo ngac” mdt chiit va niia duia nita that, ¢6 nang
s¢ d6 mat n¢u khong bi¢t phan ing ra sao, hodc sé cudi va phan tng lai.

Vi du ban nén tu tim kiém trong co hoi thuc té ctia minh. Thiét nghi chi
mot phit dong nao suy nghi, ban sé tim duge hang ta cach dé choc gheo
¢O ay ma van ¢6 duyén.



Duéi day la nhiing thi nén lam va khong nén lam trong qua trinh
choc gheo phu ni.

A. Khong nén xiic pham danh duw ngudi khac:
Ban da bao gi0 gdp nhiing c6 nang vita xau lai vita béo chua. Ban c¢6 thay
ho thuong nhan duge nhiing 15i ché giéu, miét thi khong?

Tbéi chic rang ban da tiing gip roi.

Tham chi nhiing ngudi nay con phai ddi mat v6i nhiing 10i xtic pham
ngay tii khi con bé. That tdi nghiép. Hay thit héi néu ban than ctia minh
roi vao tinh canh dé thi sao?
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Thé nén anh ban a. Piing bao gid xte pham danh du ctia ngudi khac nhé,
ké ca ¢o ta ¢6 xau xi va dang ghét téi ¢6 nao.

Néu ban lam vy, phu nit sé coi ban nhu cay gai trong mat. Trong khi d6
néu ké truyén hai hude vé nhitng ngudi nay cang chi lam gia tri ca ban
thut i ma thoi. Nén nhd, ban st dung hai hude dé xay dung két nbi,
chit khong phai ha thip no di.



B. Nén: Két hgp véi hai hudc:

Hau hét dan 6ng ngay nay déu ¢b ging tan tinh, khen nggi phu ni,
vGi hy vong sé duge 1én givuong cung co ta. Nhung thuc té la, phu nit da
qua mét méi véi viée nay roi.

Thé nén, dé khac biét hay choc gheo ¢o6 ta v6i sy hai huée ctia minh.
Hay choc gheo mot cach TINH TE vé nhiing thicu sét hay sai lam cuaa
¢O nang theo hudng vui nhon.

Bing cach nay ban khong chi thé hién duge sy hai hude ctia minh ma
con cé viée thé hién sy thich tha v6i ¢d nang niia.

Nhung nén nhé thue hién viée nay that TINH Tlfl, va tranh dong vao
nhitng thit gay xiic pham ¢6 Ay. Va mét diéu nita can phai nhd, dé 1a
DUNG BAO GIO dong cham hay tréu choc nhiing yéu té hinh thé cta
¢ ay.

Vi du chang han khi né6i chuyén véi ¢6 nang nhat nhat, ban c¢6 thé
choc “Em bén 1én nhd, ¢ nha tinh cach caa em ¢6 trai nguge lai khong”.

Lam phu nit cudi don gian hon ban tuéng nhiéu. Thé nén hay thuong
xuyén kiem chuyén lam ¢6 nang cudi.




C. Nén: Thoi diém thich hgp:

Cubi ciing, ban can phai biét khi nao 1a lac choe gheo, lae nao phai diing
lai. V6i phu nit, d6i khi ban can phai hai huée, nhung déi khi lai phai
cuc ky nghiém ttc.

Mot khi st dung su hai hude diang cach, ¢o 4y sé mé 1ong véi ban.
Trong khi d6 khi quay tré lai v6i mot ngudi nghiém tide, cac gia tri khac
ctia ban sé ting 1én nhiéu hon trong mat c6 nang.

N6i vay dé ban ¢6 thé tudng tuong ra hinh anh ctia mot anh chang
sudt ngay ba hoa nhiing chuyén hai nham, xam xi. Ban nghi sao v¢
anh chang nay? C6 khac gi mot chii hé khong?

Bai tap

1. Tam thoi diing viée hoce tan tinh tai day, t6i mubn ban danh 2-3 ngay
dé xem that nhieu ndi dung giai tri trén mang xa hoi. Do la lac
tinh cach hai huée bén trong ban duge nap nguyén liéu.

2. Hay tudng tugng vé budi hen ctia ban va ¢d nang ban dang tan,
sau d6 nghi ra that nhiéu cach dé choc gheo ¢6 4y ma van c¢6 duyén.

Thu gian chit trude khi xem tiép bai 8 nhé.




Bai 8: Tao su “cam do”
khong the chéi tur

Cam db trong giao tiép v6i phu ni.
D6 1a ma luce gitp ban thanh cong khong ké véi phu nit ma véi bat ké

dbi tugng nao trong giao tiép.

1/ Ban chat cua viéc tao cam do trong
giao tiép vai phu nu:

Khi giao tiép véi phu nit, ban can xay dung két ndi véi ¢6 Ay qua nhiéu
yéu tb6 khac nhau. Ciing nhu hoc thém nhiéu diéu vé ¢6 Ay.

Hay héi ngudi phu nit truée mat ban nhiing di¢u lién quan téi viée
cd ay da tra 16i. Tiép dén hay tim nhiing diém chung tit nhiing cau
tra 10i nay va xAu chubi su kién lai v6i nhau.

Pay 1a cach tdt nhat dé xay dung su rung dong. N6 cting gidp phu ni
thoai mai hon khi tro truyén véi ban.




A. Chu dé trong khi tro chuyén:

Khi giao tiép véi phu nit, ¢6 Ay cé bi ban thu hat hay khong phu thude
rat nhiéu vao chu dé 2 nguoi néi ¢6 tha vi hay khong?

Nhiing chti dé ¢6 thé chuyén bién theo hudng tich cuyc 1a nhiing cha dé
ma ban da tiing trai qua trong qua khda.

Chang han t6i méi di xem bo phim Rom ctia Wowwy, t0i ké véi ¢oO ay vé
noi dung ctia bo phim, nhan vat ra sao, mau sac, am thanh trong
b6 phim nhu nao.

Sau d6 NGAY LAP TUC hoéi ¢6 nang thé loai phim ma ¢6 4y thich xem
12 si (day mdi la phan quan trong, ban can phai ling nghe va tiép nhan
nhiing gi co Ay truyén dat lai).

Tuong ty khi ¢6 1 ban nhac duge phat, hiay néi vé tiéu st ctia ca si hay
bai hat d6, roi NGAY LAP TUC héi ¢6 nang vé ca si hay nhom nhac
yéu thich.

Roi ban cting nén néi vé nhiing tin tde mdi nhat hién tai, dé xem
¢6 nang c¢o6 phai tuyp ngudi hay cip nhat thong tin hay khong,. ..



B. Mau chot khi giao tiép véi phu ni:

Ban c6 dé ¥ tdi nhan vao tit “ngay 1ap tie” & phia trén khong. D6 1a vi
toi muon ban bi¢t rang, day méi la cong viée chinh. Chit khéng phai
viée ban thao thao bat tuyét véi chuyén ctia minh.

MAu chét khi tro chuyén hay giao tiép phu nit rit don gian. Tap trung
vao nhiing gi phu nit n6i, cham hét!

Ban can phai biét ring: “Ban néi gi khong quan trong, quan trong l1a
cach ban phan ting ra sao”. Ma cach ban phan tng chinh la viée lang nghe
cO ay noi.

Dé cai thién viée nay ban can biét cach phéan tng khi nghe ¢6 4y néi.
Hay git mat lién lac khi ¢6 Ay néi, mém phat ra tiéng “Uh”, “Ah”,
“Hoa ra la thé”, “OK”. Hodce chi don gian 1a cai gat dau sau khi c6 ay
no6i hét cau.

Tiep dén, & miic d6 cao hon do6 la viée ban td ra tdo mo trude nhiing
cau chuyén ma c¢6 ay noi.

C. To mo nhu nao la dung cach:



Hay dit ra nhiing cAu héi khi giao tiép véi phu nit. Cho ¢6 Ay biét 1a ban
dang cham chu, va muon biét thém nhiing van dé lién quan dé c6 thé
lam sang té cau chuyén dang tiép dién.

ChAt lugng ctia cude tro chuyén phu thude vao miic do lang nghe va
tap trung cua ban 16n dén mic nao?

Con dbi v6i dan 6ng. Mau chét trong viée tro chuyén la phai biét
cat ddt cau chuyén ding luc.

DUNG BAO GIO ké hét cau chuyén cta minh. Ma trong lac ké, hay
khon ngoan chuyén huéng sang cau chuyén khéc. Day 1a BI MAT trong
giao tiép v6i phu nit ma khong phai ai ciing ndm duge va biét cach

ap dung.

D. Chuyén huéng cau chuyén:

Chuyén huéng cau chuyén 12 ky nang khong qué phtc tap. Hay tim
nhiing cht dé ma khi nay ¢6 nang néi dé bat dau 1 cau chuyén khac.

Vi du: C6 4y ké vé chuyén con ban than dang crush mot anh chang nao
do6 6 phong tap gym. Khai thac duge chi tict do, toi tiép tuc ké vé chuyén
hoi to6i méi di tap, may lan suyt bi ta d¢ may ma ¢6 ngudi do.



Hay pha tron sy hai hude khi dang néi chuyén. Ban ¢6 thé lam duge viée
nay vi khi tro chuyén, ban s¢é phat hién ra rat nhi¢u cau chuyén an chaa
bén trong, va chiang ludn la cha dé tot dé ban bat dau.
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Con cha dé ca, ban ¢6 thé quay tré lai n6i bat cd lie nao. Bang viéc nay
ban s€ ¢6 rat rat nhieu cha dé dé néi ma khong bao gio lo rang “van”
cta minh sé can khi néi chuyén véi ¢o ay.

Trong khi d6 nghé thuat caa viée chuyén huéng cau chuyén doé 1a viée
tiép tuc noéi. Tham chi ban chang can phai tim ki¢m su két noi

gitia 2 viée dé chuyén huéng ca. Hay khién viée nay dién ra theo cach
that tu nhién va giong nhu vi¢c tat yéu phai nhu vay.

2/ Bi quyét Day — Kéo khién nang sup do:

“Phu nit khao khat tit ca nhitng thit ma ho khéng thé ¢6 duge”.

Thé nén, ban chit ctia viée day-kéo 1a thé hién minh thich ¢6 nang,
nhung khong thé hién ra tinh cam ctia minh.



bay-Kéo 1a phuong phép dic biét quan trong trong viée dat duge thanh
cong khi giao tiép véi phu nit. N6 la y¢u to xuat phat ti viée xay dung
su rung cam véi phu nit. Ban hay tim cach kéo ¢6 nang vao long, roi lai

day ra sau do.
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V6i phuong phap ké trén, ban sé gai tin hi¢u/thong diép 14n 10n téi
phu nit. Va ho sé khong thé nao biét thuc sy ban dang nghi gi va dang
mudn gi tit phia ho.
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Viée nay sé dan dén sy hoang mang. Ma phu nit thi dic biét bi 16i cubén
béi nhitng di¢u khoé hiéu. Va ho sé tim cach dé kham pha sy huyén bi nay.

A. Kéo sao cho chuan:
Kéo 1a khai niém ctia viée 16i kéo phu nit véi nhiing chién thuat tan tinh
cta minh.

TAt ca nhiing quy tic chiing ta néi dén & phan trude déu duge 4ap dung
khi giao ti¢p v6i phu ni.



Chéang han nhu, khéng dude néi vé nhiing nét ngoai hinh ctia ¢d ay trong
budi hen dau tién. D6 1a vi nhiing ga khac da lam roi, ban can phai khién
minh riéng biét. Thay vao dé hay tip trung vao sy hiéu biét va tinh cach
cua cO nang.

Mot quy tic nita can phai nhé d6 1a KHONG dude ninh not ¢6 nang qua
nhiéu. Néu ¢6 phai thuc hién viéc nay mot cach hét siic tinh té.

Hay chon mdt cd tinh/tinh cach tit phia ¢6 nang ma ban cam thay thich
va néi vé né. Ban ¢6 thé choc gheo hodc hai hude khi néi vé nhiing dic¢u
trén.
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Hay nhé ring toan bo nhiing viée tan tinh, khen nggi, to ra thich tha
déu chi 1a mét niia trong chién thuat tan tinh ctia minh.

Muén thanh coéng, phai nim dude niia con lai.

B. Day sao cho khéo:

Dau tién dé t6i khang dinh lai DAy khong phai 1a khai niém ban x6 day
¢d nang bang tay. Cing nhu khong phai 1a viée ban si nhuc hay ling ma
¢ nang.



Day & day 4am chi t6i viée ban thé hién béng gi6 rang minh KHONG thich
cd nang. Néu thuc hién dung cach khi giao tiép véi phu nit, ban sé nim
bat duge sy chi ¥ ctia ¢6 Ay. Nhung néu thuc hién sai cach, ban sé
nhanh chéng bi loai khéi cude choi. Thém niia, ¢6 Ay sé yéu cau ban be
ctia ¢d ay tranh xa ban luon.

Gia st sau khi ban n6i chuyén véi ¢d nang, ban da stt dung phuong phap
KEO ching han nhu cach cham, thé hién ngon ngi co thé tich cuc,

va dua ra nhiing 16i khen nggi di dém vé nhiing tinh cich/c4 tinh ctia
¢6 nang. Tiép dén ban can phai st dung phuong phap DAY ngay lap tic.

Ban: Anh bao, anh dinh néi cai nay véi em.

Co nang: Vang a

Ban: *Ditng lai mot chat® ... Nhung anh chua tin tuéng em lim.
Co6 nang: O kia, em dang nghiém tic day nay.

Ban: Théi anh nghi lai rdi, con gai hay di ké linh tinh 1im.

Co6 nang: Anh khong tin em a. Em khong bao gio bép xép dau.
Ban: Thye ra khong c¢6 gi dau, suy nghi ciia anh vé em thoi.

Co6 nang: Anh néi di, cai dé nay nita..

Ban: OK.

Sau diy ban ap dung phuong phap Kéo dé khen nggi ¢d ay diéu gi do.



Trén day 1a mot vi du vé viée DAY trong giao tiép véi phu ni. Ban ¢6 thé
thuc hién theo cach riéng ctia minh, sé dé dang hon nhiéu khi ban thuc
hanh qua tin nhan véi ¢6 ay trude.

Trong bai tiép theo, ching ta sé tim hiéu v& nhiing bién thé ctia viée
kéo-ddy, va cdch ma dan ong giéi tan tinh thudng thuc hién. Sé c6 rit
nhiéu di¢u tha vi va nhiing kién thiic méi la ma ban mudn biét do.

Bai tap

1. Tap théi quen khi néi chuyén véi phu nit, hay ling nghe chi tiét
nhiing gi ¢ 4y néi va khai thac n6 dé lam cht dé cho nhiing
cau chuyén ti¢p theo.

2. Tap théi quen dan xen nhiing yéu tb sau khi néi chuyén véi phu nit
Khen nggi + “dim hang” Bay t6 tinh y + “pha phang” .

Thu gian chit trude khi xem tiép bai 9 nhé.
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Bai 9: Nghé thuat dua diy

O bai trude ban da duge nghe qua vé phuong phap diy-kéo, trong bai
nay ching ta tiép tuc néi vé cach dua diy cau chuyén khi giao tiép.

Phuong phap nay c6 thé sé hoi la ling va ¢6 thé ban ciing chua tiing
nghe qua. Nhung vé co ban day lai 1a yéu tb t6i quan trong trong viée
chinh phuc phu nii.

Trong bai nay ban sé biét dudge cdce bién thé ctia phuong phap day-kéo.
Qua do6 ban sé ¢6 cai nhin r6 nét hon vé phuong phap nay cting nhu
nghiém tic hon trong viée sé stt dung no trong tuong lai.

-

1/ Cach dua day cau chuyén (Cac bién thé cua
phuong phap day-kéo):

Ban can phai biét ring dua ddy la nhiing yéu t6 DAC BIET quan trong
néu mudn thanh cong trong viée tan tinh ciing nhu tiép can phu ni.
Ban cang thuan thuc bao nhiéu, g4i dep cang dé bi chinh phuc bay nhiéu.



A. Biét mo ta ban than:

Muc dich ctia mo6 ta ban than: La phoi bay nhiing gia tri quan trong ctia
minh ¢6 anh huédng/lién két véi phu nii.

Hay st dung nhiing quan diém. Nhiing trai nghiém ca nhan dé cho ¢ ay
thay duge 1 thé gidi riéng biét qua ling kinh ctia ban.

Sau khi bat dau cau chuyén, hay DAY ¢o nang ra xa véi viée thay doi
chti dé. Thong thuong viée nay sé gay kho chiu cho ¢d nang vi tu dung
st hap dan bi mit dot ngdt. Lé di nhién 6 nang sé ¢b gang dé lan mo
ra thong tin nay.

Tuy nhién, ngay cé c¢d ta cb tinh xoay lai cAu chuyén thi caing diing

tiét 10 qua nhiéu, hay khéo Iéo dan dit cau chuyén sang hudng khéc.

Sé khong ¢6 gi ngac nhién khi co ta chay theo ban néu ban thuc hién tot
cong viée trén. Khong chiing ¢d ta con do la thong tin caa ban qua
Instagram va Facebook nita day.

Vi du: T6i ¢6 mdt anh ban lam thiét ké noi that, anh ta gip mot ¢o6 nang
thich decor nha ciia. Anh ta da ké cho ¢6 nang vé viéc thiét ké ndi that

cho mét vi khach nha giau ra sao.

Roi bt ngd chuyén hudng cau chuyén...




Theo 1é tu nhién, ¢6 nang sé cam thay khé chiu vé chuyén nay. Ti¢p dén
¢6 ta sé ¢o dua cau chuyén vé chu dé trang tri nha ctia va tim hicu
r0 rang hon vé anh ban nay.

Ban thdy diy, bang viée dua day cau chuyén. Ban c¢6 thé cho ¢6 nang
thAy minh rat thich tha khi dude né6i chuyén (kéo). Nhung ngay lap tic
¢6 thé (ddy) cau chuyén sang huéng khac nhiam gay tdo mo/kich thich
ctia phuy ni.

B. Xay dung rung dong:
Thuc té thi phu nit luén thuc hién viée nay hang ngay. Tai sao lai nhu vay?
Vi phu nit hang ngay vin n6i chuyén v6i nhiing anh chang ho khong thich

d6 thoi. Nhung ho lai ludn dua ra nhitng cit chi moi g0i mét khi mubn
dua day cau chuyén.

Phu nii tham chi con chap nhan di choi, nhan qua (kéo), va san sang
(day) dan ong ra that xa khi nhan thay ho si mé hay ¢6 nhiing biéu hién

tinh cdm xuat hién ra bén ngoai.

b6 1a béi vi phu nit luén ludn xay dung sy rung dong trude dan ong.
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Lam thé nao?

Trong phuong phap nay, ban can cho c¢6 nang thay rang c6 ta da SAI vé
cam giac ctia minh. Nghe ¢6 vé té nhi, nhung né la phuong phap
t6t nhat dy, tin toi di.

Vi du: Thiét 14p mdt budi hen that lang man, nhung cubi budi hen, hay
n6i vé tinh ban that nhié¢u dé tao sy xung dot trong cam nhan ctia ¢d ay.

Hay nghi vé vi du sau day nhé. Ban ¢6 dé ¥ trong clip nhac ctia My,

dic biét 1a My den. Ho thudng c6 canh dan éng kéo phu nii vé phia minh
roi gia bd nhu mudn hon hay au yém gi d6, nhung ky thue ho lai n6i vao
tai phu nit rang “Em trong rat giébng em gai anh” hay dai loai vay.

Cang nhu cde ¢d gai thuong tha thinh nhi¢u anh chang roi bao véi anh ta
rang chiing minh chi 1a ban.

Va d6 1a cach ma chang ta dua diy cau chuyén bang su rung dong.

Thuc chat phuong phap nay la ctia phu nit, chiang ta chi dimg chiéu
“gsay ong dap lung 6ng” ma thoi.

C. Tao cam xuc khac nhau:



Nhu da n6i & nhiing phan trude, viée nay ¢6 thé sé anh huéng dén
cam xtc ctia phu nit. Thé nén hay khéo léo diing dé ¢6 nang cam thay
bi tén thuong hay ling ma nhé.

Nén nhé ching ta dang st dung phuong phap day-kéo dé dua day
cau chuyén chit khong phai lam gi khac.

Chang han ban ¢6 thé tan tinh ¢6 nang mot cach don dap cho dén khi
¢O nang bat dau ¢6 dau hi¢u thich tha thi hay tam ngung lai da. Tiep den
cho dén khi ¢ nang c¢b dem moi thi trd lai roi thi hing tan tinh tré lai.

Viéc nay nghe ¢6 vé hoi luon leo nhi? Nhung ky thuc day lai la thit ma

phu nit muén va la thic 4n nuodi dudng tAm hon ho hang ngay.

D. Pao vai:

Ban c6 biét ring phu nit rt thich kiém tra dan éng khong? Trén thuc té
do6 1a mot phan khong thé thicu trong cudc song ctia hg. Tuy nhién
dan 6ng hau héet lai khong nhan thay dicu nay cho dén khi phu ni néi ra.

Phuong phap dio ngude ciing 1a 1 bién thé ctia phuong phap day-kéo,
va chic chan né sé ¢6 ich cho ban.

Cach thuc hién ra sao?

Khi ma phu nit héi ban di¢u gi d6 kho tra 16i, lae 4y 1a ¢ nang dang
thi do ban linh ctia ching ta dé anh ban.

Lac nay thay vi tra 16i, hay 1o di va héi ngudge lai ho. Hay chiing t6 cho
¢O ay thay rang ban khéng quan tam gi dén cau héi ctia ¢o ta tai
thoi diém nay.



Khi ¢6 Ay dit cau hoi true tiép v6i ban, hay héi nguge lai tai sao ¢d ay lai
quan tam tGi viéc nay lam gi cting véi khudén mat cgt nha. Tu d6 tam
trang cO ay sé bi “treo” véi cau hoi nay.

Vi du: C6 Ay hoi ban “sao em cam gidc anh ¢6 gi diy khong dang tin,

v6i ngudi con gai nao anh cing tan tinh thé nay a»”

Day 1a ltic cAu tra 10i ctia ban sé chiing t6 ban ban linh dén mic nao.
Ban ¢6 thé tra 10i rang: “Dua vao ddu ma em néi thé? Sao em lai ty nghi
minh ciing chi nhu nhiing ngudsi con gai khac nhu vay?”
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Nhu da néi trong lace thyc hién viée nay ban phai tha 1ong cam giac ciing
nhu khu6n mat cta minh ra (cgt nha). Diing lo lang vé nhiing chuyén
bién tiép theo khi dua day cAu chuyén.

2/ Pan xen tin hiéu — Vi khi tuyeét voi deé
dua day cau chuyeén:



Dén day, ban can phai biét rang ciach nhanh nhat trong viéc dua day
cau chuyén. D6 la biet cach dan xen tin hiéu.

Ban chit ctia phuong phap day-kéo: D6 1a viée ban giii cdc tin hiéu dan
xen mot cach ¢6 muc dich. Nhung ¢6 diéu khong duge dé 16 muc dich
cta minh vi n6 s€ gady nham chan cho phu ni.

Hiéu don gian vé viée truyén tin hi¢u dan xen: D6 1a hay thé hién ra rang
ban vita ¢6 su ich ky nhung cting lai rong lugng, vita cgt nha nhung ciing
rat nghiém nghi, vita dé tinh nhung ciing lai cau toan, nhiéu khi ludi nhac
nhung da tap trung thi vd ctiing cham chi,...

Nhiing dac diém nay sé biéu 10 rang ban 1a ngudi rat kho dé doan hay
do xét. Tuy nhién diing ¢6 thuc hién viée nay qua da. Khong khéo lai tu
bién minh thanh tro hé day.

Vi du: Ban tAm su véi ¢6 4y ban 1a mot ngudi kha 1a lusi biéng, it khi
lam viée nha. Sau ddy tiép tuc ké vé chuyén ban danh nhiéu thdi gian
dé doc sach va di sym ra sao. Hai cAu chuyén nay la dién hinh ctia sy
xung dot. Nho vAy ma ¢ ay lai cang td mo hon vé con ngudi ban.



3/ Két luan:

D6 1a cach dua diy cau chuyén ciing nhu tit ca nhiing bién thé cta
phuong phéap day-kéo. Lam cht duge phuong phap nay ban sé tré nén
CUC KY Igi hai, khong chi trong mat phu nit ma con ca ngudi khac nia.

Nén nhé, dé ngudi khac “bat thop” 1a viee rat nguy hiém. Thé nén ban
hoan toan ¢6 thé van dung phuong phéap nay trong cong viée. Tuy nhién
can nhic lai, diing qua da véi phuong phap nay vi n6 sé bién ban thanh
hinh tugng xAu trong mat moi ngudi.

T6i dang mu6n bién ban thanh real man chid khong phai theo
chié¢u huéng nguge lai...

Bai tap

Dé thanh thyc ky ning dua diy, ban bude phai la mot ngudi c6 nhiéu
trai nghiém. Hay lam day thém thoi gian biéu hang ngay béi nhiing
hoat dong khac nhau, bao $6m ca hoc va choi. Hay doc thém nhiing
kién thiic méi, tim hiéu nhiéu cha dé khac nhau nhu van héa, 4m thuc,
du lich, kinh doanh, sttc khée, su nghiép, tién bac,...

2ong thém viée ra ngoai tham gia cdc hoat dong thé thao, giao luu véi
nhic¢u hoi nhém dé hoc héi thém tit nhiing ngudsi khiac nhau. Co vay
thi ban méi ¢6 nguyén li¢u dé lam tbt ky nang dua day bac thay nay duge.




Thu gian chit trude khi xem tiép bai 10 nhé.




Bai 10: Dau hiéu nang da do
khong theé chdéi cai

Nhu vay 1a ban da hoan thanh gan hét cubén ebook nay roi. Dén bai 10
ching ta sé két thic series. Ciing 12 thoi diém dé téi gianh thoi gian
trién khai cudn ebook tiép theo “Théi mién nang qua tin nhin”.

D6 1a mot trong nhitng bi quyét tan tinh 1am nén thuong hiéu ciia
Menhub, né 14 k§ nang théi mién - khién ngudi con gai yéu ban trong
vo thiic, mot tinh yéu ma c6 Ay khong 1y gii noi.

Nhung chuyén dé6 dé sau di, gid t6i mudn ban tap trung vao bai hoc
cuoi cung nay. Okay, chiing ta ti¢p tuc xem vé 20 dau hi¢u nang
da do nhé.




Lam sao dé biét phu nir thich minh chwa?

Phu nit ¢6 thé gay chi ¥ dé dang véi ai d6, ké ca theo s6 dong 1an ca
nhan. C6 diéu ho chi thuc hién di¢u nay véi ca nhan khi ¢6 muc dich cu
thé. Thé nén, néu ¢6 nang dang cb tinh gay cha ¥ v6i ban thi hién nhién
12 ¢6 Ay dang c6 hinh béng ctia ban trong dau.

Tuy nhién da sb dan 6ng déu khong c6 kha niang nhan biét didu nay.

Va ciing chang can phai héi phu nit xem riang nang da d6 hay chua. Ban
chi can theo doi that ki ngdén ngit co thé ctia ¢d dy dé nhan biét duge
moi thd.

Chii ¥ ng6n ngit co thé nang

V& mat ban chat, phu nii sé gt nhiing tin hiéu “htng tha” véi nhiing

dan ong ho “két”. Day 1a nhiing tin hiéu ma ban dé dang nim bat duge.



Tuy nhién thi nhiing tin hiéu nay con phu thudc vao mic do manh hay
nhe¢ trong tting hoan canh nia.

Chang han nhu: Néu ¢6 3 tin hiéu tuong dbi “yéu” thé hién nang

da do, thi khong hin da dang nhu vay. Ngude lai, néu ¢6 nang chi gii
1 tin hiéu duy nhét, nhung né cuc ky manh, thi chic chin co6 iy da
thich ban roi.

Chang ta sé chia dau hiéu nang da d6 thanh 2 nhém chinh:

1. Tin hiéu hap din: C6 nang mudn nghe ban néi va dan dan
hoa nhip hon véi ban.

2. Tin hiéu tinh cam: Bat ct khi nao ban néi, ¢6 ta déu thé hién
nhiing ¢t chi nhu nuodt tiing 10i caa ban vay.

20 dau hiéu nang da do ban dw dw:
1/ Tin hiéu hap dan:

Nhiing tin hiéu hap din duge phu nit dé 16 khi hai ngudi tro chuyén.
Va bi mat ctia viée thanh cong v6i phu nit 1a nim bat duge thdi diém
¢6 ay phat ra tin hi¢u dé.

N6 yéu cau ban phai nhanh nhay trong vi¢e nhan biét tin hiéu thong qua
cac cau chuyén, cach xiti su, 1oi 1&, hanh dong cuaa c¢6 ay.

A. Hoi vé ban:

Theo 1¢ thong thuong, phu nit sé stt dung nhiing cach tuong tu dan 6ng
hay lam, d6 1a nhiing cau héi vé tén, tudi, cong viée, sé thich,...
Pay la nhiing cau héi tim hié¢u théng thudnsg.



B. Anh da co ban gai chua?

Pay la mot trong nhiing dau hiéu rat tich cuc cho thay :

“Co ay dé ¥ t6i ban”. Bat ké ¢6 nang nao héi ban di¢u nay déu mudn
cAu tra 10i rang ban dang doc than hay dang tim ban g4i mdi, ...

C. Choc gheo cung ban:

Dan 6ng thuong kha dé chiing tham chi con lo ling véi viée phu nit
choc gheo minh. Tuy nhién day hoan toan la mot dieu tot.

Theo kinh nghiém ca nhéan, bat ctt ¢6 nang nao hiia theo man choc gheo
caa toi. D6 déu la mot trong nhitng dau hi¢u nhe ching td nang da do.

Thé nén, néu ¢6 ¢d nang nao thich choc ban. D6 la khi ban nén dé ¥ va

quan sat thém nhiing dAu hi¢u tich cuc khac.

D. Thuong xuyén cuoi:

Néu ¢6 nang thudng xuyén cudi véi nhitng cau chuyén “ngé ngan”
ctia ban. Phan tram nang da do ban hdi bi cao roi do.



D. Giwr lién lac bing co thé:

Day 1a tin hiéu cue ky manh cho thy ¢d nang dang bi ban hip dan dé.
Co thé la viée gitt lién lac bang mat, hudéng co thé vé phia ban, hodc
tham chi la tim cach cham vao ngudi ban.

Nén nhé néu phu nit ¢b tim cdch dé cham vao ngudi ban 1a khi
¢6 nang RAT RAT thich ban roi do.

E. Khen nggi ban:

Pay ciing 1a mdt trong nhitng tin hi¢u tét. Néu ¢6 Ay thuong xuyén
khen nggi ban, han ban dang ¢6 vi tri ddc biét trong dau cd nang.

F. Pap, danh, vo, véo, bau vao ngudsi ban:

Ngoai trit cdc nit sinh dang ngdi trén ghé nha trudng thi day déu la
dau hiéu dang tich cuc v6i 1 phu nit da truéng thanh. V& c¢o ban doé 1a
d4u hiéu nang da dé.

G. Hoi hoic bat day ¢o ta lam thi gi do:

Phu nit khong bao gid mudn mat thdi gian bén canh nhiing ngudi ho
khong thich. Nhung ho ludn tim cach 16i kéo dan 6ng lam viéc nay
viée kia mot khi ho da thich.

H. Tim cach gay su chu y:

Tin hiéu nay kha thong dung, ban sé khong qua khé dé nhan biét.

Vé cd ban ¢6 nang chi muon xem ban phan tng the nao, xem c¢6 cha y
dén ¢6 ta hay khong ma thoi.



I. Lai gan ban hon:

Phu nit chi thue sy lam diéu nay v6i dan éng ho hdp din va tin tudng.
Néu ¢6 nang ding sat canh ban, hay tham thi vao tai ban thi khong con
nghi ngd gi nita. D6 chinh la dau hiéu nang da d6 ban roi do.

K. Déng Y VO diéu kién:
Néu ¢6 nang dong tinh v6i ban vé moi tha ké ca khi viée ban 1am khong
ding dan lam thi ban ¢6 duge cau tra 16i roi, ding khong?

L.O lai vii ban:

Khi ¢6 nang khéong muén vé nha va chi mudn thdi gian ngung tré dé &
bén ban nhié¢u hon. Khéng con nghi ngd gi nita nang da d6 ban roi day.

M. Tiép can ngugc lai:

Néu néi chuyén v6i mot ¢ nang nao doé trong vai phit. Tiép dé ¢o nang
lai tim cdch d€ néi chuyén véi ban, viée nay dong nghia v6i ¢6 Ay dang
cb gang két nbi v6i ban. Thé nén trong trudng hop nay hay nhanh chéng
xin s6 ¢6 nang ngay lap tiec.

2/ Tin hiéu tinh cam:

Tin hiéu tinh cam la tha dé phu nit 1iy thém stic hiap déan tit phia ban.
Hay néi cach khac ¢6 nang dang muon tién t6i mot cach thyce su.

Tin hiéu tinh cam ciing 1a c4ch thé hién nhiing diu hiéu ngdn ngi dat
dugce su kich thich cao.



Thé nén bt ctt khi nao bit duge tin hiéu nay, ban can phai hiéu rang
¢d 4y dang mudn nhiing phan hoi vat Iy tit phia ban. Ching han nhu
om ap, thi tham, hoac hon.

RAt nhiéu tin hiéu tinh cam xudt phat tit truc gide. Thé nén tai hau hét
cac thoi diém, ban khong chi nhan duge sy kich thich tit phia ¢6 Ay,
ma con phai bat tay vao hanh dong niia.

Loi khuyén cho viée nay 1a HANH DONG néu phat hién nhiing tin hié¢u
nang da do ké trén.

A. Ghen:

Ghen 1a tin hi¢u rat t6t trong truong hgp nay. Khi bat dau néi chuyén
v6i nhiing ¢6 nang khac, dbi tugng sé cam thay minh bi bé roi va bat dau
shen ra mat. Lic nay hay quay tré lai bén ¢6 nang va cam tay cd ta xem
phan ting ra sao. Néu c¢6 phan hoi tich cuc hay tim cach hon ¢d 4y nhé.




B. Tién lai gan hon:

Nhu t6i da tiing n6i phu nii sé lam moi cach dé dudge bén canh ngudi
ho thich. Thé nén mdt khi nang da do, chuyén tién lai gan ban cting la
1& duong nhién.

Trong trudng hgp nay ban ¢6 toan quyén lam nhiing viéc minh thich,
chang han nhu 6m ap, hon hit, nam tay nam chan,...

C. Tu cham vao nguoi:
Khi phu nt thich ai d6, ho thuong ¢6 nhiing dong tac ty cham vao
ngudi minh. Ching han nhu tu vudt tée, vudt ¢, ...

D6 1a dau hiéu rat tbt vi lie Ay ¢d nang khao khat mu6n duge ban cham
vao nhitng vung trén.

D. bui cham dui:

Néu dang ngdi ma ban thiy c6 nang thuong xuyén cham dui hay cham
chan v6i minh. D6 chinh la dau hi¢u r6 rang nhat cho viée ¢6 nang da do.



E. Dung lai mot luc:

Chang han nhu khi 2 ngudi dang néi chuyén than mat, ty nhién c¢6 nang
ding lai hoi lau chi dé nhin ngam ban.

Thi d6 chinh Ia tin hi¢u “Hay hon em di” tit phia c6 Ay.
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F. Gian né dong tu:

Khi néi chuyén v6i phu nit, ban sé bit gip nhi¢u dau hi¢u khac nhau
trong mat c6 nang. Trong khi d6, néu mat ¢6 nang biéu hién sy giin nd
dong ti. D6 1a khi ¢6 ta cuce ky thich ban roi doé.

G. Soi toan bo khuon mét cua ban:

Day la tin hiéu ¢ nang mubn duge 6m hodc hon. Bit ct khi nao ¢ ta
dido mat mot cach cham rai tit miéng dén mat dén tée roi lai xuong co,...
la ltic ¢6 nang muodn duge ban hon doé.



Mot s6 diu hiéu phai ké dén:
- Néu ¢6 nang cd nhin chiam chip vao ban va nhu mudn kiém tra thi gi
d6 tit phia ban thi dong nghia véi viée co ay dang nghi vay day.

- Liém quanh moi 1 biéu hién ¢6 ta mudn hon ban ngay tde thi (nghi).

- Ty vubt ve o thé hién nhién ddng nghia véi viée ¢d nang mudn duge
ban cham vao nhiing chd dé.

- Néu co thé ¢6 nang huéng vé phia ban, dong nghia véi viée ¢b ay dang

gitt cha ¥ v6i ban do.

- Hay khi ban hudéng sang hudng khac, ¢6 nang cting huéng sang huéng
khac, va quay tré lai sau khi huéng ngudge lai. D6 1a khi ¢6 nang muon
két noi v6i ban. Va con rat rat nhiéu cac tin hiéu tich cuc khac niia...




3/ Két luan:

Khong ¢6 tin hiéu nao 1a hoan hao ca. Thé nén ban diing mit cong cho
dén thoi diém “hoan hao” dé bat dau hanh dong. Vi thuc chit chang ta
chiang c6 thoi diém nao 1a hoan héao ca dau.

Chi don gian st dung nhiing diu hiéu nang da d6 trén dé nhan biét,
va tién 1én phia trude nho vao truc giac ctia minh.
Chic ban thanh cong!

Dan do cua Menhub

Tit “16i” hay “that bai” khong phai la tit toi thich nghe, thay vao d6
chi ¢6 tit “hoc héi kinh nghiém”. Néu ban da tting nghe qua cau néi:
“No failure, just knowledge and experience” thi n6 ciing tuong tu vay.

Dé dat duge nhiing thanh qua tét nhit cho cude doi minh ban can phai
biet viée gi minh can lam va viéc gi khong nén lam.



biing bao gid doi giai quyét vin dé bang sy hoan hao vi thuc chit khong
¢6 ai la hoan hao ca. Mat khac nhiing tha tao nén sy thanh cong ctia
con ngudi dé la viéc khong ngting thit thach.

Nhiing ngudi thanh cong hoc tit kinh nghiém ctia ban than va ca
kinh nghiém ctia ngudi khac niva.

Loi khuyén nay tuong ty cho linh vie tan tinh. Néu ban that bai trong
viée tiép can phu nit, diing coi do6 la chuyén dang buon, coi d6 la mot
lan dé minh rat kinh nghiém.

. o

Hay tu héi ban than minh xem ban ¢6 dap Gng duge nhiing yéu cau ctia
¢O ay hay khong? Ban tu tin va ngoai hinh dep, OK, nhung bict dau ¢6 ay
khong can nhiing yéu to nay thi sao?

Hay cho dit ban méc phai nhitng 1am 16 thi hay coi d6 kinh nghiém dé
stia chita va khong tdi pham tai nhiing l1an sau. D6 1a tit ca nhiing thi

ban ¢6 thé lam tit kinh nghiém bén than.

Sau cting, hay doc lai cudn ebook nay bét ct khi nao c¢é thé.



Loi két

Ca dan 6ng va dan ba déu nhan thay sy tha vi va vui vé ctia viée tan tinh.
Tuy nhién n¢u ban doc hét cudn ebook nay, ban tham chi con thay né
tha vi hon minh van tuéng nhiéu.

Va cting khong qua khé dé thanh cong trude phu nit méot khi ban dam
ddc rat kinh nghiém va chip nhan thit thach.

Chtng ta ludn phai tan tinh qua lai v6i phu nit béi vi ching ta khong thé
t6i gap ho roi xach ho 1én giudng ngay lap tic duge. Bén canh do, viée
tan tinh ciing lam dau 6c cta ching ta trd nén thu gian hon va

dé chiju hon.

Sau cung, dé két thie cuon ebook todi ¢6 vai 16i muon néi véi ban.

Hay ludn tan tinh. Tham chi d6 l1a nhiing ngudi con gai 16n tudi hon ban
hay ban khéng cam thay hiing tha, vi n6 sé gitip ban thoai mai hon véi
bat ct phuy nii nao trude mat.

Diing phan biét nhiing ¢6 nang ban tan tinh. Dé thanh cong tit ca
dbi tugng can phai duge ap dit & mic can bang nhau. C6 nhu vay ban
mdi ¢6 thé tan duge nhiing ¢6 nang chat lugng cao.

Diing bao gid nghi tiép can phu nit chi la dé hen ho véi ho. Viée tan tinh
lién tuc sé gitp ban tiép can duge nhié¢u phu nit hon. Diéu d6 gitp ban

nhan ra rang, tit ca phu ni gan nhu tuong ty nhau ma thoi.

Va ban diing quén giit tu trong ban than. Piing thé hién minh 1a mot ga
tring hoa dé ngudi doi nhin vao phai ngan ngam, lac dau.

Trén tét ca, chic anh ban luén thanh céng!



