=2)uoi nwéc khoang Bang - ting vit ciia thién nhién
Cich thi xa Pong Héi 60km, cach huyén Lé Thuy 21km vé phia Tdy, tinh Qudng Binh

Nguoc dong song Kién Giang tho mong khoang hon 10 ciy sb, tinh tir trung tim huyén ly L¢ Thuy la dén mo nudc
khoang nong sudi Bang. Noi d6 du khach nhu lac vao canh bong lai giita thién nhién ddy suong khéi do hoi nude tir
ngudn sudi Bang tao nén. Khoang Bang 14 ngudn nude s6i tuy nhién dén 105 d6 C ma nha tho Hoang Vii Thuét di ca ngoi:

Nucc soi van ky hay con soi
Kia ai vén do thién nhién the
Cho dat phé bay giot sita tuoi...

Theo tai liéu nghién ctru cua Gido su Ha Nhu Phtl - Truong Dai hoc Dugc Ha Noi thi nude khoang Bang c6 tac dung dugc

Iy t6t. Khi ding dé udng s& chira tri mot s6 bénh li nhu ting nhuén trang, ting tiét mat, ting tuan hoan cia gan va anh

huong tét dén sy diéu chinh réi loan nhu mé gan, rat tot di véi ngudi co bénh dudng tiéu hoa, lam giam duong huyét cua
bénh nhéan dai duong. Khi tam, ngam c6 tac dung lam giam huyét ap rd rét, nhit 1a nhing truong hop tang huyét ap bénh li, ting qué trinh 6 oxy
ho4, 1am lanh vét thwong va chita tri t5t véi mot s6 bénh ngoai da. Khi xong, hit c6 tac dung giam man cam va sat tring gdy xung huyét niém
mac dudng ho hip, 1am bong cic san phdm bénh 1i dwdng ho hip... Nudc khoang Bang c6 thanh phan vi luong khoang tong hop thude nhom
Natri Bicacbonat, trong dwong voi thanh phan mét s6 ngudn nuéc khoang ndi tiéng trén thé gidi nhu BOEZOI (Grudia), VICHT (Phap),
WIBADEN (Pfre)...

Ngoai ngudn nude khoang ky diéu, sudi Bang con 1a mot dia diém thu hut khach du lich tham quan du lich. Néu Phong Nha hip din khach boi
kién tric thién nhién ky vi thi subi Bang lai 16 cubn du khach boi canh sic nén tho huyén 4o. Bén dong nudc khoang nong soi sung suc, mit
mu hoi nude, du khich co thé muon nguon nuée dé lam chin moi thir ma khong can phai dung den lra. Ding 1 mot tang vat cua thién nhién
danh cho manh dat Quang Binh khién cho nhing ai khi roi khoi subi Bang luén mang theo niém nudi tiéc:

Chi mét lan théi suéi Bang oi

Ma yéu thém gi6 nho thém troi
Chén nudc uong xong ky diéu qua
Nhuw la moi da cham vao mai...



