uéi khoang My LAm - diém hen ciia du lich hép dén

Cdach thi xa Tuyén Quang 15km, tinh Tuyén Quang (cach Ha Noi 165km)

m -‘qCach trung tam thj xa Tuyén Quang 13km vé phia Dong Nam, con dudng quanh co udn lugn bén suon ni dan
e g ;! vao khu nghi dudng sudi khoang My Lam that binh yén, tho mong. Nhimg nép nha san don so cua ddng bao

- Cao Lan thip thoang gitra mau xanh blec cla rimng co, ddi ché va tiéng chim ca ron ra nhu moi goi du khach
hay ghé tham cudc song that gian di va gan giii véi thién nhién noi ddy. Du khach c¢6 dip dén Tuyén Quang déu
Smong mudn dugc mot 1an dén sudi khoang My Lam dé ddm minh trong lan nudc trong tréo, am 4p ma thién
#nhién ban ting.

Su01 khoang My L4m c6 ngudn nudc khoang sunfua ngim trong long dat duoc phat hién tir thap nién 60. Nam
1965, khu nghi dudng sudi khoang My Lam duoc xay dung trén ngon ddi thoai thoai noi c6 dong subéi My Lam chay qua thét hiru hi€u cho
viéc chita bénh. Hién nay, khu nghi dudng sudi khoang My Lam m& rong phuc vu khach du lich véi gia vé 10.000 dong cho tim nudce khoang
va tim bun; 25.000 déng cho dich vu mat-sa. Ban sé cam nhan duoc réng thién nhién that vu ai con ngudi khi ngdm minh trong bon tdm ngép
tran nudc khoang 4m 4p va duogc ngam nhin nhiing khém hoa ruc r& dang khoe huong séc trong anh ban mai. Nudc tim ludn diéu hoa va gitr
4m & nhiét d6 40-42°C luén mang dén cho co thé ban cam giac khoan khoai, dé chiu. Dic biét, tai day con c6 3 bé ngam, tdim bun khoang,
phuc vu cung lic khoang 50 du khach. Bun khoang dugc tao nén tur dat thit da loai bo tap chat va ngam trong nudc khoang khoang mét thang.
Sau d6, trong qua trinh sir dung, bun khoang van tiép tuc dugc ngdm va thay nuéc hang ngay dé dat toi chat lugng cao nhat. TAm va ngam bun
khoang sunfua da chira khoi bénh dau khép, dau day than kinh, mang lai niém vui va sirc khoe cho biét bao ngudi bénh.

Du khach trong va ngoai nude dén sudi khoang My Lam khong nhung cam thay sang khoai, thu gidn sau nhimg ngay lam viéc cing thang khi
dugc tim, ngdm nudc khoang néng, bin khoang ma con thich thu véi phong canh thién nhién yén 4 va nhitng con ngudi hién hau, mén khach
noi day. Du khéch ciing dédc biét thich thi khi thudng thire hwong vi ngot ngao, thom diu cua laa nép nuwong cung vi dam da cia vimg den
trong nhitng dng com lam do nhirng ¢6 son nit khéo 1éo nuéng vira chin t4i.

Vai nam tré lai day, subi khoang My Lam dang ngay cang trd nén hap dan ddi voi du khach. Trong twong lai gan, khu nghi dudng sudi khoang
My Lam s& mé rong hon nita v6i cac hang muc xay dung nhu: nha nghi mini, bé boi, phong karaoke, san nhay, tao dung canh quan... dé c6 thé
dap (mg moi nhu céu vui choi giai tri, nghi ngoi cua du khach. Khi do s6 du khach dén noi day tham quan, nghi dudng chic chan s& vuot qua
con s6 60 ngan luot khach méi ndm nhu hién nay.



