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THAN GUI BAN BOC

Ban doc Surc tre 61 than mén,

Nang thang Nam da len 16i tir 1au Iam qua nhirng
ké l6c virng mai tro va lan dai trude sanh nha A
Mua thi két thic mot giai doan nira lai bat dau.
Khap san trudng, phu kin nhirng bang rén lon
nho cua cac su kién, cudc thi. Ngoai thuong la
vay. Cai nong dau ha dudng nhu khién ching ta
dap nhanh hon guéng quay ctia minh.

Ban thuong nghe vé Ngoai thuong: mot mai
truéing nang dong, cdi mo, nhirng con ngudi
xuat ching va mot mang ludi quan hé
(Networking) rong. O Ngoai thuong, dan ching
ta déu nhan ra, hodc mién cu@ng nhan ra, “két
nGi” quan trong nhu nao tdi cudc sdng va su
nghiép. Va tat nhién, khéng phai ai cling thoai
mai v&i diéu do.

Ban doc han con nhd bd phim “Wreck-1t-Ralph
2". Hai nhan vat chinh, Ralph va Vanellope, tdi
duagc thé gidi mang réng lén nho chiéc router
Wi-Fi cua éng chu. Tai do, ho gap g& nhirng con
ngudi mdi tha vi. Clng tai do, ho hiéu ban than
hon va tim duoc noi minh thudc vé.

Chung ta, nhirng sinh vién FTU, chang phai ciing
giéng vay sao? Diéu ban can, han la thir song du
manh dé két néi vai maoi trudng va nho nhirng

két nGi do dé dinh vi ban than. Vivay ma Suc tre
61 vai chu dé Wi-Fi ra doi, dé lang nghe, thau
hiéu, gitip ban cham va tuong tac trén chang
dudmng phia trudc.

Bong hanh vdi ban xuyén sudt s6 61 1an nay, la
nhirng cung bac cua két ndi, rong lon va sau sac.
Guong mat trang bia co su xudt hién cua 4 con
ngudi voi chung mét cail tén — Up Beat (Quan
quédn cuoc thi Khoi nghiép cing Kawai 2019).
Vitamin F sé hé 16 nhirng cau chuyén thu vi
trong mua hé cua sinh vién FTU qua bai viét
FTUers oi, hé nay minh “bat song” o dau thé?.
Bén canh do, chuyén muc Chuyén dong tré va
Kinh té sé mang dén nhirng cai nhin dam mau
sac cong nghé nhu #ChallengeforChange,
#LessPlasticChallenge: Tir hashtag trén mang
xd hoi dén trao luu daoi thuc hay Nganh thuong
mai dién tu Viét Nam — Bat tay hay doi dau,...

Surc tré 61 — Wi-Fi mong rang sé la chiéc may
phat song du manh, gidp ban cham t&i nhirng
diém truy cap tin cay, va hon hét, la dé tu két ndi
vai chinh minh. D€ bat duoc cét song manh
nhat, hy vong ban doc sé khong ngat két noi trén
hanh trinh kham pha nay!

Ban bién tap Noi san Suc tre
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Amazon mo dich vu cho vay ¢ Trung Quoc

Dich vu cho vay la sang kién mai nhat cua Amazon tai thi truong Trung Quéc, sau khi hang tuyén
b6 dong cura thi truong thuong mai dién tlr o day hoi thang trude. Thay vi nham vao ngudi tiéu ding
Trung Quéc, chuong trinh cho vay dat muc tiéu tang so lugng thuong nhan ¢ Trung Qudc ban truc
ti€p cho ngudi tiéu ding Amazon & My va phan con lai cua thé gidi. Dich vu cho vay mai rat quan
trong vdi Amazon trong bdi canh mét s6 nha ban lé thanh céng nhat cua hang dang & Trung Quéc.
Viéc gitp nha ban lé tiép can von dé dang hon co thé thuc day tang truong hoat dong cua ho.

no

My chinh thdc tang thue 25% len hang hoa
Trung Quoc

Co quan Hai quan va Bao vé bién gigi My da chinh thirc ap murc thué 25% déi voi hang hoa
Trung Quéc nhap vao My ké tir luc 12h01" ngay 10/5 (gid My). Hang hoa thudéc 5.700 mau
khac nhau rdi khoi cac cang bién va cang hang khong Trung Quéc trong dém hém trudc do
van chi chiu mic thué 10% nhu trudc. Du bao chi s6 S&P 500 cua My sé giam khoang 0,5%,
trong khi gia cac loai cd phiéu trén thi truong chau A - Thai Binh Duong cing giam khoang 1%.
Cac thi truong cd phiéu Trung Quéc ciing giam ngay trong ngay, nhung sau do phuc hoi lai.

SHCIRE6I
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Bitcoin tai lap moc 6.000 USD sau 6 thang

Lap ky luc @ mirc trén 19.000 USD vao thang 12/2017, gia Bitcoin rét vé ngudng 3.136 USD/oz vao thang
12 nam ngoai. Ké tir mirc day nay, gia Bitcoin dén nay da tang gan gap doi. Gia Bitcoint theo dir liéu trén
trang Coinmarketcap.com ldc hon 10h trua ngay 9/5 theo gio Viét Nam dung gan 6.060 USD, tang hon
3,3% so voi thai diém cach do 24 tiéng.

NnA

Hang chuc doanh nghiép Thuy Pién dén Viét
Nam tim co hoi

Dich vu cho vay la sang kién mai nhat cia Amazon tai thi truong Trung Quéc, sau khi hang tuyén bé dang
ctra thi truong thuong mai dién tir & day hoi thang trude. Thay vi nham vao ngudi tiéu dung Trung Qudc,
chuong trinh cho vay d&t muc tiéu tang s6 lugng thuong nhan & Trung Qudc ban truc tiép cho ngudi tiéu
ding Amazon @ My va phan con lai cua thé gidgi. Dich vu cho vay mdi rat quan trong véi Amazon trong
bi canh mot s6 nha ban lé thanh cong nhét cia hang dang & Trung Quoéc. Viéc gilp nha ban lé tiép can
von dé dang hon co thé thic day tang trudng hoat déng cda ho.

NnL

Se co “thung lung silicon” tai Viet Nam

Pho Chu tich VinGroup cho biét tap doan nay dang tiép can cong nghé theo nhiéu huong di. Cu thé,
VinGroup tap trung nghién ctru, dau tu cong nghé mdi, coé tinh Umg dung cao va ap dung luén vao san
pham cua minh. VinGroup cling xac dinh bat tay hop tac vdi cac dai tac hang thé gidi dé hoc hai, tiép
can cong nghé 16i dé nit ngan thai gian, dong thai dau tu vao cac start-up co tiém nang dé thuc day phat
trién. Dac biét, VinTech City sé la mat “Thung ling Silicon” tai Viét Nam va la noi vom mam cac cong ty
cong nghé khai nghiép.

NG

Vietnam Airlines du dinh chi 3,7 ti USD mua doi

tau bay mai

Hang hang khong du kién bo sung 50 tau bay than hep giai doan 2021-2025. Hang hang khang nay ly
giai, viéc dat mua quy mo lon sé giup Vietnam Airlines co nhiéu lgi thé dam phan vé gia, co thém uu dai
vé cac diéu kién ho trg sau mua nhu bao dudng ky thuat, phu tung, quang céo... Hang cing cho biét, sé
str dung két hop gilra cac phuong an mua, thué, ban va thué lai (SLB) 50 tau bay than hep. Trudc khi nhan
tau bay 1-2 nam, hang sé can dai va quyét dinh chon mua, thué hoac SLB tuy thudc vao kha nang céan
dai von chu sa hitu, huy déng von, tinh hinh canh tranh trén truong cho thué tau bay...

Nguon: Suu tam
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‘WMo he Nanh
thong toi la...”

Mua hé Xanh (MHX) la chién dich tinh nguyén thudng nién Ion nhat do Poan

Thanh nién trudng Pai hoc Ngoai thuong té chirc. La cdu néi cua nhiing tréi tim

tré khao khat céng hién cho doi, déi voi nhitng ngudi da dang va sé tham gia no,
Mua he Xanh trong ho la...




La danh doi...

“Dé di MHX, chac chan khéng chi riéeng minh, ma ai cling phai hy sinh diéu gi
dé cua ban than. Mua hé minh chon di MHX, trong thai gian nay, cac ban minh
o lai hoc hé, di lam, tro vé cung gia dinh hoac di du lich. Tuy nhién, chua bao
gi& minh nudi tiéc ca. MHX da mang lai cho minh mét gia dinh dung nghia,
ching minh gan bo vdi nhau khéng chi khi 8y ma sé la mai sau nay. Chung
minh that su da dén vdi nhau vi cong viéc, & bén nhau vi tinh cam. Khong chi
vay, MHX cho minh trai nghiém lan dau dugc tiép xuc vdi nhirng nguai dan, tre
em vlung dan toc thiéu so that tha, chat phac, hiéu khach. MHX gitip minh hiéu
dugc cudc doi nay con co nhiéu manh dai kho khan, nghéo kho va viéc duoc
gop surc gitp dg, tuong trg ho y nghia va hanh phuc dén thé nao””

La ki niém...

La cong hién...

"Hom &y, team cua minh lam hau cén, ching minh phai gidt quan ao, di chg,
nau com, rira bat cho toan déi trong mot ngay. Bai vi khai lugng cong viéc kha
nhiéu, nén bon minh phai chia thoi gian ra dé€ di tdm, chang may hém dé minh
la dira tam cudi. Troi t6i khuya, Ha Giang thi lanh, chi mong c6 dira ng6i canh
minh tam sy dé bat sg. Ai ngd co mot ban cung team da mang guitar ra san,
thé la ca doi cung quay quan gilra san ca hat. Dac biét 1a lic nay sao trén troi
cang ngay cang nhiéu, rat to rat rat sang, cam giac chi cén lén cao chut nira |3
cham tai bau troi. La mét dira s6ng o Ha Noi tir nho, minh da rat choang ngop
trudc su tho mong ay. Chung minh mang chiéu ra san ndm ngam sao, clng
nghe chiéc radio ma mot ngudi ban cung team (mai phai vé Ha NGi) gui lai.
Cung nhau nam nghe, ching minh cung nhau khoc. o6 co 1€ chi la mot dém
sao binh thuang déi vai nhiéu ngudi, nhung noé da tra nén dac biét khi minh
duogc trai qua vai nhirng ngudi dac biét”

“Cac em a, ding do du, chi can em ban tam du chi moét chit vai MHX thoi, hay
van cur dién vao la don do di nhé. Minh dang con tre, dang co suc, dang dugc
song vai chinh ban than va nhiét huyét cda minh. Tudi tré ma, hay cho minh
co héi dugce trai nghiém va dugc thir thach ban than. Bi di em, dé sau nay khi
vé gia em con c6 mot cau chuyén tudi tré ma ké cho con chau nghe, rang,
b&/me da tirng di tai day, gitip d& nhimg con nguai nay va da co cho minh mot
gia dinh thuc su theo sudt 4 nam dai hoc”

"MHX la mot su lua chon gitra vo van su lua chon khac. Hay nham mat lai, Iang
nghe con tim minh muén gi, chon diéu ma cdc em sé khong bao gid phai thay
hoi tiéc va lam cho cudc sGng cua cac em trd nén y nghia hon nhé! Chuc cac
em co mot mua he dang nho!”

La tiép néi...

"MGt MHX nira lai dén. Nam nay, MHX sé dirng chan & tinh Lang Son. Chung
ta roi sé lai mang stuic tre, tinh than tinh nguyén dén nhimg ving dat xa x6i gop
surc lam duong giao thong néng thon, day hoc, stra nha cho dan, nao vet kénh
muong, tuyén truyén phap luat...

Thong tin vé MHX lién tuc dugc cap nhat trén page Sac xanh Ngoai thuong. Hay
cung doi theo dé biét rang, van dang co mot Mua hé Xanh nhu thé, ban nhel”

Chan thanh cam on ban Tran Kim Anh I6p Anh 02 CTTT Kinh té K56, ban Lé Thi Mai Linh lop Anh 3

TATM K55 da nhéan loi tham gia phong van!
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PHONG VAN GIANG VIEN:
SINH VIEN FTU CO THUC SU

DANG LAM TRAINGANH?

Hién nay, nhiéu ngudn tin cho biét 80% sinh vién Ngoai thuong ra truong lam trai nganh. Tuy nhién,

con sO nay co chinh xac hay khong? Liéu ching ta da quan niém dung vé hai tu “trai nganh”?

La nhitng ngudi truc tiép dung Iop, thay Phan Tran Trung Ding va thay Pham Xuéan Truong sé

dem dén goc nhin khac vé mot van dé cua Ngoai thuong van thuong duoc nhac dén nhu mét Ié
duong nhién - lam trai nganh.

Pau mai la “trai nganh"?

Nhac vé con s0 80%, ca hai thay déu khong ddéng tinh vai thong ké nay. Theo thay Ding, & Ngoai thuong,
s sinh vién ra truong lam trai nganh, theo ti |é nao do nhét dinh, chi cao hon cac truang dai hoc khac mot
chut va 1a chuyén hoan toan binh thudng. Con vai thay Truong, lam trai nganh co thé chia lam hai dang,
trai nganh hoan toan va trai nganh maét phan: "Vi du nhu ban hoc kinh t& nhung lai di lam cdng nghé théng
tin thi la trai nganh hoan toan, nhung néu ban lam Marketing thi do chi la su "léch nganh” mét chiat thoi”

Nhu vay, sinh vién lam trai nganh van luén |2 mét van dé pho bién @ cac truong dai hoc, trong do co Ngoai
thuong — noi ti & nay duoc coi 1a cao hon. Tuy nhién, thuc té van khoéng nhu 16i dén, hon nira phai xét dén
nhiéu kiéu trai nganh, cing nhu céng nhan rang kinh té€ 1a mot "bo moén khoa hoc chung” cua xa héi ngay nay.

Dau mai la nguyén nhan?

Néu thay Ding dua ra hai nguyén nhan xudt phat tU trén chinh giang duong dai hoc thi thay
Truong cho rang van dé da nhen nhom tir khi cac ban sinh vién ddng ki vao PH Ngoai thuong.

Trén goc do cua mot giang vién, thay Ddng danh gia cao ban than sinh vién, khi thi vao trudng
da co t6 chat cuc ki tot, cé6 kha néng thich Ung, tim hiéu, kham pha nhirng thd mai: "Khi kham
pha ra day mai 1a linh vuc phu hgp va ua thich, céc ban chon chuyén huong la digu hoan toan dé
hiéu" Nguyén nhan thir hai phai ké dén moi truong FTU - noi co rat nhiéu cac cau lac bo: "Viéc tham
gia cau lac bd cho sinh vién co hdi hiéu thém vé nhiéu nganh nghé khac nhau bén canh kinh té’

https://tieulun.hopto.org
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Pau mdi la 16i di ding dan?

Cac ban sinh vién dang cam thay lac hudng ¢ FTU chac han déu mong mudn lang nghe 16i khuyén
dén tir cac thay. Giai quyét cho van dé nay van co hai huong di chinh.

Theo thay Dang: "Néu du ding khi, hay hoc lai tir dau, hoac khong thi hoc thém trong khi van dang
di hoc tai FTU." Cach ma da s6 sinh vién chon & hoan thanh hét chuong trinh hoc, réi xac dinh cai
minh muon thuc su la niem dam mé hay ua thich nhat thoi. "Giong nhu ban thich mét ¢é gai. bo
co thé chi la nhat thdi, cling co thé cd gai do |a nqudi ban dai cua ban. Thdi gian sé chirng minh.”
Trong khi do, thay Truong dé xuat cach giai quyét cho moi loai trai nganh: "Trai nganh hoan toan,
thay vi b6n ndm hoc kinh t&, sé t6t hon néu thoi gian dé dé hoc kién thirc, rén ki nang vé chuyén
mon minh da xac dinh.” Biéu do hop i hon viéc phai tu minh hoc & dau do, tu rat kinh nghiém hay
tim kiém trén Internet. Con trai nganh mot phan: "“Ma6t sinh vién cé kha ndng cau tién, cau thi sé
thanh cong khi vira t6t kién thirc chuyén moén géc cla minh, vira co tinh than hoc thém chuyén moén
gan." Boi da |a kinh t€, cac kién thirc thudng lién két vai nhau. Cau thi the hién qua viéc di hoi thao,
hoc cac khoa trén mang, tu phong phu hoa kién thire, ki nang.

“Trai nganh" khong phai
lam khéng dung vai tén
chuyén nganh trén tam
bang Pai hoc. "Viec chon
nganh hoc gidbng nhu ban
mot mui tén. Ban co thé
ban truot, ciing co thé mii
tén do chi cach hong tam
2, 3 cm.” (Thay Truong)

Hi vong vdi nhirng chia sé
dat gia cua cac thay, cac
ban sinh vién sé co them
hanh trang va dong luc dé

budc di trén con dudng su
nghiép minh da chon.

Cam on hai thay da tham
gia budi phong van!

Phuong Chi
Thu Ha

(Thay Phan Tran Trung Ding - Giang vién khoa Tai chinh Ngén hang)




FTUER 01, HE NAY
MINH “BAT SONG” 0 BAU THE?

Ché tao tén Itra, chién ddu vdi xac udp,... 1a hai trong vé van tro vui ma Phineas & Ferb da lam
dé ky nghi hé khéng con budén chan. Véi FTUer, ky nghi hé cua dai hoc ¢6 gi khdc véi 2 cdu nhoc
tiéu hoc nay? Hay cung xem FTUer da két n6i mua hé cua minh nhu thé nao nhé!

Soéng wifi cuc manh

Giéng nhu wifi phd bién khap noi, dé tim, dé sir dung
trong pham vi nhat dinh, hoc thém, lam thém la hoat
dong pho bién nhat cda cac FTUer trong moi dip he vé.
Ban My Linh (K54 KTDN) chia sé: “Hé ndm ngoai, minh
tham gia mét 1op piano. Tham gia vi la, @ lai vi cang hoc
cang thu gidn, pht hgp. Hoc mét chit nghé thuat cam
thdy minh sau séc hon, nir tinh hon nhiéu.” Hay co ban
chon "phu séng” mua hé cua minh bang viéc hoc thém

mdt ngoai nglr mai vira vui vira thiét thuc.
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Mot s6 ban khac lai tranh thi di lam, vira tdng thu nhap vira
c6 thém kinh nghiém. Ban Phuong Anh (KTQT K56) chia
sé: "“Minh thich tré con nén sé danh toan bo ky heé di day &
Trung tam Tiéng Anh. Khong chi vui ma con kiém dugc mot
khoan du cho chuyén du lich tai bén vao cudi hé day!” hay
ban Quang Minh (K56 TNTM) lai co co héi thuc hanh nhirng
diéu da hoc duoc 0 cau lac b6 vao cong viéc: “Trong thaoi
gian hé minh di lam sale va viét content cho vai chd. Sau
vai thang, minh ndéi nang trdi chay, biét cach thuyét phuc

nguoi khac, viét bai cling |én tay nhiéu.”
3G, 4G di muon noi

Bén canh "song wifi thi thanh”, FTUer con “bat séng 3G,
AG" ¢ nhirng vung xa. Con gi tuyét han khi dat chan dén
nhirng noi madi la vdi mau ao xanh trén ngudi - mau ao tinh
nguyén vién. Ngoai thuong nhé nhung long nguai lai lon,
chién dich "Mua he Xanh" boi thé ra doi dé dem nhirng tam
long dy vuot khoi khuén vién trudgng hoc. La mot phan cua
chién dich, cac FTUer sé dugc ma rong gidi han cua ban
than, dugc trai nghiém va trd thanh mot phién ban tét hon

cla ban than khi trg vé.

Nhiéu ban lai chon nhitng chuong trinh trao doi, thuc tap,
tinh nguyén ngan han & nudc ngoai dé tang kha nang giao
tiép Tiéng Anh. Trong sd do, Global Volunteer ctua AIESEC
la mot goi y khéng hé té cho mua hé khac biét. Ngugi tham
gia can ndp mot khoan phi nhat dinh dé chi tra phi di chuyén
va an 0. Bay cing la co hoi tuyét voi dé cé nhirng mai quan

hé ban bé xuyén gudc gia, kéo dai soi day két noi.
Diém truy cap ca nhan

Co ngudi di lam thém, di tir thién thi cing cé ngudi danh thoi
gian dé nghi ngoi va & bén gia dinh. Mla hé |a thaoi diém dé
dau tu cho nhirng cudc chai vi do la ky nghi dai nhat trong
nam. Ban Phuong Thao (K56 TCQT) chia sé: “Sau mua hé
ndm ngoai di lam va hoc hé, minh quyét dinh nam nay sé
bay lugn khap nai bang tién lam thém trong nam. Hé ma
khong di dau thi that phi. Ké hoach hién tai cua minh la
mot tour Phu Quéc cung gia dinh va sau dé sé la vai noi

bién xanh cat vang khac cung dam ban.”

Hé ciing la khoang thdi gian "po phéch” nhat dé cac
FTUer tat tat lai ban than. Danh thai gian tgi nhitng
phong tap hay choi thé thao, tat ca sé giup ban cai thién
voc dang co thé. Hay khién nhirng ngudi quen va chinh
ban ciling phai tram tro vi sy thay ddi cua ban sau ki
nghi. “Minh bi IG ban tréu kha nhiéu vi hoi nhiéu nong
cam va & nhiéu ché khac nira. Ching né con khuyén
minh |an dé dén trudong som hon vi minh thuong di
mudn. Nhung sau ki nghi hé nay, moi thir sé thay doi.
Ching no sé phai bat ngo badi k& hoach giam céan nay
cta minh." - ban Thu Hién (K57 TNTM) tu tin chia se.

Tam ket

DU chang ai goi nhung hé cling da vé. Bing dé quang
thai gian nay tro thanh nudi tiéc khi nhao lai. Va dac biét,
dirng dé nhiét huyét clia ban phai chiu lép vé trudc nhiét
dd ngoai troi Ha NGi lde nay. Hay tu chon cach riéng

nhat clia ban dé két ndi vdi mua hé nhe!

Nam - Léc Luong
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FIS - VUON UOM VA BE P
CHO GIAC MO KHOI NGH

P

- PHONGVUNG CHAC

0 Ngoai thuong, sinh vién duoc khuyén khich tham gia cdc hoat d6ng phat trién ndng
luc, trong dé c6 ndng luc déi mdi sang tao. Nha truong khdong chi bao tro cho nhirng
hoat déng nay ma con muén xay dung nén mét méi trudng bé phéng cho nhitng y

tuong khoi nghiép. Po la ly do FIIS - Khéng gian Sang tao va Uom tao FTU ra doi.

FIIS - Khéng gian Sang tao va Uom tao FTU la hé
sinh thai vadi su ho trg va cé van nhanh chéng tir
doi ngld chuyén gia, hoc gia co kinh nghiém trong
viéc xay dung cac doanh nghiép thanh céng. Lay
giao duc lam nén tang, FIIS truyén cam hing va
trao quyén cho cac ban tré, nhat 1a sinh vién, doi
mdi, khai su kinh doanh va trg thanh cac 1anh dao

trong nén kinh té sang tao.

Uom tao tu duy tir chinh nhirng nguoi
truyén lora

bé xay dung y tudng khai nghiép thi su dan dat
cua nhirng ngudi di dau |3 yéu to tién quyét. Hiéu
dugc tam quan trong &y, FIIS phéi hgp clung Pai
hoc Quoc gia Malaysia da to chirc mot khoa hoc
nham tao ra moi truéng gido duc khai nghiép hiru
ich. Do la khéa hoc TOT - Training of Trainer vai
chi dé: "Nang cao nang luc giang day va nghién
clru vé khai nghiép trong cac trudng dai hoc va xay
dung mang ludi hgp tac gidao duc khaoi nghiép vai
cac truong dai hoc trong khu vuce”.

TOT mang st ménh nang cao, b6i dudng kién thirc,
phuong phap trong giao duc khadi nghiép cho giang

vién cac truong dai hoc trén ca nudc. Tham du

SHCIRE 6

khoa hoc mang lai co hdi gap g& nhing chuyén gia
hang dau trong va ngoai nudc; ho tro hoc vién giai
dap nhirng van dé trong qua trinh hoc tap. Khoa
hoc mang lai chat luong tién phong trong viéc dan
dat sinh vién FTU nai riéng va nhirng y tuang kién

tao noi chung sau nay.
Tiep Iira dam mé nhirng y tuong khoi nghiép

Khong chi uvom tao tir doi ngid giang day, FIIS con
chu trong c6 vi nhirng y tudng khai nghiép cta sinh
vién. Mot trong nhirng hoat déng noi bat caa FIIS
phai ké dén Vietnam Actnovation Summit (VAS).
VAS la sang kién cua trung td&m nham truyén cam
hirng, nang cao nhan thirc va phat trién tiém nang
sang tao cua nguoi trée. Hoat dong bao gom toa
dam Ftalk, chuoi cac workshop chuyén sau va trién
|lam cua cac doanh nghiép nham ti€p céan khach
hang - dGi tac - ngudn luc tiém nang. Vai tén goi
Actnovation — Active Your Innovation, FIIS khoi
day va dinh hudng moi ngudi tré vé tu duy, hanh

dong, quy trinh va muc tiéu cla doi mai sang tao.

Tai VAS, cac ban sinh vién duoc gap gd va giao
luu vai cac CEQ, Founder giau kinh nghiém tir cac

start-up cho dén cac doanh nghiép lon nhu VN
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Post, Novaon, Owen, Base.vn,... Chi can dam hoi
"em muon tim nha dau tu, em tim ¢ dau”, ngay
lap tire mot ban sinh vién nhan duogce cash tir nha
dau tu clng chinh 1a cac dién gid. O VAS, bat ky
ban 12 ai, moi udc mo cuda ban déu co thé trg
thanh hién thuc.

Théng qua nhirng cau chuyén trén hanh trinh di
tim cai mai trong hau khap cac linh vue: Gido
duc, Nghé thuat, Logistics, Thé thao, Kién truc,
Du lich.., VAS dem dén nhirng bai hoc truyén cam
hirng, nhung cing du thuc tién dé cac ban tré sau

khi tham du co6 thé bat tay ngay vao Actnovation.

e -
/ - H#‘
d
iy - |
Tam két

Khai nghiép doi méi sang tao dang la mdi quan
tdm va uu tién hang dau trong cac truong dai
hoc tai Viét Nam. Khéng gian Sang tao va Uom
tao FTU (FIIS) Ia mét trong nhirng don vi hang
dau chu trong phat trién va giang day khéng chi
cho sinh vién ma cho ca doi ngl giang vién. Vai
nhirng khoa hoc va hoat dong hiéu qua, FIIS tro
thanh vuon vom va bé phéng virng chac cho mét
hé sinh thai khai nghiép.

Ciru - Thai Thien Thanh

CHOTE WA
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NHIVLAICHUYEN “HAITRIN"
CUA FTUERS MQT NAM QUA

Con tau von dugc coi la biéu tuong cua truong Pai hoc Ngoai thuong, vai thuy thu doan la nhirng
sinh vién tran day nhiét huyét. M6t nam hoc tréi qua, chuyén hai trinh cua méi FTUers lai thém
chién tich, trai nghiém va ca nhirng cau chuyén.

Nho neo

Nam hoc mdi bat dau véi nhiing su kién lién tiép chao
mung tan sinh vién K57: FTU Open Tour (TEC - FTU
Forum), FTU’s Club Day (FYU), Go and Jump (IPC — FBN
— ECOM), FTU Guide Map K57 (YMC)... Diéu dé da tiép
thém dong luc cho nhirng thuay tha tré bat dau “nhd neo”,
rdfi xa bén b an toan, tién vé phia dai duong ménh méng.
Bat dau hanh trinh cia minh, K57 da tim thay nhirng nguoi
dong hanh. Do co thé la ban bé, |2 |ap, va dac biét, la cau
lac b6 - noi da tim ra nhiéu nhan t6 K57 phu hop sau mot

mua tuyén thanh cong.

Sau mot ndm hoc dudi mai truong FTU, chac han K57 d3
phan nao biét duogc, trén hai trinh phia trude, minh sé di

dén dau, di nhu thé nao va di clung ai.

Giuvong buoém ra khoi

Budc chan vao FTU, cac "thay thd” da bat dau voi nhiing co
hoi phat trién nhirng ky ndng co ban nhat.

Nam hoc 2018-2019 ghi ddu &n vai nhiing lop hoc ky nang
mém dugc t6 chirc badi Trung tdm hod trg sinh vién FSSC.
Hang tudn, nhing lop day viét CV, cover letter, dugc ma dudi
su hudng dan tan tinh cda déi ngl giao vién trung tam. Cung
vai do, FTUer ciing dugc tham gia nhirng ldp hoc chirng chi
tin hoc van phong, tao nén lgi thé canh tranh lon trén con

dudng su nghiép.

biéu dac biét, nhitng lop hoc dugc ma vai tinh than hoan
toan mién phi di cung vai chat lugng dam bao. Mot sinh vién
da tham gia l6p hoc chia se: "Minh duoc thay hudng dan
rat nhiét tinh, giup minh hoan thién CV. Nhd dé ma minh da

tim duoc mot cong viéc tot, pha hop vai nang luc ban than”

SUCTRE Al
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Cheo lai vuot song

Bén canh viéc hoc trén lop, hoc ki nang, FTUers cing la nhirng ban tre vai tinh than tim t0i. Bo 13 li do rat nhiéu workshop
da duogc t0 chirc va ngay cang phat trién vé ca lugng va chat. Tir nhirng workshop chuyén moén dudi su bao trg cia cac
khoa, b6 moén nhu: G'Talk 2019: Kinh té chia sé (GEC), Social Listening (MRC), Workshop series: MMO Start-up (ECOM)...

dén workshop vé cac van dé thuc té nhu: Stress Management (FSSC),...

Qua moi workshop, héi thao, cac ban sinh vién dugce lang nghe nhitng chia sé thu vi tir nhitng ngudi di trude va tu xay
dung nén tu duy cua riéng minh. Tir do, moi nguai “thay thu” co thé nam virng tay lai, dua con tau vugt qua tha thach dé
chinh phuc nhirng dich dén ma minh da dat ra.

Chinh phuc dai duong

MGi nam hoc gua la moéi néam nhitng cudc thi lon bé cia Ngoai thuong di tron mot chang duong, tir ngay mao don vai
hang tram thi sinh, cho dén gidy phut goi tén nha vo dich. Tat ca déu la cong surc va tam huyét cua nhing hdi nhom, CLB
t6 chire, khang dinh tinh than ndng déng va chuyén nghiép cda sinh vién FTU. Trai rong tir kién thic chuyén mén nhu
Ung vién tai ndng (HRC), Khai nghiép cuing Kawai (TEC),... cho dén nhirng cudc thi ndng khiéu nhu On Air (FTU Forum),
Soul of melody (BFF&MC),.. moi cudc thi déu la co hoi dé FTUers chirng minh cho ban linh va tri tué cia minh. Do cing

la moi Ian nhirtng ngudi tham du, thanh vién ban t6 chirc dugce danh dau vao quang doi sinh vién cua minh mot cot méc

xirng dang.

e AN 6
Sap két thuc mot nam hoc, liéu moi FTUer co hai long vdi nhirng gi minh da di qua? Du dang o dau,
thi moéi chang dudng déu la bai hoc quy gia, la moi lan ngudi thuy thu thém hiéu minh. Ki nghi hé
sé la co hoi dé ta dinh hudng lai con tau, nap day nang luong va tiép tuc ludt séng ra khoi.

Meo - Cheese

CHOTE WA
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O FENENL TR AT SRR Pl

Uy nghi va trang le...

Hué& cho td cam giac bi @n cua mot viung dat
c6, mot su uy nghi tinh |dng lai diém thém chut
tho khién long day xao xuyén. Hué xua, hay kinh
dd Phu Xuén, da luvu dédu &n cua 13 vi vua triéu
Nguyén - triéu dai phong kién cudi cung cua Viét
Nam. Va phai chang, vi |a kinh do6 cudi cing, nén
Hué& van con kip gilr lai cho minh chit gi do that
"sang’, that hoang toc, that "vang son". Cam giac
ay t@ khong thé tim duge & bat ki dia danh lich
st nao khac.

T¢ da danh phan lon thai gian cua chuyén di ¢
Dai N6i Hué - cong trinh co gquy md |&dn nhat lich
sir Viéet Nam, mang veé dep trang |é va uy nghi,
bi€u trung cho mat thai phdn vinh cua nudc ta
théi ay. Pai Noi Hué bao gém Hoang Thanh (noj
vua thiét trieu va lam viéc) va Td Cadm Thanh
(noi sinh hoat cua vua va hoang toc). Cong Ngo
Mon cao vai voi. Canh céng Ngo Mén 8y, nghe
don rang, vai nhirng ngudi xua, clra cung sau nhu
bién, chi cé thé budce thang, khéng thé quay dau.
Déi vai dang nam nhi, budc qua day la bude vao
ngay thang tranh gianh quyén luc, khang dinh vi
thé. Bai vai nr nhi, budc qua day [a mdt déi theo
vua, mot dai tim kiém su quan tam tir ngudi phai
quan tdm hang van ngudi. Con td, budc qua day,
t& nhu chim vao vdi lich s, cam giac nhu chinh
minh dang séng lai nhirng ngay thang xua, cam
thdy duoc két ndi vai noi day.

Con dudng rop bong céay xanh dan to tdi ting
gbc cla Dai Noi: Bién Thai Hoa, San Pai Chiéu
Nghi, ca Tor CA&m Thanh va rat nhiéu Rién, LAu,...

/

...nhung chi con la “mot phan qua kha”

Bai N&i im [im khép kin tham cung

Ngudi hém nay tim hom qua dé song

Mat troi Ngo mon da tir [du tat ngam

Ta khoac Long bao hoai niém budi chau xual

Trong thoang ngédn ngo nao doé, tg dén Dién
Tho Cung - tdm cung cua Hoang Thai Hau triéu
Nguyén. Tho Chi mén la cira chinh dan vao Dién
Tho cung. Canh cdng nay da phd kin mdt 16p
réu phong cua thoi gian, nhung su tinh té trén
tirng hoa tiét, tirng hoa van did dé hau thé than
phuc con mat cla nhing ¢ nhan. O Dién Tho
co mot trudng lang dai, ndi thang tdi noi & cla
Hoang dé&. Bat k& nang mua, bat k& ngay dém,
vua déu co thé dén thdm Hoang Thai Hau. Tu
doan truong lang men theo mét canh céng nho
cll nat réu phong, xuédng bac tam cap da vg vai
vién gach thi budc tdi mot goc hoé that réng - mat
chén binh yén. Bing ¢ day, im |ang, t& nght vé
burc tuong khéng réu phong, vién gach chua tung
v®, tdm binh phong con ven nguyén, nghi vé Hué

cla nhiéu, that nhiéu ndm vé trudc.

Td la mot ngudi déi khi sé tin vao chd nghia duy
tam. Td tin vao kiép trudc, tin vao viéc minh co
thé 1a mét phan nao dé trong lich sir. Biét dau,
td cua rat nhiéu nam trudce, da tirng la mot cong
chua, la moét cung nir, hay cé thé la mot vi quan?
Sudt nhirng ngay con lai, va ké ca sau khi tro
vé, moi khi nhac dén Hué, té cr mang mac mot
noi budn.

Lich sir thang tram, bai bé nuong dau, nhirng
thir tién nhan dé lai cho hau thé phai chang chi
1a niem thuong tiéc cho mot thoi ki thinh tri
huy hoang?

i
Nam
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Chuyéna... toa ra

. "
"3 bi hut can, &b:i. da vang khoi cudc dgdi con
ngudi sau khi da het gia tri su dung. V4i ho, chi la
chuyén lon nudc udng hét roi thi vut di, chang can
nghl ngdi nhiéu. Nhung véi t48, do la théi khac ma
cuoc déi lam rac bat dau."

_ DS IRE St
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"Tai nilon, tai sao
cau khoc?"

"Chao. Con _ngudi
vit bd té dé dang
qua. T lai trd vé
voi thién nhién, bi
vii xubng dat hoic
1énh dénh trén mat
nudc. Réi ho lai do
toi cho td lam chét
cac sinh vat. Ha!"

Lan 1lan  lan..
"Song cudc ddi
cua rac trén heé
phé. Vui phét! TS
gap dudc thém bao
nhiéu ban méi.”

CHOTE- W=
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"Kia anh Day sac,
anh lam gi trén
do vay?"

"Ngudi ta bao rac
dién td bon anh
1la thd rac nguy
hiém nhat, hoa
vao méi trudng
tao ra chéat déc
hai. Nhung _heo
vdn cu quang
bon anh biia bai
nhu nay.."

"Chi Bat, chi lam
sao thé?"

"Chi tung xinh
dep. cho dén khi
vé vun. Cudc ddi
cid 14t gid lién
hoi. HOom  trudc
con 3 trén ké cao
rdo, hom sau da
thanh rac. Chi mit
nha, midt ca ban
than nua."

0 SOCIREG!
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"Ai do? Tha t6 ra!"

Con ngudi vt rdc moéi ngay, mong mudn loai bd nhiing thi khéng con
gid tri su dung khéi cudéc d8i. Nhung ho ngudi guén rang, rac khéng
tu sinh ra cling khéng tu mat di ma chi chuyén ti dang nay sang
dang khac. R4c ludén 1on von quanh con ngudi, nhu cach hat vi nhua
tré vé trong nhiing mén &n, hay rac dién tu trd vé trong bénh tit.
"Bon td cling tliing 1a nhiing thi ¢ ich, nén diing bién bon td thanh rac.

Ciru - Meo - HLIyxx
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TU HASHTAG

TREN MANG XA HOI
PEN TRAO LUU

POl THUC
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efo , gidng nhu rat nhiéu thu

thach ting ndi trén MXH, déu xudt phat tir
nhimg dan chimg gay soc va |oi goi thach thirc.
I-'{hm nguon tai Tay Ban Nha vai hashtag
' ha , nhung phai dén
EISIEDW thu thach nay mdi gay sot khi trén
Facebook lién tuc chia sé tdm anh "trudc - sau”
day kinh ngac cua tai khoan mang tén Byron
Roman. Van la thay doi dién mao, nhung doi
tugng duoc FS 1an nay la moét bai dat vdi hai
trang thai: bua rac - tinh tuom. Roman cing la
ngudi dua ra thu thach nay vai cau ndi “Pay la
mot #thachthic cho tat ca nhirng ban teen
dang cam thay chan” Co¢ Ié chinh anh chang
ciing khong ngt duoc "loi thach thire” lai truyén
di xa dén vay. Nhiing tdm anh “trudc-sau” khi
don rac lién tuc duoc dang lén moi dién dan, va
van chua coé dau hiéu ha nhiét. Tham chi, tai
Viét Nam, hinh anh cac ban tre tai Ba Lat thuc
hién thir thach don rac roi xép cac tui rac thanh
chir ’| @ Dalat" da xuat hién trén trang Bored
Panda nGi tiéng vé nhimg van dé xa hoi.

Gan nhu cung lic vao thoi diém do,

. '_ ciing gay sét tra lai vai
nhirng bai viét vé su nguy hiém cua 6ng hut
nhua va su ra doi nhing éng huat “xanh” thay
thé. Dung chinh MXH quen thudc cung cach
thirc truc tiép va thiét thuc nhéat, hai thar thach
nay da tac dong sau sac dén nhan thuc cua
cong dong: Nhua noi riéng va rac thai noi
chung la nhan t6 chinh gay ra 6 nhiém moi
truong dén muc bao dong.

https://tieulun.hopto.org



Va cac hashtag i hay

déu da va dang khéng
don gian chi la trao luu trén mang xa hoi. Bat
dau tur cac KOLs, influencers, nhitng hanh déng
chap nhan tham gia thir thach duoc lan truyén
téi timg ban tre trong cong dong. Chau Bui, Da
Miéu va An Phuong la nhitng nguoi dau tién
tham gia | . Mang theo
tui vai, str dung hop thuay tinh dung do an hay
mang theo binh nudc ca nhan dén cac cua
hang do udng la cach ba c6 nang da thua khi
tham gia thir thach séng xanh nay. “Hoa ra bao
vé moi trudng khong dé nhu ta van nght” — do la
diéu ma ca ba cung rut ra sau khi thuc hién thir

thach trong maét tuan.

L

SHCIRE 6

))

Theo trao luu tir nhiing ngudi ndi tiéng, cac ban
tré cling dan thay thé 6ng hut nhua bang 6ng
hut tre, 6ng hit sat hay hanh dién khi mang
theo binh nudc cia chinh minh hang ngay.
Chang bai vay ma khi hang tra sira Phic Long
théng bao ban thém ly nhua dung da vai gia
2000 dong lai nhan su phan doi gay gat dac
biét la tir cac ban tré.

Khong chi cac ca nhan tham gia thir thach, cac
doanh nghiép Viét Nam clng hao hing hudng
ung trao luu nay. Cac hé théng siéu thi lon nhu
BigC, Co.opmart da st dung la chudi tuoi dé goi
thuc pham, néng san thay vi str dung tui nilon,
mang boc thuc pham. Ngoai ra, cac don vi
Co.opmart, Co.opXtra, Coop Food, Co.op
Smiles, Cheers ngung kinh doanh éng hut nhua
trén ca nudc va thay thé bang 6ng hut gidy, Gng
hut gao.

\
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Con voi , hai cai tén dau
tien ghi danh tham gia la Quynh Anh Shyn va
Chi Pu. Ca hai cho biét: Sau ba tiéng don rac tai
chan cau Sai Gon, du rat mét nhung nhin lai
thanh qua cta minh thi vé cung hai lbng. O Ha
NGi, 100 tinh nguyén vién da chung tay thu gom
1,6 tan rac & bai s6ng Hong. O Ba Nang, 3 lan
kién tri da don sach 90% rac & ban dao Son Tra.
Nhér , nhiéu ban tré nhan
ra, vut rac thi dé, chi mot giay la xong nhung
don rac mai thuc su khé. Bai vay, moi ngudi
trudc khi budng tay vt rac xudng dudng, thi
hay nhd lai cong sire mét ngay don rac "mét bo
hoi tai” nhu thé nao.

Haon hai thang tréi qua, cac thu thach trén cung
vOi nhing viéc lam y nghia da tac déng tich cuc
dén mai trudng clng nhu nhan thirc cua cong
dong. Trao luu gio day khong chi 18 nhimng
hashtag, nhirng khau hiéu hé hao trén mang
nira, no da di vao dai thuc va dé lai nhimg dau
an nhat dinh. MXH da, dang va sé két ndi con
ngudi trén toan cau, bién nhirng diéu khoéng thé
thanh co thé.

CHOTE- W=
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Thute phim den nhi¢éu mau
cua mOt xa hoi hinh mang

Ngay 4/3 vua qua, Sunmi d& tung ra  Béi canh phim: mang xa hdi hao nhodng va
MV (music video) cho single gan ddy u am
nhat cua minh - “Noir”. Van dam chat
riéng Sunmi @ mang mau tuoi sdng va  Trong cuéc phéng van véi 1theK, giai thich va tén MV,
su' doc dao trong concept, nhung “Noir®  Sunmi cho biét: "T6i nghi MXH giéng nhu mét cudn phim
lai khac biét hon ca bdi nhirng @n ¥y nghé  noir trong thai dai clia ching ta.” "Noir” theo nghia tiéng
thuat va théng diép vé con ngudi hién  phap Ia mau den, ciing ding dé chi mot phong céch lam
dai cung mang xa hoi (MXH). phim den trang nd rd vao thap nién 40 - 60 & Hollywood.
Bao trium cac thudc phim la thit anh sang mo ao, u am,
tao nén nén canh phan anh mat trai den toi
cta xa hoi va ham mudn clda con nguoi. Tuy
nhién, “phim noir” ctia Sunmi lai c6 mau, tham
chi sadc do con tuoi sang hon binh thudng. Do
nhu mot lap filter phu 1én thuc trang MXH duagc
phan anh trong MV, che giau phan tam t6i nhat

cua "thé gigi ao" va con nguoi song trong do.

boi lap vai mau sic ruc rd va tao hinh 1ong lay,
Sunmi = dién vién chinh cta bd phim noir lai

thue hién chuoi hanh dong dién dai, dang so,

dé dat dugc nhirng "con sd ao".

Biéu nay gay nén tranh cai
vé viéec MV nén gan mac
18+ thay vi 15+. Chéat "noir”
lan toa ra tur bén trong tam
hén nhan vat, bong toi
an chira trong tirng biéu

cam, hanh dong cua ke
song dudi lap filter ruc ro
cla MXH.

26" _ ' SICIRES!
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Dien vién phim: nhirng ngudi tu bién,
tu dien

Trong sudt mot thang trude khi ra mat, tir tdm
hinh nhirng vién thudc Advil trén Instagram, dén
nhirng chiéc tweet bi an va hanh déng bat ngo
khoc trong video tuong tac vai fan khién ho phai
lo lang, Sunmi da dién tron vai clia mot attention
seeker (nguai thich gay chu y) tam thudng. Hinh
tugng hién hru xuyén sudt "Noir" khi nhan vat
chinh ngay cang hanh dong dai dot, su dai dot
ty 1é thuan vai so lugt xem, lugt tuong tac trén ting birc
anh hay livestream cua c6, ma dinh diém la hanh déng
cat ngon tay dat dén hang chuc ngan luot xem. Nhirng
vién keo tim mang tinh biéu tugng trong MV giéng nhu
ligu thudée ngot ngao nhung khéng ngirng nhan |én dé
thoa man “con nghién”. Gang sic doi hoéi sur quan tam, yéu
thich trén MXH, chung ta dang tu “ve vuot® thio ban nga

von chi la 2o anh ma lang quén ban chat that cua minh.

Mot diém nhan nira trong Noir |a lop trang diém cua
Sunmi: emoji chi chit co thé, ddi ma dugce danh hong bang
biéu tuogng trai tim, nhung nguoc lai, van la Sunmi, vai co
thé dan day bang urgo, kep toc anxiety, unlike, unfollow,
da cho thay su that: con ngudi ta dang song gia xa hoi
cho phép tat ca moi ngudi danh gia minh chi bang vai
cu nhap chudt. Ta bién ban than thanh nhirng thir ma cu

dan mang - ho thady va mudn thay.

Cudi clng, giai diéu va loi bai hat 1a mo6t nhan td quan
trong dé& hoan thién bé phim den cia Sunmi. Khéng not
ngan cao trao, tiéng nhac déu déu hoa cung tiéng vong
dugc ha téng, "Noir" vang Ién nhu tiéng cau clru yéu ot
cua noi tam con nguoi dudi vé ngoai hao nhoang ma
MXH da tao nén.

Tam két

bep de va am anh, "bd phim den” cia Sunmi dé
lai nhiéu suy nghi vé cach chung ta sinh tén
giira ranh gigi "thuc” va "ao” ngay nay. Trong
thoi dai ai ciing co6 thé ndi tiéng nha ndm bat
thi hiéu, van dé tu deo cho minh mot lop "mat
na” khéng con la tran tré cda chi riéng ngudoi
nghé si. Vi vay, thé hién ra sao, thé hién diéu gi
tot dep va tu nhién nhéat tir chinh minh, 1a diéu
chung ta nén biét ro hon ai hét, dé co thé "bat

dau chia se hinh anh trong 3,2, 1."

Ngan Tran - Cheese

CHOTE WA,
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Thai Thién Thanh fen ngm‘ ngaﬂ nhu‘ trai xoai uom nang Tudi nao
cang chi den mét lan, vdy cd gi cu la tuoi mudi bay
ma thoi?

..mu¢i bay la s6 ng Afen t6, c6 mudn cing khéng
c:hra hét lam d6i." Khéng thé chia cho 2, vi con

chinh no va sé 1.

Nam ay t¢ la lop trudng. Nhung ma lap trudng cdp ba khéng
ganh trach nhiém bang ca hai vai. Va td da lam maot lop trudng
biét mo, mo mot cach trach nhiém.

Mot mat sach ap tron lén mat to.

"Chting may oi vao mat lop truong roit”

Bon |gp 1@, chung no coi viéc moi ngay dén trudng chinh xac la
maot ngay vui, ma khoéng vui thi khong dén, ma khéng dén thi
khéng dugc lén lap, ma khong lén lop 1a khéng vui. Chung quy
lai khéng hoc cing dén trudng.

To dudi theo mét cach nghiém tuc phat cho thang dau dan mot
cai. No tru |én nhu bi ting xéo:

"Con gai bao luc nhu may cho cing khéng yéu! Toc tai thi nhu
thang dan éng."

N6 noi cau dy vao tudi mudi bay cua td! That ldo xugc, tir do to
tur hira sé dung hét trach nhiém cda mét ngudi lop trudng dé tri
no dén cung.

*HOm nay Quén truc nhat vi t6i xa rac ra lop nhe!"

"Quan bi ghi s6 dau bai vi 16 tay vay muc Ién lung lop trudng.”

"Hom nay Quan gueét san nhé mung 8/3 chiu kho di"”

"Quan bi ghi vao s6 dau bai vi virt balo lop trudng & ngoai
hanh lang”

Nhu bat ki mét cau chuyén ngén tinh thanh xuan nao do, Quan
va lop trudng han sé co mét cdp ba mau hong va dep nhat doi
ngudi. Va co Ié khéng cd ngoai lé nao hét.

_ DV SICIRER
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Khi Minh dua cho t&d mot tap ho so thi dai hoc 1a lUc t6 biét moi
thir sdp ding lai. Tam nay r6i thi muén bat mot nam ve trong
tay dé mua he dy dirng dén. Bing dén.

Hom dé ta dimg trén hanh lang, ghé ngudi qua cira s6 ngam lai
chut it tudi tré da gui lai trén tirng soi nang ting hat gio, tham
qua tirng chiéc 1a cay mot. Chang ai nd dé lai thanh xuan. Cap
lai dudi téc cho gon bét, bong mot vién soi dap vao tay t¢ dau
diéng, khién to danh roi cai kep xuéng dudi. Co ban Quan da noi
vai tur dudi san truang len:

"Téc cau dep lam day, dimg c6 hanh ha em né bang cai cuc gai
gai nay niral’

Quan cudi rd |én trong su ngo ngac cua ldp trudng day trach
nhiém cua tudi mudi bay. Toc td da dai cham vai.

Tudi tré tuyét ¢ cho, su vo tu khdng co trach nhiém clua mot ai
day |6 lam minh tu co trach nhiém vai chinh minh.

oAk

Truong thanh la ltc tiéc cho moét thai day méng mo, khéng phai
|a vi tudi nay khéng thé mo duoc nira, ma la gidc mo chang bao
gio c6 thé dep nhu ngay ay nira.

O day khéng c6 nang ngot nhu tudi day, khéng cod mét ban
Quan nao ca. Ban Quan clng chi nhu nang trén cay thoi, chi
mang theo duogc suét cudc doi nhung chua bao gio bat lay
duogc. Len thd nhe mét cai, nhin vao tam guong rat to trong WC,
t6i thdy minh phan chiéu chan thuc ré nét chang mo mot chat
gi. Chi ma& di vai phan rang rd. Toc t6i ngan 6m dén cam.

Mot ban dong nghiép tuoi cudi ri toi di dn trua. Toi nhe cudi
dap, gat dau. Dau sao cudc song van xoay déu, di tiép la lua
chon ludn dung.

Minh day cho t6i t6 bun mai toi an trude, t6i hoi ngo ra mot chut,
roi vui vé nhan lay. Lau lau duoc c6 cam giac duoc nhuong nhu
con nit that vui ma. Toi lau d6i dda that nhanh roi dua cho Minh
nhu dap lai, Minh clng vui. D6i diéu nho xiu cir khién ta phai de

y nhiéu, mét han maét chit, nhung ma hanh phic hon mét phan.

Ca ngay t6i troi no, coé ngudi da ndi rang téi that khién nguai ta
that vong. Co ngay nhiéu may no, t6i da 16 ki thi thang bac vi
thire dem 6n thi dén loet da day. Cong ty nay that thu vi, nhung
tGi lai nam ngoai pham vi cam thay vui.

Hom nay da cé ngudi dong nghiép mai tdi cudi vai toi
mot nu cudi day tu tin va sie séng, da lau lam roi téi
mai cam thay duogc anh nang trong tadm hdn. Téi chang
yéu chang thich gi cau con nit 8y ca, t6i khéng co bang
|ai may bay, nhung ma téi bi say mét chit nét rang ngai
toa dau do trong cau ay.

Minh lai dot nhién bat gap t6i ngo ngac lang thinh, lién
lac ban tay trudc mat t6i. Toi chong tinh day, nhin thay
anh mat thac mac cua dong nghiép, 16i lach nguai tinh
chay di. Minh lién goi vai toi lai.

“Nay, t& co chuyén mudén noi vai cau ma.”

https://tieulun.hopto.org



TG6i, Minh, co nuong Vi ngoi thanh mot vong tron, xoay
quanh cai ghé nhua con via hé va goi chung mét dia
hudng duong.

‘E hém, lop trudng lop A, liéu ngudi con nhd dén
chung than?"

Mat t6i hip vao ngd vuc, bon nay y gi. Téi dang dinh do
hét dia hudng duong vao tui roi chay vé thi ching no
keo toi lai, phat cho t6i mot cai dau diéng.

"Dung co ma né bon nay. Nghe day..."

ook

b3 lau roi t6i moi mac vay di dau do, cling lau roi téi mai
diém to chut it cho xinh dep.

Chung né ndi phai. ¢ nuong Vi ndi thang vao mét toi
rang t6i 13 ké an may qua khor. Téi gdm nham vai anh
nang yéu ot cua mua ha ma 16 coi mua dong la ké vo
tinh. Chi la Minh bao, béng cé maét ngay t6i hé moi cudi
tuai nhu bong hoa.

Chung no quyét rang sé phai lam gi do dé lop trudng
guong mau quay vé. Hop ldp. Toi dot nhién thay hoi run
run trong long nguc. Co phai hay khong van ludn co
nhimg ngudi dé y dén t6i nhu thé?

bi xuéng cau thang, me mim cudi vai t6i hanh phuc.
Lau roi t6i mai dé y me, vi lau roi t6i maoi ra dang mot co
gai sap bién ra khoi nha vai ngudi yéu ma me téi hang
mong moi nhu vay. That ra ciing vui.

"Bing vé sém nhé con!”

Moi thir & budi hop I6p déu khién t6i vui mudn chét, ai cing nhd
ra t6i. Chi la nudc mat khong kim duoc chi dén lic t6i gap
cau ay.

"Chao... Quan’

“Chao lop trudng. Khoéng gap té lau qua nén ri rugi vay ha?"

T6i 6 nd nu cudi man ma nhat co thé. Ay 1a su that, suét nira
thap ki roi.

"Bién ha, day la néng qua dé mo héi mat. Hiéu khéng?®
*hrA

Quan bo vé trude khi t6i kip 6n lai ki niém ci. Minh gian doan
chung t6i bang mot cude noi chuyén vé cong viéc. Cai cau thiéu
y tir nay nira. Toi chi kip nhin thady bong lung Quan voi va, vira
nhin déng ho vira di, ré rang ban biu, nhung chua bao gioto ra
phai hi sinh minh vi nd. Cau ay van vui.

Minh v& vai t6i, hdi rang co mudn di vé trude khi mudn han. Toi
gat dau vui vé. Co nuong Vi clng vui gom, say khuot roi lam
loan dé hai ching t6i phai khiéng c6 a vé.

Minh nhin thang, tay lai chac chan, chd t6i va co ngdc say rugu.
Minh déot nhién tho dai, tay day gong kinh.

T6i vai nguoi 1én hoi, khong biét cau ban nay cua t6i co van dé
gi ma bon chon thé nhi.

Minh chi mim cuai nhé nhe, néi ra mét cau nhu khong khi.
"Cau vui khéng?”

“Tat nhién roi. Sao, sg day khong vui 4?7 Con lau di ai can duoc
day chu”

Khéng khi trén xe lai im lang.

*Néu nhu khéng phai cau ay, cau con vui chi?”

Toi nhiu may, co chut gi doé roi I10p bdp trong long. Téi khdng biét
tra loi sao, cui méat nhin cé gai dang say ngu nhu thé gian chang
co gi kia, t6i chot mudn mét gidc mao dé tim cau tra loi.

“Td khong biét..”

Toi nhin lIén guong chiéu hau, dot nhién cham phai anh mat cua
Minh clng nhin xubng.

ok
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T6i cam tam thiép cudi trén tay, mim cudi nhu gio. Chu ré 13
ngudi thuong di theo ki Ue suét doi, nhung co6 dau khong phai
la 6.

Cau ay gap riéng t6i vao mot ngay 26 do C, mot nu cudi cq,
nhung khéng la cla t6i nira. Cau dy noi hém hop lép phat thiép
ma&i cho cac ban, nhung t6i lai di dau mat.

Minh.

Cau dy noi hém do vé som, vi c6 gai cua cau dy sap ha sinh mot
con meéo con. That ra lam gi co ai du suc che di su ban ron cua
minh ma tuoi cudi, chi cé diéu néu nhu su ban ron &y mai chinh
la diéu hanh phuic.

"Nay, ‘'muodi bay la s6 nguyén t6..". Sao luc dy ra vé théng
minh thé?"

"Dau co, ca biét thi khéng dung dén may cai day dau.

Hoi lop pho hoc tap ay!*

Toi bat cudi, nhu tau hai, trong nu cudi
cO X0t xa.

Minh tr dau dén, day cai gong kinh, theo sau la co
nuong Vi chep miéng to ra ti€c thay cho co6 lop
trurdang trach nhiém.

T6i nhin ¢6 nuang Vi roi hoi:

"Hoc dét nhu may co biét s6 nguyén td khong chia hét
cho 2 khéng?”

No tét vao dau toi mot cai roi gao lén.

"May mai dot, 2 khong chia hét cho 2 chac? That tinh roi
I hét ca a?". Roi nd nhin sang Minh.

"Bung khéng 1op pho hoc tap?

Rk

Sao em phai tim o dau thua da xa

m Ngay trUD’E: mat bau troi 6m em do.
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Nhirng “Ngoai thuong” dién hinh

Mot sinh vién Ngoai thuong dién hinh duoc biét
dén la mot ngudi tre co kha nang, co khat khao
va ky vong lén vé ban than, tuy nhién lai lién tuc
mong lung va choi voi vé dinh hudng nghé nghiép
tuang lai. Trude khi trg thanh quan quan cua cudc
thi khai nghiép lon nhat danh cho sinh vién, bén
thanh vién cua Up Beat cling khdng tranh khoi sur
dién hinh day.

BGi vai Tram Anh, do la nhirng thang ngay doi cho
bang to6t nghiép mét maoi, stress, mong lung di tim
cau tra loi cho viéc minh mudn gi, minh phu hop
lam gi. Ve phia Viét Hoang, ngay tu nhing nam
dau Pai hoc anh chang da hang hai tham gia rat
nhiéu cudc thi uy tin cua sinh vién va gianh giai
cao. "Minh ctr miét mai lam dep CV bai dich dén
minh mong cha& trong tuong lai lic do la cong ty
lon, tap doan danh tiéng vai luong ngan d6." Nhung
sau tat ca, anh chang van gap khuing hoang. Viét
Hoang cudi: "Voi tat ca nhirng thanh tich dé, minh
van bi tut lai rat nhiéu so vai nhitng ngudi minh cho

rang xuat phat diém khoéng tuong duong.”

Cau chuyén xay ra tuong tu vai Ngoc Diép: “Minh
luén nghi rang sé phan dau lam viéc trong tap
doan lén, danh tiéng trong linh vuec Marketing,
nhung suy nghi thi khac thuc té nhigu lam.”

Nam Anh lai la mot “tir sG" khac: "Minh cling giéng
nhiéu ban bay gio, mong mudén mot su én dinh,
mot su chac chan hon |a lao ddu vao lam start-up
trong chénh vénh va rii ro that bai cao. Binh hudng
ngay ra truong clda minh |a sé lam mot cong viéc

lien quan that nhiéu dén tai chinh - nganh hoc

Ll

U= BErRT

cia minh.

RO rang, cac thanh vién Up Beat la nhirng "tir
s@" khac nhau, ¢6 chung mot "méu s8" FTU. Ho
mang trong minh cdu chuyén chung cua rat nhiéu
FTUers khac: méng lung gilra nga ré cudc dai,
chay theo nhirng diéu hao nhoang, mong mudn
sir on dinh,... Nhung réi, Nam Anh, Tram Anh, Viét
Hoang, Ngoc Diép lai gap nhau ¢ chung m6t mau
sO khac - Up Beat - cong dong két n6i thé thao dau

tien tai Viet Nam.
Nhirng “Ngoai thuong” dac sac

Sé khong biét |1&i giai nao la chinh xac nhat cho
nhirng van dé bon ngudi gap phai. Thé nhung, co
|€é Up Beat la lai giai phti hop. Up Beat gan lién vai
thé thao la phép thir ma Nam Anh vdi tdm bang
Quan tri rdi ro Tai chinh Ngan hang tuyét déi khéng
thé ngo toi. Up Beat non tré |a diém cat canh nam
ngoai mong mudn coéng ty Ion, tap doan danh tiéng
cua Viét Hoang hay Ngoc Diép. Up Beat |a 16i di
day co duyén ma Tram Anh dang rdi ren va tran
tro da vo tinh budc vao. Co |é, chinh déng co trong
sang va gia tri dep dé cua Up Beat |a dap s6 ma

ca bon ngudi mong cho.

"Gia du Ha N&i co 5 triéu ngudi, moi ngay minh gap
5 ngudi mdi, ca doi minh cing chua thé gap hét
dugce tat ca moi nguoi. Bay gig, minh muon gép
cang nhiéu nguoi cang tot. Co duyén sé gap lai.
Chting ta chang thé biét duoc cai gi ma." - Nam
Anh giai thich ly cho su gap g& day co duyén cua
team Up Beat. Chinh vi suy nght do, Nam Anh, hay
ca Up Beat d3, dang, va sé khéng nglrng né luc dé

tao nén mot san pham két ndi con nguoi.
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Bén nhiém vu chinh 13 nang cao strc khoé cua
ngudi dan, nang cao tinh than tham gia cac hoat
dong thé thao, Up Beat con mong muén tao mot
sgi day keo moi ngudi lai gan nhau hon. Cu dan
ctia khu chung cu cling nhau chay, sinh vién cua
truong hoc cung nhau tap thé duc, nhan vién ngan
hang cung nhau dap xe,... Giéng nhu nhiéu cong
viéc khac, thé duc, thé thao cling can su khich |&.
Bai su khen thuang va ghi nhan la dong luc to lon
dé ching ta ti€ép tuc dén budc. Va mot trang thai
co thé tot s& mang theo mot tinh thén khoe khoan.
Néu “ctng nhau” Iam, sé ludén co nhirng nguai

bén canh dong vién, dé cao hon, xa hon, vui hon.
Nhirng “Ngoai thuong” c6 don

Tuy nhién, start- up khéng bao gig la mot
bic tranh hao nhoang. Tram Anh chia sé:
"Start-up 1a su dam thir nghiém nhirng y tudng

mai la, chua co bat cir kinh nghiém nao lam bai

hoc, minh phai tu mo duong. Ca team ludn lam viéc
trong trang thai 200% nang lugng do ap luc téng
trugng. Chinh sur ban rén ay khién minh it co thoi

w

gian cham soc cho ban than, két ndi vai chinh minh.

K&t n6i vai ban than ludén la moét két néi quan trong
nhat. Boi mot triét ly khéng bao gio sai, phai biét
yéu minh, sau d6 moai biét yéu nguoi. Tra can
khoang lang dé duoc phan nudc trong, ngudi cling
can khoang lang dé tim ra diéu thuc su khién ban
than hanh phuc. Va khi ay, thé thao thuc su 2 ligu

thudc can thiét, "nhu doping vay" - Tram Anh vi von.



Nam Anh ké lai, trudc gio Ién san khau cua Kawai
va gianh ngdi vi Quan quéan, ca team thay vi lo
lang cang thang da cung nhau chay bd mot vong
dé lay lai nang lugng. D6 chinh Ia tinh than cua
Up Beat. Trong mot xa hdi céng nghé moi thir déu
chdp nhoang, ngudi tré nhu ching ta luén thudng
xuyén bi qua tai gira cong viéc, hoc hanh, ban bé
va gia dinh. Mai thir rat dé bi xao tron va khéng co
cach nao thoat ra. "Khi ay, minh chay bo cung Up
Beat." - Viét Hoang chia sé.

T6i t& mo hai Viét Hoang, liéu nhu vay thi co cd
don hay khoéng?

"“Khéng hé. Vi co Up Beat roi ma. Do la ca mét

cong dong cung chay vai nhau, co bang thanh tich,
c6 khen thudng va rat nhigéu nhirng khich 1é khac.
Cung vai Up Beat, thé duc thé thao khéng con co
don va nham chan nira." - Viét Hoang tra loi.

Trong mot thé gidi cé don, Up Beat sé cho ban mot
cong dong thé thao hanh phuc. Trong thang 6 tai,
Up Beat sé co mot dgt lam madi san pham dé mang
dén trai nghiém 16t nhat cho ngudi dung. "Hay thu
mot lan lua chon no, vao ngay ma cau mudn khai
dong lai ban than minh.”

Chiic ca team Up Beat sé thanh cong hon nira
trong tuong lai!

Nam - Dam
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3 CAU TRAC NGHIEM

HINH ANH SE KHIEN BAN

TRAM TRO VA SUY NGHI

VE BAN THAN

Ban ludén budn rdu vi chang ai hiéu ban? Nhung sé that
vé ly khi doi hoi nhu vay, bai ngay ca ban con chang hiéu
ndi ban thdn minh. 5 cdu hoi trac nghiém cua Hermann
Rorschach dudi sau dédy sé phan nao gitp ban dat dugc
thanh tuu mai trén con dudng thau hiéu ban than.



1. Ban thay day la gi?

A. Phim chup X-quang l6ng nguc,
cho thay trai tim do, phoi va mau?
B. MGt vi giao su ky quac voi chom
rau trang, toc cot trén dinh dau va
mui to?

C. Mot con ca dudi?

Két qua:

A. Ban dang co nhigéu tam su trong
long. Ban mudn dién ta ching
nhung lai thich chiu dung trong im
lang hon la khuay déng moi thu [én.
Nhin chung, ban cam thay rat kho

khan néu phai ndi "khong”.

B. Ban rat rong lugng, t6t bung, luén
nghi dén ngudi khac thay vi quan
tam tagi chinh minh. Ban sé |la mot
ngudi ban t6t va luén co nhirng suy

nght tot dep.

C. Ban co xu hudng dat minh g vi
tri thir hai. Digéu nay co nghia la ban
da quen, mac du khoéng phai luc
nao ciing cam thay thoai mai, voi
viec sat canh cung nhiong nhan vat
quyén luc, gioi giang hon. Két qua |a
d6i khi ban co thé cam thay rat haoi

han vi mot 16i 1dAm nao do.

2. Ban nhin ra thir gi dau tién?

A. Mot cai miéng vai ludi, a-mi-dan
va hong?

B. Mot d6i chim non mai no?

C. M6t con meo léng do vai mong

vudt co thé dang an moét con budm?

Két qua:

A. Ban la ngudi co quyén luc va kha
nang kiém soat moi chuyén. Strc
manh toa ra tir ca tinh cla ban, tir tai
nang, tir thoi quen hoa dong khién
cho can phong (va ca cuéc séng)
phai thay doi lai trat tu khi ban budc

chan vao.

B. Ban |la ngudi rat diu dang, chu
dao, biét cach cham lo nguoi khac,
khéng ngai thé hién su quan tam,
cham soc ay va khéng can dugc dén
dap. Chi c6 diéu ban khéng hoan
toan chac chan rang minh duogc tat

ca moi ngudi yéu quy.

C. B6i khi mdi gquan hé clda ban
giong nhu mot chiéc lop xe dap
dang bi thdng tu ti. Ban co thé thé
hién rat nhiéu nhung lai khéng hoan
toan chac chung sé dem lai hiéu
qua. Ban cam thay minh duong nhu
chua truong thanh song van khong

thé ly giai vi sao.

3. bay la gi?

Fouke

A. M6t cap da diéu dang dang quay
mat vao nhau vai khan quang léng va?
B. M&t con bo hung kém thém nhing
cal cang cua?

C. Kinh ram, ao nguc hodc chom rau?

Két qua:

A. Ban cam thay suc hap dan cua
cam gidc manh mac di dbi ldc ban
co thé khong thich nhirng gi da cam
nhan dugc vao ngay hom qua. Ban dé
bi dao dong trudc nhing trang thai
tam ly cao trao, hoac qua nghiém
trong van dé hodc qua ho hing,

khéng mang "thé thai nhan tinh".

B. Ban rat cham chi nén thanh céng
dén vai ban mot cach tu nhién. Ban
lén k& hoach va thuc hién moi thu

déu chin chu.

C. Ban thich an dién mac du co thé
nhiéu khi lo lang qua muc viéc ngudai
khac sé nghi vé ban nhu thé nao. Ban
co xu hudang tim kiém cac giai phap
ngoai canh (mot chiée 6 t6 mai, bo

guan ao mai) cho cac rac rdi, kho chiu

trong long.
Suu tam
Artwork by Motionblurstudios
ot WAL « 37,
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NGANH THUONG MAI BIEN TU
VIET NAM
BATTAY HAY POIPAU?

Thuong mai dién ta (TMBT) gid ddy duoc xem la manh
dat mau mé cho céc doanh nghiép khi viéc mua sam
truc tuyén dang dan tro thanh xu thé. Thé nhung, thanh
cong ruc ré hay “mau no chéng tan” hién dang la cau

hoi dé ngo déi véi cac doanh nghiép.

ihATEL W ¢



Thuong mai dién tir 1a con dao hai luGi

TMBT Viet Nam hién dang duoc cac chuyén gia nhin nhan
day tiém nang khi s6 nguoi dung Internet ngay cang tang.
Toc do tang truong nganh da dat trén 25% vao nam 2017.
Ong Tran Trong Tuyén - Téng thu ky Hiép hdi Thuong mai
dién tir Viét Nam cho rang toc dé tang truong con tang
manh, quy mo co theé dat 10 ty USD trong 5 néam tdi. Bao cao
cua Statista cling dua ra udc tinh tong doanh thu thuong
mai dién tir Vit Nam sé dat 4 ty USD vao nam 2020.

Tuy nhién, bén canh tiém nang phat trién, doanh nghiép
tham gia TMBT clng gap nhiing thach thuc vd cung lon
khi sir canh tranh ngay cang khoc liét vai s6 luong doanh
nghiép gia nhap ngay moét tdng. Dé tranh gianh thi phan,
cac chuong trinh giam gia lién tuc dugc dua ra. Tuy nhién,
o mot thi truong xép thir 6 trong chi sé phat trién ban le
toan cau nhu Viet Nam thi nhimg chuong trinh “sale off” do
khong thé canh tranh vai cac siéu thi hay trung tam thuong
mai qua nhirng dot “sale sap san”. Viéc nay khién con so 16
chura hé co dau hiéu sut giam. Dan dau trong cudc chay
dua “d6t tién” nay la Lazada vai s 10 Iy ké gan 3000 ty
dong, tiép dén la Shoppe vai hon 800 ty, va theo sau la gan
600 ty dong cua Tiki sau 7 nam hoat dong... Trude thuc
trang do, dau la budc di cho doanh nghiép mudn dimg
viing trén thi truong nay?

Nhirng cai "bat tay” la diéu tat yéu

Thang 1 vira qua, Amazon dua ra thong bao chinh
thic dat chan vao thi truong TMBT Viét Nam.

‘20" ] sicrest

Trude do, ty phu Trung Quéc Jack Ma da coi Viét Nam la
thi truong quan trong. Mua lai Lazada, tang con s0 dai ly tu
mot dén hang chuc nghin, Alibaba dang ting buodc can
thiép sau hon vao TMBT Viét Nam va truc ti€p mang san
pham dén ngudi tiéu dung. Theo danh gia, su “bat tay” vai
cac doanh nghiép nudc ngoai dang khién thi trudng
thuong mai dién to "'néng” hon bao gio hét.

Bén canh su "bat tay” vai cac déi tha, sur lién két da nganh
cung la phuong an dugc cac doanh nghiép lao lang trong
nganh TMBT chon lua. Anh H6 Chau Tai - Trudng phong Ké
hoach va Van hanh xuat sac cuia Tiki cho biét Tiki luén san
sang hop tac vadi cac cong ty logistics co uy tin dé t6i da
hoa lgi ich nguoi tieéu ding. Anh noi: "Vai nhiing khach hang
0 xa, ngoai tinh, Giaohangnhanh la déi tac dang tin cay cua
Tiki. Khong phai lic nao ching ta clng phai ché tao lai céi
banh xe ma hoan toan sir dung cai c6 san.”

Hodc ké dén surhop tac gilra Auchan Retail
Viet Nam va Lazada Viét Nam, dua

dén ngudi tieu dung mao hinh

mua sam 020 (hop

gira Online va
Offline)




hoan

toan moi.

Theo do, ngudi

tiéu ding co thé tham
khao hang qua website, sau
do dén truc tiép clra hang trai

nghiém réi maoi quyét dinh mua hay khéng.

Loi ich I6n nhat thudc ve nguoi tiéu dung

DU la canh tranh hay hop tac cung phat trién, thi duoc loi
nhat trong cudc dua nay van la ngudi tiéu dung. Su "doi
dau trong hoa binh”" clua cac doanh nghiép da tao nén sic
hit bén viing khong chi & gia ca ma con la dich vu van
chuyén, van hoa danh gia san pham sau khi mua hang,...
Bon cu nhu chién dich "Shopee Super Sale” vao thang 12
vira roi. Nh& su hop tac cua Shopee voi nhiéu doanh

nghiép khac,

khach hang khi mua

hang c6 thé nhan sale shock

|én dén 70%, mién phi van chuyén

voi don hang tri gia chi tir 99.000 dong.

Ngoai ra nguoi mua con nhan dugc uu dai

20% tlr don vi van chuyén Giaohangtietkiem, cac

chuyén di Uber, voucher do udng tir Meete, va giam

gia lén tai 800.000 dong khi sir dung thé cua cac ngan

hang lien k&t nhu LienVietPostBank, Standard Chartered,
TPBank, SCB, VietinBank..

Hay nhu vai mo hinh mua sam 020, khach hang dé dang
tiép can ngudn hang hoa, cé nhing cai nhin khach quan
hon vé chat lugng san pham (thong qua van hoa danh gia
san pham online)... Nhirng nha ban lé cing vi thé sé nang
cao hon nira chat lugng dich vu, dam bao tot hon chat
lrgng san pham cua minh.

Tam két

Trong thoi dai loT (Internet of thing), TMBPT la mot nganh
day tiém nang voi cac doanh nghiép. Pa dén luc cac doanh
nghiép Viét Nam can ma rong két ndi, tim kiém su hop tac
dé dung virng va tiép tuc phat trién trong nganh TMBT mai
me, day hira hen nay.

Nhat Lé - Thu Ha

[!‘IJ‘EE"."'J]-H*_ s AT¢



ew mind la st
cube doi ba dad duong

Moi lic sap thi, minh lai uvdc duoc la mét con sitra. M6t con sura tréi dap dénh giira
dai duong, khéng cdng thang ap luc, séng cuéc doi binh ldng vé lo lang.

Hoi bé moi lic di thdy cung, nhin con sira vira thich vira sg. Sira hoa vao dai v
duong, vung vay xuc tu nhe nhang nhu mua ballet, thir ma minh chang bao HR.
gi¢ hoc duge. Bon nhe nhang ludt tréi. Cam gidc con stra hay mot ngudi mua :
ballet mang dén cho minh la moi thir nang né da dugc buéng hét xubng, ca co

thé chi con la sgi long. Ca hai déu da dat dén mot mic do nao day cua su can AR T &
bang. Ca |é phai rén luyén nhiéu, tich lhy du, dam budng bo thi mdi cé thé dat :
dugc su can bang dén thé. Mot su can bang day quyén ri, nhung khong phai ¥

ai cling cham dugc vao. \

Stra ky diéu. 95% co thé la nudc, lai séng
trong nude nira, hoa vao lam mét, giéng nhu

e.0®" c6 nang lyc tang hinh. Ai dé bao, mét nguoi
LT c6 thé trd nén tang hinh b&ng céch hoan toan

ot 5ee’ C0 im lang. That ra khéng can lap day cudc song
@ v 557 bang loi ndi néu minh khong hing tha. Néu ca

xa hoi song qua nhanh thi trd nén v hinh that
dé. Chi can khong lam gi dang ké, sé khong
ai dé y dén minh la ai. Mgi ngudi déu qua ban
ron dé quan tdm dén mot ngudi khong lam
gi. Giong nhu minh la cay ven dudong con moi
ngudi la gio, lao di vun vat. Tat ca déu nhanh
dén ndi, chang ai co6 thai gian ma hiéu nhau
tlr bén trong. Phai thuc su chd dong thi mai
danh duoc gi do trong doi. Cham mot chat la
bi loai khoi dutng dua. Gidong nhu diém danh,
nhanh thi cé mat, cham maot gidy la vang roi.
Luc day thi minh cé mat cting nhu khong, thé
la minh tang hinh trong Iop. Nhung ng6i hoc
ma khong diém danh, du bi coi nhu khéng co
mat, nhirng kién thirc van di vao ngudi. Con
nguoi du tang hinh vai nguoi khac, chi can
cudc sGng cua minh co y nghia vai chinh minh
la du.

https://tieulun.hopto.org
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Con stra ty tao cho minh mét ving an toan, bang nhing
doc t6 cua ng, khong ai co thé cham vao duge. That ra con
nguoi clng thé, tu tao cho minh mdt ving an toan, la ving
ma moi sy phong thu déu dugc budng bo hét, sdng ding
v@i ban chat cia minh. Luc bé ndm trong tay me, khang lo
lang gi hét vé thé gidi ngoai kia, chi yén tdm ma ngu. Lan lén,
con ngudi clng chi co thé khong phong tha khi & vai nhiing
ngudi ma minh that su cadm thay an toan. Nhung con ngudi
thi khéng dé nhin nhu sra. Con ngudi cé noc doc tinh than,
choc nhau bang tha xude tu vo hinh luc nao khong biét, dé roi
lam ton thuong nhau. Dan dan, ving an toan chi con lai moi
minh minh.

Mot con sira khdng co trai tim, khéng co nao, khéng co mau. No trong
rong. Con ngudi trong rong nhiéu ldc. Cudc song chira cang nhiéu
thir thi tam hon cang tréng rong. Hoac minh dang ¢ 1ap day su trong
rong bang rat nhiéu thir khéng thuc su guan trong voi minh. Co phai
cudc sOng cang day du bén ngoai thi con ngudi lai cang tréng rong
bén trong?. Tha minh cir tréng rong ca trong lan ngoai nhu con sira,
lai thanh day du, la mét su can bang. Con ngudi co khi nén hoc cach
budng bo moi thi, trd vé vdi ding ban chat cia minh, dé co duogc su
can bang nhu maot vii cong ballet, trong veo nhu mot con sua.

Néu nhu mot ngay bién thanh sira, minh sé ghen ti vdi con ngudi. Con nguoi co that nhiéu thir tha vi trong doi, co
thanh pho, co triét hoc, cé ca cam xuc. Con ngudi duge lua chon con dudng cho cudc doi minh, ngoan ngoéo hay don
gian. Tuy lua chon nhiéu ltc that khé khén, nhung van hon con sira. Béi cudc dai con sira chi cé6 mét dudng thang,
khong sg sai, nhung khéng bao gid duge lam diéu minh cho la dung.

https://tieulun.hopto.org
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Theo bao cao Chat lugng khong khi toan cau
nam 2018 vé & nhiém khaoi bui, H& Noi dimag thir
12 trong danh muc 62 thd dé. So liéu nay giai
thich cho hinh anh cla nhimng cu dan do thi:
luén méc ao chdng nang, deo kinh ram va khau
trang khi ra duona.

(f Nhat Ban, khau trang khéng chi dé bao vé strc
khoe, no con la ngudn goc cho mot van dé xa
héi. Cac nha tam i hoc nudc nay goi do la hién
tuong “phu thuoc khau trang”. Hién tuong nay li
giai vi sao ngudi dan Nhat luén deo no, du 1a 6
ngoai duong hay trong luc lam viéc. Thir nhat,
ho cam thay tu tin hon, boi khau trang 3D lam
guong mat thon gon va tiét kiem thdi gian trang
diém. Thir hai, ho dé dang tir chéi nhing cau hoi
hay l6i mai bang i do stic khoe. Clng theo cac
nha tam Ii hoe, khi deo khau trang, con ngudi co
U hudng han ché tuong tac vai ngudi déi dién.
Va dong thaoi, nguoi déi dién ciing giam nhu cau
giao tiép. Tuong tac qua lai cung - cu, san xuat
khau trang nhanh chong tra thanh nganh céng
nghiép triéu do tai xr so hoa anh dao.

0 Viét Nam, nganh céng nghiép nay clng
khong hé kem tiém nang "trieu do" chut nao. Vi
vai mic doé 6 nhiem khong khi tram trong ké
trén, viéc bién khau trang tro thanh vat bat |i
than Ia chuyén kho tranh khoi. Nhung nganh y
té lai khuyén cao, chi nén deo khau trang dudi 6
tieng mot ngay khong lién tuc.

Cach day khoéng lau, mot be gai toi guen mac
hoi chimg tram cam. Em 1a con mét ngudi ban
cla bé toi, hoc lop 7 tai THCS Lang Thuong. Vu
tai nan hoi con nho cua em dé lai mot vét seo 16
gita mép moi phai. Néi so bi ban bé cuoi ché
lam co be tur ti, vi vay em luon deo khau trang ra
dudng. Nhiéu nam trdi qua, vt seo md dan,
nhung co bé ngay cang nhit nhat va it noi. Khi
bé me phat hién ra tinh trang cua em thi da
mudn. Em ludn so hai khi phai tiép xuc voi
nguoi khac.

Néu ducgc chon lua lai, chdc b6 me em sé
khong tach biét em khoi thé qigi bang lop vai
ay. Vi mat két nbi voi moi ngudi, that su
nguy hiém.

MGi lién két gitra nhng con nguoi do thi rai rac
nhu két cdu cua nhirng toa chung cu trong
thanh pho. Ho ludt qua nhau dé dang chi nhu
mot cu cham man hinh dien thoai. Voi Google
Maps, ho di khap Ha N6i ma chang so lac. Vai
Instagram, ho tu tin “"cham” dén tat ca "ve dep”
cla cudc song. Vai YouTube, ho (& con nguoi
"doc l1ap" tu chd. Vai Facebook, ho khéng bao
gid chi co mot minh. Thé 13, ho khong noi nira.
Ngudi truong thanh thi nén kiém l6i. Ma cang
kiem loi thi ho cang co li do dé deo khau trang.
Va co hdi cho nhilng nha san xuat dén. Mot
vong lap don diéu cua xa hoi dé thi: cang che
chan thi cang giam két ndi, cang giam k&t ndi
thi lai cang che chan,... Khoi bui hay 6 nhiém
déu khong la nguyén nhan cho diéu nay.

Singapore da cho thdr nghiém mot loai khau
trang cong nghé mdi. Nguoi dung c6 thé thoai
mai thé hién cam xuc qua man hinh LED gan
phia trudc lop mang chan bui. Néu loai khau
trang nay cé mat tai Ha Noi, 8 triéu dan tha do
s& chi mang 6 guong mét tuong Ung vdi cac
react: Thich, Yeu thich, Haha, Wow, Buén va
Phan no.

TGi thi nght, diéu ay van tot hon viéc 8 triéu dan
chi co duy nhat mat guong mat: 1 déi mat va 1
chiéc khau trang. Ngay ngay ludt gua nhimg
con nguoi dé thi khong cam xuc, t6i nhan ra
minh cdng chi la mét trong s6 ho.

O nhiém khong khi van dang ngay mét tram
trong va nhimg cao 6c choc trdi van moc Ién
tirng ngay. Con nhimg ngudi di trong do thi, van
h&i ha trén con dudng cua ho, chang biét bao
gio sé thao xudng lop khau trang am bui va
nhau nhi.

cuUu
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