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“Sinh vién Ngoai thuong nén gioi tiéng Anh.” Cau
néi nay han da gay lo lang cho rat nhiéu FTUers
|6 may khong gioi Tiéng Anh lam. Néu dang ay
cing nhu td, dang loay hoay tim cdach nhanh nhat
dé theo kip phan con lai cua Ngoai thuong, thi
Step Up sé la mét goi y khéng thé tuyét voi hon.

Viec hoc Tiéng Anh von lubn nham
chan va rdt hét su kién nhan cua td -
mot FTUer dién hinh luén ban ron vai
cau lac bo va viéc lam thém. Cao |é moi
chuyén cir sé tiép dién nhu thé néu
khong co médt ngay khac moi ngay,
td day du som dé bat VTV3 xem Cafe
Sang va nhin thay anh Nguyén Hiép &
do, dang chia sé vé phuaong phap hoc
Tiéng Anh siéu hiéu qua clung Step Up.
Tdé da xach nguoi l1én va di tai Step Up
ngay lap tuc!

Step Up English duoc tao ra voi mong
mudn giup cho nhiing ngudi thudng
xuyeén gap kho khan trong viéc hoc
Tiéng Anh sé lam chu Tiéng Anh thong
minh va dé dang hon bao gio hét théng
qua nhing cudn sach dugc thiét ké
dac biét.

Vachunhan cua Step Up la anh Nguyén
Hiép. To kha ngac nhién khi biét rang
anh la mot nguoi co xuat phat diém ve
hoc tap thap. Va cang ngac nhién hon
nira khi nghe anh ké, chi trong vong 6
thang vai nhirng chién luge va phuong
phap hoc cua riéng minh, tir top hoc
sinh kem nhat lop anh da dat 28.5
diém khai A, top 50 nguoi diém dau

vao cao nhat BH Ngoai Thuong 2007.
Trong vong 9 thang, t&r mot ngudi dén
tr "picture” clng khong biét, da may
mo tu hoc dat duoc 850 TOEIC.

Anh la chu bién cudn “Vira ludi vira ban
van gioi tiéng Anh”, top sach ngoai ngir
ban chay nhat Tiki 2017. Va anh con la
admin cua 4 page hoc tiéng Anh gan 1
triéu like, chu note hoc tiéng Anh nhiéu
luot share nhat trén mang, 20 ngan
luot. Va anh tao ra Step Up English,
mot noi ly tudng cho nhimg ai dang
nhu anh nhiing ngay ban dau. To la
mot dién hinh.

Step Up co sach hoc Tiéng Anh. Nhung
do khong phai la nhitng cuén sach
Tiéng Anh nhiéu ch, den trang va
nham chan ma moi ngudi van thuong
thay.

Lan dau tién cam cudn “Hack® nao
1500 tir vung Tiéng Anh trén tay, to
rat hing tha vai phuong phap hoc tor
vung dugc dua ra vo cung doc dao va
dé thuong. Step Up thuc su giai thoat
td khoi su nham chan va budn té cla
viec hoc Tiéng Anh dang ngay ngay
bua vay.

1500 tir vung tir dé dén kho duoc tiép
can siéu mugt bang hai phuong phap
doc dao la Am thanh tuong tu va
Truyén chém. Bén canh do, nhirng hinh
anh hét sirc dang yéu va vui nhon cling
mau sach pastel xinh dep sé khién viec
hoc Tiéng Anh khdng con nham chan
nhu trudc. Bi kem vai cudn sach la file
nghe audio, group hoc vién sach hack
ndo 1500 tor Tiéng Anh gan 50.000
nguoi. Bén canh do, dbi ngl cham soc
hoc vién hudng dan td hoc sach tan
tinh, chu dao. Viéc hoc Tiéng Anh gio
co thé vira vui, vira khong c6 don chit
nao.

Step Up da thuc sy ctu roi mot sinh
vién FTU thiéu sot Tiéng Anh tram
trong nhu to. Néu dang ay cing dang
loay hoay, chat vat vdi viéc hoc Tiéng
Anh, thi tim dén Step Up dé “mét budc
lén may” cung Tiéng Anh.

bang dy dimng quén dat sach qua Sic
tre dé duoc mua sach vai gia 345.000d
(Gia gbc: 495.0004).

Thoéng tin thém:

Website: http://www.stepup.edu.vn/
Tu van/ Ho tro: 093.637.6822

https://tieulun.hopto.org



THAN GUI BAN BOC

Ban doc Surc Tre 58 than mén,

Ngay dau tién cat tiéng khoc chao dai.

Lan dau tién vang lén am thanh tron vanh ré chir trong anh
mat hanh phuc cua cha me.

Lan dau tién biét thuong nha, biét ngd ngang vi hoa ra trai
tim c6 thé dau di chang may may chay mét giot mau.

"Me 0i, con do Ngoai thuong réil”

Ban than mén, do chang phai la nhimg ddu moc quan
trong trong cudc dai cua ban va t6i sao?

Cau tra loi budn thay sé la khong. Trong suét hanh trinh
sinh sdng cta mdt con ngudi, ta chi co thé ghi nhd mot vai
dau an quan trong. Néu vi d&i nguoi nhu mot quoc 16 dai thi
ban than chung ta sé ghi nh¢ va dugc ghi nhd qua nhimng
c6t mdc cay s6 nam bén vé dudng.

Surc Tré 58 vadi chu dé Cot moc - dugce tao ra vai st ménh
déng hanh cung cac ban - nhitng con ngudi dang cho banh
xe cudc doi lan tron trén cung duong FTU do ruc.

Bat dau tir cot mdc Ki-I6-mét 0 véi nhiing bai viét dam chat
FTU, mong muén gitp cac ban co khai dau tron ven nhat.
Trén nhiing Ki-l6-mét x cua quoc 16 Ngoai thuong, ban sé
co co hoi kham pha van hoa va con nguoi noi day dudi
mudn van dang vé va mau sac. Toa ra tir quoc 16 Ngoai
thuong, & nhitng Ki-lo-mét co, ban can dinh vi duoc ban
than qua su nghiép, phong cach séng va cai t6i dic sac.

Bi gua Cot mac, ban sé hé ma canh cira dén vai Thé gidi da
sac mau cua hé thong céu lac b cua Ngoai thuong hay
Kham pha nhirng nét doc dao ma de thuong vo van trong
van héa Nhat Ban. Bén canh do, ban sé tram tro trudc bau
troi rong mo trong Minh duoc gi sau nhitng chuyén
exchange, dong thoi thai duoc giai dap cau hoi mudn thud
“Tét nghiép Ngoai thuong, theo kinh té hay lam trai nghé?”.

Sure Tré 58 mong mudn cac ban - nhimg sinh vién FTU tré
trung va giau kha nang, tin vao ban than minh, kién dinh,
nhiét huyét va ding cam trén con dudong phia trudc. Khi da
dam ré hudng Ngoai thuong do ruc, hay phd con dudng
ban di qua bang nhirng c6t méc dep dé va dang nho.

Ban bién tap Néi san Suc Tré

CHU E: COTMIC
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Hoi thao du hoc truong Pai hoc Ritsumeikan APU

Pon vi td chirc: Pai hoc Ritsumeikan APU

Gigi thiéu chuong trinh: Budi hoi thao la chuong trinh thuong nién danh riéng cho hoc sinh cép 3

va sinh vién dai hoc co y dinh du hoc, dac biét tai Nhat Ban va APU (Truong qudc té TOP20 Nhat

Ban). Budi héi thao ndm nay mang tén "How can you change the World? - APU's 2030 Vision and its
Education for your future career" vdi sir gop mét cla dién gia chinh la Gido su Yuichi Kondo - Trudng
khoa tuyén sinh, Giang vién Khoa Nghién ciru Chau A Thai Binh Duong (APS) hy vong truyén cam hing
cho cho cac ban sinh vién, dinh hudng tuong lai va thay doi thé gidi.

Thei gian: 14:00 — 16:30 Chu Nhat, ngay 21/10/2018
Pia diém: Lake Side Hotel, 23 Ngoc Khanh, Quan Ba Binh
Chi tiét xem tai: http://en.apu.ac.jp/home/about/content7/?&version=English

n"

Cuoc thi thiet ke poster
International Compost Awareness Week 2019

Don vi td chirc: The International Compost Awareness Week Committee
P6i tugng: Tat ca moi ngudi co ude mudn chia sé sang tao nghé thuat

Thé lé: Thiét ké poster cho International Compost Awareness Week vai chu dé: “Cool the Climate
- Compost!". Poster chién thang sé tra thanh poster chinh thirc cta ICAW 2019 va nhan duoc giai
thudng $500.

Han dang ky: 5/11/2018
Chi tiét xem tai: https://www.compostfoundation.org/ICAW/ICAW-Poster-Contest

https://tieulun.hopto.org
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Workshop “Khac ky uc” 2018

Don vi to chire: Trung tam Nghé thuat duong dai Vincom (VCCA)
Doi tugng: Ban tre tir 18 tudi tro lén

Gigi thiéu chuong trinh: Vai chi dé rat mo - "Khac ky trc”, chubi workshop sé mao ra khong gian sang tao
ma & do ngudi tham gia co thé cung thu gian va trai nghiém nghé thuat khac go cing nghé siDin. Bén

vGi workshop, ban co co héi lam quen véi nhiing kién thirc co ban nhéat vé khac go: tir viéc vé ban phac
thao, can hinh, khac tranh, dén in tranh trén gidy,... Workshop hoan toan mién phi, tai day tat ca dung cu da
dugce chuan bi san, ngoai ra cac ban sé dugc mang vé ca ban gbce lan tranh in.

Thei gian10:00 — 12:30, thir Bay, ngay 29/9/2018

Dia diém: Trung tam Nghé thuat duong dai Vincom (VCCA), B1-R3, Vincom Mega Mall Royal City, 72A
Nguyén Trai, Thanh Xuan, Ha Noi

Chi tiét xem tai: https://www facebook com/events/1133753486790104/

nAa

Su kién chao Tan sinh vién 2018: Rong Cat Canh

Don vi td chire: Hé thdng Gido duc HOCMAI

Gigi thiéu chuong trinh: Véi talkshow "Do dai hoc, roi sao?”, tan sinh vién 2000 tham du sé co duoc nhiéu
thong tin bo ich, trang bi hanh trang day du cho quéng thai gian hoc tap sap tdi trén giang dudng dai
hoc. Bén canh dé, tan sinh vién 2K sé con duoc trai qua nhirng phut gidy s6i dong voi nhing tro choi
teambuilding, dugc xin chir ky, chup anh cling cac thay c6 HOCMAI. Bac biét hon, tat ca tan sinh vién khi
dén tham gia chuong trinh déu duogc nhan qua, do thun in hinh linh vat "Réng Cat Canh® mang vé ki niém.

Thai gian: 7:00 — 12:00, Chu Nhat, ngay 23/9/2018
Pia diém: Van Miéu — Qudc T Giam
Chi tiét xem tai: https://www facebook com/events/299288050832821/

Cudc Thi Viéet Luan Quoc Té Cua
Hoi Pong Carnegie 2018
Bon vi td chirc: The Carnegie Council for Ethics in International Affairs

Doi turgng: Hoc sinh, sinh vién

Thé l& Thi sinh tham gia viét bai luan vé chu dé “Is it important to live in a democracy?’. Bai luan phai bao
goém mét dinh nghia/ giai thich cua ngudi viét vé khai niém dan chu va gidi thich. Nguoi doat giai Nhat sé
nhan dugc $300 va gidy chimg nhan tr Amazon Gift.

Han dang ky: 31/12/2018

Chi tiét xem tai: www.globalethicsnetwork.org

ps./ieulun.hopto.org
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Xin chao toan b tan sinh vién Khoa 57 dang dung truoc cot
moc s6 0 cua qudc 16 Ngoai thuong. Toi - Sic Tre 58 sé la
ban déng hanh cda cac ban trén con dudng mau do FTU phia
trute. Pau tién, hay xem chung ta can chuan bi nhing gi dé co
mot chuyén hanh trinh t6t dep nhat.

(Artwork: Son Poan)
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HANH NIEN A HOC NGOAI THUONG

PANG SAU HAI CHU “QUYEN LUC”

FYU (FTU Youth Union) duoc biét dén la té chuac chinh tri - xa héi cua

thanh nién, sinh vién Ngoai thuong. Trai qua hang bao thé hé, Poan

thanh nién Pai hoc Ngoai thuong ngay mét Ién manh va tao déu an
trong long moi FTUer.

Pang sau hinh béng quyén luc...

Nhac dén Poan thanh nién la khéng thé thiéu hai
chir "quyén luc”. FYU nam vai tro quan ly, giam sat
trong moi hoat déng cua hé thédng hon 40 cau lac
bd va 200 chi doan. Tuy vay, qua cac nam, ngudi
anh ca dy van hoan thanh xuat sac nhiém vu dugc
giao, tré thanh canh tay phai dac luc cho thay co
va dau tau virng chac cho sinh vién Dai hoc Ngoai
thuong.

FYU vira phu trach té chirc phong van bi thu, vira
tao co sd virng chac cho cong tac quan ly sinh
vien, nhung cing khéng quén cac cudc thi ve kién
thic nhu Hanh trinh chinh phuc tri thic hay The
Brainiest. D6i vdi cong tac cau lac bo, FYU ludn
no luc hét minh dé tat ca cac cau lac bo & Ngoai
thuong hoat dong nhu mét khdi théng nhat chuyén
nghiép. Bién hinh la FTU's Club Day v&i quy mo
hoanh trang cung théng diép y nghia danh cho
tan sinh vién.

Nghe nhirng thanh tich hao nhoang nay nhiéu,
nhung ban cé bao gio thac mac dang sau hinh

bong quyén luc cua FYU la gi?

S{IC TRES8

...|a nhirng vat va mang tén “am ap”...

La sinh vién Ngoai thuong, da co ai chua ting
nghe tdi cac chuong trinh tinh nguyén: Mua hé
xanh, Trang ram toa sang, Tét yéu thuong, Ngot
ngao huong vi Tét?

Mua hé xanh vira qua, 3 doi tinh nguyén cua FYU
da ghé tham 3 tinh: Lang Son, Lao Cai va Ha
Giang. Sau 2 tuan tham gia chién dich, gan 200
tinh nguyén vién dén tur 9 ddi da co nhiéu hoat
dong y nghia, co thé ké dén 600 bira an mién phi;
70 cong trinh bao gom cac diém trudng, san choi
va thu vién duoc tu sura, xay dung; bao dam an sinh

xa hodi va xay dung nong thén mai...

Tat nhién, khéng de gi dé mét td chirc sinh vién co
thé lam nén maot chién dich vai quy mo khap mién
nui phia Bac ma khéng gap bat cir kho khan nao.
Vit va gilra cai nang hé hay co ro trong nhirng dém
lanh bu6t? Tat ca déu khong thé lam giam di nhiét
huyét cua FYU. Va cang kho khan, cac tinh nguyén
vién cang co nhiéu ky niém dang nhd va nhirng

bai hoc khéng thé quén trong quang doi sinh vién.

https://tieulun.hopto.org



..va nhirng cong hién thé - tri - tam luc

Cong hién tat ca thé luc, tri luc va tam luc |a
phuong cham ma nhing FYUers van thuong bao

nhau qua cac su kién.

NEéu dé y ky, ban sé thady hau hét cac hoat dong
trong ndm déu co su gop mat cua Poan thanh
nién. Tir tuan sinh hoat céng dan dau khoa, FTU's
Club Day cho dén cac hoat dong chao mung ngay
Nha gido Viét Nam 20/11, Ngay héi Thé thao
chao mung ngay thanh lap Poan 26/3, dém van
nghé tai Xuan Hoa va chién dich Maa he xanh,
tat ca cac cong viéc don dap dy van khong khién
cac thanh vién FYU voi bat di ngon Itra cta minh.

Bagi vay, ta sé dé bat gap hinh anh tat bat caa

cac FYUer chay chuong trinh, moé hoi udt dam
dia nhung d6i mat van anh lén bao tam huyét va
long nhiét thanh. Va ching ta biét, dang sau san
khau long lay hay mot su kién tron tru la mot Ban

td chirc tuyét vai.
Tam két

Khéng chi Poan thanh nién, ma bat cur t6 chuc
sinh vién khac ¢ FTU ciing vay. Ho dén vdi nhau
vi nhiéu diéu, nhung thir khién ho & lai chi la tinh
thuong @m ap danh cho nhau va con ca tinh than
tam dé cliing nhau gin gitr mét van hoa hoat dong

ngoai khoa rat "Ngoai thuong”.

Minh Quiry = Minh Phuong

CH BE: COTMIC
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fa bénh “ung thu” tam hon




Pé dap irng nhu cau duoc g& roi tam tu
tudi “hau man teen” cho FTUers, anh SE
(con cuia 6ng Sirc va ba trE) da ra mit trong
s Surc Tré 58 lan nay. Hi vong, anh Sé sé
dem dén cho FTUers goc nhin hom hinh va
nhitrng giai dap tan tinh nhat tir mét nguoi
anh tirng trai.

Q: Anh Sé oi em thdy mét moi qua. 18 tudi, em

cur tuong dai hoc la mot cudc s6ng mau hong.
Nhung khéng!!! Sau 1 thang, em nhén ra chang cd
ai cung em chia sé vui buén ¢ dai hoc. Moi ngay
dén lop ngoi canh em |1a mét guong mat la lam.
Khong dam dién vé nha vi sog b6 me lo, ban than
cap 3 thi ban ron vai cuéc sé6ng mai. Em cam thay
sao ma nang né va bé tac qua? Niém vui ban dau
ctr voi dan con noi buén ngay mot nhan lén. Ca

thé nay thi em bi “ung thu” tdm hén mat!

A: Chao em!

Poc cau chuyén cua em, anh chagt nhd lai hinh
anh cda mot cau bé 5 nam trudc. Hoi 8y, cau nhoc
tinh lé chan uat chan rao 1én thd dé nhap hoc.
Thanh phd tat bat, moi nguoi ban rén vai tam tu
riéng, chang ai doai hoai dén cau sinh vién nam
nhat ngay ngd. Va duong nhién cau bé ay cing
giong em - cam thay lac 16ng giira thé gigi 6n 3

ngoai kia.

Cau bé ay kha giéng nhan vat Wade Watts (Tye
Sheridan dong). Tor mot cau bé san trirng trong
khu 6 chudt nghéo, Wade tim duoc qua tring
Phuc sinh trong nhiém vu Aronak va tro thanh
chu nhan quyén luc cua hé théng OASIS. Ca Wade
va anh cua 5 ndm vé trudc, déu khoéng co gi dac
biét vé ngoai hinh hay ndng luc. Vao mot thé gidi,
clng phai két ban tir dau. Em biét day, dée ngoi
day va chira bénh "ung thu” tdam hon cho em, anh
da phai co mot happy ending cho quéng dai sinh

vién cua minh. Em biét tai sao khdng?

Vi ca Watts va anh déu st dung lgi thé khoang

cach dé gquan sat moi nguaoi.

Hoa ra ai cing sé co nhing lan dau tién kho khan
nhu vay. Xa nha, ty di chg, ty ndu com, tu tinh
toan chi tiéu, va chud doéng lam quen vaoi nhitng
ngudi ban dau tién. Tat nhién, lan dau nao ciing
day nhirng lo lang khéng biét diéu gi sé chd minh
phia trudgc. May sao, cau nhoc a8y nhan ra co hoi

nam trong chinh ban tay minh.

Em bao em thay nang né, em khong co ai dé chia
sé, vay nhung em da maot 1an thi trai long minh
v@i ai do chua? Em bao moi ngay dén lap lai bat
gdp mot guong mat la |1am, vay tai sao em khong
thir bat chuyén lam quen vai nguai dy, biét dau
moi cau chao budi sang lai la bat dau cua mot
tinh ban dep & dai hoc? Em budn vi dam ban than
cdp 3 chang con bén canh, nhung em oi, ai roi
cling sé khac, chung ta chang thé “an may" qua
kha mai duogc.

Tudi 18, mac ket vai nhirng moi quan hé da xa hay
diing cam bat dau maéi quan hé mai, tat ca déu
do em lua chon. Trong céc chdng dua cua Wade,
anh thich nhat luc cau chay nguoc lai tir vach xuat
phat va tim duoc mét 16i di an, an toan hon dé di
tai vach dich. Tir do, cau co duoc chiéc chia khoa
dau tién trong bd ba chia, cung véi manh maéi cho

nhiém vu tiép theo.

Em cing vay. Cu thu chay nguoc lai tir vach xuat
phat vai lan di, roi co khi em phai cam on nhing
that bai nhiéu nhat 4 nam dai hoc dy chud! Tin
anh di, em sé tim dugc nhirng ngudi tri ki thuc
su, san sang lang nghe em va khong bao gio gat
em hai cudc doi ho. Chi can em cho doi, nhirng
diéu tuyét vai sé dén thoi, “Good things take time”.

Chuc may man!
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MGt chiéu thang Chin, t6i phong xe may lan 16i khap quan
Pong Pa dé tim mot quan ca phé co khong gian du on cho
budi hen ho dau tién. Ching t6i chang yéu cau nhiéu gi ca, chi
can mot quan ca phé co phong rieng va mot chiéc ghé xofa
ém ai, man chiéu du rong dé tao cho ca hai dira cam giac
giéng-o-rap. Néu em cam thay doi, t6i sé goi mat vai mon
an nhe nhang, Noi do sé co moén my tém chanh - mét trong
nhimg mon an gan vai rat nhiéu ky niém cua hai dira. Va tat
nhién, gia thué phong va gia do an ciing khong duoc qua dat.
Ca hai chung t6i con la sinh vién ma!

Mac du thang Chin da khong con la thang tuu truong nhu
trong "truyén thuyét’, nhung nhu cau hop cau lac bo hay gap
g& hoi nhom van chua bao gio "ngudi®. H6i nhom hay cau lac
b6 nao thi may chuyén tham cung bi str cling co. Ngoi & ché
nao "hd hénh" la nguéi la nghe thay, chang may 16 ra chuyén
gi sé rat mét, lai con anh huang dén hinh anh cua cau lac bo

Z
=

nita chir. Ching té lan nao di tim dia diém hop ciing chi mong
tim ra mot quan ca phé co du cac tiéu chi: gan truong + doé udng
phai chang + co fastfood ngon bé ré + khoéng gian chira duoc 40
nguoi. Vay ma tim mai khong thay?

Nam bat duoc nhu cédu cua cac ban tré thai nay, TheO Cafe
(17/22/80 Chua Lang) ra doi vai rat nhiéu phong chiéu phim/
hop hoi nhom kin dao va man hinh chiéu rong. Tat ca nhimg gi
cac ban can lam, la ngéi xudéng can phong am ap trong tiét troi
thu se lanh va dgi nhan vién dén order. Hoac néu co gi mudn
phuc vu trong thoi gian ngdi, hay nhac ngay chiéc dién thoal
trong phong dé dugc giai quyét tat ca nhu cau.

- 1 KHOAI TAY/KHOAI LANG CHIEN CHO PHONG PHIM DOl
- 1 PIZZA TR GIA 85K CHO HOA DON 300K CUA PHONG
HOP NHOM, CAU LAC BO

The0 Café: Vui Ve - Than Thién — Chu Pao
17 nghach 22 ngo 80 Chua Lang

Hotline: 0969355855

Fb: TheO coffee 3D Fastfood

https://tieulun.hopto.org



IELTS TRANG NGUYEN - “KHONG NGAI
Pl NGUQC DE THEO PUOI PAM ME”

Tot nghiép Dai hoc Ngoai thuong vdi tdm bang xuat sac (GPA 3.63/4) va 8.0 IELTS, chang ai nght
rang Nguyén Thi Thu Trang (Khéa 51 — Nganh Kinh Té Qudc Té) sé tir bo céng viéc ma nhiéu
nguoi mo udc dé bat ddau mot con dudng day khoé khan va thir thach — tro thanh mét cé gido va

thanh lap trung tdm IELTS cua riéng minh.

Nhirng ngay dau budc chan ra khoi canh céng Dai
hoc...

Hoan thanh 4 ndm hoc @ FTU vai tdm bang xuat sac
cung vai nhiéu kinh nghiém tham gia hoat dong ngoai
khoa, chi Trang Ia “irng vién sang gia" trong mat cac
nha tuyén dung. Ngay khi vira ra trudng, chi duoc nhan
vao lam & Ngan hang Chailease Viét Nam va sau do la
tap doan FPT ... Co thé noi, do chinh la con dudng "xubi
dong” va dang mo udc cua mot sinh vién FTU.

Cho dén quyét dinh “ Di nguoc lai s6 dong” deé theo
dudi dam meé

Khoang thdi gian dau ra truong, song song vai viéc di
lam & cong ty, chi con day IELTS cho mot sd 10p gia su
nho. Vai chi Trang, day chinh 1a khoang thai gian y nghia,
la lic dé nhin nhan lai ban than, xac dinh ré nhitng diéu
minh mudn theo dudi. Theo thai gian, niém yéu thich doi
v@i cong viéc day IELTS ngay cang trd nén ro rang hon.
Bo cing la li do 1on nhat khién chi quyét dinh tir bo cong
viéc vgi mure luong cao luc bay gio dé tro thanh mot gido
vién tiéng Anh.

Van su khoi dau nan, moi su kho khan déu dé don vao
nhirg ngay thang bat dau. Chi Trang phai tu minh di
khap noi tim dia diém day hoc, tu soan giao trinh, dau tu
sd tién tiét kiem mua sam ban ghé, doé dung hoc tap dé
tao nén lép hoc cua riéng minh. Trong nhirng ngay thang
kho khan do, dong luc lon nhat dé gilr chi ¢ lai voi nghé
chinh |a tinh yéu déi va&i cong viéc day hoc va két qua dat
duoc cua hoc vién. Nhirmg con diém IELTS 6.5, 7.0, 7.5

sau moi khoa hoc
cua cac thé hé hoc
vien chinh la cau
tra 10i thuyét phuc
nhat cho nhing
cong suc ma chi
da bo ra, dong
thoi cling la 10
khang dinh d&i voi
nhiing nghi ngai
ban dau cua moi
ngudi Xxung quanh.

Sau 2 nam, |ELTS

Trang Nguyén

dang dan phat

trien va trg thanh

maot trong nhirng trung tam IELTS uy tin trén dia
ban Ha Noi.

Chi Trang hién dang la Giam doéc dong thai 1a mot
trong nhirng gidao vién chinh cda IELTS Trang Nguyeén.
Nhing gi chi Trang da va dang lam dugc chinh la
cau chuyén chan that nhat vé khat khao theo dudi
dam meé, dién hinh cho mét sinh vién Ngoai Thuang.

3 ly do rat nhieu FTUers chon hoc tai ITN:

- M6 hinh Iép hoc si sé nho (khoang 10 hoc vién)

- 100% giang vién la cdc thé hé cuu hoc sinh xuéat
sac tai Ngoai Thuong, IELTS Overall trén 8.0

- Gido vién cuc ki nhiét tinh tan tam va gquan tam
dén tirng hoc vién

... IELTSTRANGNGUYEN

—GIFT voucher—

Tir gy 2378/Z0T8, ITH trir thedak S5 tde chink
e con British Councd « T irong 2 dow v 18 o
i LELT'S dai Vigt Wam. Ddng &i tisl IELTS gess ITH

GIAM GIA

250K

KHI DANG Ki THI
HOTLINE: 0872 RE8TS4
IELTS QUAITN mm.:ﬁua:z-u el AN TRAR ) G b e bk e

LA

CS 1: P204, nha NO8 ngo 123 Tran Pang Ninh,
Cau Giay

CS2: S6 25 ngd 121 Thai Ha, Dong Pa

Hotline: 0972888754
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“A. Biét lang nghe va cd gang hiéu khic mac cua ca hai

6t phong thi nghiém, thi moi sinh vi
& cudc doi minh. Ma bat ngo thay, nguys
0ng phai ai hay cai gi khac, ma la chinh ban than

hinh Ia nha kién tao.
liéu ~ nhiing chat ¥
m. Tu than em f la

ttr nao? Nén két hop vai nhitng loai chat khac ra sao day?

~ _ Cau 1: Piéu khién em kho chiu nhat:
A. Cam thay bat an

,E} loi dung

C. Bi tir chai

D. Bi phé binh

. Cau 2: Em sé lam gi khi co xung dot vagi ban than”

B. Tranh cai, lap luan nhiéu, ¢é chirng minh minh dung

C. Giai guyét bang cach noi dua, hodc cung nhau on lai ky
niém ban bé cua hai dua

D. Nhuong ban, tranh cai va

. Cau 3: Mén hoc em chi nghe tén ciing tu tin minh sé dat

diém A?
A. Phap luat dai cuong
B. Kinh t& vimo

'C. Giao duc thé chat (Aerobics)
' D. Toan cao cap

» Cau 4: Khi lam viéc nhém, em nghi minh 13 kiéu nguai:
A. Ngudi hoa giai, biét lang nghe
B. Ngudi dan dat va nam bat cong viéc cua nhom
C. Ngudi néi nhieu, nhiét tinh, tao khéng khi cho nhom
D. Ngudi co xu huong bi quan va hay nghi dén nhiing mat tiéu
cuc cua van de

4 Cau 5: Mua hé li tuong cua em 13?
A. Bi du lich cung gia dinh
B. Thir choi du luon (parasailing) hay 1an san ho & bién
C. Tham gia cdc chuong trinh tlr nguyén ¢ ving cao
D. Puge @ nha va lam nhirng viéc em thich

INg cia em la?
Bn ngudi cua gia dinh, "yéu diéu thuc n{,

o Ga
A MOt ng
quan tu hage
B. MOt ngu@e
tot nhat
C. M6t ngudi thich biéu 16 tinh cam, sén sam maot chut ¢l
dugc
D Mot ngudi rach roi yéu ghét ré rang, sau khi chia
khong niu keo

gi ca tivl khéng qua manh, it tranh cai vadi em |a

4 Cau 7: Lac that tinh em sé:
A. Khoc that nhiéu
B. Noi xdu ngudi yéu ci dé xa gian
€. bam chim trong hoi hé, ché chén voi ban be X
D. Pam dau vao cong viéc

4 Cau 8: P6 an thirc udng ua thich & Chaa Lang:
A. Chao vit, com rang, pho co
B. Thit nudng
C. Tra stra
D. Bun dau mam tom

) Cau 9: biéu khién em thich nhat ¢ truong Ngoai thuon

A. Nhieu hoat dong ngoai khoa s6i dong .
B. Co so vat chat hién dai, co diéu hoa, may chiéu, thang may

C. Sinh vién than thién, cdi mo ’
D. Danh tiéng "Harvard Chua Lang” |

) Cau 10: Em mong dgi diéu gi trong ndm nhat ctia minh? |
A. Trg thanh "Thanh vién xuat sac” trong CLB "
B. Tai chinh rung rinh gitp dd gia dinh
C. Co mét nhom ban than, mén nao clng ganh cung nhau
D. Buoc hoc béng,.dat gidi nghién ctru khoa hoc
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o g CLE sé& nhiéu khi em cam
__; | 1 em vua lo trau dol ban than.
I —d = '|-_I_'_'_.-; 1! 1 Tocl -_‘ 2 i . H -~
€ nhang, lin| nnu 1 n:.::“ 1 gian, giau nght lue, ber

u*r"u‘ {(ﬁ]ﬂﬁkhﬂ khan, dirng mat I:ml! _|r.|“ dé cam xuc |an at ma dé dang

B - Axlt manh H2504 : Hay thu di lam thém ngay tir nam dau. Em manh mé, quyét doan, thang than
nhu axit. Su doc lap va kha nang chiu ap luc sé giup em tru virng trudc cac cong viec van phong, kheng
ngai tim hiéu nhirng kién thirc mai, khéng ngai sép mang. £oi lai em sé co kinbbnghiém va tien tieu vat

= - L = T L = X
rung rinh. Nhung cing dung lo la viec hoc em nhel

% il

C - Rugu etylic: C2ZH50H tan vo han trong nuoc, tac dung voi axit, bazo manh T='-'11'1 cach em hoa
doéng, than 'hiE-r-. nang dong, thich giao luu mo rong moi guan he. Em.Agp tham gia cac sur kien xa hoi

oo - < P R e hign Adirh v raAaLdri e TS n his o o SR = AR o ] B
bén ngoai (di trai he, til 1I guyén, chién dich vi moi truong..). Tat-nhién, ban nao thi cing phai "chon
C !

mai cho i';:_!u':. Ma khong co tieu chuan chung, nhung chi can em thay vui la dugc roi nhé.

D — Khi N2 : 1ito 1a knhi tro” trong dieu Kien binh thuong khong phan ung vai chat nao. Con nguoi
~ frarma Fimb F ons P A IR, - LT | R N ! -,-.-_'_-:-..-H_-.— H F s 3 qfﬂx-q--_ i aAm N
em tran l'-||' t nOl, co phan nhut nhat, ngal dam dong. Tuy nhien, em rat cham chi, tfur l[ap, chirng ¢ I ac
A

Mac ke thien ha, ndm nhat em quyét tam hoc dé kiém hoc bong. © I'a 'ng ngoai ra, hay hoc tl‘:'?:ﬂ‘ KI nang

meéem hay ngon |;;L_4L: mai, lam quen ban mdi dé mot nam nhat khéng con "tro

Tam két
. Ban chat thé gidi ton tai la su két hgp cua hang ngan, hang van chat héa hoc khac nhau. Chi can
thiéu di mot chat thoi, Trai Pat sé khong thé nhu ngay hom nay dugc. Vi thé, em hay nhirng chat
héa hoc khac nhau déu co ban sac riéng. Hay tan dung thai gian dé “tron” minh véi nhirng hoat
~ wdong va con ngudi khdc nhau, dimg dé minh la hop chat dirng mot minh em nhé.

Bui Giang — Minh Khuyén

https://tieulun.hopto.org
- "‘,




18

01 Pl NAD CHO NGANH }
NGON NGU THUONG MAI () NGOAI THUONG?

SUCTRESS

Cac tan sinh vien thuong ban khoan khi luva chon nganh
ngon ngir thuong mai ¢ FTU. Co nhirng ngudi con hoai
nghi vé chat lugng cua nganh nay. Thuc hu thé nao, hay
clng lang nghe chia sé, 16i khuyén cua chinh nhirng sinh
vién nganh ngon ngir thurong mai nhé!

https://tieulun.hopto.org



Hoc nganh ngon ngir & Ngoai thuong c6 so dugc vai
ULIS, HANU?

Khi déi chiéu khung chuong trinh hoc, co thé nhan thay
su khac biét cua 3 truong. Vai trudng Pai hoc Ngoai
ngit (ULIS), thé manh cua ho nam & mang su pham va
ung dung ngon ngl (quan tri hoc, kinh té hoc..). Mat
khac, truong Pai hoc Ha N6i (HANU) thi chu trong ¢
mang bién phién dich, van hoa, van hoc va dao sau vé
ban chat ngén nglr hon.

Con vai nganh ngon nglr ¢ FTU thi sao? Sinh vién ciing
duoc hoc cac mon vé bién phién dich, van hoa, van hoc
nhung khéng dao sau nhu ULIS va HANU. Tuy vay, thé
manh cua sinh vién nganh ngén nglr thuong mai nam
@ chinh hai chi "thuong mai”. FTUers sé duoc hoc cac
mon dac tha chi cé & Ngoai Thuong nhu dam phan
quéc té, giao dich thuong mai qudc té, thanh toan
quodc té,... Co thé nhiéu ban van ban khoan khi lua chon
nganh ngén ng thuong mai, nhung cé mot sur that la
chuan dau ra ngén ngir cua FTU tuong duong so vai
hai truong ban.

Hoc kinh t& ¢ nganh ngdon ngir la “cudi ngua
xem hoa"?

Chi Td Linh, sinh vién chuyén nganh Tiéng Nhat
thuong mai, K52 chia sé: "Bat cir ai vao hoc khoa ngén
ngit cdng so kién thirc kinh té la hai hot, qua loa, lo lang
phai hoc van bang 2. Ca nhan chi nghi hoc van bang 2
la khéng can thiét. Nhirng nam gan day, FTU dang thay
dG6i va bo sung giao an mai, dong thai giang vién nudc
ngodi dén day cling nhiéu hon. Bén canh do, cac ban
nén tu hoc hai kién thirc & ngoai nra. Bay gid internet,
sach v& nhiéu nén tu hoc cing khong kho khan lam.
Nam cudi chi duoc hoc vé ké toan do thay ngudi Nhat
day, va dugc dang ky hoc online nira. Vi thé khi di lam,
chi 1 thang chi da quen vdi cong viéc mdi. Chi khang
dinh, nganh tiéng Nhat thuong mai thuong cé muc
luong khdi diém cao han hon so vai cac nganh khac,
dao dong tir 12-15 triéu/thang.”

Anh Duong Khanh, K50 tiéng Trung thuong mai, cung
tam su: “Mot loi thé cia nganh ngodn ngir l1a khéng can
qua quan trong GPA, ma chi can bang ngén ngir la du.
Bai khi di g tuyén, cong ty sé test cac em chu yéu vé
tu duy, ngén ngir va thai do. Nghiép vu khi vao cdng ty
sé dugc hudng dan tir dau. Nén héi di hoc anh cé gang
hoc tiéng Trung dé cé bang ngdn ngir that cao. Anh
con hoc ca tiéng Anh, vi thong thao hai ngoai nglr 1a
diém cong cuc lon.”

Thanh vién CLB nguén nhan luc HRC da chi rd quy
trinh (g tuyén tap doan. Pau tién, sinh vién can chuan
bi CV bang tiéng Viét va ngon ngir ban theo hoc. Gilr
tam thé t6t dé tra |oi nhiing cau hoi vé thoéng tin ca
nhan cung kha ndng ngén ngir luu loat sé giup ban ghi
diém vdi nha tuyén dung. Déi khi ban sé trai qua thai
gian thir viec nhung hay yén tdm, 4 ndm hoc & FTU
chac chan gidp ban but pha.
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Tam két

Vai mdi truong nang déng va tuyét voi nhu Ngoai
thurong, b6n nam hoc sé mang dén nhiéu trai nghiém
va co hdi cho sinh vién nganh ngbn ngt thuong mai.
bing qua lo lang, hay trau doi kha nang ngodn ngir
cung cac ky nang mém that tét. Bong thdi manh dan
thir stre véi nhiéu Iinh vuc dé tim dam mé va con
duong di thuc su cho ban than. Chac chan, nganh
ngdn nglr thuong mai khong phai la lua chon sai
lam dau!

Minh Quiry

CHUIBE: COTMIX

ps./fieulun.hopto.org
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Doc quéc 16 Ngoai thuong do ruc, cac ban sé trai nghiém va gap go
van hoa cung con ngudi noi cac ban di qua dé dan trudng thanh va
dinh vi duoc ban sac ca nhan. Cac ban da san sang cho chuyén di
da sac mau cua tudi tré nay chua?
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¢ Lt nwée mat thid MEOC

Chang phai mét Nhat Ban dep nhu tranh vdi x&r s& hoa anh dao. Cing chang phai mét Nhat Ban rat ky luat,
luén dung gio tirng gidy tung phut. Loanh quanh vai thanh phd, luom Iat tirng méau chuyén mdi hoan chinh
mot Nhat Ban that chan that, mét Nhat Ban vura la vira quen.

. “5 em/s” o Kyoto
- :':-.,‘ ' : - Yy
N & e A C6 16 budc di that cham, t6c d6 phai
o B nhu canh hoa dao roi, mdi cam nhan
dugc hét vé dep cua viung dat co do
nay. O Kyoto, kho co thé voi vang, ma

cling chang nén voi vang.

0 Kyoto, c6 moét noi khién ngudi ta
cam nhanthatré rang ‘chat Nhat Ban”.
Do la dén Kiyomizu. Sau mot doan dai
di b, dén Kiyomizu bat ngo hién ra
trudc mat khéng mét loi bao trudec.
Tir thoi Edo, c6 mét 16i don rang: néu
ai tir san dén nhay xudng dudi chan
nhirng cay c4t ma con sdng, diéu udc
cua ngudi do sé thanh su that. Thuc
hu thé nao chéang ai rd, chi biét 101 don
dy da tro thanh mot cau thanh ngir
phé bién trong dan gian: ""87&Ko 85
MRS 3" (nhay xubng tir va dai
cua Kiyomizu) — nghfa quyét tam lam
diéu gi do bat chap ca sinh mang.

Tir d6 cao cua Kiyomizu, ca thanh phé
hién ra bao tron trong tam mat. Kyoto
cho nguoi ta cai cam giac thanh binh
cua chdn cd dé ma su nao nhiét cua
khach du lich chang thé lam phai mo.

S TRESE

https://tieulun.hopto.org



Ndi Pha Siva "Cudc hen binh minh”

Co mot cau nhoc hao hirc ca dém bai lai hen cung chinh phuc nii Phu Sitir bd. Ngon nudi cao nhu thé, ngudi lan
nghe thay con toat mo héi, vay ma cau nhoc 12 tudi lai chang hé nao ning. Sang sém hém sau hai cha con, mét
ldn mét nho, lung khoac balo bat dau cudc chinh phuc dau tién.

Puong lén nui chang hé dé chut
nao, hai cha con cu via di viua
nghi. Mét |a thé nhung cau nhoc
chang kéu than, lam ning mot
cau nao. Co nhiing doan doi
hoi leo tréo trén vach da, dai voi
ngudi lon cing kho khan thi cau
van hdm ho ding ca tay, ca than
ngudi dé leo vai thai do can man,
no luc. Co nhirng ltc trugt nga hay
kho tho vi thiéu oxy, phai dirng lai
nghi rat lau, cau nhoc ciing khong
hé mudn bo cudc. Tai Nhat Ban,
cha me chi la nhirng nguai ho trg,
dan duong, mudn dat duogc thanh
qua nhirng diura tré phai tu minh
thuc hién.

Cudi cluing, bang su quyét tam, kién tri theo dudi udc mo, cau nhoc dy da khéng 16 hen vdi binh minh. Trén dinh
nui, chiéc cong Torii cling dan rd rang sau quang may trang.

KitKat — “Chiéc bua may man”

Curnhac dén KitKat nguai ta lai nght ngay
dén Nhat Ban. Ky thuc, KitKat chang phai
cua Nhat Ban, thuong hiéu nay ra doi tai
Anh va dugc phat trién boi mot téap doan
Thuy bién (Nestle).

Kitkat, néu doc theo kiéu Nhat 1a "Kitto
Katto" (¥ br#w ), nghe rdt gidbng voi
cum tir: "kitto katsu” (¥ o £l 2), nghia
la: ban chac chan chién thang. Bai thé
nguoi dan Nhat Ban rat thich suu tam
du loai KitKat, giong nhu suu tép nhing
chiéc "bua may man” vay.

Khong nhirng thé, KitKat tai moi ving mién & Nhat Ban lai co mét huongwvi dac trung. Néu dén Tokyo, ching ta
duoc thuong thire KitKat vi mat ong den thi ¢ Kyoto la vi banh qué va cac loai tra, Okinawa la vi khoai lang, ... Tat
ca huong vi déc trung hoa quén vai vi chocolate ban dau da bién KitKat trg thanh mét maén déc san doc dao cla
trng vung trén dat Nhat.

Pau ctr phai tim kiém mot Nhat Ban that Idn lao, vi dai. Dat nude dy co thé duoc vé nén tir mot thanh phd, vai
con ngudi, déi ba vat dung thudng ngay — nhirng manh ghép ta 16 bo quén.

Ngan Giang

ps://tieulun.hopto.org



-{PHIM TRUYEN HINH VIET

THO! NAO GUNG CAN MOT THONG DIEP

Phim Viét nay, du c6 khdc phim Viét xua nhiéu thé

nao, cing chi can vé ra moét tuong lai tuoi sang
cho ngudi xem, 1a (da c6 co héi) duoc don nhan.
Ban co tin thé khéng?

Phim Viét xua clung hap luc gian di

Khoang 20 nam vé trudc, vo tuyén la phuong tién giai tri
mang lai goc nhin truc quan va hdp dan nhat. Cac bé phim
trén truyén hinh Viét Nam cung la mét moén an tinh than
khong thé thiéu doi vdi bat cir ai. Co nhiéu ly do dé giai thich
cho su yéu thich phim Viét cia moi ngudi luc ay. Va&i ngudi
tré, ho tim thady mot phan tudi tho day mdéng mo, trong sang
va kho gquén qua P6i dac nhiém nha C21, Chién dich trai tim
bén phai hay Kinh van hoa. Sinh vién thay chinh minh qua
nhing thudc phim quay cham cham trong can phong tro 12
meét vuong va su kho khan khi muu sinh @ Ha Noi qua Phia
trudce la bau tréi, Hoa c6 may.

Con voi nhirng ngudi trudng thanh, cudc sdng gia dinh hay
goc khuat xa hoi trong Canh sat hinh su, Cua dé danh, Nhiing
ngon nén trong dém la soi chi do két ndi dé ho ngoi trudc
man hinh nhé, ngam nhin nhitng canh quay sau lang, phan
anh cudc séng kho khan nhiéu chéng gai luc bay gio.

Triuc (Nhirng ngon nén trong dém), sau nhiéu bién cé cudc
doi, vuon |én va trd thanh mot doanh nhan thanh dat. Nguyén
Nhat Anh suy cho cung chi muén té dam tinh ban bén chat
cua |G tré trong Kinh van hoa . Va du co tru lai thanh phd hay
khéng, thi hanh phic ma nhirng nhan vat chinh trong Phia
trude la bau troi mai miét kiém tim, cling sé som hién hiru
noi chan trdi kia thoi.

Sau ca, diéu ma bat cir ngudi xem mudn chi la nhiing két

thuc co hau. o vira la niém tin cho ngay mai tuoi sang, vira
la dong luc dé vuot qua kho khan, thir thach.

Phim Viét nay: Budc tién bao liét nhung van...
tuoi sang

Van la vé ra tuong lai tuoi sang, nhung néu muén git dugc
lugng ngudi xem &n dinh, hay noi thang ra, l1a dé thang mang
xa hoi, phim Viét nhat dinh phai chuyén minh. Khong con 1a
thai xua - khi méi canh néng déu duogc kiéem duyét gon gang,
phim Viét thoi nay tu tin “chia” thang may quay vao nhing
canh cudp-giét-hiép. Néu ban nght rang khoanh khac "an ai"
chop nhoang cua vo chong Van trong Séng chung vdi me
chéng da du soc dé ghi danh sir vang phim Viét, tuc la ban
chua biét dén Quynh bdp bé (QBB), bd phim dang gay sét mai
chiéu lai vao dau thang 9 vira qua.

Bo qua su 6n ao cua du luan, QBB 16t ta canh nhirng c6 gai
lang choi bang goc nhin thé ma that. Nhirng canh nhau nhet
cung nudc mat, vai t& bac tir cong viéc "ban” hay ca cai nhin
doi cay dang cua vai co gai |G budc... Tat ca déu tao nén mot
phong cach “ta thuc” tai QBB khién moi nguoi khong thé
khéng cam than chua xot.




Co6 vé nhu ké ca 20 ndm vé trude hay ngay bay gid, thi nghé
thuat man anh nho Viét van lam rat tét nhiém vu clda no. Tat
nhién, chang bd phim nao chiu dirng & viéc ta thuc hinh anh.
Nhirng yéu t6 rat “con ngudi” cua héi gai lang choi Lan, My,
Quynh,... da giup QBB chung minh mot chan ly gian don: Bat
ctr nghé nao trong xa hoéi cing dugc phép muu cau hanh
phuc.

b6 chinh la mang lai niém tin tuoi sang cho khan gia, nhu tia
sang xuyén qua ké ho cua hang t6i, dem hi vong dén nhiéu
manh doi bat hanh, nhu cach Quynh (chuan bi) vuon 1én va
trd thanh vedette cho Thién Thai, nhu cach Phan Quéan khang
dinh: “Gia dinh la thu tén tai duy nhat, con cdc thu khdc co
hay khéng c6 khéng quan trong.”

Tam két

Truyén dat tu tuong tich cuc la diéu t6i quan trong
cua nghé thuat. Phim Viét, du dién anh

hay truyen hinh, du thoi xwua hay thoi nay, thi chiéc kim
chi nam nay van (nén) quay dung.

Baoi chi khi dem lai sirc manh vé giao duc, tao dong luc
dé thay doi nhan cach, nghé thuat

mdi du stre song dé ding virng trong long ngudi xem.

Minh Quiry - Bo




ST TRESS

https://tieulun.hopto.org



Nang Anh hau Kim M3 tré nhat trong
lich str...

Nam 17 tudi, "vién ngoc” tho Bong Vi lot vao mat
xanh cua dao dién tai hoa Truong Nghé Muu. Sau
do, ong quyét dinh nhan dao tao Bong Vi voi tham

vong tién that xa.

B6 phim dau tién cua co Chuyén tinh cay tdo gai
da nhanh choéng tré thanh hién tugng phong vé
Trung Qudc 2010 vai ki luc thu vé 100 triéu NDT
sau 16 ngay cong chiéu, giup Boéng Vi tro thanh
dién vién hang A chi sau mot dém. 26 tudi, Dong
Vi giat lung nhiéu bé phim géay tiéng vang: Tuong
Giang bac khtr, Nude mat khuynh thanh, Cung toa
tram huong, Ban cang ban. Bac biét, bé phim That
Nguyét va An Sinh (2010) da giup c¢6 nhan duogc
giai Anh hau Kim M3 - gidi thudng dién anh danh
gia nhat Trung Quéc — dong thai la dién vién 9x

tré nhat nhan giai thudng nay.

M&i day, Bong Vi tiép tuc khang dinh ban than
trong Chiung ta cua sau nay. Khong chiu lép vé
ban dién Tinh Bach Nhién, c6 nang gay an tuong
manh nho |6i dién "tac ke" da dang. Khoc, cudi,
me nheo that nl tinh; nhung cing rat "dan ong”
khi ubng rugu va danh bai quén doi. Tat ca cam
xuc déu duoc nang tiéu hoa dan Trung Qudc khac

hoa tron tria.

Nam 2016, Chau Pong Vi dugc binh chon la mot
trong tur tieu hoa dan tiém nang cua dién anh Trung
Qudc, sanh vai voi cac my nhan khac nhu Trinh

Sang, Quan Hiéu bong va Duong Tir.

Khong chi Ia chinh minh, con phai tao
nét dac sac

Nhan dugc qua nhiéu thanh céng khi con tre, Bong
Vi khong tranh khoi dam tiéu tir du luan déi vdai
doi sOGng riéng tu va cong viéc. Co nang thudng
xuyén nhan lgi ché vé nhan sac cua minh. Co tu
thira nhan da phai bo rat nhiéu vai dién vi “ngoai
hinh khéng hop lam my nhan”. Tuy nhién, thay vi
cO gang thay doi diéu do, bong Vi biét cach tap
trung vao thé& manh dién xuat cua minh. C6 tirng
tra loi phong van: “Téi la ngudi theo dudi chd nghia
hoan my, ngay ngay tu hoi tai sao minh khong thé
xinh hon. Réi t6i hiéu rang cudc séng nay khéng co
ai hoan hao ca. Ai do cé thé ndi t6i xau nhung toi

chi quan tam dén viéc ai noi téi dién do ma thoi.”

Ngoai doi, Bong Vi rat lém linh tinh nghich nhu
nhiéu vai dién cua minh. C6 co thé thoai mai nhay
nhot, hat ho & bat cur dau. Trang phuc ltc nao ciing
nhu ke "bat can doi’. Buoc nhan giai Kim Ma danh
gia nhat vao nam 24 tudi, cé khéng ngirng cui chao
va lap bap cam on, that tha néi: “Thuec ra, nha t6i
khéng co ai lam nghé thuat. Puoc nhan giai nay

téi thay vinh quang tién té lam ré6i..."

8 nam hoat dong nghé thuat vai 15 b phim lam
dién vién chinh, B6ng Vi thira nhan c6 khéng con
la minh clia nam 17 tudi nira. Nhung vadi ¢, truong
thanh khong cé nghia la thay déi cho hop thoi thé.
Trudgng thanh |a ngay cang hiéu minh hon: “Toi
mudn dn sé an, mudn di sé di. Toi sé séng cudc
séng cua minh, médc ké anh nhin to ngudi khac.
Ban nghi di - khong dam déi dién dam déng sao

con nudi mong noi tiéng?”

Chau Pong Vi la sao Hoa Ngir néi tiéng, nhung niém vui cua co lai
rdat nho bé: duoc vé nha an com vdi b6 me, ngu mét gidc that dai trén
gh€ sa 16ng. Lam m6t Anh hdu Kim M4 tré nhat lich st hay lam mét
c6 gdi binh thudng, ciing chi can la chinh minh ma théi.

Phuong Thao

SUC TRE 58
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_ HOC IELTS NGAY TU NAM NHAT
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VICO HOI CHANG CHO DOl Al A

Pirng do du bai co hdi chang ché dyi ai

Bat dau hanh trinh & Pai hoc, khong it ban sinh vién
nam nhat dan do trén tra: “Cé nén hoc va thi IELTS
ngay tir nam nhat?”. Nhung ctr mai dan do lua chon
nhu theé, co hoi du hoc, co hoi nghé nghiep va rat
nhiéu diéu tuyét voi khac sé vut mat trudc mat em
lie nao chang hay.

Hoc IELTS tir nam nhat, sai lam hay sang suot?

Giéng nhu hdu hét cac chung chi ngoai ngir khac,
IELTS chi cé hiéu luc trong vong 2 nam ké tir ngay co
két qua. Chinh vi vay thi diém hoc va thi IELTS lubn la
cau hai lon vdi hau hét cac ban sinh vién.

Anh Bii Xudn Truéng, FTUer K54, thu khoa dau vao
khai A1, chia sé: "H6i ndm nhat anh cing ban khoan:
Bang IELTS chi co hiéu lya 2 ndm, néu hoc IELTS ngay
tr ndm nhat dén lic anh ra truong bang IELTS &y hét
gia tri r6i con dau. Nhung dén bay gid anh chac chan
quyét dinh hoc IELTS ngay tir ndm nhat |a chinh xac.”
Bat tay vao hoc IELTS ngay khi con la cau sinh vién
nam nhat, Truong da dat duoc s6 diém ngudng mo
IELTS 8.0 khi vira mdi budc sang ndm 2. TAm bang
IELTS 8.0 nhu chiéc chia khoa van nang ma ra cho
Trudng canh ctra du hoc cung co héi nhan hoc béng
qudc té. Quyét dinh "bat chap” hoc IELTS ngay tu
sm, Bui Xuan Trudng da xuat sac gianh duoc hoc
bong toan phan du hoc tai Burc va dat duoc thanh tich
2018 Merit List (List of Top Academic Achievers) va
Treasurer at United Associations of Viethamese
Students in New South Wales.

Thu Huong, K56 FTU, cling thira nhan: “Ban dau minh
hoc IELTS chi dé duoc mién TACS, nhung khéng ngo
nh& co IELTS minh da co nhirng trai nghiém tuyét voi.
Co IELTS da giup minh tham gia trai he qudc té va
nhan duoc cong viéc part-time $500/thang diumai chi
la sinh vién nam hai”.

Khi bat dau vao hanh trinh chinh phuc IELTS, thai gian,
sutap trung va quyét tdm cao dé la nhirng yéu td quan
trong nhat. Vi vay thoi gian nam nhat, khi em tran day
tinh than chinh phuc nhirng cai mdi, chua bi boé budc,
dau dau vai cac mon chuyén nganh chinh 1a thai diém
hoan hao dé bat dau hoc IELTS.

Anh Bui Xuan Truong tam su: "Anh thay hoc IELTS
khong chi la hoc thém mot ngoai ngr. Khi 6n thi tai
|IELTS Thay Diéen (ITD), anh duoc hoc vé cach tu duy,
suy luan khilam bai. Nhd vay anh lam quen kha nhanh
vOi viéc tu doc va nghién clru gido trinh bang Tiéng
Anh khi du hoc. Trong gua trinh 6n thi "cuc kho", anh
luén nhan dugc su suppnrt tlr cac anh chi va thay co
0 ITD. Luc nao can tim cam hing hoc tap anh lai
mang sach 1én hoc & thu vién. O thu vién cta ITD,
khong gian chi co sach Tiéng Anh va hoc vién on
|[ELTS sé giup em lay lai tinh than hoc nhanh do”.

Tam két

Co hdi dén nhu anh binh minh, lic nao em cling phai
chuan bi san sang néu khong sé bo |G khoanh khac
tuyét vai day. Hoc IELTS sdm nhéat co thé chinh |3
cach em chuan bi hanh trang cho minh, san sang tam
thé that t6t dé don nhan bat cir co hdi nao sé tdi trong
tuong lai.

-----‘-------1

GIFT
VOLCHER

Ap du ru:; khi sinh vién FTU mang
Sirc tré 58 dén IELTS Thay Dién

https://tieulun.hopto.org






y Ghén m u cuniﬁung'

diém ditng ctia nogcis bi .; 1 chao don anh, va th tran né ben Tﬁn *‘Z.v g \
-. - -1 ‘ -y " 1 - 1_,. 1 }.', e o 3 g -r'.: * e « 'ﬂll . ,h - -
rang f_diidng 161 duy nhat, ngods 0 @ t}{*x&nﬂe ndi chan 1 ?‘

: ’;sg’ii_”‘ T tﬁEP tlIF'E' a]-l E.Ilh y ,.: . ..,- Aa 1l ini -... ﬂﬂ_‘j‘ en tut% ;}ﬂ e
i nangetrén vai va bat dﬁu raa.’quﬁc trén doan duﬂng e

11 3'511 ]funn muun 3 trong m.;mt k] \Ach san phu thé na
u phong va hoa hong dai, cif “nblt thé & %E? tm:tlg khach san "Hoa cic Vi
3 cua al i* nam o tang ba, voi mrgt cal A me ﬁhln ra con ‘i‘:iﬁ 181 duy ARATS T ¢
nh lda mat tr’ﬁ‘u. loang dan ang hon- ‘budng xudng, ca theé gian
g ., cua nd, khtng canh 1én ca_uh dep nhé’t tm% ﬂ}-ﬁl LN

- gqn het hé.nh 1{ cu@ ninj t} B dém ay
em der g. 1eo 1 l.; ‘th l (1] nhe l.’_"‘..'l,l r , :'J=._ ; " ; ﬂgﬂ]ﬂ d&ﬂ d ]_'ﬂlglt tﬂ' m tm&
3 . 1 ._4 " __;_:. wﬁ; ; ﬂ. i 1g0L di .- 1 v ; -ﬁduﬁl. trén tallg hai cua lIEl.',}t khu tﬁyﬂ'
:* .__’ ,r! tron o 11 20, 0 C ﬂ.’t ' yan con sa 1z de ." M I],g"lid-l con thic ]:ll'.'_'li anh.
n ¢ . . B -_ ;,at gld nbi‘hlgrtra#g E!é' v& bém
g du | Viét ve. ngay lang

hu’b. nh bit dau ngheil.au. 1 - - rén g
' bat. Mot ng uei viét tu do kiém .]Jhlﬂp Anh gia khcng chuyen, aJm biet n khong pheu, d ng sung tuc
gi, nhung ch;n bﬁy nhlé&id da dﬁ, cho anh. Anh muén dudc nhin thiy thé gidi. .




at _ h _.._.
.-I.‘i"ﬁ -E’fﬁ?ﬂ“‘rwr_ v~

"-:’c"' P — fﬁﬁh*# “""i
l"-\. .l .-1|b-l :: !.q““:-’:i""|1 3 5 v

ale =00 &
AL ar
b ."G-'-

| Jﬂludng thic kh-::ng tu-:jng 1111&1: ngay 1 '
_;_ ‘ ea J;g;dl co.thé.eling d3 nghi vé diéu tudng tu. :
- "\'fﬁ X
Thdi gian biéu cua anh tu ba;r,r }Lna-;,r guﬁnﬂ‘ha viéc duy : nhat den Elmm n uﬂi ?an budi
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ngal ngul trén ghe, ha:. tay om 14y &nnuﬁé‘ a_,._ anh mat lanh, t&m chan m ng phu 1én doéi
chan cham dat. "Tei da hoc né. Té6i mudn giao ti P, vdi mét ai do, voi thé gidi. Chi vi bi ket
trong nhiing bic tudng nay cing khong the ngan toi 1am viée do"

Anh cudi, ndng coc trad, "Em cﬁng mudn dude thiy thé gidi chir?"

Ngudi gat ddu va cudi nhu dita tré, "Dudng nhién roi
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I{nm E.au anh dua, ngudi ra bién, chang phai 1a chuyén GE dang gi. Nhung ngudi vui 18m, cudi
toi \ca mat lai, hai mA Ung héng. Anh om ngudi dit xudng bai cat &m, triéu 1éA tran qua doi
chan AUSi. "Nidc c6 lanh khong?' ngudi hoi, "T6i chﬁng cam thiy gi dau" ngudi cudi nhat, roi
vuon tay nhung vao nude, 15an nay nu cudi di tudi tan hon, "Nube am qua.

Ho danh ca budi t:}lleu nhu thé, trén con dé chin séng trong chiéu 1éng gid. Nguti doc nhiing
trang ghi chép cua anh, mat tap trung nhu thé khong mudn sot mét chit. Ci choc chéc, b3 vai
ngudi cang lén, va m-:;ﬂ: tay ngﬂdl dua 1én xoa xoa canh tay bén kia trong cdn rung minh bat
cht;}t khau hinh hé md, va khoe mdi nhéch nhe. Ngudi th‘u!dllg 1am thé, moét biéu ca,m "wow'" nho nho
roi bat cudi khong thanh tiéng. Anh d3 ghi lai khoanh khac a y biét bao 18n, bang chiéc may
anh trong tay nay, va bang chiéc may anh tao héa ban cho méi con ngudi, doéi mit.

'N'E‘wmkhﬁngﬂid‘w v8i The gisi, Toi s& dem i The gisic dén che em.”

Anh hu-:,}t mleng ngudi cllllg bat chdt Ilgallg 1én khoi trang sach. "G1 cd? Hglidl nghiéng dau
héd, va anh clin::ﬁl dai, thd h it ra mot hdi, 1ac dau tham cam ta con glﬂ lgng u u khien tai Ilglidl
khong nghe ro.

"Ioi da ting nhu Jack Sparrow chi tin vao kim chi Nam trén chiée la ban chi thid minh muén
nhat. Gid day, t6i nhu Hector Barbossa, doi theo mdt ngbdi sao phudng Bic td dudng vé nha."

68 ki-16-mét, réi 67, &6. MAt déi nhin thEu 111111115 cot ca;l,r s6, anh xem lai 1111111‘1g t4m dnh di chup
va nhiing trang s6 kin dac chi. Ghé méi vao chlec may ghi &m, anh tiép tuc dém nhiing cot cay
s0. Nham mat 1ai, anh nhé vé déi mAt biét cudi clia ngudi.

"M&i dAm tréi qua la nha lai gfﬁ_n hon moét chut.”
VAn Nguyén






“Trong khoang thoi gian tai Phan Lan, chi duoc
tham gia rat nhiéu hoat dong vadi cac ban sinh vién

exchange dén tu rat nhieu qudc gia khac nhau nhu
[é hoi am thuc qudc té, tham gia lop hoc trao doi
ngdn ngu, di xong hoi, cau ca trong hé bang hay

tham chi |a tham gia cac cudc thi khdi nghiép danh HChi khﬁng quén duqc
cho sinh vién. * A . =
giay phut cuc quang xuat
Vi chi, digu déc biét nhat I3 duoc chiém ngudng hién, man dém bao la véi
cac hién tugng hiém gap nhu dém trang hay cau i ’ . 2 y
véng mat trang (moonbow). Chi khong quén duoc nh Uﬂg unh sang sac mau
giay phut cuc guang xuat hién, man dem bao la vai = -
nhirng anh sang sac mau bay qua bau troi Phan bﬂy qua I:?uu troi
Lan. D6 chinh 1& canh tuong ky vi nhat ma chi tirng Phﬂl’l Lnn"
dugc thdy. Truong cua chi nam gan vai Cuc Bac
hon so vai cac thanh pho khac tai Phan Lan nén Vi Phugng Anh, K53, exchange tai
circ quang xuat hién nhiéu hon, mau sac da dang Oulu University of Applied Sciences, Phan Lan

hon. Pay cling |a nét dac sac cua thanh phd nay”

Pi exchange khéng chi dé tiép can vdi mét nén
gido duc tién tién, ma con la co hoi dé kham pha
nhirng vung dat moi la, nhirng hién tuong ki thu
cua Trdi Dat. Hay tranh thu danh thai gian tim hiéu,
chu ddng “du hi* dén nhirng viing dat xung quanh
dé ma rong tam hiéu biét cua minh ban nhé.

o L7 2 ST O
@
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“Moi ngusi déu cé nét
vdan hoéa riéng, chgi véi
nhau vui, nhung nhiéu
luc cong cham nhau
chan chat”

Vi Ngan Ha, K54, exchange tai
Dongseo University, Han Quéc

"Bot mai sang Han, minh thay lac I6ng vi khdng c6 mot
nguoi ban Viét Nam nao xung quanh. Ciing may vé sau,
minh l[am quen duoc mot héi ban dén tir dd quéc gia:
Uzbekistan, Indonesia, Thai Lan, Han Qudc, Lithuania. Moi
ngudi déu co nét van hoa riéng, choi vdi nhau vui, nhung
nhiéu lic ciing cham nhau chan chat. Co mot hém ca nhom
ri nhau di an lau. Nhung chon mai khong dugc quan vi ban
0 Indonesia khong an thit lon, nguai Thai lai khong an thit
bo, minh thi khéng an dugc cay, con dira di dao thi khéng

an sau 8 gio toi.

Co nhiéu cach biét vé tiéng noi, nhung minh dac biét than
vai co ban Thai Lan. Gan nhu ngay nao hai dia cling noi
chuyén voi nhau dén sang, chu dé thi muén hinh van trang:
ngdn ngir, van hoa, ké hoach di choi cudi tuan,... Gap ban
nude ngoai mai thay moi ngudi chung ta dung la mot dai
sir van hoa ciua nudgc minh. Nghe ban dy ké vé cac mon
an, phong canh, Ié hoi té nudc cua Thai khién minh thuc

su mudn dén do mot lan xem sao.”

Dat chan dén mot dat nudc mai, ban sé gap kho khan trong
viéc két ban. Bi kip la hay chu dong va cham chi di choi vai
nhirng ngudi xung quanh dé tang co hoi cho minh nhé. Bung
vi su lanh lung xa cach bén ngoai, nhat la sinh vién ¢ cac
nudc Bac Au, ma ngai ngung, vi do von la van héa riéng tu
cua ho. Khi than hon r6i, ho sé rat nhiét thanh va séi néi day.

https://tieulun.hopto.org



“Cu soc van hoa anh gap phai la thoi guen sinh hoat
ki la cua ngudi ban dia. Bién hinh |a gio gidc an uéng
cua ngudi Tay Ban Nha khac biét han khong chi so voi
\VViét Nam ma vdi ca cac nudc chau Au khac. Nguoi
Tay Ban Nha an sang vao khoang tir 9 gio dén 11 gid,
an trua vao 2-3 gio chiéu va khéng bao gi¢ an téi trudc
9 gio téi. Vi nhu vay ma lich hoc cua anh cing rat “di”:
tiét hoc cudi cling cua budi sang thuong két thuc vao
1h30 chiéu. Lich sinh hoat ctia anh dot nhién bi thay
d6i nén ban dau anh con nghi minh khéng thich g
noi. Mot thoi gian sau rdi cing 6n, hoa ra chang co
diéu gi Ia minh khong lam dugc”.

Tuong tu nhu Quang Tién, du hoc sinh trao déi thuong
gdp rat nhiéu kho khan trong viéc lam quen voi moi
truong mai. O Nhat Ban, ban sé phai hoc céch giir thé
dién cho ngudi khac, dén mirc ban khdng duoc phép
dat cau hoi cho giang vién ngay tai Iop dé gid hinh
anh cho thay c6. Pén Han Quoc, ban sé hoc cach kién
nhan xép hang du ban dang muon gio khung khiép va
doan nguoi da xép dén 1 cdy so6. Con o cac nuoc Bac

Au, ban sé phai biét ding cach ngudi khac Tm dé tén
trong quyén tu do ca nhan. Moi noi déu co mot van
hoa riéng. Hoc cach chung séng vdi nhirng van héa la,
tham chi la trai nguoc vdi minh sé [a mét bai hoc lan
giup ban tro nén truong thanh hon.

“Mét thei gian sau roi
cong 6n, héa ra chang ¢é
dieu gi la minh khoéng

lam duoc”

Nguyén Quang Tién, K50 CTTT KTPN, exchange

tai University of Barcelona, Tay Ban Nha.

“Déc lap”, “Tu tin”, “Truong thanh” la nhirng tinh tir cdc du hoc sinh trao déi tu hao
nhac vé minh sau nhirng chuyén di. Con ban, nhirng cdu chuyén dé da du khién
ban muén xach ba 16 1én va di exchange chua?

Chéan thanh cam on su chia se cua cac nhan vat trong sudt qua trinh phong van.

m.hopto.org
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Nhac dén Tiéng Trung Cadm Xu, chac han nhiéu ngudi sé nhd tdi kénh Youtube “Hoc
Tiéng Trung dé nhu an keo” dinh dam, vai hon 13.000.000 luot view va gan 120.000

pha bang dan duéng

———
. ¥

ngudi theo déi. Hién nay Tiéng Trung Cam Xu da c6 3 co so tai cac con phd trung tdm
bac nhat Ha Néi: Kim M3, Thai Ha, Pai C6 Viét. Giam doc trung tdm la chi Thanh Cam

(Cam Xu), cuu sinh vién FTU K46.

Khi magi bat dau thanh |ap trung
tam vao hon 3 nam trudc, thi truong
Tiéng Trung lic do cuc ki am dam.
Hoc phi ré mat, hau nhu chi noi tiéng
bGi ké ca giao vién, phong hoc xau xi
xap x&, lop hoc dong duc ngdt ngat.
Trong boéi canh do, chi Cam da tam
niém: phai lap nén maot trung tam
Tiéng Trung dang cdp. Hoc vién da
di hoc la phai dugc hoc mét thir phat
am chuan chinh, sang trong, dich vu
hang nhat, co so vat chat hién dai
long lanh, xtng tadm va&i nhitng hoc
vién co gu nhat, kho tinh nhat, tinh té
nhat, san sang tra tién dé nhan dugc
san pham chat lugng cao xing tam.

Ca |é vi thé ma hoc vién & day co mot
dang cap khac biét hoan toan vdi cac
trung tam khac. Co thé thé ké dén
kha nhiéu cai tén ndéi bat nhu: anh
Hoang Van Binh - Pho vu trudng Vu
hop tac Quéc té Uy ban dan toc Viét
Nam, anh Truong Viét Binh - Téng
giam ddc Cong ty thoi trang NEM,
chi Phan Y Ly - Founder LifeArt, chi
Phan Thuy Linh - top 6 Cay co vang
toan quéc, anh Tada Lé - Giam doc
sang tao Cdc Coc search.. va nhiéu
giam doéc, quan ly, ngudi ndi tiéng
khac. Khi dén tham trung tam, ban
chac chan sé ngac nhién vi co s@ nao

cing chat nich 6 t6, cac hoc vién ai
cing sang lang khi chat ngdi ngoi.

“Ban dau, moi ngudi déu bao chi bi
“dién” khi vdi mét trung tam ngoai
ngr mai thanh lap ma dat ra muc hoc
phi cao ngat nguong. Nhung chi tin,
va thuc té sau 2 nam ciing da chung
minh, luén co nhitng ngudi hiéu gia
tri thuc su cua Tiéng Trung chat
luvong cao, cua viéc phat am chuéan
va san sang chi tra tién dé nhan
duoc san pham xirng tam.” Clng tir
dinh huang ay, chi tuyén chon nhing
cOng su cua minh vo cung ki ludng:
qua nhiéu bai kiém tra, giang thu,
dao tao, va bat budc phai cd phat
am chuan muc. Co thai ki gan 30 CV
nop vao ma chi khong tuyén mot ai
vi khéng dat duoc yéu cau vo cung
khat khe do.

Co |Ié cing la cai duyén ma nhing
cOng su lam viéc voi chi ngay tur
nhiing ngay dau déu la FTUers: anh
Nhat Trong — cuu sinh vién K50, chi
Quynh Trang — cuu sinh vién K46..
Ban than chi Cam ciing la cuu truong
ban tai YMC K46. Chi Cam chia se:
“Nhirng ngay dau tim ngudi clung
chung chi huong rat kho. Khéng
nhiéu nguoi chap nhan duoc kho

khan, thuc hién mot cach lam mdi,
thay dé6i nhan thac cua thi truong,
khai pha mét hudng di mai. Cing chi
co nhirng FTUers mdi san sang danh
doi thoi gian, cong surc dé “pha bang
dan dudng”, lam viéc vi mot muc tiéu
Ién lao nhu vay.”

Bao nhiéu chéng gai cudi cung clng
duoc tra lai bang qua ngot. bé dén
ngay hom nay, Tiéng Trung Cam Xu
da tro thanh trung tam tiéng tam
hang dau Ha N&i, dugc rat nhiéu
ngudi tin tudng gioi thiéu cho ban
bé minh di hoc, trong do6 co6 ca giang
vién Tiéng Trung tai cac trudng Pai
Hoc va cac du hoc sinh tai Trung
Qudc. bo la loi khang dinh chat luong
ma khong tién nao cé thé mua duoc,
la 10 khang dinh tu hao: chua ai lam
thi sinh vién Ngoai thuong sé lam,
con dudng chua ai di thi sinh vién
Ngoai thuong sé tien phong di truoc!

Loi khang dinh do khong chi diang
trong linh vuc hoc Tiéng Trung, ma
co |é trong linh vuc nao cling vay,
phai khéng cac ban? FTUer = luén
la nhirng ngudi tién phong, pha bang
dan dudng.

That tu hao la mot FTUer.

https://tieulun.hopto.org
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Mot thia “Ngoai thuong”:
Sai truong nhung dang ngheé

\__ﬁgmi}t sinh vién f:hvgén nganh Kinh té déi ngoai hur__l_g_jga-"-'"
#fruong lai theo nghi€p Nha san xuat (Video Predl€er), neu
cau hoi dau tién 13 *Chi nghi thé naow@& Ngoai throng?®, chi

co thay "lac que” khong?

“Cing nhu da sd cac ban, madi dau vao minh khéng ré dinh
hudng tuong lai la gi. Nhung minh may man hon nhiéu nguai
vi ngay budi hoc dau tién trén giang dudng Ngoai thuong, minh
da biét rang minh chon sai truong r6i! Tat ca nhirng kién thirc
dugce truyén day déu khong vao dau minh chut nao.”

Vay, Ngoai thuong ddi vai Tuyét co y nghia gi khéng?

“Co cha! Néu khong c6 Ngoai thuong, han minh khéng kham
pha ban than va tim ra niém dam mé nhu hém nay. P6 la con
chua ké, chi tai ngéi truong nay, minh mai du ding cam deé
"trdn an” ban than rang minh dang di dung hudng. Con Ngoai
thuong “maé” va nang dong nhu thé nao, maoi sinh vién sé co
cho minh nhirng cam nhéan riéng.

Con ddéi vai minh, YMC la mot cot méce |dn nhat tai Ngoai
thuong. Noi day cho minh tat ca nhirng von liéng vé cong viéc
nha san xudt (video producer). Nhirng ngay thang & YMC, minh
thuc su rdt "khd”. Om viéc cang nhiéu, cang nhan ra minh rat
thich viéc san xuat video. Dé réi sau tat ca nhirng “kho cuc”
ma YMC dem dén, minh cam thay thuc su da truong thanh va
ding cam dé theo dudi su nghiép. Néu khong vao FTU, khdng
vao YMC thi khéng cé Tuyét Bit hom nay. Chac chan vay”

-

ps./Mieulun.hopto.org




Mot thia "Ngoai thuong”:
Sai truong nhung dung nghe

La mot sinh vién chuyén nganh Kinh té déi ngoai,
nhung ra trueong lai theo nghiép Nha san xuat
(Video Producer), néu cau hai dau tién la "Chi nghi
thé nao vé Ngoai thuong?”, chi co thay "lac que”
khéng?

‘Clng nhu da sé cac ban, méi dau vao minh khéng
ro dinh hudng tuong lai la gi. Nhung minh may
man hon nhiéu ngudi vi ngay budi hoc dau tién
trén giang duong Ngoai thuong, minh da biét rang
minh chon sai truong roi! Tat ca nhitng kién thirc
duoc truyén day déu khong vao dau minh chit nao.”

Vay, Ngoai thuong déi voi Tuyét cod y nghia gi
khong?

"Co chur! Néu khong cd Ngoai thuong, han minh
khong kham pha ban than va tim ra niém dam mé
nhu hém nay. D6 la con chua ké, chi tai ngdi trudng
nay, minh mdi di ding cam dé "trdn an" ban than
rang minh dang di dung hudng. Con Ngoai thuong
‘m@&" va ndng déng nhu thé nao, moi sinh vién sé

c6 cho minh nhirng cam nhan riéng.

Con dodi voi minh, YMC la mot co6t méce 1on nhat tai
Ngoai thuong. Noi day cho minh tat ca nhirng vén
liEng vé cong viéc nha san xuét (video producer).
Nhirng ngay thang & YMC, minh thuc su rat "kha".
Om viéc cang nhiéu, cang nhan ra minh rat thich
viéc san xudt video. Bé roi sau tat ca nhirng "kho
cuc” ma YMC dem dén, minh cam thdy thuc sy da
truang thanh va diing cam dé theo dudi su nghiép.
Néu khéng vao FTU, khéng vao YMC thi khéng co

Tuyét Bit hom nay. Chac chan vay.”

Mugi thia ca tinh:
Luon ngdéng cudng lam diéu minh thich

An tuong dau tién khi ching t6i gap Tuyét Bit 1a anh
mat sac sao va manh mé cua chi. Nguai ta bao "doi
mat la cira s6 cua tdm hon", con ngudi bén trong

ctia Tuyét cing manh mé va sac sdo nhu thé.

Tuyét 1a mot co gai cé ca tinh rat manh, dam dan
than va co niém tin rat lon vao chinh ban than minh.
Tuyét khong dé ban than bi anh hudng bai nguai
ngoai, sach va hay nhirng cau self-help li thuyét.
Chi lam diéu chi thich mdt cach say mé va nghiém

tuc, mac ké tat ca nhing dinh kién xung quanh.

Tuy nhién, la mét ngudi lam trai nganh hoc, Tuyét
gap rat nhiéu kho khan. “Tat ca moi thi minh lam
tlr trudc t6i gio déu dua vao ban nang cda minh vdi
nghé. Minh khong duoc hoc nghiép vu moét cach
bai ban nhu cac ban déng nghiép.” Nhung nhitng
ban ndng tu nhién cuia chi véi nghé da khién chico
nhirng thanh céng nhu viéc tién phong trong hinh
thirc san xudt video Welax. Chi cai tién chat luong
video so khai ban dau cua Welax (cut ghép video
va ché anh) thanh nhirng video tu |én ndi dung,
quay dung va san xuat. Chi dua cac van dé ndicom
gay tranh cdi cua xa hoi lén song. Thay vi gido duc
cirng nhac, nhirng video cta Tuyét ludén léng ghép
yéu td gay hai, nhan dugc su don nhan cua dong
dao khan gia tré. B6 phu song cua chi trong Welax
da khién khéng it ban tré hiéu 1am rang Tuyét la
founder cua Welax. Tuyét bat cudi khi nghe ching
t6i noi nhu vay.

Chi da co du dinh gi trong tuong lai chua?

“Trong tuong lai, minh mudén hoc thém vé dién xuat
chuyén nghiép va lam dao dién phim anh. Nhirng gi
minh dang lam & Welax |a tién dé quan trong cho
budc di sau nay. Bén canh cac ban tré, minh con
mudn co sur ung ho cua cac khan gia trung nién. Tuy
nhién dé lam dugc nhirng viéc do, ban than minh

con can phai hoc hoi rat nhiéu vé chuyén moén”

Thém chuat “hat ném” gia dinh:
Lam gi ciing chi mudon b6 me tu hao!

NGi tiéng, truang thanh va doc lap, nguoi ta hay
nght han gia dinh sé tu hao vé Tuyét. Tuy nhién,
Tuyét khéng nhac dén gia dinh qua nhiéu trong cau

chuyén ctia minh?




Vai giot banh béo chang kém ai:
Tuyét ciing chi la con gai thoi

Ludn giau nang luong va tuoi cudi, Tuyét khién
ching t6i nght ngudén ndng lugng tich cuc nay sé
rét thu hat ngudi xung quanh, han chi sé co rat
nhiéu ban bé. Nhung hinh nhu day cing la mét diéu
khién chi ban khoan?

“Ban bé dung la c6 nhiéu, nhung ban thuc su than
dé chia sé mai thir thi khong cé. Co nhirng luc vat
va va ap luc nhu muén noé tung, nhung nhin quanh
chi thdy mot minh. Cang lén lai cang nhiéu nghi
ngo, dat thém duoc chat thanh tuu lai cang co don.
Nhiéu luc bie bdi qua, chi chon cach tam su vai...
ngudi la. Khéng biét trudc vé nhau, nguoi ta sé bat
phan xét vé chuyén cta minh. Sau nhiéu lan liéu
minh lam quen ay, chi nhan ra co rat nhiéu nguoi
tré gidong chi: cing dang mac ket trong nhirng ap

luc va su co don cia minh.”

Cuc ki noi tiéng voi do lay 16i dat "cuc dinh” trong
series clip Hudng dan kiém chéng cho gai €, Troll
tha thinh Nguai la oi, Tha thinh trai dep va cai két, ..
nhung Tuyét thira nhan & ngoai doi minh khong
dugc manh mé dén thé. "Minh nght, minh cling dén
lic... can mot ngudi dan éng roi. Minh cung tirng
quen vai ngudi nhung van chua co duyén vai ai. Con
gai ma, nhiéu ldc yéu dudi va nhay cam, chi can co

mot nguoi dé dua vao la da thoi”

Mot Tuyét Bit 1ay 101, hay troll trén mang xa hdi,
mot Anh Tuyét sbi noi, nhiét thanh, tham vong cling
nhirng goc khuéat trong trai tim, c6 gai ngbi trudc
mat chung t6i tré nén kho nam bat nhu con mua
dau thu ngoai ctra s6. 22 tudi, con qua tré dé noi
trudc diéu gi, nhung chung téi tin, Tuyét dang trén
con duong thuc hién gidc mo cua minh. That long

mong Tuyét Bit sé di that xa trén con dudng ay!

Ché&n thanh cam on chi Nguyén Anh Tuyét da nhan
|&i tham gia bai phong van nay.

Phuong Thao - Minh Tam

CHl BE: COTMIC
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“Cur 10 ngudi-dep-co-nao cua showbiz thi 9 nguai

hoc Ngoai thuong!”, “DPai truyén hinh Viét Nam
sao “Cur 10 nguoi-dep-c6-ndo cua showbiz thi 9
ngudi hoc Ngoai thuong!”, “Dai truyén hinh Viét
Nam sao c6 nhiéu bién tap vién la FTUers thé?”",
“Nam nay thi sinh The Voice lai c6 sinh vien Ngoai
thuong kia!”,... Mac du chiém ti 1@ khong nhiéu,
nhung nhirng ca nhan lam trai nghé la cuu FTUers
lai dang lam kha t6t cong viéc cua ban than. Vay
phai chang tai FTU, ching ta dugc day mot nganh
khong phai Kinh té?

Cau lac bo “day” du nghe

Sinh vién Kinh t& nang déng, vao truong khong chi

cham cham kién thuc sach va. Néu di nhiét huyét
“th”, thi du theo nganh nao trong tuong lai, ban
van co thé biét nhay, thiét ké nhirng an pham lung
linh, lam MC, td churc cac su kién, cudc thi lon,...
Nhung tat ca nhing thir do khéng phai tan binh nao
vao trudng cing thanh thao va phat huy dugc. Chi
Lé Tram, copywriter tai Zalo Group cho biét: “0 phé
théng, chi rat thich viét lach, nhung chua han coi dé
la mot nghé. Bén khi vao dai hoc, tham gia cau lac
bo (CLB), di lam thém, tiép xuc vaéi cac anh chi gidi
giang, chi dan hinh dung hon ré vé viéc minh muén.
J FTU, dam mé gi cang c6 mot CLB, hoi nhom hoac it
nhat la vai ngudi ban cling s& thich dé trao déi. Biét
nhiéu thi cé nhiéu chon lua, co hoi lam trai nganh
cung cao hon.”

ps./ieulun.hopto.org
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Moi truong canh tranh vo hinh

Vai lich hoc tuong déi ranh, FTUers cé nhiéu thoi
gian va co hoi dé di lam va sinh hoat ngoai khoa
@ nhiéu nganh nghé. Sé chang ngac nhién khi ban
thay nhirng "con nha nguoi ta” vira di lam “trai
nghé”, vira dat hoc bong, vira am giai thudng tir
cac cudc thi lon vé thiét ké, nghé thuat,.. Du do la
mot cudc chién vo hinh va khdng “truc dién®, nhung

chac chan dén mot luc nao do, ban sé tu hai, gilra

ma la phién ban t6t nhat cda chinh baf®
“Nhiéu ngudi nghi rang su canh tranh va ganh dua
@ FTU day ngdt ngat va mét moi. Nhung vai chi do

la su thic day. Xung quanh migk cé nhitng ngudi tai

nang khién mipk W thay mot linj

Minh co thé giéi hon”, chi Lé Tra

FB"

VUC ma

Kinh té 0 Ngoai thuong: Bao quat
va thuc tien

“Kinh té luén gan lién véi cudc sé6ng” — Anh Thai
Dinh chia sé. "Du trong linh vuc nao, anh cing c¢é
thé quy ban chat clia né ra cac gia tri va quy luat kinh
té hét. Vi nhu trong am nhac, anh tu thay c6 nhing
khai niém nhu “lgi thé canh tranh”: d6 chinh la chat
riéng cila moi ngudi viét nhac, mdi ca si dé phan biét
ting nghé si véi nhau, Nhing kién thuc ay khi con

ngoi trén giangduUong tha a x0i nhung lai hjd

ich khie
Chua ké&f & Ngoai thuang, rat hiérg gighg

hay vao do, ngudi hoc dugc giao
dé nghién clru, khao sat thi trudng

a cau tra loi hodc hudng giai quyét dudi
g dan cua gido vién. “Cach gido duc va méoi
trudng clia Ngoai thuong tao diéu kién tot cho viéc
phat trién tu duy phan bién (critical thinking) clng
nhu xdy dung chat riéng cda sinh vién. Moi ngudi déu
dugc khuyén khich lam viéc déc lap va tu nghién clu,
hoc héi nhiéu hon” = Chi Lé Tram chia sé.

“Chi nghi rang minh may man hon nhiéu ngudi vi biét minh mudn lam
gi tir rét som. Tur kinh nghiém tham gia CLB, di lam thém, chi cang
cam nhan ré minh phu hop va yéu thich cong viéc Sang tao. That

may la nganh nay cho chi thoa suc phat huy tri tuong tuong. Gidng

SLC TRESS

nhu & Ngoai thuong, nganh nay khéng bao gi& chap nhan nhirng
nguoi Iap lai chinh minh, yén vi trong vung an toan. Pa vao nghé thi

phai luén phan dau dé di Ién”

Chi Lé Tram (K52 CTTT Kinh té Péi ngoai),
Copywriter o Zalo Group.




Anh Qudc Anh
Y

video producer ta:.
Welax, VCCorp
U

!

PRODUCTION

Do C T

SCENE TAKE ROLL

. H“--—-h_—#‘---._.“u..ﬁ*_
Pong thai, do dugc tiép xuc sédm vai nhing nghiép
vu chuyén nganh khi con ng6i trén ghé giang duong,
FTUers cang dé xac dinh liéu nganh hoc co phu hap
vdi ban than, tir do tim ra con duong su nghiép ma

minh mudn theo dudi.

Tam két
Hoc kinh té & Ngoai thuong khéng nhat thiét ra

truong phai buén ban vai nudc ngoai hay lam 6ng

“Anh khéng hop vdi kinh té nén co thir qua nhiéu nganh khac nhu di lam tro giang,
lam thurc tap sinh Marketing va cudi cung, anh clng tim ra dam mé cua minh. HGi
nam hai, anh lam cameo cho D7a Tét cua CLB Truyén thong YMC. VE sau, cung voi
kinh nghiém quay dung phim, anh da bén duyén vai Welax. Van dé la du lam gi cing
phai khéng ngirng hoc hoi dé phat trién ban than, dé khi co héi dén em sé khéng bo
6. Bén gid, anh cam thay hanh phic vi kiEm duoc thu nhap tir cong viéc yéu thich
va dem dén niém vui cho nhiéu nguoi.”

—

chu ma trude hét nd day moi ching ta du ban chon
nghé gi, cing phai biét lam chu chinh minh, téi da
hoa tiém luc ban than deé tao ra nhirng gia tri cho
xa hoéi. Giéng nhu chi Trdm van khang dinh, muc
dich cua dai hoc la phat trién tu duy. Néu tu duy tot
cong thém long quyét tam, chdm chi, khéng nghé

nao dam lam kho ban.

PSHT - Bo

CHUIBE: COTMIX
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Lam Sang tao ¢ dau?

Creative dang trd thanh moét nghé hot
trong nganh truyén théng — marketing.
Noi dén Creative khong thé khéng nhac
dén agency. Agency ra doi nhu dé tap
hop mdt nhom ngudi nght khac, lam
khac (va séng khac) vai cac marketer.
Ho tao ra cac san pham truyén thong
dé chuyén hoa nhing thong diép "tho”
tr cac nhan hang thanh nhing théng
diép hap dan. Pai vadi ho, khach hang

Sang tao (Creative) gio day khong chi
con |la mot tinh tir. P6 pha séng rong rai
cua nhirng cau ndéi nhu “Di de tro ve”,
“Ngai gi vét ban” thuc ra da duoc tinh
toan tir trudc boi nhirng ngudi lam nghé
Sang tao. Bai vay, nam bat tam ly nguoi
dung va thé hién thuong hiéu theo géc
nhin méi la cach nganh Truyén thong -
Sang tao dang van hanh.

khong chi la ngudi mua san pham. Ho

con la nhitng marketer kho tinh.

Vay creative & dau trong agency?
Bén canh account manager, strategic
planner, production, v&i cac agency
lan, c6 han mét mot “phong” Sang tao
— creative department. Bay la noi quy
tu nhirng cai tén "khéng phai dang vira
dau” nhu copywriter, content writer,
visualizer, designer, art director, ... vOi

"tram cudi” la creative director — nguaoi

?

NHUNG KE UA
THACH THUC

nam trong tay quyén sinh sat mang
sang tao (ca vé idea lan nhan su). Con
vdi cac cong ty nho, creative trg thanh

yéu cau gan vai tirng céng viéc cu thé.
Sang tao la lam gi thé?

Sang tao, néu chinghe qua, sé gay cam
giac giong mét cong viéc triu tuong va
can phai co “cam hing”. Nhung thuc
té, mot cong viec co-luong tat nhién sé

khéng can qua nhiéu yéu t6 cam xuc.

https://tieulun.hopto.org



Hay noi cach khac, quy trinh lam sang

tao kha "khép kin" va ré rang.

Sau khi nhan brief tir account,

team sang tao sé bat tay vao khau
brainstorm idea, cling la khoang thai
gian vui vé, hao hirng nhéat trong du
an. Moi nguoi cung nhau phat trién,
xay dung big idea, key message, lén
chién luge ndi dung, lam print ads
hay viral clip,.... Khi co idea rd rang,

cac agency bat dau "chién” (pitching)

vOi nhau.

Trong cudc chién nay, client chinh la
giam khao. Tat nhién, chang ai mudn
y tudng cua minh bi dap hoan toan.
Khéng co khach hang thi agency coi
nhu chang t6n tai. Vi thé, mbéi khi nhan
duge nhirng phan héi gay gat tir phia
client, diéu cac agency ghét nhat |la
diéu chinh lai y tudng. Cé nhiéu y
tuang bi chinh stra dén mire chién dich
truyén thong cudi cung chang con
"tdm hoi” cda ndi dung ban dau nira.

Day, lam Creative dau phai luc nao
clng dugc ¢ "trén may", y tuang sang
tao cua ban ma khéng thu hut khach
hang, khéng giup client ban duoc hang

thi no clng chi nam trén proposal ma thaoi!
Ky nang khong thé thiéu

Chac chan, doi vai ngudi lam Creative,
tu duy sang tao la thir khong thé thiéu.
MOt diéu thu vi la khi nghi vé sang tao,

suy nght cua rat nhiéu ngudi sé xoay
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quanh tir "cam hing”. That ra, tha thach l6n nhat
v&i nhirng ngudi lam sang tao la phai dap ung
cOng viéc, du cho c6 "cam hing” hay khéng. Nhirng
nguoi lam trong nganh sang tao ludn lo so sé co
mot ngay “‘can y tuong”’, thé nhung, ho cling dong
thai hiéu rang: Sang tao don gian chi 13 thé hién
nhitng diéu cl theo cach mai me.

Trong maot |an di dao gitra long Sai Gon, anh Maxk
Nguyén — Founder cua Saigon Emoji da bat ra
trong dau céu hoi: "Liéu trong 30 nam nira thi ganh
hang rong, xe 6m truyén théng... c6 con ton tai
hay khéng?” Bat méc thoi gian trong tuong lai 30
nam nira, khi chang con nhitng ganh hang rong
hay khu chg nhén nhip, thé hé tré mudn tim hiéu
nhirng thir van hoa dac trung nhat cua Sai Gon sé
phai tim dén bao tang van héa véi méi chi dé chi
von ven... 3 mét vuéng. Chi nhu thé du an Sai Gon
3 mét vubng da ra doi vdi thong diép vé nhirng gia
tri van hda dang mai mot va bién mat trong mot
ngay khéng xa néu chung ta khong gilr gin.

Bén canh tu duy sang tao thi kha nang dién dat
t6t clng la ky ndng quan trong clia mot creative
chuyén nghiép. Ca y tuong sang tao théi chua du,
nhirng ngudi lam creative con phai lam cho nguoi
khac hiéu va thuyét phuc ho vai nhitng y tudng
"dién r&’ cta minh. Ciing nhu 4m nhac hay dién
anh, mot y tuong sang tao can phai cham dén trai
tim con ngudi. Néu ban khai thac chiéu sau cua
sur sang tao va truyén tai duoc né dén khan gia thi
ban da cé mot tac pham thanh céng.

Va hdy nhd |a sang tao thi chac chan phai khac
biét, nhung khac biét th6i chua chac da 1a sang
tao. Mot y tuéng mudn tré thanh xu hudng thi ban
chat y tuang do phai co goc nhin khac biét va ban
chat déc dao. Vi vay hay tin tudng vao goc nhin
cua ban than va diung bao gio danh mat no.
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Tam két

Nganh Truyén théng — Sang tao la thir thach tha vi cho nhirng ké dam duong dau vai thach
thirc, khéng ngai déi méi minh. Sang tao khéng danh riéng cho ai ca, néu ban da san sang,

dirng ngai ngan cho minh mét co hdi dé thir sirc!

Ngan Giang — Minh Quiry
Artwork by Mariano Pascual




HEALTHY LIFE - XU HUONG

SONG CUA NGUGI HIEN DA

“To thich thit phat dién lén duoc”
“To cudng do ngot, nhin nhirng chiéc banh phét bo
vang ruém ngap phé mai kia di!”
D6 1a nhirng cdu ndi ho da thét Ién khi nhin thay

nhirng burc anh vé dé an trén Facebook cua toi.

“Sao céu co thé dn nhu thé duoc?”

“Nhin nhirng mdn an kia tréng mai nguoc dai vi
gidc lam sao! An uéng binh thudng di.”

Do la nhirng suy nghi ban dau vé Healthy Food,

mét khia canh vo cing nho cua Healthy Life — “LGi

séng khoe manh”.
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Khéng phai ai ciing c6é déng luc dé budc
vao ngudng ctra cua Song khoe, boi |é
diéu do dong nghia vaoi viéc phai tir bo
nhirng théi quen thudng ngay dé dang
khién ching ta thoa man. Nhung theo
dudi 16i s6ng khoe manh khong phai la
go ép minh séng theo khuén mau, chi
don gian |a bat dau nhirng thoi quen dep
hon thoi.

Hai Linh

#1 Ngu sdm, day som, hoat déng nhiéu hon

"Minh tirng thiac rdt mudn, cu hai ba gio sang mai
b6 dién thoai xuéng di ngu, tham chi dén lac ri ra
dién thoai roi cai dop vao mat réi ngay o o. Ngay
hém sau bira sang gop bla trua, chang co gio giac
nao hop ly ca. R6i mot hom, minh thirc nguyén hai
ngay, mat chi mao tring trirng nhin moi ngudi ngu.
Lic dy madi thady them dugce ngu, thém cai khoang
thoi gian tuyét vai ay”

Gidc ngu cuc ki quan trong. Bo la thai gian ma
co thé tiéu hao nang lugng va tai hoat déng cac
chuc nang cua co thé. Do do, gidc ngu hop ly roi
vao khoang tir 11 gio dém dén 6 gio sang. Bai voi
nhng ngudi mong mudn giam can, viéc thiét lap
théi quen di ngu dung gid co thé kiém soat than
hinh t6t hon, cai thién dang ké con sé trén ban can.
"Minh thich cuén tron trén giudng ca ngay, an do
an vat, xem phim hodc doc truyén.’

Co nhirng khoang thoi gian tam ly con nguai chi
thich théa man co thé, chiéu chudéng ham mudn
cua ban than. Nhung hay hoat dong nhiéu hon vi
turong lai. Khi vé gia co thé sé s6 sé, chac chan
khdng ai muén tra nén xau di phai khong? Vay nén
moi ngay 15 phut tap thé duc, hoac chi don gian la
di bo nhiéu hon mot chut, do la cach yéu thuong
ban than dai lau.

#2 Thiét lap ché do an hop Ii

"Minh an nhiéu lam nhung sao mai khong thay
béo lén”

"Minh &n it ma chang thdy giam can ti nao ca."

Do hoan toan la do ché do an udng. Khong phai
cir &n nhiéu |a tdng can, ciing khong phai ctr an it
la giam. MOt ché do an khoa hoc phai day du cac
chat: Carb (tinh bét), protein (dam), fat (chat béo),
vitamin,... Do nhu cdu co thé can tat ca nhirng chat
thiét yéu cho hoat déng binh thudong nén an qua
nhiéu hodc qua it dan dén thira chat no, thiéu chat
kia déu khong hop ly. Thay vi nhirng loai tinh bot
hay chat khong t&t, bira an hang ngay co thé thay

bang gao Itt, banh my den, nhirng chat béo tir thuc
vat, chia nho cac bira dn dé bo sung déng déu nang
lugng. Bing quén cung cdp did nudc cho mét ngay
dai dé duy tri cac hoat dong cua co the.

MOt diéu tha vi néu thdy kho khan trong viéc an
nhirng do Healthy, hdy bién chung thanh nghé thuat,
yéu nhirng do an ay tir anh nhin dé cam hung an
uéng dugc nang cao.

"Minh cd han mot album vé d6 &n Healthy trén
Facebook ay. Vi thAm m¥y cla chung dep lam, moi
ngay chup dang |én ciing thay vui vui ca ngay roi.
Pén luc ndu roi phai an chir, khong phi chét!”

#3 Chiéu chudng ban than bang nhirng thdéi quen tét
Thay vi nhirng théi quen khéng lanh manh, hay
thir diéu tuyét vaoi tir cach séng cua mét nang tho
Xem sao.

*“Minh mudén moi sang thirc day duoc nghe ban nhac
minh thich, udng maot tach ca phé hoac tra, tuoi
nudc cho vai chiéc cdy minh trong va thuong thirc
do d4n sang minh lam. Minh thich nhitng chiéu lang
dang gac chéan lén ctra s6 ngam hoang hén, cam
quyén sach cling co6 vé tho |lam. Minh con thich di
ca phé vai ban be, khong phai dé udng ca phé ma
chi la dam ba chuyén ci. Minh cling mé trudc khi
di ngu duoc doc nhirng trang sach minh thich roi
chim vao gidc ngui.”

"Bam mé cua minh la chay bé. Khi chay bé minh
nght dugc nhiéu thir hay ho”

Po, vay tai sao khong hién thuc nhitng diéu ban
thich ay. Thich nhirng tha that tho va séng moét
cach day khoe manh.

“Dao nay Album trén Facebook lam tuong tac thé?
Co vé moi nguoi dang quan tdm nhiéu hon dén suc
khoe cua minh réi nhi?”

“Dung vay, xu hudng ma. Co ai mudén dén luc vé gia
minh tré nén xdu dédu, ai chang muén cang ngay
xinh dep. Suy nghi chut cho tuong lai la céc tin do
Healthy Life tang 1én dm am y ma.”
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Gui K57,

- g [Ban cd mét email maoi tir
e‘.m d}l‘ng 'c‘o - Ngudi déng trll.rr;'rcl |
Ia chinh minh! |

Gl K57,

Pau tién, tdi xin chiic mimg em da tra thanh sinh vién
Ngoai thuong Khoa 57. Bay at han mét ddu mdc quan
trong trén con duong hoc van cia em sudt 12 ndm
qua. Vuot qua ky thi THPT Qudc gia vdi s diém dd
cao dé do vao ngdi truding top cla ca nudc, chic
mumg em thém maot [an nira han cing khéng thira
thai chut nao.

Toi la Nguoi dang trude, hiéu mét cach don gian, t6i la
tién bdi khoa trén cua em tai Bai hoc Ngoai thuong.
T6i da ting nhu em cach day mét vai nam. Toi viét

cho em chiéc mail nay khéng phai dé chic ming em
da do Harvard Chua Lang, da khoac |én minh thanh

cong cai mac hao nhoang FTU hay dé ca ngoi bat tan
vé trudng cua chung ta. Tai viét chiéc mail nay chi dé
16i vai em rang: "Em oi, ding cd la chinh minh."

Nhimg budc di dau tién & Ngoai thuong cla em nhu
thé nao? Em nghe naoi & Ngoai thuong rat nhiéu ngudi
giGi, vao roi mdi biét, @ Ngoai thuong qua nhiéu nguoi
gidi. Em choang ngop trude 40 cau lac b ruc rd sac
mau. Ngudi nay, ngudi kia nhin thay anh mat hoang
mang, lo 1ang clda em, tat thay déu dong vién em "Hay
la chinh minh, em nhél”. La chinh minh dé co chat
riéng, a chinh minh dé khac biét, 14 chinh minh dé la
mot FTUer chudn murc!

Tét ca nhimg I&i khuyén nghe that hop ly va ding dan vao
thai diém nay. Hay nang dong |én, hdy sang tao |én, hay
thamn gia cau lac bo, hay kiém GPA that cao. Em lién co chut
suy nghi: "U minh phai cd gang dé séng Ia chinh minh”,
roi lau dan, nd thanh quyét tam.

https://tieulun.hopto.org




Bukwoski 1a mét ngudi viét co suc anh hudng lan téi nén van hda dai chung cua Hoa
Ky. Vai tai nang viét lach thién bam, Bukwoski lén dinh cao su nghiép ngdi ngam nhin
thé gidi. V&i bd dang nhu thé nao? Ao mang-to dai cham got, mid phat hit tau va di
khap nai truyén cam hing vé su thanh céng cia minh? Nguaoc lai, Bukwoski la mét ga
nat rugu, nghién hut va "gai hu” tir trude khi 6ng ndi tiéng. T mat tén cén ba bi coi
thudng trong buu dién, dng vut sang thanh mat nha van nai tiéng.

Con em, K577

MNgoai thuong sé ludn ngap tran nhimg con
nguoi khac biét, ca tinh, gidi giang dé em phai
nhin thay, ngudng mé hodac dd ky. Nhimg diéu
nay chac em ciing rat rd, moi ngudi sinh ra trén
thé gidi nay déu khéng tring ldp. Mot cach tu
nhién nhat, em d& ludn la chinh minh roi. Em
van khéng can phai gdng minh 1én, cd gugng
ép ban than vao mét “chinh minh” gioi — sang -
xin nhu ai do. Bimg dé su hao nhoang long lanh
khién em béi réi vi nghi ngd su "chinh minh" cda
ban than. Hay that tu nhién, 1a chinh minh!
Hang ngay, em hay cur song cho nhirng diéu em
yéu thuong, lam nhimg diéu em tam dac va
khoan khoai thire day moi sém. Bai thé gidi nay
von khéng vi em ma van hanh.

Chuc em sdm vui buon da day!

Chao em,

Ngudi dang trude.

Nhung éng van "can ba&" nhu cl. Nguoi ta sé

khéng hoc duge & 6ng bat clr pham chét tot

dep nao, trir viec 6ng luén la chinh minh. Sau

khi qua ddi, trén mo Bukwoski khac dong chir
“Don't try" — "Dimg c&’.

biéu gi khién Bukwoski thanh céng nhu thé?
Chinh xac la nhimg gi em dang nghi, vi dng
ludn la chinh minh. M6t cach day tu nhién.
Hon ai hét, Bukwoski hiéu chinh ban than
minh. Ong khéng cé gang trd nén co vé ding
dan hon. Bdi co chang, van tho cla éng chi
xuat chung khi éng 1a chinh éng.

[Chﬂs em sam vui budn ﬂi_é}ﬂ
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Chiu trach nhiém nodi dung
Thay Hoang Tuan Dlng

Phu trach an pham
Thanh Tung - Huy Hoang - Thu Thuy

Phu trach bién tap
Hoang Gilang - Kim Hoa

Phu trach truyén thong
Lé Quynh - Minh Hang
Bién tap vién
Hoang Giang, Kim Hoa, Minh Khuyén, Thanh Van, Hai

Linh, Minh Phuong, Ngan Giang, Quang Minh, Hong Trang,

Phuong Thao, Minh Tam

Thiét ké my thuat
Thao Linh, Viét Ha, Thé Giang, Minh Hang, Minh Hiéu,
Thu Huong, Minh Hoa, Lé Quynh, Duy Nghia, Thuy Dung,
Thu Thuy, Phuong Diém

NOI SAN SU'C TRE SO 58
Phat hanh ngay 10.09.2018

Don vi thuc hién
CLB Truyén thong DH Ngoai thuong
Young Media Club (YMC)

Toa soan
Van phong H103, PH Ngoai thuong, 21 Chua Lang,
Pong Da, Ha Noi

Website: http:/ymconline.vn
Email: styn.ymc@gmail.com
Fanpage: http:/www.facebook.com/ymc.ftu

Lién hé quang cao
0166 5484 998 (Mr Minh Tuan)
0968 475 626 (Ms Tu Anh)

Xin chan thanh cam on cac don vi da tai tro cho
sO NOi san nay.

Moi v kién déng gbp xin glri vé email styn.ymc@gmail.com
hoac goi theo s6 0944 341 598 (Ms Bui Hoang Giang)

LUU HANH NOI BO
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