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Uéng sira dong chai thay tinh - B6 dudng ma dang van xinh

Tl gao lot den, lac do va ng6 tuoi.. Nutri-Deli da bi€n tdu mon qua.tir thién
nhién thanh nhirng huong vi tuyét vai, thom ngay, ngotngao nhung khong hé

str dung chat béo. Nutri Deli tu tin giup co thé khoe manh, chéng lai bénh tat

clng nhu dem lai mét voc dang dep, lan da tuoi tan. Nhu vay, FTUers_;fﬁﬁ_{'thé
thoa thich uéng Nutri Deli moi ngay, tham chirnhifng budi dém 6n bai 16f khuya,

vira giup tdng hiéu quahoc tap, da dep, dang xinhsma con khs;ngmtﬁngaﬁn

TU BU RA SUA Gia re bat ngo - Khong lo viém mang tui
‘ Thay vi‘phai bo ra 40.000 - 70.000 déng chitrd cho800-500ml tra sifa ma
khangié biét thanh phényhuong liéu ban 1H@p vao ca thé o an toafi' hay

khong? VGiMNutri‘Deli, mie. IoiliehsEERgueninnTel 18n, cac ban séduoe
thuong thue 980m! sia thr:ﬂ"n ngnn nguyén chat chiwdi 25 DU[] dnng
: * i - = : -
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- Tién va Suc khoe — Hai diéu trdn tro
nhdt trong cuéc doi Sinh vién. Vay ma
chiing minh van chang ngén ngai bo ra
40-70K d&é uéng mdét ly tra sira ma chua
chac chan vé dé an toan cua chung. Phai
chdng, da dén Iluc nén “déi gio” dé thu
Nutri Deli voi gia ca vira tui va xuat xtr ro
rang? Biét dau ban lai chét mé chét mét
loai stra hat mai toanh dang co6 xu huong
thay thé thi phan tra sira nay!

An toan thuc pham - Thom ngot nhu tinh yéu cua Me

Néu nhu nguén gbc cac thanh phan cua tra sira van 1a mot dau hoi lon thi
chiung ta co thé hoan toan tin tuong vao sita hat Nutri Deli. 100% san pham
cua dong sira nay dén tlr thién nhién va khéng sur dung chat bao quan va
mau téng hgp. Hay thir mang sira vé dé ca nha thuong thire, chac chan me

yéu sé vui vé moc hau bao dau tu cho ban mét khoan uéng sira hang thang!

Ap dung cong nghé tién tién vao qua trinh san xuat

Cac san pham cua Nutri Deli duoc ap dung cong nghé hap tiét trung cao
NHAN NGAY VOUCHER MUA 1 a4p vao qua trinh san xuat. Stra duogc hdp & nhiét do va ap suit cao dé tiéu

LOC TANG 1 CHAI BANG CACH diét tan gbc vi khuan ciing nhu bao tur cua ching. Nap chai eiing duoc hit
QUET QRCODE VA LAM BAI TRAC
NGHIEM NHO TU NUTRI! DELI

chat dé ngan khong cho vi sinh vat tir bén ngoai xam nhap vao. Quy trinh
nay khéng chi giup cac san pham trén thi treong cua Nutri Dell luén dam

bao vé sinh an toan thuc pham ma con gilr duoc vi tugi ngon dén 2 thang.

V@i nhirng yéu t6 trén, cé thé khang dinh, so véi dé hot khéng thé cudng lai

hién nay cua tra sira, sira hat chang hé mat gia ma van mang mot stre hit Ién

vé cung. Sira hat Nutri Deli la mét goi y danh cho ban. An toan, chat lugng cao

Hotline Order: 0969 440 999 va gid ca hop ly. Qua nhiéu nam hoat déng, Nutri Deli dang ngay cang cung

Website: www.suahatnutri.com cd vi tri cua minh la dong san pham vuot tréi va tuyét voi danh cho ngudi tiéu
ding moi ltra tudi.

Con chan chir gi nira, hay thu ngay huong vi cua Nutri Deli, chac chan, ban sé
khéng con hang thu gi voi tra sira nira dau...

https://tieulun.hopto.org
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Ban than mén,

Nhing ngay Tét dang can ké. Ching ta cling dén cai tudi ma
mdi khi vé nha sé duoc 6ng ba, bd me, ho hang *héi tham”:

- Sap ra trudng chua chau?

- Xin viéc chua? Luong bao nhiéu?

- Co6 ngudi yéu chua con?

Dau biét la quan tam, nhung nhimg cau hoi do khién ta khong
khoi bai rai, tham chi cam thay that phién nén tra 16i am (rcho
qua, roi moi nguoi khdng noi vai nhau thém cau nao. BGi khi
tham trach 6ng ba, bé me ludn hai nhimg cau minh khong
mudn tra loi, &n mac dep thi bi mang la dua doi, udc mo nhiéu
thi bi néi la vién vong,...

Ngam lai mot chit nhé, néu mot ngay, 6ng ngoai khéng con
nghe dai nra, chuyén sang xem Youtube, lutt Face. Ba ngoai
khong giuc chau lay chdng, ma khuyén khich post anh 1én In-
stagram tha thinh,... thi thé nao? Chac chan sé rat bubn cudi,
bai I8, gitra ban, t6i, bd me va 6ng ba ching ta, ton tai mot rao
can vo hinh mang tén "thé hé".

S6 Surc tré dac biét nhan dip Tét Nguyén Pan 2018 chu dé
"Cach mang Gen" muén dugc cung cac ban kham pha va
tim hiéu nhimg bi &n dang sau thé hé Z — nhimg con nguoi
sinh ra gitra thai dai cong nghé 4.0. Su trd lai cla chuyén muc

Guong mat trang bia vai sur xuat hién cua mot FTUer noi bat
- ¢6 nang Phuong Ha xinh dep, ca tinh cting quan diém sdng
mai sé dem dén cho ban that nhiéu nang luogng nhiing ngay
dau xuan. Bén canh do, s NGi san nay ciing mang tdi nhimg
gia tri thong tin hu ich khi Giai ma bo Gen thé hé Z va Nhing
bi méat dang sau 2 hdi chung thé hé Z dé mac phai cua mot thé
hé nhay cam vai cong nghé; dao sau phan tich nhimg diéu
moi mé cua mot cai Tét cong nghé nhung van mang dam
gia tri truyén théng qua bo anh MGt lang Ha Noi hay bay to
quan diém vé l¢i chuc suc khoe dau nam trong chuyén muc
To6i dam noi.

Phat hanh dung dip Tét dén Xuan vé, la ltc ca gia dinh quay
quan bén nhau ké chuyén mot ndém da qua, Strc tré 57 hi vong
sé giup ban thu hep khoang cach thé hé, moi ngudi sé cho
nhau co hoi hiéu nhau. Strc tré 57 cling mong mudn duoc tro
thanh nguon dong luc cho Zer tu tin hon vai nhirng budc chan
cua minh va séng mot cach "dung chét, dung nghia”.

Trong nhimng ngay cudi ndm 2017, chung t6i mudn bay to su
biét on chan thanh tdi nhiing doc gia da luén déng hanh clng
Surc tré. Xin gui toi cac ban maét 16i chiic binh an, mét ndm mai
voi nhiéu cai "mdi”, thanh céng va thang hoa. Con bay gid, cac
ban da san sang lat timg trang Suc tré 57 dé kham pha cach
Z-er lam "cach mang" chua?

Ban Bién tap Noi san Sirc tre

https://tieulun.hopto.org



Hoi cho Xuan Giang Vo

NGi dung: "Héi cho xuan Giang V@' la |1é hoi truyén théng cua nhan dan tha dé vao maoi dip Tét
co truyén. Voi san pham trung bay la dac san viing mién, cac mat hang banh mut keo, thuc pham
truyén thong, su kién thu hut hang van lugt khach téi tham quan, mua sam va thuong thirc.

Thai gian: Sh-21h hang ngay, tir06/02 dén 12/02/2018.
bia diém: Cung Van hoa Hiu nghi Viét X6, 91 Tran Hung Bao, Ha Noi
Chi tiét xem tai: www hoichoxuan.com.vn

N7

Chuong Trinh Nha Lanh Pao Tuong Lai Unilever 2018

Pon vi t8 chirc: Unilever Viét Nam

N&i dung: Chuong trinh nham tim kiém cac sinh vién ndm cudi hoéc vira t6t nghiép mong muén tré thanh
nha lanh dao tuong lai thanh céng véi nhiing déng gop tich cuc cho cong dong va xa hai, vé céac linh vuc:
Marketing, Customer Development, Unilever Food Solutions, Supply Chain, Human Resources, Finance.
Han dang ki: 15/02/2018

Chi tiét xem tai: unilever-careers.vn

https://tieulun.hopto.org



Cudc Thi Anh Nghé Thuat “Tét 4.0”

Pon vi td chire: Trung tam Khai nghiép B6i madi sang tao Pai hoc Qudc gia HCM
Pai tugng: Moi cong dan Viét Nam va nudc ngoai

Noi dung: Anh du thi lién gquan dén nhimg khoanh khac hinh anh, hoat déng va cdm nhan vé Tét dudi su anh
hudng cua lan song cong nghé. Yéu cau anh mau, dinh dang JPEG, ty & 16:9, dung luong anh khéng qua 25MB.

Han dang ki: 25/02/2018
Chi tiét xem tai: https.//www.facebook.com/tapchidammekhoinghiep

NA

Cuodc Thi Viét The Nature-Saving Rules 2018

Pon vi to chure: HikeAndCycle.com
Poi tuong: Cac ban tré tir 16 dén 23 tudi trong va ngoai nudc.

Ndi dung: Bai du thi viét bang tiéng Anh, dudi dang mét danh sach cac quy tac bao ton tu nhién lién quan
dén mot trong ba chi dé: The Nature-Saving Rules of Responsible Camping; How Hikers Can Make Sure
That They Don't Hurt Wildlife, Recommendations for Responsible Behavior Near Bodies of Water.

Giai thuong: Giai nhat cé co hdi nhan duoc hoc bong tri gia $1000 Va Gidy Chimg Nhan Tir Cude Thi
Han dang ki: 11/03/2018
Chi tiét xem tai: https://hikeandcycle.com/scholarship/

NS

Cudc thi Vo dich Tin hoc van phong thé giéi MOSWC 2018

Pon vi td chire: Trung tam Phat trién Khoa hoc, Cong nghé va Tai ndng tré & 1IG Viét Nam

Pai tugng: Hoc sinh, sinh vién Viét Nam (do tudi 13-22)

NGi dung: Thi sinh chi duoc dang ky du thi mét trong cac bai thi: Microsoft Word 2013, Microsoft Excel 2013 va
Microsoft PowerPoint 2013 khi tham gia thi hoac xét chon dé tham du Vong loai Quéc gia; dang ky tai truong
dang hoc theo huong dan cda tinh, thanh Boan hodc nha truong.

Han dang ki va nop |é phi thi: 11/03/2018

Chi tiét xem tai: http://mos.edu.vn/content/the-le-cuoc-thi-vo-dich-tin-hoc-van-phong-the-gioi-moswc-2018
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HOAT BONG NGOAI KHOA FTU 2017
MOl ME, CHAT LUNG VA NHAN VAN

Nhac dén FTU, hoat déng ngoai khoa la dac san khong thé thi€u. M6i ndm, thay va tro Ngoai thuong luén no luc

dé dem lai mot moi trudng hoc tap nang dong, sang tao, mot manh dat hura giup sinh vién rén luyén ban than.

Pdac biét, nam 2017 duoc danh gia la nam thanh céng voi hang loat su kién trai dai suét mot nam. Hay dé Sirc
tré 57 cung ban nhin lai nhirng thanh tich néi bat do nhé.

Minh Phuong — Quiry

Céac hoat dong tinh nguyén - Quy moé hon
va chat lvong hon

Moi khi nhac tdi cac hoat déng tinh nguyén, "Mua
hé xanh” luén la chuong trinh dang nhé nhat. La
su kién tinh nguyén dugce chd don nhat trong nam,
Mua he xanh 2017 da thu huat 400 tinh nguyén vién
dén tir cac cau lac bg, chi bé va hoi dong huong
sinh vién. Tong két lai, chién dich da bung no vai
chudi hoat dong y nghia, nhan van, khﬁng dinh
vi thé, sirc manh, tinh than cua sinh vién cla Pai
hoc Ngoai thuong. Cing tr chién dich, cac tinh
nguyén vién déu co cho minh nhiéu ky niém dang
nhd&, nhitng bai hoc khéng thé quén trong quang doi

sinh vién cla minh.

Su kién y nghi thir hai sau day cua nam 2017 cing
khéng hé kém canh vé quy mo va thanh tich, du thoi
gian t6 chirc von ven chi trong hai ngay. Vao ngay
7-8/12, HOI sinh vién trudng Pai hoc Ngoai thuang
BFF va Boi mau Ngoai thuong CHC da dong to chirc
ngay hdi hién mau Happy Day VII. Ngay hai da thu
hut 1800 tinh nguyén vién tham gia dang ky hién
mau, thu vé 1375 don vi mau — con s6 ky luc cua
Happy Day trong 7 ndm vira qua. Cac ban sinh vién
FTU clng chung tay truyén di théng diép "Trao hi
vong, lan toa yéu thuong®. Happy Day VIl chinh |3
tdm guong phan chiéu nhan cach cao dep va tam

long trac an, giau tinh yéu thuong cua FTUer.
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AKHOI 2

puyén dang Ngoai thieng 2017

Hanh trinh chinh phuc tri thirc - San choi
cua niem vui va kién thac

Cac ban da bao gio biét tai mot cudce thi khéng chi
vui, bo ich ma thi xong lai con co co hdi nhan diém
10 cudi ki cua cac mon hoc thudc khoa Ly luan Chinh
tri? Nghe co vé kho tin nhung & FTU lai cé mot cudc
thi nhu vay "Hanh trinh chinh phuc tri thae” 1a cudc thi
do Boan thanh nién trudng Pai hoc Ngoai thuong phoi
hop cung cac thay c6 Khoa Ly luan chinh tri to chirc.

Sau khi trai qua vong so khao vao trung tuan thang 3,
101 ban sinh vién xudt sac nhat da cung gop mat tai
dém Chung két dién ra vao ngay 5/5/2017. Trai qua
nhiéu phan cam go, giai nhat da thudc vé Lé birc Huy -
sinh vién K54 FTU. Khong chi la san chaoi ton vinh niém
ham mé hoc hoi cua sinh vién, "Hanh trinh chinh phuc
tri thire” da tao ra moét lan gio mai day hing khai cho
nhirng mén hoc tudang chirng khé nhat thai sinh vién.

E DOAM THANH HIEN DAI HOC NGOAI THUONG m
L @ KHOA LY LUAN CHINH TR|

HANH TRINH

CHINH PHUC TRI THUC

Duyén dang Ngoai thuong 2017 - Noi ve
dep nhan cach, ngoai hinh va tai nang duoc
ton vinh

Nam 2017, cudc thi Duyén dang Ngoai thuong danh
ddu chang duong 20 nam ké tir |1an dau tién t6 chirc
nam 1997. Thong diép cua cudc thi ndm nay la "Her
voice, her choice” vdi mong mudn théi thuc cac ban
sinh vién tham gia dé khang dinh su tur tin, chd dong
va vé dep cua minh. H6i sinh vién BFF da co nhiéu
sang tao mdi me trong tirng vong thi, tao nén mot
hiéu (rng tich cuc va nhan duoc su theo dbi cla dong
dao sinh vién toan trudng ngay tir nhirng ngay phat

dong dau tién.

Cudi cung, ngay 17/12/2017, dém chung két da khep
lai thanh cong vdi su tham gia cta nhiéu nhan vat noi
tiéng nhu ca s7 Trung Quan ldol, hoa hau 6 M¥ Linh...
Ngdi vi cao nhat da goi tén Vi Ngan Ha - sinh vién
K55 Chuang trinh Tién tién Kinh té Béi ngoai, cung voi
do danh hiéu nam vuong thudc vé Chiar Tudn Anh. Su
l&n manh cta cudc thi da lan toa vé dep toan dién cua
sinh vién FTU. Ching ta khong chi c6 tri thirc ma con
la nhirng ngudi tré tu tin va dam thach thic ban than
vugt qua moi gioi han.

TAM KET

Nhu vay, tong két lai, nam 2017 da di qua véi nhiéu
ddu an cua cac chuong trinh, su kién quy mé, chat
luogng va y nghia. Hi vong rang, FTU cta 2018 sé It
xac hon nira dé mang dén cho sinh vién nhirng san

choi day bo ich va nhéan van.
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VANHUNG CHUYEN CHUA KE
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Giong nhu biéu tugng la cd luc sac, cuée séng cua céng dong
LGBT luén cé nhitng mang sang téi dan xen. Dac biét o FTU, mét
ngoi truong kha coi mo va “thoang” trong suy nghi, LGBT du la cau
chuyén khong mai nhung cing chua bao gié cd. Co nhirng nguai
lan dau tién dugc ké co nhirng ngudi tu tin thé hién ban than,...
Mai cau chuyén nho a3y da gop phan tao nén thé gici da sac o FTU.

https://tieulun.hopto.org



#Chi can minh thuong nhau

Moi ngudi thuong nght tinh yéu cia nhirng nguoi
dong gigi sé rat kho khan, trac trd. Ban dau minh
cing nght vay nén khéng dam thé hién ban than
va tim kiém tinh yéu. Nhung khi anh ay xuat hién,
minh mai hiéu rang tinh yéu nao ciing dep va
dang tran trong, chi can doé |a nhirng tinh cam
chan thanh xuat phat tr con tim.Chung minh quen
nhau tai rap chiéu phim, minh thich xem nhirng bo
phim mdi ra rap con anh la nhan vién & day. Luc
mai quen nhau, minh cng so bi lira lam nhung tir
nhirng tin nhan hoi tham, dén cach anh déi xir voi
moi nguoi xung quanh, minh tin anh la nguoi t6t
thuc su. O day moi ngudi séng qua thoang, vi thé

minh cam giac tinh cam con ngudi danh cho nhau

co phan khong that lam. Thé nhung, chinh su chan
thanh da pha vo moi hiém nghi, e dé&, dé minh budc
vao thé gidi cda anh. Tinh yéu cua ching minh gian
di lam, chi can duogc ngoi sau xe, khé dut nhe tay
vao tui ao anh, cung anh di lugn phd hay duoc tu
tay ndu com, mang dén rap cho anh nhirng hém
anh co ca lam du suyt nira mudn diém danh da

la niém hanh phuc khéng thé dong dém vdéi minh.

Ky thuc, trong tinh yéu, cang suy nghi nhiéu cang
khién moi chuyén thém phirc tap, bai yéu thuong la
chuyén cua trai tim nén hay cu dé trai tim dan 16i.
Cur yéu di, cudc doi moi nguadi coé duge may lan tuoi

tré, sao lai phai lang phi cho nhirng do du, dan do?
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#Td... chi mudn dugc yéu thuong

Hiéu ra ban than va séng that vai chinh minh, toi
bay gi¢ voi td qua la moét chang dudng dai. To
tirng thich mét co bé hoc cung mau gido, nhung
suy nghi don gian khi ay khéong khién t¢ ban tam
gua nhiéu. Thé rdi theo nam thang, td nhan ra tinh
cam cua minh khéng giéng nhu nhirng dira con gai
khac. "Bay chi la cam xuc nhat thai thoi. May hoan
toan co thé thich con trai mal” = t& thuang tu nhu
moi khi nhin vao guong. Trong tham sau tam hon,
t& cir mong rang roi minh sé "binh thuong” nhu bao
dua ban ngoai kia. Mong mudn ay Ian dan réi cudn
chat 18y suy nghi t6. Thé nhung, duong nhién roéi,

t& van chang diéu khi€n néi ban than.

Viéc cudi cung phai tu thira nhan: “May la ke ludng
tinh” chang khac nao déng y dé ludi dao ém diu cira
vao da thit, ctra ca vao tdm hon minh. Nam lap 7,

td guri dén c6 ban than maét 14 thu to tinh, nhung

roi chi nhan lai n6i xa lanh va su ki thi. Nhirng nam
thang day thi ay, td lam vao khiang hoang. Hét nghi
ngd lai dén ghé tdm ban than, t¢ khong hiéu minh
thue chat la thar gi. Mong mudn tu tur dén voi to nhu
md&t suy nghi thuong nhat, may sao t¢ van chua
lam gi dai d6t.Nhirng suy nghi ghé lanh ban than
van deo dudi t¢ tdi ndm lop 9. Lan no, qua mot
nguadi ban, tg biét vé truyén va game bach hop (tinh
yéu gilra hai ngudi n vai nhau). Nhu mot tia dién
chay doc séng lung, t& nhan ra rang minh khéng
con di biét. Nhirng nguoi gidng td da dugc dua vao

game va sach, diéu do ching to td khong co don!

Tim hiéu vé LGBT, t&¢ c6 nhan thic dang dan hon
vé ban than. Td van sé tiép tuc gui di tinh yéu, du
co duoc dap lai hay khong. Biét rang tinh cam sé
gap khong it trac trg, nhung td hiéu viéc can lam
nhat hién tai la chud tam hoc hanh va tran trong

ban than nhiéu hon. Bdi chac chan mdt ngay nao

do, sé co ngudi yéu thuong td that long.

https://tieulun.hopto.org



#Song nhu nhirng déa hoa

Ngay xua, anh ctr nghi me ghét minh co, tat nhién
la khéng phai. Anh nhd ro |6i me "Me khong ghét
nhung me rat lo cho con, hon ai hét me hiéu con
rat cod nang luc. Con co thé trd thanh bat cu ai,
diéu do khong quan trong, nhung ding dé moi
nguoi danh gia thap kha nang cua con chi vi con
la ai." Ngay thang trung hoc, cing co luc anh thu
minh, khéng biét minh 13 ai, khéng hiéu chuyén gi
dang xay ra. R6i anh dan nhan thic sau sac hon,

roi anh vao dai hoc, vao FTU.

Noi FTU la "diéu kién tién quyét” dé anh ngay cang
"bung lua” thi hoi qua. Chi co diéu o FTU, chung ta
khéng quan td&m dén chuyén cla nhau thoéi. Anh
doc lap trong suy nght, hanh dong, anh thé hién
minh nhiéu hon. Thuc ra, nhiéu ngudi “gop y" rang
anh thé hién ban than nhiéu qua, nhu thé that gia
tao, roi anh sé cang bi ghét, bi hiéu Iam hon. Ban
than anh lai luén nght theo hudang tich cuc, anh
chon cach séng trai long va phoi bay nhiéu, au
cling la mét cach chon loc "ban”, nguai t6t 6 lai gan
bo chan thanh, ké xa giao budng loi ac y va ra di.
Noi thang, anh khéng thich 161 LGBT ra dé cau
like. Cac ban sé nghi ca thé gigi dang soi xét minh
ma thém e dé hay mac cam vi khac moi ngudi.
Hay binh thuong, gay, les, trans hay bi dau phai
bong maot sang mai thirc ddy em nhan duogc thu
bao minh “bi" gi d6? Co thé moi nguoi sé phan
xét, nhung hay cu tin rang “love conquers all”.

(Tam dich: Tinh yéu sé chién thang tat ca).

Tam két

La co LGBT da sac vi no dé cao su da
dang trong moi ca nhan. Va ¢ FTU, moi
ca nhan &y, véi nhirng cau chuyén muén
mau muodn ve, sé tiép tuc lan toa cam
hung tich cuc cho nguoi khac, du ho co
thudéc cong déng LGBT hay khéng.

Ngén Giang - Thay Tién - Thu Hang
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Cap-bao, thua quy vi. wm gran gan déy, thé luc
Hac Am da xam chiéntxusd Ngnar thuong xmh
dep va binh’yén. Cuécsdng ngay thugng vén tuol
vui; ndo nhiét, nheng gié day-cén dan ng{rm thi ap

luc, suy sup, ngudi thilo %U va&khéng con niém tin -

vao ban than. L& nao, nfiéng 1oi nguyén ghé gom
da n:i"[rcrf: thuc hién?”
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Ngay khi nhirng dau hiéu cua phdp thuat duoc

4 phat hién tai Ngoai thuong, Bé Phap thuat da cu

moét nhom phap su thuc hién cdc cudc diéu tra
bi mat. Theo nguon tin chung toi nhan dugc cach
day 1 gio dong h6, cdc phap su da phat hién ra
3 ke tinh nghi duoc cho la ngudi da thuc hién loi
nguyén. Cach giai quyét van dang trong qua trinh
ban bac giira ngai Bo truang va cac quan chic
cép cao.”
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ﬁe ﬂiﬂn nhan dang: "Minh that té hail”
A iﬁlﬁ ﬁ'ﬁn-ltuat‘ilqng Quanh nam khong nghi.
0 1° :5: .Hﬁib]iﬁthlﬁr}an dong len nan nhan: Duong nhu khong
maot ai trong xUr s6 Ngoai thuong tranh duge 161 nguyén
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né _“ﬁhu‘ng biéu hién thu’{mg :u:uyen gap phEII cua nan

€06 gi nGi bat, diém s6 khong cao hodc suy nght

va thay ban than that kém cdi, dan déan

hé xac nhung nhirng &m anh tinh than né
¢ su ghé gom, khién nan nhan truong ki

ml'l lon nhat khi doi dau cung thé luc hac am lai

n bi a. 1h chinh la cac nan nhan. Dan chiing FTUer chi can mot

il ,.yﬁhg !&}ﬂg V& Eﬁfﬂ xuc.u. e thla-qugﬁt tdm, mot thia may mén va chat lac quan la

roc cho ﬁ Id:né‘ﬂ “néﬁ nhan tuyét mﬂ ﬂ”e*n “ dua dé giai trir hua cha. Nghe c6 vé khé tm nhung sao
ﬁ%@ﬁp lﬁg %1' TTEH Bﬁﬁ, k@cﬂﬁﬂﬁg t‘_’r'LrU{: hlﬁ néu chua thir. cung dén doc Nhat han HEL R sn

| 1g‘1ﬂp Thé ﬁh@m&t{hdm nguyén tUORg (fhu'ng ‘ra sang mai dé cép nhat nhitng théng tin totlanh va
glﬁfﬂ@;ﬁﬁﬂg trang thhﬂgn da dang kl bat ngo. Egn bay gid, hay lam motTy bia bo va di nga.”
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Trong su gia coi va dan tan lui cua thé hé X (sinh
ra trong giai doan 1961-1981) vaY (1981-1996)
da tao ra nhirng Centennials — nhirng nguoi con
cua thé hé méi mang tén thé hé Z (1996-2000).
Hay cung dao sau vao tirng chuoi nucleotit de
kham pha dac tinh gen cua Z-er nhé.



A - Artificial

Centennials dang séng trong thdi ky cudc Cach
mang Cong nghé 4.0 dién tién chong maét, vai su dé
cao cua Cong nghé Sinh hoc, su phat trién trong
Cong nghé Nano, va dac biét, |a su bung nb vuot
bac cua Artificial Intelligence (Al - tri tué nhan tao).

Co thé cac Z-er chua biét, nhung cong nghé Al
dugc (rng dung nhiéu hon cac Z nghi. Udc tinh
trong vong muoi ndm tiép theo day, cac rng dung
Al nhan dang sé dan duoc di vao hoat dong va phu
song toan cau. Nhirng ngoi nha, clra hang, tu gia
khéng can phai bam/mé& khoéa, hé théng thong
minh sé tuv dong nhan dién khuén méat chd nhan
clia né ma mo cua. Cac me sé khong can phai quét
nha, hut bui nira khi co "phuang tién tu tri” — nhimg
thiét bi don dep nho gon, dugc lap trinh san chu
trinh va kem them tinh nang tu dinh hudng. Nhirng
tro choi thuc té ao nay dugce nang cap, véi cong
ngheé mang ludi no-ron nhan tao; xay dung co cac
phuong tién van chuyén va sap xép “co ndo”; cac
nga tu dudng co thiét bi diéu phéi théng minh cung
cac phuong tién giao thong tu van hanh,..

Nghe cé vé nhu |a san pham cua nhirng bd nao
cudng khoa hoc vién tudng, nhung do la vién canh
tuong lai that thudc vé thé hé Z. Centennials |a
nhan t6 tién phong, la chd nhan cua ky nguyén mdi
nay. X Y dirng v6i ti nanh, hay thir nham mat lai va
mudng tuong thé gidi sau nay, khi Al sé phat trién
dén noi cd kha nang cho phép tu dong hoa tdi 45%
cong viéc con nguoi co thé lam duoc, va ti lé tan
kh&c nay con ca thé lén tadi 86% doi vai nhiing cong
viec xur ly dir liéu thong thudong nhu ké toan, so
sach. Va néu nhu hién gio da xuat hién nhirng thu
cung nhu chd cho robot, Z-er sé phai ddi mat vai
viéc trong mot ngay khong xa, khach hang hay ban

be, dong nghiép thé hé mdai cé thé sé la mot robot,
giong nhu Sophia = c6 nang da mudén “huy diét
loai ngudi” khi chi vira mai bat dau nhan thirec va
dugc nhan giai Nobel danh gia.

Ro rang, khi hon 45% co hoi viec lam cho Z-er bi
cat giam cho tri tué nhan tao, Centennials sé phai
cd gang gap doi trong cudc chay dua nudc rit
sau nay.

T — Touch

Do6i vai thé hé Z, ca thé gidi thu bé lai chi bang mot
cai cham (touch).

Ngudi ta ndi, néu mua vé mot chiéc iPhone ma
van la lam cach st dung, ctir dua né cho mét dira
tré nghich nira tiéng, va réi chd no day lai cho ban.

Sinh ra trong ky nguyén cong nghé sb hoéa, nhirng
san phdm cam (rng &t han chang con gi la 1am vai
Z-er nira. Pugc goi la thé hé iGen, nhirng “cong
dan dam may” cua thé& ky 21 c6 |é da tinh tuong
thanh thao iPhone, iPad tir thud chap chirng biét
di. Dura tré 5 tubi kho cé thé an com ma khéng ma
chwrong trinh yéu thich cua ching, hoc sinh trung
hoc hiém khi thay khong cé dién thoai cam tay.
Lén lén trong thaoi dai chin mudi cua cong nghé ky




thuat so6 va cudc Cach mang 4.0, thé hé Z dang la
nhirng con ngudi sanh soéi nhat.

“Xu hudng cam ung” cua cac Z-er, vé ca ban dang
dan thay doi moi théi quen sinh hoat thudng ngay.
Budi sang bat dau vdi mot tdm anh déng lén Insta,
cén gi lo phuong tién di chuyén néu da coé Grab, ban
bé ngbi d6i mat nhau con can Snapchat, c6 don
mot minh dang mot tus Face. Chua bao gid ¢
nhirng thé hé trudc ta thay dugc nhirng tng dung
nay duoc s dung triét dé nhu thé nay.

Tuy nhién, cling chua bao gi¢ @ nhirng thé hé trudc
ta thay su ap dung sang tao cong nghé thong minh
nhu ¢ thé hé Z. La nhirng con nguai biét nam bat va
tan dung co hoi, tuy chi @ Itra tudi hoc sinh, céc
Centennials da vo cung co y thic trong viéc sur
dung mang xa hoi phuc vu cho minh. Thai thé déi
khac, khuynh hudng “tur gido duc” chiém uu thé,
thay vi bi dong ch& bé me tim hiéu cac noi chdn hoc
thém nhu ngay xua, Z-er da biét chu dong dang ky
cac khéa hoc uy tin trén mang: tiét kiém tién, tiét
kiem thoi gian bang Hocmai hay Moon. Trén hét,
mot so dong Z-er phat trién tu duy vo cung thuc té
khi sir dung mang xa hoi cho viéc kiém tién tu rat
som - tao dung thuong hiéeu va ban hang online
chuyén nghiép nhu bat cu sinh vién kinh té nao du
mai chi & do tudi trung hoc.

V&i moi cai cham, thé hé Z dang tirng budc cham
téi tuong lai.




G - Globalization

Toan céau hoéa (globalization) véi nghia phd bién
hiéen nay von da ra doi cung thoi véi cac
‘baby-boomers’ va phat triéen cung ‘millennials’
(thé hé Y). Nhung dén vai thé hé Z, toan cdu hoa da

dat dén trinh d6 cao va mang cac sac thai dac thu.

Mot |ai moi két ban di qua nira vong trai dat khong
can bat ¢t hd chiéu nao. Mot vlogger vé van hoa
nhan duoc, va hiéu dugc, cac binh luan tiéu cuc
bang rat nhiéu thur tiéng. Cau chuyén khung bo
khong chi cua riéng nude MY, lan song di cu khdng
gigi han & Chau Au. Béng bitcoin, du bi cdm &
nhiéu nai, van len 16i vao vi tién cua cu dén toan
cau. Trong nhiéu linh vure, bién gidgi quoc gia dudng
nhu khong con ton tai.

biéu dac biét 1a, néu tlir trude dén nay, khai niém
toan cau héa phan nao van gan lién vai khai niém
“bién gidi” vé mat dia ly: toan cau hoa kinh té Ia
dem gia tri déng tién vuot qua hang rao thué quan,
toan cau hoa van hoda 1a dem ban sac con ngudi
dén mot xu sd khac; thi vai Z-ers, toan cau hoa da
tach minh khoi nét nghia so khai cua no.

“Bién gidi" gio duoc hiéu nhu bat cur diéu gi ngan
trd con ngudi dén vai con ngudi. PE réi khi nhac
dén thé hé Z, ngudi ta nhd dén thoi diém cua
nhirng “cudc chién” cho quyén két hén cua ngudi
déng tinh, quyén binh dang cia phu nir trén moi
linh vue, quyén duogc song cua nhirng dira tré nhap
cu... Trong nhirng n6 luc pha va bién gidi phan biét
ddi xir, chinh Z-ers la ngudi lan toa la cd luc sac
hay tiéng noi cua #heforshe va #metoo dén toan
thé gidi.

Clng giong nhu cach Malala Yousafzai, co be
nguoi Pakistan sinh nam 1997 dat Nobel Hoa binh
nam 2014, nghi vé giao duc: “Giao duc khong phai
chuyén cua phuong Pong hay phuong Tay, giao
duc la chuyén cua loai ngudi.” - thé hé Z dang lon
lén trong thoi dai khong tén tai van dé cua mot
qudc gia, mot dan toc, mot ton gido don le, ma chi
ton tai nhirng van dé cua loai nguai.

Toan céau hoa tir trong kiéu gen da boc 16 thanh
kiéu hinh clia mot thé hé Z hudng dén binh dang,
doan két, da dang va tu do.

X = Xploration

Doan thuong gia trén con dudng to lua, chiéc tau
cam quoc ky Tay Ban Nha cia Columbus, dong
hanh huong vé Mecca, khinh khi cau khong I6 va
kinh ldp...

Nhirng hinh anh dé rat dep, nhung phan nao lai co
ve xa voi. Budce sang thé ky 21, "kham pha" nhirng
mién dat mai vai Z-ers don gian hon nhiéu - giay
thé thao, vé may bay gia re va gay selfie. bi vai
cam huing kham pha hoc hoi da tré thanh mot
dang van héa, mot thar gia vi dac biét khong thé
thiéu. Tham chi vai nhiéu ngudi, xé dich da an vao
cudc séng hang ngay, khi ho san sang pha bo dinh
kién vé mot cong viéc on dinh dé “vira lam viéc
vira tung tang” day do.

J mét tang nghia triru tugng hon, cé ngudi da cho
rang Z ra doi qua mudn dé kham pha thé gidi, con
Z-ers da tham lang va cham chi chirng minh diéu
ngugc lai. Sinh ra trong ky nguyén céng nghé,
khong bat ngo khi nhiéu thanh tuu clua thé hé Z da
ghi dau trong cudc cach mang 4.0 dang thay dai
cuc dién thé gigi. Tham chi trong linh vuc khoa
hoc co ban, noi tudng nhu 1a dia hat cia nhirng
nha khoa hoc Ién tudi va giau kinh nghiém, nam
2012 nguoi ta van dugc thay cau bé 15 tudi Jack
Andraka gigi thiéu phuong phap chuan doan ung
thu mai hiéu qua va cue tiét kiem, hay co bé 17
tudi Angela Zhang dung cong nghé nano dé chira
ung thu.

Trong thuc té, “kham pha” véi thé hé Z khong loai
bé duoc hét rao can tdi tién, nguodn luc va khoang
cach. Nhung Z-ers da ké mot cau chuyén hoan
toan khac — rang mot khi ban déd cé cam hirng
kham pha, khong diéu gi co thé ngan tro ban.



Chi nam trong 4 loai A-T G-X,
hang triéu nucleotit trong moi
phan tu ADN da tao nén vo van
bién di to hop va dot bién, khién
moi con nguoi da la mot ban the
doc dao ngay tu khi sinh ra. Con
Z-er, ban chon minh la ai?

Xen - Van Nguyen



https://tieulun.hopto.org




SPOON & PENCIL

64 Chua Lang - 0946 787 496
T 31/01 dén 28/02

90%

COMBO GA RAN SOT CAY NGOT + MY TUONG DEN
HAN QUOC + 02 TRA THAI

338606 169.000

N T - - T N - O N O O - N O O O T O T O T O e, . B

LOVING HUT

Nha hang thuan chay - Loving Hut
S6 6 ngach 10 Ngd 121 Chua Lang
COMBO COM + SUA PAU: 25K
GIAM

10%

| I
o1 o i CZ T
TAT CA CAC HOA BON (cho moi ngay) : jzo :
______________________________________ ¥ E'QC} !
1 > o C- |
ugﬂ gizo !
------------------------- 150%§§0c :
l}f\ﬁiga. :b"l
A '< O m%: :
LUCKY QUAN 7 SiEoD!
S6 117 Chua Lang T =20 D!
T 31/01 dén 28/02 : N }.. !
GIAM : D -y X |
| |
I :

10%
HOA DON TU 100.000d TRO LEN

"""""""""""""""" //

FLOWER COFFEE

SO 84 Chua Lang 0983979 135
GIAM

10%

HOA DON TU 100.000d TRO LEN
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TRAC NGHEM:

JOAN TINH

¢/ CACH. CHON MAU SON

“Néu ban budn, hay to thém son va tiép tuc chién ddu.” — Coco Chanel.

4

Son moi dugc vi von nhu nguoi
cong su hoan hao cua moi co
ai. Hay danh chuat thoi gian
ham pha mau son doc ban cua
rieng minh qua mot bai trac
nghiém nho nhé!

1. Hay miéu ta td quan do cua ban:

Tré trung - ndng dong.
Diu dang - nir tinh.
Sexy - sang trong.

Ba phong cach.

AR Pl

Ban thudng lam gi cudi tuan?

. Dichoivai ban be.
B. U nha nghe nhac va nau nudng.
C. Trung dién va xudng phd.
D. Biéu nay con tuy thudc vao tam trang
ngay hém ay.

3. Ban mudn nhan duogc 16i khen nao
nhéat?

A. Tam hon tran day sirc sGng va suc
sang tao

B. Diu dang, ngot ngao va am ap.

C. MGt c6 gai doc lap, tu tin va hdp dan.
D. Tinh cach thd vi, cé 1-0-2.

4. Neéu co ban than that tinh, ban sé
lam gi dé vuc day co nang nao?

A. Bi du lich cung nhau.

' B. M& dai hoi néi xau ngudi yéu cil
cua no.
C. L6i no di F5 ban than dé anh chang
kia phai hdi han.

chon tuyét voi khac.

Ky nghi trong mo cua ban la?

5

A. Tham gia cédc trdo choi mao hiém...
B. Bidu lich cung chang va chup anh.
C. Kham pha cac kinh dé thai trang va
gap gd nhirng chang trai lang tu.

D. MGt chuyén du lich trai nghiém dai
ngay.

Va cudi cung, hay cung xem k&t qua
nao!! Néu lua chon cua ban:

- Qua nhiéu A: Mot cd nang tuai tre
va tran tré nhua song chinh |2 miéu ta
danh cho ban.

Ggi y cho ban nhirng thdi son co tong
mau cam tré trung, ndng dong. Hay thu
trai nghiém sac son Bavena vdi hai mau
son dudng co tong cam la Kinda Sexy
va Bossy, bén canh do, danh riéng cho
nhirng tin do son li 1a thoi Orange Red.

- Duong nhu chi la B: Ban [a mot ¢b
nang diu dang, ngot ngao, am ap va rat
biét cach yéu thuong, cham soc moi
ngudi xung quanh.

Ba tong mau hong gém Blink Blink,
Cranberry va Crystals cua dong son
dudng Bavena chac chac la su lua chon
hoan hao cho déi méi cua ban.

- Rat nhiéu C: Phong cach thai trang
tinh t&, doc lap, tu tin va khi chat hon
ngudi chinh la ban.

Nhirng thoi son tong do tuyét dep
Mystery, Red Audacity va Oh So Red
cua dong son dudng Bavena hodc son
li Deep Red chac chan dé danh riéng
cho ban.

TR 9 N\

- Chi la D hodac A, B, C, D gan nhu
turong xirng: MGt ¢6 nang tha vi, déc
dao, co 1-0-2 chinh la ban.
Vay thi tat ca cac mau sac son cua
Bavena nhu mot goi y dé ban khong
ngung bién hoa tirng ngay.

Thong tin thém vé san pham son
Bavena ddc quyén phan phdi bai Tan
Hung Cosmetics:

BAVENA LIPSTICKS - SON LI CO
DUONG + SON SIEU LI: Son Bavena
la dong son cao cdp duogc san xudt
v@i cong nghé tién tién hang dau hién
nay bdi nha may Columbia Cosmetics
Manufacturing, My thanh lap nam 1978
- duoc ménh danh la céng xudang san
xudt my pham lan nhat tai My .

01. Son khong chi, khong Paraben
02. Cac mau sac thoi thuong

03. Lén mau chuan, bAm mau lau
04. Nhap khau chinh hang tir My

Mot co nang xinh dep, hién dai, day
tu tin va thong minh ludn tim kiém
cho minh ngu&i ban déng hanh la mét
thoi son dang cap. Hay danh cho ban
than nhirng lua chon t6t nhat cung Tan
Hung Cosmetics nhé.

- DAI DIEN PHAN PHOI POC QUYEN TAI VIET NAM _ o
CAC SAN PHAM CHAM SOC DA - TRANG DPIEM NHAP KHAU CHINH HANG TU MY (USA)

"Hollywood Style - Fresh & Fruity - Bavena"

CONG TY TNHH THUONG MAI XNK TAN HUNG

Tru so: S6 1B, Lo 4, Lang Yén, P. Thanh Luong, Q. Hai Ba Trung, Tp. Ha Noi.
VPGD: LK3B-2 - buong Nguyen Van Loc, Mo Lao Ha bong, Ha Noi

D. MNoi cho no biét con rat nhiéu su lua

1én thoai: {DEH}E 719

Hotline: 0986 564 239

jte: http://tanhung.vn/ - Fanpage: My pham Hollywood




Dia chi:

Co so: 343 Hoang Sa, Quéan 1, Tp HCM (gan cau Kiéu)
Co so: 02C1 Pham Ngoc Thach, HN

Co so: 01 Phan Phu Tién, Gat Linh, HN




To6i dén Khoai vao mot chiéu cudi dong,
mot quan &n nho xinh nam ngay ngan tai
Kiot s6 5 ngd 84 Chua Lang. Chia sé vai
toi, anh Nguyén Trung Hiéu - chd quan ké
rang, nam bat duoc tam ly "Ha Noi dao nay
hoi voi” cua cac ban tré hién nay, Khoaira
ddi nhu mot noi ma o dé moi ngudi vira
duogc 8n ngon vira duoc... 4n nhanh. Biém
dac biét cua Khoai l1a moi san pham déu
dugc dat trong chiéc cdc gidy xinh xan,
co thé takeaway béat cir khi nao. Chua ké
Khoai con co shipping service, ship tan
givong bat ké nang mua. Thuc don cua
Khoai cing dem dén su to mo cho bat cu
ai ngang qua boi nhirng moén an vo cung
la tai nhur bin s6t sudn, bun vit quay hay
sira gao lat. Nhirng nguyén liéu dam chat
Viét Nam két hop vai cach ché bién doc
dao mang dam huong vi truyén thong,
Khoai dem dén cam gidac than thudc
khéng gidng bat cur guan an nhanh nao.

Dia chi: Kiot s6 5 ngo 84 Chua Lang, quan Dong Pa, Ha Noi
Hotline: 093 649 95 99

Tai sao lai goi la “nhirng ke sang tao ky di"?

Tro chuyén vai anh chu quan, téi mai biét nhéom
“Khoai thu” lai xuat phat tir nhi'ng nganh nghé
khong lién quan gi dén kinh doanh am thuc.
Ngudi thi la dan quay phim thar thiét, nguoi thi
lai dang hoc dién anh. Thé ma run rdi thé nao lai
cung nhau thir strc o dia hat mai me nay. Khéng
c6 su dam bao nao cho nhiing ké ngoai dao,
nhung khong thu thach chinh minh thi khéng
thé hiéu minh la ai. Pén vdi Khoai thuc khach
sé duoc dén voi nhirng mon an cay nha |a vuon,
tlr cong thirc dén ché bién va san xuat. Cai mai
ban dau sé khong thé lam hai long duogc s6
dong, nhung néu quyét tam gitr ving quan diém
lam nghé va cham chi nang cao chat luong san
pham, sé co dugce tap khach trung thanh riéng,
day ciing |2 tdm niém cua nhom “Khoai tha”.

https://tieulun.hopto.org



IELTS THAY DIEN

3 CAU CHUYE

N C0-THE-BAN-CHUA-BIET

Chang trai khoi A tang 5 diém IELTS chi sau 2 thang hoc cap toc

Manh Nguyeén - chang trai khdi A chinh hiéu vira nhan duoc két qua IELTS.
Bt muc tiéu dat 6.0 trong 2 thang, Manh nhan nhiéu dé biu tir nhiing
ngudi xung quanh bai ho cho rang 6.0 IELTS la qua strc vai chang trai gan
nhu “md ti€éng Anh toan tap” nay. Thay vi dap tra, Manh quyét tam tim mat
trung tam uy tin gidp minh hién thuc hoa gidc mo. Qua Idi gidi thiéu cua
ban, Manh tim dé&n IELTS Thay Dien (ITD).

Sau khi kim tra va nhan tur van 16 trinh kf luéng cla cac giang vién giau

kinh nghiém, Manh thém vimng tin vao tuong lai. Cau lao vao cd gang, dé

dén hom nay co thé tu tin vai thanh tich cla minh: "Biém xuét phat khéng
quan trong, vai niém tin va nguoi dong hanh phi hop, ban sé bién diéu
khdéng thé thanh cd thé - chia se cla chang trai sap vi vu phuong trdi Anh.

Noi nhilng ngudi tré hoc vé chir TAM

Thay Nguyen Tai Dien - founder cua trung tam - 13 ngudi timg tét nghiép
ctr nhan loai gioi cua Pai hoc Ngoai ngir, Thac si TESOL cua Southern
New Hamsphire, timg nhan hoc bng toan phan cua Chinh phd Anh cho
khéa hoc Advanced Writing va Advanced Speaking - nén tang co ban cua
IELTS. Vai thanh tich khung cung 17 ndm kinh nghiém, thay van xuat hién
day gian di, than thién vai ching t6i. Thé nhung, diéu dang quy hon niia

A-‘-"Hl =
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l& gia tri thay da gin gilr cho trung tdm ké tir ngay thanh Iap vao thang
6/2014.

Chi Ha, nhan vién cua ITD, m:]{: dong: "Bai hoc v long cac nhan vién o day
duoc thay day |a dat chir TAM |én dau. Slogan No IELTS learners is left
behind (Khong dé hoc vién nao bi bo lai phia sau) cing tir thdy mara’”

Trai vai su dong duc thudng thay noi cac 16 luyén, o day, moi [op chi co
khoang 8 hoc vién. Nhitng t& gidy note nhifu mau sac dan chi chit o clba
lop khién chung t6i chu y: "Khéng biét bao gio em lai 6 mot giang vién
thire dén 2 gic sang dé chifa ludn, hdi hop hon em ngay di thi”; "0 day moi
nguai rat tinh cam, lam em bat “ghét” IELTS hon nhigéu”. Chung t6i mim
cudi nhin nhimg giéng vién say sua, biét rang khdng phai hoi thém diéu gi.

Pon “nha” mai vai dieu dac biét chi danh cho FTUer

MNgoai khéng gian hién dai, yén tinh, nha mai cda ITD khéng quén bd sung
mat thu vién siéu tién dung cho hoc vién: Hang tram dau sach Tiéng Anh,
thiét bi nghe nhin hién dai, “dinh kém" 1 trainer san long giai dap thac mac
cua si tir.

MNam mdi, don sang nha madi, nhung co nhirng diéu khéng thay déi o ITD:

~ Buge TUTORS CHUA BAI WRITING CHO BEN KHI THI

~ VOI LOP IELTS SPEAKING, HOC VIEN SE BUOC TANG MOT
KHOA HOC PHAN XA 1-1, tap RIENG VOI TRAINER TRUOC NGAY THI.

_ ~Va déc biét, tat ca cac hoc vien sé duoc HOC LA MIEN PHI
néu KHONG DAT TARGET DAU RA

' Trung tam IELTS Thay Dién

H
] ]
E Co so 1: Phong A1802, khu A, toa nha M3M4, 91 Nguyen Chi Thanh, E
t Ha NG :
| Co s62: 474 Xa Dan, Ha Nai. :
' :
]
:
1
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i Co 80 3: SG 2 ngd 27 Huynh Thic Khang, Bong Ba, Ha Noi
|
[
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1 Fanpage: |ELTS thay Dien

- =41tipsi//tieulun.hopto.org



XA HOI TET, “XAN AO”

DI HOC TIENG ANH

Chac ai ciing dang mong cho Tét Mau Tuat bai
day la dip doan vién va ciing la co hoi xa hoi sau
ca nam dai hoc tap. Vira hao hirc duoc nghi ngoi
nhung khong biét phan bo thoi gian, tién bac,...
ra sao dé Tét nay that y nghia. Vay néu la mot ké
hoach di hoc Tiéng Anh sau ki xa hoi I6n nhat
trong nam nay thi sao?

Trudc Tét: “Sau Tét, nhat dinh phai di hoc Tiéng
Anh.”

Tét la khoang thoi gian ma ai cling mong mudn
duoc nghi ngoi sau ca nam lam viéc va hoc tap
vat va. Nhung Tét cling la dip khién chung ta ludi
biéng, dé dai vdi ban than minh hon. Biéu doé dan
dén viéc sau Tét, tu tuong cua chung ta sé lac troi
trong nhiing ngay nghi dai hoi ay. Chinh vi vay, dé
co maot tuong lai sau Tét t6t dep, nhirng du dinh
nam mai nén bat dau hinh thanh tir trude Tét.

"Sau Tét, minh muoén di hoc Tiéng Anh that som.”

Nhirng ngay nam méi, mot khoan nho cho hoc
ngoai ngur

Khi nhitng du dinh da hinh thanh rd nét nhu viéc
sau Tét minh nhat dinh phai di hoc Tiéng Anh, viéc
danh dum cho nhiing ké hoach ay trg nén vé clung
quan trong.

Mot khoan tién nho nho dau tu cho viéc hoc thém
mot ngoai nglr nhu Tiéng Anh chac chan sé la mot
khoan sinh |Gi trong tuong lai.

Vi vay, nhiing déng tién ndm mai nho xinh hay str
dung mot cach hop ly, dung “vung tay qua tran’
cho nhiing s¢ thich nhéat thgi. M6t chit suy tinh
cho tuong lai sé khién ban thay minh la mét nha
dau tu that théng minh.

Hét Tét, “xan ao0” di hoc ngoai ngir

Buong nhién, doi vai sinh vién Ngoai Thuong, ai
clng biét viéc hoc ngoai nglr la t6i quan trong.
Viéc chon mot trung tam thich hop cling khién cho
khoan dau tu sinh 161 trd nén hiru hiéu hon.

MGt gai y nho nho cho cac ban sinh vién da “trot”
uom mam moét du dinh hoc Tiéng Anh |la IZONE -
IELTS Training Academy - hoc vién dao tao IELTS
di dau Ha Noi vé su an can cua giang vién va ho tro
hoc vién tron doi. D6i vai Tét Mau Tuéat, IZONE con
coO riéng bai tap 6n tap va déi chuyén mon giup
dd chung minh trong sudt dip nghi lé dé ching ta
khong bi hoang mang trude khi “nhap moén" maot
ngoai nglr thong dung nhu Tiéng Anh.

Mac du Tét la dip vui choi, nhung ban nén luu y
kién thirc ngoai ngir rat de bi roi vai néu khong on
tap thuong xuyén. Mot du dinh hoc Tiéng Anh va
mot buéec dém dé khién viéc hoc ngoai ngir tro
nén de dang hon la viéc vo cung can thiét trong
dip nghi le nay. Néu gap kho khan gi, ban c6 the
cung IZONE trai nghiém viéc hoc Tiéng Anh that
som nhe!

https://tieulun.hopto.org



O gi tronc cua an
ac nhat ua Lang:

Dao mét vong quanh phé Chua Lang that khéng khd dé tim thdy maét cua hang my pham. Nhung dé lai &n tuong
ngay tir cai nhin dau tién khéng thé khéng ké dén Mamobe — citia hang my phdm nam ngay tai s6 10 Chua Lang.

Diung su chuyén nghiép dée xay dung thuong hiéu

Mamobe thu hat moi su chd y cua toi ngay tir khi budc chan vao
phdé Chiua Lang bdi mau vang ruc ré khong thé nham lan. Diéu
gi da khién mét cira hang my pham sang trong xuat hién trén
phd Chua Lang — noi tap trung déng dao sinh vién nhu thé nay?

V@i thac mac dy t6i mudn vao tan noi dé tim hiéu.

Tiép don t6i khong phai la mét chi chd nhu thudng thay o cac
ctra hang my pham khac ma la moét anh chu kha dién trai va vui
tinh. Anh chia sé vai t6i cai tén Mamobe |3 viét tat cia Make
More Beautiful, mong muén cua anh la lam moi khach hang tré
nén dep hon, dem lai dich vu ngay cang t6t hon. Mamobe dén
vOi anh nhu mot cai duyén va anh sé danh né nhu mot mén qua

cho thién than bé nho sap chao dai cda anh.

Piém gay an tugng dau tién khi bude vao Mamobe |a mot
khong gian hién dai, sang trong. Khéng gian khong qua réng
cua Mamobe dem lai cho bat cir ai dén day cam giac than thuoc,
gan gli. Cach bay tri, sap xép trong cura hang vo cung don gian.
T mét na, toner, son moi, kem nén,... tat ca duoc phan chia
thanh cac khu vuc riéng biét, tao cam giac tién ich va thoai mai

cho bat ki ai ghé qua cira hang.

Bén voi Mamobe cac ban sé dugc ti€p dén bai doi ngl nhan vién
duge dao tao chuyén nghiép, co6 kién thic chuyén sau vé my
pha@m va lam dep. Ctra hang danh han mét khu vuc trung tam
cho khong gian tu van va cham soc khach hang. Khong chi co
ban tu van, Mamobe con xday dung mot tong dai tu van online
hoan toan mién phi. Néu co bat cir thac mac hay diéu gi chua
ro, dung ngan ngai goi dién va dat cau hoi cho cac ban tu van

vién, ban sé duoc giai dap tan tinh va chu dao nhat.

Phong cach sang trong, gia ca binh dan

Ldy tong mau vang lam chu dao, Mamobe dé gay nham
lan cho bat cur ai ludt qua vé mot cira hang my pham
high-end. Cho dén khi vao tham quan cira hang toi
khéng khoi ngac nhién bdi gia cua cac hang my pham
o day. Cho du |a cac nhan hiéu dén tir My, Nhat Ban hay
Han Qudc, khach hang dén day déu co thé tim duoc gia

tdt nhat so vai cac cira hang my pham khac.

Khéng chi thé, khi dén mua hang & Mamobe, khach
hang sé dugc ap dung cac chinh sach uvu dai nhu tich
diém, chiét khau cho don hang.... Cac chuong trinh sale
up to 50%, dong gia 11k,... cing la mot diém cong cho
Mamobe. Luén bat kip xu hudng, s dung gia ca canh
tranh, Mamobe dang dan tao dung thanh céng thuong

hiéu tai phé Chua Lang.

https://tieulun.hopto.org
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Nam Ién 10, Tran Mai Hanh Linh bé bong da dp U gidc mo du hoc Anh Quéc.
"Khéng hiéu sao, minh rat thich Vuong Quéc Anh, thich nét co kinh va lang

man & do. Khi 8y, minh ¢ nght hoc gidi la dugc, va minh lao vao hoc hanh dién HSi'}h nam 1995# o
cudng. Thé nhung, sau nay minh mai biét, chi cdm dau vao sach vé la khong Hec Thac sy Kinh doanh quoc té tai Dai
du ma can nhiéu hon nhitng thir khac.” hoc South Hampton, Anh.

Thi€u mdt ngon den chi dan, Linh cam giac méng lung vo clng sau khi tot

nghiép cap 3. Va&i vén ca nhan hién co ldc bay gio, cd gai ay da cd apply mot . )

s6 trudng nhung déu that bai. “Chuyén theo dubi uoc mo ci rich roi
nhi? That ra minh chang thé theo dudi
duoc ude mo thuén lgi nhu vady néu nhu
khong chon duoc ngon dén tot.” — Chia

HAN“ A ) se cua cO nang Tran Mai Hanh Linh vé

< .S —— chuyén thuc hién udéc mo du hoc Anh tir

e
’ : ‘ ’ ’ .. ’ khi con bé cua minh.

MOT NCONDEN"SANG
JE— »

» Gilra mot xa hoi dang trong dinh diém cua ky nguyén cong nghé 4.0, luong théng tin
0 at khong co chon loc gay rat nhiéu can tré trong qua trinh tim kiém co héi du hoc.
‘Luc day minh da tim thay AMEC.”

AMEC la dai dién duoc Uy quyén tuyén sinh cho trén 250 To chire Gido duc Quéc
té, trudng Trung hoc, Cao ﬁéng va Bai hoc danh tiéng tai Anh, My, Ue, Canada,
NewZealand, Bic, Tay Ban Nha, Ha Lan, Phan Lan, Ba Lan, Nhat Ban, Han Quéc,
Singapore, ... Tr khi thanh lap dén nay, AMEC da lam thu tuc cho hang ngan du hoc
sinh di hoc cac chuong trinh nhu: Pao tao ngoai ngit, Du hoc hé, Phé thdng, Cao
dang, Pai hoc, Thac sy va Tién sy...

Linh duoe cung cdp nhing théng tin chinh xac, dang tin cay nhat vé cac chuong
trinh hoc, truong hoc @ Anh Quéc, dugc danh gia kha nang Tiéng Anh va dao tao
thém vai ngudi ban xir. AMEC tu van va ho tro tai chinh, giup Hanh Linh hoan tat ho
so xin visa va luyén thuan thuc ky nang phong van. Trong sudt qua trinh sir dung
dich vu, AMEC lubn tan tam va hét long.

Cudi cung, sau tat ca nhirng cd gang, Linh da xuét sac gianh dugc hoc béng 50%
chuong trinh Thac sy tai truang Pai hoc South Hampton.

"AMEC da gitip minh nhin thdy bau troi Anh Quéc. Tr vé may bay dén cho ¢ cua
minh déu duogc cong ty ho trg."— Hanh Linh cudi tit mat.

Ban co6 thé c6 udc mo cho riéng minh, nhung muén thuc hién hay tim cho minh
mot ngon dén sang nhat deé tranh lac trong suwong mi. Pirng ngai su giup do tir
bén ngoai, vi “Khi ngudi nao mudn diéu gi thi ca vi tru sé chung siic lai dé nguoi
dy dat dugc diéu mo udce.” — Nha Gia Kim Paulo Coelho.

CONG TY TU VAN DU HOC VA DAD TAO AU MY (AMEC)
Website: https:/f'www_amec_com.vn/

Facebook: https://www._facebook.com/toididuhoc/

VAN PHONG HA NOI
Bia chi: Tang 2, Toa nha 14-16 Ham Long, HMN
Bién thoai: (024) 39411 B91

Email: vphanoi@amec.edu.vn

VAN PHONG DA NANG
Bia chi: 36 1, Giang Chau 1, do thi Mam cau Tuyén San,
Khué My, Ba Nang
Dién thoai: 091 608 2128

Email: vpdanang@amec.edu.vn

VAN PHONG HO CHI MINH
167 Nguyen Phoc Nguyén, P10, Quan 3, TP HCM
Dién thoai: (028) 6261 1177

Email: vphem@amec.edu.vn
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“Believe in yourself”- Do la chdm ngbn séng cua anh Hoa, chang trai day nghi luc va tét bung.
Hoc dén Iép 5, chang trai xtr Thanh Pham Minh Hoa phai Ién Ha Néi ban hang rong cung bé

me. Khéng qua mét truong I6p dao tao nao nhung Hoa ndi tiéng Anh nhu gié va trd thanh dai
su té chuc tinh nguyén qudc té Mercury, thuc hién cac chuong trinh trao déi TNV quéc té giira
Viét Nam va cac nudc trén thé gioi.

Mercury la médt t6 chirc hoat dong tinh nguyén véi cam két
dong gop cho su phat trién clda hoc sinh, sinh vién. Vai sur
ménh thuc hién nhirng du an phi lgi nhuan ho tro gido duc,
thuc day binh dang trong ti€p cén gido duc chat lugng cho
hoc sinh, sinh vién. Béng thdi Mercury tao nén mét mang
ludi két ndi cac TNV trén toan thé gidgi nham chung tay
giup d& nhirng ddi tuong khé khan théng qua cac chuong

trinh giao duc.

Khéng dau nhu ¢ Viét Nam khi ngudi ta phai tra mot cai
gia qua cao dé hoc ngoai ngir, dac biét |a hoc v&i nguoi
ban ngl. Tuy nhién, Mercury Center lai di nguoc hoan toan
vdi xu thé chung khi dat lgi ich cda ngudi hoc 1€n hang dau
chir khéng phai muc tiéu lgi nhuan. Tuy hoc mién phi nhung
chat luong luén dugc anh Hoa dat |én hang dau. Bay la maoi
truong hoc duy nhat tai Viét Nam, noi ma hoc sinh khéng
phai lan 16i di “san” Tay dé luyén noi Tiéng Anh. Thay vao
do, cac thay, co sé "san” cac ban dé chinh phat am, va thuc
hanh tiéng Anh. Moi l6p c6 1 dén 3 giang vién nudc ngoai
hudng dan, giup tédng thoi gian co sat Tiéng Anh truc tiép

- mot diéu khong thé cé ¢ trung tam tiéng Anh nao khac.

Khi tham gia chuong trinh ban sé dugc trai nghiém mo hinh
“Nudc Anh thu nho" duy nhat tai Ha Noi. Ban sé duoc séng
cung nguaoi nudc ngoai, cung di chog, cung ndu an, hoc tap
va lam viéc st dung ti€éng Anh 100% hang ngay. Quén di
nhirng thang ngay vat va di bat Tay ¢ bo ho, Mercury sé
mang ca "bau troi Tay” dén tan phong cua ban, tang thém
dong luc va su hirng thu dé tiéng Anh la mét phan trong

con ngudi ban.

CS1: Tang 4, s6 75 Chua Lang, dng Pa, Ha Noi.
0972 108 354

CS2: Khu Vuc Bach Khoa Kinh Té Xay Dung So 87,
Pai La, Truong Binh, Hai Ba Trung, Ha Noi.
0981 700 594

CS3: SO 4 Chinh Kinh, Thanh Xuan, Ha NoOi.
0965 348 943

CS4: S6 21A, ngd 9, phé Nhén, Tir Liém, Ha Noi.
0964 378 761

https://www.facebook.com/Mercury.edu.vn/

http:www.mercury.edu.vn

https://tieulun.hopto.org



ANHMAIHSK

Nha giao thuc thoi va tan tuy

Gan 20 nam trude, khi ca xa héi mai chi chu trong dén Tiéng
Anh thi cé Thanh Mai da nhin trudc tiém ndng cua Tiéng Trung
trong thi trudng lao dong. Nhan thay nén kinh té Viét Nam va
Trung Qudéc ngay cang co anh hudng chat ché vai nhau, kém
theo d6 1a nhu cdu nhan luc chat luong cao tir nudc ngoai cua
Trung Qudc, cb giao tre khi 8y da8 manh dan giang day nhirng
l&p hoc dau tién dé xay dung cho tuong lai dai phia trudc.

Qua l&i k& cla ¢, tdi hiéu tinh yéu chia sé Han tu bat ngudn tir
niém tha thiét duoc gop sirc nang cao vi thé cla cac ban sinh
vién Viét Nam trén truong qudc té. Ngudi giang vién yéu nuadc
vi thé da tu minh dao tao ki ndng cho timg gido vién dirng lop,
san sang chia sé vdi hoc vién moi kho khan vudng mac trong
sudt 20 nam dai.

Muon gi‘ﬁi Tieng Trung? Phuong phap
day la dieu quan trong nhat

"Tinh canh chung cua nhiéu hoc vién khi tham gia
THANHMAIHSK |a cac ban co tu duy 16i mon. Chinh phuong
phap giang day khéng phu hop trudc kia khién sinh vién khéng
thé ap dung tir ngir d3 hoc khi noi, hodc sir dung mot cach
dap khuon thiéu tu nhién. Vi vay cd ludn chu trong viéc sira
16i va thay doi tu duy cho hoc vién cia minh” — C6 Thanh Mai
chia se.

Biéu lam t6i bat ngd hon la trung tdm con co chuong trinh va
phuong phap giang day riéng cho mai lop hoc. Vay 1a hoc vién
s€& chang phai lo lang vi cach day khong pha hop voi minh, bdi
ddi ngil giang vién tan tinh luén hét minh co 16i truyén dat phi
hop vai trinh dé cua moi ngudi.

THANHMAIHSK

DAY HOC
XUAT PHAT TU TAM

Thuong hiéu Trung tam Tiéng Trung Thanhmaishk
co le da tro nén quen thudc trong cong dong nhirng
ngudi yéu thich Tiéng Trung tir lau nay. Ciing chang
phai ngau nhién noi nay lai duogc long cua cac ban
sinh vién nhu vdy. Sau cudc tro chuyén ngan vai co
Thanh Mai — ngudi me tam huyét cua trung tam, toi
da hiéu ra ly do lam nén diéu tuyét voi nay.

ChLa sé kién thirc, nhung con san sé cai
tin

Tiép xuc vdi cac anh chi nhan vién o day, t6i khong lay gi lam
la khi cac hoc vién déu co tinh cam dac biét vadi trung tam.
Moi ngudi & day ddi xir vai nhau an can, chu dao nhu nhimng
nguoi than thiét. Do 1a diéu t6i cam nhan ré nhat trong van
hoa THANHMAIHSK . Ban than t6i cling phai thira nhan réng
khi ngudi ta cam thay thoai mai va vui ve thi lic do viéc hoc
mai co hiéu qua cao.

Niém tu hao cua coé Thanh Mai la viéc hoc vién ludn quay
lai cam kich va khong it ngudi da tro thanh mot phan cua
THANHMAIHSK nhu thé. Co ngudi cam on co vi da giup ban
tién bo vuot bac, co nguoi tham chi sau khi hoc thac si, tra lai
THANHMAIHSK vai mong mudn dugc dong gop cho nai nay.
Piéu dé chimng to trung tdm khdng chi mang lai cho hoc vién
mot lop hoc ma con dem dén cam giac cua mot gia dinh.

Khi guyét dinh hoc mét ngoai ngi, sinh vién cdn chid trong hoc
thuc chat, hoc dé séng cing ngdn ngir chir khéng chi dé thi.
Diéu dé cldng ndi nén rang chon mdt noi day co tam, co tam
nhu THANHMAIHSK la diéu can thiét dé viéc hoc Tiéng Trung
tro nén dé dang va hiéu qua.

Mai cac ban tham khao kho tang tu liéu tiéng Trung va van
hoa TQ tai dia chi www.tiengtrunghsk.vn.
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“ Néu nhu thé hé Z duoc biét dén la nhing cong dan dam may sinh ra gita thoi dai cong nghé
4.0 thi Tiéng Anh chinh la vi khi d€ ho chinh phue ede thir thach cua cudc cdch mang thé ky
nay. Gilra rimg trung tdm Tiéng Anh moc Ién nhu'ndm sau mua, dau la noi FTUers co thé tim L

thay “vii khi” cho chinh minh?

—ai©

Muon tim “vi khi” hay hoi cac l::hlen binh s Taivielts-fighter.com, véi nhiing 16 trinh hoc chi

Pugc biét dén 1a cac chién binh IELTS, IELTS
Fighter la trung tam tié’ng Anh s& hitu doi ngil
gido vién IELTS gioéi nhat Viét Nam hién

cua trung tam la thac sy nudéc ngoai, du
hQC sinh MYy, giang wen}ht;}c vién cac

t truong chuyén sau vé ngon ngr Anh..

Den voi IELTS Fighter, F

Jers sé khong

, “chién ddu” véi IELTS bang tinh than
= cula nhiing chién binh thuc thu. Mﬁl
gido vién cua IELTS Fighter la mu::st -

Vu khi manh cung céc tuyét chieu ﬂﬁwﬁm |

IELTS Fighter la BOI TAC CHINH THUC ctia IDP
tai Viét Nam - don vi séng 1ap va t6 churc ky thi
IELTS trén toan thé gidi. Chi ¢ tai IELTS Fight-
er, uu dai cho moi nguai khi dang ky thi tai IDP
Lé phi thi IELTS chi con 4.500.000d thay vi
4756-668¢: Dac biét, giam ngay 500.000d |é
ohi thi IELTS cho hoc vién dang ky khod 6.5
|ELTS tron gdi tai IELTS Fighter.

Khéng chi thé, dén véi IELTS Fighter, ban
con dugc tham gia website hoc IELTS
MIEN PHI d4u tién tai Viét Nam.
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nay. Céc chién binh IELTS 8.0 - 9.0 IELTS

con sg hai truoc IELTS ma duagc

t6 truyén Ida gidp FTUers cam nhan
duogc mot diéu: “IELTS as easy as pie”.

tiét, ﬁay du, cac bai giang chéat lugng, nhing
5_'?:'-?-2 Ia sé bo ich, ban sé
ludn dugc dong hanh cung cac chién binh

:aﬁh nhat trén con duong chinh phuc IELTS

cua minh.

B&t mi nho cho FTUers, ban hoan toan dugc
HOC LAl MIEN PHI néu khong dat dau ra khi
errh- phuc |ELTS cung IELTS Fighter.

Event dac biet danh tang cac
chién binh

Nam Mau Tuat 2018, IELTS Fighter
danh tang chm:fng trinh uu dal lon
nhat nam “Xuan yéu thuong” dén tat
ca cac chién binh da san sang chinh
phuc cudc chién IELTS:
- Béc tham may man nhan li xi 500K,
1 trieu va Hoc bong 50% tur IELTS
Flghter
(Luu y: Chi can qua dang ky hoc sé
duoc boc tham va chac chan duoc
nhan qua. T6i thiéu 1a li xi voucher
500k FTUers nhé). 73
- GIAM 10% hoc phi cho cac hoc |
vién cl cua IELTS Fighter.
- GIAM 300k an phi cho
nhing ban dang ky cac Iop

. budi sang (9-11am) va bum

% chiéu (3-5pm).

.............
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R
3N LA CO NANG VO
PHONG CACHNAO?

Thai trang tuy ngay nao cing hién hiru nhung chi
vao dip Tét, viéc lua chon phong cach an mac
mai that su khién tat ca nam thanh nir tu phai dau
dau. Suc Tre 57 sé cung ban kham pha xu hudng
trong ki nghi lé tai.

Cau 1: Trén khay banh keo Tét, ban sé chon:
A. Banh quy bo

B. MUt gung

C. O mai man

D. Hat dé cuoi

E. Hat dua

Cau 2: Ban ding ngay dau tién cua nam mai dé:
A. Tham ong ba, ho hang

B. Ngu hét ngay

C. Di du lich xa nha

D. Bi xdng dat

E. Ndu com cung giup bd me

Céau 3: Mau sac cho ngay miung Mot Tét cua ban:
A Bben

B. Tréng

C. Nau

D. Xanh duong

E. Do

Céau 4: Viéc ly trong trong dém Giao thira:
A. Boc sach

B. Ngu som

C. Di xem phao hoa

D. Goi dién, nhan tin chuc Tét ban bé

E. Bat danh sach nhac nam mai dén hét dém

Cau 5: Ban sé lam gi néu ban va me tranh

cdi trong ngay 30 Tét?

A. Xin 16i me trudc.

B. Nghe me mang va khong nai lai, chd me hét gian.
C. Ch& me xin 16i trudc.

D. N6i dua dé lam diu bau khéng khi.

E. Xin |6i va tdm su cung me.

Cau 6: Khi di choi Tét cung ban bé, ban sé:
A. Bi xem phim

B. Bi ubng nudc

C. i chup anh

D. Chuyén picnic trén bién

E. Tu tap dn udng tai nha

Cau 7: Noi am anh lon nhat trong ngay Tét cua ban?
A.Rura bat

B.Bi hoi c6 ngudi yéu chua, lvong thang bao nhiéu
C.An di &n lai may mon co Tét

D.Nam dai khéng co6 viéc gi lam

E.Di chua

Céau 8: Néu dugc dong Tao quan, ban sé la:
A_Ngoc Hoang

B.Tao Kinh té

C.TaoY té

D.Thién Loi

E.Bac bau

Cau 9: Mong udc cua ban trong nam 2018:
A.Quan ao mai

B.Nhiéu tién i xi

C.Mot chuyén du lich vé vai thién nhién

D.Theé tap gym cho than hinh thon tha sau Tét
E.Vé gué tham ong ba, ho hang 6n lai ki niém

https://tieulun.hopto.org



Néu dap an ban chon nhiéu nhat la:

A: Dién mao mdi cua ban theo phong cach
Classic. Ban yéu thich nhirng gam mau tram,
tdi toat l1én than thai thanh lich va cé déi chut bi
an. Ban thu hut nguoi khac bai ve quyén ri day
kiéu hanh tuy nhién hoi bao thd. Ban co thé chon
nhirng thiét ké dudng cat 6m sat co thé tén dang,
dam dai mau tron két hop phu kién vi tay cam,
giay hodc bét cao got.

B: Ban co thé theo dudi phong cach Minimalism
(Tai gian). Ban suy nghi don gian nhung hiéu gua,
thich 161 s6ng lanh manh, déi khi bi cho la nhat
nhéo. Cac thiét ké phlu hop vdi ban can khéng
ruom ra, chi git lai phom dang co ban va sir dung
chu dao hai gam mau den trang.

C: Xu huéng Bohemian (Du muc) van chwa ha
nhiét trong nam mdéi cua ban. Khoac |én nhirng
chiéc vay dudi xoe, dam maxi nhiéu hoa tiét két
hop véi phu kién vong, lac tay, téc tét dudi sam, co
gai nir tinh, diu dang ma hoang da, phong khoang
trong ban duoc boc 16 rd nét. Ban yéu thich thién
nhién va nhirng chuyén di duong dai.

D: Chao 2018 vai phong cach Sporty khoe khoan
thi sao? Ban khong thé ngoi yén mot cho qua lau,
khéng di gym khién ban ué oai? Vai dac trung la
do thung va rong, hoodie hay ao tanktop bo sat
0 gilra in chr s, quan soc trang di kem vai giay
thé thao, ma lugi trai.. mot bd canh sé dem lai
cho ban vé ngoai manh mé, ca tinh, khéng bao
gi¢ 16i thoi.

E: Ban hay thir mot nét cham pha Vintage. Vé
dep cO dién hai hoa vai thai trang hién dai dem
lai cho ban nét dam tham, kiéu diém nhu co gai
thoi xua. Ban tran trong va hoc hoi tlr qua khu,
yéu thich nhirng thr xua cU va hay hoai niém. Tuy
nhién dirng chi séng vi nhirng diéu da qua nhé.

Du két qua cua ban la gi, dirmg ngai néu ban
mudn thir wvém tat ca. Ngay miung Mét ngot ngao
vdy yém vintage, ngay mung Hai pha cach vai
toc tét dudi c4, vay maxi hoa tiét hoa theo dong
bohemian thi sao. Strc Tre 57 chic ban thoa sirc
sang tao va mix&match nhitng bo canh cho mua
Tét Mau Tuat 2018 that ruc ro.

Minh Khuyén - Bui Giang

\}..
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3 MAT BANG SAU
ol HAIHOI CHUNG THE HE 7

— .

)F MAC PHA

Thé hé Z nhu ching ta thuong duoc goi bang
nhirng cdi tén day tinh c6ng nghé nhu iGen
hodc nhirng céng déan dam may dang séng
trong ky nguyén 4.0, I6n Ién cung su xam
chiém manh mé cua Internet. Méi truong
séng hinh mang nhén da gay ra nhirng hoi
chirng tam Ii khéng luong trudc duoc cho
nhirng ke duoc ménh danh |a “dén ban dia
cong nghé” nay.

Hoi chirng ao giac dién thoai rung
(Phantom ringing syndrome)

Ban da bao gi¢ cam thay dién thoai cua minh rung,
v@i vang rut ra va nhin thay man hinh den ngom:
khong tin nhan mai, khéng cudc goi mdi, khéng théng
bao madi? Rat nhiéu Z-ers, tham chi ca nhirng coéng
dan thudc thé hé X, Y séng trong ky nguyén cua dién
thoai théng minh ciing déu |am vao trang thai co
phan ki la nay. “Td cam gidc nhu bi chinh chiéc dién
thoai cua minh tréu dua." — Nguyén Lan Anh, mot
cong dan thé hé Z lac lac chiéc iPhone hong trén tay.

Néu nhu ciing da tirng roi vao tinh canh trén thi rat co

GG ERERNE Hoi chirng do giac dién thoai rung.
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Theo nghién ciu dén tir cac nha khoa hoc
Massachusetts cua My "90% nhing con ngudi
thudc thé hé Z déu mac phai hoi ching nay”. Li gidi
vé nguyén nhan, nha nghién ciu Michael Rothberg
cua Trung tdm Y té Baystate & Springfield, My da
chira rang nhitng ao giac do cé thé duoc khoi day
do mét tén thuong nhd & ndo bo khi phai diéu tiét
va phan loai qua nhiéu cac su kién xay ra bén
ngoai. Hay mot cach dé hiéu hon do la |a két qua

clia viéc xur ly sai tin hiéu cam giac cda vo nao.

Ho6i ching tam ly nay thuong dugc biéu hién rat
ro rang o thé hé Z nhat la nhirng nguoi hay su
dung dién thoai dé lién lac, mong ngong héi am
tlr tin nhan, hodc don gian la luét mang xa haoi
hang ngay. M6t minh chirng dién hinh la viéc cac
ban gai phai cho tin nhan cda ngudi thuong lién
tuc ma dién thoai lén xem thay den ngom roi lai

ngam ngui cat di. Khi hanh déng do lap lai qua

nhiéu lan, ndo bé sé bi gqua tai va ngop trong suy
nghi vé “tin nhan/cudc goi cua ngudi dy” dan dén
hinh thanh ao giac dién thoai dang rung. Tuong
tu nhu viéc ban so ran va trong sudt chuyén di
kham pha ring rd, ban lién tuc giat minh khi cham

phai canh cay kho.

BO ndo cua chung ta trudc ap luc cua thai dai
cong nghé 4.0 da gap phai ton thuong nho dan

dén nhirng sai sd trong nhan thic va gay nén tro

dua day tinh céng nghé Ao gidc dién thoai rung.

Bay la mot tro dua khong hé ac y vi dén 90%
nhirng cong dan mang b6 gen thém chir "i* dang

trudec déu mac phai.
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Hoi chirng roi loan am anh hinh the
(Dysmorphobia/ BDD)

co |é la mot trong s6 nhing

thuat ngr dugc gidgi tré nhac dén nhiéu nhat
trong ndm 2017 dé am chi nhirng ca thé thuong
chi trich vé ngoai hinh cia ngudi khac. biéu nay
vO hinh chung khién nhirng nan nhan bi chi trich
hodc dang so hon la nhirng ngudi theo dbi cing
bi am anh thdi qua vao ngoai hinh cda minh.
| 5 cing ra doi

tir d6 phan anh hién tugng nhirng ngudi tré tuoi
dung it nhat 1 gid (tham chi vai tiéng) trong ngay
dé nghi vé khuyét diém ngoai hinh do ho tudng

tuong ra hodc phong dai tir nhirng thir rdt nho bé.

.hopto.org



Theo théng ké cua Buzzfeed, co khoang 2-3% dan
s6 mac phai hoi chirng nay. Trong dg, ti |é nam va
nik BDD khéng chénh léch. Néu bénh nhan nr BDD
thudng soi guong qua nhiéu, chai chudt ciing
nhu khi di mua quan do thuong ché trach hinh
thé cia minh "Cép dui cua minh to qua”, "Minh
béo qua khdéng thé mac duoc vay”,.. thi cac ban
nam thi lai co su so sanh vai nhau vé co bap, mui
co thé hay “cau bé".. H6i chirng nay ngay cang
pho bién déi vai thé hé Z khi nhin thay qua nhiéu
ngudi co ve dep hinh thé hon minh trén mang xa
héi. Ho bat dau lay ngudi khac |a chuan muc cho
cai dep, oan trach ban than roi sinh ra cam giac
tu ti. Sau doé roi vao trang thai hoang mang dao
bdi cac giai phap lam dep cho ban than, trong
do cé phau thuat tham my. Nguoi tu nhan thay
thiéu nhan sac thi mudn cé moét guong mat dep
hon, nguoi von di da kha tu tin vé vé ngoai nay

lai muén hoan hao hon nira.

Theo cac chuyén gia, yéu td di truyén va yéu té
mai truong la hai nguyén nhan lon gay nén BDD.
Truyén théng phat trién khién su chénh léch vé
tiéu chi cai dep dan dén ti |é ngudi mac BDD ciing
cao hon. Do vay cac truong BPai hoc vé van hoa
nghé thuat, noi ma cac ban tré Z uu tién ngoai
hinh lén trudc sé dé bi BDD hon cac sinh vién khi
nganh ki thuat va tham chi la kinh té nhu FTU.

-

Dé diéu tri BDD, cac bac sT tam ly thuong sé su

dung liéu phap tam ly CBT (cognitive behavioral
therapy) nham phat hién va ngan chan nhirng

suy nght tiéu cuc.

Do vay, cac ban tre thé hé Z néu khéng mudn bi
Iin qua sau vao hoi chirng nay co thé lua chon di
xem phim, doc sach va tham gia cac hoat déng
ngoai khoa nhiéu hon thay vi sudt ngay ludt mang
xa hoi va ngam nhin cac hot boy, hot girl. Khi xay
dung cho minh mét |16i sdng lanh manh va mot
suy nght tich cuc thi BDD sé chang con de doa
ban dugc nia.

Tam két

Cac hdéi ching néu trén chi 1a mét phan trong
nhing hdi chirng ma thé hé Z dang co6 nguy co
mac phai. Méi ching ta can trang bi t6t kién thirc
va cach phong trénh dé ngan nglra nhirng diéu
dang tiéc anh huong dén tam sinh ly. Str dung
cong nghé khéng xau, tat ca tuy thudc vao cach
ban sir dung né nhu thé nao.

Minh Tam - Quiry

Artwork: Simon Birch, Thinkinghumanity, Jean Jullien
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Toi la mot con nghién Facebook. Khong biét tir ldc
nao, tay toi luén khu khu chiéc dién thoai. Béi khi
chi la ap tay vao, dé doi cai rung thong bao, hoéc
té hon la vudt l1én vudt xubng Messenger vi ndi sg
khong kip tra |oi tin nhan cda dia ban. Dan da,
moi sang, ngon tay t6i co thém mot nhiém vu mai
ngoai viéc tat bao thirc, ay la bat va dao may vong
Facebook, Instagram. Nhiéu luc mai miét, t6i tham
chi chang kip &n sang, co cang chay dén truong.
R6i nhirng khi ngo6i doi nudce soi, luc ra chai, lic xép
hang, bat cir khi nao, t6i cing dan mat vao dién
thoai, dung cudc séng cua minh dé ngam va like

cho cudc séng cua ngudi khac.

Toi sé khong bao gid nhan ra diéu dy néu nhu ngay
hom do toi suyt danh mat cudc séng nay vi cam
mat vao dién thoai khi di duong. Chiéc dién thoai
tré thanh ké thi mang. Téi mua dién thoai madi,
chiéc Blackberry cha co gi ngoai nghe, goi va lén
nhirng trang mang nhe, tham chi thi thoang con
khong tai dugc. Pai vai mot dira tirng dung nhiéu

mang xa hoi, day la mdt su day doa.

Nhung dan dan, t6i cling bat dau quen vai su thiéu
vang dy. Toi tu viét cho minh list nhirng cong viéc
khac nhu: ndu an, tap thé duc, doc sach. T ndu
moi mon bang n6i com dién hay di 4n hang, t6i mua
mot chiéc nGi maéi va tap nau theo cong thic cua
Tasty. Luc trude, nhin nhirng video hudng dan, toi
thay moi thir that don gian, chila do cai no, tron cai
kia, dut vao 16 hoéc cho lén chao,.. nhung hoa ra
bat tay vao lam lai khéng dé nhu vay. Dé co dugc
mot mon an ngon that su can rat nhiéu tam huyét
va su ti mi. Tir ldc moi thir do té cho dén bay gio,
toi khéng biét tay nghé minh da thuc su tién bo
hay chua nhung co6 mot diéu chac chan, do la toi
da biét yéu ban than hon.

Toi bat dau tim dén mot niém dam mé mai, do |a
nhi€p anh. Ban dau chi vaoi chiéc may ban co va
doi chan rao khap phé phudng, sau vai tuan tap
tanh, téi tim toi t6i nhirng ki thuat cao hon. Khi cé
nhiéu kinh nghiém mét chut, t6i di theo cac anh

chi freelancer chup ki yéu va kiém dugc mot sé

tién nho nho. Piéu y nghia nhat t6i tim thay trong
maoi chuyén di cua minh |a niém hanh phuc duoc
luon 10 khap Ha Noi.

Thi thoang, t6i bat chot chup lai dugc nhitng
khoanh khac binh di ma than thuong cta nhirng
nguoi xung quanh nhu nu cudi cua mot cé hang
nudc, anh mat tuoi vui clda bac xe 6m khi nhan
duoc cheén tra ndng gitta ngay déng lanh. B0 la
nhirng cdu chuyén chang dugc “viét [én tuong” nha
ai: Chuyén cua nhirng ngudi lao dong muu sinh vat
va nhung day ap niém vui khi Tét nay cé thé mua
sam cho gia dinh day dd han. Va cau chuyén cua
tdi, dam budc ra khoi cai bong clia mang xa hoi dé

ma long va kham pha cudc séng xung quanh minh.

Moi thang, t6i dat cho minh challenge doc sach va
luu lai trén Goodreads dé theo doi su phan dau cua
ban than. Tir nhitng cudén sach hay ho thudéc moi
linh vuce, t6i chiém nghiém duoc mot diéu "Nguai
doc sach séng maét ngan cudc doi trudce khi chét”
Poc sach cho t6i co hdi dugce ti€p can nhiéu goc
nhin cla cac van dé xa hoi chir khéng con bi "dat

mi”, bAm like, share theo dam dong nhu trudc.

It dung Facebook, t6i cling t6i gian hoa moi thir.
Pang do lau ngay phu bui trén gac xép, t6i mang
ching dén mot du an guyén goép cho nhirng ngudi
con kho khan. Dan dan, ti quan ao ciing chi con vai
ba bd va hai doi giay dé thay doi. Téi khéng con mat

ca tudi thanh xuan dé nghi xem hém nay mac qgi.

Thoat khoi néi am anh bai tiéng “tinh” cua
Messenger, pop-up thong bao cua Facebook, cudc
sOng that thu thai va nhe nhang. Nhiéu khi di ra
ngoai, toi tu hoi tai sao ngudi ta coé thé hen ban
minh ra café dé check-in va réi moi ngudi mot cai
smartphone ngoi binh luan anh cho nhau trong khi
do chi la mét thé gidi ao. Toi da thay doi cudc séng

cta minh, con cac ban thi sao?

PSHT

Artwork: Pawel Kuczynsk
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Gap Phuong Ha o giira Ngoai thuong co cam giac nhu dang uéng maét tach tra ucp sen
mua thu gitra long thu dé lanh gid. Trude budi hen, chidng téi mong doi mét nhan vat
tré trung, nang dong va ca tinh. Nhung cdch Ha “dap tra” chung téi thé hién ré tinh
cach cua moét co gai tré hién dai song van mang trong minh hoi &m cua thé hé xua ci.

Hién dai theo quy tac ctia riéng minh

Khoéng con la c6 bé nho nhan méac bd déng
phuc thé duc Chu Van An trong clip All About
CVA ngay nao, Phuong Ha gio day da trd nén
ran roi va truang thanh. Cai nét chirng chac cua
Ha phién ban tuéi 21 thuc su da toén lén vé tré
trung, nang dong cua mot nhan té dién hinh
cho Itra dau thé hé Z: dd ban linh dé tao dau an
cua minh.

Trai voi phan dong ban tré hién dai, Ha khong
chay theo nhirng thu nguoi-ta-cho-la hay, la ca
tinh. Cé cé nhirng nguyén tac riéng, du
dé bi ngudi ta hiéu lam 1a “choi troi”,
nhung ludén kién quyét gilr cho
minh. Bon cu nhu la chuyén
khong nadi bay, hoac lam nhirng
tro vo nghia dé cau “view". Ha
tirng duoc moi phong van vai
tu cach la moét trong nam
hotgirl Ngoai thuong voi (4
thach thdc ndi bay 5 tur
tieng Anh hoac cam /|
chiec bang ghi chir '
“Kiss me” dé lén séng. /4
Du d3 c6 gidi thich (4
nhirng quan diém cua ¥
minh nhung déi lai la
anh nhin kho chiu tir bar
té chic, Ha khoéng
noi gian. Co6 nang
chon céach.. di vé.
“Tat nhién, Ha rat sg
ngudi ta cho rang

1 minh dang hoi
\ “qua da" dé lam bo lam
tich. Nhung biét sao
gi, ai chang co
 nguyén tac riéng?”

.

Nguyén tac riéng
cla thé hé Z co thé
khéng ndm trong
vung an toan. Co
mot—_khao khat
kham pha cai la
trong nhip tho-gap
gap cla thoi dai so.
v Gap ap luc nhiéu
n trong hoc hanh,
cong viéec va cac
moi quan hé, nguoi
tré chang may ai

tim dén cach thoat
.. ¥ than_ “thanh tao”

nhr doc  sach.
Nhiéu khi bi bach, ¢hat kich thich la ban song
hanh. Ha bao, minh khéng hi€u néi hanh dong
cua ho, nhung ai dam phanxet chir. Quan trong
la khi-dan than vao nhimg hanh dong
dam-dong-cho-la-xau, ban biét minh dang lam
gi. Ha chon/di theo tén chi "gai ngoan”, nhung
tuyét doi khong bai trlr 16i séng cla nhirng
Nnguol xung quanh.
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- PROFILE CA NHAN -

Ho va tén: Nguyéen Phuong Ha

Ngay sinh: 11/03/1996

Sinh vién K53, khoa Quan tri Kinh
doanh, Pai hoc Ngoai thuong Ha Noi

Mot s6 thanh tich noi bat:
Tirng “néi nhu cén” qua clip All about
CVA v@i hon 80 000 lugt xem

Tirng lam cong tac vién bién tap, MC
cac kénh VTV3, VTV6 Dai Truyén
hinh Viét Nam. Gan day Ha thudng
xuyén xuat hién trén chuong trinh Ca

phé sang cung VTV3

Cuu phé ban DPo6i ngoai CLB Nha
Doanh nghiép Tuong lai (TEC FTU)

Hién dang la pho ban Video
Marketing cua cong ty co phan sach

Megabook

Hién dang so hitu kénh Youtube

Phuong Ha véi hon 8000 luot dang ki

theo doi

MGi trudong s6ng quyét dinh ra nhiing
nguyén tac, va anh mat co sinh vién ndm
cudi tré nén lap lanh hon khi nhac dén hai
chir "gia dinh”. "Gia dinh lam giao duc nen
tir nho, Ha dugc uén nan theo nhirng
khuon phép nhat dinh: tlr |oi an tiéng noi
dén cach suy nght déi xir véi moi
nguoi. Buong nhién khéng phai cai
gi bd me néi cling dung, chinh Ha
trudng thanh 1én ciling con ¢
nhiéeu mau thuan vdi gia
dinh. Nhung tlr nhirng
diéu dugc day tir bé,
Ha ludn tich cuc
hoc hoi diéu mai
va thudng
xuyén kiém
chinag
nguyén
t 84 c
séng
cua
minh.
Ngoai ra,
Ha Iudén cd
3 gang cung | bd me xua
tan khoang céach thé hé bang
Bach chla~se quan diém séng cua minh.”
N
I(ha\ khan chla se 16i sdng lanh manh
Then hlen clru cua Coca Cola, quan
niém vé hanh phic cua nhu‘ng nguoi
tre sinh tl}xna[n 1996 trg di cung rat
khac blet Nguthé hé Y mudn trg thanh
ngm:rl cong hién hét minh cho cong wec
thi vai thé hé Z, gla\uhjchua du, thoa mén
dam meé - cang u. Boi véi phan lén
__trong 6 ho, tn::rthanﬁ ngudi “clu thé gisi”
hay dong gop mét phat minh vi dai cho
nhan loai mdi la dich dén cudi cung

Vi tiém nang n::lfla mutkanh “r’nutube
giaunang luong nhu bay gi®, Té.rang
_Ha hoan toan cé thé xay dung mot —

thir gl dé "chﬁt" hon, ni loan hon
dé “cau view”. Pam dong bay gio
hay bo qua nhirng vlog cé tinh 16i-
nguogc dc‘:mg khong hai nham va
dem lai gia tri hiru ich. Nhung co
gai van q‘Lmrng quyét di cham
chap nhung "co hoc™ Ha kh-:::ng
xay -::Iu‘nf; mot kénh giai tri, de
moi ngudi di vao vui cudi oi di
~__ra. “Ton chi trong ting viog
cua minh la truyén dugc cam
hirg dén moi ngudi, thé 1a |

“16i nguoc 'dong” dé chia sé
16i séng lanh manh cua
minh cho moi ngudi theo
trai nghiém ban than. Sa di,
chon khai thac vé mang
am thuc cling bat nguén

da.” \.F | vay, bén canh sir ménh @ _
“ctru thé gi6i”, Ha chon cach | *
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tir mot ki niém khéng may vui vé vé bé. Mot thai gian
bé nam vién, tinh than Ha suy sup. Tat nhién, cb
khong dung dén cac chat kich thich, chi Ia sau méy
thang an udng vo t0i va, Ha tang tan... 10 kg.

Y tudng chia sé phuong thirc &n udng healthy bat
dau tlr nhimg burc hinh Ha chup lai dé theo doi ché
do dinh dudng sau khi bo khoi bénh. Sau do, vai tich
Iy ca nhan cung su tap tanh theo cac video trén
mang xa hoi, Phuaong Ha cho ra doi moét kenh You-
tube dé chia sé vé cong thic cho cdc mon an va
cach tap luyén véc déang ma van "ddi xu tét” véi co
thé: Nhiing théi quen budi sang lanh manh, An salad
dé giam can, An hang ciing phai healthy, Trekking tai
Sa Pa,... Cho dén nay, kénh Youtube cta cé da dat
hon 8000 |luot theo doi.

Thé hé tré ngay nay it ai dé y dén ché do dinh dudng.
Nhitng du an cua cau lac bg, nhitng bai tap nhom
trén |16p, nhirng céng viéc lam thém,... déu duoc uu
tién trong danh sach viéc phai lam. Vi vay, Ha muén
thay d6i suy nghi cua céc ban tré. Bdi viéc &n dtng,
nght tich cuc, séng lanh manh da giup Ha vuot qua
quang thai gian khé khan cung gia dinh, dong thoi
trd thanh mot phién ban méi mé va tét dep hon rat
nhiéu. “Moi nguoi hay nghi an uéng lanh manh tén
thoi gian va tién bacynhung nhitng gi Ha hoc duoc
ching minh diéu-nguoc lai.* Hang chuc ngan luot
xem cho moi video/ chua bao gid la con s6 dé Ha
dirng lai, ma tré thanh dong luc dé Ha tiép tuc hoc
hoi, cai thién moi-ngay.

Hiéntai, cd6 dang dirng lai dé dinh hudng ré rang hon
cho kénh Youtube bé nho cua minh. D& mét ngay
khong xa, thuong hiéu Phuong Ha sé la moét géc nho
lan toa nhifng niém vui, truyén doéng luc cho moi
ngudi séng “xanh” ca vé thé chat lan tam hon.

“Mor nguon hay nght an wong lanh manh ton thot
guan va ten bac, nhung nhing gt Ha hoc duge
chaing minh dieu nguge lar.”

Tran trong nhirng gia tri binh di cua cudc séng

Khi duoc hoi vé Tét cua gia dinh minh, Ha chi khé
cudi: “Tét ciia minh cling chang cé gi dé ké. Gidng
nhu moi ngudi, Tét Ha luén vé véi gia dinh, dén giao
thira cling bé me, di tham ho hang, di choi vai ban
bé, di ngam phéo hoa, l1én chla,... Nam nao thi cling
thé, khong co gi dac biét qua dau.”

"Khong co gi dac biét”, nhung voi con mat ngap tran
tinh yéu doi, Ha khong dé dé Tét “binh thudng” nhu
thé. N6i chuyén dén niém vui, Ha khién chung toi
thich tha vi nhitng niém vui nhoé bé co tran trong. Tét,
Ha luén phu me ndu dé an cho ca nha. Cang ngay Ha
cang ndu dugc nhiéu maén, chi budn la suc khée cua
me dao nay hoi yéu di. B6 cling mdi khoe lai sau trén
&m dai. Ban trai dén ca Tét ma cling ban bju 1am, nén
tranh thi gdp nhau duoc lde nao thi tan huong lic
d6. Ha lai nghi vé nhiing cai Tét sap tdi, khong biét
co6 con co hoi dé yéu thuong nhiéu nhu thdi diém
hién tai khong? Vi thé, co sé tan-dung tirng khoanh
khac dé trao guri quan tam va §é chia nhitng ngudi
thuong yéu minh nhiéu hon.

Trude budi gap mat, chung toi tu hoi cé gai nay rot
cudc tur dau ma ludn giau/nang lugng yéu doi. Hoa
ra, thr nang lugng dy Ha cé dugc nhd viéc tim ra
nhirng niém vui ¢ moi noi xung quanh minh. Qua
that, cau chuyén Ién luén bat dau tir nhirng tinh tiét
nho, cé6 mot Phuong Ha ngay hém nay, nho ca vao
thai-dd tréan trong ting khoanh khac trong cudc
séng cha Ha.

Phuong Ha la mét trong nhirng cd gai dac biet ma
toi c6 dip tiép xue: vira cé6 day di nhimg dac diém
cua thé hé Z hién dai, vira mang déam hoi tha truyén
thong thanh tao. Chic Ha mot nam mdi hanh phuc.

Nex — Phuong Thao

Tai tro' trang phuc: Lep’
Tai tro hinh anh: Aura'Media
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NAM MAU TUAT,

J n6i san Sirc Tré s6 56, ban bién tap cé nhac dén
mot hién trang vo cung kinh dién cua gidi tre. Bat
ct ldc nao co bai thi cudi ky hay du an cau lac bg,

sirc khoe sé 1a thir dau tién bi “virt vao sot rac”.

Tat nhién, bai viét nay khéng danh cho ai lugi trau
doi strc khoe vé thé chat. Ture 1a, néu khong biét
ché&m soc |at cat dau tién cua suc khoe, ban chac

chan khéng thé tién xa hon nira.

Theo t6 chirc Y té Thé gidi WHO, sirc khoe coé ba
van dé ton tai song song va bo sung |an nhau: thé
chat, tinh than va xa hdoi.

Sinh vién Ngoai thuong tram ngan mdi quan hé.
Hoc theo hinh thire tin chi; tham gia vai ba céu lac
b6; di lam thém 1, 2 cho;... M&i truong s6i dong
noi day khién ngudi it noi cing bi day vao trang

thai quang giao cuc do. Ngoi 4n sang ¢ sanh nha

JINH NGHIA LAI LOI CHUC SUC KHOE

A 5 phut, gap lien 3 ngudi quen. Lé la cac quan
xa quanh Chia Lang, dung mat qua nhiéu ban
cung cau lac bg. Va theo mot nguyén tac thong
thuong, cang nhiéu thi cang loang. Ban bé nhan
nhan, nhung that kho "giat tui” mot ai dé tam su,
sé chia. So sét va c6 don. Am anh va tuyét vong
trude gquéng quay hdi ha “nhiéu lugng it chat”. bo
la ltc sinh vién Ngoai thuong gap phai van dé vé
suc khoe tinh than.

Y&u vé thé chat va tinh than, hoan toan khéng dang

sg bang nhirng nguy hiém bénh tat xa hoi.

Ban con nhad lan cudi minh "mat hut” dién thoai sau
mot chuyén buyt déng ngudi? Ban co bao gio xot
xa va ai ngai moi khi nhin thdy moét nguoi vo gia
cu co ro bén dudng ngay Tét? Hay co khi nao giat
thot khi bat gdp maét chi canh sat giao théng — va

ban than hoan toan khéng pham 16i?
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Mot trong nhirng Ioi chuc quen
thudoc nhat trong moi céng cudc
choi nha ngay Tét do la: “Chuc
sutrc khoe”. Loi noi ra theo khudn
mau thi dé, thuc su hi€u y nghia
cua loi chuc strc khoe mdi la khé.

Phan (rng vo6 tinh cua ban vai nhirng khia canh va
ddi tuong phiac tap trong xa hoi sé ching minh
diéu nay. Sinh vién la tang Igp dan tri, khi ding
canh mét nguoi vo gia cu, sé khoéng thé "khode
manh” theo khia canh xa hoéi. Tuong tu, mot canh
sat giao thong sé "yéu" hon nguoi diéu khién
phuong tién rat nhiéu, néu moi nguon tién phat
|6i khong vé kho bac nha nudc. Noi cach khac,
néu xa hoi va hoan canh séng x6 day ban dén mot
trang thai xau hé khi doi mat voi moét 1dp ngqudi

khac, tic 1a ban dang mac bénh xa hoi.

Trong moi cudc dua, mét cong thic vang ludn
la: Chay cham & nira chdng dau + Tang téc ¢ nura
chang sau. Nhing thang ngay 20 dai réng réi cling
sé troi qua sau theo tirng cai Tét. Néu khéng mudn
strc khoe tro thanh vat can cho mét tuang lai phia
trudc, chac chan thé hé Z phai tu “thoat than”. Bén
canh viéc ren luyén mét co thé déo dai, mot tu duy
tich cuc sé giup tat ca ching ta co thé day xa moi
ngo vuc vé cac moi quan hé. Va tat nhién, khi cac
té bao cua xa hoi tro nén tot dep, thé gidi nay sé
khéng con bat cu can bénh nao nia.

Mot ndm mdi sap go cira, 1oi chic sirc khoe han
sé co ich cho ca cong dong, néu ching ta biét

minh dang chuc gi.

Bo
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VAN HOA TRONG PHM VIET

Nam 2017, phim Viét da ching kién nhirng
bom tan “Me chéng” “Cé Ba Sai Gon”,... duoc
tin dé dién anh trong nudc va quéc té ghi
nhan nhu nhirng tac pham nghé thuat khéng
chi dem lai gia tri th&m my don thuan, ma
con mang dau an van hoa Viét kho lan. Tuy
nhién, dé “sanh vai” cung cdc cuong quéc,
dién anh Viét madi chi dang dat nhirng vién
gach mdéng dau tién.

Pién anh thé gigi: Van hoéa trong tirng
thudc phim

Néu ban doc la khan gia trung thanh cla cac lé trao
giai lon nhu Tugng vang Oscar hay Qua cau vang, at
han cac ban cing biét lich st dién anh qudc té ludn
uu ai ghi danh nhirng tac phadm mang dam dau an
van hoéa. Tir cudn tiéu thuyét dam chat My Gatsby vi
dai, dién anh My 2013 da dua chung ta tro lai Long
Island nhirng nam 20 - cua van hoa hoi hé, phu nt,
nhirng siéu xe hao nhoang, thang hoa va sa ng4, cua
mot thir tinh yéu bat can som nd chong tan - cua cau
chuyén gidc mo My thanh hién thuc. Vi vu dén xur s@
kim chi, han ban khéng thé quén series Reply (1997,
1994 va 1988) dinh dam nhd thanh céng trong viéc
tai hién toan bo nhirng su kién van hoa, lich st clua
Han Quéc. Bat nudc mat troi moc lai khién ngudi ta
khéng thé lan di dau tirng lop phuc trang ti mi, tirng
thé loai thuong thire tinh 1€, hay nét vira duyén dang
vira dao mao cua nguadi thiéu nir. V&i cac nha lam
phim Nhat Ban, tir truyén thuyét co xua tgi nhing
nét van héa mai déu la nguén cam hirng bat
tan duoc khai thac ca trong hoat hinh
tu san xudt (Vung dat linh hon, Hang
xom cua téi la Totoro,..) lan phim
hop tac vai nudc ngoai (47 Ronin,
Ghost in the shell,...).

Nén ta

bién anh Viét Nam 2017:
Van héa khang dinh cho ding

Nam 2017, dao dién Ngo Thanh Van mang dén cu né
"vang trdi” hon han ndm 2016. Néu Tdm Cdm: Chuyén
chua ké van bi khan gia ché trach bai co nhitng yéu t6
ky bi kha.. v6 duyén thi @ Co Ba Sai Gon (CBSG), ta ao
dai truyén théng cta cac quy cb vao nhirng nadm 60
cua thé ky trudc da chinh phuc khan gia hoan toan.
Bo qua vai hat "san” kich ban, linh hén cta bé phim
nam ¢ tinh yéu mém mai, tinh t€ ma chira chan trong
tiém do Thanh N ndi tiéng khap Sai Gon. Vi thanh
cong budc dau cua CBSG, Ngbd Thanh Van da khang
dinh mo6t quan diém rat ré trong tu duy dién anh cua
minh: Rang van hoéa Viét cing c6 duyén vadi phong vé

nhu bat ky nén van hoa nao khac.

Van hoa duong nhién khong phai chi cé cai dep, néu
Trung Hoa co Pén I6ng do treo cao noi dén bi kich
cua ke lam thiép, thi ndm 2017 khan gia Viét da co Me
Chéng - mot thur bi kich gia dinh va bi kich xa hai Viét
Nam nhing nam 60. Bén canh ta ao ba ba, lua gam,
dinh hoa tiét cuom, hoa, phung hoang, Me Chéng con
tai hién mot vong luan quan bi kich dung chat Viét Nam
nhirng nam 60. T’ maéi quan hé me chéng — con dau
cay nghiét; quan niém "Ba Tran truyén, cau Hai Phudc
noi”;... dén sur lép vé ro rét cua vo hai Bay Loan so voi
vo ca. Tat ca chi tiét séng dong do déu khién ban be
quéc té co thé hinh dung duoc ré nét mot béi canh gia

dinh Nam Bo6 dién hinh truyén théng ¢ thé ky trudc.

Cau chuyén cua yéu té van hoa trong phim Viét co thé
chua dat dén trinh do tuyét my - bang

ching la ngudi xem binh dan va




nhirng nha phé binh chuyén nghiép déu co
thé nhat ra diém chua t6t trong nhirng "bom tan® trén.
Nhung, cling giéng nhu hinh anh Ngé Thanh Van tu tin
sai budc cung dan dién vién thudt tha trong do dai Viét
gitra Lién hoan phim Qudc té Busan vira qua, sur xuat hién
cua nhirng "vién ngoc thd” trong ndm 2017 bao hiéu mot
hudng di bén vitng cho phim dién anh Viét sau mat
thoi ki dai "céng” phong vé cho phim nudc ngoai.

Qua thuc trén mét chang duong dai, néu
ctr c6 chay theo nhirng trao luu dién
anh nudc ngoai, chung ta sé mai chi
la ké dén sau - chang may chéc, dién
anh Viét Nam sé lai bi... “hut hoi”. Hon
ai hét, cac dao dién Viét phai tuan theo
mot tén chi vang trong cong
i oC lam phim
nam

cung
nhu sau
nay: Mudn
di duoc xa,
phai dua vao
van hdéa nén
tang cua dan téc
ma tién toi.

Bo — Thanh Van
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7 tudi
Con lan luot tim ra cd sao bung bé con to tron nhur thé.

BG di lam & co quan va thuong xuyén chang &n com
nha. B& ng6i & mot noi khong phai nha minh, &n nhing
mon an chang phai me ndu, cung lién tuc nhimg coc
bia vang ong song sanh bot voi nhirng guong mat
chang may than thuong. Nhung con sé bd qua vi bé
cua con chi dang cé gang cho thém thinh soan bira
com me nau.

B6 c6 nhitng cudc hen ho di choi vai hdi ban cua minh,
nhirng ngudi bd van goi triu mén la *hgi dong nién”. Thi
thoang, bé van ngoi & mét noi khéng phai nha minh, an
nhirng mon &n chang phai me nau, va lai cung lién tuc
nhing cdc bia vang ong song sanh bot. Nhung nhirng
guong mat nay than thuong lam! Vi ho la tudi tré cua
bd, nén con sé lai bo qua.

Moi |an vé noi vé ngoai cung nhirng dam co6, ma chay
cudi hoi, co khi hop méat chang vi dip gi, b8 ngbi an
nhirng bira me nau cé dam ba mon, 1&i ra 101 vao nhing
cdc bia vang phu bot trang xo6a. Lan nay, bia c6 thé
duaoc thay thé bang ruou, va nhirng guong mat thi nhin
riét thanh “than thuong®. Con cir mai van khong hiéu
dugc nguyén tac ngam ki di “chén chu chén anh”.

Va Tét. Tét |la dip bung bia cta bd to ra nhiéu nhat.
Nhitng bita c6 day dac, nhirng cudc hen ho khong dut,
mam com me nau ngay nao cing day ap. Va bd udng
bia. B& & nha cua ba chung ta, cung dn nhirng maén an
me ndu. BO cung bia vai coc Coca Cola den séng sanh
sui bot 1an tan. Va trude mat bé 1a nhimg nhitng ngudi
bé yéu thuong, |a hon nira cudc dai bé ¢ do.

Cu nhu thé, bd co moét cai bung bia to to.

Nhung bung bia cua bé khéng nhdo. Bung bé con chac
lam. Vi bé cham tap thé duc va dn udng "xanh”. BO sé
tap thé duc luc sang tinh mo hay khi chiéu ta. B6 tap
nhirng bai tap ki la cta riéng bé. Bira com binh thuéng
cua b6 nhat dinh phai c6 rau xanh, khéng an man va
do an phai chin ki. B6 song theo nguyén tac "com va
rau” day ky luat. Bo hiéu rd suc khoe co y nghia nhu
thé nao. Hon tat ca, bd mudn dugc ngam nhin con lan
|én khi thé chat con deo dai va tri 6c con minh man. Va
bd khéng doi nac chap nhan suy nght lam phién con
lic vé gia.

Va bung bia cua bé con la ca mét bung kién thirc
phong phu va sau sac. B doc thuc nhiéu, gia sach cua

bé chat cing nhitng quyén sach nhau nat, lem nhem
mau but danh dau.

“Sach la phuong tién truyén tai, khong phai tén giao.”

BA khdong thich suu tam sach, bé chi mudn kién thirec.
B& khéng thich cach con ron rén lat tirng trang sach
magi cung va doéi khi lai xuyt xoa vilg |at trang qua 45 do.
“Doc chir dirng ngam. Kién thirc mai la cai con can ran
rén va xuyt xoa. Kién thirc phong phu la nguon tai san

quy gia cua riéng con, co thé dem tiéu xai ca doi.”

Va vai con, bd oi, bé 1a ngudi giau co nhat.

P 9
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13 tudi

Con lai ngbi sau xe may bd, vong tay 6m bung bia cuia
bé vé ngoai. B6i ban tay da nhan nheo tho rap cua
ngoai nam |ay doi ban tay nho nhan cua con that chat,
nhan nhu.

"Con nhd ngoan ngoan va nghe |01 b nhe. B& con la
khoé lam day.."

Nhirng d6 v& va mat mat sudt doi bé phai chiu dung,
bé cir lang |1é dem giau vao bén trong bung bia nay...

Bung bia cua bé cing va bén nhu su bao thua thé hé.
B& cuong quyét khdng su dung smartphone ma mai
trung thanh vai chiéc Nokia mau xanh lam ci mem
tray xudc. Bo coi thuong dé cong nghé va nhat quyét
khong sam ti-vi mai. Voi bo, chi VTV 1a dd cho hai
chuong trinh duy nhat bd xem: thoi su va Tay Du Ky.
B& khéng chap nhan viéc mua hang qua mang cua me
hay doc sach e-book cua con. Bé khong dung kep sach
di con da mua cho bé ca tap, van cir danh dau trang
sach bang nép gap gidy. B6 cho rang khong 4n com
la cach sdng sai trai; voi bd, dy la sudng ma khdng
biét hudng, co biét dau tdi thoi nhitng bat com trén
khoai trén san an la am anh chang dut con. Nhimg
canh dong rong nhung lta chang 1én bao nhiéu, nhirng
hat gao trang hiém hoi va bat com nghi ngut khoi bo
chi dugc an vao ba ngay Tét. Co biét dau, bo ke, chay
com tir cai n6i com dién ci khi mai ra truong cung me
chat chiu mua duoc, clng la mét loai cao luang mi vi.

HGi con bé ti teo, bd hay ri con lén san thuong clng
tap thé duc vai bd. Con sé dung hét sirc binh sinh chay
that nhanh dam sam dau vao bung bd. R6i bi ban ra.
Lai chay, lai bi ban ra. B& vui vé tu nhan minh |1a Thién
Bong Nguyén Soai, con con la con tiéu yéu tinh yéu ot.
Con 6m bung bia cta bé, nghe bé hat ru réi dan dan di
vao gidc ngu.

“.. Nha t6i c6 mét me gia, an com ba bira, quét nha
khéng nén..”

Nhirng bd quan do cla bd to dung vai vong bung ngoai
cd ldc nao cing khién con thich thu.

R6i con lén lén va di xa...

Xa nha, xa b6 va me. Mai lan di qua cac quan bia hoi
nho nhd trong anh sang, nghe tiéng cham cdc nhau
deu deu va tiéng ho “1.2.3.Dz6! 2.3.Dz6!", con déu
dirng lai mét chut. Bung bia cua bd lai hién vé trong
suy nght cua con. B6 dang lam gi thé? B& co |én san
thuong tap thé duc khéng? Hay lai chong dén ngbi doc
sach? Me bao bé khéng con hay an com bén ngoai nira
ma ludn chiu kho dn com & nha roi.

BG va con chang may khi lién lac vai nhau. Lau ldu mdi
nhin thdy nhau mot lan réi con lai voi di. Tét Duong
con vé nha hém trudc, hdom sau lai voi 1én Ha NOi.
Con nhd luc len 16i vao dam co hang xom tim bd lay
chia khoa nha. Con dua ban tay lanh ngat vé phia bé.
Con goi. "Bo"”
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B6 nam lay ban tay con dang lanh buét vi gio dudng.
Ban tay b thi am va thd cuing. B quay ra nhin bac
hang xom cudi xoa, “Tuong dira nao, héara..”

Giong bd nhe nhang va am ap, va con thay hoan thién
nhu thé vira tim thady manh ghép ky rc ma con da that
lac tir lau. Hoa ra bd con minh da xa nhau lau nhu thé.
BG cua con nay toc soi trang da nhiéu hon den. B6 van
mac nhing chiéc ao ngoai ¢d bac mau, dao mao quan
chire. B van cudi hién lanh, bung bia cua bé van to
tron thé. Con cir ti€p tuc thay doi va truong thanh Ién,
b thi van thé.

"B con la mot ke thich yéu tham." Me van nai thé.

"B& lai gidu vao bung bia cua minh. Bao sao bo tap the
duc mai bung bia van trora do.” Luc nao con ciing ngd
rang minh da hiéu bung bia cia ba.

Tét ndm nao cing 6m bung bd vé ngoai, vé noi. Con
6m bung bia cua bd nhu moét thoi quen voé thire. Ban
tay dat ho |18y diém tua dé khong nga khoi yén xe bo
deo. Tiéng bé phang phéat trén con dudng dai nhe
bang, chi ludt qua tai con.

"Chi I0 tre con mdai biét chung tim kiém diéu gi."
Nhung ma con da [dn mat roi.

Con co |é da quén di rat nhiéu viéc trong sudt nhirng
nam thang dai trudng thanh. Con da khong lam "dugc”
chang biét bao nhiéu thir roi. BE van ddn con hay séng
tr nhitng diéu nho nhat. Nhung con budng binh cirng
dau, khang khang chi lam nhirng viéc "to tat”.

Con nhad cai Tét khi tay con bé xiu, con ngdi xe may vé
qué vai bd. Con cd dua doi ban tay nho xiu dé 6m chat
ldy bung bé ma khoéng duogc. Nhirng ngoén tay ngan
ngun chdi voi gang cham nhau. Va moét trong nhirng
muc tiéu cudc doi cua con bé coi ndm 7 tudi la 6m hét
mot vong bung cua bd. Nghe nho bé qua, thé ma mai
co thuc hién duoc dau.

Tét nay con sé vé, 6m chat vong tay cho tron bung bia
cua bd. Va lai nghe bd lai tiép tuc nhimng cau chuyén
cua minh, “Con co biét kién truc lang qué minh la kién
truc gi khéng? La kién tric nhap nhd. Vi nha xay sau
bao gio ciing cé dé cao hon nhitng nha xay trudc..”

Minh Tam

Artwork: Soosh
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Anh
nang
chieu qua

0 clra sO con lem

nhem nhimg hinh dan téi suu

tap ca thoi cap 3, lom dom trén nhimg

trang luu but khé cong vi timg ngam

nuéc mua. Lat dén gan dén cudi mai
thay tén cua ban.

Trang thir nhat |a nhimg ngay thang
Tu ban va téi hi huc dan kin trang
giay bang nhimg vo hat hudng duong.
Chung ta doc dugc ¢ dau do rang,
hoa hudng duong biéu tugng cho mot
tinh ban chan thanh va dai lau. Nhung
nhimg ngay thang Tu & vung qué can
coi do, dau co tién tiét kiém cla ca hai
dira, cling chang thé dao dau ra mot
bong hoa hudng duong. Toi van nhg
nu cudi chac nich cua ban: “Hat hudng
duong con chac chan hon ca hoa ay
chir, minh sé lam ban dén gia thi théi”.
Trang thir hai, dudi anh mat nghi ngd
cua t6i, ban mién cudng nan nét: “U
thi, minh nhat dinh sé ¢ bén nhau.” Bén
dudi la mat tam hinh hoa hutng duong,
vi ban thay t6i thuc sur chua tin tudng
chuyéen hat hudng duong kia.

Ching t6i da & bén nhau, vao nhimg
trura heé t6i goi dién cho ban, khoc dam
dut vi ngay dau xa me chang nau noi
mvot blra an. Nira tiéeng sau, ban mo
hoi nhé nhai bam chuéng ctra nha 6,
ma ti d6 an va danh vat vai cai bép ga
ct meén khong chiu lén lira. Bira an dau
tién ctia doi sinh vién di kem nhimg loi
mang mo lao xao cua ban, toi ciing chi
biét cudi, ban 6n ao y hét me toi vay.

Chﬂng téi van & bén nhau, trong cai
lanh 10 d6 cua tha do, toi lach cach
dap xe ru ban di long vong Ha Noi. Ha
NGi nam ay co 2 dura lo ngo cam Google
Map di tdi di lui, cudi cing van nhin
nhau: “Hay, minh lai di mot vong tron”.
Ha Noi nam ay chac cing thuong co
ban t6i, mat mii sut sui choang khan
kin mit, du kién quyét churi téi bi dién
nhung vira budc ra ngéo da thay no run
run ding day. Ha Noi nam do lanh ky
luc, nhung chang cai lanh nao cham
dén noi ban toi.

Hinh nhu ching t6i van & bén
nhau, chi la ban va t6i khong con
hen nhau o ghé da trong cong vién
Thong Nhat. Toi thi khoc vi nhimg
diéu beé ti ti. Con ban ngang mat len
troi nhin mot mau xanh trong vat. Ban
bao rang hay nhin lén trgi di, nhimg
dam may kia co thé Ia tir bén My troi
vé day day. Cudc doi rong dai nhu the,
nhat dinh phai di My mot [an xem sao.
Toi nin khoc va ngang lén troi cao, tién
thé day ban mot cai dau diéng. "Bau
troi lon nhu thé con khong budn, bé ti
nhu' ma ma cir budn hoai la sao”

Toiva ban van “thdy” nhau qua nhimg
tin nhan, nhimg dong status, nhimg
bic anh check-in. Chung toi dam ra
hoc cach cua nguoi truong thanh, tu
minh co6 don nhiéu hon, khong con gap
nhau nhiéu nira. Cé I€ do ban va t6i qua
ban de gap nhau mot chit. Internet két
ndi ca thé gidi, nhung lam khi chang
chuyén noi noi budn.

Mat két néi cam xuc, ching toi dan
kéo rong ke nut tinh ban. Thinh thoang,
toi inbox ban.

Pugc doi ba cau thi lai két thuc bang
emoji. Roi vai [an ban comment anh toi
dang di choi cung ban dai hoc: "Hom
nao gap nhau di. Lau lam roi". Toi am ir
roi cing chang thay hém nao ay. Nhan
qua nhan lai va lai két thic nhurbao cau
chuyén vo thuong vo phat khac.

Tét nam nay, toi va ban xa nhau that
su. 0 Ha Noi bay gio t6i tu nau dugc
mot bira an, ra dudng ma chang so lac,
biét tu nhin 1én troi khi noi budn kéo
toi. Cham dugc tay dén giac mo My xa
x0i, ban van sut sui khi nhiét do xuéng
thap, van nhiéu chuyén va hay cau co,
chi 1a minh khong con ¢ bén nhau..
Truang thanh la diéu ngudi ta muon,
cing la diéu ngudi ta khong muon.
Giay phuat nhin ban khoc ¢ san bay, toi
biét rang, du I6n thé nao, minh cling van
that can nhau.

Tai chup trang gidy kho cong cung l&i
hira huang duong, gl cho ban. Réi ban
sé bat cudi, sé nai tol et hay hoai niem
diéu cl. Va toi se lai bat ban hira: “Khi
nao vé Ha Noi, qua Hoang Thanh ngam
hudng duong di.”
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U thi, vira sang thang Chap dugc ddm ngay, nhin canh dao kiéu hanh vuon minh

gitra nén trdi am dam, chang biét gon gon trong long niém phoi phdi hay noi xot xa?
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Bau phai tré con bay gi¢ chi sudt ngay dién thoai, may tinh? Van con do
nhirng co cau danh ca tudi tha dé doi dén cudi tuan, dugc bé me dua di to

tugng, t6 cham chu, t6 bang tat ca tinh yéu vai thanh qua nho nho cda minh.
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“Ching nhan lich su”™ = nghe that to tat 0 Ha No6i cod mot con dudng xanh, rop béng
va ca xa la. Cau Long Bién tu bao gio nhu mat sudt bén mua. La ngay ha nang mat vai
ngudi ban gia khac khoai uu tu, san sang nhirng chum sang xuyén qua tan la day, roi
lang nghe nhirng bao bung lac 16i trong tam vao b tuong réu day hoai cd noi goc phé.
hon non dai mot thai, roi tha tat thay vao La miua déng day mo mang, mong ao vdi lap
thdm tham tan cung. suong mad se lanh.
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Em oi Ha Noi chang véi vang thé dau! Cham lai va dé tam mot chat thoi, em co

thay cai dep nhé bé nhung dang quy va am ndng gira gio déng hun hiat théi quanh?

.

“Thanh nién bay gi¢ séng that voi, thich an nhanh, néi nhanh, danh nhing

dong tin nhan cut ldn, yéu duong chong vanh,...?" Nguoc lai, cé nhirng tinh

yéu lira doi, chi can ngdi vdi nhau, im lang va cung cam nhan tinh yéu cua

minh, hoa clng vadi cudc séng xung quanh cham rai, ém dém.
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