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KHONGCAN DIEUKIEN Gl KHAC - CHICAN LA SINH VIEN

GUi anh thé sinh vién va so dién thoai lién hé dén hom thu: daotao@aftc.vn vai tiéu deé:

Nguyén Van A | Rookie Scholarship.

Luu y: Hoc bong dp dung cho 20 ban ddng ky sém nhdt va hop [é.

GIOT THIEU CHUONG TRINH CFA®

Chirng chi CFA® - Chartered Financial Analyst®, do hiép h§l CFA Hoa
Ky cap. la ching chi cao nhat va duge coi la mt tiéu chuan vang trong
linh vyc dau tu, cd uy tin trén toan thé gidi. Chuong trinh hoc CFA®
cung cap cho nhirng nqudi tham gia von kién thirc sdu réng va thusc té
trong ITnh vire tai chinh toan cau.

CFA* danh cho cac chuy@n gia phan tich, tu van, dau tu, quan ly tai san,
quan ly danh muyc dau tu trong linh virc chirng khodn, ngan hang. bat
dong san, quan ly rui ro, cho cac nha quan trj tai chinh doanh nghiép.

Pé dat dugc chirng chi CFA®, (rng vién phai vugt qua 3 ky thi 3 levels,
ddng thai tich 10y du 4 nam kinh nghiém trong Iinh vyt tai chinh.
Tham khao https://fwww.cfainstitute.org/pages/index.aspx

O trén toan thé gidi cOng nhu & Viét Nam, cac nha tuyén dung trong
Iinh vure tai chinh va ngan hang cang ngay cang dé cao Ung vién theo
dudi churang trinh CFA®. Trong cac thdng bao tuyé&n dyng & Viét Nam
hién nay thudng yéu cau "cd CFA® level 1 tr¢ I8n” hodc “pass CFA® level
1trd 18n 13 mbt loi thé”

VE CHUNG TOI
La cdng ty duy nhat tai Viét Nam dugre cong nhan bdi Hoc vién CFA® va Higp
héi GARP. AFTC luyén thi CFA™ ca 3 cap do va luyeén thi FRM "ca 2 cap d§ tai

Ha NOi va TPHCM, cam két sir ménh dua nganh tai chinh Viét Nam I&n
chudn qudc té trén phuong dién chuyén mdn lan dao durc.

DAD TAO CFA" CA BA CAP P0O. TRONG LINH VUC DAD TAO CFA*,
CHUNG TOI TU HAO LA:
= TO chirc dau tién ng dung so do tv duy mindmap vao giang day CFA®
* 10 nam dao tao CFA™ vdi 60 khéa hoc dugce td chirc thanh cdng,

han 11.000 gid giang.
= Giang vién vdi nhidu ndm kinh nghiém thiyre tién va gidang day
= £§i ngd giang vién va Guest speaker [én tdi 30 ngudi

FRM" - CHUNG CHI QUAN TRI RUI RO TAI CHINH (Do GARP Hoa Ky cap)
= T8 chirc dau tién tai Viét Nam luyén thi FRM*® ¢4 2 c8p dd.
« T8 chirc duy nhat t3i Viét Nam dugc GARP cdng nhan,

KHOA HOC FINANCIAL MODELING
XAY DUNG MO HINH PINH GIA CONG TY TREN EXCEL

= Hoc cach Modeling cua Wall Street

= Két hgrp viai thyre té tai Viét Nam

= 100% thoi lugng thyc hanh trén Excel

= 100% thoi lu'gng modeling real companies

BO KY NANG WALL STREET STOCK VALUATION
* Hoc cach dinh gid cd phiéu theo cdc chudn mure Wall Street

CONGTY TNHH DPAO TAO TU VAN VA PAU TU AFTC

Ha N6i: P1802 & P1807, tang 18, tda thap Thanh Cong, 57 Lang Ha, Quén Ba Dinh.
TP.HCM: P700 & 705, ting 7, tda nha Giay Viét, 180-182 Ly Chinh Théng, P9, Q3.
=04.3514.8328/ 08.6290.5103 ®0913.74.3366/ 0975.367.583 wminfo@aftc.vn
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THAN GUI BAN POC

Ban than mén,

Tur khi buée vao ngudng cia Pai hoc, da bao gio
ban tuong tugng dén ngay t6t nghiép ra truong?
Luc bay gi&, minh da co nhiing gi trong tay: kién
thire, Ki nang - nhirng vién gach dau tién lam nén
tang su nghiép sau nay - hay moét ngudi dac biét
da gan boé vai ban suét moét phan tudi tré?... Va
cau hoéi quan trong nhéat, ban sé vui vai tat thay
nhing diéu minh co chi?

Cau tra loi du "Cé" hodc "Khéng”, nhung chac
han cing khién khéng it ban ngap ngimg. O
mot moi trudong day tinh canh tranh nhu Ngoai
thuong, ban van thuong nghe: anh A quan quén
cudc thi nay, chi B mad start-up no, ban C GPA 4.0
va dang chuan bi di du hoc... Khéng phai tat ca,
nhung dam chac, tdm ly so sanh ban than minh
vdi thanh céng cua ban bé 1a diéu kho tranh.

Thau hiéu tam tu cda FTUers, dac biét la noi
lo lang cua céc ban sinh vién ndm cudi sap tét
nghiép, Strc tré 55 vai chu dé Marathon hi vong
co thé giup ban phan nao trén hanh trinh dinh
vi ban than. Marathon la mot chang dua dai ma
nguoi tham gia phai gang surc dé cé mot vi tri
nhat dinh, cling giéng nhu su hoc la mét hanh
trinh va sinh vién sap t6t nghiép dang mai miét

hoan thanh nhirng budc chay cudi cung trén con
dudng hoc van. Trong s6 nay, nhirng bai chia
sé vé dinh nghia thanh céng trong mat FTUers,
nhirng con s0 it ai biét vé Mua hé xanh Ngoai
thuong qua céc ndm chac chan sé lam ban bat
ngo. Lang long minh dé ngam nhin nhimng diéu
dep dé, gan gdi vdi chum anh “Ha vé trén pho
Chua Lang", cung dap bé nhiing dinh ki€n xa hoi
ap dat |1én bao thé hé tre Viét Nam qua bai viét
Self-price-tagging. Bai viét "Phat trién doc hay
phat trién ngang” sé md ra cho ban nhiéu huéng
di trén budc dudng su nghiép.

Ban doc than thiét cua Suc tré chac sé nhan
ra mot diéu dac biét, do la su "vang mat" cua
Guong mat trang bia, vi Strc tré 55 khong mudn
ban nhin vao bat ki hinh mau ly tudng nao, chi
tap trung vao "chét riéng” & ban than ban thoi.

Chuc ban doc than mén cua Noi san Surc tré, dac
biét 1& nhitng ban sinh vién sap t6t nghiép, sé
lubn gilr mét doi chan bén bi, tréi tim @m noéng
va cai dau nqudi lanh dé luén la nhing van déng
vién ctr khoi trén duong chay cuda chinh minh.

Ban bién tap Surc tré
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Trai hé cong dan toan cau
2017 (GLOBAL CITIZEN
Summer Camp)

Pon vi to chuc:

AIESEC, FTU Hanoi

Gigi thiéu chuong trinh:
GLOBAL CITIZEN  Summer
Camp 2017 la du an giup hoc
sinh kham pha ban than va
cac nén van hoa khap thé gidi,
truyén cam hung cho cac em
dé trd thanh céng dan toan cau.
Poi tuong:

Hoc sinh tir 14 dén 18 tudi
Thoi gian:

T ngay 10/07 - 16/07/2017
Thoi han dang ky:

1/6 = 15/6/2017

Chi tiet xem tai:

Fanpage Global Citizen Project |
Alesec FTU Ha NoI

06 | SUC TRE 55

Cuoc thi lam phim 48h

Gidi thieu:

Du én phim ngan 48h la mot
phan cua |é hoi toan cau danh
cho cac nha lam phim doéc lap
da duoc to chuc ¢ hon 85 thanh
phd thudc 30 qudc gia va khu
vuc lanh thé, khai dau tai Wash-
inton, My nam 2001.

The lé:

Cac nhom (it nhat mét thanh
vién 18 tudi) sé bbc tham 1
trong 2 thé loai phim va sé co
48h cudi tuan dé lén y tudng,
kich ban va dung thanh phim
hoan chinh.

Thoi han dang ki:

4/6/2017

Link dang ki:
http://www.48hourfilm.com/
vietnam

Du lich tinh nguyén Lo Lo
Chai - Ling Cu

Pon vi to chiic:

T6 chire tinh nguyén vi gido duc
(V.E.O)

Gidi thiéu chuong trinh:

Chuong trinh tinh nguyén kiéu
moi tai L6 L6 Chai, Ling Cu,
Ha Giang, bao gébm nhiéu hoat
dong nhu: tré thanh thay cb
gido cuc Bac; ho tro nguoi dan
lam homestay; phoi hop, tuong
tac voi nhirng tinh nguyén vién
khac,.. chac chan mang lai
nhiém trai nghiém, cam xuc
va ki niém cho cac thanh vién
tham gia.

Thoi gian:

- L6 trinh gan nhat: 9/6 -
11/6/2017

- Cac 16 trinh khac: 7/7 = 9/7;
11/8 - 13/8/2017

Chi tiét xem tai:

http://lolochai.veo.com.vn/

https://tieulun.hopto.org



Gigi thieu chuong trinh:

“Ca dong cua ky uc” la thanh
qua nghé thuat cua nghé sy
tao hinh nguoi Phap goc Viét,
Florian Nguyén. Trién |am la
phan ndi dai cua du an anh da
bat dau thuc hién tir ndm 2016
cung bién dao mua Sebastien
Ly, vé ky trc hanh vi con ngudi.

Dia diém:

Sanh trién 1am LUEspace, 24
Trang Tién, Hoan Kiém, Ha Noi.
Thoi gian:

Tirngay 10/07 - 16/07/2017
Chi tiét xem tai:

https://hanoigrapevine.com

Trién Lam Gidao Duc Quéc
Té EduExpo 2017

Pon vi to chiic:

Tap doan Giao duc GSE-beo
Gidi thiéu chuong trinh:

Trién 1am Gido duc Quoc Té
EduExpo 2017 cung cép cho
phu huynh, hoc sinh, sinh vién
tham du nhirng théng tin bé ich,
sau rong vé co hodi du hoc (co
su tham gia cta dai dién hon 90
truong dai hoc, cao dang, trung
hoc tor Anh, Phap, My, Cana-
da,..)

Pia diém:

KS Pullman Ha Ni, 40 Cat Linh,
Quan Bong Pa, Ha NOi

Thoi gian:

08.30 - 12.00

Thur Bay, 10/06/2017

Chi tiet xem tai:
http://gse-beo.edu.vn

Chuong trinh trao doi
Thanh nién Chau A - Thai
Binh Duong (Asia Pacific
Youth Exchange 2017)

Pon vij to chirc:

UNDP Thailand & Urban Youth
Academy

Gigdi thieu chuong trinh:
Chuong trinh trao ddi Thanh
nien Chau A - Thai Binh Duong
voi 2 tuan trai nghiém ¢ Thai
Lan sé& mang lai cho nguoi
tham gia nhirng trai nghiém va
bai hoc chuyén sau vé nhiéu
[inh vuce: phat trién ki ndng lanh
dao, tinh than khdi nghiép, ki
nang tu duy phan bién,...

Poi tuong:

Ngudi tré tir 18-30 tudi voi dudi
3 nam kinh nghiém trong [linh
vuc kinh doanh.

Thoi gian:

17/7 -30/7/2017 tai Thai Lan
Thoi han dang ky:

23h59’ ngay 5/6/2017

Chi tiet xem tai:
https:.//www.apyethailand.org/
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MUA HE XANH 2017
CHINH THUC KHOI PONG!

%

-

“Mua hé xanh la lén duéng vdi trai tim tran tryi, la nhing ngay tam
trong lan nudc madt lanh cua nhiing con suéi, tréi néng nhu dé lua
ma cd lo chui vao can phong bé xiv dé dugc choi xuyén dém, la

nhing buéi sang di day chi cho cdc bé dan tdc vira dang yéu via
ldu ca. Va hon nda, Moa hé xanh con la nhang chiéu lam ruéng,

bé ngd, “lam mau” day bé nhé mdy anh”.

b6 la nhiing dong tam su chung t6i bat chot doc dugce cua mét FTUer sau chuyén di Mua he xanh. Qua
thuc, moi khi nhac dén Mua hé xanh, nhimg FTUers da tham gia lai cam thay v6 cung rao ruc va hanh
phuc bdi chinh nhitng gi ho dugc trai nghiém. Trong khéng khi ndo nirc chuan bi cho Mutia hé xanh 2017,
cung nhin lai nhirng con s6 &n tugng cua Mua hé xanh moi ndm va théng tin vé ndm nay nhé.
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https://tieulun.hopto.org



Nhang con sé an tuong

:"‘ o

vé Mua hé xanh méi nam:

20-25 400

doi tham gia tinh nguyén vién
dén tir cac cau lac
bo, chi b, héi dong
huong sinh vien.

230 10

hoat déng /1 ngay
cac tinh nguyén

tinh nguyén

Vién nam iy

vién co
nha tai tro trong cong trinh duoc xay dung va
do co hon 3 nha tai tu stra nhu cac diém trudng
trg lon hoc, san choi, thu vién.

1.000.000 12

ngay tham gia mua
ne xanh

600

blra an mién phi
duoc 16 chtrc.

15

tiéng la thai gian
cac tinh nguyén
vien lam viec
mot ngay

tinh thanh trai dai khap tir mién Bac dén

mién Trung: Cao Béang, Yén Ba&i, Son La,
l ® 500.000 Ha Giang, Lang Son, Tuyén Quang, Bac

Giang, Lai Chau, Lao Cai, Quang Ninh,
|a s tién moi thanh vién mang di Quang Binh, Nghé An.

14-15
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Mua he xanh 1a...?

Pa6i vai moi FTUers, Mua hé xanh la chuong trinh
tinh nguyén quy mé dugc trong chd nhat trong
nam. Bai trong khoang thdi gian nay, cac tinh
nguyén vién dugc tham gia nhiéu hoat dong y
nghia thé hién duoc nhiét huyét va su céng hién
cla tudi tré. Mot ngay & mua hé xanh, céac tinh
nguyén vién sé dugc trai nghiém nhirng hoat dong
cong ich kha ndng nhoc va vat va nhu xay dung
thu vién, san choi, gat lua, tu sira truong hoc cho
cac em nho, t6 chirc kham sirc khde mién phi cho
ba con,... Sau moi chuyén di ay, tinh nguyén vién
khong chi co trai nghiém dang quy vé cac hoat
dong thién nguyén xa hdi ma con la vo sé nhirng
ki niém dang nhd khéng thé nao quén vai ban bé,
ba con, ddc biét |a cdc em nhé. Pé sau nay khi nhd
lai, mua hé xanh la "Bi xay cau dudi cai nang choi
chang, di nhdt nhanh timg tudi réc dé con dudng

10 | SUC TRE 55

chung t6i va dam hoc tré nhé van di duoc sach
sé, duge don chao nhu nhirng thuong khach tai
mbi cdn nha can su giup d&. Oil Sao t6i thém quay
trd lai d€ tan hudng céi cam giac 8y, mot chut yén
binh, m6t thoang nhd nhung, mét thai gian du kh-
i&n moi ngudi cam thay minh [én dan, bét nho dai”.

Khéng chi co thé, vai FTUers mua hé xanh con la
duoc di phuot mién phi, dugc mé rong cac méi
quan hé, dugc ding trén buc giang va trd thanh
mot nha giao, duoc vui choi cung 10 tre nho cac
budi hoc,... Nhitng I do binh di &y doi khi chinh
la chat I&ra manh liét d& FTUers khoac 1én minh
nhirng chiéc ao mau xanh céng hién mot phan
suc luc vao quang thoi gian day y nghia cua
tudi tré.

https://tieulun.hopto.org



Mua heé xanh 2017 co6 gi?

Mua hé xanh 2017 da chinh thic duoc khai dong
dudi su hudng dan cua Poan thanh nién (FYU).
Cac vong phong van tinh nguyén vién clng duoc
trién khai mot cach bai ban va chon loc that ky
ludng. Dac biét hon ca, dé tao diéu kién cho céc
K55 duoc tham gia Mua hé xanh 2017, FYU da to
chirc cac cudc phong van truc tiép tai Xuan Hoa
va Minh Tri vao ngay 20/5 vira qua.

Mua hé xanh 2017 da thu hut su quan tam dong
dao cua cac ban sinh vién vagi hang tram don dang
ki duoce gl qua link trén fanpage "Sac xanh Ngoai
Thuong” cda chién dich. Nhiéu doi tinh nguyén
cua cac cau lac bo, cac chi bd, hdi déng huong
sinh vién da Ién nhirng ké hoach cu thé dé cé mot
Mua heé xanh thanh céng nhat. Dac biét la su kiém
soat vé quan s0, phai co hon nira tinh nguyén vién
la nam thi cac déi mdi dugce tham gia chién dich.

Nam nay, moi doi khi tham gia Mua hé xanh sé
chi duoc chon mét trong ba dia diém Yén Bai, Cao
Bang, Son La. Riéng FYU sé co ba doi di téi ba dia
diém trén. Chién dich hira hen sé tiép tuc blng
noé vai nhiéu chudi hoat dong tinh nguyén y nghia,
|a noi khdng dinh su ldn manh trong phong trao
thanh nién cua trudng Pai hoc Ngoai thuong.

Trong trai tim moi FTU-ers, Mua hé xanh la yéu
thuong, la tudi tré, la mét cudn album ky yéu doi
thuong dé moi khi lat gid va nhd lai quang thoi
gian ay, doi moi lai khé mim cudi. Co moét cau
noi thé nay "Néu ban muodn di that nhanh, hay di
mot minh nhung néu mudn di that xa, hay di cung
nhau". Ban da san sang dé di that xa cung ching
t6i chua? Mua hé xanh 2017 cho ban.

Minh Phuong - Hangg
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PONG VIET NAM GIAM GIA,
KINH TE CHAO PAO Vi MY?

Nhirng bién dong cua ty
gia gan day

Trong 11 thang dau nam 2016,
Ngan hang Nha nudc (NHNN)
da gir ty gia & muc 6n dinh.
Thi truong ngoai té trong nuoc
duoc gir kha yén ang du cho
day la nam ching kién nhing
bién dong chua timng co cua thi
trudng ngoai hdi thé gidi.

Tuy nhién, khi nhimg bién cd
bat ngd xay ra nhu viéc Donald

10 | SUC TRE 55

Trump thang ck Téng thdéng
My va cuc du trir lién bang My -
FED nang lai suat da tao thanh
mot ap luc Ién doi vai hé théng
tai chinh Viét Nam. Két qua la
ty gia bong "bung” 1én vao dip
cudi nam 2016. Trong tuan dau
thang 12, trén thi truong cho
den, USD tu do co luc lén tdi
23.350 dong/USD. Gia USD tai
cac NHTM (Ngan hang thuong
mai) thoi diém cao nhat & muc
22.700-22.800.

Sang dén nam 2017, trong khi
mot s6 dong tién trong khu vuc
tang gia thi VND lai tiép tuc xu
hudng giam gia so vdi dong USD.
Trong quy | nam nay, ty gia VND/
USD phai chiu khéng it ap luc
tor viéc FED tang lai suat cua
déng bac xanh (cu thé la ngay
16/3/2017 déng USD dugc nang
thém 0.25%) cing nhu nhiing
ap luc trong ndi tai nén kinh
té, vi thé, déng ndi bang rot gia
khoang 0.52% so voi dong bac
xanh. Cung vai do, da co khong

https://tieulun.hopto.org



Su nhay cam giira ty gia VND vdi dong USD trong ndm 2017 du bao sé mang lai anh
hudng da chiéu dén cac yéu to kinh té vimé cua nén kinh té nudc ta nhu dau tu, xuat
nhap khau va lai suat vay ng bang dong USD.

it nhitng dot song ty gia trong
thai gian qua. Bang chua vy, sau khi
giam xubng muc 22.540VND/
USD vao ngay 23/01/2017 ty gia
USD so vai dong Viét Nam tang
lén ngudng 22.830 VND/USD tUr
ngay 19-22/2/2017, sau do |én
cao nhat la vao ngay 3/3/2017 ¢
muc 22.843VND/USD.

Pong thai cua FED
va ap luc dén kinh té vi mo
Viét Nam

FED da quyét dinh tang lai
suat thém 0,25% ké ti ngay
16/3/2017, theo do, day la lan
tédng tha 2 dién ra trong vong 4
thang dau nam. Bong thai, FED
clng phat tin hiéu vé kha nang
sé co thém tir 2 dén 3 Ian tang lai
suat trong nhimg thang con lai
cua nam 2017. Mac du su bién
dong ty gia hién tai cua FED da
dugc du bao trudoc nén khong
gay nhiéu tac dong lon truc tiép
cho nén kinh té Viét Nam, tuy
nhién, vé lau dai, day sé la mét
trong nhiing thach thic 16n nhat
cho bién dong ty gia trong nhirng
thang cudi nam 2017.

Lai suat tang, dong nghia vai viéc
chi phi str dung déng USD ciing
tang lén, do do, dong von dau tu
ca tructiép (FDI) va gian tiép (FII)
trén toan cau co xu hudng giam
va quay trg lai nuéc My. Day
clng chinh la chién lugec diéu
hanh kinh té€ dudi thai téng théng
Donald Trump, khi 6ng muén
dua cac doanh nghiép cua My
dang dau tu O nudc ngoai quay
tro lai trong nudc. Nhu vay, cac
dong von cd thé roi khéi nhing
thi truéng mdi ndi nhu Viét Nam
dé trg vé My.

Khi gia déng USD tang ma dong
Viét Nam 6n dinh thi gia tri hang
hoa xuét khau tir Viét Nam sang
cac nudc sé dat do hon va doanh
nghiép Viét co thé mat tinh canh
tranh trén hang xuat khau. Chinh
vi thé, co thé tai mot thai diém
nao do, néu ap luc qua lon thi
Viét Nam sé phai diéu chinh tang
ty gia tién Bong dé hang xuét

khau cua Viét Nam sang nudc
khac re hon, nang cao suc canh
tranh cta hang Viét nham thic
day xuét khau.

Nguoc lai, khi ty gia bi diéu chinh
tang lén, hoat dong vay ng, nhat
la cac khoan vay cua Chinh ph
bang USD, cung v&i chi phi la |ai
suat co ap luc tang lén, sé chiu
tac dong bat lgi vé chi phi. Cu
thé, trong k& hoach vay, tra nog
cua chinh phu trong nam 2017
(Thu tudng Nguyén Xuan Phuc
da phé duyét). Bén canh khoang
gan 10,7 ty USD (243.300 ty
déng) vay trong nudc thi Viét
Nam sé phai vay tur ODA, uu
dai nudc ngoai la khoang 4,3 ty
USD (khoang 98.760 ty dong) dé
thanh toan cac khoan no va can
ddi ngan sach nha nudc. biéu
do déng nghia vai viéc, ta co thé
phai chiu su gia tang vé |ai suat
doi vai khoan vay hon 4,3 ty USD
nay trong thoi gian tai.

Tam két:

Nhing kho khan, thach thuc dat
ra cho viéc gir 6n dinh ty gia
trong nam 2017/ cing nhu nhing
nam tiép theo déi vai Chinh phu
Viét Nam con rat Ion. Mac du vay,
voi viéc du trir ngoai héi dang &
muc cao ky luc, trén 40 ty USD va
co ché diéu hanh ty gia trung tam
mdi thi hy vong ty gia sé van duoc
kiEm soat va diéu chinh theo
nhimng tin hiéu cua thi truong.
Nhirng cu séc vé ty gia trong qua
khir sé khong con lap lai.

Diem Huong
CLB Kinh té toan cau
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5 CON NGUOI - 5 NGA PUONG
TIEN TGOl THANH CONG

Trong thoi dai hién
nay, su hiéu biét, tu
chu va ndng dong kich
thich khong it nquoi
tré tu khoi nghiép
cong ty riéng, tu minh
hoan toan lam chu
con duong su nghiép
cua minh.. Nhung
‘chdng dudng nao trai
budc trén hoa hong?”
- bBuong dén dinh
vinh quang day chéng
gai khong thién vi mot
al, ca nhirng doanh
nhan thanh dat nhat
cling khéng ngoai lé.
Diém khac biét cua
ho la gi? La khéng bo
cudc va tiép tuc trén
con duong cua minh,
tién dén thanh cong.

Quang Huy
Van Nguyen
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Luén gitr tinh than
Startup, dirng xuat hién
suy nghi huong thu

1. Ty pha Vingroup, dén véi
thanh cong tir nhitng goéi my

Trude khitrothanh 6ng trum tap
doan Vingroup, Mivina la cai tén
cho thuong hiéu my goi dau tién
ma 6ng Pham Nhat Vuogng so
hiru tai Ukraine. Luc bay gio, chi
voi 02 may quay sgi thu céng,
nhung Mivina da cho ra doi san
lrong vo cung an tuong voi hon
1 triéu goi/nam. Tai nam 2000,
ong tro vé nudc dau tu bat dong
san, bién mdt hon dao con so
khai trg thanh VinPearl Land -
mot khu nghi duéng sang trong
bdc nhat Viét Nam. Bong thoi
dat nén mong cho Coéng ty co
phan Vincom ra doi va phat trién
nhu ngay nay. Du khai nghiép
chi don gian bang nhirng goi my,
nhung nho long quyét tam cung
y chi lam giau, ong Vuong da
vuan [én thanh mot trong nhing
ty phu USD danh gia.

1Y
T6i mudn lanh dao ca phé
toan thé gidi

2. Nguoi sang lap Café trung
Nguyén: Thanh cong tir y chi

Sinh ra va lon |én tr vung qué
ngheo, cau be Pang Le Nguyen
Vi luén nudi mong doéi doi bang
nhing hat ca phe lam tr mo hoi
xuong mau cua nhing ngudi
néong dan lam |0 nhu cha me
cau. Nhing hat ca phé rang xay
dau tién dugc dong goi don gian
vGi logo hinh mii tén di |én chat
chira bao khat vong tudi tré cia
6ng V. Ai ma biét duogc tir mot
quan nho mién phi ven dudng
Nguyén Kiém, éng Vi da mat
20 ndm cuc kho dua thuong
hiéu café Trung Nguyén di khap
60 qudc gia. Pay la hat giéng
dau tién tao nén dé ché Ca phé
Trung Nguyén, trai qua nhing
cay dang ngot bui ma tréd nén
hung manh nhu ngay hom nay.
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Co héi la khéng thiéu,
néu doanh nghiép chiu
budrc ra khoi liy tre lang

3. Nha sang lap FPT va udc mo
sanh ngang Apple va Microsoft

Ong Truong Gia Binh - cha
de cua tap doan FPT cing co
nhirng budc khdi dau day trac
tro va kho khan. Co mot diéu
thu vi la trudc khi tro thanh
mot trong nhirng tap doan buu
chinh vién théng lon nhat Viét
Nam, FPT ting la Cong ty cong
nghé thuc pham, phai hoat déng
trong rat nhiéu nganh nghé khac
nhau dé cé tién nghién clru céng
nghé. Nhung vdi tdm nhin xa
trong réng, 6ng Binh da dan dat
cong ty di nhirng budc rat xa, toi
nhing linh viec ma chua maot ai
dat chan toi tai Viét Nam. Tham
chi 6ng con manh dan dé cao
muc tiéu dua tén tudi FPT lén
sanh ngang vai nhing "ong lon’
Apple hay Microsoft. Theo do,
tir chinh kinh nghiém ban than,
6ng Binh cho réng su tu tin va
am hiéu trudc ngudng cira thé
gigi cung mot y tuong doc dao
la v6 cung can thiét cho ngudi
tre mudn khai nghiép.

%
Khai nghiép co
hai chiéu hudng: danh gia
qua cao ban than ma ao
tuong bat chap, hoac qua
thap ma khong dam lam,
so that bai

4. Co-founder Gemini Coffee,
Coffee Bike va ETO chi sau 8

nam khdai nghiép

Ban than anh Nguyen Ham
Tien Thanh ciing vap phai rat
nhiéu su phan d6i manh mé tu
gia dinh minh khi bat dau khdi
nghiép. Tir bo 2 truong dai hoc
danh tiéng, anh lam dén 8 cong
viéc mot ngay, tu tich cop tién dé
theo dudi dam mé kinh doanh. 0
vai tro "ngudi kién tao nhirng gia
tri moi’, anh Thanh khong cho
phép minh chi én dinh véi mot
thuong hiéu ma ludn thar thach
kha nang cua ban than, do la
i do dang sau su thanh coéng
cua ca ba chudi cafe dinh dam
Ha Noi ma anh dong sang lap:
Gemini Coffee, Coffee Bike va
ETO. L&i khuyén cua anh Thanh
téi nhitng ngudi tré, can phai
dinh vi dung nang luc va mong
mudn cua ban than, va tan dung
tudi tré dé tu kham pha hét kha
nang cua minh.

1
Khéng co con duong
nao bang phang, ciing
khoéng udc mo nao la
vién véng

5. "He always smiles™: Tur
chang trai "doi hop” thanh
doanh nhan tai ba

25 tudi, 6ng chd 1 nha hang, 1
phong game, 4 co so kem dua
Thai Koh Samui va doéng sang
lap cafe Xofa hot-hon-hot trong
gidi tré, D6 Hoang Minh Khéi van
ludn khiém nhuong truoc nhirng
thanh qua cua minh. Xuat phat
tir gia dinh khong may kha gia,
chang trai nay da bat dau tap
tanh kinh doanh online tir cép
3. Dan dan Khéi tim hiéu va
dan than sau hon vao viéc kinh
doanh chuyén nghiép trén nhiéu
inh vuc. Tr moét anh chang
doi hop noi tiéng trén Viog dén
ngudi set-up, van hanh, tuyén
dung, tham chi diéu hanh mang
marketing, Minh Khoi da tao
nén con sot kem dira Thai Koh
Samui Hut khap chén Ha Thanh.
“Hay chu déng trong moi tinh
hudng thay vi chd duagc giup dd’
— dudng nhu da tro thanh cham
ngon lam viéc cua anh.
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GIAlI MA SU LOT XAC CUA PHIM VIET 2017

Khi 16i s6ng “sinh ngoai” bat dau du nhap vao Viét Nam, thé hé tre dudong nhu
tro nén nhay cam va dé cao dén murc tén tho van hoa nghé thuat nudc ngoai,
ddc biét la Iinh vuc phim anh. Trude ndm 2016, cac bé phim dién anh va truyén
hinh Viét Nam cé rating rat thap, nhat la khi so vdi cac b6 phim nudc ngoai.
Nhung thoi gian gan day, con s6t phim Viét dang tro thanh “hot trend” dugc tim
kiém nhiéu nhat trén thanh céng cu Google. Thanh c6ng dang ngac nhién nay

rat dang dem lén ban can dé giai ma.

Kich ban hdp dan va gay can

Trudce hét phai danh phan nhiéu I0i ngoi ca dén
kich ban cua cac bé phim truyén hinh dang duoc
chiéu o gio vang VTV. Kich ban dadanh trang
tam ly nguoi xem khi di sau vao nhirng hién
tuong xa hoéi khong may xa la. Khéng phai lan
dau duoc dung thanh phim, nhung chuyén hai

ngudi dan ban trong “Séng chung véi me chéng”

lai dling cam dao sdu con séng &m i mau thuan
dy dé khai quat Ién moét cach khéng guong ép:
noi du, néi dung nhung con phai noi hay. Lan dau
tién nguoi ta thay dugc su chan that trong tirng
thude phim dén thé khi me chong phan nan, ché
trach con dau dén mirc ham hiép vé moi chuyén
trén doi: tir chuyén tiét kiém cudi xin, dén viéc
toc mach va quan xuyén moi madi gquan hé cua
cd, tham chi ca chuyén sinh hoat vg chéng,...

18 | SUC TRE 55

B6 phim cua dao dién Vi Truong Khoa d& cham
dung dén huyét than kinh cua nhirng ngudi lam
me choéng hay con dau. Ai dam ca rang ho chua
bao gid |am vao tinh trang do khoc do cudi ay?
Khéng nhitng vay, phim Viét con khang dinh
duoc vi thé€ & mang phim hinh su. Néu nhiing
ai dam mé phim hinh su thi “Nguoi phan xa”
han da phan nao lam thoa méan ngudi xem bdi
tinh ti€t vé cung hap dan va gay to mo. B6 phim
da |at tdy bd mat cua nhirng 6ng trum trong
gidi giang ho. Cai tai cua ngudi lam phim chinh
|la & cho da bat dung cudc s6ng ca nhan cua
gigi giang hé ma tudong chirng chi biét "dam
thué chém mudén”. Ong trum Phan Quén la mot
minh chirng vé cung dién hinh. DU c6 ranh ma,
tinh tuong va khén ngoan khién bon tay sai phai
né phuc thi cling co ldc rat yéu thuong va quy
trong vo.

https://tieulun.hopto.org



Nhirng tinh tiét gay can cung téc do phim duoc
day nhanh khién ngudi xem khéng nham chan
ma con phai "nga md” trude nhirng chiéu tro,
toan tinh, nghé thuat dung nqudi cua cua 6ng
trum,.. Xét mot cach toan dién, cai tién bo cua
phim truyén hinh Viét |a da bt "tham lam’ciing
nhu diing cam hon trong viéc lam béat gbc ré
cua nhing goc khuat trong xa hoi. Néu trudc
day phim Viét co |é chi thu hut dugce nhirng khan
gia do tudi trung nién thi nay cling da “cau keéo"
duoc khong it thanh nién tré tudbi.

Dan dien vién cuc chat va khung

“Em chua 18" |1a cai tén duoc nhac dén nhiéu
nhat khi dé cap dén mang phim dién anh trong
thoi gian gan day. V&i doanh thu hon 150 ty,
“Em chua 18" duoc gioi chuyen gia danh gia la
bd phim co chéat Tay tuoi mdai, vui ve, tre trung
gira qua nhiéu bd phim dién anh khai thac su
bi kich. Thanh céng nay co6 |é phai ké dén dan
dién vién "mdi tinh" nhu Kaity Nguyén, Chau B,
Will, Kiéu Minh Tuan,..

Kich ban tai tinh dén muic ddy cam xuc nhan
vat |[én dén tot cung budc ho phai thé hién ding
ban chat con nguoi minh. Tir do, cé tinh cia moi
nhan vat hién |én ré mén mét trude khan gia.
May man thay, dan dién vién lai nhu dugc "do
ninh déng giay” cho chinh nhan vat ho thu vai.
Péc biét 1a vai dién Hoang da khang dinh kha
nang cua Kiéu Minh Tuén, ma trudc day anh chi
dugc bién dén qua cac vai phu hai. Tham chi
nhirng nhan vat phu nhu cap doi gay-les khao
khat gianh duoc vuong mién king va queen, hay
c6 nang quan su chanh chua luén mot muc bao
vé y kién ban than cing dong lai rat sau trong
tam tri cua khan gia.

0 m6ét bo phim khac, “Td&m Cam - Chuyén
Huynh Lap ké” lai lam ntc long ngudi xem boi
chinh su thd vai vé cung cé duyén cua dan dién
vién khung. Bung nhu phong cach thuong thay
cla thé loai parody, "Td&m Cam — Chuyén Huynh
Lap ké&” bam theo cét truyén ctia ban phim gbc
nhung vai phong cach hai hude. Bac biét la phan
doan nga-cay-huyén-thoai cua Tam ting duoc

mang ra lam tro cudi, anh ché khap noi khi vira
cong chiéu bai nét mat la ki cua Tam khi bi sat
hai. Huynh Lap da chép ngay mau chéot do va
‘chinh stra” theo 16i tham xung va con ré hudng
lubn cau chuyén ¢ doan then chét nay.

Nhirng cdu quote ba dao

Piém an tuong nhat cua phim Viét hién nay lai
la kha nang tao "quote” gay hot. Khong la gi khi
luét Facebook, khan gian lai bat gdp nhirng cau
noi“‘chan ly" trong “Séng chung vdi me chéng”.
Gigi tre da truyén tai nhau nhirng cau noi nhu
xat mudi vao tai cua ba me chéng va to ra vb
cung bat binh "Vo chi 1a mét dira & ddu & dau vé
day, khong ldy dira nay thi |18y dia khac”, hay |0
thoai mang tinh tuyén b6 v6 cung gay gat cua
me choéng “No tu chud ¢ nha né hay ¢ dau thi me
khong quan tam nhung da budc chan vao cai
nha nay thi phai theo nqguyén tac & day".Nhing
cau quote huyén thoai a8y da tro thanh dé tai
ban tan s6i ndi cla cac group dé chi em bay to
quan diém cua ban than. Cé thé naéi chinh nhitng
|0i thoai nay da khién bo phim ngay cang nhan
rong dén nguadi xem.

Cdng trong thdi gian nay, dan mang con truyén
tai nhau bd anh cac ban tre lap Facebook co tén
nhu nhirng nhan vat trong phim “Nguoi phan xu*
dé thé hién ban than. CAu noi dé doi clia Phan
Quan “Gia dinh la thu t6n tai quan trong nhat.
Con nhirng thuc khac co hay khong khong quan
trong” khién ddn mang phai tdm phuc né phuc.
Hay nhitng cau thoai dam chéat giang hé nhu
“No mau phai tra bang mau” ; “Mot con cao gia
bao gid cling ngon hon mét [ soi non” tro thanh
nhitng cau béng dua cua thanh nién Viét Nam.

Phim Viét da va dang tro thanh mét xu hudéng
mdi, thu hudt khéng it su quan tdm cua gidi tré
da phan nao chung to su phat trién va ndng cao
chét luong tur kich ban dén dan dién vién cua
phim Viet Nam hién nay.

Ngan Ha
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Ban nghi cam giac hanh phuc nhat cua mot van déng vién Marathon
la gi? Co phai la tiéng reo ho t6n vinh cua nhimmg ngudi ddng hai bén
dudng khi thay ban vé dich dau tién? Hay phai chéng la nu cudi dac y
khi ban céan dich ma quay dau lai van thay vo sé nhing ké canh tranh
v&i minh dang & phia sau? Tin téi di, chac chan hai li do trén khéng bao
gi& khién mot ke tham gia Marathon cam thay thuc su thoa méan sung
sudng, “rdm ran” khap da thit nhu nguoi ta van tudng...

Xudt phat diém cua téi khéng nhu nhilng van déng vién khac: sic
khoe yéu, co thé bé nho va chay rat cham. Co thé sé nhiéu ngudi thay
nuc cudi khi mot ke yéu dudi nhu toi lai tro thanh mot van dong vién
Marathon chuyén nghiép, nhung khéng, chinh nhitng diém yéu ay lai
t6i luyén toi tro thanh moét “chién binh" sat da trong cac cudc thi chay
duong dai.

Hay thir nhd lai l1an dau tién khi ban tham gia cac cudc thi chay o truong
|&p, 6 phai su so sanh, ti nanh khi thdy ban bé dang o phia trudc luén
bua vay lay tam tri ban? Su bat an, tu ti vi thua kém nhng ngudi xung
quanh béng chéc trd thanh chat xudc tac tiéu cuc khién ban nhut chi va
guc nga gitra chang dudng dua ma tuong chirng nhu vach dich o ngay
trude mat. Lan dau tién cda tbi clng khong tranh khoi cam giac suy
sup 16t cung vi thdy ban minh dang ¢ phia trude duge moi ngudi tung
ho khi danh chién thang, con toi la ke that bai dang ¢ phia sau guc nga.
Téi tu trdn an tinh than minh bang viéc déng vién do co thé yéu nén
khoéng thé vuot qua nhirng cdu ban co suc khoe déo dai. Nhung nhiing
noi niém chét chira vi udt han roi tu phd nhan ban than minh bang cach
xoa diu ndi dau déi tra chang bao gid lam t6t kha Ién duoc. Cho dén
khi t6i doc cudn sach "Winnie the Pooh” cua A.A.Milne “Ban diing cam
hon ban nghi, manh mé hon ve bé ngoai cua ban va théng minh hon
ban tuong”, t6i lao vao luyén tap dién cudng nhu moét con thiéu than.
Va duong nhién phan thuong xiing dang cho nhirng ke cham chi luén
|a su chién thang.

Ca mot quang duong dai 40km vai hon 6 tiéng déng hé chay. Nhiéu luc
tudng chirng nhu khéng thé thd duoce nira gilta cai nang chéi chang cua




budi trua he, t6i cam tam chay hét khic dudng nay dén khuc dudng
khac chi khéng chon cach bo cudc nhu nhitng cudc thi trude do. Lan
nay khong phai chay dé thoa man cam giac chién thang nhu tbi van
tham vong ma chay dé xem sau nhirng no luc tap luyén 8y, sirc chiu
dung cua t6i la bao nhiéu. Téi tu hoi nhirng ngudi chay ¢ canh toi, li do
nao da khién ho khong trg thanh ngudi vé dich dau tién ma van vui ve
va man nguyén nhu thé? Thi ra, sau tat ca maét hanh trinh nhiéu dam
cua Marathon cam giac sung sudng nhat khéng phai la chinh phuc
dugc vach dich vo hoén ma la sy an tam va hanh phuc khi thay minh
vuot 1én chinh nhirng rao can cua ban than da dat ra.

DU t6i co |a ké chay cham nhung téi van dén dich theo cach cua toi
khong mot su so sanh va tinh toan. Bung tuong tugng dén niém tu hao
khi ban can dich, hay tuong tuong dén niém tu hao khi ban da vuot qua
ting chang dudng dua minh da dat ra. Clng gidng nhu néu ban cho
dén ngay t6t nghiép mai t6 chirc tiéc mirng, nghia la ban tu tude di co
hoi tan huang 4 nam hoc dan dén ngay trong dai do. Va diéu t6i hanh
phuc nhat khi chay Marathon chinh la vi biét minh cudi cung réi cling
sé vé dich trén con dudng chay cua riéng t6i chon lua.

Ngan Ha

1

If you want to run, run
a mile. If you want to
experience a different
life, run a marathon.
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SO SANH CO LAM
BAN TOT HON?

Xu hudng so sanh ban than vdi nguoi khac la mét thoi quen thuong gap ¢ con

nguoi. Mac du tat ca ching ta déu da quen thudc voi cdu noi “Ping so sanh

minh voi nguoi khac!” cding nhu nhén thuc ré nhiing cam giac tiéu cuc ma so
sanh mang lai, nhung déi khi that kho dé ngimg viéc so sanh!

So sanh — moét hanh vi ban nang

Nghién ctru tam ly hoc vé hdi chimg “Social Com-
parison Theory” da chi ra rang con ngudi luén co
mong mudn tim ra ke chién thang trong moi cudc
choi. Chién thang duoc do bang viéc ké nay chai gioi
hon ké kia. Vi khong co bat ky thude do nao dé danh
gia viéc chung ta dang “choi” @ murc do nao, ta sé lay
nhing ké giéng minh ra quan sat va bat dau so sanh.

Co nhitng ngudi gan nhu da séng ca doi trong su so
sanh ban than voi ngudi khac. Khi con nho, ching
ta so sanh minh vai ban be trong cac mon hoc, cac
mon thé thao. Khi trudng thanh hon, ching ta lai cé
nhiing tiéu chi mdi d€ so sanh: thanh tich, chirc vy,
muc luong, kich thude cén nha,... Trén doi gan nhu
c6 vo s6 linh vuc ma ta co thé 16i ra dé so sanh, cling
nhu gap phai vo s6 doi thu lgi hai khac nhau. Mot khi
da budc chan vao con dudng so do gay mét moi nay,
gan nhu ban sé chang bao gi¢s tim duoc 16i ra.

Co 2 kiéu so sanh chinh, tam goi la kiéu Nhin lén va
kiéu Nhin xuéng. Vai ki€u Nhin [én, mot nguoi luén co
xu hudng so sanh moét tiéu chuan nao doé vdi nhimg
ngudi gioi hon minh, con kiéu Nhin xuéng thi nguoc
lai. Pa phan con ngudi, nhat la nhimg ngudi tre -
(nhiing ngudi dang trong giai doan xay dung nhan
thire va thau hiéu ban than), thudng ap dung 16i so
sanh thir nhat va gap phai nhiéu van dé vé stress, lo
au, céng thang.

Nhu vay c6 thé két luan, viéc so sanh ban than minh
vGi ngudi khac khong truc tiép 1a 16i cla ban (chung
thudc vé ban nang géc), nhung chinh ban lai la nguoi
truc ti€p chiu hé luy tir no.

Théi quen so sanh sé lam hai ta

nhu thé nao?

Vai kieu Nhin xudng, moi ngudi lubn so sanh ban
than vai nhiéu ngudi co kha nang kém hon minh.
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Nhimg ngudi Nhin xudng thudng bi am anh bai viéc
phai luén la ngudi gioi nhat, gioi hon ke khac. Ho tu
tao cho minh mdét ap luc khung khiép khi tham gia
moi cudc dua, bdi cam gidc khéng thé la ngudi phia
trén dé khién ho cam thay bat an, thiéu tu tin va nghi
ngd nang luc cua chinh minh. Cing vi khong ua sur
nham chan cua viéc thiéu canh tranh, nhimg ngudi
cd thoi quen so sanh Nhin xudng rat dé chuyén sang
Nhin len.

Néu ban dang thuéc ki€u ngudi Nhin [én, ttre & ban
chi nhin vao diém manh cua ngudi khac va diém
yéu cua ban than roi tu day vo. Boi khi ban sé mong
muén nhing thi minh khéng hé co6 tiém nang, hoac
mudn nhimg thi trude day chua ting mudn nhung
ban lai xem do la mét tiéu chi dé hon thua véi ngudi
khac. Két qua cua so sanh la su kho chiu, ghen tic
cung voi do la ndi mac cam, su lo lang vé ban than
ngay mot tang lén.— "Pdng so sanh Behind the Scene
cua minh vdi Trailer cua ngudi khac!” —

Nhin chung, bat ké su so sanh nao cing khién ta
danh mat niém vui cudc song. Thay vi tap trung trai
nghiém va tan huong, chung ta bi kéo vao con lo du
va nhing ap luc bat tan. So sanh cling la mét thoi quen
xau bao mon su tu tin cua ban, khién ban tu han ché
ban than minh va tr bo quyén chinh dang la duoc
thir thach va phat trién ban than khéng ngimg nghi.

Mot vai 10i khuyen

Su so sanh trong mot ching mutc nao do la dong
luc dé moi ching ta phan dau, cai thién ban than,
nhung da phan, chung rat dé di qua gidi han va mang
lai nhimg cam xuc tiéu cuc cho khé chi. Trong thuc
té, rat kho dé dua ra mét giai phap cu thé cho viéc
giai toa con so sanh va nhimg cam xuc tiéu cuc no
mang lai, bdi ma6i ching ta cé moét hoan canh va tinh
cach riéng. Tuy nhién néu ban dang mac ket trong
tinh trang so sanh va tu gidi han qua nhiéu diéu o ban
than minh, ban co thé thir mét vai goi y sau:

https://tieulun.hopto.org



Nhan biét ban than minh va nhing dinh kién n6 dang
phai chiu dung: Viéc nhan thic dugc ban la ai, va ban
dang mong mudn gi la mét thanh céng I6n trong viéc
giai quyét "van nan" so sanh. Khi hiéu ré chinh minh,
véi nhimg diém manh diém yéu, nhirng thd minh
thich, thir minh khong thich, ban sé xay dung duoc
nhitng tiéu chi so sanh thuc su can thiét va co loi
cho viéc phat trién ban than minh, thay vi chay theo
nhirng bd tiéu chi vé ly, va chi khién ban cam thay
toi t& hon. Ngoai ra, viéc lam ro cac dinh kién va gat
bo chung giup ban gianh lai su tu tin von co. Ban sé
duoc tu do thé hién va kham pha thém duoc nhiéu
goc canh trong chinh con nguoi minh.

Thtra nhan la ban dang ghen ty: Bay la luc ban di sau
hon vao nhéan thirc cia minh, san sang déi dién voi
sy that va thira nhan chung. Ban déng y la ban mudn
co thanh coéng cua ngudi do, mudn cé murc luong,
muoén co danh vong cua ngudi do,... va gid la luc ban
tap trung vao ban than, ciing nhu tim dén cac giai
phap phu hop.

Tap trung cho viéc lam ban than tién bo: Thay vi ngoi
moét chd va lién tuc thuyét phuc minh la ké bat tai
so vdi mot s6 ngudi O ngoai kia, day la luc ban lén
ké hoach hanh dong va hién thuc hdéa muc tiéu cua
minh. Tat nhién, ching ta déu nén can nhac vé tinh
kha thi ctia phuong an dé, ban khéng thé tu nhién hat
hay hon ca st hay khée hon van déng vién thé hinh...
Viéc so sanh ban than la kha pho bién va kho tréanh
khoi. Duong nhu sdu tham bén trong, mdi chiing ta
déu gap phai moét (vai) cai bong Ion phia trude minh.
Nhung liéu ban sé dan vat va cam chiu ding sau do
mai hay sé tu minh chay ra ché séng, dé la quyét
dinh cua riéng ban!

Quang Huy

SUCTRESS | 23

https://tieulun.hopto.org



- - » =E
- - n ",
- .
i : 5
3 =l = i & am
& - i~ - L1
.5 E L T T
< i
= ~ = " o= i L B 3 £
- S - & % T [T i
= s ra -
- s T % - B i H
- =8 rhsin R . S i -
= s " L - i R — = 1w
T e — SDde g, . +
5 ST T - = =
o5 . LD S g 1
" i i i g L guai s e . - r ‘
e O T, e A e
i g - L - - — e — - — -—." P o — . i * - - & il
—_———— P r— Y 1] ] T e _T{
i e e L e "y -3 = =
: =" s P sl v i e i e Le T = T
e e | T — - i = "

-
-
=

= m.

N

|rrJ--|-+."....
-r“.I--I—J—

-

._._qi;_.- - =3
. AT ¥ i

I'I | Hrl.hrh"‘hl‘l;l_'- ') I- <+

r'II'I'I" -;—H '__'.'.'. :

-

- :



LA e 1 a0 e

COGI

& TRUNG TAM TIENG TRUNG

DAT NHAT HA NOI?
Tiéng Trung phat am chuan

Toi tai trung tam Tiéng Trung Cam Xu
vao mot budi t8i dau hé, troi khéng qua
nong va gio nhe. Toi co du dinh hoc
Tiéng Trung da lau nhung chua tim
dugc lop hoc phi hop, cho dén khi biét
dén va bi mé hoac badi kénh Youtube
triéu view “Hoc Tiéng Trung dé nhu &n
keo' cua chi Cam - cung la mét cuu
FTUer, dong thai la giam déc Trung
tam. Hiém ndi hoc phi & day kha cao,
nén t6i mudn dén tan noi dé tim hiéu
trude khi quyét dinh.

An tuong dau tién cla t6i khi dén véi
Tiéng Trung Cam Xu la su niém no cua
nhan vién & tan. Toi duoc moi udng cafe,
an banh trong khi ngbi chg chi Cam.
Khong gian phong hoc nho nhung tinh
té, tién nghi va am cung. Tat ca tao nén
su thoai mai, xua tan nhiing ban khoan,
e ngai ban dau cua toi.

NGi chuyén vai chi Cam, lai mot [an nia
t6i bi giong noi cua chi thu hat. Toi cu
ngd O trén Youtube chi ndi Tiéng Trung
hay la nho chuan bi chau chuét lam,
nao ngd dén khi nghe ngoai dai, t6i moi
phat hién giong chi hay, chuan va tu
nhién y nhu cac dién vién trong phim
vay! Chi Cam cho biét, Tiéng Trung
Cam Xu lubn dat muc tiéu gidp hoc
vién khéng dimg lai & hoc ngir phap tot,
ma con phai phat am chuan, ngr diéu
hay. Hoc Tiéng Trung cling giéng nhu
tiéng Anh, mot khi phat am chuan thi

Chij chia sé: "Co thé ban dau cac ban
sé cam thay kho theo vdi phuong phap
giang day co phan mai ¢ day, boi hoc
phat am ki luéng bai ban thi khéng thé
don gian duoc, nhung néu cd gang
phan dau trong thoi gian dai thi két qua
chac chan sé lam céc ban ngac nhién”.
Boc nhiing feedback day dac danh cho
trung tam, t6i khong khoi an tuong khi
hau hét trong do déu la su hai long, xen
lan tur hao cda cac hoc vién ¢ day. Nho
Trung Tam ma hoc vién o day cam
thay minh phat &m chuan va sang hon
nhimg ngudi cung hoc Tiéng Trung
khac. Hoc vién co khdng it nhimg nhan
vat ndi tiéng va thanh dat trong cudc
song, cing khéng thiéu nhimg sinh
vién FTU cau toan nhu tdi.

Hoc Tiéng Trung “de nhu an keo”

bieu lam t6i an tuong khéng kem la
cac hoat dong cham soc hoc vien chu
dao o nai day. Hoc vién di hoc ludn co
do an do udng nhe, co dep di trong nha,
dac biét co so chinh o Kim Ma con co
sofa dé nghi ngoi cung mot khu quay
bar mini riéng dé hoc vién giao luu &n
udng va dan hinh luu niém. Bén réi chi
mudén ngdi choi mai, chang mudn vé.

bi tham quan trung tam, t6i thay si s0
cac |6p déu duy tri ¢ mic 10-12 hoc
vién, trong gid hoc ting ngudi déu
dugc quan tam kem cap sat sao. Cac
giao vién thi ai cling tre trung, nhiét tinh,
than thién. Khi toi di ngang qua, co mot
lop con dang chai tro choi xép chir va
xem clip rat vui, ti€ng cudi vong maira

giao luu van hoa, nhu xem phim Trung
Quéc cudi tuan, vé mat na kinh kich,
hoc hat, hoc cat gidy.. Nhimg hoat
dong nay khéng chi gidp hoc tét hon
ma con tao su gan bo gila cac hoc
Vvién va gita trung tam vai hoc vien. Vi
thé c6 nhiing ban da di hoc o day nhiéu
khod, dén khi két thuic thoi gian hoc van
quay lai dé duoc chi Cam xem bai bai
Tarot, mua sach va xin tai lieu on tap.

Piéu ban lua chon sé quyét
dinh ban la ai

DU hoc phi so v4i mat bang chung
kha cao nhung qua nhimg gi t6i trai
nghiém trong lan dau tién tiép xuc voi
Tiéng Trung Cam xu, t6i mai hiéu: ding
a "dat xat ra miéng". Co Ié vi thé ma
nhimg ai dang mong muén maot noi
hoc Tiéng Trung chat luong nhat, ximg
dang nhat vai minh thi cling sé chang
ngai ngan ma bo tién.

Viéc ban chon cai gi sé quyét dinh ban
la ai. Néu da la mot ngudi cau toan va
tinh té thi chi tién cho nhimg khoa hoc
tot-chuan-chat co con la van dé?

Pa thé trung tam con c6 maot chi nhanh
¢ ngay gan ngdi truong FTU t6i dang
hoc, dola s6 2 ngd 185 Chua Lang nira,
con gi thuan tién han.

ToiI roi trung tam voi mot tam trang vui
hon ca khi bat dau dén day. Bai t6i da
lam mot quyét dinh ding dan — déang
ki khoa hoc Luyén phat am chuan va
khoa Tiéng Trung co ban Boya 1.

Cac ban thi sao nhi, co ai cling cung lua
chon vai to1 khong?

CAMXU

tat nhién nghe cling t6t hon, va dac biét ¥
n6i s& SANG hon! D6 ciing 14 slogan & hanh lang. ) T'E”g_Tr“"E o
ma trung tdm luén hudng t6i: "DAY ° s0 17 ngo 575 Kim Ma
PHAT AM CHUAN NHAT HA NOI". Trén tudng cua Trung tdm day déc céc s0 2 ngo 185 Chuia Lang
tam hinh vé hoat dong ngoai khoa - o5
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KHllNG GIAN H[ll: TAP VALAM \IIEB '
BIEM DEN LY TUGING CHO SINH VIEN NGOAI THUONG

F Toa lac ngay tai con ngd 82 chua Lang, cach FTU chua dén vai phut di bd, Green Space

| vGi khdng gian tuyét dep, hién dai, vo cung tién ich va sang tao dang tré thanh dia diém chat luong
phuc vu nhu cau hoc tap va lam viéc bén ngoai cho cac ban sinh vién. Khéng giéng nhirng quan cafe 6n
ao, x6 bo, clng khac han thu vién chét chdi, nong nuc, Green Space mang dén mét khéng gian hoan
héo, voi day da wifi, anh sang, diéu hoa, thiét ké dep mat, tao cho ching ta cdm hirng va dong luc dé
hoan thanh bai tap va cong viéc mot cach hiéu qua.

Néu ban dang tim mét noi yén tinh, Con néu ban s¢ "cd don”, goi Ngoai ra, Green Space con cb
tao su tap trung, mudn ngdi hoc ngay hoi ban than va dén hoc phoéng nhém riéng dé phuc vu
mot minh thi phéng chung cho nhom cung ¢ phéong chung nhu cau hop cau lac b, hay to
ca nhan sé 1a sy lia chon s6 mot.  ¢ho nhom nay. chirc cac bubi hdi thao, workshop.

La sinh vién FTU ma chura trai nghiém khong gian ddc dao nay thi qua la mét diéu dang tiéc day!

oBia she TRE gha 70, ngach 23, ngo 82, chua Lang.
Website: www.greenspace-cw.com
Fanpage: www.facebook.com/greenspace.cw hitps://tieulun hopto.org
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Néu ban da quyét tdm “HE NAY
PHAI CHINH PHUC IELTS" nhung
lai dang ban khoan trong viéc
lva chon mot trung tdam dé theo
hoc, dé minh bat mi mét dia chi
hoc IETLS ngay gan FTU, cuc ki
uy tin voi chat luong giang day
t6t ma hoc phi thi lai vé cung
‘dé chiu” nhé. Bo chinh la Trung
tam IETLS THAY DIEN tai dia
chi phong A1802, khu A, toa
M3M4, sé 91 Nguyén Chi
Thanh, Ha Noi.

He nay, trung tam dang ap dung
CHUONG TRINH UU DAl HE
— GIAM TOI 15% HOC PHI khi
dang ky hoc theo nhom tu 2 ban
tro l1én. Pdc biét, hay tham gia
ngay chudi event hé cung vai vo
sO cdc su kién hap dan nhu THI
THU’ IELTS 4 K.l NANG MIEN
PHI' HOC THU MIEN PHI TAT
CA CAC LOP tzi trung tam.
Théng tin chi tiét cdac ban wvui
long lién hé hotline 0989 825
830 hodc truy cép vao Fanpage
IETLS Thay Dien dé duoc giai
dap nhe!

Hay quyeét tam “xach balo lén va
di hoc IELTS" DUNG LANG PHI
THEM MOT MUA HE NUA céc ban
nhe!

PUNG BO LS
HEM MOT MUA HE NUA

MO MRS LEARNER IS LEFT BEHIND

AELTS TH MEN EVERYBOL

v ¥ ral o
- &'.h b

Sau khi tam biét vdi thi ct, mua hé la luc chung ta co nhiéu thoi gian cho
rieng minh, cac ban da co ké hoach gi chua? Hay tan dung thoi gian vang
nay dé hoc thém nhing diéu mdi, kham pha nhing tha thu vi, dung bo 16

no mot cach dang tiéc nhée.

HE NAY HOC IELTS, TAI SAO KHONG?

(7)Hé hoc IETLS la HIEU QUA nhat! (2)He hoc IETLS Ia THOAI MAI nhat!

Néu nhu trong ndm chung ta
phai dan suc cho qua nhiéu thir:
viéc hoc trén trudng, bai tap lon,
assignments, thi gilra ky, cudi ky,
... thi hé nay la luc c6 thé tap trung
hoan toan cho IELTS. Néu ban
mudn co mot tdm bang IELTS trong
thoi gian toi thi hay tan dung ngay 3
thang he nay nhe.

@Hé hoc IETLS la TIET KIEM nhat!

Hé nay do nhu cau hoc IELTS lon
nén da sO cac trung tam tiéng anh
thudng ap dung rat nhiéu chuong
trinh khuyén mai khac nhau. Vira
duoc hoc cac khoa hoe chat luong
lai tiét kiem duoc kha kha chi phi,
hay nhanh tay dang ki mot lap hoc
cho minh nao.

Viet Duc, K51 FTU
7.5 IELTS

Xuan Truong, K54 FTU
8.0 IELTS

Hoang Anh, K50 FTU
8.0 IELTS

Néu ban khong muén hoc moét minh
vi so buén chan hoac khéng quen
ai, hay ru i ca cung di hoc cung. Lo
gi, hé ma, dira nao cing ranh, khéng
kho xép lich nhu trong nam dau.
Con gi tuyét voi hon duoc cung hoc
voi IG ban than, roi cung nhau 6n
bai, tranh luan, hoc nhom, xong roi
van co thé di an, di choi cing nhau.

(4)Khadng phai HE NAY thi BAO GIO?
Pa s6 cadc ban sinh vién déu mac
phai mét cdn bénh “TRI HOAN" moi
viec. IELTS u? He nay khong hoc thi
nam sau hoc, minh moi ndm nhat
nam hai ma. Néu cac ban chéap
nhan suy tri tri tré do, chi sau vai lan
thoa hiép, mot ngay ban sé nhan ra
ngay rang ngay tét nghiép cén ké
réi ma tiéng Anh van let det. Co hoi
di exchange hay di du hoc ciung sé
vut bay chi vi thiu mét tdm bang
IELTS. Vi vay néu ban da xac dinh
IETLS la thur can thiét cho su nghiép
ctia minh, thi hdy BAT PAU NGAY
BAY GIU nhé.
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PGS.TS TRAN VAN ON

o aF

“Quan trong la phai biét minh la ai”

Thang Ném lai vé va mét moa thi c nda lai dén,
lai mét khoa sinh vién nam cuéi bin rin roi di dé
Q: Em xin chéao thay. Gi& day dugc biét thay la

budc vao con dudng su nghiép véi bao khé khan. ;
mét chuyén gia tiéu biéu frong nganh Y — Duge,

Dung truéc dam mé va suv nghiép, lai nhin nhing
: I & i o bon em rdt t6 mé muén biét trudc kia tu thai con
ban déng trang lva da sém di lam, ¢é coa én cia ot b, Hitky Joy it sink visn. sibur thel vioio o8
dé, ap luc dang dé néng lén nhong sinh vién nam  A- Thei thay di hoc la sau gidi phéng 1975, dat
cudi dy — day cong la mét diéu khién thay Tran Van  nudc ta con vo cung khé khan. Ngay dy di hoc
thi chi nghi d&én &n, ma &n con chang du. Thu hai
nira |a, nguoi ta mang tu tuwong “Trung binh Chu
nghia” = "Hoc gioi ra thi clng co lam gi dau, vi
Hém nay chung t6i may man duoc ngéi cung nghe  qay ra Nha nudc tuyén dung hét'. Cho nén dong
thay chia sé, vé kinh nghiém cia riéng minh v& Iuc cho sinh vién hoc tap thoi dé khéng nhiéu
lam - “An tranh thd, ngd khan truong, hoc tap
binh thuong, yéu duong la chinh’. Nhung ma
riéng thay thi thay khéng nghi vay. Thay cho rang
minh con tré, day |la giai doan dau 6c dé vao

nhat, minh khéng hoc thi luc nao hoc day? Vay
‘ nén thay tap trung vao hoc va lam nghién ctu

khoa hoc ngay tir nhirng nam dau tién.

On, truéng bé mén Thuc vat dai hoc Duge Ha Néi,

rat luu tam.

nhong quan diém séng va hoc tap trén dudng dai.

—===l{H

Q: Nguén cam hung nao da théi thuc thay dén vai
dam mé nghién cuu khoa hoc chuyén sau vé thuc
vat a?

A: Nguon cam hung |a tir thoi tho du cua thay.
Qué thay ¢ vung ring nui, cay co rat da dang va
ki diéu. Nha thay thi co6 truyén thong lam thubc
tir xua roi, 6ng ngoai thay lam thudc rat t6t, chi
dung nhirng cay co théi ma chira duoc nhing
bénh rat kho chira, vi du nhu bénh dong kinh -
giat dung dung thé ma éng ciing chita duoc. O
qué thay c6 mot phong tuc: ai ma chira dugc
nhing bénh kho chira, tic 1a khién ngudi tai sinh,
la ngudi cha 1an thir 2, nén nghiém nhién nguoi
ta nhan la “con”. Luc 6ng mat di, rat nhiéu nguoi
f0i viéng va xung la "con” cua 6ng, thdy mdi nhan
ra la sinh thoi 6ng da chira duoc cho rat nhiéu

PGS.TS TRAN VAN ON, TRUONG BO MON THUC VAT
DAl HOC DUOC HA NOI, GIAM POC PIEU HANH CONG
TY cO PHAN DUQC KHOA DKPHARMA
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ngudi, ma bang nhing céy co théi. Thé la nay sinh
dam mé, va khi vao dai hoc thi truong cling co phong
trao nghién ctru khoa hoc, thé |a thay dang ki luén thoi.

Q: Trong cai thai diém ma tinh than hoc tép cua ngudi
tré & muc dang buén nhu thay viia phan énh thi thay
da quyét tam theo duéi dam mé nghé thuéc cia minh
nhu thé nao a?

A: Trude hét |1a phai co dong luc da. Khi tim hiéu vé
thuc vat, thay luén cé doéng luc tim hiéu tudng tan vé
no: thanh phan hda hoc bén trong no la gi, tac déng
dugc ly nhu thé nao? Thay nhd la luc day minh di hoc
dugc liéu, ngoai cac thi nghiém trén lop theo ké hoach
thi thdy con mang ca mau cua minh theo réi nho cac
cO bo tri dung cu hoa chat, chudt bo cac tha; va cac
c6 rat ho trg. Minh khéng hoc chi dé tra diém, viéc
hoc khi gan véi thuc tién no rat tha vi, né tré thanh
mot dam mé. Luc minh lam dé tai nghién ciu khoa
hoc cing vay, thay dugc thay Tran Cong Khanh - Ia
cha nuéi cta thay — huéng dan nghién clu, theo dudi
cay thudc tr nam thir 2 dai hoc la nam 1986, cho dén
nay la sudt 31 nam khéng ngirng nghi, chir khéng phai
minh ra truéng réi la minh ding lai.

Q: Phadi chéng dé la Ii do thay lap ra DK Pharma?

A: Cau chuyén cua DK Pharma la nhu thé nay: Vao
khoang nam 2000, chung ta chu truong thanh 1ap
doanh nghiép, cac vién nghién ciru trong cac truong
dai hoc. Nhung tai nam 2004, theo Luat Doanh nghiép
ma&i, thi cac don vi hanh chinh (gém ca dai hoc) lai
khong dugc so hGu cong ty. Pai hoc Duge dang so
hiru mét cong ty, diéu nay vi pham luat Nha nudc, va
chung ta phai luva chon gitra viéc bo no di hay phat
trién noé 1én. Sust 10 ndm, BG Y té va Truong Pai hoc
Dugc da giao cho thay viéc quan tri céng ty nay, tai co
cdu noé va cb phan hoéa theo yéu cau cua Thu tudng.
Subt 10 nam, thay di lam vdi 2 cai cap: mot cai cap
“truong khoa Thuc vat”, cai cap kia la "giam doc doanh

nghiép”; rat vat va nhung cling rat vui. Vui vi tam huyét
cua thay la phat trién duoc liéu, cay co, va phat trién
cac vung cong déng kém phat trién & Viét Nam; tao ra
gia tri cho xa hoi: chdm sdéc sirc khoe, phat trién kinh
t€, va bdo vé ban sac van hoéa dan toc. Po la nhirng
dong luc chinh dé xay dung céng ty Duoc khoa nhu
bay gio— la doanh nghiép cé uy tin vé cac san pham
thién nhién.

Q: Céng ty Dugc khoa c6 bé day vé san pham mat va
muoi, v& em cing dugc biét dén mét san pham mai day
l&d thuéec nhé mat Eskar, vay thi thay cé thé phé bién
thém vé san pham nay dugc khéng a?

A: Riéng san pham Eskar duoc chiét xuat tir nhirng tinh
dau tu nhién. Vi du nhu borneol tu nhién, chi khong
phai borneol téng hop - tuy ré hon nhung lai déc. Cong
ty s dung borneol cat tir cay dai bi, la mét loai cay
duoc s dung rat nhiéu trong Y hoc ¢o6 truyén cho mat.
No vira an toan, vira than thién. Céng dung cua thudc
la dé diéu tiét lai mat khi mat lam viéc qua cdng, mat
bét moi va khoé hon.
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bac biét cho sinh vién khi én thi ay nhi, doc sach
cr m& ca mat, gid ngay nao ciing nho 1-2 giot
Eskar cho mat d& kho, d& moi cé phai khong?

(cudi)

Q: Dung trén phuong dién la mét thay gido, mét
giang vién, thay cé nhan xét gi vé cac ban sinh
vién ngay nay g?

A: Sinh vién ngay nay dang chiu ap luc qua lan,
luén phai ganh dua nhau chuyén viéc lam. Cac em
dang bi dé nang bdi tu tuong: phai nhanh chong
ban duoc strc lao dong cua minh di, bat ké sinh
vién truong nao, vay nén cac em rat voi vang, em
no nhin em kia ma chay. Nhung tai sao cac em
khoéng nghi ngugc lai? Cac em dugc dao tao vé
guan tri, vé hinh thanh doanh nghiép, dat nudc
nay con ai tét hon cac em nira, vay thay vi di ban
suc lao dong cua minh cho mét 6ng chu khac, tai
sao ta khong start-up mot cai gi do? Panh rang
co mot bd phan nguoi tim cach ban suc lao dong,
mot bé phan khac cho rang mudn lam chd céan
phai di lam thué trudce, song diéu do cé phan cing
nhac va trong nhiéu truong hop, véi nhiéu ngudi
la khong céan thiét. Thay nghi rang cac em co thé
nght lai: dirng dudi nhau "“nhanh nhanh dé ngudi
khac thué minh”, co |1€é hay thi nghi nguoc lai: tho
tu 1én y tuong, gop von, tap hop lai, ting budc
khoi nghiép.

Q: Theo thay, truéc dam mé cd nhéan va con
duéng su nghiép, cdi nao mdi la quan trong?

A: Néu ghép duogc hai cai do, thi la hay nhat. Toi
chi lam cai gi t6i dam mé, tdm huyét. Chung ta
c6 trach nhiém phai tim hiéu ban théan, tra |&i cau
hoi “Who am 1?" — “Téi la ai?”. Bay la mét cau hoi
rat kho, co nhirng ngudi séng ca dai, 1an 16 lam
&n ma chang biét minh |a ai, cudc séng &y la vd
vi. Hay tim ban than minh di, réi tdp trung vao cai
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viéc minh manh nhat va cam thay minh say mé
nhat. Loi khuyén cua thay la ca hai: gan két dam
me va su nghiép lai vai nhau, chtr dam mé maot
dang ma di lam médt néo, sé kho co thanh céng.
Tu tuong quyét dinh hanh vi ma, khi ching ta co
tam huyét réi, moi su tap trung va hanh dong cua
chung ta sé dé don vé do, va khi cé su tap hop lon
nhu vay chung ta maoi co co thanh cong.

Q: Cuéi cung, déi vdi cac sinh vién dang ap luc
nang né, véi va dudi theo nguai khdéc trén con
dudng su nghiép, thay cé loi khuyén gi danh cho
cdc ban khéng a2

A: Cudc daoi cac em lam viéc la ca ddi, nhirng giai
doan ma ai chay nhanh dugc 1-2 thang, 1 nam,
so véi cudc doi cua minh la qua ngan ngui. Chay
nhanh mdt budce chua biét ai hon ai, chua ké ngudi
doi co cau "chay nhanh cung tudt dép”. Sinh vién
bay gitr s6t rudt lam. Nhin dira no dira kia di lam,
dia nay lam trinh dugc vién, tién luong né may
triéu/thang,.. nhung cac em da quén maéat rang
cudc doi nay dai 1am. O giai doan nao thi hay Iam
dung viéc cua giai doan do. Giai doan hoc thi hoc
di, hay tan huong, va tap trung lam t6t céng viéc
cla giai doan nay: Nghé cua luc nay la hoc. Céac
em co thé tham gia thuc tién, nhung hay nhé rang
tham gia dé tich ldy cho viéc hoc cia minh, chir
dirng voi tap trung kiém tién. Moi nguoi co mot
st ménh, mot tam nhin, thuc hién duoc diéu do
la vuot ra khoi phuc vu ban than minh, lam diéu
co ich cho xa hoi. Va khi do, cac em mai la nhing
‘nguaoi co gia tri'.

https://tieulun.hopto.org
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KHOA HOC PHOTOSHOP

Thiéri lirgng: B budi
Thiét ké &n phdm truy®n thdng

Chinh sira anh
Thiét k& CV

Hoc phi: 1.000.000.4- » 850.000 d

KHOA HOC INDESIGN

Théri luromg: B budi
Thi&t k& tap chi

Thiét k& brochure/ profile
Thidt k& in &n

Hoc phi: 1.000.000d » 850.000 4

HE NAY

color

F F

BI HOC THIET KE

Cho nhirng du dinh con do’ dang
dang nam trong danh sach cta ban

KHOA HOC ILLUSTRATOR

Thiéri lurgng: 8 budi
Thiét k& Logo va nhén dién thuong hidu

Thi&t k& infographics
Thiét k& minh hoa

Hoc phi: 4.000.0004- » 850.000 @

KHOA HOC PREMIERE

Thérl lurgmg: 8 budi
Duyrng phim vwéi premiere

Cuay va xdy diyrng kich ban
Ki thudt catighép clip

Hoc phi: 1.000.0004 » B50.000 d

| Chi tir 800.000d

KHOA HOC AFTER EFFECTS

Théi lurgng: B budi
Lam clip Motion graphics

Lam clip animation
Lam clip hidu rng

Hoc phi: -+.200.000-4- » 900.000 d

KHOA HOC PHOTOGRAPHY

Théri lurgng: 8 budi
Hoc nhigp anh cin ban

Bugc trang bi sdn may DSLA va Lens
Trang bi san studio va tham gia da ngoai

Hoc phi: 1.200.000 4 » 900.000 4

Website: colorme.vn | Fanpage: facebook.com/colorme.idea |

Dia chi: 175 Chua Lang - Ha N§i (Cor sor 1) 83162 Trurerng Chinh (Cor sor 2)

Instagram: instagram.com/colorme.hanol | Hotline: 01689.678.262



COUPON

LOVING HUT
Nha hang thuan chay - Loving Hut
S6 6/10 Ngb 121 Chua Lang
COMBO COM + SUA I:EJERU (MIEN PHI): 25K
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COUPON

IELTS THAY DIEN

P.A1802, toa nha M3M4, 91 Nguyén Chi Thanh
GIAM

300K

cho moi khoa hoc tai lelts Thay Dién
Thaoi han: 30/08/2017

CHIC BOUTIQUE
S6 16 ngd 84 Chua Lang
tir 29/5 dén 30/6
GIAM

10%-20%

cho mbi hoa don

2 &
DO TOT
S6 1 Ngb 84 Chua Lang
Tir 29/5 dén 30/6
GIAM

20%

moi hoa don
(M6i voucher chi duoc
strdung 1 1an)

NAM
NGUYEN
HAIR SALON

Tang 3 S6 271 Tran
bang Ninh, Cau Giay
GIAM

30%

cac dich vu hoa chéat

Pg 2
TIENG TRUNG CAM XU
Tang 3, s6 2 ngd 185 Chua Lang
SPT: 0932314298

Website: http://tiengtrungcamxu.com
GIAM
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cho tat ca cac khoa hoc trong !
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CAMXU

Tieng Trung
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“THANH CONG” TRONG
FTUERS LA...

MOoi khi nhac dén hai
ch “thanh céng’,
duong nhu chung ta
thuong nghi ngay toi
hinh anh cua “con nha
nguoi ta” luc nao cing
bong bay quan ao, nha
lau, xe hoi, ban nhiéu thur
tiéng, cong viéc sang
chanh luong thang hang
nghin do,...? Hoac co thé
la nhirng ngu¢i mai 20
tudi dau da lam chu bao
cong ty lon, phat minh
ra du thu trén doi, di du
lich vong quanh thé gidi,
chién thang trong vo6 sé
cdc cuoc thi,... Bo co thé
la nhirng dinh nghia vé
“thanh cong” vo cung
I6n lao cua mo6i nquoi
khién ho hét Ioi ngoi ca
va tén sung. Nhung doéi
voi FTUers, thanh céng
doi khi lai rat binh di va
gan gdi...

Minh Phuong
Minh Khuyén
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"Vai chi, thanh cong sé dén khi biét sir dung quy thai gian cua minh
mot cach hop ly nhat. Hoc hanh khéng phai la tat ca ma can can
ddi thdi gian cho nhing trai nghiém khac nhu mét céng viéc lam
thém, tham gia cau lac bo hay danh thoi gian cho gia dinh minh.

Moi nguoi sé co nhirng dinh nghia khac nhau vé thanh céng. Em
di lam luong cao, trg thanh CEO ciing la thanh cong hay don gian
la sinh hoat ca nhan cua em phong phu, co gia dinh sum vay, co
nguaoi yéu, co ban bé luén support. Khi nhan thie duge nhiéu hon
vé cudc song, chi biét hanh phuc cua ban than |a diéu quan trong
nhat. Em la ai? M6t tong théng, mot ngudi lao cong hay mot sinh
vién ngheéo khoéng cd tién cing khéng quan trong bang viéc em co
vui ve va hanh phuc v&i diéu ay khéng.”

"Vai 16 thanh cong chinh la an
thir minh thich, lam diéu minh
thich, cudi ngudi minh yéu. Ké
ca khi vao FTU, niém dam mé
nhay cua t¢ chua bao gio két
thuc. Chiéu di hoc, sang nao t¢
cling day sdm dé tap nhay. Moi
ngudi van thudng nghi thanh
cong la ra truong GPA 4.0, lam
cong viéc luong that cao nhung
chi c6 diéu minh thich nhat mai
lam minh vui nhat, hanh phuc
nhadt va san sang danh toan
tam toan y cho no.’

Huong Giang — K55 - KTDN

https://tieulun.hopto.org



"Khi nhac dén hai chir thanh céng, moi ngudi thudng nghi t6i cac
bac vi nhan nhu Bill Gates hay Mark Zuckerberg. Ho ¢o nhiéu tién
va ludn toat ra su quyén luc nhung it ai biét rang khaéi dau cudc
sdng cua ho cing dau khac chung ta la bao.

Khi hoc ¢ FTU co6 rat nhiéu cac anh chi, cac ban tai nang la nhing
hinh mau dé t& hoc tap nhung té khong nhin vao day va so sanh
ban than minh v&i ho. Viéc so sanh v&i ngudi khac chi gay ra
nhing cam xuc tiéu cuc va cudi cung ban dau thé biét minh 13 ai.
T& nghi, thanh céng la khi ta thuc su hiéu ré ban thadn minh va té

LY mao udce, trude 30 tudi, minh sé la mot doanh nhan thanh dat, top
Cong Dinh - K35 - KTDN 30 nquai giau nhat chau A thi sao nhi?

“Ban than t¢ thay thanh céng la ldc minh lam dugc nhirng gi minh
dat ra trong ting chang cua cudc ddi. Luc hoc cap ba, 16 udc mo
thi do6 FTU va td da lam duoc diéu dé. Chua phai |a gi to tat nhung
td van nght do la thanh cong. Vao trudng minh, thi dé HRC du |a
nho nhung clng lam t¢ hanh phuc. Thanh cdéng lén sé dugc tao
dung khi minh dat duogc moi diéu minh dat ra t nho nhat nhu
hoan thanh bai tap vé nha hay mua mét moén qua hoan hao cho
nguaoil yéu vao ngay Valentine.”

Thanh Chung - K55 - KTBN

“Chi tirng nght thanh coéng la diéu gi do phu phiém nhu mét dinh
nui cao chang thé nao leo toi va nhirng ngudi thang coéng, ho khac
xa minh tir dia vi, hoc thic dén tién tai. Nhung khi dugce hoc tap
trong moét mai trudng nhu FTU, noi ma moi thir déu xoay chuyén
moi ngay, réi tham gia cau lac bd, di lam thém, trai nghiém nhiéu
hon thi chi nhan ra, thanh céng khéng hao nhoang nhu ban dau
minh nghi ma don thuan la moi ngay minh hoan thién ban than, tré
thanh mot nguoi t6t hon minh cua ngay hém qua.”

"Thanh cong déi vai ban than chi la khi dugc trao di mét gia tri gi.
Cdng viéc tinh nguyén khién minh hanh phuic nhat la lde dugc nhin
thay nu cudi cua moi ngudi xung quanh. Mua hée xanh nam ngoai,
moi tht khong dugc tron ven, chi di hai ngay chir khong phai 15
ngay nhu nhirng gi minh tudng tugng nhung trong thoi gian chuén
bi da co rat nhiéu diéu lam chi vui. C6é mdt doi cua riéng minh, co
cac anh chi bao boc, che ché va hudng dan. Sau nay moi ngudi van
noi mua he xanh dy la that bai nhung néu la ngudi trong cudc, chi
nght sé& co nhing suy nght khac.”

Nguyet Ha - K54 - QTKD

Trong cudn sach “Tudi 20 — t6i da séng nhu mét béng hoa dai” chi Trang Xtd tirng goi thé hé chung
ta la thé hé “mi &n lién". "Chdng ta mong mudn duoc céng nhan ngay va luén, muén khoi nghiép luc
ngoai hai muoi va lén trang bia ngay tap lu."Thanh céng c6 mudn hinh van trang nhung chung quy lai,
do 1a lam diéu ma trai tim minh muén nhat. Nhu mét cai cay biét ré minh sinh ra dé no hoa, kién dinh
voi con duong minh da chon, ban sé toa sang ruc ré.”
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CHON MAU “TO” TINH

Ban la mau cam ruc r& hay mau xanh diu mat, la mau vang am ap hay mau
tim diu dang? Mo6i mau sac déu co y nghia riéng, ban da san sang tim kiém
sac mau an chtra trong con ngudi minh? Cung Suc tré 55 kham pha

("\ “sac” rieng cua ban nhél!

Cau 1: Ngay chu nhét cua ban 1a?

A. Lén ké hoach cho ca tuan sap tdi

B. Boc mot cudn sach maoi

C. Bi choi voi ban be

D. Kiém mot cho that dep dé chup anh

Cau 2: Ban sé chon diém dén nao cho ki nghi
he?

A. Mot tour dén cac dia diém van hoa - lich si
& chau Au

B. Cam trai trén m4t ving nui hoang so

C. Mot chuyén lang man o Rome vai ngudi yéu
D. Phong thang ra bién cing nhirng cé nang, anh
chang nong bong

Cau 3: Néu ban la mot mon do uong, ban sé
hoa than thanh?

A. Mot tach ca phé nong dam da

B. Mot coc soda mix thai thuong

C. Mot coc tra sra ngot ngao

D. MGt c6c mojito chanh bac ha

Cau 4: Loai hoa qua ua thich ctua ban?
A. Chudi

B. Tao

C. Dau tay

D. Xoai

Cau 5: Thé loai sach ban yéu thich 1a?

A. Sach lich s cac thién tai hodc tap hop cac su
kién noi bat cua thé gidi

B. Sach khoa hoc vién tudng, kham pha bi an

C. Sach tinh cam, tan van

D. Sach tranh, truyén cudoi

Cau 6: Nhan vat hoat hinh ban yéu thich nhat?
A. Chu ong Barry
B. Chu ngua Spirit

.

C. Chu cho Scooby-Doo
D. Gdu Pooh

Cau 7: Khi ban c6 ngay that t6i té, phan rng
cua ban?

A. Than phién, cam thay lo lang, ap luc, tu trach
ban than kém coi

B. Cau kinh, khéng mudn ndi chuyén vai ai hodc
noi kiéu cham choc, mia mai

C. Kéu ca, khoc loc, mong muén ai do chu y va
an ui minh

D. Tré nén tho 16, hay gay su, bo di khéng tha
thiét gi nira

Cau 8: Khi ban cam thay stress, ban sé?

A. Tap mot mon thé thao hoac thién, yoga

B. Bi dén mébt ving qué va dam chim vao thién
nhién xung quanh

C. "Deep talk” vai ngudi ma ban tin trang nhat
D. Ra ngoai di café, karaoke vdi ban be

Cau 9: Nghé nghiép mo uéc cua ban?

A. Giao vién, tu van tai chinh, nhan vién ngan
hang

B. Ki su, nha nghién ctru, nhiép anh gia

C. Huéng dan vién, tuyén dung, chdm soéc khach
hang

D. Quang cao, marketing, dién gia, dién vién

Cau 10: Ban tu thay minh la con nguoi?

A. Quyét doan, luén lam viéc dung gio va co ké
hoach

B. Binh tinh, céng bang,séng tao va doi héi chinh
xac cao khi lam viec

C. Am &p, lang man va dang tin cay,ban lam viéc
bang tat ca trai tim

D. To mo, thich &ng nhanh, linh hoat trong moi
tinh huéng

https://tieulun.hopto.org



Mébi mau sdc dét

ching ndi Ién nhiéu diéu

Nao, cing xem két qua nhé.
Mau sac nao noi len con ngudi ban?

Néu ban chon nhiéu nhat la A:

Ban chinh la mau vang. Li tri, suy nghi sau sac,
lam viéc co t6 churc, ban 1a ngudi rat dang tin
cay. Trong cong viéc, ban thudong dam nhiém
vi tri t6 chire su kién, Ién ké hoach. Ban tin rang
trudc khi tan huong thi can phai co su lao dong
nghiém tuc. Trong tinh yéu, ban lza nguoi thuc
té€, 6n dinh, chung thuy, thich su truyén théng va
mong mudn moi quan hé lau dai.

Néu B chiem tdi 80% cau tra l6i cua ban:

Mau xanh la cay chinh la gam mau tugng trung
cho ban. Ham hoc hoi, sang tao, gioi thu thap,
phan tich chinh Ia nhirng tinh t&r miéu ta con
nguoi ban. Trong cong viéc, ban doc lap, thich
tha thach va luén ¢6 gang tim ra nhirng cach
thirc maéi mé dé thuc hién nhirng céng viéc quen
thudc. Boi vai tinh yéu, ban suy nghi li tri nhung
lai thuong dé con tim quyét dinh. B6i khi ban cam
thay kho dién ta cam xuc cda minh.

Néu dap an C xuat hién vadi tan suat day dac:
Con nguadi ban dai dien cho mau xanh da troi. Ban

-

I riéng va

hon chung ta tudng

am ap, than thién, s6i ndi va giau tri tudng tuong.
Ban thich hop voi nhirng cong viec xa hoi, giup
do nguoi khac, dac biét trong cac linh vuc nhu
nghé thuéat, gido duc, huéng dan, tu van vién...
Ban mong mudn mot méi quan hé can bang, tin
turong vao tinh yéu vinh ciu, khao khat su lang
man voi hoa, do dn va anh nén.

Va néu ban chi thich khoanh dap an D thoi:
Mau cam ruc ré thé hién con ngudi that cua
ban. Ban ndi bat bdi su ding cam, lac quan,
rong lugng va hom hinh. Duong nhu ban lam
viéc khong biét mét, ban lam viéc ddc lap va tu
do. Tinh yéu cua ban chinh la su chia se nhing
dam mé va sd& thich chung, luén danh cho nhau
nhing diéu bat ngo.

Pirng ton cong so sanh mau nao dep hon, don
gian vi,di mau do cé ruc rd, quyén rii bao nhiéu
thi chi mau den mdi c6 thé lam noi bat man dém
cho nhirng ngdi sao téa sang. Moi mau cé méot
vé dep riéng, hay luén tran trong vé dep cua
minh, ban nhé!

Minh Khuyen
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TRAVEL BLOGGER
VUA LAM VIEC VUA TUNG TANG

Ban da bao gio tuong tuong céng viéc cua minh sé ra sao
néu khéng ngoi yén moét cho?

Nghe chuyén “Yém dao lang lo” di
phuot cung con

That may man cho t6i khi co co hoéi gap go va
ng6i canh chi Lam Linh — tac gia cua cuén Gai
Phuot dudi but danh YEm dao lang lo trong mot
su kién vé chud dé "N gidi: Theo dudi chu nghia
tu do va dam mé xé dich”. Va cing hiém co co
hoi dé chinh tai nghe va héi nhirng diéu minh
thac mac vé cau chuyén cta nguoi phu nir bo
ngang cong viéc cia minh dé bat dau su nghiép
nhu mot nha bao tu do va co nhirng chuyén di
mot cach day "dién dai” nhu thé.

Bo ngoai tai nhirng dinh kién tir gia dinh, ban be,
xd hoi, chi Lam Linh san sang tir bé cudc séng
an toan dé chu du. Vira di vira viét. Cho tdi nay,
Téng Lam Linh da thuc hién hon 200 chuyén di
trén chiéc xe may cua minh, trudc me dang sau
la dira con dang tudi tap di tap noi, t6i khéng
thé tudng tuong duoc chi da |ay ding khi va su
can dam nhu thé nao dé cé nhitng quyét dinh
tao bao nhu vay. Chi chia se: “Sau cudn Gai
Phuot sé la mot cudn sach nira, cung vé chu
dé xé dich.” Khi ta dam udc mo, khi ta dam da
phang nhing du luan xa hoi, nhing kho khan
da bdt di phan nao ganh nang.

Nhi Pang va con sot truyén thong
mang tén “travel blogger”

"Moi nguoi thudng hay hoi toi: “Tai sao lai nghi
viec? Tai sao moOt dua con gai lai chon di rong
rudi, chon nhirng thudce hinh lam ban tinh tham
thiét? Tai sao lai lam nhirng diéu do?”

Nhirng cau noi day am anh - 10i ty su cua mot
c6 gai dam mé bay nhay, tu do c6 thé khién
ai do phai xem di xem lai nhiéu lan va tu dua
tam tri minh vao cai bay nhiéu cau hoi khoéng
ngung. Nhirng cau noi do dugc trich ra tu video
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thu hut hon 200.000 luot xem, 2.400 lugt chia
se trén trang Facebook ca nhan cua Nhi banag.
Con sé6t travel blogger 1én ngdi, nguoi ta bat dau
td0 mo vé nghé tu do ma trong tiéng Anh goi la
freelancer. Nhirng ngu¢i dang tu cho minh la
kém coi liéu cé thé coé duoc nghé nghiép trong
mao nay?

Cach day mot nam, t0i vo tinh doc dugc mot
cudn sach vadi tén gbéc "Digital nomad: How
to travel the world and work as a freelancer”
dugc mot ban tre dich ra tiéng Viét va dang Ién
Medium vd&i cai tén "Con duong tro thanh mot
digital nomad: vira lam viéc vira tung tdng khap
thé gigi". Téi nghi ban c6 thé tim doc |8y, cudn
sach chi dai do 60 trang nhung la ca mot kho
tang quy bau néu ban mudén kham pha thém
vé cudc sbng day thu vi cua mot freelancer.
Co mot cau noi trong cudn sach ma téi am anh
mai: "Bung nghe theo |&i khuyén cua gia dinh,
ban bé hay déng nghiép khi ban ké cho ho vé
chuyén ban nghi viéc." Moi céng viéc déu bat
dau bang mot quyét dinh va ban phai git cho
minh su cam két vai no.

Chuyén cua nhirng travel blogger
hay nhirng digital nomad thé ki XXI

Hau hét moi ngudi déu chi mudn s6ng mot cudc
séng 6n dinh, von da trd thanh tiéu chuan méac
dinh cua x& hoi ngay nay. Chung ta di hoc, roi
chung ta tim kiém céng an viéc lam.."

Nomad dich ndm na la "du muc”, y mudn chi
nhirng ngudi sdng o nhirng vung khac nhau, di
chuyén tir noi nay tdi noi khac. Digital nomad
am chi nhirng du muc thai dai s6, nhirng nguoi
vira tung tang vira lam viéc, phan lan lua chon
cong viéc online véi chiéc laptop cda minh.

Gan day cau chuyén cua cap doi travel blogger
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Jack Morris va Lauren Bullen da khién khéng
it nguoi tre phai bat ngd trude s6 tién khung
ma ho nhan duogc. Morris dugce tra 9000 USD
cho chi mét birc anh anh dang |én Instagram.

Nguoi ta sé khong khoi ghen ty va ngirng mo

udc dugc mot nira cudc séng cua cap doi nay.
Nhung ho c6 biét duoc rang Morris tirng khéng
hoc dai hoc va lam céng viéc chui tham nham
chan 5 nam rong trude khi anh quyét dinh bo
viéc dé bay tdi Thai Lan?

Kyle Le Dot Net chinh la cai tén sé xuéat hién
trong danh sach nhing travel viogger t0i yéu
thich nhat. Kénh YouTube xdp xi 77.000 luot
theo doi, vai 640 video, Kyle xirng dang la travel
vlogger Viét mang dén cho nguoi xem nhiéu
cam xuc va du vi cudc séng nhat. Nguoi ta di
dé lam gi? Cau tra 1&i cua Kyle chan phai la: dua
ve dep Viét Nam dén gan hon vadi ban bé qubc

té. Toi tin la cac ban co du thai gian ranh dé

xem cac clip cua Kyle, va t6i nhd video khién toi
xtc dong nhat la luc anh kham pha cudc séng
nguoi Viét Nam tai Campuchia. “Tai sao doéng
bao minh khéng cé nha dé ¢, tai sao nhirng dira

Venguoi than”
- B .

-

s
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tré khéng co nhirng ngdi truong dang hoang dé
di va choi, tai sao nhing nguadi Viét minh tai
Campuchia lai bi chinh phu ho déi xu té bac
nhu vay..", hang loat cdu hoi khéng cat nghia
néi ctr thé chay ngang doc trong tam tri t6i, qua
dau ldbng dé di hét mot video dai xap xi 20 phut.

Tam két

Tat ca nhirng nghé nghiép va moi diéu ban can
chuan bi cho moét cudc séng vira vi vu vira lam
viéc déu co trong cudn sach ma toi chia se
phia trén. Nhung v&i mot ngudi tre Viét, khi
chap chirng budc vao thé gigi day moi me nay,
cac ban ding quén nhirng thi thach ma minh
c6 thé sé gdp phai. T6i nghi cau ndi nay khéng
phai |&i khuyén ma chi la chia se nho nho: “Tap
trung vao thir ma ban gici nhat dén khi nao ban
trd nén chuyén nghiép. Do 14 ltic ban co6 thé di
ma khong lo minh sé lam viéc bang cach nao”.

Trang Ps
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Anh nhin ban thao ké hoach trude méat, va thuc su cam thay hai mat dip vao, budn ngu phat kinh 1én duoc. i
Phai chi cai co thé nay co thé khién anh tinh tdo lam viéc y nhu luc thire dém danh DOTA vay. Tuan sau sé

duoc nghi dé 6n thi, nhung bay gi¢ thi dang tat bat dé lé hoéi van hoa Viét duoc t6 chire 6n thoa, va ca du

an dé canh tranh nhng vi tri ding dau trong Hoi du hoc sinh Viét Nam.Anh thé dai, dau nga ra sau, dap

vao canh ghé dau diéng, a may qua tinh dugc mot luc.

01:04 AM.

Ca tuan nay dudng nhu anh séng bang cafeine, cai vi dang nghét vot |én kich thich tri ndo trong chdc |4t
roi nhon dan. Pén luc khéng thé chiu duoc thi dung nudce tang luc, “high” ca ngay, nhung tac dung phu
sau do thi nhu thé hau con say vay, dau dau va ngudi nén nao, ngt ca ngay may ra sé dé. Puoc céi la lam
duoc viéc, anh khéng bi tré han choét, va du chi trong mét tiéng duy nhéat, dau 6c anh ciling da duoc lam
viéc dén murc toi da, mac cho sau do con dau dau co hanh ha anh.

Md khung chat, anh nhin céi dén xanh sang lén bén canh tén c6. Van chua nga? — A nham, bén do dang
sang. Co |é n6i chuyén sé tinh tao hon duoc moét chut.

“Chan qua..” Anh gan nhu ndi ra thanh tiéng.

kA
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02:06 PM.
C6 nhin ban mém sach giao khoa trucc
mat, va thuc su cam thay hai mat dip vao,

budn ngu phat kinh I1én dugc. Pai s6 khién c6 chan
chuong, cap Il da vay, va viéc no dugc day bang tiéng
Anh gid day khéng khién no thu vi han chit nao.
"Chan qua’’

Tin nhan cda anh nay lén trén man hinh, va cé bat cudi - sao lai dung luc
thé nhi?

"U" dep luén phan ghi chép con dang dd, mudi ngén tay ludt trén ban phim, “Chua ng
a?" 13 tiéng, bén do chac khoang 1h sang roi.

"Ai cho ma di ngu? May lam ho tao phac thao ké hoach di dé tao di ngl nao,” kém mot cai mat
chan chuang, va cO bat cuoi.
"Ma di, vé day hoc toan ho thi lam.”

o

Co biét gan day anh ban dén tat bat, sau cung thi du hoc sinh phai lam vay. Mot minh nai troi Tay, ho phai
day ban than trudng thanh va doc lap sém hon nhirng ngudi cung trang l&a: phai dud y thic trach nhiém
dé tu cham séc ban than, dd y chi virng vang dé khéng guc nga. Bi cuén vao vong xoady cla su canh tranh
khoc liét noi dat khach qué ngudi, anh luén ép ban than dén gidi han cua minh. Do |a moét diéu t6t, cd nghi
vay, kham pha nhirng khia canh mdi cia minh, nhitng kha ndng ma minh khéng biét minh co thé dat tdi,
va co cho rang anh da lam t6t.

"“Mét moi qua..”

Gan day tan suat xudt hién cda cum tlr nay la rat nhiéu, va théong thudng anh hay nhan vao cai gio nay,
khoang tir lic ¢ &n trua dén khi nghi gitra tiét ca 3. Tuc la vao luc 12h dén 3h sang bén do — khoang thdi
gian dang ra phai di ngu dé co thé hoi suec.

"Di ngu di, va 1an sau thi lam viéc tir som di, dirng co6 t6i mudn mdi l1én lam.”

L&i |€ thi nghiém khac that day, nghe co ve gidbng mét ba me that day, nhung day la can thiét. Va cling y
nhu cai cach tre con hay cai nguoi lon, c6 nhan dugc ngay cau tra loi.

"Ban lam co biét khong? Téi phai di tap gym ch? Tap dé gai theo." Kém cai mét cudi nhan nhd.

Sang bén My anh mai bat dau tap gym, cdng thém viéc moéi ngay chay 8 ki-l6-mét, thanh that ma ndi cod
cting hoi ngac nhién day. T mot nguoi thoai mai, vui ve véi nhitng diéu nho nhat trong cudc séng cua
minh, anh bat dau co tham vong hon, tich cuc trong hoc tap dé duy tri GPA 3.5+, tham gia - t6 chirc céc su
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kién van hoa Viét lon cung hoi du hoc sinh bén do,
cham chi lam thém mot ngay 5 tiéng va tap gym
déu dan khong bod budi nao. Lam viéc ca ngay, toi
vé cling lam, c6 duong nhu chang bao gio thay
anh ngu trude 3h sang.

Poc tin nhan ma budn cudi. Budn ngu ri mat ra roi
dy ngdi dé ma pha tro, nhung cé van theo, “Thé co
gai roi hé cé dan vé ra mat khéng?”

Cé mét khoang lang, réi, "Khéng biét duoc. Hé nay
t6 chirc nhiéu su kién, voi ca tao cing mudn di
choi nira chir. Bi bién, |én thanh phé, ra bd Boéng
cung khong té’”

Coé chut gi trong c6 thay hoi hang hut, nhung sau
cung cling khéng nén can budc chan anh.

U, khéng té."

kA
Ki thuc, anh chua bao gid cam thay thich tha dén
thé trudec nhing ké hoach minh dat ra, anh chi
td ra nhu vay. Bé thuyét phuc minh, thuyét phuc
ngudi khac, thuyét phuc ¢d, anh ciing chang ro?
Anh ép ban than dén cuc han, va nhirng ap luc
dé ndng Ién anh khién anh ngat thd. Ep minh md
mat tinh ngu trong gi® hoc, trong gid hop, khi dang
chinh stra nhirng tép tin am thanh va nhirng video
guang ba chién dich. Go minh vao tap luyén, vao
nhirng phong cach quan ao, dén nhirng bira tiéc,
udng ruou, tiéc tung, nhung khi ngay mai bat dau
thi tat ca lai dé lai cam gidc tréng rong.
"That su, tao khong biét minh cé gang thé nay co
dé lam gi khéng nira.”
Co6 |1é mot phan nao trong anh sg. So rang minh sé
khi€én moi nguoi that vong: bé me anh da cé gang
biét chirng nao dé anh coé thé sang tan day hoc.
So rang mang tiéng du hoc ma vé khéng co coéng
&n viéc lam tir té. So rang du hoc ma chang thay
dai gi, ma khoéng c6 cai vé ndang dong cua du hoc
sinh. Bat chot anh thay lanh gay, dén tan bay gio
anh mai nhan ra minh so diéu do nhu thé nao...

*kk

"Dé lam gi? Hoi ngu vay, vi may co thé lam duoc

thi may chirng minh diéu do théi.

May tinh rinh Ién chubéng bao tin nhan, va anh nhin
cham cham vao né, déi dong tir gidn rong. Ngon
tro anh dat trén ban phim gian giat, mat chdp
chép nhin tin nhan doc di doc lai méay lan van
khéng biét tim cach phan ng thé nao. Chi trong
phut chéc, nhirng su so hai de nang |én anh bong
chéc bién mat, anh déu quén hét di, trong dau lap
lai tin nhan nhu 16i an di. "vi may c6 thé lam dugc,
may chirng minh diéu do" — diéu do chi don gian
nhu vay théi sao? 0, that su chi don gian nhu vay.
“Sao lic nao may cling biét can phai noi gi nhi?”
Anh nhan "Enter’, va anh that long. C6 luc nao
cling la cho dua tuyét voi cda anh.

“Vitao la ban may.” Nao, nét di, lam gi t6t thé. "Va
tao khén hon may." Haha, dung réi day.

ok

"Hoc di.”

Vira van, tin nhan dén khi giang vién két thuc gid
giang. Nhin dong ho, bay gid la 2h36'.

"Di ngu di" Trude khi tat may tinh ra vé, ¢ cudi,
gri nét tin nhan cudi cung, “Sang mai day som
ma lam cling khéng mudn dau. Tét cho suc khoe
hon day.”

Tin nhan dén chi sau vai giay, "Vang, thua me," va
mot cai mat cudi. Tot rdi, vay la tam trang anh da
kha lén...

Anh hoi c6 vi sao luc nao cling tim dugc dung diéu
nén noi u? Bai vi khi anh dao dong, néu cé khong
thé virng vang an ai anh, thi ai sé lam day? Phai,
cO clng that long, do la nhiém vu cua cd, cé la

ban anh.
ek

01:27 PM.
"13 tiéng nita, chao budi séng.”

Van Nguyen




“If you want to run, run a mile. If you want to
experience a ditferent lite, #un a marathon.””




o pl Clse Zong

Rdo budc trén con phé hang ngay da
quen, chot thdy mui huong that khéc
héa quyén trong gié, chot thay long
minh phoi phdi reo vui, chot thay
nhiong ny cudi gion tan frong ndng.
Kia nang, kia muoa ha dang gé cual
Gdc phé binh yén,
lang lé Chua Lang o,

day théi, Ha vé roil
Anh: Ca Hoi

Loi dan: Hangg
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Con ngudi minh la lam! Ctr cam cdi di rat nhanh... BE roi thay moi thir xung quanh sao dé

khién con ngudi ta khé chiu dén thé? Hay bude cham lai, nhin cao xa hon nira. D€ minh

dimg thoang qua nhau trong vé tinh, dé minh thdy nhiéu mau sac hon nira ngoai nhiing

xam xit, dé bat chot thdy sac do ngoai kia tuoi tham qua, chdi loa qua, hay chi 1a trai tim
minh dang rao ruc?
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Moi bude chan nhu su trén chay va chdi bo, té nhur bi cubn vao cudc dua ma chinh td
khéng biét dau la dich dén. Chac céu nghi, thé la ngéc lam nhi, chang ai lai cam dau chay
chi vi moi nguoi ai cling chay ca. Chi can dung lai théi.

Bon gian lam, nhung té da khéng nhan ra ddu cho dén khi thay anh nang mua ha Iap lanh

nhay nhot trén nhiing con séng nhd tap vao bé. Vay déy, chi can chon cho riéng minh tia
nang choi chang nhét va tién Ién thoi.
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NGHE GIANG VIEN FTU THI THAM

CHUYEN UGC MO

0 FTU, ching ta van luén tu hao vé mot thé gidi phang giita

giang vién va sinh vién su tuong tac thay-tro duoc tan dung triét

dé. Vi vay hdy cing Surc Tré 55 kham pha udc mo “thiéu thoi” cua
giang vién FTU va tich gop nhirng 167 khuyén hitu ich nhé!

Thay Vo Xuan Loc
(Khoa Co ban)

“Thoi di hoc tat nhién la cling hay so
sanh ban than vdi nguoi khac chd,
nhung |én hon moét chut thi minh tiép
xuc nhiéu, giao tiép nhiéu hon, va tu
nhan thay diéu do no khéng giup ich gi
cho ban than ca nén dan dan diéu nay
cung khong con trong suy nghi nua.
Minh cur tap trung thaoi gian vao viéec hoc
cuia minh thi tét hon la phi thoi gian dé di
so sanh nhu vay. Cai viéc so sanh khap
khiéng, sau doé do 16i cho ban than minh
|a khéng nén. Néu la ngudi co thoi quen
s0 sanh minh voi ngudi khac thi do la
théi quen khéng thé ngimg, so sanh tir
dién thoai, xe may, 6 t6, nha ctra, diém,
roi ve dep hay tham chi la ngudi yéu.
Bay gio thay dang lam giang vién, mot
cong viéc tuyét voi. Thay nhén ra rang
viec hoi han kinh nghiém tir anh chi
khoa trén la rat tot va tir do minh tranh
duoc nhimg diéu khéng hay. Chung ta
ai cling can tu nhin lai ban than, dé biét
minh dang & dau, biét minh can gi dé
tién lén phia trudce thi, chir dirng bao gio
dem minh di so sanh voi nguoi khac.”
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C6 Ngb Thi Nhu
(Khoa Ly Luan Chinh Tri)

"CO cur nghi minh sé lam gi do lién
quan dén nganh hoc cua minh
nhu Logic hoc, nhung ai ngo sau
mot nam lam trg giang o FTU thay
lang lang qua nén quyét dinh o lai.
Co6 thay bay gio nguoi ta séng “ao’
lam, quan hé thay trd "ao’, ban bé
‘a0’, tham gia cai nay cai kia cling
kha “ao’. Ngoai thuong nhiéu ngudi
gioi, diéu nay ai cling biét. Nhung cd
nghi moi thir sé t6t hon néu tat ca
déu that long minh. Giéng nhu cé
hay nhac céac ban trén lop ay, diung
hoc vi diém cao, hdy hoc vi moén nay
thuc su co ich véi cac ban, chi khi
ay viéc hoc mdi don gian. Vdi co,
thanh cong |6n nhat la chua lam gi
hé then vdi long minh, ké tir khi sinh
ra. Co luén thanh that vdi tat ca moi
ngudi, tr hoc sinh, ban be, thay cd
roi sau nay la chéng con. Bai vi em
biét khéng? Chi cai gi xuat phat thuc
su turtrai tim mai dén duoc trai tim”
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Co Pao Thi Thu Giang
(Phé Hiéu trudng)

"Cé6 may man hon nhiéu ngudi vi dinh
huong ro duoc minh thich gi. Co sinh ra
trong méi truong rat "su pham’, nén ciing
thich lam co giao tir do. Nhung chua bao
gio cO dat muc tiéu vao truong Ngoai
thuong dau, chi biét phan dau dé tro
thanh... 6 giao tuong lai. Sau do co thay
Ngoai thuong tuyén giang vién va dang ky,
két qua la co ngay hém nay day (cuoi).Co
quan niém nghé chon ngudi chi khdng
phai ngudi chon nghé. Cac ban sinh vién
FTUers ndi tiéng la théng minh, nang
dong nén co trai nghiém rat nhiéu. Nhu
vay cling t6t thoéi, nhung bat budc phai
tranh tinh trang cai gi cling biét ma khong
cai gi sau ca. Lai khuyén cua cd danh cho
FTUers la lam gi ciing phai déc hét minh
hét sic cho né. Nhu vay, em mdai co thé
cham dén thanh céng’”

Thay Hoang Xuan Binh
(Khoa Kinh té Quaoc té)

“Thai di hoc téi khdng bao gio so sanh minh vai ngquoi
khac vi quan diém cula t6i moi ngudi cé mot xuat phat
diém khac nhau nén diém manh yéu khac nhau, can phat
huy dé nhin vé phia trude khéng ngoanh lai. Téi day kinh
t€, ma kinh t€ thi luén phai gia dinh, phai so sanh cling hé
quy chiéu vai cac diéu kién rang budc, do do khéng can so
sanh. Bieu t6t nhat |3 hay lam cong viéc cua minh t6t nhat
c6 thé. Hoc hoi kinh nghiém tir nhiing ngudi di trudc la tét,
tuy nhién khéng nén qua than tuong ai do dé roi minh lai
khéng di con dudng cia minh. Quan diém cé nhan cua
t0i kha doc lap. Hoi tre t6i nghi minh sé lam doanh nghiép
nhiéu hon, nhung gi& thi t6i lam giang vién nhu cac ban
da biét. Ky niém vdi cac ban sinh vién c6 nhiéu, mot trong
cac ban sinh vién t0i tung day va khong quen trong qua
trinh day nhung gap lai sau khi ca 2 da di lam, qua gidi
thiéu cua mot dong nghiép da trg thanh ba xa minh bay
gid. Téi nght néu cho chon lai, minh van chon FTU, 21
nam tir khi [am sinh vién dén nay, t6i van luén nghi day |4
ngoi nha thir 2 that su cua minh.” ,

Bo - Hai Linh

SUC TRES5 | 41

https://tieulun.hopto.org



Trudc khi t6t nghiép, t6i sé chay
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ch ng_.-ta ﬂung ﬁﬁ ﬂang vé ﬁﬁi mat véi khung hﬁang nghe nghlep, hay khung

'fh@éng nhéan dang. Nhing sinh vién ndm cudi dudng nhu ho dang bi cuén vao
mot cude dua vé thire, bdi _nhung chuﬁn_ muc xa héi dat ra khi nhiing “con nha
ngudi ta” khong chi la su de doa sudng dén tir cac bac phu huynh. Ho da kiém
mot cong viéc lam thém tir nam nhat, '[hal'El gia nhing cudc thi lon danh cho

sinh vién, thuc tap 0 mot tép doan da quog | ta; 00 tiéng, thu nhap hon hai chir
S{J trm ﬂhay vai ba thutteng hay tham chieofita d&t chan lén nhimg quéc gia




Obama hoan thanh hai nhiém ki & tudi 55, con Trump bat dau vao tudi 70. Don
gian vi ho khéng di chung mot con dudng vach san. Ban cé thé [a mét nha kinh
t€ hoc tai ba, con t6i la mét ke di viét dao qua ngay, va chung ta déu la nhing ké
thanh cong trén con dudng cua chinh minh. Khai niém vé thanh céng la v6 s6
bién thé, khéng ai gidng ai. Khdng ai la ké dan dau, hay thut Ui vé cudi, bdi sau
tot nghiép, chung ta déu sé ré sang nhitng nga dutng khac nhau.

Thau hiéu tam ly ay, Before | Graduate 2077 xuét phat chang dua cta minh

vai su dong hanh dén tir Cau lac bo Truyén thong YMC — FTU cung hoc vién
Tomorow Marketers. Chién dich vdi thong diép “ Trudce khi t6t nghiép, t6i mudn
chay trén con dudng cua chinh minh” sé giup cac ban tré nhin ra gia tri cua ban
than va lua chon hudng di phu hop nhat cho riéng minh trude khi tét nghiép.
Tiép ndi thanh cong cua nam trudc, chung téi mong mudn “Before | Graduate
2017" tiép tuc lan toa di nhiing th-:::nng diép khuyén khich ngudi tre phat truem ban
than trudc khi doi Ién chiéc mi clr nhan, hira hen sé la mot chién d
thong xa héi day y nghia danh cho cac ban sinh vién.

chung ta kh-::ng cung mot cr:m duang. Lay hét dung khi va can dam chay
minh trén con dudng cua ban than, bat dau cudc hanh trinh tim kiém tir bg
Trudc khi tét nghiép.




Té la Gongcha cé I6p kem mén rac bét matcha thom thom ma cac ban tré déu yéu thich.

Cudi ndm 2014, té va héi Squad cua minh gém cédc ban Dingtea, Chago, Bobapop,... (tam goi la
“Gongcha va nhitng nguéi ban”) 1an dau tién dat chan téi Viét Nam. Vuot 1én nhing cube chién
thuong hiéu khéng ngirng nghi réi bat dau phat trién va dat duoc thanh céng nhu ngay hém nay,
té va céc ban minh tin rang mét ngay khéng xa, ching té sé vuot mat Starbucks, Highland Coffee,
The Coffee House dé& théng tri toan bé thi truong dé uéng cua gidi tre.

Gia nhap thi truong day thach thuac

Nhing ngay dau tién dat chan tagi Viét Nam,
hoi Squad chung t6 vap phai vo sé nhirng kho
khan oai oam tir trén troi roi xudng. Khi chua
kip kham pha thi truong ¢ day ra sao, chung tg
da phai déi mat v&i mot cudce chién thuong hiéu
day khoc liét. NEu dem tén tudi ra so sanh voi
hoi cafe |do lang ndi tiéng nhu Starbucks da
ton tai hang chuc ndm va cé méat trén khap thé
gidi truoc khi toi Viet Nam, hoi tra stra chung to
hoan toan thua xa vé moi khia canh.
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Kho khan lai chéng chat kho khan khi hoi Squad
lai dinh vao vu lum xum bi gan mac Trung Qudc
xau xi nhu "dé uéng Tau Khua rom”, "tran chau
fake". Tra sira budc vao thé gigi dé udng cua
gigi tre nhu mot dira con bi ghe lanh va khong
duogc su tin tuong cua ngudi dung. Nguyén vat
liéu kem “sang chanh” hon The Coffee House;
gia thanh lai qué doéi "béo bot” so vai Starbucks
va cling chang co moét khéng gian thoang déang
dé lam viéc nhu The Coffee House. Khoéng tén
tudi, khong duoc ai ngd ngang, tat ca bong chéc
“chét yéu" ngay khi vira mdi ti€p can thi trudng
dé ubdng gidi tré.
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Biét kho khan la nhu vay nhung da dat chan dén
day thi quyét khong bao gio tro vé tay khong,
"Gong cha va nhirng nguoi ban” da tung ngay
cung nhau pha bo dinh kién cua ngudi Viét "Bo
udng Trung Québc la khéng an toan”. Nh¢ co hoi
Squad cua chung t¢ ma thi truong tra sira Viét
Nam phat trién manh mé nhu v bdo va ngay
cang tro thanh cong nghiép mii nhon tiém nang.

Trong khi The Coffee Inn, The KAfe,... |an luot bi
tr than gidng luGi hai, chung td van ding virng
phat trién nhu mot bude nhay vot vi dai. Té va
cac ban cia minh clung nhau phd song khap
cac tinh thanh t&r Ha N6i dén Thanh phd Ho
Chi Minh. Tinh dén thoi diém nay & mién Bac,
Dingtea dan dau vai hon 100 co sé. Tocotoco
ti€p theo sau vai 60 diém ban va ngudi ban sat
nut Chattime. Trong mién Nam, nhirng thuong
hiéu dang lam "ba chu” hién nay la Koi, Tién
Hudng, Gong Cha, Chatime, chua ké tdi mot
sO thuong hiéu khac nhu Phuc Long cling co
mat hang tra pha sra dugc déng dao khach
hang ua chuong. Cac thuong hiéu khac nhu
Bobabopop, Chatime, Chago dang ngay cang
khdng dinh vi thé ctia minh. Thanh céng cla
Dingtea, Tocotoco, Chatime,... da tao dong luc
dé nhirng ngudi anh em khac nhu Mr.Good Tea,
Royaltea bat dau tham nhéap vao thi trudng va
cung chung to ba chu thé gidi.

Gio day hoi Squad da chiém téi 70% thi phan
dé udng cua gidi tré. Nhung chung té khéng chi
ti€p can dén thé hé thanh nién 9x nra ma da
ma rong dén dan van phong, nhirng ngudi trung
nién,..Cang chinh vi |é do ma theo nhu nghién
ctru doanh thu cia moi cira hang tra sira chung
td hang nam tang tur 15%-20%. bay thuc su la
cudc cach mang vi dai dé chung té phai vo nguc
tu hao vi nhirng thanh tuu da lam dudgc.

Khéng phai tu nhién ma héi Squad chung té
canh tranh dugc voi nhirng hoi Squad co thoi
gian phéat trién |én dén hang trdm nam, tat ca
déu nam trong nhirng chién lugc Marketing can
than va c6 tinh chat lau dai.

Panh vao tam li cua tang |6p nguoi tré tudi ua
cail dep, thich check-in, chung tg da tu tao cho
minh mot gu an mac rat thai thuong va khac la.
Viéc "design” vé ngoai that bat mat la nhirng yéu
to tién quyét dé duoc ngudi tiéu dung hai long.

Hoi tra stra chung to cach day hon chuc nam
chi don thuan la moét céc nhua mong khéng tem
nhdn, mét mang kéo ni lon nhiéu mau sac hoat
hinh ¢ trén kém 1 6ng hut Ion thi nay, ve ngoai da
toat lén dugc “than thai” va di kém nhirng théng
diep vo cung dang yeu. Nhirng ly Chago den hoa
dod huyén bi; Dingtea vai tong mau den - trang
don gian nhung rat dac trung; Bobabop cool
ngau dé thuong lam siéu long khong biét bao
vi khach kho tinh. D& réi nhiing hinh anh lung
linh cua “Gongcha va nhirng ngudi ban” cu thé
tran ngap cac trang mang xa hoi.

Trong khi khach hang kho long tim dugc su khac
nhau trong huong vi gitra cac thuong hiéu cafe
thi hoi Squad chung to dang lam rat t6t diéu do.
Nhac dén Gongcha céc ban tré sé nhé ngay toi
|6p kem man rac bot matcha béo va thom cua
t¢. Dingtea lai gay nghién bdi su can bang hoan
hao gitra tra va sira voi chan trau tuyét vai con
v&i Chago vi tra sé dam va thanh hon. Nhac dén
moi thuong hiéu tra sra, ngudi ta ghi trong long
nhirng huong vi huyén thoai chi tirng hang mdi
co Alisan kem sira Gongcha, tra 0 long Dingtea,
tra sira ba tudc Feeling Tea, héng tra sui bot
Bobabop,... Chinh nhitng dac trung do khién
thuc khach da uéng Gongcha, Dingtea thi chéac
chan phai uéng tat ca cac hang khac dé tim
bang duoc du 1a rat khé nhirng mui huong riéng.

Mot chién luge cudi cung khdng kém quan trong
dé canh tranh vadi hoi cafa dy chinh la gia ca cua
chung tg. Gia mdt ly tra sra trai déu tu 30-60K,
re hon mét ly cafe cong thém su da dang vai
cac kich c¢d ly khac nhau sé lam murc gia nay trd
nén binh dan va&i cac ban tre nhé phai long hoi
Squad nay. Chinh vi |é do, hdi Squad ngay cang
tham nhap sau vao thi trudng va tro thanh thirc
udng khoé ma bo di cua gidi tre dac biét trong
nhirng ngay he oi a.

“Thé gicdi qua la chat hep, nhung réi chung
ta van sé c6 cho cua minh - ¢ dau dé”. Trén
con dudng phdt trién cua moi thuong hiéu qua
la mét cau chuyén dai day nhirng chéng gai
nhung trén hét la su no luc phan dau tirng ngay.
Khéng c6 nén tang thuong hiéu nhu bao Iép
dé udéng dan anh khac, khéng qua sang chanh
nhung "Gongcha va nhirng nguoi ban” tu hao
vé nhirng gi minh da lam duoc o Viét Nam - noi
tudng chirng khéng danh cho nhirng thir dén tir
Trung Quédc.
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SELF-HELP: POC, XEM, NGHE
Gl BE THAT “HELP”

Chac han trong nhing 24h vira qua, ban da bo 16 nhiéu thd: khéng kip doc mét cubn

sach ua thich, 16 méat video channel quen thubéc hang ngay, luu mét bé phim va mai

khéng xem duoc?... Phai chang ban dang séng qua nhanh va bo quén moi thu? Vay tai

sao chi 24h duy nhat, ban khéng dep hét cong viéc sang moét bén, san sang “di tim lai
chat cua ban than” mot cach that “help”?

THE
[ gt |
WOORDING ™™
TO JOHN

COSPEL
ACLTMTMNE, TO)
FOHN

LRk

Vira thic day vira “gam nham” blog

Ban thudng bat dau budi séng bang viéc gi? Nam
dai va luot facebook? Hay voi va luc tung cén
phong dé tim d6 dac roi phi ra khoi nha véi t6c
d6 anh sang? Tudi tré cua ban dang bi chi phd&i
va cudn di qua nhanh boi nhirng tha vun vat ay.

2017 la ndm cua nhing trai tim ua xé dich. Tai
sao khong bat dau bang viéc rdi chiéc giudng yéu
quy, pha cho minh mot tach ca phe va doc mot
trang blog wa thich? Néu ban muén mét budi sang
duoc truyén cam hing boi nhirng cau chuyén du
lich thi hday "gam nham” nhirng chuyén di cua Ro-
sie (Rosie on the road) hay cla Hai BDang Tran dé
nhin thé gidi muén mau chi qua nhing con chi.
Tat ca chuyén hanh trinh mdi la va nhiéu cung
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bac cam xuc, dudi ngoi but nhu ¢6 than cua hai
trang blog trén chac chan sé truyén cho ban khi
thé hirng huc dé lao ngay ra duong xach ba 16
va trai nghiém moi thir trén doi. Ngoai ra dé kich
thich ndo bd nap nang luong cho mdt budi sang
day sang tao, dirng bo qua “Nghe nhac tay va viét
tiéng Viét" cua Tram Bui (Bad Dog Infinite Play-
list). Nhirng tdam hon dang "khé can” can duoc
tudi mat thi dén vdi Blogger Nguyén Huy Hoang
dé tim nhiing cudn sach ua thich cing la su lua
chon khong t6i.

Con mot budi sang thire day khéng muén én ao
voi tiéng ti vi thi hay doéi sang viéc nghién ngam
blog cua Giap Van Duong. Boi nhirng van dé xa
héi von khoé khan boéng chdc trd nén co surc hut
la lung v&i chinh cach khai thac co duyén day
ma&i me cua trang blog nay. Cac van dé chinh tri
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néi cdm nhu “"Phia sau bao hanh", hay nhitrng céu
chuyén van hoa goc khuat “Coé can giai oan cho
Pudng Tang”, "Su tuy tién da thanh ban sac”,.. hién
lén rat "dai” da khién khong it nhiing ban tre phai
giat minh va dat cau hoi dé kham pha.

Phim va doi - ta “tron” vao nhau

"Haizz, dao nay t& ban qua, chang co thdi gian
xem bo phim nao ca. Td dang gia di ting ngay”.
Tan suat ban than tho dang nhiéu Ién tirng ngay
theo "tudi tho” cua ban. Do 1a dau hiéu cua viéc
ban dang budc dén cai doc bén kia cua cudc doi
day, da dén luc xem nhing bo phim truyén cam
hirng dé tim lai "chat” cda chinh minh roi.

"La la land" - cau chuyén tinh gan lién vai uéc mo
su nghiép. M6t cau chuyén keo nguoi ta tr mo
mong vé thuc té, tinh yéu du dep dén dau nhung
cudc séng van chay tréi va con nguoi phai chay
tréi theo né. Khéng han la mét happy ending ni
chinh va nam chinh dué hué va hanh phic mai
mai vé sau, & "La la land”, dé cap do6i chia tay sau
5 nam yéu nhau man néng clng la mét chu y. Ho
chia tay dé theo dudi su nghiép Mia trd thanh dién
vién ndi tiéng, Sebastian lam chd mot hép dém
choi nhac jazz dung chat anh muén chi tiéc rang
ho phai danh doéi tinh yéu dé co duoc tham vong
ay. B phim da chiéu day tinh nhan van thuc su
la minh ching dién hinh cda cudc séng hién dai
dé ngudi xem phai tu tim ra cau tra 16i cho chinh
minh chon tinh yéu, hay chon su nghiep?

Néu da qua ngan ngam vai thé loai phim tam i
tinh cam thi hay chuyén sang thé loai phim hai
hudce. "Co nang dau dat” — Bo phim Nhat ké vé c6
gai kién thic khéng bang hoc sinh ti€éu hoc lai do
vao mot trong nhirng truong danh tiéng nhat Nhat
Ban khién ngusi xem phai bat cudi khoai chi dong
thdi cling tu chiém nghiém lai ban than khi nghi
rang minh dang léch hudng khoi con dudng hoc
tap dé tim lai dong luc cho ban than. "Pursuit of
the happiness” — hanh trinh di dén thanh cdng cua
ngucdi dan 6ng Chris cung la b phim kha hot trén
mang xa hoi. Néu ban dang hoang mang minh ¢
dau gira cudc doi nay thi ngung suy nghi ay lai vi
so vai Chris, ban chénh vénh it hon nhiéu.

“Du ngoan” YouTube - hoc ki nang mém

"Nhin thoi da phat them.” - Bo la cach cac cooking
video channel truyén cam hing ndu nudng cho
cac ban tre. Ho khién chung ta phat cuéng vi do

dn ngon dén muc "tu 1&n vao bép”. Mbi kénh lai co
su doc dao riéng: tir sy tinh t€ cua Tasty khi thém
vao thong tin chi tiét lugng nguyén liéu, hay xem
Chefsteps dé hoc nhiing tips vé viéc tach voé hau,
chién ca, boc vo hanh, Bon appetit vai nhirng I
chi dan chi tiét cho ai nghe tiéng Anh tét va néu
ban thich mon an Nhat thi Cooking with Dogs la
moét lua chon khéng t6i. Chi vai phut vai cac mon
an da dang tur khai vi dén trang miéng hira hen
mot dém mat ngd vi bung réo néu ban chang may
ghé qua vao budi dém.

Ngoai ra dé “refresh” lai ban than thi trao luu lam
dep van chua bao gid giam nhiét. Kénh YouTube
cua Changmakeup, Quynh Anh Shyn thu hut rat
nhiéu ngudi xem chinh bai su hitu ich khi hudng
dan kha chi tiét cac budc lam dep dé coé duac
phong cach da dang: tre trung, gia dan hay la
la quai quai.... Khi ban ban khoan khéng biét nén
mua mau son nao, hang gi gitra mot dai duong my
pham, chi bang vai cu click ban sé duoc céc beau-
ty blogger review chi tiét vé diém manh, diém yéu
cua tirng loai, giup ban dua ra lua chon t6t nhat.

“Truy tim"” cam hing tir trong trang sach

Danh cho tudi tré khd dai, chénh vénh nhung chua
bao gi& ngiung vuon [én manh mé&, cudn sach
"Tudi 20 - t6i dd séng nhu mot béng hoa dai” cua
tac gia Trang Xtd da ndi ho suy tu cua nhiéu ban
tré trude ngudng ctra 20: Thanh céng 1a gi? Y ng-
hia cla nhing tdm gidy khen? Pau la dam mé cua
ban?... bdng nhitng cédu chuyén géan gi, nhing
quan sat tinh t€ va su thau hiéu ddi séng sinh vién.

Hay la "Cudc hen binh minh” cua ngudi thay, nha
van Yasushi Kitakawa sé truyén cam hung cho
nhitng ai muén budc chan ra khoi vung an toan
dé theo dubi udc mo. Xen lan cau chuyén tinh yéu
tudi hoc trd trong sang la nhing budi hoc nhu
nhing cudc cach mang nho nho trong tam hon
tudi tré: "Hay tu minh tré thanh su thay déi ma ban
mudn thay o ngudi khac; tro thanh ngudi 1on tuyét
lam, cac em co thé séng lam diéu minh thich”

“Your life does not get better by chance it gets
better by change”. 24h ngay hom nay toi thanh
cong mai sau chi cach nhau ¢ su quyét tam.
Ping vi thay nguoi ta bat duoc chuyén tau som
ma voi nan long, ban luén cé 24h ngay hom
nay dé g6i ghém hanh trang, san sang dén doi
chuyén tau mai.

Hai Linh — Minh Khuyén
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LUCONG, CHUC VA KINH NGHIEM CHUYEN MON

KHO! DIEM

TRAI NGHIEM VA KINH NGHIEM TONG QUAT

DE THANH CONG NEN
CHON PHAT TRIEN NGANG
HAY PHAT TRIEN DOC?

Theo nhiéu nghién ctiu cua cdc chuyén gia vé Quan tri trén thé gidi, co
hai xu huong phat trién con nguoi chinh: Phat trién ngang va phat trién
doc. Hién nay van chua c6 cau tra Ioi chinh xdc xem I6i phat trién nao uu
viét hon. Vay con ban, ban dang phat trién theo hudng Ngang hay Doc?

Va ban co thay su phat trién nay thuc su pht hop véi ban than minh?
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Phat trién ngang va phat trien doc la gi?

Ngang va Doc la hai ngudi ban co cung xuat than. Ca
hai cing c6 chitién thu. Khé néi, Ngang chua biét minh
thich theo duéi diéu gi nén ctr thir hét linh vuc nay dén
[inh vuc no. Nguac lai vai Ngang, Doc tap trung mot
inh vuc roi cham chi tim toi sau thém vé no. Sau 10
nam, ca Ngang va Doc déu thanh cong trong linh vuc
minh chon. Luc by gid, Doc bat dau trau d6i thém
kién thuc va ky nang o linh vuc khac, con Ngang tap
trung nghien cuu linh vuc cau yéu thich sau thoi gian
dai kiém tim. Két luan, Ngang di theo bé rong, cau tim
ra so truong nho viéc nghién cuu nhiéu linh vuc mai
mé con Doc dao sau nghién ctru moét van dé cau cam
thay minh lam t6t nhat. Du phat trién theo hudng nao,
ca Ngang va Doc déu dat duoc thanh cong nhat dinh.

Nhu vay Phét trién doc 1a viéc tap trung vao mét linh
vue, ¢ gang trd nén nhay cam va tinh théng hon vé
inh vuc do. Viéc tap trung giup ban ludn duy tri dugc
murc nang luong cao. Trong thoi gian “cao diém” cla
phat trién doc, ngudi ta co thé hoc mét thir nhanh hon
3-5 lan so vai ngudi binh thudng.

Tréi nguoc vdi phat trién doc, nguoi phat trién theo bé
ngang tap trung ma rong trai nghiém, khéng qua sau
nhung lai rat rong. Ho ¢ thé khong (muén) gidi han
moét linh vuc nao do nhung khi “da” sang ca ky nang
giao tiép, lang nghe, phan bién,... chinh ho lai khdm pha
ra stic manh tiém tang cua ban than.

Ngang & Doc - trén ban can so sanh

0 FTU, hay bat ky trudng dai hoc nao khéac, chung ta
thuong xuyén tu so sanh ban than, hoac bi dat vao
cudc so sanh vai nhimg nguoi khac. Khi dat mot nguoi
tham gia nhiéu cau lac b, so thich co, chuyén mén
co, tinh nguyén xa hai co,... |lén ban can vai mot nguoi
di lam thém tir som va kiém duoc tién tU viéc anh ta
thich, chiéc kim cua can sé bi... gay. Biéu nay tao nén
mot tranh cai rat Ion vé viéc Ngang va Doc, 16i phat
trién nao t6t hon cho cac ban sinh vién.

Khi khong biét minh manh vé linh vuc gi, mét phan
xa tu nhién cla ngudi treé la thir cang nhiéu cang tét.
Khi hoc héi theo chiéu ngang, cang tim toi nhiéu, cang
thay minh kém cdi, va cang phai c6 gang. Trai nghiém,
kién thirc va kinh nghiém téng quét cla ching ta sé
phat trién theo thdi gian, nhung co |& chirc vu va tién
luong thi gan nhu van vay. Bén mét Itic nao dé, ngudi
phat trién theo bé ngang nhan ra linh vuc ho thich thu

Tam két

nhat hay phu hop nhat dé phat trién nghé nghiép. Ho
bat dau tap trung dau tu thoi gian va cong suc vao
linh vuc dy (dau tu theo chiéu doc). Nho kién thic tong
quat va kinh nghiém bay lau nay, ho thang tién va tang
luong rat nhanh tir cot moc nay.

Péi voi nguoi phat trién doc, khi cam thay cac ky
nang khac chua (hodc khong) can thiét, ho sé tap
trung hoan toan nguén nang lugng vao linh vuc minh
dang theo dudi. Nhimg ngudi di theo truong phai nay
thudng da biét minh thich gi ngay tir khi mdéi bat dau
thir nghiém. Ca nhu vay, ho dao sau, hoc hoi, gia tang
kinh nghiém va kién thirc trong linh vuc ay. Viéc thang
tién, cac thanh tich cua ho sé ti lé thuan vai thai gian va
suc luc ma ho dau tu vao linh vuc. Tuy nhién dén mot
lic nao doé, hodc tu ban than minh, hodc céng viéc bat
budc ho tim hiéu nhing linh vuc khac lién quan, ho sé
bat dau phat trién theo chiéu ngang, hoc hoi chuyén
mon, tang kinh nghiém.

Nhu vay phat trién doc va phat trién ngang la 2 budc
"tién hoa" dé trd thanh con nguoi phat trién toan dién.
Tuy co ve khac nhau, nhung chung co su giao thoa,
déi chd cho nhau theo timg giai doan cua cudc doi.
Giéng nhu xay mot can nha. Ban bat dau xay tirmong.
Néu cam thdy mong da chac, ban hoan toan co thé
xay thém nhing vién gach cho ngdi nha that cao. Con
néu cam thay chua tu tin d€ xay cao, ban van chon
cach truyén théng nhu thuong: dap nhimg vién gach
xung quanh ng6i nha theo hinh thu sang tao, roi sau
do xay cao lén.

Ban nén lua chon con duong nao?

Tir nhimg hiéu biét trén vé phét trién Ngang va Doc,
co |é ban d3a phan nao bdt lo lang vé con dudng phia
trudge cing nhu khéng con cam thay bat an khi phai
so sanh minh véi mét ngudi cé con duding phat trién
khac biét. Viéc lua chon Ngang hay Doc la tuy thuoc
vao tinh trang cd nhan clda maoi ngudi. Cudi cung thi
vai muc no luc ximg dang, Ngang hay Doc cling déu
dan dén mot cot moc thanh céng nhu nhau ma thoi.

Bucdc dau tién trong viéc lua chon con dudng phat
trién luén & hi€u chinh minh la ai, minh dang can gi
va mong muén nhimg diéu gi. Ban can phai lam chu
duoc cam xuc, y thirc, tham chi la ca tam tu, tinh cam
ctiia minh. Hay hiéu rd ban than, chuyén hoa tat ca "von
liéng” thanh ly chi, sau dé mdi tinh téi chuyén chuyén
minh trong moi su phat trién.

Ban sé téa sang thuc su khi lam nhiing thir minh thich va khién ban than thoai mai. Ngang hay doc khéng quan
trong, quan trong la ban biét dugc ban than minh dang ¢ dau trén dudng dua. Thay vi nhimg cong thirc phat
trién cimg nhac, cling 16i ndi "gay nhiéu” cua nhimg ngudi qua dudng, "hi€u chinh minh" mai la bi kip chan chinh

cho thanh cong cua ngudi tre.

Bo
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Da ai timg c6 cam gide, moi khi ngay bat Gau's

van cai anh nhin do xét tu ngudi K
nghe thay nhiing gi nhi? - “Sinh viéf
‘gioi lam", "khong so that nghiép’,..

ngat thé va birc béach, chat chong nhau khién

Nhimg nhan hieu léch lac

Trong tieng Anh co mot cum tr goi la “Labelling
Theory" (Ly thuyét gan nhan hiéu) - mot Ii thuyét
xa hoi hoc noi vé su danh gia cua con ngudi lén
con nguai. Beé don gian hoa qua trinh danh gia va
nhan biét nguoi khac, ho thudng liét doi phuong
vao m@t hé thong cac *nhan mac’ co san thong
qua nhimg hanh vi, hoat dong cua d6i phuong
trong mot van canh nhat dinh. Vi du: Vi A |a mot
ngudi hudng ngoai, A hién nhién cé kha nang
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giao tiép tot, luon thich xuat hién gira dam
dong™Sinh vién Ngoai thuong thi phai nang dong”,
Vi B danh C nén B la ngudi hung han' (du co thé ¢
mot khia canh khac, B lam thé chi deé tu vé),...

Vi nhdn méac dugc dat ra phu thudc vao van canh
va chung thuong co tac dong c6 hiu dén nhan
thirc con ngudi (Mot nguoi bi dan nhan mac X
thudng sé ludn dugc nhd dén vadi dac diém X) nén
viec dan nhan nguoi khac dugce danh gia la lech




lac, ndng can, thiéu di nhirng géc nhin khach
quan da chieu. Theo mot so nha xa hoi hoc va
tam li hoc, ban chat cua hanh dong nay con thé
hién su ich ki cua cai t6i, khi ban cG gan cho
ngudi khac nhirng cai nhan hiéu dé thay minh tot
hon hg. Vo hinh chung, khi tap hgp lai, nhimg
nhan hiéu xau xi trd thanh moét hé théng day dac
cac dinh kién tan nhan dang ap dat Ién chung ta.
bang buon thay, viéc "cop mac" khong hé xa la
ma thuc sur rat pho bién trong xa hoi hién nay. Tur
nhitng dira tre 1dp 1 cho dén nhimng thanh nién
truong thanh di lam, t&r nr cho dén nam, déu
dang cop mac ngudi khac va bi cdp mac. “Diém
thap” tdrc la "ngu dot”, 1a “ca biét”, la "bé me khong
biét day con". “Khoéng do dai hoc” tuc la “that bai
cla xa hoi', 1a "phu long cha me”, 1a “vo trach
nhiém vdi chinh cudc ddi cua minh". Thanh cong
tire 1a luong thang $1000, co nha co xe, vg dep
con ngoan,...

Nan nhan tdi nghiép ctia “nhimg
chiéc nhan”

Khi bi dan nhirng céi mac cay nghiét, co khi dén
tur chinh nhitng ngudi than can nhu gia dinh,
chung ta de trd nén tu ti, xudng tinh than. Ta
nhan thic dugc su kém hoan hao cua ban than,
va sy doi xur cua moi ngudi vdi vét nha nay khién
ngudi bi dan nhan tré nén tén thuong, suy sup
va lau dan co thé dan téi guc nga. Bén canh do,
co nhimg ngudi bé ngoai "*dugc” dan cai nhan
‘con ngoan tro gioi’, lai bi bé bude trong nhimg
ki vong quéa Ién cua cha me va nhirng ngudi
xung quanh. Binh kién tao thanh cai long nhot
chat ho, tuy bdc béi nhung ho khéng dam budc
ra khoi cai [bng &y, vi ho sg phu long ki vong cua
ngudi than, sg lam ngudi khac that vong, va ho
cU bi nhét mai trong bat luc.

Mot trudng hgp dang sg khac cua thoi quen cop
mac la viéc tu dan nhan ban than. Khi ban dan
nhan ban than, ban da nhin nhéan, tdng quat hoa
chinh minh dua trén mot hanh dong hoac su
viéc phién dién, thay vi nhan ra rang nhirng gi
ban lam khong hoan toan giong nhu ban chat
con ngudi ban. Khi két qua thi khong tot, ban cé
thé nhin nhan ban than nhu mot “ke that bai".
Mot khi da tu dan chiéc nhan nay Ién ngudi, ban
cam thay minh sé chang bao gi& kha lén dugc,
va chang thém c6 gang nira. Nhitng mac cam,
tdi 16i, cam giac thiu tu tin cr ngay mét tang

dan Ién, trong khi ban chang thé lam diéu gi dé
cai thién chinh minh, bdi sau tham bén trong
ban da tu gan minh vdi mot nhan hiéu, va tin
rang no sé chang bao gi@ thay doi.

Hay tw minh g& bé nhimg nhan mac
lech lac

Ky thuc cho du xa hi gan cho ban v6 s6 nhimg
nhan hiéu, ban van cé mot co ché nhat dinh dé
phong thu, dé la tu minh Iua chon tin hay khéng
tin nhimg nhan hiéu nay. Ban cling co quyeén
quyét dinh cé gan bo vdi chidng hay khong, hay
mudn tu tay g& bo chung va thay bang nhimg
diéu chinh ban tin tuong. Dinh kién xa hdi khong
thang dugc ban sac cai toi. Viéc cua ban la tim
ra cai toi cua chinh minh, va lang nghe nhirng chi
dan cua no. Néu nhu cd thdi gian dé buon long vi
nhimng gi ngudi khac nghi vé minh, tai sao khong
thu ty tim hiéu ban than? Ban la ngudi nhu thé
nao, ban lam tét nhimg viéc gi, kha nang cua
ban dén dau, ban yéu thich diéu gi, dam meé cai
gi nhat? Giong nhu tim insight (sy that ngam
hiéu) cho mot chién dich truyén thong — market-
ing, hay lién tuc dat cau hoi, dao sau tim ra
nhimg diéu chua biét vé ban than minh. Va khi
tim ra cau tra 16i cho chinh minh roi, hay diing
cam theo dudi nhimg gi minh cho Ia ddng, lam
nhimg gi khién ban vui. Hanh trinh 8y co thé mét
moi, nhung sé co6 rat nhiéu vui vé hanh phuc.
Quan trong nhat, vay la du dé chung to cho ban
than ban thay, ban khong thé bi cop mac, ban
khong phai nhiimg gi ma nhirng nhan hiéu doé noi
veé ban.

Tam két

Tac gia cua mot cudn sach best-seller timg viét
rang, “Nhan gia ban ty dat ra cho chinh minh
quyét dinh gia tri that cua ban" — va toi cuc ki
phan doi y kién nay. DU co la ban hay la xa hdi,
dimg bao gi® ha thap gia tri chinh minh bang
cach dat cho minh mét cai gia, mét cai nhan,
mot cai mac. Ban la vo gia, vay nén ding dé mot
cai mac danh gia ban, hay lang nghe chinh minh
va trd thanh bat cir ai ban mong mudn.

Van Nguyen

SUC TRE 55

https://tieulun.hopto.org

49



TOP 5 CHUYEN NGANH
“LA LUNG” NHAT THE GIOI

Y duoc, su pham, cong nghé ngan

hang, kinh té... tir lau da tro thanh
nhing nganh vo cung hot ma ai cdng
ao udc duoc theo dudi. Nhung liéu ban
da biét, 0 mot so truong Pai hoc trén
thé gidi lai co nhing chuyén nganh “la
lung” duoc dao tao chuyén sau tuong
chimng chi ¢6 ¢ cac khda hoc phuc vu
so thich sinh vién? Lam banh, ndu ruou,
cam hoa, hay hacker,... tdt ca da co ¢
chuyén nganh thuc su dé sinh vién ua
kham pha va co dam mé quyét dinh
hoc tap.
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Nganh Quan tri cong nghé... lam banh

Nhiing chiéc banh kem xinh xan, duoc pht choc-
olate thom ngon déu phai trai qua mot quy trinh ki
cong, duoc kiém soat chat luong chéat ché. Truong
Pai hoc London South Bank & Anh md& han mot
nganh chuyén day ban nhing ki nang lam banh
nang cao nhu lam chocolate bang tay hay céng
nghé lam banh mi tién tién.

Néu ban mong mudn dan than sau vao con
duong kinh doanh, thi khoa hoc keo dai hai nam
nay cung sé€ day cho ban vé quan ly va thuong mai
dé bo tro cho su nghiép cua ban sau nay. Sau khi
|dy dugc tdm bang nganh "Quan tri céng nghé lam
banh”, biét dau ban sé cé kha ndng md moét chudi
ctra hang banh mang thuong hiéu cua riéng ban
quy mo toan thé gidi?

Hoc nau va chung cat rugu

Ruou tir 1au da |a thiec uéng qua doi quen thudc,
duogc moi ngudi yéu thich. NéEu ban la mot ngudi
thich thuong thic cac loai rugu; tai sao khong
nghi tai chuyén dén Pai hoc Heriot Watt University
& Edinburgh, Scotland dé nghién ctu chuyén sau
vé no nhi? Bay thuc su sé 1a mdt budc ngoat lon
trén con dudng su nghiép cda ban day. O nhitng
nudc nhu Anh, cac doanh nghiép rugu chiém ti 1é
cuc ki cao, vi vay ban sé phai trang bi cho minh
chién luge déc nhat vé nhi, chéng lai su canh tra-
nh gay gat bang cach quan tdm dén khoa hoc va
qua trinh san xuét ruou bai ban.

Cac nha tuyén dung hang dau trong nganh céng
nghiép nudc giai khat thudng san tim tng vién co
trinh do cao. Vi vay, kha nang co viéc lam luang
cao ngay sau khi ra trudng la rat lon.

Va chi can tudng tuong cac bai tap vé nha cua
ban trong 4 nam hoc tai truong la tu tay nau
mot loai d6 udng cé cdn cing da tha vi réi dung
khong nao?

https://tieulun.hopto.org



Bang dai hoc nganh... cam hoa

J Viét Nam, sinh vién da nghe rat nhiéu dén
nhiing khoéa hoc ngan han cho céc chi, cac me
vé nir cong gia chanh, trong dé cé viéc cam hoa.
Ban chac sé ngac nhién lam néu biét tai truong
Pai hoc Myersclough c6 han mét chuyén nganh
mang tén "Floral design’. Khoa hoc nay day ban
nhirng moi kién thic vé hoa nhu lich sir nganh
thiét ké hoa, xu huong thiét ké va cach lap ké
hoach kinh doanh cho sinh vién mudn bat dau su
nghiép t nhirng béng hoa xinh dep. Trong nhiing
dip dac biét, ban sé co thé tu tay thiét ké nhing
gid hoa v6 cung doc dao dé tang nguoi than
yéu roi.

Hacker ciing can duoc dao tao tu té va... cé
dao duc

Pao duc va Hacker, chac ban sé chang nght 2 tur
nay co thé di chung mdt cdp. Nhung tai Pai hoc
Abertay & Dundee, Anh, ban c6 thé kham pha moi
thur vé cac hacker hién dai, nhirng cong nghé may
tinh tan tién nhat cing nhu cach trd thanh mot
hacker co... dao dic nghé nghiép. Bai hoc Abertay
luén tu hao cé ti lé sinh vién t6t nghiép nganh nay
hang nam |én td&i 88%, rat nhigéu nguoi trong sé do
da co viéc lam ngay sau khi ra trudng.

Nghién ciu vé Harry Potter

Quyén sach cua nir nha van J.K. Rowling ndi tiéng
dén muc da dugc mang vao tan giang dudng.
Nam 2010, Pai hoc Durham & Anh trd thanh
truong dau tién trén thé gidi dua tac pham nay
vao chuong trinh giang day trong khoa hoc Harry
Potter va Ky nguyén Ao anh, theo BBC.

Nhing sinh vién nganh Gido duc tai Durham phai
dat bo truyén vao nglr canh gido duc, van hoa va
xa héi déng thoi ly gidi nhirng yéu t6 lam nén suc
hdp dan cua chung. Théng qua do, ho lam sang
td maéi lién hé gitra Harry Potter va nén gido duc
& thé ky 21. Qua 22 budi giang cung 11 cudc hoi
thao, cac sinh vién sé ren luyén dugc ky nang can
thiét cho céng viéc nhu kha nang suy nghi doc
lap, phan tich, tong hop, danh gia van dé...

R&t nhiéu nganh nghé trén toan thé gidi cé thé
khién ban mat chit O, miéng cht A dady ngac
nhién. Xet cho cung, ai cdng co quyén lua chon
nganh hoc va nghé nghiép cho ban than. Hay
chu déng tim kiém, ma rong déi mat, chu y lang
nghe, ban sé thay con dudng cua chinh minh.

Ly Trang
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UP Co-working Space la khong gian lam
viéc chung hién dai, chuyén duy nhat mo
ctra 24/7 tai Viét Nam. UP cung cép cho
ngoi lam viéc tién lgi, van phong hién dai,

phong hop tan tién, véi 200 ché ngoi tai
UP (sé 1 Luong Yén) va hon 350 chb ngoi

tai BKHUP (tang 3, tod nha A17 Bdch
Khoa, Ta Quang Buu).

UP GO-WORKING SPACE

NANG TAM START-UP VIET

Pugc sang 1ap bdi nhung nguoi khoi nghiep that sy, UP Co-working Space va
BKHUP Co-Working Space thau hiéu nhimg ho tro ma cac startup non tré can ¢co
dé phat trién. Chinh bdi vay, dén voi UP Co-working Space va BKHUP Co-Working
Space, cac startup khong chi co dugec mot khong gian lam wviéc chuyén nghiép O muc
chi phi ré hon van phang truyén thong, ma con co co hdi duoc két ndi va nhan su' hd
tro tir nhitng chuyén gia Startup hang dau Viét Nam.

"UP mang sir ménh nang tanh cho cong dong khoinghiep Viét Nam vai moi trudng
lam viéc nang dong, sang tao, than thiénwvei co hdi thang tién cao cho cac ban tré
co dam mé va nhiét huyét. D6 dieu ma UP luén cam két dé dan dat, nudi durdng va
nang dd cac startup Viet"

Toa lac tai cac dia diém tién loi quanh Ha Ngi va cac trung tam cong nghé hang dau,
khong gian lam viéc chung Up 1A diém dén.quen thudc ctia hon 150 cong ty khoi
nghiép va freelancer Viét Nam: €hi'trong mot thoigian ngan sau khi ra mat, UP da
co 800 thanh vién dang ky va 80-90 cong ty khdi nghiép lam viéc thudng xuyén voi
sur ho tro tir cac nha dau tu, cac chuyén gia khdi nghiép cing freelancer thién chién.

Bén canh dé, Up con dauddi tic chinh thic giasgdc cong ty, tip doan Ion trén thé
gidi nhu Facebook, Goegle, Microsoft, ... mang tdi cac co higi tem nang cho cong
dong khai nghiép.

V&I muc tiéu xay dung hé sinh thai khdi nghiép vimng manh va phat trién, UP dem
dén co hdi chia sé kién thirc, ky nang, trac doi y tudng, tim kiém cdng su phl hop va
két ndi vai cac nha dau tir qua hon 120 sur kién t6 chirc trong nam nay.

Vol nhing thanh cong dat ducgic, trong nam 2017, UP sé md rong tai ca Ha Néi va
thanh phd Ho Chi Minh vdi nhiéu khong gian lam viéc sang tao ho tro khdi nghiép.
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