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"Khi ta di rat nhiéu, dat budc chan 1én vé van
manh dat khac nhau, cac giac quan no cang
nhing cam xdc va ti 6¢c dudc giai phong & muc
16i da. Pi rdt nhidu, nhing trang hiéu biét thém
phong phd, kinh nghiém cua ta thém day, ta
thdy minh dan trudng thanh hon ngdy hém qua”.

Tudi fré, khi nhing raing budc chua di dé quang
chdan ta, khi su déo dai va ngoan cudng dang &
do ruc rd nhat, 1 vang tham son cung coc tdi
ndi trdng 1& huy hoang, moi budc chan ta I mot
hanh ffinh khédm pha va tu lam mdi chinh minh.
Stic Tré 52, véi chl dé DU LICH, hi vong c6 thé trd
thanh ngudi ddng hanh cung ban trong nhidng
chuyén di dé. Cudc hanh trinh trén cudn ndi san
s& dan ban lan theo huong vi ca phé dd ving
mién tU Nam chi Bac, “di trén” tai viing hoang
dia Sudi Mooc Qudang Binh, kham phd cd nhing
mang sang t6i cua dat nudc Nhat Ban dudi con
mdat clia mét du hoc sinh FTU, ...

Khéong chi I mang dén blc tranh mdi la vé
nhing "mién dat hiia”, Sdc Tré mong mudn minh
sé thuc su truyén téi dén céce ban tré, cace FTU-ers
mot tinh than phiéu luu thuc su. Xét cho clng,
x& dich néu chi dudc thé hién bdng mét danh
sach kho khan nhing vung dat ma ta via vo

THAN GUI BAN POC

cam bang qua, thi dau da ddng nghia. Y nghia
clia mdt chuyén di chua hdn da ndm & viéc ta
di dau, quan trong han ta da di nhu thé ndo, tam
thé ta da tu x& dich ra sao, ta cd dam vugdt qua
*vung an todn” cua minh ngay hém trudc.

Ngay hom qua ban dang la ai? Ngay hdm qua
doi véi Sdc Tré 52 Iad nhung suy nghi tan man
cla K51 vé mua hé cudi cung. Ngay hém qua
cO nhung cau chuyén chfmg lan vao dau dudc
ctia nhing ngudi trd ve 1 Mia hé xanh day nhiét
huyét. Bac biét, Stc Tré 52 s& mang dén cho ban
chan dung tha vi vé ¢dé nang phugt thi chinh
hiéu Nguyén Hanh Ha My vdi nhdng chién tich va
su trai nghiém phong phu trén tiing cung dudng
clia T6 quéc...

Niém khao khat dudc thay doi luén théi thic ta
di nhiéu hon, khédm phda va sang tao nhiéu hon.
BAn than chinh Ste Tré 52 ma ban dang cam trén
tay cing la mét “cudc phiéu Iuu” cia Ban bién
tGp v&i nhidng thi nghiém mdi mé vé ndi dung va
nhdt Ia su 16t xac hodn todn vé mat hinh anh. Thé
nhung c6 hé gi khi ta dang con tré?

Hay cd xach ba Ié Ién va di!

Ban bién tap

-
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1. Cudc thi sang tac phim tuyén truyén “Khoanh
khac 3T 2016”

Pon vi 16 chide: 53 Tai nguyén va Moi
trucng TPHCM

Pon vi thuc hién: Quy Bdo vé
moi trudéng

Pon vi tai trg: Nhém Tai ché tai Viet
Nam (Vietham Recycling Platform)

Pai tudng tham gia: TGt cd céng dan
Viét Nam, co thé dang ky du thi ca
nhan, theo nhém hodc don vi. Moi
tac gia cé thé du thi nhiéu tac pham.
Chi dé: Tac phdm du thi phdi thé hién
thong diép tuyén truyén lién quan
dén chd dé “Chat thdi dién 10" (tac
hai cua chat thdi dién 10 dbi vai moi
trudng va stic khoe cong dong néu
bi thai bd bla bai hodc xd ly khéng
ding. huéng dan thdi bd ding chat
thdi dién tU1...) dudc thé hién qua mot
trong cac hinh thic: phim ngan, phim
hoat hinh hodc motion graphic.

Han cudi nép bai du thi: du kién
thang 6/2016

SUC TRE 52

Cd cau giai thudng:

01 gidi phim ngdn xudt sdc nhat: ky
niém chudng va 15.000.000 VNB;

01 gidi phim hoat hinh Motion Graph-
ic xudt sac nhat: ky niém chuong va
15.000.000 VNBD; 01 gidi Kich ban xudt
sac nhdt: ky niém chuong va 5.000.000
VIND;

01 gidi Y tudng xudt séc nhat: ky niém
chudng va 5.000.000 VND;

01 gidi Ky xdo xudt sGc nhat: ky niém
chuong va 5.000.000 VND;

01 gidi Téc phadm dudc yéu thich nhét:
ky niém chuong va 2.000.000 VND.
Chi tiét xem tai: hitp://ybox.vn/cuoc-

thi/cuoc-thi-sang-tac-phim-tuyen-
truyen-khoanh-khac-3t-2016-278498

2. Cudc thi viét luan
OminiPapers - Hinh
mau giao duc béc cao
cho qudc gia toi

Gidi thiéu ve chuong trinh:

OminiPapers Id cudc thi viét ludn
qudc té, dudc ho trg bdi nha sang 1Gp
Blog Where Writers Meet, Emily John-
son. Bay la cd hoi dac biét dé ban
phat huy su sGng tao va ki nang viét
va cO cd hdi gianh dudc nhidng gidi
thudng hdp dan. Tat ca badi viét sé
dugec danh gia vé cac tiéu chi sang
tao, ban gbéc va ngd phap dang bdi
Emily Johnson, tac gid cua blog -
cung c@p cac dich vu danh gid, sta
chlda cac bdi viét luan mot cach tot
nhdt.

Pai tugng tham gia: frong do tudi t
20-25

Cd cdau gidi thudng:

01 Gidi nhat 5005

01 Gidi nhi 200$

01 Gidi ba 1003

Han chot nép bai du thi: 30/06/2016

Chi tiét xem tai: hitp://omnipapers.
com/essay-contest/

https://tieulun.hopto.org



3. Cudc thi viét vé doanh
nhan va doanh nghiep
lan thwr IV 2016

Pon vi 16 chic: Phong Thuong mai
va Cong nghiép Viét Nam (VCCI)
phoi hdp véi HGi Nha bdo Viét Nam
chi dao, B&o Dién dan Doanh nghiép
t6 chlc.

Thé logi tac pham du thi: Noi dung
taGc phadm biéu ducng nhiing doanh
nhan, doanh nghiép dién hinh fién
tién frong cong tac xay dung phat
frién kinh doanh, khaoi day phong tréo
khdi nghiép...

Péi tuong du thi: Tac gia du thi la
cong dan Viét Nam, bao gom cac
nha bdo chuyén nghiep va khéng
chuyén nghiép, c6 tac pham bao chi
dudc dang tdi frén bdo in, bdo dién
tU... do B6 Van hoa - Théng tin (trudc
day) va nay & B6 Thong tin va Truyén
théng c8p phép. Tac pham tham du
I&d mot bai (khdng qua 02 ky) hodc
mot loat bai (khong qua 05 badi) cla
cung tac gid hodc nhém tac gid.
Théi gian: Ban T6 chic sé& nhan
cac bdi dy thi tu ngay 20/3/2016 -
15/8/2016 (finh theo ddu buu dién).
Lé trao gidi du kién dudc 16 chiic vao
dip ky niém ngdy Doanh nhan Viét
Nam (13/10/2016).

Chi tiét xem tai: hitp://ybox.vn/cuoc-
thifcuoc-thi-viet-ve-doanh-nhan-va-
doanh-nghiep-lan-thu-iv-2016-270923

4. Chuong trinh dao tao
“Phat trién ky nang kho'i
nghiép kinh doanh cho
thanh nién” 2016

Pon vi 16 chie: T8 chic Kenan -
Nhé cung cdp dich vu vé phat frién
bén ving

Gidi thiéu ve chuodng trinh: Qua
chuadng frinh, cac ban s& dudc cung
cap cac kién thic co ban doéi vdi
san pham céng nghé théng fin cla
Microsoft, trang bi cac ky nang ca
nhan nhu: Ky nang thuyét frinh, giao
ti€p. lam viéc nhém, thich ing véi moi
trudng lam viéc mdi...; thuc tGp va
trdi nghiém coéng viéc tai cac cong
ty, 1Gp dodn I6n nhu: Media Mart,
Pico Phac Anh,...

Daoi tugng tham gia: Cac ban ré tir
18 - 25 tudi

Thai gian: 03 khoa tap hudn sé dudc
frien khai tfrong thang 6.7 va 8/2016.
M&i khéa 50 hoc vién va kéo dai 03
tuan (6 ngday tap huan va 10 ngay
thuc tap)

bia diém: Tap hudn va thuc tap tai
cac guan ndi thanh Ha Noi

Chi tiét xem tai: hitip://ybox.vn/
su-kien/chuong-trinh-dao-tao-phat-
trien-ky-nang-khoi-nghiep-kinh-
doanh-cho-thanh-nien-2016-280758#

5. Cudc Thi Anh Nghé
Thuat Dong Song Viét
2016

Poi tuong tham gia: Cong dan Viét
Nam, ngudi Viét Nam dinh cu & nudc
ngodi va ngudi nudc ngodi dang
cong tac, sinh song tai Vieét Nam.
Chua de: Cudc thi hudng 18i nhing
hinh anh ve dong séng Viét qua cdc
thdi ky dung xay cua dat nudc frén
ca hai khia canh hién thuc va qud
khi thong qua ba chii dé chinh cla
cudc thi gdom: Dong song Viét vdi lich
st va van hoéa; dong song Viét frong
su nghiép doi mdi va phat trién kinh té
dat nudc; dong song Viét trude thach
thic bién déi khi hau todn cdu.

Giadi thudng:

1 gidi nhat trj gia 20 triéu dong

2 gidi nhi, mai gidi tri gia 15 tiéu dong
3 gidi ba, mdi gidi tri gid 10 triéu dong
10 gidi khuyén khich, maoi gidi tri gia 3
friéu dong

Tac phdm dudc chon loc dé du treo
tai frién lam: 200 nghin déng/anh
Han cudi ndp bai du thi: 18/06/2016

Chi tiét xem tai: hitp://ybox.vn/
cuoc-thi/cuoc-thi-anh-nghe-thuat-
dong-song-viet-2016-273505

373K
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Xanh mua tudi tré cung
Mua hé xanh

DOAN THANH NIEN BH NGOAI THUONG

DOI TN CLB YMC

Nhirng ky niém chi Mua hée
xanh ma@i cé

Sau mdi chuyén di Mua hé xanh, cac FlUers
mang vé nhigu nhat ¢ lé chinh Ia nhing ky niém
v6 clng dang nhd clia mét thdi sinh vién. Chang
vay ma khi nhdc dén Mla hé xanh, rat nhiéu ban
sinh vién déu xic doéng va boi hoi nhd Iaqi:

“Déi finh nguyén clia 16 cd mdt quyén sé nhat ky
goi la LCD. Lic dau thi dé ghi lai hoat dong héng
ngdy, sau do lai dudc trung dung lam “cudng
inh”. CU hé khi ndo ai dé phdat ngdn ra mdt cdu
"huyen thogi” Ia dudc ghi vao s ngay. Cé lan,

m SUC TRE 52

-

- -

|

mot chi trong doi say rudu cd bdo td la “La di, chi
xin em cho chi xin thém mot chén nda thdi, mot
chén nua théi rdi chi ngd!”. Can gi nhiéu dau, thé
l& vao cudng linh luén. Bén gid g&p nhau bon té
van 16i ra fréu chi dy sudt. Bac biét cdé mdt cdu
trong cuong inh ma doi té néi nhieéu dén mdc da
thanh thucng hiéu cua doéi Lao Cai, do la "Séng
vdi nhau vi finh cdm chd khéng phdi finh gid”.
Bon t@ cung c6 mot album ddi mang chinh cai
tén do. chac bay gid cung duge gan 700 likes roi.
Ca doi dy dinh bao gid album dudc 1000 likes s&
cung nhau trd lai Na Hoi, Bac Ha, Lao Cai.”

Hoang Thi Thay Lan - QTKD K53

https://tieulun.hopto.org



Péi vdi sinh vién Ngoagi thuong, Mua hé xanh chinh I
chuong trinh dudc don chd nhiéu nhdt frong sudt 1 ndm. BJi
bén canh Ia mot hoat dong xa hoi co tinh nhan van cao,
Mua hé xanh khéng biét i bao gid da trd thanh nhdng ky
niém dang nhd nhdt trong thdi sinh vién cua biét bao thé
hé FTUers. Nhiing céu chuyén ludn tran ngdp tiéng cudi ma
cuing am Ap finh yéu thuong...

*“Minh da tiing b&t gdp rat nhieu céu chuyén
cam dong khi di Mua hé xanh. Trong dé. minh
nhd nhdt cAu chuyén vé mdt em hoc sinh tén
I& Chuyén. Nnd em c6 bén ngudi, b8 me va hai
chi em gdi, hodn canh rat khé khan. gt minh di
finh nguyén, nha Chuyén xdy ra chuyén. Me em
bi ngudi ta danh phdi nhap vién, bé em phai di
theo dé cham séc me em. O nha chdng con
gi an. Bgt dé em hay sang chd bon minh déng
gudan, nghe dudc finh canh clda em, ca doan
ngd v bao em vao cung. Bda ddu tién vi dugc
ngdi cung cac thay coé nén Chuyén cadm thdy
vui, chiu ngdi an cung. Nhung dén bia thii hai,
em nhat quyét khéng chiu an cling nda. Hoiem
vi sao lai tf chéi, Chuyén thua: “Cac thay co di
finh nguyén cung dau dem theo dudc gi nhiéu.
Bay gid em an cla thay cb thi cac thay co
biét &an bang gi. Chi badng dé em &y day budc
bung Igi, chd em nhat quyét khéng an cda thay
cO nuda”. Ldc @y bon minh cam thay thuodng
Idm. Nhiéu khi cing chd biét Ia ai gidp ai. Bon
minh c6 thé dd dan em @y dudc 1, 2 blda com
nhung Chuyén Iai day cho bon minh ca mot bai
hoc Ién”.

Nguyén Ngoc Hung - KTPN K52

“Bi Mla hé xanh thi chuyén vui ké khéng hét.
Minh nhd hém do trdi mua rat I6n, moi ngudi via
di lao déng vé udt sling, khéng thay quan @o gi
ca, bat nhac to dung 1én, chay ra san "quay”
dudi mua. Qudy vang cd mot goc, ma chd doi
16 dong qudn ngay canh sudn ndi va rudng bac
thang nén chang biét tiéng vang t6i tan dau
nda. Toan mdy dda “khung khung” & véi nhau
nén vui ldm. T8 cdm giae hém dé moi ngudi deu
rat thodi mai, nhu trdt hét duge mei génh nang”.

Nguyén Cam Ta - LTMQT K53

Qua that, Mua hé xanh khéng chi Ia cd hdi cho
cac ban sinh vién dugc dong gép mot phan
sdc tré, nhiét huyét cta minh cho cdng dong
va xa hodi, ma con Ia nai finh doan két, finh ban,

finh dong ddi thang hoa. Co 1&, dbi vdi rat nhieu
ban, Mda hé xanh da trd thanh mot ky niém
khéng thé quén trong sudt quang ddi sinh vién
cua minh.

Cé gi & Mua hée xanh 2016?

Hang n@m, chuong frinh Maa hé xanh déu nhan
dudc su hudng Ung tham gia cta déng ddo sinh
vién Ngoai thuong. Nam nay, du tinh s6 Iugng
finh nguyén vién s& déng han so v&i moi nam,
l&n 16i gan 600 sinh vién, chia lam khodng 20
doi (moi déi co it nhat Ia 10 nam), bao gdm doi
finh nguyén cua cac CLB, BFF va FYU truc thudc
Poadn thanh nién BPH Ngoai thudng. Cac ddi tinh
nguyén sé phan bd dén hon 20 tinh thanh frén
khdp cd nudc, trong do FYU cé 5 doi dén Lao
Cai, Lai Chau, Cao Bang, Lang Son, Ha Giang.

Hoat dong finh nguyén cua FlUers v6 clng
da dang, tuy theo ké hoach cua ting doi finh
nguyén. Cac hoat déng chinh cé thé ké dén
nhu: md dudng; gat lua, thu hoach ndéng san;
tuyén truyén phé bién ké hoach héa gia dinh,
stic khoe, hudng dan trong cdy, kham sdc khoe
mién phi... cho ba con; t@ng qud cho cac
gia dinh thudng c6 hodan canh khoé khan; day
hoc,... Tuy nhién, vi Ngoai thudng da s6 Ia finh
nguyén vién nd nén hoat dong chi yéu vé van
hoa - xa hoi.

Pac biét, Lé ra quén Mda hé xanh 2016 hda hen
s& dudc dau tu Ién, nhiéu chudng trinh hdp dan
vdi sy tham gia cia gan 600 sinh vién. Cac hoat
déng ndi tréi bao gém: tiép Ia, ca hat, nhay
mau, flashmood, ...

Mua hé xanh, quad thuc, da khac dam ddu an
tudi tré cua rdt nhiéu thé hé sinh vién. Hi vong
nhing cau chuyén trén day sé tiép thém dong
Iuc cho chung ta tham gia vao chuong trinh
Muaa hé xanh nadm nay cua Poan thanh nién
DH Ngoai thuang.

Ngoc Trang

SUC TRE 52
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"Chac chua co chuyén di du lich
nao khi két thic Iai khién t& thdy hut
hang nhu v@y. Cau thdy ddy. nhdng

ngudi ban dém trudc con ngdi ké
chuyén “rieng fu” nhu du dinh ca
nhén cho nhau nghe, biét dau trd
vé vdi cudc séng binh thudng lai madi
mi&t cuén vao nhdng hoat dong
ban ron ma quén mdat viéc danh thdi
gian cho nhau.”

Du lich theo 16’p: khé nhat
la...

Dip nght 1& ming 10/03 via ri, tap thé Anh

15 - K53 - KTDN dd clng nhau t6 chiic mét
chuyén du lich 3 ngdy 2 dém tai Mai Chdu -
Moc Chau. Trude dé, danh sach “dua nhau
di trén” cua Idp da rdi dai 10 gan 18i xa nhu
di uéng bia Tg Hién, tham gia trdé chaoi nhap
vai tai We Escape, pinic NUi Trdm, vé Qudng
Ninh tham nhé mét thanh vién trong I16p, nghi
& 3 Mai Chau - Mdc Chau va sdp 16i Ia du
lich HOi An, Ly Son... Mé&i 1an 16 chic, cau
hdl khé nhat véi Phudng Bui - 16p trudng Anh
15 va c& ban can sy la 1am thé ndo dé tap
thé cé nhidu ngudi di nhét: “Leader nén cé
gang chdi va két néi vdi tat cd cae nhdm nhod
trong 16p, via quan tam dugce 1di nhieu ngudi
han, viia nhan dude nhiéu sy tin tudng hon.
Riéng ca nhan 4, trudc mdi chuyén di thudng
dén néi chuyén vdi ting nhom trong gid ra
choi va thuyét phyc moi ngudi tham gia. DU
khéng thé dam bdo tét cé moi ngudi sé déng
y nhung nhu vay sé gidp moi ngudi y thdc ro
hon t&m quan frong cla mét budi bondin
tap thé clng nhu vai trd clia minh trong budi
bonding ay.” - Phudng Bui bat mi,

MOt vai tips khac ma Phuadng Bui rdt ra do la
nén dung t8i "chén gb”"trong cdc nhém chdi
dé moi ngudi ty thuyét phuc nhau, 16i kéo

Co qua kho

cho moét chuyén

du lich
theo I16p?

béng dudgc mdt s nhan 18 hai hude ddu trd
frong 18p...Con lai, céc yéu 16 nhu dia diém,
hoat déng. chudn bi héu can... déu co thé
tham khdo dudc U internet va anh chi em
ban bé. Riéng vé dd an nén chudn bj nhing
thd e thé 1am va ché bién ciing nhau, vi nhu
di picnic thi nén mang thit nudng, banh mi
kep... Ngodi ra clng can luu y dén cac trd
choi team - bonding nhu “Con &ch”, "Truth
ordare”... Thdi diém cho méi chuyén di clng
rat quan trong, tét nhéat Ia khodng thdi gian i
dau dén gida thang - khi moi ngudi con “ring
finh” vé cd thdi gian, tién bac va stc khde.

Sau tat ca thi...

Néi vé ly do tich cue di du lich clng nhau,

Phuong Bui chia s&: "Cudc séng Bai hoc
thudng rat ban rdén, méi ngudi déu cé nhing
m&i quan tam riéng & cdc té chiic bén ngodi,
8 cac cbng viéc parttime... P& dua moi
ngudi lai gan nhau, dan dan 16 nhan thdy du
lich 1& mot bien phap thyc sy hdu hiéu, vua
gitp I18p dodn két Igi vira gidp cén bang cudc
song hoc tap vat va thusng ngay”. Bap lai ky
vong nay 1 I8p trudng, cac thanh vién trong
I8p déu vé cung hudng Ung cdc chuyén di
chdi xa. Trung Hiéu (Anh 15 - KTBN) bat mi;
"Chuyén di Mai Chéau lan truée, diéu té nhd
nhdt I& budi t8i cudi cling khi moi ngudi xoay
fron vao nhau dé ngd, ddu chum vao nhau
ké chuyén tuong lai, chuyén mudn di du hoc,
mudn start-up, mudn budc qua vong an todn
va cd chuyén finh cdm, chuyén gia dinh... Cd
"qua dém” vaéi nhau lai céang cdm thdy than
thiét véi moi ngudi hon véy do.”
Pidulichvdildp céléld mf;;’r tréi nghiém tuyét
vai ma khéng phdi tap thé ndo cing cé thé
t6 chic. Song 16t nghiép dai hoc I mét canh
clia khac, ndi md méong. éc khém phd, sy
fré trung va tinh ban dan dan bj tén céng roi
phai md. Néu cén cd hdi, sao hé nay Iép minh
khéng di cung nhau?

Robin



“Pj-du lich Ia phdi huong thu, tan huong su tieén nghi, thodi maich lam
gl ma phdi chiu khol” vis " 1uoi tré thi phailanxd, xong pha.va tu minh.1rdi
nghiém vé dep thién nhién t6 qudcimdi co y nghia”: Ban theo ‘phe” nao?
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Nguyén Thu Hang KTDN K53

3 tudi nay 16 thich phudt chdc chdn. Mdy 1an chan
chudng toan thich phéng con xe may vit tay ga phi ra
dudng cho khuay khod. T6 thdy rat vui. Chiu khé 1 chdt, hét
xang, hdng phanh, xe béc khdi, Ian dau sg hai khi di dudng
déc mdi lam cho chuyén di cé y nghia va cudi con dudng
cac cdu sé trd vé nha vdi vi thé clia mot chién binh thang
trén chinh phuc moi cung dudng. Ma td khéng thich ai goi
nhing I&n 168 liéu finh di nay la di trén. B&i véi 16, di la dé trd
vel”

Tran Hong Quan_TCQT K52

*Minh nghtla cdai hay ho nhat cta du lich dé la trdi nghiém
van hod & nhing ndi minh di qua, van héa & day don gidan
chi la cach ngudi dan & day an udng sinh hoat. Chico

di phugt mdéi dudc lan Ié v&i cudc song chi & khach san/
resort c6 cho trdi nghiém thi né cing kha “fake”. Nhu kiéu di
phugt Ia &n phd me ndu con resort chila phd an lién, khéng
ngon dugc bang”.

Hoang Tuan Kiét KTPN K53

*Trudc day t6 la dda chi thich di du lich hudng thu théi, vi t6
ngai khd Idm nhung 1 khi Ién Pai hoc, 18 da nhan ra y nghia
ctia nhing chuyén di phugt. Vi dy nhu sau chuyén di leo
Fansipang dot Tét, 18 mdi cé cai nhin khac vé may ban gai
choi cting. Nhin binh thudng chiing né kha la tiéu thu nhung
lai c6 thé vac cdi ba 16 6kg “Ién dinh” cung vdi cd nhém.

T8 muén khuyén nhing ban con ngai khd, khéng thich di
phugt Ia diing suy nghi nhiéu, cd xach ba 16 1én va di thoi.
Minh con tré, xang lai ré, 16i gi khéng fim noi véng vé ma di.
Pung di mét minh nhé, qudy mét minh khéng vui déu, quay
cung team I phé quén dudng vé ludn day”.

Hoang Nam Anh_TCNH K53

“Dulich clia 16 I& dé kham pha vé dep con ngusi, thién nhién.
Khi cdu di du lich trén mot chiéc xe 6 16 dieu hoa giudng nam
mat lanh, cdu sé khoe re trén chuyén di nhung lai bd qua rat
nhieéu canh dep trén dudng, rat nhiéu khung canh ma chico
chiéc xe dap may ra ¢6 thé dan cau ludn lach fim ra. Do vay
véi minh cdi cdm gidc cla nhing 1an phugt bang xe dap
sudt 80km tuy da cd hai chén nhung vo clung dang nhd. Do
vay, khi con tré hay mét 1an frdi nghiém cam giae bui”.

Pao Tién Pat _ TCNH K50

*Minh thi thich & khach san, tiy theo
ngan sadch ma & khach san sang chanh
hay I& binh dén. Vi uu tién dau tién cla
minh khi di du lich khéng phdi Ia phong
cdanh, cing khéng phdi la cadm mo-t6
di day dé ma la dé kham pha am thuc.
Thé nén minh cdn dén mot dia diém mot
céch nhanh nhat, @n nhing maén ngon
nhdat va sau doé di tham quan nhidng chd
c6 thé tiéu bst ma”.

Nguyén Linh Chi _ KTBN
K54

T8 thich du lich hudng thu hon. Vitheo
quan diém cla 18, du lich la théi gian
dé nghi ngdi, tiéu tién thodi mai nén 6
thich & nhing nadi dep c6 thé check

in sang chanh, @n cac moén an ngon.
Ca nhan 16 khong thich di phugt vi von
song it nén néu di phugt thi t6 chét
chac”.

Pinh Ding _ TCQT K53

“Minh thich di du lich theo 16i taGn hudng.
Pon gian Ia vi minh mudn danh thdi gian
di du lich vdi gia dinh, cung ca nha xa
hoi sau nhdng gid Iam viéc, hoc tap
cang thang va tan hudng nhiing dich vu
t6t nhat, khéng phdi lo nghi gi nhigu. Néu
di phuct thi chi cé thé bay nhdy vdi ban
be thail”

La Hanh Linh _ KDQT K53

*Bi chai du lich thi ai cha thich, nhung
néu so sanh gida phugt vdi du lich hudng
thu thi t8 thich hudng thu hon, nhat Ia &
resort. V@i 18, heé Ia dé nghi ngdi, san anh
dep nén cd chd ndo thodi mai nhat, dep
nhat thi “phang”. Bdi ngudi dudc thanh
thoi bao nhiéu dau, nén phdi that “da”!”.

Ngoc Trang
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#Beforelgraduate...

C6 thé con 2 hodc 3 ndm nda ban mdi ra trudng, va vdi ban,
dudng nhu ngay tét nghiép van con xa Iam. Tuy nhién, chac
clng da co lan ban tu hdi: “Khi tét nghiép thi minh sé thé ndao

nhi?” Co Ié ban sé chi biét khi ngdy dé dén, nhung hay thi
cung ST kham pha xem cac anh chi K51 nghi gi khi chuén bi t6t
nghiép nhé!

An Nguyén (pv)

Chi PDoan Quynh Anh
Chuyén nganh Kinh té Ddi ngoai

"’

"Néu em da xem "Letter to Juliet”, thicd
mot c@u nhu thé nay: What va If ding
tach riéng thi chdng c6 gi dang sg. nhung

- What if lai & mdt trong nhdng thd dang sg

nhat. Gid thi chi dang néu nhu nhiéu IGm,
kiéu nhu, néu nhu ngay xua minh 1 bd hét
cac hoat déng dé tap trung tat ca cho
viéc hoc. hay Ia, néu nhu minh tham gia
that nhieu nhiéu hoat déng hon, thi mudi
may CLB vao thi sao? Chi quan niém trong
cudc séng ludn can cé “trade off” - rdng
c mot thir déi di sé cé mét thd nhan lai.
Minh dudc, nhieu thd, kién thic, sy trudng
thanh... vé ddi lai cing danh mat nhiéu
thit, cang biét nhigu thi cang it

hanh phic mal

Vi cac em con chua ra trudng, chi mudn
nhdan gui rang hay biét tran trong chudng
trinh hoc & trudng hon! Cac em cd dau
ddn vi chudng trinh hoc hay chuyén nganh
khong nhu minh tudng. nhung chi thay du
cac em hoc cdi gi hay sau nay cac em co
lam dang nganh hay khéng. cac em cung
sé& thay nhing gi minh dudc hoc & trudng
dugc Ung dung rat nhieu ngodi ddi song,
cac em sé hiéu dugc nhiéu thd, trong do
co ca chan ly cua ty ty thd ma xa hoi ndy
van lam tudng. D chi mot it, mot chat
Kinh t€ Vi mé hay Logistics théi, khi nhin
mot tfram thu phi ghi cha BOT, hay ra ngodi
dudng thdy container chay ram r@p, cac

em sé thay tham tham cai gi ay.”




g

Anh Toé Ngoc Phan - Khoa Tai chinh Ngan hang =—

*Anh nhan thdy diém I6n nhat ma anh va cac ban cung Ida da
lam dudc, day la ching ta da trudng thanh han, ngudi I6n han
cua 4 nam trude. Piéu tiéc nudi chinh Ia & chd dé. chidng ta that
ra da coé thé di xa hon ching ta cla hién tai, lam nhiéu diéu t6t
han cho nhing ngudi xung quanh ta. Trudc khi ra truéng. anh
cd mot vai I8i nhdn nhu: Thdi gian dai hoc khéng két thac ching
ndo cac ban con khéng nging hoc tap, that ra t6t nghiép chi
l& chuyén 1 truéng ABC ra trudng dai théi. Pong thdi, hay hanh
xU nghiém tdc vdi chuyén “hoc”. Hoc cdi minh thay quan trong.
tu hoc-cdi minh dam mé va lam nén cai gi dé “la minh”. Va cudi
cung, séng cho ban than, nhung ding do du déng goép cho
trudng va cong dong.

Con nhiéu dieu can khdc phuc, nén bat dau 1 ban, hay lam di.”

Chi Tiéu Ngoc Linh - Khoa Kinh
té Doi ngoai

"B&n n@dm qua co thé coi Ia bén nadm kha thanh
cong cla chi - 1 chd khéng lam phd ban cing .
chang trudng ban ma Ién Chu tich, rdi tham gia
Vietnam's Next Top Model cing nhu 16 chic
thanh cong Fashion show C’est la vie cung vai -
cac thanh vién MFC. Vay ma dén tan nam hai,
chi v@n nghi Ia minh thi nham truéng rdi. nhung
bay gid nhin Igi, chi mai nhén ra Ia hoc truéng
ndo cung thé va nganh nao cung vay thoi, vi that
ra moi trudng dai hoc day cho minh kién thic nén
va cach tu duy nhiéu hon Iad mdt nganh nghé ndo
cu thé.

Nhin lgi 4 nGm Paqi hoc, da dang Ia ¢d nhung
khoang thai gian stress nang hay cam thay minh
da phi pham thdi gian, nhung chi khéng mudn
thay doi mot diéu gi.cd, vi theo chi thi tat ca moi
chuyén xAy ra déeu cé li do clia nd, va cing déu
gép phan tao nén con ngudi chi ngay hém nay.”

) Anh Triro'ng Tuan Ding - Khoa Tai chinh

“Quan diém cua anh la t6t nghiép nghia la cudc séng méi md ra. Hién
nay anh dang cung vai ngudi ban start-up mot du an, tat nhién la cung
phdi “déng vién“bé me mot chdt khi quyét dinh chon dudng khodédi.
biéu anh cdm thdy dat dudc nhdat sau 4 nadm Bai hoc & khéam pha va ma
rong dudc gidi han cla minh. Sau khi t6t nghiép, hanh trang cua chiang
ta la nhing thi vé hinh, anh goi la “value” cua ban than minh. Anh thay
vui vi nhing trai nghiém thdi sinh vién cho anh mindset va bo may tu duy
cua ngay hom nay. Chua bao gid anh th@y san sang nhu thé vai

cudc song.

Néu dugdc quay lai, anh sé bdo minh rang ding ¢6 ngai thi cai minh 1L
khong biét. Tu lic khong phai dén I8p nda, anh khong nglng Iam mdi l '
minh bang cach hoc nhitng cai mdi. Anh da cuc ngac nhién véi nhing '
th minh cé thé lam dudc va chi mong minh da nghi dén né sém hon.
Thdi sinh vién cé qud nhiéu thdi gian khéng dudc s dung hiéu qud
(diing danh cé ki dé hoc, 1-2 tudn trudc khi thi la qua da A mal). Viéc
hoc khéng gidi han & trudng, hdy hoc nhing thd minh thdy t& mo, ké
ca khi chua biét tinh Ung dung cla nd. "You can only connect the dots

looking backward.”
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8h47°, 1t6i - dau téc ngdn
ngang - ho’f hdi lao Ién
nhung bac cau thang cudi
cung dé den e/, heng NhQt.
E)c::y hc:n la hau quc:r cua
viéc cé nhadm mat thém
"moft giay nua thoi” khi thuc
day vao 30 phuf frudc. Co
maq, frén thuc te, "1 gidy”
cé thé Ia “10 phut”. Thé nén
tuan mai mai khdi dau theo
cdach khéng thé “tuyét voi”
hon nhu thé nay!
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Hién nhién, 16i van mudn hoc! C6 gido - ngudi
da dén 1 2 phdt trudce - chi gat dau hién hau khi
t6i khé ndi “sumimasen”, nhu thé véi cd, phong
cach dn mdac di hdm hém nay cua t6i hodn
todn Ia diéu binh thudng. Téi ngdi vaéo chd, cudi
ngugng vdi cd ban ban trén. Va gid hoc chinh
thic bt dau.

D&i v8i ngusi Nhat, chuyén gid gidc khong thé
dua dugc! DU van biét tinh ding gid da trd thanh
thuong hiéu cta ho, nhung phdi tdi khi song &
day, t6i mdi thay dudc ndé ki diéu nhu thé ndo.
Tai Nhat, cac ga tau luén cé bang thong bao
gid tau chay chinh xac 16i ting phit. Tdc 1a, néu
frén bang dé 8h49’, ding 8h49° tau s& do xich lai
tru6c mat ban [ knéng hon khéng kém. Thé nén,
cham tré Ia diéu t6i ki. Khi xa hdi dat ra mét ki
luat nghiém ngdt nhu vay, khéng ngac nhién khi
y thiic con ngudi cing dudc go theo khudn kho.
Hiém thay cac thay ¢ ngudi Nhéat sai gid, chi trlr
mot vai lan ho dén sém chué@n bi bai gidng, chu
khong co chuyén mudn.

*EE

SUC TRE 52

Cang bdi lé dé ma ti khi sang Nhdat, 16i khong
con phdi chiu cac bubi hoc qua gid vi li do chay
gidio an nda. Bdi, theo thay cé, sinh vién cing c6
nhiéu viéc dé lam ngodi chuyén hoc. Toi thich
danh thdai gian gidi lao dé dao quanh khudn vién
trudng. khém phd nhing diéu bat ngd ma thién
nhién Nhat Ban mang Igi. Té6i mé man trudc vé
dep cla Id vang mua thu, thich thi ngdm nhing
chu sé¢c chuyen canh vao mua doéng, va ngac
nhién trudc sy da dang cua cac logi hoa cd mua
xu@n. Khi nhdc dén Nhat, ngudi ta thudng nghi
dén nhing dac sdc van héa ma quén mat rang,
thién nhién quéc dao cung vé cung ki tha.

Ldp ti€éng Nhat két thac 1Ge 12h. Moi Ian, 16i ludn
I& ngudi ra khai I6p cudi cung. Nhung hém nay
con co ca co gido nda. Co di cung t6i xudng tan
s@n, hdi han vé bai kiém tra tudn trude ma t6i lam
khéng dudc 16t. Phong cach cac thdy cd Nhat I
véy, ludn nhin ra nhidng bdt 6n trong sinh vién dé
kip thai dua ra nhung I6i dong vién, du su quan
tam ay doi khi khién t6i knong khoi cam thay 1o
16i” - vi da trot ludi, trét chénh mang.
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Chiéu, lai mdt nda 16i mudn hoc. Khong phdi vi
trdi mua, ma la vi t16i da mat phai dén 5 phit ding
ban than trudce clia hang fién Igi dé chdp nhan sy
that r&ng: chiéc & dé frén gia da “bdc hai”. Vay
ddy. ngay ca 8 Nhat, dd clia ban cing cé thé bi
*cam nham”. Cang may, thay gido day Quan frj
nhan luc Ia maét ngudi Nnat dang kinh, va 16i vla
kip budc vao I8p dé nghe cdu chuyén cta thay.

Hom nay, chang 16i hoc vé phong cach lam viéc
ctia ngudi Nhat. Theo IGi thay, 10 nam trudc, tai
mien nam ting cd mot vu tai nan dudng tau
nghiém trong. Do xudat phat mudn, ngu::ﬂ lai da
tang téc do Ién qua mic cho phép dé dam bdo
tinh dang gid. Va khi 18i khac quanh, doan tau
vang khoi dudng ray va dam vao mot toa nha,
dan t6i cdi chét clia hang chuc ngudi. Bay Ia
minh chidng cho ndi am anh vé thdi gian cla

ngudi Nhat, ho sGn sang guén nhdng tiéu chi

khac, chi dé dang gid. Thay cing chia sé: trong

cac doanh nghiép Nhat, nhan vién yéu kém it khi
nhan dudc dé nghi nghi viéc thang than. Thay
vao doé, ho sé phdi chiu dung su bao hanh tfinh
than tU cap trén cho dén khi phdi ty giGc ndp
don nghi viéc. Boi khi, hdu qud thém chi con di
Xxa hon thé.

Dudi anh dén njc rd cla phd xa gid tan tam, dé
dang bat gdp hinh anh cac nhan vién cong sd
trong bd vest chinh t& nhung khudén mat xam
xit, mét mdi budc vao cla hang tfién Igi dé an
voi mot bét mi cho blda 16i. Khi ndi vé Nhat Ban,
phan nhiéu mdi chi thoang qua bd trang phuc
chin chu kia ma guén zoom vao mat ngudi, vao
nhing diéu dién ra sau bldc tudng. Clng c6 thé,
vdi su khéo Iéo va niém kiéu hanh, dan téc Nhat
chi chon trung ra nhing dieu dep dé nhat vai thé
gidi, véi nhiing ngudi ngoai quéc dang séng trén
dat nudc ho.

N

Khi ti viét nhing dong nay thi cing da 1h30 saéng. Ngodi kia, cac sinh vién Nhéat dang ho reo séi dong
tfrong mot gidi ddu game cdp tang. Bém gua, chinh su huyén ndo nay da khién téi khdng thé chop

mdt trude 3h, va chdc hém nay cing vay.

Nhung. cang hiéu vé xa hdi clia ho, cdi nhin clia 16i cang 1rd nén khoan dung hon. Phdi chang, nhing
sinh vién Gy dang tan hudng chut anh sang ruc 16 cudi cung frude khi budc vao mang bong 16i cua

dat nudc Mat trdi moc?

Pang Hai Tran
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T Iau, phugt hay con goi la du lich trdi nghiém da khéng con
qua xa la ddi vai gidi tré. Tuy nhién, di phuot thi “dé” nhung
dé trd thanh mot tour-guide phuot (tour-guide trdi nghiém) thi
lai la mot cau chuyén khac. Co dip fro chuyén vdi 3 chang
phuot thu chinh hiéu tai quan Bui Xuyén Viét, phong vién

Suc Tré da duoc md mang thém rdt nhiéu kién thic vé nghé
tour-guide phuot hoan toan mdi g va hdp dan nay.

Tran Van Quy
FIUKS!
Ngay sinh: 10.08. 1993.
Cung Su tu
Cau noi yéu thich: Bi dé
frd vé (cdng Ia tén Quyén
sach ma cau du dinh cho
xudt ban vao cudi nam nay).

Di la dé tro vé

Quy Tran - founder clia du an Bui Xuyén Viét tam
sy: “Minh dam mé phugt t rat 1&u rdi, nhung hoi
ay. minh cd di dé la di théi, chua nghi gi sGu xa
cda.” Y dinh thanh IGp Bui Xuyén Viét vé@ mong
mudn xay dung mot cdng dong Phugt dam chat
van hoa riéng cua Quy xudt phat i cudc

SUC TRE 52

Khuat Duy Manh

Ngay sinh: 17.04. 1992,
Cung Bach Duong
Cau ndi yéu thich: Hay di, hay
trai nghiém khi ban muén

Pang Tran Phic

Ngay sinh: 01.06.1994.
Cung Song T
Cau noi yvéu thich: Hay cuoi
frong cudc hanh frinh

ndi chuyén véi mot giang vién FTU. Sau cudc ndi
chuyén Gy, Quy nhan ra: "A, héa ra di khéng chi
l& dé trdi nghiém, dé théa man cai ngdng cudng
cuia tudi fré, ma di con 1a dé rd vé, di xa dé fim
IGi gidi dap cho chinh nhing bén bé cudc séng
thudng ngay.” Quy Tran cdng nhan thay cé rat
nhiéu ban tré dang di phugt mét caeh ty phdat,
ho di dé chup anh check-in, dé dudc séng do
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trén Facebook ma quén mat gia tri thuc su cua
viéc di phudt. Theo anh, phugt Ia dé cham vao
cudc song tudi dep ngodi kia, dé hiéu thém vé
lich s, dia chat, dia mao ctia mdi ving dat trén
T6 qudc minh, va dé cdng la Iy do dé tour trdi
nghiém mang tén Bui Xuyén Viét ra ddi.

Lam tour-guide phu'ot: c6 gi khac?

"Khac chd, khace rét nhiéu!” - Duy Manh, mot tour-
guide & Bui chia sé. C4 rat nhieu diéu ma néu chi
lam tour-guide théng thudng, ban se khong bao
gid dudc trdi nghiém. Vi nhu di tour thong thudng
bdng 6 16, ban sé khong biét dudc cadm giac vi
vu bang xe may gida huong Ida chin ving cao,
chdang dudc trdi nghiém mét cai bdat tay, mot cai
6m am ap i moét ngudi dan toc xa la bén dudng,
chang dudgc hit thd bau khéng khi ndi riing trong
l&nh va dudc say cdi hai rugu & ving cao. Ngodi
ra, tour-guide trdi nghiém con dudc tryc tiép trai
nghieém nhing cung dudng cung “khach hang”
cua minh, bdi tuy goi la “dan tour”, nhung céc
tour-guide & Bui ludn coi “khach hang” Ia ban
déng hanh, va cing chang cé tour ndo, tinh than
dong doi lai cao nhu tour & Buil

Cdam nhan dem lai cho moi tour-guide da khac Ia
vay, cong viéc chuyén mon lai doi hoi cac tour-
guide phdi chué@n bi nhiéu thi “khac thudng” hon
nua. Mot dac tha cua tour trdi nghiém I viéc su

dung bd dam dé lién lac gida cac xe trén hanh
trinh di chuyén. Vi vay, bo dam la mot vat dung
bat ly than clda bat ki tour-guide trai nghiém
nao. Bén canh bd dam, cdac tour-guide con
phdi chudn bi nhing vat dung chuyén biét
cho viéc di hiking, trekking nhu giap bao ho,
day dai, moc rong roc... Ngodi ra, véi dac thu
cua tour trdi nghiém la kham phda cac viang
ddt hoang sg, viéc chudn bi cho minh nhing
ki nGng so cdu, kién thic vé cac lodi cay doc.,
rdn doc. K nang sinh ton I dieu bat budc véi
cAc tour-guide. Quy Tran chia sé: “Trong tour
kham pha hang dong Quang Binh, moi ngudi
trong doan déu phdi chuan bi mét géi mudi dé
phong khi vat ¢an, vi trong hang lbc ndo cing
c6 dén hang 6 vat to ding dy.”
Nhanh nhay va xd ly tinh huéng 16t Ia yéu t6
can & moi tour-guide & Bui. Duy Manh chia sé:
*Co nhung su co bat ngd trén dudng doi hoi
su nhanh tri va kinh nghiém cla tour-guide,
chﬁng han nhu khi xe cia mot ban trong
dodan bi hdng phanh hay khi diéu kién thdi tiét
qud nhiéu sudng mu gdp khd khan cho viéc
di chuyén cltia dodn.” Bén canh do, tinh hai
hudc cdng la mét diem cdng cuc 18n khi lam
tour-guide, bdi khd nang lam cac ban dong
hanh cudi xuyén ring dén quén cd ngu clda
tour-guide Tran Phic 1a khd nang khong phdi
ai cung c6 dudc. Ngodi ra, mét trong nhing
yéu 16 quan trong nhat cda nghé nay chinh I
tinh than tr&dch nhiém cao. Do dac tha chuyén
di tuong d&i mao hiém, cac tour-guide IGc nao
cling phdi dé cao tinh cdnh giGc clng nhu
theo sat doan clda minh, khéng dudc lic nao
0 1a va bd s6t moi ngudi.

“"Gap dudc nhau la cdi duyén

Choi dudc vdi nhau la cdi s6

3 dudc vdi nhau hay khdng la cdi ng”

Do la 3 cau thd ma cac anh em tour-guide &
Bui van hay thinh thodng nhac véi nhau. Ba
anh déu tédm niém, minh khnng chon nghe
Tf::uur—gmde ma cdi nghé nd chon minh. Av
cung chdc la cdi duyén, cding, cdi s& ma cac
anh déu tran trong. Tuyét vdi hon nda khi nhd
cdi nghé ndy, nhd nhing hanh frinh trdi nghiém
doc dai dat hinh chd S, cdc anh cé cd hoi
dudc gilp da nhieu ban tré dang lac 16i fim lai
dugc chinh minh. Cé dla em nhiéu thang b
trdm cdm, hang dém giam minh trong phong
hat thude, chi sau mét chuyén di Ha Giang va
10s vuct qua ndi sg dd cao thdi, em Ay da cod
nhdng cdi nhin rat khac vé cudc séng ma trudc
day em cho la tuyét vong ay.

Va con nhiéu nhiéu nhing c@u chuyén nda
van dang dudc ké tiép trén hanh frinh dai clia
Bui Xuyén Viet. Hen gdp lqi Bui Xuyén Viét frong
mot hanh trinh khdng xal

Ngoc Trang - An Nguyén
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Cdng nhu nhing B

loai hinh nghé
thugat khac, phim
anh ra dgi khéng
chi dé ké chuyén
ma théng qua do,
ngudi dao dién, B
bién kich con :
mudn truyén dat

nét dep cla con

ngudi, & doé khac
hoa nét van hoa
doc dao cia moi
dan toéc. Mot frong
s& do - "Nang Dae
Jang Geum” bo
phim dudc cong
chiéu tai hon 90 |

qudc gia trén thé

gidi, sau 13 nam &
Ién song, van ludon §

duoc yéu thich %8,

bdi su thanh céng
frong viéc truyén |
ba nhung nét dep
van hoa cua xJ s&
Kim chi.

Mai Hoang &

Thu Huong
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1. Nét dep trong nhirng bo hanbok

*Nang Dae Jang Geumn” khéng chi dep & géc may, ndi dung lich s h@p dan, dan
dién dién vién tai néng ma con dep & chinh nhidng gid i van héa clia dat nudc
Han Qudc dugc truyen tdi xuyén sudt bd phim. Bao trim bd phim Ia khéng khi
cung dinh tao nhad, tfrang nghiém va&i cac ¢b cung nu xinh dep trong b hanbok
xanh béng. t6¢c dudc tét gon gang bang mét ddi lua dd mém mai; cdc mama
tong qudn toc¢ lai dude qudn tron quanh dau dé thé hién cdp bac cao hon. Theo
budc ting goc quay, tién sau vao nhidng cung dién nguy nga trang & Ia nhing
nang cong chua, hoang hau dia vi cao quy mang trén minh nhing bd hanbok
bdng lua phi béng véi nhiing hoa van tinh x@o dugde théu can than cing nhing
miéng ngoc bdi, trdm cai ddu nam ngoc quy thé hién quyén uy cla hoang téc.
Ngudi xem nhu cudn vao chi tiét cau chuyén theo nhing budc chan cua cac
cung nd, mama téng qudn thodt an hién dusi nhing bd hanbok mém mai, déc
ddao ay.

2. Su’ cau ky trong kién tric cung dinh

La mot bd phim truyén hinh dai tap, “Nang Dae Jang Geum” da dua khan gid
kham pha nét kién tric doc ddo thong qua thude phim tuyét dep vé nhing cung
dién nguy ngaq, trang lé. Tung géc mady khién ngudi xem phdai nin thd frudc su
nguy nga cua cac cung dién noi vua chuda & véi nhing mai ngdi uén cong mau
xanh, nhdng cot try dd son hay nhing hoa van doc ddo trén dude khac tac fi
mi frén nhdng buc tudng da ngdi. Ba phan cdc cung dién déu dugdc xay dung
bang gd trén nhing nén da cao, cd sy két hgp hai hda gida phong thay va thién
nhién. Nhing canh quay doé Iap di Igp lai nhiéu Ian trong phim dé rdi khac vao
tfrong taGm tri ngudi xem nhdng an tugng khé phai nhoa vé 16i kién tric cung dinh
Han Quoc xua.

3. Van héa giao ti€p rng xur

Tuy 1@y bbi canh thdi phong kién nhung van c¢é nhidng phong tuc duge ngudi Han
luu gi dén tan bay gid nhu mot nét dep khéng thé thiéu trong giao tiép va tng
xUI. Thudng thdy dé Ia hinh &nh nhing cung nd frong bd hanbok xanh den kinh can
cli chdo nhiing ngudi c6 dia vi cao hon. Ho thudng gap han lung dé thé hién su
kinh trong cta minh déi véi nhdng bac bé trén. Hay khi van an céc bac vua chia,
nang Dae Jang Geum phdi dat hai tay ngang dau, kinh can gap minh. Ngay nay,
trong nhing dip I Tétf, nhing ngudi con van thuyc hién nhing nghi thic nhu vay
dé bay té Idng biét on v&i cha me, éng ba minh.

4. Am thu'c phong phu, da dang

Am thuc la dac két nhing tinh hoa vén héa cua mét dan to6c. Bo phim “Nang
Dae Jang Jeum® da vé cung thanh cong khi khai thac dudc vé dep cung nhu su
phong pht, da dang frong am thuc Han Quéc. Xem phim, khan gid khéng khi
tram 1o va than phuc tai nghé ndu nudng cla cac cung ni tai Ngu thién phong
ma con dam chim frong hang frdm mén an vo cung tinh xdo dudc ché bién fi
mi tU hang nghin nguyén liéu, gia vi khéc nhau. Nhing mén an cung dinh Han
Quéc thudng c6 nhiéu mau sac véi nguyén liéu dude chuan bi céng phu, chon
loc ky cang dudi su gidm sat clia cac mama tong quan. Ngodi ra, ngudi Han
con rat coi trong nudc sot, gia vi va cac logi huong liéu. B&i vay ngudi xem co
thé b&t gap hang tram loai gia vi va thdo mdc cd mdt trong cé@n bép clia hoang
tOcC trong phim.

Dudi thdi Joseon ngudi ta quan niém rang an udng c6 tac dung quan trong trong
viéc phong va chia bénh. Niém tin ndy dudc goi Ia “sikchi®. Trong phim, s& gid
Trung Quéc da dudc phuc vu mét mén an dudce lam i rau qua tudi va thdo moc
gitp chda tri bénh tiéu dudng cla vién quan nay. Chi bdng chi tiét nhd dy, bd
phim da cho ngudi xem thdy dugec am thuc cung dinh Han Quéc khéng chi thé
hién cai dep vé hinh thic ma con Ia két hap tinh t& véi y hoc dé tao nén mét kho
tang van héa déc nhat vé nhi cho xi s Kim Chi.

Tam két

C6 thé thdy, nhing bd phim Han Quéc khéng chi cé ndi dung hdp d&n ma con
truyén tdi nhing nét dep van héa cla dat nudc nay. Pay Ia diéu ma cac bd
phim Viét Nam nén hoc tap dé dua hinh anh cla dat nudc minh dén rong hon
véi ban bé thé gidi.
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SU TROI DAY CUA NEN KINH TE CHIA SE

T nhdng ngqdy dau khdi nghiép vai doanh thu let det 200 USD/1 tuan,
sau 8 nadm hoat déng, Airbnb dang dugdc dinh gia & muc 25 ty USD,
trd thanh start-up cé gia tri I6n th 3 toan cau. Su trdi ddy clia “ké tién
phong” Airbnb chinh I minh ching tuyét voi cho su hiéu qud
song day tranh c&i ciia mé hinh “kinh t& chia sé”.
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Luoc s “ky lan” Airbnb

Airbnb - “dich vu & k&”, |a mét trang web cho
phép ngudi di du lich va nhdng ngudi cé phong
tréng, nha réng, lau ddi tréng hay ké ca mét hon
ddo tréng trén toan cau k&t ndi véi nhau va thué
chd 3 trong thdi gian du lich. Bude thanh 1ap
i ném 2008, Airbnb nhanh chéng dugc nhiéu
Ngudi ua chudng. nhat Ia khach du lich bdiho co
thé tiét kiem dudc mét khodn chi phi Iuu trd kha
I&n. Bén canh do, day clng Ia mé hinh “két ban”
hiéu qua vdi nhing ai thich “giao Iuu” hodc don
gidn hon & fim kiém nhdng dia chi nhu dia diém
du lich, quan an, nha hang giare,... dang tin cay.

Y tudng thanh 1ap Airbnb dén véi 3 nha sang lap
Brian Chesky, Joe Gebbia va Nathan Blecharc-
zyk rat don gian: Nam 2007, hai nha thiét ké
cbéng nghiép tré tudi Brian va Joe déu cam thdy
khéng thé chi frd néi cho can phong tro ddt dé
clia minh tai San Francisco. Vdo thdi diém dy,
Joe nghe tin mot hoi thdo vé thiét ké sdp dién ra
trong khi cac khach san quanh ving déu da hét
chd. B ddi ndy ra y tudng cho nhing ngudi khac
chia s& mot phan can nha. Ho don dep gac xép
clia minh sao cho cé thé ké viia 3 tdm dém hdi,
cung cdp thém wifi, ban lam viéc va phuc vy
thém bua sang tJ lam cho khach thué. Airbnb
sau nday chinh la viét &t cla cum 1 Air Bed and
Breakfast - dém hai va bua sang.

Ké tién phong “tai tiéng” cua
nén “kinh té chia sé”

G nhing thdi diém méi ra ddi, khéng mdy ngudi
tin vao su kha thi trong y tudng cua Airbnb - 15
nha ddu tu “thién than” dudc gidi thiéu, 8 ngudi
t chdi va 7 ngudi da phdt I3 ho.

Thé nhung. chia s& I mét xu hudng. Pé (ng pho
v&i sU suy sup cua nén kinh t€ ma van dap dng
dudc cac nhu cdu cé nhan, thé hé ré ngay nay
c6 xu hudng di thué, di nhd, & nhd, chia sé, mua
ban lgi nhing moén do da st dung thay vi mua
mdi va s& hiu moi th. Y tudng “mang lai chat
thu nhép” ban dau nay da cd mat tai hon 34.000
thanh phé va 190 qudc gia (frong dé co Viét
Nam), ndy nd thanh con s6 25 ty dd, bién Airbnb
& thanh mot trong 3 “ky lan” (unicorn - thudt ngd
chi céc start-up dudc dinh gia trén 1 ty USD) hdp
dan nhat frén thé gidi. Vi su tu do, tinh tiét kiém
trong mé hinh, sy t6i uu vé thdi gian, thao tac....
Airbnb c6 thé dudc xem 1 mét frong nhiing

ngudi di tién phong cho su thanh céng cia mo
hinh kinh t& chia sé.Tuy vay, loai hinh ndy con
dang vudng phdi khong it tranh cdi. T 9/2014 -
Q/2015, Airbnb bi cdo budc da cdé mét tac ddng
fiéu cuc dén tong s6 2.1 ty déla clia nganh cong
nghiép khach san thanh phd New York. Hang
cung dang trdi qua nhing cudc tranh ddu ludt
phap dai ngdy vdi chinh quyén & San Francisco,
New Orleans, Malibu... O Berlin, ndi Airbnb bi aé
15i ve viéc tang gida thué nha - chinh quyén thanh
phd da ban hanh mét diéu ludt thué nha & mdi,
nghiém cam viéc cho thué phong tro ngdn han
ma chua dudc sy cho phép cua dia phudng.
Cac cdu tric cong ty nhu Airbnb cldng khién cac
thanh tra thué dau ddu do ho c6 thé dé dang
lach luat va chuyén Igi nhuédn dén cdac thién
dudng thué (cac nudc khong danh thué hodc
co thué quan bang 0...).

Hién Airbnb dang tiép tuc tranh ludn vé cac Igi
ich ma ho s& mang lai cho cac thanh phd va
ngudi dan, vi nhu chidng minh rang déi tuong
thué nha théng qua ho chu yéu la dan cu con
thi€u thén, tai frg cho gidi Marathon thanh phd
New York, thém céc diéu khodn dé ngudi ding
chua y hon ve luat phap dia phudng...

Tam két

Ngay nay, ngudi ta co thé chia s vdi nhau moi
thir: TaskRabbit chia sé stc lao dong khi két noi
nhdng ngudi thiéu thdi gian vdi nhing dng vién
cO thé hoan thanh gidp mdt cong viec vdi nhun

diéu kién hgp ly. Trén Rentoid, mdt ngudi co thé
thué mot chiéc leu du lich gid 10 USD/ngay thay
vi mua mot 1an va khéng bao gid st dung lai. Gan
day nhat, *ngudi hung dang lén” Uber - cong ty
taxi cong dong cung da chiing minh dugce sdc
manh cda minh khi dugc dinh gia 62,5 ty USD...

C6 vé nhu ngudi ta da bam qua chat véo nhidng
quy dinh kiéu “gidy phép hoat dong”, “pha gia”,
“canh franh khéng lanh manh®... ma khéng nhan
ra rang, trong cac nganh cong nghiép truyén
théng. mé hinh chudi cung (ng da ton tai dd lau,
dd gia cbi dé dén lac phai doi méi va thay thé.
Va nhing cong ty mdi nhu Airbnb, dai dién cua
nén kinh t& thué, nhd, chia sé... cung véi cong
nghé mdi, dang thuc su gép phan vao quad trinh
sup do nay.

Robin
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"herumschlendern”

"NG chi don thuan eo nghia Ia ban di dao loanh
quanh. Thudng la di moét minh. Ban chang can
dén mot Ii do nao khac, ngoadi viec ban muén ra
ngoai va hit thd mét chut khong khi trong Ianh.
D6 la mét chuyén di khéng c6 muc dich, va cling
khéng can dén mét diém dén ndo cd" - cé gido
t6i gidi thich.

T6i bdng chdt mo mang, hudng ra bén kia khung
cla 5O, va nghi vé mot ngay thang Tu.

D6 la mdt ngay thang Tu. tiét #rdi dep dén
ki diéu.

SUC TRE 52

wang c-:fmh hoa rdi rac trén khag

Q ung ohai Iui":-n Tcry g8 nhung hu::t ole
5 ] vuong trén va
ngung, than
ah, Iam tam nhd
0 _'.':. an va moc mac,
he ’neng ch 1 lich chich trén
U ng thdc mag

@ng Tu, né thic

Thang Uyén rd dén mudc kho K gudi ta
cam Iéng. C6 vé nhu gidu minh frong khéng
gian kin sé & moét hanh dong déc 16i vai vé d&ﬁr
cua ni:ng va moi ngum khéng nd ding dung
dén thé. Ho bat dau ra dudng nhiéu hon. Po
khong phdi la nhing chuyén di nghi "Urlaub" vdi
nhdng khodn chi tiéu kha kha, cing chang phai
& mf:’r tour vﬁmg quanh thanh phd ma ho da di
nhiéu lGn dén qud quen nday. D6 chi don gian la
nhing chuyén "di dao loanh quanh. Thuéng la di

m&t minh. eﬁh ‘

Trén con dudng rgp bong béng cdy xanh, ndi
nhung dém ndng dang nhdy mua trén mat dat,
ngudi ta "herumschlendern” - thuyc hién nhdng
chuyén di tudng -:hu’ng nhu vo nghia. Néu tu du‘ng
co mot ai dé thac mac, toi dam chf_':c: ho sé tra IS
radng: "Bdi vi t6i thich nhu vay". Va ké ca cé gang
hoi thém, ngudi hdi cing sé& sém phdi that vong
bdi nhing li do quéa nhé nhat so vdi su ki vong to
I6n ho dat ra. "Trdi dep qud/ T6i can chat khéng
khi/ Tu dung t6i mudn di"... Thé thoi.

"Ngudi ta luén nhdc dén nhing chuyén di xa.
nhing chuyén di I6n lao va ddy y nghia. Nhung
déi khi nhiing thd qua phic tap va to tat sé chang
dé cho ddu 6c cdu dudc yén. Rdi ¢co lac cdu lai
thém mot khodng lang cho riéng minh. Cau sé lai
khao khdt ¢cd mdt chuyén di, cdi ma cdu vita bdo
vdi t6i la vé van ay".

"Thang 4 dep that di

kinh, huéng anh mat
noi, t6i cam giac do la udi rat nhe. "Cac
ngadi da coé du dinh gi ¢ho cubi tudn chua?"
Nhu mét su tinh cd dén dang kinh ngac. f-::?‘ ca moi
ngu-::fr frong I6p déu hu::?ng ra khung cla s6, ndi cé
bau trdi xanh frong, va nang vang dang frai déu
trén nhung bai co xanh biéc.

n:rc:r t6i day gong
s6. An sau Ioi

Main Stream
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For your outstanding success

CONG TY DUY NHAT TAI VIET NAM
TUAN THEO CHUAN DAO TAO CUA HOC VIEN CFA

VE CHUNG TOI

La t6 chirc duy nhat tai Viét Nam tuan theo chuan dao tao cua
Hoc vién CFA , AFTC luyén thi CFA® ca ba c4p do tai Ha Noi
va TP. HCM, cam két sir ménh dua nganh tai chinh Viét Nam
lén chuan qudc té trén phuong dién chuyén mén lan dao dirc.

DAD TAD CFA® CA BA CAP B0. TRONG LINH VUC PAO TAO CFA®, CHUNG TOI TU HAO LA: (HOA HOC NGAY
B T chirc déu tién (rng dyung sor db tur duy mindmap vao giang day CFA® i .. _* i

B 9nam dao tao CFA" vii 52 khéa hoc dugre t6 chirc thanh céng, hon 9.000 gid giang. KHAI GIANG
® Giang vién vdi nhigu nam kinh nghiém thuc tién va giang day
® i ngu giang vién va Guest speaker 1én t&i 30 nguri

FRM® - CHUNG CHi QUAN TRI RUI RO TAI CHINH (Do GARP Hoa Ky cip) CFA® LEVEL |

® Té chirc dau tién luyén thi FRM®
m Giang vién |a cac CFA® Charterholder da thi va dé chirng chi FRM®

KHOA HOC FINANCIAL MODELING - XAY DUNG MO HINH BINH GIA CONG TY TREN EXCEL
® Hoc cach Modeling cua Wall Street

m Két hop veri thye té tai Viegt Nam 8
® 100% thdi lwong thuc hanh trén Excel FRM PAHT |
® 100% thoi lugng modeling real companies

BO KY NANG WALL STREET STOCK VALUATION

® CFA® FRA level | & Il + CFA® Equity Il + FM FINANC]AL

B Hoc cach dinh gia ¢ phiéu theo cac chudn murc Wall Street véi b tir 4 mén hoc gbm 3 Sl e L
mon hoc theo churong trinh CFA® (Financial Reporting Analysis level | & 1, Equity level Il va | 1 2 a1 -
10 buéi hoc Financial Modeling thyc hanh dinh gia céng ty trén Excel. MGDELING

PIECE OF CAKE EASY!!!

' . VOUCHER
TN, % 200K  LIKE+SHARE+TAG 5 NGUO
o o i | |

i —_—— —_—

VOUCHER | VOTE *****
200K + DANH GIA

CONG TY TNHH PAO TAO TU VAN VA PAU TU AFTC

AF Tc” Ha No6i: P1802 & P1807, tang 18, toa thap Thanh Céng, 57 Lang Ha, Quan Ba Binh.

Foryowsusnans seeess | TPHCM: P700 & 705, tdng 7, tda nha Giay Viét, 180-182 Ly Chinh Thang, P9, Q3.
=04.3514.8328/08.6290.5103 ®0913.74.3366/0975.367.583 ®minfo@aftcvn @www.aftc.vn

https://tieulun.hopto.org




VOUCHER s 500%

hailand Handmade chuyén kinh doanh cac

mat hang cé xudt x Thdi Lan, chd yéu I

tinh ddu thdm dudc chiét xudat 1t thién nhién.

Ngodi ra, Thailond Handmade con bay bdan
r&t nhiéu vi da, mau ma gidy dép tré trung véi mic
gia rat “sinh vién”. Khong gian cua hang thoang mdrt,
tran ngdp huong thom tinh dau cting phuc vu téan tinh
cing & diém céng rdt 1I6n & day.
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Dia chi: Toa lac tai s6 4 ngd 91
Chua Lang
Hotline: 0903 03 1868

Trang Mi Make-up & Wedding
Il cla hang cung cap dich vu
trang diém uy tin, gia thanh phai
chang. pht hdp vd&i sinh vién.
Trang Mi cung c@p cac dich vu
make-up da dang: tU trang diém
co dau dén trang diém cho cac
ban sinh vién chup anh ky yéu, tu
trang diém di chdi, du tiéc dén
trang diém biéu dién san khdu...
v3i gid thanh dao déng tu 200.000
dong/mat  1.500.000 dong/mdat

kém kiéu t6¢c nhe nhang. Pén véi
Trang Mi. ban cé thé tham gia
céc khéa hoc day trang diém ca
nhan, frang diém chuyén nghigp
dé théa man dam mé lam dep,
dudc hudng dan bdi chi chd cua
hang da ting 16t nghiép Hoc vién
Vieét Nam Tokyo Beauty Arf, tdng
trang diém cho cac nhan vat
khach mdi trong nhidng chudng
trinh truyén hinh cé tiéng nhu Thai
trang va Cudc séng, Chiéc non
ki diéu, PO Ré Mi, Vietnam Next
Top Model #breaktherule khu vuc
mién Bac... DSi nga nhan vién tré,
nhiet finh, than thién va chuyen

e MEONUAEE-LE & WELEHC

" Fgl
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| 1 i | Y
A T T L e TR

nghiép vdi hai b&é phan chuyén
lam ftoc wva chuyen make-up
chdac chan sé lam ban hadi 16ng.
B&n canh viéc ddu tu chuyén
moén, tay nghé cla nhan vién,
Trang Mi con ding tat cd cac san
phdm chdt lugng, xudt xJ rd rang
nhu Chanel, Dior, Mac, Make-up
Forever,... dé phuc vu ban nhdam
tranh kich Ung da, dam bdo an
todn cho sdc khoe clia ban.

Hay ghé ngay Trang Mi dé fim
cho minh mot phong cach
trang diém phu hop, theo kip xu
huéng trong mua hé nay nhé!
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VO MONG DU LICH

Gan day, chdc han cac ban da quen véi hinh &nh vé nhing khu du lich
mdi via dep lgi viia vang vé, khung cdnh vo cung thd moéng trén mang.
Nhung néu thuc su di du lich dén doé, ban cé 1&é sé “v38 mong” day! Bdi....
Tudng tuon

T .
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N eor . SLNERY e i
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Lan nudc trong xanh, minh minh 1 chén La [Ff”h ,”é cho ”QEfff‘f -""-'{I;J'V ra roi.
Sudi nuoc Mooc dong lam ai di!

Canh dong hoa hudng duong Pay la khi minh chua th@y canh nay théi...
d Nghé An that thd méng

Lenh denh fren kenh dao Venice Pén mua Ié hoi thi Venice cang chat cung
vO cung lang man nhang thuyén néi nhau
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CO DANG CHECH H
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Mong tan hudng cudc song khong
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hach au lich dugc truyén théng vé nhidng

gia diem du lich mapg nét dep hoang so, fu nhién,
kh{}ng co qud nhiéy: AQUOI biét dén. biéu nay

e,

MA\ihdc day su phat trién dich viedu lich dé phuc vu

khach hang mot cach t6i da bang viéc nhdn
tao nhing cung dudng, 16i di dé dang cho

GEND
@ FANSIPAN LEG

du khach. Song, that dang budn khi su toi da

do chua phdila téi uu, khi vo tfinh, hodc hau vy,
chung ta dang pha huy nét thién tao cua nhing
khu thién nhién ki vi.

Thuan tién héa du lich

Viéc khai thac cac dia diém du lich hoang so,
nguyén bdan Ia mam dau thdn cho sy phat frién
cua nganh du lich Viét Nam. Ngudi ta tim cach
thoat khdi nai do thi on @ tau xe, cudc sng xung
guanh chi foan nhing s&n phadm céng nghiép
dé fim dén nhidng nai thuén tdy. cé&n ban. Bong
nghia v&i N6 1a nhing sy bdt tién, 16n nhiéu thoi
gian va cong sdc dé dat chan tdi; ngudi hoan
thanh dudc chuyén di nhu dédnh ddu mdt su
thénh cdng cho chinh minh. Hanh frinh cham
tay vao “noéc nha Boéng Duong” tung Ia ca mot
quang thdi gian luyén tap thé chét, dé co thé

du déo dai cho 3 ngay tim ki€ém cdm giac thanh
cong. Nguf:j} dat chan Ién huyén ddo Ly San cang
MHQ & it &, Ia nhﬂng ngu’m budc ra nai bién ddo
dé luu gid tinh thén T6 quée.

Chinh khi nhiing md vang thd dugc gidi truyén
théng cham 16i, cac nha dau tu véi taGm nhin
hoan hdo cho sy phat frién nhanh chéng khi
nhing dia diém nay dugc déu tu véa thu hat du
khach. Va that su da coé théng ké dang kinh ngac
ve nganh du lich trong nhdng naGm gan day nhu
nam 2014 ngrjnh Du lich dd phuc vy 38,5 triéu
lugt khach ndi dia (’ru::mg 10% so w:ii nam 2013). Va
nhu vay, ho bdt Tcw vao phat trién, hadc chinh
I& phda hdy nd .
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Phat trién hay phat tang?

Giao théng van tdi rat ngdn con dudng du lich
kham pha. Cao toéc Ha Noi - Lao Cai di vao hoat
déng cang la thai diém lugng du khach tang dét
bién. Vung dat thién nhién da bi du lich “s3 gay”.
Cafe nhac séng xGp xinh dém ngady, quan bar, va
frudng moc lén dé phuc vy cac “thugng dé”; tré
con mien ndi con dau cdi ryt ré, ngay tho, thay
vao do la “bdi” tiéng Kinh dé xin keo, xin tién,
“bdi” tiéng Tay dé deo bam khach du lich nudc
ngodi. ROi nhiing quén ban dé Iuu niém hdp dan
hon ndi iing trung diép thud hong hoang.

Cdp treo xudt hién gida nhing di san cua tao
hod nhu mot sgi day thong long tan pha net dep
thién nhién. Binh Ba Na ting hoang s6 nhidng
chim rnuén‘g cdy ring bat ngan, gid bi x& ndi
chat cay dé dung 1én mét hinh anh Chau Au gid
tao, hoang phi nét dep vén cé cua Ba Na, va
thuong mai hod cung cap treo. Fansipan qua
tai véi lugng khach i cap treo. Son Bodng mdi
dudc phat hién thi cung ngay Igp tdc dé don xin
phé duyét xay dUﬂ‘g cap treo. Vay thd hdi “kho
pau” thien nhién de chinh phuc s& con lai gi sau
khi chiing ta thdt c¢é ching day?

Sau tat ca, thién nhién coén lai gi?

Chang can 1 mét phudt thi - nhiing ngudi gén
b6 vdi vé dep hoang sd cua thién nhién, khong it
ngudi cung dau xot tfrudc canh day Hodng Lién
Son bi tan phd bang nhing qud bom gilp md
dudng cho cap treo, hay cdnh khach du lich o
at mua vé di cap |én dinh Fansipan. Day Hodang
Lién Son trudc kia hung vi la thé, kiéu hanh Ia vay
ma gid day khong khac nao mét chiéc Ia xanh bi
sGu gém nham hét ngdy nday qua ngady khac, cdi
chop inox danh ddu dé cao 3143m von la dinh
cao mada cac nha leo ndi uu mao hiém khat khao
chinh phuc, dugc phugt thi ndng niu, tran trong
thi nay chi con Iad moét cdi cot dé dan finh check-
in frong mét khung hinh 16 nhé nhiing ngudi. DAu
biét rang, vé dep thién nhién Ia khdng cla riéng
ai, cap treo dudc xay dung Ia dé nhing ngudi
stic khde y8u va ngudi gid, tré em cing c6 thé
tan hudng veé dep mudn mau cua ngudi me thién
nhién, nhung co I, nganh du lich Vieét Nam dang
lam khoéng dung hudng. Thay bang viéc tu sta lqi
con dudng tron trugt kho di trong hanh frinh chinh
phuc dinh Fansipan, ngudi ta thang tay chdt pha
cday xanh, md dudng xay cap treo gida ring; thay
bding viéc 16 chiic quan li chat ché va dam bdo
cong tac cdu hd, an toan cho nhudng ngudi ua
thich mao hiém hay don gian chi I& muén chinh

SUC TRE 52

phyc néc nha Béng Dudng mdt 1an trong ddi,
ngudi ta mdé cla cho hang nghin khach du lich
dén Fansipan moi ngay va dé lai rac thdi cing
bao hé luy vé an ninh du lich. Thiét nghi, liéu sau
ndy v&n héa du lich d Fansipan coé trd thanh mot
“ndi lau thap cadm” nhu Sa Pa, nhu Ba Na - nhidng
dia danh chi thu hat khach du lich quéc té trong
khi ngudi Viét Nam da di mot Ian thi khong mudn
dén Ian sau hay khong?

Phat trién du lich bén virng - Viét
Nam hoc du'o'c gi tu’ kinh nghiém
quéc té?

Mt diém du lich Iy tudng khéng cén phdi cé cac
dich vu nhon nhip, dugde may moc hoa hieén dai
ma Ia noi khi da dén mét lan, du khach sé mudn
dén lan th hai. Va Han Qudc da lam dudc diéu
dé vdi du an cdi tao ddo Nami ndm & thanh phd
Chuncheon - néi tiéng vdi su thanh céng clia bd
phim dinh dam mat thdi "Ban tinh ca mua déng”.
Sau giai dogn khai thac, dinh ré, thaGm chi Ia suy
thodi, Chinh phud Han Quéc vo cung xem trong
viéc cdi tao ddo vdi nhing hanh dong thiét thuc
khdi phuc hé sinh thai nhu xGy dung maé hinh quy
hoach cay xanh, nging viéc phun thudc bdo vé
thuc vat dé tao thanh ring cay, x ly tiét dé rac
thdi chén sdu trong long dat, pha bd vudn thia
thd chdng vé vdi tu nhién,... Viéc khai thac chi
mdi I& budc dau, viéc cdi tao con khd khan, doi
hdi sy Ki cong, mat sdc. Nhung nhdng nhda dau
tu, cdac cong ty du lich Viét Nam hay biét nhin xa
trédng réong mét chat, han ché leng tham, vi ki ca
nhan ma thucng lay thién nhién, ma quan tam
cdi tao cho 16t dé via phat tién dét nudce, viia
bdo vé dudc me thién nhién.

Tam két

Du lich Viét Nam cén nhieu bdt cdp, thién nhién
dang rén xiét dudi ban tay bago luc cla con
ngudi. Tim dudng phat fién du lich bén ving
van con Ia mot bai toan nan gidi cho cac nha
chic tréch vi van dé nay con phu thudc vao céc
nguon lyc vé tai chinh. Trudc khi ¢ moét phuong
an kha di ndo dudc dua ra, chi bang madi ngudi
frong chung ta, dac biét Ia cac “phudt thu”, “du
thu” hay tu nang cao y thic bdao vé tu nhién cua
minh U nhing hanh déng nhd nhdt. “Chang
mang gi di ngodi nhing bdc anh, chang dé lai gi
it nhiing ddu chan.”

Bao Ngoc - Ly Trang
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6 mot nédm 1rd lai day, ngudi ta hay nghe vang vang nhing khic

ai oan, thé lucng. vong ra 1 tang hai can nha vén héa cla 16 dén

phé. Dan xém i tai nhau, trudc, day la dat nghia trang cua dén ngu
cu ngoai thanh thdi chéng My, khi knang chién thanh céng, dan dé vé day
&, phdi béc hét hai ¢t 1én dé xay nha xay clia, thanh ra nay hén vong trd vé
am khu dat ndy.

Sau mdi va I& ra Ia mdy ba hdi ngudi cao tudi tap hat.

C( thé, thinh thodng con xém nhéd lai nhén nhip han 1€n mébi t6i mat trdi
v8i nhing giai diéu xap xinh roén rang dau ngd. ma ai nay ve mudn di
ngang qua day nghe déu khéng khai ring minh.

Tham thodat cho dén ngay no. dan xém xén xao khi thay mot buc san
kh@u nho nho dude dung lén ap lung vao cén nha van hoa. Mot tam
vai den dudc cang trén buc tudng voi vida, hai ba anh céng nhan dang
bdc thang lUi hii treo tam bat nilon; dén doém quay loan xq. dan loa
cuc hdm hé. Gid tan tam. tum nam tum ba ddu tré con chdi dui trudc
bang théng bao t6 dan phé, vén la mét mang tudng dudc trat xi mang
rdi 16 son den xi xi: Kinh mdi ba con ¢6 bac, ding t6i nay, dén dy budi
van nghé lién hoan ky niém 30/4 Ngay Gidi phong!
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Al Héa ra cdi thd nhac ndo ndo
né né cac ba tap héat may thang
gidi nay khéng phdi chi dé mua
vui, mé coén nham muc dich
phuc vu ddgi séng tinh than nhan
dan trong ngo! Ngudi ngudi vo
1&, hoi ngudi cao tudi dude thanh
minh, ai n@y nhi tham trong
bung t6i nay nhat quyé&t phdi ra
xem cho 10 rd tinh than ai quéc!

Chua dén gid biéu dién, dau
khic cua vao ngé da thay lac
nhuc gida tré. May bac trai huu

tri dugc thé phé dién hét kinh
nghiém mudi may nadm coéng tac
trong nghé, thi dau dugc bd
dong phuc dan phong rat banh,
ngdi tra nudc véi nhau i xam
téi. Anh ndo anh nd@y phi xe qua
day deu phdi xin phép céac bac,
con dau dung 8 gid trd di la chan
tat, mai cac vi di dudng kia, khu
vuc nay dang dung phuc vu
cong tac chao ming ngay théng
nhdt. Ai léng phéng cé vugt qua
la cd can than vdi cay ba toong
cua cac bac. Trong long may cu
dang trao dang mot ndi niem rat
la, chat gi nhu niém kiéu hanh
cua ké bdo vé nhan dan, chuat gi
nhu ndi vinh du duge déng gop it
suc tan, gin gid binh an

cho t6 quéc.

Thanh phan ngudi xem rat déong
ddo. 1t cu ddu bac dén chdu
mdang non, tU tré chay lon ton
dén gia di khéng ving. khéng
phan biét tudi tac, tang I18p. trinh
do hoc van, tram ngudi qudy
quan bén nhau, rat dam am. Bdi
mot ndi, hdu nhu gia dinh ndo
cung co cu nha tham gia, nén
con chdau con phdi di dé |ay
ngudi tang hoa khi dang biéu
dién. Duy chi c6 gidi fré thi vé
nhu hai thua, vi dip nay mdy
anh cong nhan da ve qué hét.
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Pang gid biéu dién, cd6 MC tuci %
roi réi clia chi dodan té danh phdn ©
16 son, Go dai tha thudt, xem
chung vo cung chuyén nghiep
|én gidi thiéu tiét muc. Chang
can biét ké hat cé hay khéng.
ngudi nghe cU vo tay cdi da, déu
va to nhu may. Khéng ro vi co
MC xinh hay 1& do IGm mudi. Bac
to trudng didng cudi dac chi: thé
|& ta da thang vé cdai mat tinh
than! Gid chi con tréong con chd
vao cdac cu thdi cho budi dién nd
tot dep.

e

Ky lq, khi cac cu cdat tiéng hat,
ddau hgi chua tai, nhung ngudi
nghe rat khodi. B3i ndi, cac ba
hat chan thanh, hat rat that!
Chang luyén lay pho truong
nhu mdy cé mang danh ca sy.
Chang vi muc dich thuong mai
hay kinh t&€, cac ba chi mudn
hat cho dan téi nghe, nén dén
v@i dan bang thi giong rat that.
Chang thanh thét, ngan vang,
nhung lai khién ngudi nghe rung
rung. bdi lau Idu mdi cam giac
gdn gui v8i déng bao

minh dén thé.
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Chi khd than anh chinh nhac, bdi
l&dm show cho ngudi cao tudi c6
cdi dac thu riéng. khéng gidng
nhu cho cac chdau. Cac cu da
c6 ti tudi, tai hai ngang nén doé
cam am hoi kém, nhac phai dudi
theo IGi, cO luc dang du ducng
ty dung giat dung dung. cudi

tiét muc hdéi mdi biét bai nay vén
nhac tién chién nhung phan dau
do cdc cu hat sai. Lai cé may cu
dang tri, I18i hoc cd n@m khong
thudc, nén doan nhd doan
khong. 1én hat cé khi



dang cuc
hao sang, hung
tradng, bong im re, Gm U may cau
trong c6 hong, cd dan hdp ca
ddng nhin nhau mot lac, rdi dén
doan diép khdc lgi nhay nhay,
dong loat x& vo-lum. Ai nghe
khong tép trung dé dau
tim ma chét.

Co6 anh thanh nién thay mat tu
d&u budi dién, lac nghe cling
dém chan dam tay rat hang,
gida chuong trinh béng that than
chay vé, dan nhin tudng tham
nhac xong dudng lén con dét
quy, ai n@y ngéng trong theo vé
rat @i ngai. DGm phat sau, anh
quay lai, hadm hd vac cday dién
thoai tfrén tay, y chdng check-

in hdi van nghé cho ban cho

bé biét ta day hay thudng IGm
nghé thudt nudc nha. Ai hoi, anh
dap: Cac bac mua hat hay qua
nén chdu chay vé lay dién thoai
quay! K& ndo nghe dién chdc

chiii anh x4 xién, dy thé nhung
sao ai ndy cung gat gu trong dq,
tham muing cho gidi tré cing cé
diia biét néi tiép thé ha.

Ma rd lg, ca sy thi nghiép du
hang chét, nhung co cdu tiét
muc lqi thudc hang chuyén
nghiép: cac bai hat muaa trdi
didng theo mach lich su, 1
chién thdng bién Bién xach

cd dldng néc. dén Noi Ita 1én
em héu phuong san xudt, roi

lai chuyén finh c& gido vdi anh
chién sy ngodi xa, xong dén
mUng dat nudc thong nhat, sau
rot lai th@y cé ba lén ngadm tho
ngam ngui ra di bac Giap, du
khong hay nhung doc hang, rat
that tha.

Thanh phéan biéu dién cing dd
loqi: 1 bac ban ca dén bac
ban dua, bac thé sim hay
bac tap hoa.... T0i dén, dudi
anh dén san khau va dudi 1
I6p son phan day cop. bac nao
nom cung hao hao nhau, vi tat
thdy sau man trang diém kéo
dai tU chieéu dén nay, déu tréong
khac xa ngay thudng. dé ai phan
biét dudc. Cé ba via lén hat,
chua cat giong da thay ca la tré
con rong rén Ién tang hoa, ldc
sau mdi biét Ia bac ban xéi dau
ngd. Toc tai binh thudng ba chi
doc mot kieu hat hét ra sau rdi
tam Igi, hém nay bong Iam xodn,
lai con dé mai, chdng ngdi dudi
nghe gidi thiéu tén con khéng
khdi ngd ngang. Thé mdi ndi, mat
tré con nhiéu khi con tinh hon
mdat ngudi Ién.

Tuy thanh phan thi déng, kho néi,
ddac nd. Bac trai duy nhat da chiu
gat bo si dién dé tham gia mua
hat dude tan dung rat triét de.
May phdt trudc hdng cén do dai
mua xép vat ngodi vat trong, 14t
sau da qudan phuc bd ddéi huan
chudng kin mét than Go. Hbi vién
thi du thd: hoi van nghé, hdi dan
ca, hdi quan ho ngudi cao tudi,
chdng chifa héi nao. Cu biéu
dién hang va nhiét, nhap tam rat
hét minh, ngudi xem ngdi dudi
vO tay to, chi cé diéu lic nhin cu

C da déyns dehae

S
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& loi *"m...,/
cam cd
vay hoa gida lac
nhdc dan ba con gai sao
ma
thudng qua!

Tan hoi. ngudi 1G lugt ra ve. DUdi
anh den cao ap vang vang

va&i lan gié thoi hiu hiu, nhdng

I8i khen dudc dé dai ban phat
khong thuong ti€c. Ba con ai ndy
tam tac khen hay, mac cho ban
nay lé la chuyén phiém t man
doc thd sang man ca hat chang
nghe dudc cau ndo. Bac 16 pho
hut via di vira khodat tay khang
khdi, gat gu trdm ngam" Budc,
dugc!" nhu gid lang Mét, khéng
qguén nhdan nha thém doéi ba
c@u rang nam sau con hay dén
nhudng nao néu bda con cho 16i
|&én lam 16 trudng.

10 gid 16i, ai vé nha ndy. Bau ngd
rat chi con ti€éng may anh nhan
cobng bbéc vac don san khdu dé
mai con tiép tuc ky niém & noi
khac. Budng xém gié théi diu hiu,
tiéng cday xac xd vdi thi thodng
tiing trang ché sta xen 1an tré
khéc dua con xdm nho trd vé
nhip dém von co.

Nhung khi cung hda giong,
chung vang cdu ca nhu co Bac
HO ta trong ngay vui dai thang
cudi budi dién, dé day ai ai clng
déu nhu dang séng trong ngady
Théng nhat.

o b @
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Theo'i budi nay, tim mot dan phuot
khéng khé. Tim duoc nguoi di
phuot gir cho minh mét quan
diémriéngveé phuotméilachuyén
khé. Trong hanh trinh di tim nhan
vat cho “Guong mat trang bia”,
chiing t6i may man dwoc gap go’
va tré chuyén véi Nguyén Hanh
Ha My - vé&i biét danh My Manh
Mé, nguro'i thue su da kéo ching
téi tir bat ngo’ nay téi bat ngo
khac nho nhirng géc nhin that
ma&'i vé “phurot”.

Nguyén Hanh Ha My
Biet danh: My Manh Me
K50 Bai hoc Ngoai thuong
Founder Phugt Radio - cGm nang va
ngudi ban tam finh cta gidi mé xé dich
Tu nh@n rang s6 chuyén di khéng phdi

thanh tich, va phugt thd cdng chang
can dong dém sé nam kinh nghiém

Co6 mong muén va ké hoach xay dung
cdc dau séch vé du lich Viét Nam
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Bat ngo’ thir nhat

T6i 6 hinh dung vé chi: cd gai
My Manh Mé phdi cé dang
ngudi that “manh meé” - nudc
da rém ndng, gu an mac doi
phan phong cach, than thai
todt 1én nét bui phdi. Mot hinh
dung dé dang ma ban tim
kifm & bdat c mét phuot thi
ndo. Cho dén khi cd gai Manh
Mé Ay xudt hién trudc mat toi
dudi voc dang nhd nhan trong
bé dd thanh lich dadm chdat
cong sd. Chi via tan ca lam,
va khi cat I8i chdo, 16i budc
phdi xac nhdn day chinh Ia
chat giong ngot ngao quen
thudc, da dua bao ngudi md
mang theo ting cay s6 cla
Phugt Radio.

T6i khodng phdi I ngudi duy
nhat bat ngd. Chi bdo dong
nghiép cua chi cling phdn
UT'IE tuong ty. Ho déu khong
thé ngd rang cé gai mang nét
“banh béo” céng & lai c6 thé

Viet Nam va con ém mong
chinh phuc nhing néc nhd
khac trén thé gidi.

*Thuc ra chi khéng khde gi ca
dau. Hbi cdp ba thé duc thi
chay chi todn bét I8p. Nhu 1an
ddau tién chi leo Fansipan vao
n@m hai dai hoc, chi Ia ngudi
yéu nhat doan, di cham nhat
dodn, 1&n dinh mudn nhdat
dodan, di vé cing sau cung
doan. Béi véi nhiéu ngudi, Fan-
sipan khong hon gi mot bai
khdi dong ruc rich. Vay ma vdi
chi, di Fan Ian dé nhu mot sy
hanh xdac, chi vé ma vat va
mdat may ngay lien.”

Chi k&, chi cing da tiung &
ngudi rut ré, ngai chia sé. Chi
cung tung rat thodi mai véi
viéc dua dam vao ngudi khac.
Chi cung da ttng Gy mi, budn
I chang thiét tha bdt ¢ diéu
gi.

-8 ] i ¥
& dén phuct chinh hiéu, chinh ~ €ho dénkhiPhugt thay doi chi.
phic 6/10 dinh ndi cao nhat

Bat ngd th hai

Nhu cach néi cta Louis Aragon: Chi c6 nhing ngudi
da trdi qua mdéi cé dl quyén dé ndi, dé nhan dinh.
Cai tén My Manh Mé&, hién nhién khoéng chi la cai
danh hiéu tu phong i dé ddy. C6 gdi-co-vé-ngodi-
khong-lay-gi-ldm-manh-mé thyc sy da cé nhieu trdi
nghiém di déi hon t6i tudng.

"Chuyén di ma chi nhd nhdt Ia Ian leo ndi Nam Kang
Ho Tao. Bé thuc su la mot trdi nghiém kinh hoang.
Dan leo nui Viét Nam con khang dinh rdng Nam Kang
Ho Tao Iad ngon nui khé vuct qua nhat. Khi xudng
nui, doan chi gdp moét con mua da rat kinh khang,
s&m chdp di dung ngay frén dau. Moi ngudi tham
chi cdn nght khéng biét minh c6 thé séng sét 1r& vé
khéng nua”.

"Cam gidc manh” khéng chi dén 1 nhing lan leo
ndi. Chi My chia s&, nhdng IGn én, ngud. séng cung
ngudi dan ban dia trén cac viang dat chi di qua cing
dé lai cho chi bao trdi nghiém khd quén. “Co khi di
dudng gdp nhing ngudi dan éng di chd phién, udng
rdgu say, nga vat ra dudng ngul; réi cing lac @y co
nhdng ngudi phu n ving cao kién nhan che 6 cho
chong nam doé. Ca khi ldng nghe nhing cdu chuyén,
suy nghi, tu duy cta ho; hay khi tan mdat chdng kién
mot cdi bdy tha ring...; tat c¢d nhing trdi nghiém
khién chi phdi thodt ra khdi nhing quan niém théng
thudng vé van hoa va con ngudi.”
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Bat ngo thir ba

Mot su dbi IGp gitda ngoai hinh va tinh
cach; hay nhung cdu chuyén la lung
frén dudng di cung khéng khién chang
16i bat ngd bdang khi nghe chi chia sé
quan diém vé phudct.

V@i chi, phugt khong phdi I mac
qudn ran n, mac Go cd, ddi ma full-
face. Khong phdi cham chan dén
nhiéu ddu mac va dém nhu mdt thanh
fich. Cang khéng phdi nhing lan
ngu bd ngu bui, di bat mang khéng
mang sdc khoe.,

“Thudng cé nhing ngudi cé tu tudng
ve viéc di phugt hoi budng thd: mudn
tron thodt, mudn mdc ké moi thd, di
da, di chi dé di théi, c dén mot noi
nao khac & dugc. Chi ting ndi vai mot
dda em, néu that finh thi ding mang

ndi budn that finh dé dé di, néu khéng
sé c0 16i vd&i khung canh. Em sé chi nghi
dén chuyén that finh thoi chi khong
thé nghi dén chuyén canh nay dep.
ngudi kia hay, cau chuyen kia thi vi.

bi phugt Ia di rén khdi cai cd, khoi
khéng gian hién tai dé kham pha
diéu mdi va fim kiém ngudn cdm
hing. Nhung tuyét nhién, phucgt
khéng phdi Ia di trén dé chéi bd, dé di
fim 16i thoat.”

*V&i chi, y nghia cta chuyén di ndm &
muc dich cda né. Hay chi dong trong
moi thd: cho phép minh tu xay dung
lich trinh, 14 chon ban dong hanh, chon
chd @n ngll, chon viéc sé lam. BS mdi
I dinh nghia cta chi vé phugt”.

Bang hai tir “chu déng”, tdi nghi moi bat ngo’ vé chi déu cé thé duoc
héa giai. Khi chu ddong, ngudi ta c6 thé 1a chinh minh trén dud'ng
phuot, duoc lua chon hinh thire trai nghiém phi ho'p véi kha nang
va so thich, va cho phép ban than tw cam nhan duwo'c nhiéu hon.
Phu ot - khi duoc dinh nghia bang hai chir chu ddng, theo t6i, xirng
dang dwo’c tré’ thanh mdt phong cach séng.

Hoang Hanh
- Ly Trang



SUMMER
LOOKBOOK

Tam cdt di nhang bé canh cua mua trude, cung
Stc Tré 52 “1én dé” mdi toanh cho nhing chuyén
au lich he nay ban nhé.

Cdi ndng nuyc clia mua hé vé cung Ia MGt chiéc tai tote du doan sé 1a ngudi
lic cac c6 gdi cd dip dién nhing chiéc ban dong hanh trén moi néo dudng cla
quan short ngdn, khdng quén két hgp vdi moi c6 gdi frong mua hé nay bdi su tién
do hoa tiét mau sdc tugi tan. dung hét-cho-ché.
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Nhing chuyén di xa khién da ban bi sam
mau? Sao khéng thil thay thé chiéc vay
chéng ndng bang chan vay maxi hgp
thdi frang ma khong lo chay nang?

LOOK 4

Ba fiéu chi ctia 1 quan @o ngdy hé han
s& la thodi mai - mat mé - tudi sang. Hay
riéc vé nhing b canh vai cotton hodc
sdi lanh dé “chdy” hét minh hé ndy nhé!

Trang phuc: Jammy Design
Bia chi: 09 Budng Thanh Nién, HN
29 Tran Hou Tude, Béng Ba, HN
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Phuot & Du Lich
Co gi khac biét ?

PHUOT DU LICH PHUOT DU LICH

y’

O
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NHUNG VAT
BAT LY THAN

KHI DI DU LICH

CUA CO NANG BAM ME

SKINCARE

Pirng bo buéc va luoi bleng

Bi du lich dong nghia vdi nhUng chuyén di chuyén dai
ng_py nhung hoat dong ngodi trdi da dang hodc su thay
doi khi hau khién lan da phdai lién tuc lam viéc va co gang
thich Ung. Bo budc trong gic:i doan nay chcﬁng khéc ndo
tu viét mot 1énh hanh quyét cho lan dCI rﬂDng manh cua
ban. Neu ngai lich kich, ban cé thé mua cac bd chiét
my pham mini c6 gi@ chi t 40 - 50.000 d trén thi frudng.
Tdi canvas, hdp dung skincare, tdi nhya du lich...
s& giip ban dé dang sdp xép do dac hon.

Néu ban dang di du lich &
cac nuéc nhiét doi

.. Thi diing voi chd quan vi minh da
quen song & vung nhiét ddi, trudc

cung

1

day chadm séc da nhu thé nao thi ihalr

; ]
HEH :}'/.
2 -fff; ;Z:

bay gid di du lich cung
chi can git nguyén nhu
vay. Tan sudt “ban
mdat cho ndng”
cua ban sé
tang len
dang ké,
ngodai ra

“Bucklers

BLACK CURRANT
CANDLE

\2 006

100%: S0Y WaX CANDLE WITH NOTES
OF BLACK CURBANT KARCIRSUS,
CALIFORNIA LAUREL & WHITE PEPPER

-y
.
e
]
-
R

/ )
i

VS&i mét th mang dam dau
Aan ca nhdén nhu Skincare
routine, viéc tham khdo hay
copy sdn pham & nhdng
nguon khac nhau chua chdc
da mang Ilgi cho ban két qud
thda man. Ngodi viéc tudn
thd cac nguyén tac chung
dudi day, quan trong nhat
ban can Iadng nghe Ian da
minh va biét khi ndo Ia dudng,
khi ndo la du.

con cac yéu 16 nhu md hoi, nudc bién,... Vi véy cac san
pham chéng ndng waterproof chinh & uu tién bdo vé s&
mot khéng chi cho da mét ma con cho toan co thé. Ban
cung co6 thé st dung gidy thdm déu dé xuI Iy tam thai ddu
thua frén da tuy nhién khong nén qua lam dung chang.
Mot s6 vat dung bat ly than khac ma ban can mang di
con coé thé ké dén: xit khoang - ha nhiét ngay fuc thi cho
Ian da, body lotion (dudng thé) - thi sé cung cap nudc
cho lan da sau mot ngay dai bdi 16i, mat na - “doping”
gilp da chéng choi sau mét ngay dai, gel dudng da
hodc emulsion thay vi dang kem dac nhu binh thudng dé
guong mdat van thoang nhe khi duge dudng da budc.

Néu ban dang di du lich & cac nuwéc

:,7 |Ell'1h

? ; Né&u ¢ may mdan dudc dén Uc hodc cac nudc
//f chau Au trong thoi glf:in nay, hay mang theo bén
¥ minh logi kem dudng am dam dac nhdt ma thudng
" ngay ban con e ngai khi thoa 1én & Viét Nam. Ngay
sau khi tGm xong, ban nén xi dung lotion (vdi kha
nang hat Am vuct tréi thay vi toner) rdi t6i serum vé
kem dudng. Néu du da thdi gian mot chit, ban
c6 thé dép lotion mask hang ngay dé bl nudc
cho lan da dang bi cdi lanh va nhing chiéc
6 sudi lam cho “kho héo”. Mat na ngu
- phat minh tuyét vdi clia ngudi Han
cung sé Ia ngudi ban 16t clua ban
frong nhung chuyén di thIC
nghiét” ncw Khi diing dudng thé,
dung quén cac loagi butter cream.
cac loai lip balm, lip gloss cung ludn
can dudc tuc truc bén ngudi. Trong
ca 2 tnudng hgp, da & ndi co khi hdu
néng a@m hay khé lanh, néu da ban gap
phdi cac triéu ching kich Ung nhu ndi
mun doé, hdy cé gdng diéu chinh skin-
care routine vé ché dd don gian nhdat,
s dung cac san phém ty nhién va
lanh tinh nhu nudc mudi, mat ong... dé
rda mat hD{]C chdm soc da.
Pi du lich Ia dé cham soc tinh than, 1an da
cung can dudc cham soc nhu vay, phdi khong cac cbd
gai?

..........
[

Robin
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VE SUOI MOOC

TA CUNG NHAU Bl TRON”

"Néu ban thich mdt khéng gian tién Ioi, thodi mai dé tan hudng,
nghi ngdi, thi ddng nén dén Sudi Mooc ”. Su that thi dd ban mudn
nghi ngoi & moét khu resort tién nghi hay mudn dam minh frong
thién nhién hoang da dé “trén” cai néng noi thi thanh thi that
Iang phi néu khong dén tham Sudi Mooc (Quang Binh).

Thién nhién nguyén so’

Khong dudc nhigéu ngudi biét dén nhu nhiing dia
danh du lich ndi tiéng thu hdt hang ngan khach
du lich nhu Ba Nang. Ly Son, Nha Trang... Sudi
Mooc lai hdp dan cgc ban tre bdi sy hoang so,
thanh binh von c6. An dudi tan riing gid am u
phu kin bdi nhing vach nidi da véi cao vat, sudi
Nudc Mooc nhu mot vién ngoc bich trong vat
ddy bi @n mang theo lan gié mat lanh cho nai
ring Phong Nha Ké Bang (Qudng Binh) nang
chay gilia nhiing con gié Lao mua ha dé Ida. Subi
Mooc thude dia phan vudn quéc gia Phong Nha
Ké Bang, nam sat dudng H6 Chi Minh nhanh tay,
gita dat mién Trung bong chay gid¢ Ldo. Theo
tiéng dia phuong "mooc” c6 nghia Ia "moc” tlc

SUC TRE 52

&1 “moc U dudi Ién”. Bdi I& ngudn nudc & day 10
thién, nuéc bat ngudn i nhing cdt nudc moc
|én U chdn ndi da. Subi 8 day xanh quanh ndm,
vaio gida nhing ngdy hé ndng to nudc & day
cang frong xanh mot cach ky lg. Gita bén bé
vach ndi cao vut va tan ring ram rap hién ra mot
ving nudc rong phang lang giéng hét mdt mat
guong khong 16 biéc xanh mau ngoc bich. Dong
nudc trong vat IGe Idng I3 chday bén nhing bai
da cudi mang tén bai bao Tién, bai Tam Hgp...,
Jic cudn xody tung bot trdng xéa gam gao trén
nhdng ddai da ngam phd day réu. Co lac dong
sudi béng bi é@n lan mdét hat vao cac ké da, chi
con lai tiéng nudc chay i rao vong Ién 1 1ong
dat, rdi sau dé lai bat ngd tudn tréio nhu moc 1én
i mot khe da khac.
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Canh quan hai hoa

Dong sudi xanh frong clng s& dan budc ban
theo con dudng ring di sGu vao frong, dé rdi ca
mot thé gidi cua co cay, frdi may, non nudc nhu
hién ra trudc mat. Nhing chiéc cau tre xinh xan,
mdanh mai soi minh xudng doéng nudc udn lugn,
nhing tia nadng nhay nhét dua vui cung lan nudc
xanh biéc, mot bén Ia nhidng vach ndi hung i,
bén kia Ia ring ram, tat ca tao nén mot khung
canh méng md, himg vi dén nghet thd. Sudt doc
dudng di ban co6 thé bat gdp nhidng chi budm
xinh dep van dudi trén ngon cday, quan quyt bén
nhung khém hoa dai. dgp ddn trén mat nudc
xanh tham thdm, dudi theo budc chan, ddu ca
[én vai do, mai téc cua du khach.

Va khéng cé gi tuyét hon khi dudc mac vong
nam du dua dudi tan cday riing, nghe sudi nudc
chdy bén minh, tiéng chim hét thanh binh liu lo,
t&dm mat nd dua, cdu ca hay chéo thuyén dudi
dong sudi nudc Mooc trong vat 16 nhd day nhiang
tang da to nho.

Tam két

Va khong thé bo 15-....

Khu du lich sinh thai sudi nuéc Mooc dudc quy
hoach c6 dién tich 48,5 ha gom 2 khu vuc chinh:
Khu du lich sinh thai (39.55 ha) va Khu dén tiép.
nghi dudng (Resort - 8,95 ha). Sé that thiéu sot
néu nhu ban khéng trdi nghiém nhing hoat
dong tha vi 6 Khu du lich Sudi Mooc nhu di bd
ng&m canh, vuct sudi mao hiém, cdm trai, tam
sudi, hay quan sat nhing lodi dong vat hoang
da dang yéu & day... Du khach dén day khong
chi c6 thé tham gia nhiéu hoat déng ly tha nhu
kham pha hé ddéng. thuc vat phong pha va da
dang, frong dé cé nhiéu loai phong lan néi tiéng,
md con co thé cdu ca trén sudi, véi nhiéu lodi ca
dac trung cla vang ndi da voi Quang Binh nhu
cda Chinh hang dong. ca Lang Quang Binh, hay
chéo thuyén Kayak trén cac dong sudi, dap xe
dia hinh dé déo...

Cén chdn chi gi nda ma khéng xach ba 16 1én dé dédm minh frong vé& hoang so, tinh khéi va yén binh
ctia subi nudc Mooc. Tudi tré Ia dé rdi nghiém. Bén nhing viing dat mdi, kham pha vé dep ma thién
nhién uu ai ban tang, nghe nhing céu chuyén gidn don hang ngdy clia ngudi dan noi day dé md
réng t&m hoén, dén nhan vé dep cla cudc séng. Bing phi hodi mét mia hé clia tudi tré ban nhé!

Thu Hu'o'ng - Lién Nguyén
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THE GIGI PHANG
cong ddn toan cAu

Thé gidi phang, mdt thé gidi ma con ngudi ludn khao khat vuon
t&i. O db, moi khodng cach vé khéng gian, thdi gian va cd van
héa déu khéng con Ia trd ngai. O do, “nha” khéng chi la tén dat
nudc da cdp cho ta tdm ho chiéu théng hanh ma Ia cd mdnh
dat véi dién tich hon 510 triéu km2. G dé ta khéng con Ia céng
ddan cta moét quéc gia riéng biét nao cd, chdng ta Id nhdng céng
dan todn cau.

SUC TRE 52

https://tieulun.hopto.org



Nhirng hiéu biét vé céng
dan toan cau

Cong dan toan cdu la nhing ngudi séng
va lam viéc & nhiéu qudc gia khac nhau.
Ho c6 thé cé mdt hodc nhiéu quéc tich.
Bén canh dé, cdéng dan todn cdu cdng Ia
cum T danh cho nhdng con ngudi ua “xeé
dich”, di khdp nadm chau bdn bé dé kham
phd, trdi nghiém. Su xudt hién cua khai
niém coéng dan toan cau da lam thay doi
co bdn moi khdi niém, gia tri vé bién gidi,
lanh thd, chinh tri, v&n héa va cda nganh tu
phdp qudc té.

MGt cau hdi dat ra rang “Liéu c6 phai cd
di nhiéu thi s& thanh céng dan toan cau?”.
Pé 1rd thanh céng dan toan cdu thi yéu t6
quan trong khong chi la di ma la nhing trai
nghiém cua ban than, I& kha nang thich
nghi v&i moi moi trudng, vugt qua moi ranh
gidi vé thdi gian, khéng gian va cd van
hoa. Cong dan toan cau phdi la ngudi cd
tu duy, tdm nhin mang finh foan cdu dé co
thé dap Ung va va ton tai & moi méi trudng
sOng khac nhau.

Nhirng lam twé’ng mang

tén “Cong dan toan cau”

Theo két qua cua mot tham do cua BBC
World Service ngay 28/4/2016, hien nay xu
hudng fu nhan minh Ia mot cong dan foan
cau dang gia tang hon so vdi xu hudng
nhdn minh Ia céng dén cda mdt quéc
gia. Nhdt Ia & cae nén kinh 1€ mdi néi noi
ngudi dan tu nhan thay ban than coé tu duy
hudng ngoagi va quéc té, xu hudng céng
ddan foan cau dac biét gia tang.

Ban sd hdu mdt chiéc laptop ddi mdi vdi
dudng truyén intemet t6c ddé cao, mot
chiéc smartphone cé thé update théng tin
trén toan thé gidi ting phut ting giay. von
tiéng Anh Iuu loat cé thé gidp ban giao tiép
vdi ban bé khdp nadm chdu bén bé, ban da
phdi Id mot “céng dan toan cau”™ chua?
Cau tra Idi Ia chua. Trén thuc té, do chi ld
nhdng yéu 16 can nhing chua dd. Néu tu
nhan minh Ia mét eéng dan toan cau, vay
ban cé thuc su hiéu vé frach nhiém, tu duy
va tam nhin mang tinh toan cau hay chua?
Nhing diéu nay xudt phdt it su nhan thic.
Thuc 1& da chi'ra rang ngudi céng dan toan
cau phdi hiéu dugc foan cdu héa nhung
khéng logi bé ban sac riéng. Ban lam toan
cau rd nén phong phd hon khi ban dua

ban sac dan t6c cla minh vao. Mt ngudii
céng dén toan cdu thuc su sé bo sung gia
tri fruyén théng van hoa cida minh vao nén
van hoa chung thay vi chay theo xu hudng
mot cach mu quang.

Cac tips giup ban tré’ thanh
~ ~ -~ - Tm,

mot “cong dan toan cau”

Thi nhdt, co 1& dé cb thé hoa nhdp dugc
vai thé gidi. dieu can thiét nhat clia thé
hé tré Ia vén ngogi ngd. dac biét Ia tiéng
Anh. Réo cdn vé van hoéa va ngdn ngd
von khong phdi Id mdt van dé nhd doi
vSi moi cong dan Viét Nam trong thdi dai
mdi, tuy nhién, néu vdi mot von tiéng Anh
luu loat, khéng dam naéi Ia ban sé rd nén
thong thai hay I mét cong dan todn cdu
thuc thy, nhung it nhat né sé gidp ban thu
ngdn dudc khodng céach, rdo can va sy
bat dong trong ngén ngd véi ban bé bon
phudng.

Thit hai, hay thuc sy 16 ra Ia mot ngudi tri
thic di du lich khdp noi trén thé gidi. Co
nhiéu ban tré lam tudng rang chi can di
nhiéu nudc I& minh da trd thanh mot cong
dén todn cau. Tuy nhién mudn héa nhap
va dudc cho phép & bat cld noi ndo trén
thé gidi. ching ta cing can tuan thi luat
1&, quy tGc va tén frong van hda cla ho.
Thit ba, hay lam chd cudc séng cua ban
than minh. Bay tudng ching Ia moét viéc
don gidn ma lai ldm khé khong it ban fré.
Chung ta chi c¢an lam theo nhing gi minh
muon, minh cho Ia dung va tu chiu trach
nhiém vé nhing gi minh da lam dé ban
than sé trudng thanh véi su tu chu va déc
IGp nhat.

Tam két

Cong dan toan cau dang Iad mot xu thé
ma hau hét moi cong dan trén thé gidi
déu mong mudn. Mot ngudi di nhiéu, hiéu
nhieu, mot ngudi tai gidi va doc 1ap. dé co
phdi Ia dieu ma ban dang mudn dat t6i?
Ban c6 dang tu go ép ban than lam theo
nhung chu@n muc ma xa hoi dat ra hodic
chinh ban dang huyén ho&c vé nd? Frank
Tyger - mdt nha bdo xudt sGe ngudi My da
ndi rang : “Lam diéu minh thich & tu do,
thich diéu minh lam I& hanh phdc.” Chudn
muc cla cudc song Ia hanh phic, hay Iam
nhing gi ban cho rang hanh phic.

Ngoc Thuy - Mai Hoang
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GIOT PANG
MQOT VONG
BAC - NAM

Phai thu nhan trudc, toi khong phadi la
ngudi sanh ca phé, cang chang phai
Ia ngudi nghién ca phe nhu nhung
ngucf; fhuang dem ca trdéi tim minh dé
véu va viét vé no. Xét cho cang thi toi
chi la moét dda tré may man duoc lang
thang tdi vai noi trén mdnh dat hinh
chd S ndy, dugc nhdm nhdp chat v
dang ca phe d dat ay, ro: luu lgi frong
dau minh vai suy nghrt ngcm ngo vé no.

Ha Noi

Ngudi ta néi & Ha Néi, ca phé chua hdn da la thiic uéng danh cho
nhing ngudi ban ron. Ngudi Ha Noi hen nhau di ca phé khi radnh rang,
khi can rd chuyén trong nhing cudc hen 16i hode bat chgt chi 1a
mudn thay déi chit “khong khi”,... Xét vé cach pha, vi ca phé & Ha
NGi rat dam, dam ca vé vi Ian mii, ttng giot cham rdi rai 1 tach qua
6 phin bé bang dau kim chém. Vé lich st chi&c phin néy, phin ca phé
ngay nay la mot phién ban Viét héa cua chiéc binh French press do
ngudi Phap tao nén i nam 1822. Khi dy, ca phé dudc cho vao binh roi
dung miéng loc bang kim loai ép bén frén roi ché nudce sbi vao. Cach
pha ca phé phin ctia Ha Noi vi thé cung kha giong véi ca phé Phap.
Ngudi Ha Noi cung khéng qua ciing nhac trong viéc lua chon huong
vi, T pha dudng dén pha sta, pha tring, méi moén déu cd mot sdc
hdp dan riéng.

Ngay nay, thd do hién dai von Iad manh dat hda cta rat nhieéu cla
hang cé phé mang thudng hiéu nudc ngodi hodc cac chudi cd phé
mdi md theo sy bung nd cla nganh hang F&B. Tuy vay, nhdac dén i
trdn” ca phé Ha No6i Nhan, Binh, Lam, Giang thi khéng ai khong biét.
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Hué

Kni dén Hué, clng nhu su tram Iang, binh yén vén co clia nhip s6ng
d x nay, phong cach udéng ca phé dam, cham va finh t& cé g |G
dac trung cla manh dat cd dé. Ca phé d Hué cung dam dac nhu
3 Ha NOi. nhung @ Hué, néu Ia cd phé da thi da chi dude cho rdt it
Cdc qudn néu khéng ndm Iang yén khép minh bén céc con phd nhd
thi clng thanh binh ndm bén bd sdng Huong. Trong khdéng gian yén
finh khéng mét tiéng ndi to lac diéu, cac vi khéch chi cé thé thi thém
bén nhau, miéng nhdp mdt ngum cé phé dang, mdat nheo ngdm nhin
dong nudc séng Hudng, ddi trdi that chdm va binh yén dén la trong
ti€ng nhac Trinh hay nhing khdc ca tién chién bén tai.,

Pa Lat
MoI ngudi khi dén Pa Lat déu mang trong minh mot tém su to nhd ndo
dé. Va cé phé é ba Lat chinh I& mét céch thide than ki de ngudi ta
ngdi lai gam nhdm va gidi quyét nhing ndi niém daé trong 1ong. Ngudi
ta mdch nhau rang, dén Ba Lat nhat dinh phdi ghé quan “Tung”.
V@ "Tung”, thdi gian dudng nhu nam ngodi khung cla. La mdt trong
nhing quén léu ddi nhét & x sé ngan hoa, “Tung” nam lot thdm gidia
ph& Hoa Binh déng duc, lai ¢l k¥ va chdt hep. Ay thé md, "Tung” cé
mét sdc hat riéng md chdng quén ndo ¢é duge. O "Tung”, ngudi ta
hiém khi thdy céi khéng khi on do nhu nhing qudan cd phé khéc. Mdé
nhing vi khéch @ déy ludn bdan chim vao thé gidi rat finh vé yvén clia
nhung bdai finh ca.

Sai Gon

Ngudi Bac hay ngudi Trung Ian dau khi udng cé phé Sai Gon s& cdm
thdy that kho dé thudng thic. Ca phé Sai Gon nhiéu sia, nhiéu da, va
chi bd mét chat cd phé, ¢é khi con pha thém cd cacao nida. O Sai
Gon, ngudi ta udng cd phé nhu dé gidi khat, xua tan céi néng. Dan
van phong tranh thd udng vdi nhau ly cdé phé, via gidm ap luc coéng
viec, lai cd dip han huyén vdi nhau vai cdu chuyén laGm gua.

NGi bat vér ddc trung nhdt & Sai Gon Ia cd phé vot - don gidin dudc
dat theo tén clia dung cu pha cda phé. Thay vi dung phin hay pha truc
ti€ép tU bot cd phé nhu cach lam thong thudng, ngudi ché sé dung
mot chiéc vot bang vai dé loc ca phé. Cach pha cing frdi qua nhiéu
coébng doan ky céng, dodi hdi ngudi lam phdai that 1 mi vé am hiéu céng
thiic dé cho ra ly ca phé dang vi. Clng bdi do fi man ky céng ma
bong dang cd phé vt dang dan & nén thua thét trén cac dudng phé
Sai Thanh. Tai Sai Gon, mudn thudng thdc cd phé vot dang chat, ban
cé thé fim ghé quéan cé phé Cheo Leo & chung cu Nguyén Thién Thudt
hay qudn cla 6ng bd Ba & hém 330 dudng Phan Binh Phung.

Do khac biét thdi tieét va cach séng ma phong cach uéng ca phé &
ba mién cing chang giéng nhau. Tuy vay, hdy cu di réi trdi nghiém.
Sé chang c6 gi tha vi néu chidng ta chi luu gid mét huong vi ca phé
frong sudt cudc ddi minh. Hay tu minh fim cau fra Idi cho cau hoi néu
ban nhdp mdéi vao ly ca phé & mét quan Iq, giot dang Ay sé dua ban
dén dau?

Lién Nguyén
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Mang mau sac van héa ndng nghigp Ida nudc, ngudi
erf fuon gay an fufjng dac biét vdi ban bée quoc té bdi
nén ém fhufc vO cung phong phu, khéng chi & su da
dang CUG mon adn ma con & nhung nét dep van hoa
dudc thé hién tinh & théng qua ém thuc.

Su’ hai héa cua am va duo'ng

Theo quan niém cla ngudi A Béng, dm thuc
phdi bdo dam su hai hda am duodng: chua thudc
*moc”, dang thudc “hdéa”“, ngot thudc “thd”,
cay thudc “kim” v& man thudc “thay”. Cé6 nhu
v@y, thic @n mdi ngon miéng va cé Igi cho sdc
khde. Chang véy ma rau rdm, ging cay |é nhiét
(duong) dudc an kem vdi tring 1on 1a han (Gm) thi
ngon miéng, dé tiéu hdéa. Hode glng la thd gia vi
nhiét (duong) co6 tac dung thanh han, gidi cam,
khi ndu kém véi cac loai thuc phdm nhu: cd, rau
cdi (kho cd, canh rau cdi) I thuc phdm cé tinh
han thi mui vi rat tham, ngon.

Su hai hoa am duong trong &m thuc cing thé
hién & viéc ngudi Viét dac biét ua thich cadc mén
an dang bao i dang frong qua trinh adm ducng
chuyén hod, bdi ching la nhing logi thic an
gidu chat dinh dudng nhu: fring 16n, nhdng. Ion
sta, chim ra rang, ong non, ve non, dé non...

Théi quen ua thich cac mén an dang bao 1 cua
ngudi Viét l1a diéu khéng thé hieu dugc déi véi
ngudi phuong Tay. Nam 1821 6 hai nha du lich
ngudi Anh tén la Crawfurd va Finlayson fu An Db
dén Viét Nam da viét: "Mot ngudi chau Au chéc
khé ma tin dude & vang nay ngudi ta coi thudng
tring tuoi, frong khi nhing qua fring da dé ung
dén mot mdc dd ndo doé thi lai rét dude gid,
ching dat hon cac qud kia t6i mét phan ba gid.
Nhing qud chia vit con lgi con dat hon. Ching
t6i da thi dem fring cho mét linh canh thi thay
anh ta &n mét cach rét ngon I&nh”. Van héa ém
thuc Viét chinh I su hda quyén cla su cén bang
am ducng. han nhiét. Hau nhu cac dd an thic
ucmg cla ngu-:H Viét d bat cd dau, bat cu ving
mien ndo cung thé hién triét Iy nay.

Gia vi

Trong am thuc Viét Nam, gia vi déng vai trd quyét
dinh trong ché bién cac mén an. Gia vi gidp gia
tang huong vi. mau sdc, kich thich tiéu hod gidp
mon an ngon va hdp dan hon. Bon ¢t nhu khi
nhd&c dén am thuc Ha Néi, du khach nudc ngodi
chd&c han khéng thé quén huong vi thom ngon,
quyén rd, ddy phic tgp cla mén Phd. Trong
thung nudc dung phd bao gom xuong bo, thit
bd, tém kho, chat ngot thuc vat... 1a nhing chat
dinh lugng. Gung va cu hanh nudng cho thém
vao Ia nhing chat tan huong. Trén t& Wall Street
Journal (My), mét phéng vién da miéu ta su tinh

t& cua Phd Viét nhu sau: “Téi knGm phuc cach
ngudi ta sang tao ra nudc ding cla phd, cach
Ngudi ta thdi va ché nhing cong hanh, cach dap
guing lam sao dé miéng guiing via dd dd dap va
tiét ra huong tham khoéng qua nhat cing khong
quda ndng. RGi hang ha sa sé nhing thd théo moc
tinh & ma ngudi ta ding dé ché vao ndi nudc
phd. Hit ha huong thom toa ra, 16i tin rang day la
thi nudc dung tinh té nhat trong thé gidi cla cac
logi nudc dung.”

Ngodi ra, nuéc madm hay mdm tém cling I&
nhing hucng vi dé Igi nhiéu dn tugng véi du
khach nudc ngodi. Bay Ia nhidng hucng vi kén
chon ngudi ding bdi mui vi khdng quen ban dau
nhung khi da vugt qua nhing réo can dé ching
lgi c& mot stic quyén ra dén mé Iong ngudi. Cach
day rdt 1au, Chd tich Cuba Fidel Castro da c6 1an
dén tham Viét Nam. Trudc khi vé nudc, hinh dnh
cua Chu tfich Fdel vdi mén qud nhan dugc khi
chia tay 1a chai nuéc mdam Viét Nam xudt hién
frén bao chi dudng thdi da lam xtc dong bao thé
hé ngudi Viét. Thadm chi nhieéu ngudi nhdc dén Fi-
del I& nhé t6i hinh anh chai nudc mam éng mang
theo khi vé nudc.

Phong cach trng xtr am &p tinh
cam gia dinh

Nghé thudat an uéng cla ngudi Viét khong chi goi
gon frong céach ché bién, bai tf mén Gn ma cdn
bao gom cd phong cach Ung x{ gida ngudi vdi
ngudi frong bla an. Tu xua dén nay, ngudi Viét
Nam van truyéen nhau cdu ndi: hoc an, hoc ndi,
hoc néi, hoc md. N&u 8 chdu Au, mdi ngudi sé
co6 maét suat an riéng thi trong gia dinh ngudi Viét,
moi ngudi cing an chung Mot mam. Bieu nay
gilp cho moi ngudi trong gia dinh cang trd nén
than thudc vdi nhau hon. Viéc gap thidc an cho
ngudi khac khong thé hién su khach séo ma la
sy kinh trong va finh cdm yéu thudng cua minh
danh cho déi phudng. Bda com hang ngay dudc
xem nhu mét budi hop mat déng dd cac thanh
vién cla gia dinh.

Co6 thé thdy tinh hoa am thuc Viét Nam khoéng
chi thé hién & su da dang ma con tinh t&, mang

chiéu sau van hoa, tham nhuan I6i séng suy nghi

cua con ngudi Viét. Chinh vi va@y gidi tré ngay nay
can y thic dudc nét dep ndy dé bdo vé cing
nhu phdat tién nén am thuc Viét dé thém hiéu,
thém yéu chinh dat nuéc con ngudi minh.

Ly Trang
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Chiu trach nhiém ndi dung
Thay Nguyén Van Triéu

Phu trach an pham
Quang Son - Manh Quyét

Phu trach bién tap
Ngoc Trang - Trdm Anh

Phu trach truyén théng
Lé Ngoc - Thanh Ha - Quynh Huong
Bién tap vién
Hodng Hanh, Bdo Ngoc, Lién Nguyen, Ngoc Thuy,
Luu Giang, H&i Bang Tran, Ngoc Trang, Trdm Anh, An
Nguyén, Mai Hoang, Thu Hudng, Ly Trang, Cao Tung

Thiét ké my thuat
Thanh HG, Bang Quang, bam Ngoc
Thdao Linh, Quynh Mai, Quynh Hudng, Binh Ddng

NOI SAN SU'C TRE SO 52
Phat hanh ngdy 01.06.2016

Pon vi thu'c hién
CLB Truyén théng PH Ngoai thuong
Young Media Club (YMC)

Toa soan
Van phong H103, BH Ngoai thucng, 21 Chua Lang,
boéng Ba, Ha Noi

Website: hitp://ymconline.vn
Email: styn.ymc@gmail.com
Fanpage: hitp://www.facebook.com/ymc.ftu
Lién hé quang cao
0169 310 235 (Ms Lan Chi)

Xin chdan thanh cdm on cac don vi da tdi trg cho s6
NOi san nay.

Moi y kién déng gdp xin g vé email styn.ymc@gmail.
com hodc goi theo s& 0978 038 196 (Ms Trang)
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